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ABSTRAKT

Diplomova prace teoreticko-empirického charakteru se zamétuje na téma smrti a umirani na
1. stupni zakladnich skol. Cilem prace je zjistit, jak ucitelé tfetiho rocniki zakladni Skoly
s timto tématem pracuji z vlastni perspektivy. Teoretickd Cast se zaméfuje na vymezeni
klicovych pojmti smrt a umirdni a predklada teoreticka vychodiska z oblasti thanatologie,
death education, détského pojeti smrti a ucitelské role pfi praci s tématem smrti a umirani.
Empirickd Cast prezentuje vyzkumné zjisténi kvalitativniho charakteru vyzkumu, jenz byl
realizovan prostfednictvim polostrukturovaného interview s ucitelkami tietich ro¢niki
zakladni Skoly. Vysledky vyzkumu odhalily, jaké formy podpory ucitelé poskytuji svym
zakim, jak vnimaji vlastni pfistup a svou pfipravenost pracovat s tématem smrti a umirani
na prvnim stupni zdkladnich Skol. V zavéru prace je uvedeno doporuceni, jenz by pomohlo

toto téma ucitellim ve své praxi otevirat.

Kli¢ova slova: smrt, umirani, thanatologie, death education, ucitel zdkladni Skoly

ABSTRACT

The theoretical-empirical diploma thesis focuses on the topic of death and dying at the first
level of primary schools. The aim of the thesis is to find out how teachers of the third year
of primary school work with this topic from their own perspective. The theoretical part
focuses on defining the key concepts of death and dying and presents theoretical background
in thanatology, death education, children's conceptions of death and the teacher's role in
working with the topic of death and dying. The empirical section presents the qualitative
research findings, which were conducted through semi-structured interviews with third year
primary school teachers. The results of the research revealed what forms of support teachers
provide to their pupils, how they perceive their own approach and their readiness to work
with the topic of death and dying at the first level of primary schools. The paper concludes

with recommendations to help teachers open up this topic in their practice.

Keywords: death, dying, thanatology, death education, elementary school teacher
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UvVOD

I3

,, Cely lidsky Zivot je jen cesta ke smrti.

Lucius Annaeus Seneca

Vstoupime-li do svéta zkoumani smrti a umirani, otevirime brany do oblasti, ktera
provokuje otazky, vyvolava emoce a vzbuzuje zvédavost. Smrt a vSe, co s ni souvisi,
pfedstavuje jedno z nejzdhadnéjSich a nejkomplexnéjSich témat lidské existence.
Vstupujeme do sféry, kde se stietavaji fyzické, emocionalni, socialni a dokonce i spiritualni
aspekty lidského zivota. Kazdy z nés se s ni mtze setkat v riznych situacich. Nevybira si
¢as, misto ani osobu kterou obohati svou zkuSenosti. Nevyhyba se dokonce ani détskému
svétu. I dit€¢ mize byt konfrontovano se smrti se kterou se vypotadava svym vlastnim
zpisobem. Pomoci mu s tim mohou ale jeho nejblizsi dospéli. Jednim z nich vSak muze byt

ucitel, ktery se ho snazi vést a rozvijet na jeho cest¢ zivotem. Ten ovSem, aby s néim

takovym mohl ditéti pomoci, musi byt na praci s takovym tématem sam pfipraven.

Diplomova prace se zabyva vlastni perspektivou prace ucitele s tématem smrti a
umirdni na prvnim stupni zdkladni Skoly. Ma teoreticko-empiricky charakter. Je
strukturovana do dvou hlavnich &asti. Cast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické &asti
je komplexni nahlizeni na celou problematiku z ob Prvni kapitola nabizi analyzu kli¢ovych
pojmu prace, které jsou pojimany jak z rtiznych thli védnich disciplin, tak v postojich ve
vyvoji spole¢nosti a vzdélavani. V druhé kapitole se prace vénuje ditéti, jeho vyvoji v
pojimani smrti, co toto pojeti mize ovlivnit a jaké dopady na néj mize mit jakakoliv
zkuSenost smrti ¢i umrti. Tteti kapitola se zabyva ucitelem a jeho netradi¢ni roli v rdmci
tématu smrti a umirdni ve Skolnim prostiedi. Jsou zde také popsany navrhy dle riznych
autorl v jakych pfipadech téma smrti a umirani s zaky ve Skolnim prostiedi otevirat a jak by

4

s timto tématem mohl pracovat. Posledni kapitola reflektuje shrnuti celé teoretické ¢asti.

Prakticka cast diplomové je zaméfena na vyzkum kvalitativniho designu. Jeho hlavnim
cilem je zjistit, jak ucitelé pracuji s tématem smrti a umirani z vlastni perspektivy. V ramci
tohoto vyzkumu bylo provedeno polostrukturované interview s deviti tfidnimi ucitelkami
tretich tfid zakladni Skoly. V zavéru praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky vyzkumu, které
jsou interpretovany prostfednictvim Ctyt kategorii, jez vyplynuly z analyzy dat pomoci
techniky otevieného kdédovani. Prostor je zde vénovan diskusi, limitim vyzkumu a

v neposledni fad¢ 1 doporuc¢enim do pedagogické praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SMRT A UMIRANI

Prvni kapitola prace se nejprve zabyva analyzou jednotlivych pojm, které jsou klicové
pro pochopeni celkové problematiky prace. Jsou zde definovany pojmy thanatologie, smrt,
umirani a death education. Smrt lze definovat mnoha zplsoby, stejné tak ji lze rozliSovat
podle riznych druht a pfic¢in. Umirani je proces, kterym si prochazi nejen umirajici, ale i
jeho blizci. Tyto dva hlavni pojmy se poji s védnim oborem thanatologie, jenz ma
multidisciplinarni pfistup a pravé proto se prvni kapitola bude zabyvat i riznymi thly
pohledt z rozli¢cnych védnich disciplin. S tim vSak také souvisi i to, jaké postoje méli 1idé
ke smrti v minulosti a jak na ni nahlizi v sou€asnosti. V neposledni fad¢ zde bude definovan
pojem death education, ktery se zacal vynofovat v disledku potieby vyssi vzdélanosti 1ékari
instituciondlni mediciny. Tento pojem se poté zacal vztahovat na vychovu ke smrti ve
Skolnim prostfedi na nizSich urovnich vzdélavani. Prvni kapitola bude proto ukoncéena
postojem k tématu smrti a umirani ve Skolim prostfedi na 1. stupni zakladni Skoly, nebot’ to

je hlavnim ucelem této prace.

1.1 Vymezeni hlavnich pojmi

Prvni podkapitola se zabyva vymezenim ustfednich pojmil, které jsou podstatné pro
téma této prace. Definovat dva hlavni pojmy na prvni pohled jako je smrt a umirani, je velice
naro¢ny tikol (Spatenkova, 2014). Tyto dva pojmy nelze od sebe oddélit, nebot navzijem na

sebe navazuji. Je ovSem podstatné tyto pojmy od sebe rozliSovat.

Ptedtim, nezli budou definovany dva tustfedni pojmy smrt a umirani, je potfeba
vymezit jejich nadfazeny pojem. Thanatologie je nauka o smrti, umirani a truchleni (Placha,
2021). Haskovcova (2007), definuje thanatologii jako ,,interdisciplinarni védni obor o smrti
a o vSech fenoménech které¢ jsou s ni spojeny* (s. 178), a pravé proto neni vnimana jako
samostatnd védni disciplina. Je propojena Casto s riznymi védnimi obory jako je: teologie,
filozofie, sociologie, psychologie a mediciny. Kazdy tento obor mé sviij vlastni thel
pohledu, jak na problematiku smrti a umirani nahlizet a své vlastni védecké nastroje, jak ji
zkoumat. Vyjadrit tak néktera fakta, kterd by vytvarela a obhajovala napln samostatného
veédniho oboru, by byla ndro¢nd. Nazev tohoto oboru ma pojmenovani odvozené z feckého
jména Thanatos. Ten byl v fecké mytologii povazovan za boha smrti a také za bratra boha

spanku Hypna (Haskovcova,2007).
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Spatenkova (2014) uvadi, Ze tento védni obor se snaZi o celkové pojeti problematiky
smrti v nejrozsahlejSim spektru a snazi se pusobit tak, aby na ni bylo nahlizeno, jako na
holisticky obraz. Spatenkova (2014, s. 20-24) déli pak thanatologii na tfi dil¢i odvétvi a to
na: ,,thanatopsychologii, thanatosociologii a thanatohistorii.

Klicovym pojmem této prace je smrt. Abychom mohli definovat smrt jako takovou,
musime se nad timto pojmem pozastavit. Kdyz se na n¢j podivame, tak v jazyku se mize
pojem smrti pouzivat riznym zptsobem. Od tohoto pojmu vétSinou zavisi ostatni pojmy
nebo vyjadiuji pfimo ¢i nepiimo jeho obsah. Naptiklad mize mit specificky ptivlastek, nebo
byt vyicen jako metafora. AvSak diky hlubsi analyze rtiznych naraci o smrti nam vyjadtuje,
co pod timto si pod timto pojmem mame piedstavit a jak jej miizeme v jazyku pouzivat (Cap

& Palencar, 2012).

Frishons (2021) uvadi, Ze ,,smrt se v latinském jazyce oznacuje terminem moros nebo
exitus latalis, tj. doslova smrtici vystup® (s. 7) a uz tento vyznam nam miize napovidat, ze
by mohlo jit o urcity stav. ,,Slovo smrt vétSinou oznacuje konec — zanik — konkrétniho nebo
konkrétnich individualnich Zivych bytosti. V naSem pfipadé¢ budeme mit na mysli lidské
bytosti. Zanik pfitom charakterizujeme jako definitivni (permanentni), jako konec
,,pozemské“ formy existence ¢lovéka“ (Cap & Palen¢ar, 2012, s. 13). Haskovcova (2007, s.
89) pak presnéji specifikuje, ze je to ,,individudlni zanik organismu, tedy také c¢lovéka.*
Siklova (2013) piedklada, ze zakladnim znakem vsech lidi je pravé védomi oné skuteénosti,
a to konce naSeho Zivota. Pravé védomi smrti je to, co nas odliSuje od ostatnich Zivocicht.
Siklova (2013, s. 11) pak na smrt pohlizi jako na: ,stav, kdy u Zivého organismu doslo
k nezvratnym zménam v mozku a v jejich disledku k zaniku centra dychani, krevniho obé¢hu
a postupnému rozkladu a odumirani téla.“ Velmi obdobné popisuje tento stav Zaloudikova
(2016) ktera tvrdi, Ze: ,,smrt nastava s definitivnim ukoncenim vsech télesnych funkci. (s.
89), tudiZ nejde jen o prestani fungovani mozku, ale v§echny naSe orgény, které¢ ndm zajist'uji
preziti, pfestanou fungovat. Nejenom, ze ptestavaji byt funkénimi, ale také jejich fungovani
je pokladano za zcela nevratné. Ri¢an (2021) uvadi, Ze: ,,viechny Zivotni projevy se
nenavratng ztraceji.” (s. 371) a je zcela nepochybné, ze smrt je stavem, ktery nelze vratit

zpét.

Definice pojmu smrt si jsou dosti podobné, nicméné existuje rozmanitost jejich
kontextu, pokud hovofime o riznych druzich smrti. VySe zminéné definice se tykaji
pfedevSim takzvané biologické smrti, kdy Thorova (2015) zmiiluje kromé nevratného

zastaveni vSech funkci organismu pro zivot i1 Gplnou a trvalou ztratu védomi a biologické
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zmény. OvSem zastaveni zivotnich funkci, jako je tlukouci srdce a dychajici plice, nemusi
byt vzdy definitivou. Tim se dostdvame k pojmu takzvané klinické¢ smrti, kterd nastava
tehdy, pokud je mozné tento stav mozno zvratit specialnim zasahem. Pokud vSak nedojde ke
specializovanému zasahu, ktery by obnovil funkci dechu a srde¢niho tepu, tak po n€kolika
minutach nastane mozkova smrt. V jejim disledku dochazi k zastaveni funkce mozku véetné
mozkového kmene. Spatenkova (2014) ji pak nazyva jako cerebralni smrt a povazuje ji za
smrt zcela individudlni, nebot’ mozek je reprezentantem jedinecné identity a osobnosti
¢lovéka. Kutnohorska (2007) uplnou a trvalou smrt védomi a nésledného fungovani vSech

organti pak pojima terminem ,,fyzické smrti* (s. 73).

Haskovcova (2007) rozliSuje smrt podle rychlosti (nahla, rychld, pomald) a véku. Nahla
arychla smrt se navzdjem prekryvaji, nebot nepiipraveného ¢lovéka vzdy zaskoci. V prvnim
ptipadé jde o smrt ve smyslu nehody ¢i tirazu, ktera je tragicka a ne¢ekand. V druhém ptipadé
je zde myslena nemoc, ktera ma velice rychly spad. S pomalou smrti se pak dana osoba
stietne s delSim casovym ptedstihem, kdy ma Cas se sni smifit a pfipravit se na ni. Co se pak
tyka rozdéleni podle véku, miZeme rozliSovat smrt pfiméfenou, ktera pfichazi s dovrSenim
vysokého veku Zivota a pfed¢asnou smrt. Kutnohorska (2007) tento pojem popisuje jako

,teorie biologickych hodin* (s. 73), kdy se ¢lov€ku naplnil jeho Cas.

Miizeme se také setkat s terminem socidlni smrt. Je to stav, kdy télesna schranka ¢lovéka
nezemiela, ale ¢loveék je vyClefiovan svym socidlnim okolim. Muze se tykat i zdravého
¢lovéka, ktery ztratil vétSinu svych socidlnich kontaktdl, roli a nelze jej do piisobeni
spole¢nosti navratit (Kastenbaum & Moreman, 2018; Kutnohorska, 2007; Siklova, 2013;
Viagnerova, 2007). Dale se mizeme setkat s pojmem psychicka smrt, kdy ¢lovék z naprosté

beznadé&je a zoufalstvi propada do rezignace (Kutnohorska, 2007).

Smrt nemusime rozdé€lovat jen podle jejich druhtl, ale také existuje spoustu pticin, které
smrti doty¢ného* (Frishons, 2021, 21). Tato definice ndm vSak netikd, kdo co komu udélal,
aby jej piivedl ke smrti. Spatenkova (2014, s. 125) uvadi, Ze smrt je pro mnoho lidi
traumatickym zazitkem, ke které dochazi sice prostrednictvim rtiznych pticin, ale vyskytuje
se existence Ctyt zakladnich zpasobi: (1) Pfirozena smrt; (2) Smrt v disledku nehody; (3)
Sebevrazda; (4) Vrazda. FriShons (2021) pak povazuje pfirozenou pfi¢inu smrti jako
patologickou, kdy dochédzi naptiklad k infarktu, mrtvici ¢i rakoviné. Muzeme tedy
konstatovat, ze je zde pfi¢inou n&jakd nemoc. Nehody jako poranéni hlavy, potezani,

stielnou ranou, utopeni ¢i havarie pak povazuje za traumatické pfic¢iny. K tmrti pak dochézi
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néjakou nahlou situaci. DalSim zpiisobem, jak Ize docilit smrti je sebevrazda. K tomuto ¢inu
se Cloveék uchyluje ve chvili, kdy se ocitd ve velice t¢zkém obdobi. Snazi se vyfesit
problémovou situaci, ktera pro n¢j znamena naprosté a bezvychodné zoufalstvi. Ve chvili,
kdy jiz nevidi zadné dalsi vychodisko, nebo nechce hledat cesty, tak se rozhoduje
k extrémnimu az drastickému zptisobu feseni jeho krize, a to zabiti vlastni osoby. Mlizeme
ji pokladat za jakousi formu nasili na sob& samém (Spatenkova et al., 2017). Spatenkova
(2014, s. 111) popisuyje, Ze ,,sebevrazda je védomé a timysIné ukonceni vlastniho Zivota.*
Poslednim zmifiovanym zptsobem je vrazda, kdy se jedna o zplisobeni smrti jedince druhym

Elovékem (Spatenkova, 2014).

Na smrt se miizeme divat obecné z hlediska biologickych definic, riznych ptivlastki,
které rozliduji druh dané smrti, nebo jejich zptisobti a p¥i¢in. At prace smrt pojima dle Ricana
(2021), Ze je to ,,pteména, kterou zivy tvor ztraci Zivot, stavd se mrtvym télem* (s. 371),
nebo dle Zaloudikové (2016), Ze ,smrt je opakem Zivota“ (s. 89), tak se priklani dle

FriShonse (2021), Ze jde ,,0 nevratny stav na konci procesu umirani® (s. 7).

Dal$im pojmem je umirdni, které neodmyslitelné patii ke smrti. Umirani ma svij uzsi
a §irsi smysl, kdy Cip & Palenéar (2012, s.18) pojimaji uz§i smysl umirani jako
»heoddélitelnou soucasti zivota. Je to zavérecny, rizné dlouhy zivotni proces, kterého
zavrienim je oby&ejné smrt“. Autofi Corr et al. (2019) stejné tak jako Cap & Palencar (2012)
v $irS§im smyslu popisuji proces umirani, jako nas cely lidsky Zivot, ktery zapocal nasim
narozenim. Timto $ir§im pojetim by se vSak vyznam slova umirani natolik rozsitil, Ze by se

stal nepouzitelnym pro vétSinu obvyklych uceld.

Jednotlivi autofi se ovSem vétSinou shodnou na tom, Ze umirani je proces (Frishons,
2021, HaSkovcova, 2015; Kupka, 2014; Kutnohorska, 2007). HaSkovcova (2015, s. 172-
178) popisuje, Ze proces umirani se déli na tfi vyznamna obdobi. Pre finem je obdobi, kdy
jedinec poprvé akceptuje diagndzu nevylécitelné nemoci a oéekava prichod smrti, jenz ptijde
v brzké nebo vzdaleng;si budoucnosti. Nasledné pfichazi in finem obdobi, jenz se oznacuje
jako termindlni stav jedince, ve kterém dochazi k selhdavani Zivotn¢ dulezitych organt.
Poslednim obdobim je post finem, které zacina po umrti jedince a tyka se péce o mrtvé télo
a pomoci pozustalym.

Jejich pojimani se poté 1isi v jednotlivych dovétcich. ,,Thorova (2015, s. 477) pojima
umirani jako ,,posledni fazi zZivota organismu, ktera kon¢i smrti““. FriShons (2021) popisuje,
Ze tento proces ,.kon¢i nevratnym poskozenim buné€k zivotné dulezitych organti (s. 6), tudiz

je spojovan s biologickou smrti. Podobné pak usuzuje i Haskovcova (2015), kterd bere
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pojem umirdni v lékafské terminologii za synonymum termindlniho stavu, pro ktery je
typické selhavani funkei, orgdnii a tkdni potifebnych k Zivotu a v nasledku tohoto dochazi ke
smrti. Haskovcova (2015, s. 171) pak pfesné vymezuje, Ze ,,terminalni stav mtizeme chépat
jako vlastni umirani. Kabelka & Slama (2022) umirani popisuji také jako termindlni fazi
zivota, ale 1 jako patofyziologicky proces, jenz obsahuje spiritudlni, socidlni a
psychologickou dimenzi.

Jde tedy jednoznacné fict, Ze umirani je proces, kdy mé clovék pied sebou posledni
dny nebo i hodiny Zivota a jeho organové soustavy nevratn€ selhdvaji. O jedince
v terminalnim stadiu jejich zivota se stard obor mediciny s ndzvem paliativni péce. Vznikl
predevsim k potlaceni bolesti a jinych pfiznaki nemoci, které¢ nelze vylécit u pacienti
v terminalnim stadiu. I kdyZ nemtiZe paliativni medicina vyslySet vSechna ptani umirajicich
1 pfesto se pokousi, aby pacientovy posledni dny byly daleko snesitelnéjSimi (Kiing, 2015).

U lékait a v paliativni péci se miizeme setkat s pojmem eutanazie, jenz ,,(z fectiny
eu-dobry, thanatos — smrt) je definovéana rizné* (Ktivohlavy 2015 str. 134). Kiing (2015, s.
73) uvadi, ze eutanazie ,,znamenala v fecko-zidovském starovéku doslova ,,dobré umirani®,
krasnou, rychlou, lehkou, bezbolestnou smrt*. Slo jednoznaéné o to, aby &lovék ve svych
poslednich dnech trp€l co negméné. V dnesni spolecnosti v§ak byl tento vyznam pienesen a
Haskovcova (2007) popisuje, Ze eutanazii mizeme prirovnavat jakési smrti z milosti neboli
s aktivni eutanazii.

Poté je zde termin asistovanid sebevrazda. Timto terminem se mysli jakakoliv
asistence pii samotném ¢inu sebevrazdy. Jako asistent pak miiZze byt pojiman Iékat. Osoba,
ktera chce podstoupit sebevrazdu se rozhodla o stavu smrti na zdklad¢ svého vlastniho
umyslu a ma nad sebou dohled, ktery poskytne prostiedky ke smrti osoby tak, aby jesté vice
netrpéla (Cap et al., 2016). Rozdil mezi témito dvéma pojmy uvadi Devetter (2016), kdy
popisuje, Ze smrt zplsobi Iékar a u asistované sebevrazdy si ji pacient zpiisobi sdm za Gi¢asti
a jakési asistence daného lékare.

Velmi vyznamnou autorkou, ktera se zabyvala smrti a umiranim z hlediska umirajicich
pacientd, je americka 1ékatrka Svycarského ptivodu Elisabet Kiibler-Ross. Diky svym prvnim
kniham v této oblasti zacala byt vnimana jednou z prikopnic detabuizace smrti a umirani.
Elisabet Kiibler-Ross (2015) provadéla rozhovory s pacienty, ktefi si prochazeji terminalnim
stadiem zivota a na jejich zaklad¢ vytvoftila pét specifickych fazi umirani, kterymi si tito lidé

prochazeji:


https://katalog.kfbz.cz/records/b179cef7-bf01-49d3-8ade-e4b1b9fde7d3
https://katalog.kfbz.cz/records/b179cef7-bf01-49d3-8ade-e4b1b9fde7d3
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1. Faze popreni a izolace — Clovek vi, ze umird, ale odmita si to pfiznat a tak se uzavira

sam do sebe.

2. Faze zlosti — nemocny piijima blizici se konec, ale ptfevladaji ho emoce jako je zlost,

vztek a mrzutost, které znesnadnuji o néj pecovat jak ze strany blizkych, tak 1¢kait.

3. Faze smlouvani — pacient postupné akceptuje diagnézu, premysli o smyslu zivota a

vytvaii si sdm se sebou dohodu, jenz ho motivuje ve zbytku jeho zivota.

4. Faze deprese—Clovek si plné uvédomuje, Ze umird. Doprovazi ho somatické potize, diky

kterym se stuptiuji pocity smutku a jedinec miize upadat i do depresi.

5. Faze akceptace — stadium lze prozivat dvojim zptisobem. Nemocny bud’ akceptuje, ze

umira a nachazi vnitini klid, nebo upada do rezignace a beznad¢je.
Tyto stadia dle Spatenkové (2014) neproziva jen umirajici sam, ale i jeho blizci.

Thorova (2015) popisuje, Ze proces umirdni mohou doprovazet rizné somatické
obtize nebo také psychické projevy. Kupka (2014) zminuje napiiklad pocity nevolnosti,

v

muze umirat ruzné dlouhou dobu.

Poslednim velmi kli¢ovy pojmem préce je pojem death education. Levinton (1977,
s. 44) jej vymezuje jako ,,vyvojovy proces, v némz jsou piedavany zavazné poznatky
vztazené ke smrti a z nich vyplyvajici dasledky“. Dle Plaché (2017, s. 168) se tento pojem
tento pojem vyuziva predevsim v angli¢ting. Ten pak miize byt ptekladan jako ,,vychova o
smrti“. Pozdé&ji tento pojem Placha (2021, s. 3) definuje jako ,,vychova vztahujici se ke
smrti“. Podle Corr et al. (2019, s. 15) je death education vymezeno jako ,,vyuka a ueni se o
tématech souvisejicich se smrti, jako je umirani a zarmutek*. O vzniku tohoto pojmu bude

psano v nasledujicim textu prace.

1.2 Smrt a umirani z pohledu védnich disciplin

,Problematikou umirdni a smrti se mizeme zabyvat z riznych thli pohleda, at’ jiz
filozofického, medicinského, sociologického, psychologického, demografického,
antropologického ¢i archeologického* (Cicha et al., 2014, s. 185). Jak jiz bylo uvedeno na
zacatku prvni kapitoly, tak thanatologie je propojena rGznymi védnimi obory. Tato
podkapitola ptedstavuje jaké pohledy maji jednotlivé védni obory na téma smrti a umirani.

Véda, jenz se zabyva Clovékem je antropologie. Pojima i téma smrti a umirani, a to

prostfednictvim riiznych kontextll. Zabyva se nejen pohledy umirajicich, ale i téch, co je
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jejich cestou doprovazeji. Cicha (2014) popisuje, Ze ,,cilem antropologie smrti je holisticky
pfistup k fenoménu smrti jak zhlediska historicko-sociologického-etnologického, tak
z hledisek psychologickych, filozofickych a nabozenskych® (s. 186) a tak rozvedu vice
jednotlivé pohledy, jimiz disponuje antropologie.

Filozofie se zabyva zakladnimi Givahami a otdzkami z pohledu existence, poznani,

hodnot a reality. Cap & Palenéar (2012) popisuji, Ze tato védni disciplina je zaloZzena na
jednotlivych slozkéach smrtelnosti, a to na emocionalité, ontologii, axiologii a epistemologii.
Zminuji, ze zdjem o téma smrtelnosti je vSak z hlediska doby vzdy jiny. Ve filozofické
tradici je vSak pohled i takovy, aby se spise pfemyslelo o zivot¢ nezli o smrti, nebot’ kdyz se
premysli nad otazkami smrti, tak nas to odpoutava od naseho Zivota, co nyni prozivame.
Cerny a Dolezal (2013) dale dodavaji, Ze filozofie také diskutuje o tom, jaké jsou disledky
pro ucel zZivota a eticko-pravni otdzky na konci Zivota.
Zamétuje na tvorbu védomi o smrti v lidské psychice a jak se s ni jedinec vyporadava
(Spatenkova, 2014). Smrti se hojné zabyvalo mnoho autorii psychologie, napiiklad
z pohledu ontogeneze, kdy je smrt ukonenim vSech vyvojovych etap Zivota. Sigmund Freud
povazoval Thanatos — smrt, jako jednu ze dvou pudovych slozek. Tématem smrti a umiréni
se také zabyval Carl Gustav Jung. Nasledn¢ se na smrti a umirdni v psychologii jde divat
pohledem existenciondlni psychologie, kde jde o pochopeni vztahu smrti se smyslem
lidského byti, kterym se zabyval naptiklad Viktor E. Frankl. V neposledni fad¢ pak také Karl
Jaspers jenz se zabyval extrémnimi situacemi jako je napiiklad z&vaZné onemocnéni,
sveédectvi utrpeni druhych nebo praveé smrti ¢i umirdnim. Zdtraznoval, Ze lidé praveé v téchto
situacich maji sklony k transcendentnu (Thorova, 2015).

Spatenkové (2014) zmifiuje, Ze smrt a umirani je také zaleZitosti sociologie, nebot’
maji spolecensky vyznam. MiiZeme je tyto pojmy pak vztahovat jako sociologicky proces,
nebo jako pozadi jednotlivych sociologickych instituci. Pojimani smrti se tak méni s menici
se spolecnosti a jejimi institucemi, které se ji zabyvaji. Jako thanatosociologie je vSak zatim
mladou disciplinou.

Také kazdd kultura se muze liSit ve zplsobu vypotradani se smrti a umirdnim.
Dostavame se tedy k pohledu etnologie, kdy odliSnosti mizeme spatfovat pravé v rozdilnosti
ruznych kultur. Rozlisuji se pfedevsim pohiebnimi ritudly. Burd’'ova (2014) uvadi, jak se 1isi
pohiebni ritualy v riznych zemich svéta a jak je s mrtvym zachazeno. Ciché (2014) vSak

popisuje, ze se v neposledni dobé zacind objevovat ndzev - , kulturologicka thanatologie*
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(s.186), jenz se zabyva srovnavanim zplsobl perspektiv vyrovnavani se smrti z hlediska

ruznych kultur.

Rozdilnost kultur také piinasi odliSnosti z hlediska religionistiky. Ta se zabyva
riznymi pohledy na nabozenstvi jako je kfestanstvi, budhismus, isldm, judaismus,
hinduismus a dal§i. Spatenkova (2014) uvadi, Ze se jedna hlavné o ukonéeni pozemského
zivota a rizné nahlizeni na zacatek posmrtného Zivota. NeSporova (2013) uvadi, ze jsou
v podstaté jen tf1i moznosti, jak vnimat posmrtny zivot. A to z hlediska kiestanského,

reinkarnace a viry v to, Ze po smrti jiZ nic neni.

Tato podkapitola naznacuje, zZe pohled na smrt a umirani nemtze byt pouze redukovan
na urcitou kategorizaci pojmu. Téma smrti a umirani ovlivituje lidi riznych kultur a viry,
ktefi je vnimaji a vyrovnavaji se s nim riznymi zpusoby. Tim, ze se podkapitola zabyva
tématem z rtiznych Ghla pohledl, odhaluje jeho komplexnost a riiznorodost interpretaci. Je
zjevné, ze smrt nelze pochopit pouze z hlediska jedné perspektivy, ale je tieba spise brat v
uvahu kulturni kontext i pfinos jednotlivych védnich obord. Nicméné, i pfes rozmanitost

téchto piistupl zistava smrt stale zdhadou a vyzvou, kterou je tfeba zkoumat.

1.3 Postoje na smrt a umirani ve spole¢nosti v pribéhu historie

UzZ od nedavna si lidstvo uvédomovalo svoji smrtelnost a fakt, Ze jejich Zivot je
kone¢ny. V davnych dobach lidé v jejich kratkém a dosti nejistém Zivoté brali smrt za
samoziejmou soucast jejich byti a ucili se, jak umirat ze zkusenosti okolo sebe (Haskovcova,
2007). Ani dle Siklové (2013) nebyla lidem ve spoleénosti smrt odcizena. Konverzace o
smrti a umirani byla povazovana jako bézna soucast zivota v mysleni jedincti, nebot’ jim
pomahala pfekonat strach ze smrti a zaruCovala jim spoCinuti v pokoji. Umirdni nebylo
zalezitosti jen rodin, ale celé spolecnosti. Umirajici byli obklopeni svymi blizkymi, ale i
sousedy a znamymi. Byvalo zvykem, Ze zesnul¢ho doprovazel slavnostni pravod lidi
spolecné s hudebniky, kteti po obfadu zamitili do hospody na smutec¢ni hostinu. To, jak bude
vypadat jejich pohieb, reprezentovalo jejich rodinu ve spolec¢nosti.

Toto pojeti smrti v minulosti popsal vyznamny francouzsky historik Aries (2020), jenz
ve svém dile Déjiny smrti popisuje postoje ke smrti a umirani v evropskych zemich od
starovéku az po soucasnost, jako ochoCenou smrt. Timto vyrazem vSak nemysli to, Ze byla
jako divoké zvite, které se zkrotilo. Myslen tim byl opak oproti dneSnimu pojeti smrti.
Ochocena smrt méla totiz dvé charakteristiky, a to vefejnou povahu a vztah lidi k ni. Lidé se

nejenom veénovali pohfebnim ritudlim, ale i po smrti jedince si zlstavali blizko. Umrti
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jedince bylo spolecenskou zélezitosti, jenz na ni mélo dopad. Navic i pohiebni mista byla
v tésné blizkosti bydlisté a plisobila jako misto stfetu spolecnosti. Tento postoj pojimani

smrti Aries datoval od konce 5. stoleti az do konce 19. stoleti.

Nesporova (2013) uvadi, Zze k proméné vztahu spolecnosti ke smrti jiz dochazelo
postupné¢ v 19. stoleti, kdy postupné dochdzelo k pokroku v Iékarskych védach
zdokonalenim hygienickych podminek jenz vedly ke zietelnému poklesu amrti lidi. Uspéchy
v 1€karstvi také pfinesly zmény v ideologii a celkovou kontrolu nad smrti. Postupné vice
nastupovala sekularizace a tim doslo k ipadku ndbozenské autority ve spole¢nosti nad smrti.
Arigs (2020) tento postoj ke smrti nazyva prevracenou smrti. Je to obdobi, kdy se spole¢nost
zacCala od prirody odvracet a dochazelo k vyvoji védy a technologii, coz mélo vliv na vyvoj
vnimani smrti. Timto pokrokem se postupné uéila ztratu jedince tak neprozivat. Umrti
ptestalo mit povahu vetejné slavnosti, nybrz byla spiSe pojimana jako soukroma zaleZzitost
rodiny. Pokud vSak doslo k hospitalizaci jedince, pak i rodina §la stranou. Tato smrt se dle
Nesporové (2013) jevila i jako vyobcovana, nebot’ projev pocitl na pohibu ¢i po obfadu se

smél objevit jen zevnitf.

Charakteristickym rysem pfistupu smrti ve 20. a 21. stoleti se stava institucionalizace.
Smrt je pfesouvana do instituci, jako jsou naptiklad nemocnice ¢i hospice. Stala se zalezitosti
mediciny a lékafi, tudiz lze fict, Ze je medikalizovana (Spatenkova, 2014). Podle
Haskovcové (2007) 1€kafi pojimaji smrt za netspéch. Timto piistupem ji vSak medicina
tabuizovala. Moderni ¢loveék tak ocekava, ze zemie az po UspéSném zivoté, bezbolestné a
pod péci odbornikd. Diky vife v medicinsky pokrok se stala smrt v povédomi lidi
nevhodnou. Siklové (2013) pojima takovy postoj terminem vyhosténa smrt. Je tim mysleno,
ze dnesni spole¢nost téma smrti vytésnila a neptislusi se o ném mluvit. Nejen proto, Ze na ni
ani nechtéji myslet, ale i proto, ze se ji boji.

Nesporova (2013) podotyka, ze spousta védeckych odborniku tento moderni pokrok
kritizovala z hlediska oblasti socialni péce o pacienty. Jako odezva na tuto kritiku vyvstal
koncept utésujici mediciny v podobé hospicii a paliativni pé€e. Zasadni zvrat, jenz smétoval
k modernimu pojimani smrti, jejiho popirani a tabuizace nastal pravé po prvni a druhé
svétové valce. V zapadnich zemich dochazelo k detabuizaci smrti a umirani daleko diive
nezli v Ceské republice, a to predev§im kvili vlivu komunistického rezimu v nagich zemich.
Zacala se vracet ptirozenost smrti s navrhem koncepce dobré smrti a distojného umirani. U

nas se k tomu pfispélo az na prelomu tfetiho milénia.
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Cap a Palendar (2012) se pozastavuji nad otazkou, zdali je pro lidi smrt dobra, zla,
lhostejnéd nebo dvojsmysind. Miizeme ji povazovat za zlou, kdyz nam upira vse dobré, co
v zZivoté prozivame. Smrt by vSak nepusobila jako zlo na ¢loveéka, kdyz je mu jeho proziti
zivota lhostejné. V takovou chvili je jeho vlastni smrt lhostejna. Existence dobra smrti se
pak opirda o fakt vysvobozeni z nesnesitelného bolestného utrpeni, jenz snizuje kvalitu
zivota. Smrt se nam muze vSak jevit jako dobra, kdyz umieme bez bolesti a rychle.
Dvojsmyslnost pojeti smrti pak zaleZi na konkrétni situaci. Smrt dle Siklové (2013) sama o
sob& nema vyznam. Jeji identitu urcuje, jaky vyznam ji ptikladaji lidé a spolecnost, ve které
ziji. Pokud neni ¢lovek soucasti vétsiho celku (napt. rodina, narod, kultura) jeho védomi o
smrti maze byt zoufalstvim. Smrt je to, co mame spole¢né i dalsimi generacemi lidi, ale stale
zUstava tabu, stejné jako diive bylo téma sexu.

Mannix (2019) uvadi, ze tabuizace pfisla postupem ¢asu. Abychom si zachovali v sobé
co nejvetsi vnitini klid, lidé se pokousi hledat rizné zpusoby, jak se pfizpisobit
nepiiznivému osudu. Dnes uz neplati ta pfirozenost, co platila diive. Dokonce i na vefejnosti
se ztratily vyrazy, které smrt popisuji. Dnes je nahradily eufemismy. Smrt se nyni ¢asto
popisuje metaforicky jako prohra v boji s nemoci. Autorka zdiiraziiuje, ze ¢lovék se snazi
tvarit stateCn¢, kdyz piijde fe¢ na téma smrti, ale oteviend komunikace o smrti mize
poskytnout podporu tém, ktefi ji potiebuji.

Hiibalova (2011) vSak poukazuje na fakt, Ze ve spolecnosti smrt tabu neni. Tento

nazor zastava, nebot’ se téma smrti nebo umirani ve spole¢nosti presto hojné objevuje. Jeho
vyskyt je zejména v médiich, mnozstvi filmua, seridlt, ale také v oblasti odborné
psychologické literatury, kterd ma za kol lidem pomoci. Také vSak zminuje fakt, Zze pokud
tragickou smrti neni ¢lovék zasazen ptimo prostrednictvim svych blizkych, tak ani pak neni
tabu. I pfesto, kdyZ se nas smrt piimo dotykd, tak jsme ochotni o ni mluvit jen s naSimi
nejbliz§imi a na vefejnosti zistava v tajnosti.
Preissova Krejéi a Spatenkova (2013) se vSak odkazuji na priizkum vefejného minéni
STEM/MARK pro Zivot 90, kde se uvadi, ze dvé pétiny nasi spole¢nosti v CR maji obtize
se bavit o smrti a zbytek se o ni viibec nebavi. Zaroven se zamysleji nad tim, jak se znova
naucit o takovém tématu mluvit zase oteviené€ a naucit se nad nim vice pfemyslet.

Téma smrti a umirani proslo v pribehu historie vyznamnymi proménami. Od dob, kdy
byla smrt béznou soucasti zivota a zcela normalnim tématem pro konverzaci az po moderni
dobu, kdy zacala byt postupné vytlacovéana z veiejného prostoru. Institucionalizace smrti

wrwe

umirani zacalo tabuizovat ve spolec¢nosti. Zavérem této podkapitoly je konstatovano, Ze
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zalezi vSak na samotném jedinci, jestli je téma smrti a umirdni pro né¢j tabu prostiednictvim

toho, jakou ma osobni zkuSenost se smrti a umiranim.

1.4 Vyvoj, koncept a cile vychovy ke smrti

Tato podkapitola popisuje vznik death education. Aby se prace mohla timto pojmem
zabyvat, musi jit zpét do historie k procesu detabuizace smrti a umirdni jenz zapocal vznikem
thanatologie. Nasledn¢ zde bude vyli¢eno, jak se death education vyvijelo, jaké jsou jeho
cile a koncept ve vzdélavani.

Plach4 (2021) uvadi, ze k utvafeni oboru thanatologie dochazelo ve 20. stoleti.
Kastenbaum a Moreman (2018) popisuji, ze situace vyhybani se mysSlenkam na smrt se
zaCala ménit po skonceni 2. svétové valky, jez byla zalezitosti hlavn€ prvné zapadnich zemi.
Trvalo vice nez 50 let, nez se vyc€lenila jako samostatny védni obor. Ve svété nasili
vyvstavaly otdzky po smyslu zivota a osobni odpovédnosti. Jde zde o néjaké smiieni se
smrti, abychom mohli prozit pozitivnéjsi zivot. Lidé méli v sob¢ rizné bolesti, které museli
skryvat. Mnoho odbornikii na duSevni zdravi si zacalo postupné uvédomovat, ze toto
potlacovani zarmutku plsobi emocionélni problémy a rizné formy chovéani. Haskovcova
(2007, 2015) také poukazuje na fakt, Ze je t€zké pomahat pacientovi v procesu umirani se
vSemi jeho potiebami, kdyz jsou lékafi vybaveni do praxe jen profesnimi znalostmi a
technikou. Thanatologie je zaloZena na teoretickych poznatcich, které by mél 1ékat znat. Je
ovSem potieba ji propojit i s vychovou, aby budouci I€kati byli citlivéjsi k lidskym
potiebam, takze doslo ke kulturni kultivaci procesu umirani. Plach4 (2021) zmitiuje, Ze prave
ve spojenych statech na zacatku 60. let 20. stoleti zaznéla potfeba vzdélavani nejen
profesionald, ale 1 Siroké vefejnosti.

K tomu pfispélo vytvofeni hnuti za zvédoméeni smrti (Death awareness movement), jehoz cilem bylo prolomit
tabuizaci smrti. V tomto kontextu se zacalo mluvit o eduaction about death, dying and bereavement, (coz

muzeme pielozit jako vychova a vzdélavani o smrti, umirani a truchleni), ¢astéji ale o death education (Placha,

2021, s. 5).

Meéni se tudiz koncept ndhledu na diistojnou smrt a rozviji se diraz paliativni péce. U
tohoto vzniku vSak mnozi museli dle Kastenbaum a Moreman (2018) ptekonat k tomuto
tématu odpor a ziskat pfistup k vyzkumu, nez mohli nabidnout takové vzdelavani c¢i
terapeuticke sluzby. Objevilo se tedy n¢kolik mélo prikopnik, kteti se postupné svymi ¢iny
dostali do povédomi a pfispéli ke vzniku detabuizace smrti prostiednictvim rozvoje
thanatologie, které pak navazuje na potfebu death education. O rozvoj v oblasti thanatologie

se zamérenim na vzdélavani v oblasti smrti dle Doka (2015) mé zasluhy Hannelore Wass.
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Stala se zakladatelkou a redaktorkou ¢asopisu Death Education, ktery je v sou¢asnosti veden
pod ndzvem Death Studies. V oblasti thanatologie zaujala svou publikaci Dying: Facing the
Facts. Wass (2004) vsak popisuje, ze prvnim edukatorem v oblasti smrti byl psycholog
Herman Feifel, kterého pojima jako prukopnika vzniku death education. Kladl daraz na to,
ze death education mtze byt pfinosem pro vSechny, dokonce i pro déti, a to prostiednictvim
rozvoje humanistickych principti, teoretickych poznatkd a vlastnich postoji ke smrti. Na
védeckém sympoziu Death and behavior v roce 1956, které se konalo v rdmci Americké
psychologické asociace, predstavil svou knihu Meaning of death. Placha (2021) popisuje, ze
toto dilo ho prosadilo v detabuizaci smrti, a tak se stal predni personou hnuti za zvédoméni
smrti. Dalsi, kdo zvysil povédomi o smrti byla Elisabet Kiibler-Ross svou knihou ,,0 smrti
a umirdni“. Tato kniha vychazela pfimo z praxe zdravotnického prostiedi a byla poprvé
vydana v roce 1969 (Doka, 2015). Také zde prvné predstavila svlij model pétistupiiovy
model vyrovnavani se se smrti (Kiibler-Ross, 2015). N¢kteti z nich se povazovali za
thanatology, jini pfijmuli oznaceni jako deathink. Nemysleli si vSak, Ze je potieba z toho
udélat novou profesi (Kastenbaum & Moreman, 2018). Roku 1970 probéhla prvni
konference, kterd se zamé&fovala pouze na death education (Levinton,1977). Univerzity
zaCaly vice nabizet kurzy v riznych odvétvich jako je psychologie, filozofie, sociologie,
regionalistika, pedagogika, zdravotni vychova a poradenstvi, které se tykaji smrti a umirani
(Doka, 2015). V ptisobnosti tercialniho vzdélavani dle Levintona (1977) bylo 20 kurza.
Osnovy kurzii pro zdkladni a stfedni Skoly zaCaly vznikat az posléze. Plachd (2021) uvadi,
ze vznikla také Asociation for Death Education And Counselling. Vzdélavani smrti se
rozrostlo a fada vysokych $kol, udavd magisterské tituly na zaméteni v oblasti paliativni
péce a thanatologie. V dnesni dobé¢ existuje uz Sirsi pole akademickych ¢asopist jako je
Omega — Journal of Death and Dying, Ilness, Crises and Lost a fada dalSich podporujicich
organizaci. [ pfesto, jak se stale tento obor vice rozviji, tak je prekvapivé, jak malo informaci
je stale k dispozici (Doka, 2015).

Plachd (2021, s. 9) poznamenava, ze death education zahrnuje ,.celou fadu
vychovnych a vzdé€lavacich aktivit, ale 1 Zivotni zkuSenosti, které se smrti dotykaji.“ Wass
(2003) také podotyka, Ze death education ma podpofit kvalitu zivota a jeho doZiti nejenom
sebe ale 1 druhych lidi. Zminuje, ze také Zijeme ve svéte, kde jsou nejriiznéjsi problémy od
riznych nemoci ptes nasili v podobé valek, terorismu a také riznych drogovych zavislosti.
Clovék by na né mé&l byt pfipraven, protoZe je soudasti spolenosti. DilleZitou cilovou
skupinou death education jsou déti. Je nezbytné je piipravit na zivot vybavenim schopnosti

potfebnych pro uspésné zvladani osobnich i1 profesnich vyzev. VétSina vzdé€lavacich
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programti zatim tuto problematiku opomiji, a je tedy nutné zlepsit integraci tématu smrti a
umirani do Skolnich osnov a vzdélavacich strategii.

Dle nékterych autort existuji dvé formy death education a to formalni a neformalni
(Carter, 2016; Corr et al., 2019; Placha, 2021; Wass, 2003). Neformalni vychova je takova,
ktera nas potkava necekang, ale ptirozené v zivoté. Mohou to byt situace, které jsou pro nas
vice ¢1 méné osobni, které se mohou vyskytnout jakymkoli zpisobem v zivoté. V téchto
situacich se pfirozen¢ u¢ime od druhych a vice formuji nase postoje a porozuméni smrti.
Naproti tomu formdalni vychova je zdmérné€ planovana a je vétSinou realizovana

prostiednictvim vychovné vzdélavacich instituci ¢i pfednédsek a kurzt (Plaché,2021).

Corr et al. (2019) také popisuji, Ze death education rozliSujeme pomoci 4 dimenzi:
1. Kognitivni —fakta a informace o zkuSenostech souvisejicich se smrti, ritudlech v riznych

kulturach, procesech umirani a truchleni, systémech smrti

2. Afektivni — souvisi s ndhledem na pocity, emoce a postoje pozistalych — vcitit se do

jejich situace, ale i sebe samych — pfemysleni nad vlastnimi zkusenostmi se smrti

3. Behaviordlni — zabyva se pro¢ nektefi lidé jednaji tak, jak jednaji v situacich spojenych

se smrti, pomaha rozvijet dovednost interakce a komunikace s poziistalymi

4. Hodnotové — identifikace, vyjadieni a potvrzeni hodnot, kterymi se ¢loveék v Zivoté fidi,

adekvatni pochopeni vlastniho zivota

Wass (2003) uvadi dva diivody, pro¢ realizovat death education. Prvnim diivodem
je, pfiprava k vykonu profese. Druhym divodem je, aby vSem ve spolecnosti byly
poskytnuty zakladni znalosti a dovednosti pro to, aby mohli zvladnout problémy tykajici se
smrti.

Co se tyka death education predevsim ve Skolnim prostiedi, tak se Higgins (1999)
pozastavuje nad otazkou, co by mélo byt ucelem. Na takovou otazku by odpovédel zakonem
o reformé Skolstvi z roku 1988, Ze hlavnimi cili ve Skole jsou:

1) podpora duchovniho, moralniho, kulturniho, dusevniho a télesného zadkovského rozvoje

2) ptiprava na zivot v dospélosti a jeho povinnosti, zkusenosti a ptilezitosti

Dalsi cile predstavuji Corr et al. (2019), které by na zakladni Skole v oblasti death
education mély byt naplnény:

1) Obohatit osobni zivot o jeho dobré proziti a pochopeni jeho konecnosti
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2) Informovat o rliznych moznostech jednotlivce v situacich spojenych se smrti (smutecni
ritudly, pohtebni praktiky, péce v zavéru zivota)

3) Piipravit na roli jedince ve spole¢nosti, ktery je obeznamen a orientuje se v otazkach
smrti a umirdni jez se derou na povrch ve spolecnosti (eutanazie, asistovana
sebevrazda, pokyny zdravotni péce)

4) Pomoci pii ptiprave a podpote jednotlivee na odbornou profesni roli, kteti se v ramci
sv¢ prace budou setkavat se smrti a umiranim

5) Zlepsit schopnosti komunikace na témata souvisejici se smrti a umiranim

6) Pomoci jednotliveiim pochopit, jak vyvoj v prubéhu lidského zivota souvisi s otdzkami

tykajicich se smrti

Death education vyvstala jako potieba vyvoje instituciondlni mediciny, kterou byla
smrt vytésnéna na okraj spole¢nosti. Diky vyzkumniklim, jenz jsou dnes povazovani za
predni protagonisty vzniku thanatologie a death education doslo ke zkvalitnéni
instituciondlni mediciny. Postupem casu se vyvoj death education zacal rozsifovat do

povédomi ostatnich védnich obort jako je i pedagogika.

1.5 Téma smrti a umirani v prostiedi ¢eskych Skol

Posledni podkapitola se zaméfuje na postaveni tématu smrti a umirdni v ¢eském
Skolstvi na vSech trovnich. Také zde budou uvedeny dulezité body, pro¢ by toto téma mélo
byt soucasti zakladnich §kol.

Téma smrti a umirani dle Preissové Krejéi a Spatenkové (2013) v CR neni zrovna
spolecné sdilenym kazdodennim tématem. Lidé v nasi spolecnosti ziji pfili§ konzumnim
zpluisobem Zivota. Za tento fakt ov§em muiZe rozSifujici se sekularizace ve spole¢nosti, ktera
se odklani od jakékoli spirituality. Tématu smrti a umirani se jak v laické, tak odborné
vefejnosti vyhybaji a vytésiiuji ji sami z mezilidské komunikace. SpiSiakova (2022)
poukazuje na fakt, Ze téma smrt a umirani se do nasich povédomi dostala i pandemii Covid
— 19, a piesto toto téma ziistava tabu ve spolecnosti. Je to dle Preissové Krejéi a Spatenkové
(2013) okrajové téma. Nevhodné do spolecnosti, natoz tak ptfed nasSimi détmi. Tabuizace
takového tématu ve spoleCnosti vSak naznacuje to, Ze je tabu i ve Skole. Carter (2016)
popisuje, ze takové téma je spiSe jen rodinnd zaleZitost a nemélo by se o ni ve skole mluvit.
Vétsina dospélych se vSak domnivd, ze takova problematika neni vitbec pro déti vhodna.

Plaché (2017) ale podotyka, Ze toto téma se détem nevyhyba. Objevuje se prostfednictvim
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pohadek, umrti jejich domacich mazlickl, v détskych hrach, v médiich, ale také se tyka i
umrti jejich blizkych.

Autofi, co se timto tématem zabyvaji, se vSak shoduji, Ze by mé€lo byt zatazovano do
prostiedi zékladnich Skol, nebot’ se tyka kazdého ¢loveka (Franclova & Placha, 2019; King-
McKenzie, 2011; Placha, 2017; Preissova Krejéi & Spatenkova, 2013). Naskytuje se zde
v§ak problém, kdy Preissova Krejéi a Spatenkova (2013) zmifiuji, ze pedagogicka teorie a
praxe téma smrti a umirani nedostate¢né reflektuji ve vzdélavacich programech. Ani v ramci
reforem ramovych vzdé€lavacich programl neni nijak zatazena do systému vzdélavani
v Ceské republice. Toto téma je maximalné zohlednéno pro obory vzdélavani jako jsou
zdravotnicka lycea. To, pro¢ je téma smrti vytésnéno ze spolecnosti, pokladaji i za to, ze
byla také vytésnéna témét z obsahli vzdélavani. Nejde vSak o to, aby takové téma bylo
zafazeno jako samostatna vychova, ale implementovat ho do obort, kde by mohla mit své
misto. Franklova a Placha (2019) zminuji, Ze toto téma neni ani zahrnuto do pregradualni
pripravy uciteld. Proto toto citlivé téma piesahuje bézné pozadavky na ucitelskou roli.
PtestoZe jsou ucitelé¢ dobte vzdélani a pribézne pokracuji ve zvySovani svych profesnich a
osobnostnich kompetenci Spatenkova (2017) zmifiuje, Ze to neznamena to, Ze jsou
dostate¢né edukovani také o tématech jako je smrt a umirdni. Ucitelé by vSak méli neustéle
zvySovat své kvalifikace, a to v ndvaznosti na aktualni poZadavky spolecnosti.

King-McKenzie (2011) vSak zminiuje, Ze spole¢nost 21. stoleti svymi spolecenskymi
promé&nami vyZaduje, aby byla do ucebnich osnov zafazena nova témata, kterd se témto
zmé&nam piizpisobi. Smrt se v pribéhu doby nezménila. Lidé sami zménili na ni sviij pohled.
V posledni dobé€ se objevuje ¢im dal Castéji v riznych sférach. I ve Skolnim prostiedi. Jak
uvadi Franclova a Placha (2019), tak velkou inspiraci pro zménu v pojeti soucasné Skoly je
pojeti ¢tyt pilifit vychovy pro 21. stoleti dle Delorse (1997) — ucit se byt, ucit se byt
s druhymi, ucit se jednat a ucit se poznavat. Hlavné tedy pilif ucit se byt, nebot’ se tyka
odvétvi jako je humanisticka psychologie, logoterapie, existencialismu, ale také pozitivni
psychologie. Dle Franclové (2013) by Skola méla nabizet prostor pro filozofovani o zivoté a
Zaci potiebuji premyslet o sobé€ stejné jako o svém zivoté a smrti, nebot’ reflektovani svych
strachtl, starosti a tizkosti jim mize pomoci na jejich cesté zivotem. Yalom (2020) popisuje,
ze se jednd o témata smrti, osam¢losti, svobody a smyslu zivota. Tato témata ndm vstupuji
do naSeho prozivani skrze v rizné Zivotnich situace. ,,UCit se byt, to znamend porozumét
vlastni osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami*

(Franclova, 2013, s. 354).
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Jak uvadi Franclova a Plaché (2019), tak skola dnes jiz nema jen funkci vzdélavaci,
ale zménila se v instituci, kterd mé zaky socializovat. Méla by je zaclenit do spolecnosti
nejenom v ramci Skoly, ale zasadnim ukolem $koly je pfipravit zaky pro zivot. Pokud skola
piipravuje zaky pro zivot, pak by je méla pfipravit 1 na setkani se smrti.

Zaci se mohou potkat riizné se smrti a umirdnim. Nékdy to viak pro né miize byt
krizova situace. Spatenkova et al. (2017) uvadi, Ze krize je situace, ktera si zada zménu a
plnéni novych roli. Clovék &asto pocit'uje negativni pocity, emo&ni napéti a ma pocit, Ze se
nachdzi v nebezpecné a nefesitelné situaci. Je ale v naSem zivoté pfirozend, protoZe nas
kazdého nékdy zasahne. Placha (2017) podotyka, ze prostiedi Skoly by mélo byt v dnesni
dob¢ vniméno jako misto, kde dochézi k porozuméni a podpoie. Jeji personal vsak na to
musi byt profesné a osobnostné ptipraven Celit situacim jako je smrt a umirani. Ten mize
byt tedy vhodnou oporou pro truchlici zaky. Skola ale také piedstavuje misto, kde je uréity
pevny ramec v podob¢ rozvrhu a plati zde dodrzovani urcitych pravidel a fadu. I to mize
truchlicim vyrazné pomoci. Napiiklad Stillion a Attig (2015) predkladaji, ze ztraty u déti
mladsiho Skolniho véku jsou bézné a ptesto, Ze jim neni doma dana bezpodminec¢na laska a
podpora rodict, tak Skola miiZze byt timto mistem.

Spisiakova (2022) vsak podotyka, Ze toto téma by nemélo byt zatfazeno jen do osnov
zakladnich skol, ale na vSech urovnich vzdélavani. I zahrani¢ni autorka King-McKenzie
(2011) je zastancem zafazeni tohoto tématu proto, aby se pii jeho vyskytu nepfistupovalo
k nému s takovym Sokem a hriizou nejen détem, ale i spoleénosti. Spatenkova et al. (2017)
poukazuje také na zajimavy fakt a to, Ze se diky tabuizaci smrti neumime rozloucit se
zesnulymi nebo utésit poziistalé. Nikdo nas to totiZ nenaucil. Kdybychom se naucili vnimat
smrt a umirdni v naSem zivoté, tak jak poukazuje McKenzie (2011), moZnd bychom jen tak
neposilali star$i lidi do peCovatelskych domti, kde jsou tak Casto opusténi a ¢ekaji jen na
smrt. Takovy vdek za Zivot, co obétovali své mladsi generaci, kterou vychovali, si vyslouzili
v opusténém prostiedi bez lasky mezi cizimi lidmi.

Dle Preissové Krej¢i a Spatenkové (2013) téma smrti a umirani vede k ziskani
potiebnych informaci a duchovnich hodnot, které motivuji zaky k dusevnimu zrani a ziskani
odpovédnosti ke svému Zivotu.

V této podkapitole byla vyjaddiena potfeba zafazeni tématu smrti a umirani do osnov
nejen zékladni Skoly. Z kapitoly vyplyva, Ze toto téma je opomijeno na vSech urovnich skol.
Téma by vSak meélo byt dle autorii zatazovano, nebot’ vede k detabuizaci tématu a snizeni
strachu prostiednictvim zvyseni piisunu informaci. Skolni prostiedi by vsak také mélo byt

bezpecnym prostorem pro zaky, kde pomocnou oporou pii jakékoliv ztraté zaka muze byt
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personal skoly. Hlavnim ukolem skoly je vSak ptipravit zaky pro zivot, a proto by je mél

rozvijet v riznych oblastech zivota.
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2 SMRT A UMIRANI Z POHLEDU DITETE

Ani détem se smrt a umirdni nevyhyba. Druha kapitola popisuje, jak téma smrti a
umirani mohou pojmout samotné déti. Z hlediska dlouholetych vyzkumu existuji razné
teorie vyvoje pojeti smrti u déti v jejich chapani. Zalezi vSak také na riznych faktorech, které
mohou ovlivnit jejich détské chapani smrti a umirani. Je to vSak téma, které v nas zpiisobuji

urCité emoce, a i déti jsou jejich soucasti.
2.1 Vyvoj konceptu smrti u déti

Dité od svého narozeni bedlivé vnima a poznava svét, ktery ho obklopuje. Kazdy
poznatek a kazda zkuSenost je pro n€j nova a zptisob jeho nahlizeni na jevy okolo néj byva
velmi specificky. Vytvari si na svét a jevy v ném sviij vlastni obraz. Dokonce i na smrt jako
takovou a umirani si déti délaji nazor. Existuje vS§ak mnoho pohledu riiznych vyzkumnikad,
jak mizeme na détské pojeti smrti nahlizet. V této podkapitole bych se chtéla vénovat tomu,

jak déti mohou z hlediska vyvoje vyzkumi tohoto tématu pojimat smrt.

Ackoli se dospélym dle Zaloudikové (2016) miize zdat, ze déti o smrti nepremysleji
nebo ji dokonce nerozumi, tak i piesto poznavaji svét z riznych perspektiv. Smrt je néco
s ¢im se mohou kazdodenné potkat. Démuthové (2015) poznamenava, ze pro déti smrt neni

tabu, a tak se jim pfi pozorovani svéta pfirozené€ vyvstavaji na toto téma otazky.

Tak, jak se ale vyvijelo pojeti smrti ve spolecnosti, tak se vyvijel vyzkum pojeti
chapani smrti u déti. Kupka (2014) popisuje, Ze uvédoméni si kone€nosti zivota kazdého
z nas dochazi postupné v prubéhu vyvoje naseho zivota. Dle Démuthové (2015) za nékolik
desitek let vyzkumt odbornici vyzkoumali, jak se rozviji détsky koncept a chapéani smrti.
V historii vyzkumi se mizeme setkat se ¢tyfmi empirickymi sméry: (1) Psychoanalyticky
vyzkum (2) Piagetovsky vyzkum (3) Vyzkum individuédlnich rozdild v pojeti smrti (4)
vyzkum biologického konceptu smrti (Slaughter, 2005; Zaloudikova, 2016).

Uplné prvni vyzkumy, jeZ byly publikovany z oblasti détského pojiméani smrti byly
realizovany ve 30.- 40. letech 20. stoleti. Tyto psychoanalytické vyzkumy byly zaméteny na
popis emocnich reakci a konceptu smrti u déti. Byla vyuzita technika otevienych rozhovort
s vyuzitim volného vyjadfeni znalosti o smrti prostfednictvim projektivnich metod jako je
kresba a vypravéni piibéhl. Jejich piinosem bylo zjisténi, ze déti pojimaji smrt odliSnym

zpusobem nezli dospéli, smrt jako takova je u déti spojena s emocemi jako je smutek, zkost
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a strach z odlouceni. Dalsi vyzkumy ukézaly, Ze pochopeni a piijeti smrti u déti je omezeno

jejich kognitivnimi a emociondlni nezralosti (Slaughter, 2005).

Vyznamny vyzkum tohoto sméru realizovala Nagy (1948), ktera jako prvni odvodila stadia

vyvoje konceptu smrti (Nagy, 1948, podle Kupka, 2014, s. 80):

1. Prvni faze (do 5 let veku ditéte): deti nerozliSuji smrt jako svébytny stav, ztotoznuji

ji s urcitou podobou spanku, vnimaji smrt jako reverzibilni.

2. Druha faze (od 5 do 9 let): déti si zacinaji uvédomovat, Ze smrt existuje, Ze je trvala,

neptipousti si ovSem jeji univerzalitu.
3. Treti faze (9 let a vice): déti vi, ze smrt existuje, Ze je trvala a univerzalni

Piagetovské vyzkumy si nezakladaly na emocidlnich reakcich, ale na poznavacich
procesech déti podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje. V 60. — 70. letech vyzkumy
vyobrazuji neschopnost rozpozndni smrti jako biologického jevu diky mylnému chépani
smrti u déti (Zaloudikova, 2016). Kastenbaum a Moreman (2018) uvéadi, Ze po prezkoumani
literatury a vlastnim vyzkumu Speece a Brent (1984) dospéli k nazoru, ze pojem smrti je
sloZity a rozliSuje se v détskych piedstavach na dil¢i sub-komponenty. Jejich spravné
pojiméni pak predstavuje vyspély koncept smrti. Zaloudikova (2016, s. 23-24) popisuje, Ze
odbornici ve vyzkumech odlisuji jejich pocet, ale konsenzuji hlavnich pét ,universalita,

nevratnost, nefunkcnost, pricinnost, posmrtnost*
Jednotlivé slozky Zaloudikova (2016) popisuje nasledovné:

o Univerzalita — vztahuje se k poznani, ze vSe zivé musi nakonec zemfit vCetné vlastni

osoby. Pod timto pojmem byva i nevyhnutelnost, kterd se smrt vztahuje na vse Zivé.

e Nevratnost — znamena, to ze stav smrti fyzického téla je definitivni a trvaly. jednou

fyzické télo zemfe, nemize znovu oZit, smrt je nevratnd, permanentni, kone¢na.

e Nefunkcénost — vymezuje se tim, ze po smrti neni fyzické té€lo schopno vSech fyzickych

1 mentalnich funkei.

vvvvvvv

e Posmrtnost — je vztahovéna k riznym nabozenskym pfedstavam o tom, co se d¢je
s lovékem po smrti. Jednd se o spiritudlni koncept smrti, jenZ neni mnoha autory

pfijiman jako vysp¢la slozka smrti.
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Vyzkumy individudlnich rozdila v pojeti smrti dle Slaughter (2005) si pfedevsim
zakladaji na tom, Ze jednotlivé slozky pojiméni smrti mtizou byt ovlivnény prostiednictvim

sociokulturniho zazemi ditéte a rozmanitymi zivotnimi zkuSenostmi.

Posun ve vyzkumu biologického konceptu smrti je dle Zaloudikové (2016) vniman jako
pochopeni specifickych biologickych jevi jako je fungovani lidského téla, reprodukce,
pfenaseni nemoci ¢i smrti mezi 5-8 lety v€ku ditéte. Porozuméni se tyka predevsim zaniku
funkci télesnych organti, kdy si déti buduji naivni biologicky ramec a tim si tedy propoji

fungovani téla s Zivotem a smrti.

Démuthova (2010) reflektuje, ze ze vSech koncepci jsou nejpodstatnéjsi kognitivni
procesy. Cap a Palenéar (2012) vSak zmifiuji, Ze existencionalni p¥istup tématu smrti vénuje
o dost vEtsi prostor, nebot’ si zakldda na existenci lidského byti. Déti se tématu smrti podle
Yaloma (2020) zabyvaji daleko vic, nez predkladaji vyzkumy détského pojeti smrti, které
v historii zarezenovaly. Smrt je pro né zahadnym a ubikvitarnim jevem a jeho vyvojovym
poslanim je se s nim srovnat. Vymezil, proto pét stadii znalosti smrti u déti, jenz se opiraji o
kognitivni troven, vek ditéte a jsou zaloZena na zakladé popteni. Vyvoj je postaven na

prvnim uvédomeéni si existence smrti ditéte.

2.2 Faktory ovliviiujici pojeti smrti a ditéte

V predchozi podkapitole byly uvedeny vyspé&lé komponenty smrti. Zaloudikova
(2016) ale zminuje, Ze mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Mezi tyto faktory miZeme fadit
naptiklad kognitivni zralost, v€k, kulturni prostfedi, religiozitu, komunikaci v roding,
pusobici emoce a vlastni zkuSenost se smrti. Tyto faktory mohou v rizné¢ mife vyskytu
ovlivnit pohled ditéte na smrt. Cilem této podkapitoly je se zamé&fit na to, co tyto faktory
mohou obnaset.

To co ovliviluje pojeti smrti je kognitivni zralost. Jak uz bylo v textu vyse uvedeno,
v ramci vyzkumu détského pojeti smrti se autofi nejvice priklangji ke kognitivnim procestim
a vyspelym slozkam smrti, jeZ jsou zaloZeny na smrti jako biologickém jevu. Vychazi se
z kognitivni teorie Svycarského psychologa Jeana Piageta. Dle Vagnerové a Lisé (2021)
rozdélil tento vyvoj do péti fazi: (1) faze senzomotorické inteligence; (2) predoperacni faze;
(3) faze nazorného, intuitivniho mysleni (4) faze konkrétnich logickych operaci; (5) faze
formalnich logickych operaci. Pfedpokladal, Ze na zaklad¢ vrozenych dispozic a na nich
zavislych schopnostech Ize urcit zpiisob chapani okolniho svéta a jeho reakci na jeho projevy

détmi. Tyto poznatky je pak schopno propojit do ucelenéjSiho systému. Ve vyvoji jsou
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predeviim dilleZité slozky asimilace, akomodace a dosazeni rovnovéhy. Zaloudikova (2016)
uvadi, ze mysleni ditéte a kognitivni Groven vymezuje spravnost smrti a je piesnéjsi nez
veékoveé rozlozeni. K realistickému a naturalistickému nahlizeni na smrt dochéazi ve fazi
konkrétnich logickych operaci a dité je schopno do 10 let chapat smrt jako biologicky jev.
Dle Ri¢ana (2021) ,,smrt znamené néco jiného pro dité, dospivajiciho, dospé&lého a geronta:
jinak ji v rizném véku rozumime, jinak se zaméstndvame myslenkami na ni, jinak se témto
mysSlenkam branime* (s. 371) a tak vék je jeden z faktori, ktery mtize ovliviiovat nase pojeti
smrti. Démuthova (2015) vymezuje mladsi Skolni v€k v obdobi 6-11 let ditéte. Dité v tomto
véku mize mit jesté néjaké znaky egocentrismu a antropomorfismu, a tak mize dochazet
k personifikaci smrti. Dudova (2013) uvadi, ze v rozmezi 5-9 let ditéte uz déti védi, ze smrt
je smrt nevratna, ale v&ii tomu, Ze se ji mohou vyhnout. Ri¢an (2021) pak popisuje, Ze si
samy nedokaZou ptedstavit, Ze by ony samy mohly zemfit, dokonce i n€kdo z jeho blizkych.
Dulezitym zvratem dle Démuthové (2015) je, ze dit€¢ zaCind chépat pri¢innost na zaklade
ziskavani poznatkti. Také se postupné vyviji nefunkénost, kdy dit€¢ je schopné vnimat
skoneni fyzickych funkci, ale véti, Ze n€které mentalni funkce zistavaji. S postupnym
vyvojem vsak postupné za¢inaji akceptovat selhani viech funkci. Ri¢an (2021) pak také
zminuje, ze okolo 8 roku ma dité smrt spojenou se strachem, pokud mé ale vice zkuSenosti
se smrti, mize mu to rapidn¢€ pomoci k rychlejsSimu vyvoji. Po desatém roce mohou chépat
smrt, jako konec trapeni, a tak jsou i schopny suicidalniho jednani. Zaloudikova (2016)
popisuje, ze k vyvoji vyspélych slozek smrti dochazi postupné a k plnému pochopeni
dochéazi mezi 9—10 rokem.

Dle Slaughter (2005) mohou pojeti smrti ovliviiovat 1 emocidlni faktory. Jedna se
predevSim o pocity uzkosti, které ovliviiuji détské reakce pii otdzkach tykajici se smrti.
Racionélni vysvétleni jsou dle Zaloudikové (2016) ovlivnény emocemi, které je motivovano
magickym myslenim. To dit¢ vyuziva, kdyz si nedokaze vysvétlit jevy jako je naptiklad
smrt. Idealizuji si tak své piedstavy o smrti a chrani se tak pred svou tzkosti. Posunem od

magického mysleni k logickému uvazovani o smrti znaci vyspély koncept smrti.

Dalsim ovliviiyjicim faktorem jsou individudlni zkuSenost clovéka. Prvni osobni
zkuSenosti v zivoté ditéte je podle Thorové (2015) umrti jeho milovaného domaci zvife,
nebo také smrt nékoho z rodiny, ¢i svého kamarada. ZkuSenost se smrti mohou déti dle
Ri¢ana (2021) nabyt i pfi pozorovani zivodichil v ptirodé. Dale dle Spatenkové (2017) také
prostiednictvim pohadkovych knih, kde se zde setkavaji s tvrzenim ,,zili $tastné¢ az do

smrti“. Dokonce i Disneyho pohadky obsahuji vice nez 20 smrticich scén a obsahuji postavy
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jenz umiraji (Kastenbaum & Moreman, 2018; Stillion & Attig, 2015). Spatenkova (2017)
dale uvadi, ze dit¢ se se smrti setkava i prostiednictvim médii jako jsou televizni zpravy,
internet, ale 1 PC hry. Z takového zobrazeni smrti vSak déti ziskéavaji jen zkresleny obraz,
nebot’” dle King-McKenzie (2011) déti mohou byt v domnéni, ze jejich Zivot je znovu
obnovitelny, jako to je pravé v PC hrach. Zkugenost se smrti dle Zaloudikové (2016) tedy
ptichazi v riznych formach, které si zakladaji do své struktury poznatkt. Ty déti, jenz maji

.....

chapou vlastni smrtelnost, ale i nefunkcnost, pii¢innost a nevratnost.

Ovliviovat détské pojeti také mize komunikace v rodiné. Kdyz nékdo zemfe a dité
neni pritomno, dle Bowlbyho (2013) je na dosp€lém, aby mu to néjakym zpiisobem oznamil.
Diive, mély déti proces truchleni dle Dudové (2013) jednodussi, nebot’ smrt byla pfirozena.
Dnesni spoleénost ji ale tabuizuje. Dospéli maji slon dle Spatenkové (2023) jakkoliv chranit
své dité pred negativnimi emocemi a udalostmi jako je smrt. Ve skutec¢nosti jde spis o jejich
vlastni strach, jak s détmi mluvit o takové véci, nez o to, Ze to dité nezvladne. Dudova (2013)
ale uvadi, Ze déti se uci od dospélych napodobou, dokonce i to, jak se vyporadat se smrti a
jak s ni zachazet. Neotevienost dospélych k truchleni, nuti déti se citi vy¢lenéné a vnimaji
smrt jako néco nepfirozeného. Bez otevieni diskuse o tématu smrti v rodiné dle Zaloudikové
(2016) muze dité prozivat silné emoce a zvySeny strach a uzkost. To mtze ohrozit jeho
emocni stabilitu, ale také vést k miskonceptiim. Franclova a Placha (2019) dodavaji, ze dité
muize mit poté také obtiZze poskytnout pomoc kamaradiim v podobné situaci. Goldman
(2015) uvadi, Ze rodice se nesmi bat a meli by détem poskytnout konkrétni a struc¢né

informace.

V neposledni fad€, co miize ovliviiovat pojeti smrti u déti je kulturni prostiedi, nebot
Rican (2021) uvadi, Ze se lidé se smrti na zékladé sociokulturniho prostiedi vyrovnavaji a
hledaji jeji smysl jinym zptisobem. S kulturnim prostfedim vSak uzce souvisi i vira, kterou
lidé vyznavaji. Dle Démuthové (2015) kazdé vira utvafi nazor jak na boZstvo, které ¢lovék
vyznava, ale 1 na pojeti smrti a zivot po smrti. Na zaklad¢ kulturniho prosttedi a religiozity

dle NeSporové (2013) lidé odlisné truchli a vyjadiuji smutek.

Smrt a umirani si nevybiraji v jaké podobé&, nebo kdy se ditéti ukdzou. Kazdy z nas je
jinak stary, kdyz nas potka smrt. Kazdy ma jin€ osobni zkuSenosti, jinou viru a s ni spojenou
kulturu. Ne kazd¢ dité zazije smrt blizkého nebo nema takovou oporu v rodi¢ich. Je prosté

spoustu faktori, které se podileji na pojeti smrti. Bowlby (2013) uvadi, Zze u nékterych lidi
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probiha zarmutek patologicky a u jinych ne. Duvod uvadi ten, ze zdlezi na rGznych

proménnych.

2.3 Dopady smrti na dité

Smrt se ditéti nevyhyba a vzdy na néj tato zkusenost n¢jak ptsobi. Tato podkapitola
popisuje, jaké dopady ma zkuSenost smrti na dité a jeho svét. Je zde vyliceno, jak se dité
muze chovat, co mize prozivat a co je potiebné k tomu, aby dospé€li pomohli ditéti
ptekonat jeho zarmutek.

Bowlby (2013, s.25) pouziva oznaceni zarmutku jako ,,pomérn¢ Siroké skaly
psychologickych procesi, které¢ uvadi do pohybu ztrata milovaného ¢lovéka, bez ohledu na
jejich vysledek®. Také vSak zmifiuje, ze obdobné je také pouzivan pojem truchleni.
Preissova Krejéi a Spatenkova (2013) pak truchleni vnimaji jako reakci na ztratu v podobé
socialniho aktu ¢i ritudlii. Kast (2015) také popisuje ¢tyii faze truchleni, kterymi si mtize
Cloveék prochazet.

Dle Nezbedy (2016) ztratu proziva kazdy individudlnim zpisobem, tudiz ji nelze
zobecnovat. Pfijeti ztraty dle Franclové a Plaché (2019) byva obvykle dlouhym procesem,
kterym si musi jedinec projit. Touto ztratou byva poznamenan ale navzdy. Obvyklé a
zdravé truchleni trva vétSinou vice ¢1 méné rok. Devine (2022) vSak zminuje, ze kazdy ma
své tempo a takovy proces nelze urychlit. Démuthova (2015) podotyka, Ze ztrata miize byt
1 traumatickym zazitkem, ktery spousti psychické onemocnéni a poruchy. Dudova (2013)
zminuje, ze jde o komplikované truchleni, se kterym se mohou potykat jak déti, tak
dospéli. V takovém ptipadé je doporucovana odbornd pomoc psychologa ¢i psychiatra.

I déti zasdhne zarmutek. Bud’to ho sami prozivaji, nebo ho prozivaji spolecné s jeho
rodi¢em (Devine, 2022). Dle Preissové Krejéi a Spatenkové (2013) se zarmutek pfi
truchleni miiZze objevit riznymi projevy, rizné intenzity. Grollman (2017) popisuje, ze dité
muZou piepadnout nejriiznéjsi emoce. Pro dité€ to mlzZe byt Sokujici, nebot’ na to, co se
stalo nebylo pfipravené a nemize tomu uvétit. Dale jej miize prepadnout smutek a deprese.
Dité se mliZe citit bezradné a na dn€. Smutek vSak neni slabosti, ale soucast louceni a kdyz
pretrvava muze se ménit v depresi. Zarmutek se muze projevovat dle Franclové a Plaché
(2019) take tim, ze jedinec ma potiZe se spankem. To pak tzce souvisi s ospalosti, ztratou
pozornosti a problémy s paméti. Také se mohou izolovat od ostatnich, ztrati zdjem o svét
nebo se mohou chovat nepfimétené k ostatnim a pisobit tak agresivné, vyvoldvat hadky a
potycky. Goldman (2015) pak dopliuje, Ze ve Skolnim prosttedi se takové déti mohou stat

kaSparem, ale i tyranem ttidy. Taktéz naptiklad miize dochazet k odmitani délani doméacich
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ukolt a riznym regresim, naptiklad v podobé¢ zavislosti. Grollman (2017) zde také fadi
ruzné fyzické obtize, jako je bolest hlavy, mzitky pied ofima, pocity na zvraceni,
prazdného zaludku a celkové bolesti biicha. Problémy vSak mtze mit i s tim, Ze citi svirani
na hrudi, pocit stazeného hrdla a t&Zko se mu dycha. Spatenkova (2023) uvadi, ze dité své
projevy nemusi prozivat vSude, ale jen v urcitém prostredi.

Dulezitost dovolit détem truchlit dle Goldman (2015) je velmi podstatna nebot kdyz je
¢loveék vynechan z ptirozeného procesu truchleni, tak Bowlby (2013) zmiiiuje, Ze se nam
naSe ztrata mliZze vracet v podob¢ riznych situaci, které vedou ke zhrouceni. Truchleni a
zarmutek dle Devine (2022) neni néco $patného. Clovék by ho mél vnimat jako pfirozeny
proces, nebot je velice zdravou reakci na ztratu. Preissova Krejéi a Spatenkova popisuji, Ze
potieba vypustit ze sebe emoce, poptipadé se vybrecet je velice nutnou zaleZzitosti. Jak uvadi
Grollman (2017, s. 17) ,,zarmutek neni porucha, choroba ani zndmka slabosti. Je to citova,
télesnd i duchovni nutnost.

V prozivani ztraty panuji rozdily mezi dospélymi a détmi. Franclova a Placha (2019)
uvadéji, Ze déti mohou na smrt reagovat podle toho, jak ji sami rozumi. Na rozdil od
dospélych, déti maji méné znalosti, takZe chapou Zivot rozdilnéji. Na zakladé malych
zivotnich zkusenosti miize nové poznatky nepochopit nebo si je Spatné vylozit. Problém
mu mohou délat eufemismy a metafory, které ¢asto dospéli pouzivaji, aby je ochranili pted
smutkem a zmirnili dopady udalosti. Ty si dit¢ mize vylozit Spatné, protoze rodi¢
neposkytne konkrétni informaci, Ze je jiz dotyny mrtvy a Ze se uZ nevrati. Proto jsou jeho
reakce v nesouladu s tim, co se doopravdy stalo. Dité si tak mlze myslet, ze se zesnuly
vrati, nebot’ mu bylo fe€eno, Ze odeSel do nebe. Toto misto ale nerozliSuje od ostatnich
mist. Také se mohou bat spanku, kdyz dospély fekne, Ze prarodic¢ usnul, namisto toho, ze
zemtel. Je tedy dilezité, aby dospéli poskytli pfesné informace a byli oporou pro dité
(Bowlby, 2013). V opa¢ném piipad¢ Franclova a Placha (2019) popisuji, Ze naopak rodic¢
muze byt v krizi vice nez samotné dité. To se snazi o to, byt oporou truchlicimu rodic¢i a
tim se mu samotnému opory nedostava. Stavi se do role, Ze musi byt to silné, ale i ono
potiebuje potiebnou pomoc. Je tedy podstatné, aby mu podporu poskytl nékdo jiny, kdyz
doma to neni mozné. Takovym mistem muiZe byt naptiklad Skola a jeji zaméstnanci.

Po zazitku ztraty blizké osoby se také miize dostavit strach, tizkost, nebo dokonce 1
panika. Déti mohou nabyt pocitu, Ze svét okolo neni bezpecny, a tak maji strach, aby
nezemiel dal$i ¢len rodiny nebo dokonce i oni samotni (Goldman, 2015). Nekdy déti
muzou citit vztek a vinu. Casto mohou obvifiovat sami sebe, nebo druhé z toho, Ze oni

sami jsou pfi¢innou smrti. Tyto mySlenky byvaji mylné, nebot’ dit¢ nema vSeobecnou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

predstavu vSech pfi¢in smrti, co mohou nastat (Bowlby, 2013). Potfeba je vSak také zminit
to, co poznamenava Franclova a Placha (2019), ze se nékdy déti v této situaci navenek
nijak neprojevuji. To jesté ale neznamena, ze se jich zarmutek netyka nebo, Ze se neciti
smutné¢. Je to z toho diivodu, Ze se naptiklad nechté¢ji nechat pohltit smutkem a je potieba
to respektovat.

Kdyz dité zasahne zkuSenost smrti, neznamena to, ze dit€¢ smrti nerozumi, ale ze
potfebuje také truchlit. Mlze prozivat rizné emoce, ale také se mtize chovat riznym
zpisobem. Zavér této podkapitoly souhlasi s Goldman (2015, s. 65), kterd podotyka, Ze
,»kazd¢ dité truchli svym vlastnim nezaménitelnym zpiisobem. Je dilezité, aby déti, rodice
i pedagogové veédéli, jaké chovani je pro pozistalé dité typické, aby dokazali pokud mozno

normalizovat jeho nové a ndro¢né pocity a myslenky*.
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3 OTEVIRANI TEMATU SMRTI, UMIRANI A ROLE UCITELE

Ptedposledni kapitola teoretické ¢asti pojima pohled na téma smrti a umirani z hlediska
podkapitola vénuje prostor netradi¢ni roli ucitele ve Skolnim prostiedi z hlediska tématu
smrti a umirani. Ve druhé podkapitole se bude text vénovat prilezitostem, kdy toto téma
otevirat a jakymi zpisoby ho muze ucitel piedstavovat svym zaktim. Posledni podkapitola
se bude zaobirat tim, jak ucitel mize vhodn¢ pracovat s timto tématem a jaké moznosti pro

praci s tématem smrti a umirani by mohl vyuzit.

3.1 Ucitel a jeho netradicni role

Nasledujici text této podkapitola bude reflektovat ucitele a jeho netradi¢ni roli
v kontextu tématu smrti a umirani. Bude zkoumat jak osobnostni, tak odbornou pfipravenost
uciteld, ale také jak mohou k tématu pfistupovat.

Kromé¢ rodi¢ii znaji své zaky nejlépe ucitelé, nebot’ s nimi travi mnoho ¢asu. Podle
vliv na uspéch kazdého ze svych zaki. Rican (2013) uvadi, Ze kdyZ je ugitel oblibeny, tak je
milovan détmi tak, Ze jeho autorita v jisté mife mlze pfevazovat autoritu rodice. Ucitelé jsou
pro zaky velmi podstatni a jak popisuje Janik (2021, s. 61) ,,pedagogové jsou lidé povolani
k tomu, aby konali praci na ¢lovéku, aby pfispivali k rozvoji lidskosti, aby pomahali lidem

ucit se a pozndvat svet.

Ucitelska profese vSak vyzaduje od ucitele fadu kompetenci. Franclova (2013, s.
445) popisuje, Ze jsou na ucitele hlavné kladeny néaroky z hlediska ,,profesni kompetence,
ale také na osobnostni, obecné lidské a moralni kvality ucitele.* Dulezita je dle Plaché (2021)
tedy odborna a osobnosti piipravenost nejen pro klasickou vyuku, ale 1 pro otevirani tématu
smrti a umirdni. Osobnostni pfipravenost na téma smrti a umirani vychazi z vlastnich
zkuSenosti ucitele se smrti a umrtim jeho blizkych. Vyjadiuje jeho osobni postoj, ktery miize
byt ovlivnén podporou jeho blizkych, virou, kterou uznava a riznymi informacemi z knih.
Tento postoj se poté promitd do jeho osobniho jednani. Odbornd pfipravenost spociva
v piipravé riznych technik prostfednictvim riznych kurzil, které se tykaji prace s t¢ématem
smrti a umirani. Za dilezité Bréda et al. (2017) povazuje také komunika¢nimi schopnosti,
kterymi nejen ptedd nové poznatky, ale komunikace ucitele s zdkem ma také prispivat

k dobrému klimatu ve tfidé. Tim ucitel vytvoii prostor, kde se Zaci neboji na cokoliv zeptat,
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jsou otevieni v ramci komunikace a neboji se pfiznat své chyby. Trpélivou a podporujici

komunikaci miiZe pozitivn€ ovlivnit vzdélavaci ¢innosti zak a tim si buduje i u nich divéru.

Preissova Krejéi a Spatenkova (2013) se zamysli nad tim, zdali jsou na néco takového
sami ucitelé pfipraveni. Zalezi v§ak na tom, zdali maji k tomu urcité védomosti, schopnosti
a dovednosti, ale také jestli oni sami chtéji. Toto téma je totiz dost citlivé, jak v pedagogické
praxi, tak i v osobnim prostoru kazdého ¢lovéka. Proto je vSak velice podstatné poznamenat
1 to, jestli se na to oni sami i citi. Mnoho autort vSak poukazuje, Ze ulitelé i kdyz by chtéli
zakovi pomoci, tak maji své obavy (Carter, 2016; King-McKenzie, 2011; Preissova Krej¢i
& Spatenkova, 2013). Mohou byt dle Cartera (2016) nejisti v tom, Ze feknou néco $patng,
nebo Ze v nich jejich Zaci neciti dostate€nou oporu pro otevieni takového tématu. King-
McKenzie (2011) zmiftluje, ze kdyZ neni toto téma zafazeno v osnovach, mohou mit také
strach z toho, co by na takové téma fekli sami rodi¢e. Dle Preissové Krejéi a Spatenkové
(2013) zalezi hodné na tom, jakou ma zkuSenost se smrti a umiranim. V ptipadé, ze se ve
svém zivoté se smrti a umirdnim nepotkal, tak si ucitel mize nevéfit a citit se jako laik
u takového tématu. Také se vS§ak mohou obavat v pfipad¢ ztraty Zaka, Ze se nebudou moci
do néj dostate¢né vcitit, protoze nemaji ani zkuSenosti s truchlicimi lidmi. Nejsou tak
dostate¢né schopni projevit uré¢itou mirti empatie, ticty a respektu. Ucitel také miize byt ten,
ktery je smrti velice zasazen, a tak mize mit strach, Ze se pred Zzaky neudrzi a dojde k
prolomenti vlastnich emoci. Kvili takovym divodiim se tématu smrti a umirani proto radéji
vyhybaji. Carter (2019) vSak zminuje, Ze ucitelé nemusi byt nutné¢ emocialné zapojeni do
ztraty zéka, nebot’ tim, ze nejsou soucasti kazdé rodiny, tak ucitele smrt ze strany zaka
nemusi zasahnout. Jsou tu ale pfedevsim od toho, aby ditéti nabidli pomocnou ruku v podobé
odkézani na jiného divérnika, nebo poskytnuti zdrojii informaci.

Proto, aby mohl ucitel takové téma otevirat, tak Franclova a Placha (2019) uvadégji, ze
na n¢j musi byt ur€itym zplisobem piipraveny. Mél by byt s timto tématem smifeny a nijak
se mu nevyhybat a pfijimat ho jako soucast Zivota. Eichhorn (2019) pfipomina, Ze do Skoly
Zaci prinéseji svou osobnost s veskerymi emocemi, potfebami, pfanimi, ale také maji i své
ptikoti. Ucitelé maji byt ti, co jim nejenom poskytnou vzdélani, ale také ti, co se jim snazi
pomoci. Dle Franclové (2013) ucitel mize byt pro mnoho svych Zakl jedinym dospélym,
ktery je pro n¢ ptistavem utéchy a opory. Franclova a Placha (2019) podotykaji, ze by m¢l
pro zaky vytvaret bezpe¢ny prostor pro jejich otazky, sdélovani nejistot a tizkosti. Zaroven
vSak také byt podporou v premysleni o takovém tématu a byt ukazatelem moznych dalSich

cest, jak toto téma rozvijet a nachazet odpovédi.
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Lazarova (2008) popisuje, ze profese ulitele neni Casto pokladana za typicky
pomahajici profesi, ackoliv se denné¢ muze stietnout s tim, Ze ho Z4ci ¢i rodice zadaji o radu
nebo jeho pomoc. Ocita se v prosttedi riiznych vztahti, nebot’ by tu mél pro své zaky a jejich
rodic¢e byt. Obvykle nemlze pomocnou ruku nenatdhnout tém, kdo si o ni zadaji, a tak se
tato pomahajici role stdva rutinnim chlebem ucitelovy prace. Navic spravny ucitel dle
Franclové (2013) také vi, co déti trapi, tudiz by mél byt ke svym zdkiim vnimavy. Na zékladé
toho muze se svymi zaky otevirat i témata, kterd jsou v jejich domacnostech pasé kvili
riznym divodim. Mertin (2019) na druhou stranu poznamenava, Ze ucitel nemtiZze vstupovat
do internich zalezitosti rodiny, ale pokud tato situace ovlivituje zakiv vykon ve Skole, tak je

povinen, aby se o takovou situaci zajimal a fesil ji.

Dulezitost je zde kladena na kompetence ucitele, kterymi by mél ucitel disponovat, ale
také je velmi podstatné, jaky pfistup sdm ucitel mé k takovému tématu. M¢l by byt vnimavy

ke svym zakim a byt jim oporou, zvlasté kdyz se jedna o jejich skolni vykony.

3.2 Prilezitosti otvirani tématu smrti a umirani

Cilem této podkapitoly je se zaméfit pfedevS§im na pfilezitosti, kdy by ucitel mohl
toto téma otevirat se svymi zaky na 1. stupni ZS. Podkapitola tedy reflektuje riizné moznosti

z hlediska riznych autorti, kdy se miize naskytnout prilezitost vénovat se tomuto tématu.

V Zivoté zaka se mohou objevit rizné zivotni situace, kdy se setkavaji se zkusSenosti
se smrti a umirdnim. Placha (2017, s. 170) uvadi, Ze ,,smrt blizkého c¢lovéka je pro dité
traumatizujici a narusi 1 jeho vztah ke Skole.* Ucitel by se tedy m¢l starat o to, co brzdi jeho
Skolni vykon a proto by Skola méla ptipravovat na takové situace v jeho zivoté. (Balk 2010,
podle Plachd, 2017) uvadi, Ze mame tii moznosti, kdy se v rdmci takové situace miizeme

téma smrti a umirani otevtit ve Skolnim prostiedi:

1) Prevence — ptedani informaci Zadklim o smrti a umirani, o dopadech na ¢lovéka a jak se

muZeme vyrovnat se se smrti pred tim, nez takové situace sama nastane

2) Intervence — nabidnuti podpory Zakovi, ktery je v souCasné dob¢ zasaZen ztratou

vvvvvv

Navic jednim z cilti zdkladniho vzdélavani jde dle MSMT (2023, s. 8) ,,vytvafet u zaki
potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednédni a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet

vnimavost a citlivé vztahy k lidem®.
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Téma smrti a umirani v§ak nemusi byt vzdy provazany s krizovou situaci a miize se
objevovat ve Skolnim prostfedi bez nalé¢havosti. PfedevSim se jedné o situace, kdy se toto
téma objevi ve vyuce na zdklad¢ uryvku v ucebnici, nebo prostfednictvim Cetby, filmu ¢i
blizkého tématu smrti a umirani. Také ucitel mize vyuzit aktudlni situace, kdyz zemfe
vetejn¢ znama osobnost, kdy miize cilit na postoje zakli. Vhodné jsou vSak také témata, ktera
sdili cela spole¢nost. Jedna se o rizné svatky a v této chvili mize zadkiim predavat i obecné

poznatky (Placha, 2021).

Téma smrti a umirani je ze své podstaty vhodné pro interdisciplinarni pfistup, nebot’
ho Ize zaclenit do riznych vzdélavacich oblasti (King-McKenzie, 2011). Naptiklad Placha
(2021) v ramci svého vyzkumu s uciteli zakladnich Skol zminuje, ze by se toto téma dalo
otevfit v ramci riznych predmétd, ale 1 témat. Vhodné témata jsou naptiklad rodina, nemoci,
valka ¢i sexualita. Déle pak zminuje pfedméty jako jsou prvouka, ptirodovéda, vlastivéda,
ale také esky jazyk a literatura. Subrtova (2007) uvadi, Ze skrze intencionalni uméleckou
literaturu mizeme vytvaret povédomi o smrti u zaka. Ta totiz citlivym zplisobem piedava
zkuSenost se smrti a zdroveil miiZe byt terapeutickym prostfedkem pro osobni zkuSenosti
zakl. Vybizi je také k zamysSleni se nad pozitivnimi ivahami svych hodnot a smyslu Zivota.
Prostfednictvim spole¢né interpretace textu, otevira prostor pro komunikaci nad takovym
tématem a napomdhd k jeho detabuizaci. Vhodna se jevi ale pfedevSim proto, ze dle
Subrtové (2007, s. 109) ,,odpovida konceptu vzd&lavani pro Zivot a ,,posiluji se tak kromé

komunikativnich rovnéZ socialni a personalni kompetence zaka.*

Dle Devine (2022) miiZze byt i jakdkoliv umélecka tvorba napomocna pii zmirnéni
ztraty. Navic je vhodnym prosttedkem pro vyjadieni mySlenek, které nejsme schopni

vyslovit. Placha (2021) by toto téma také zatadila do etické a dramatické vychovy.

Dle Levintona (1977) by méli ucitelé toto téma otevirat v pfirozen¢ vynoienych
ptipadech, kdy si to sama situace z4d4, nebo Zaci se sami pfirozené ptaji. Gavora (2020)
zminuje, Ze 74ci jsou piirozené zvidavi a svymi otdzkami poznavaji svét okolo sebe.
Goldman (2015) uvadi, Ze ,,otazky déti jsou okny do jejich duse — a zrcadlem jejich
nejniternéjSich myslenek pociti“ (s. 6) a proto autorka popisuje, Ze bychom méli vyuZzivat a
ocetiovat to, kdyz se Zaci ptaji. Carter (2022) ptedklada, ze zaci by se méli ucit
prostiednictvim takzvanych ,,u¢ebnich momenti®, které jsou zprostiedkovany neformalnimi
situacemi ze Zivota a mohou jim pomoci vnimat kvalitu Zivota. Dle Spatenkové (2017) je
vhodnym zplsobem jak otevirat téma smrti a umirdni zazitkova pedagogika, nebot’

umoznuje vyuziti neformalni prostor. Pro ptirozené pouceni o smrti a zivoté¢ muze zakiim
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dle Plaché (2021) pomoci zakiim péée o $kolniho domaciho mazli¢ka. Zakam to piinasi
ptimou zkuSenost, kdy se 0 n€¢j mohou starat a mohou tak byt s nim ve chvili jeho nemoci

ale 1 smrti.

Dle King-McKenzie (2011) uvadi vhodny predmét i matematiku v rdmci pocitani
s ¢isly. Vhodné vsak povazuje také spoleCenské védy, kde lze zkoumat zvyklosti riiznych
kultur, spolecnosti a jak smrt ovlivituje chovani lidi. Cilem vyuky ale neni diskutovat se
zaky, co se stane po smrti. Téma smrti a umirdni by mélo byt probirano bez diirazu na
multiteologické zplisoby, nebot’ kazdy umirda bez ohledu jeho vlastniho nabozZenského
presvédceni. Neni proto vhodné bavit se o ndbozenském pojeti v rdmci vyuky.

Prilezitosti, kdy ucitelé mohou otevirat téma smrti a umirani ve své tfid¢ jsou razné.
Zéci se sami mohou ptat po otazce smrti, ale také se s ni mohou setkat prostiednictvim
vlastni zkuSenosti. Toto téma se vSak otevird v rdmci riznych témat i v riiznych pfedmétech

na zakladni Skole.

3.3 Zpisoby prace ucitele s tématem smrti a umirani

Ucitel by mél nejen védét v kterych prileZitostech zatadit téma smrti a umirani do
vyuky, ale také by m¢l védét vhodné zplisoby jak s nim pracovat pro piipad, ze se jeho zak
setka se smrti blizkého Clovéka. V této podkapitole bude uvedeno doporuceni dle né€kterych
autortl, ktefi se problematikou zabyvaji. Bude zde popsano, jak ucitel miiZze pomoci svym
zaklim, se s takovym citlivym tématem vypotadat. Na zavér zde bude vyli¢eno, kde a ¢im

by se mohl ucitel inspirovat pro praci s takovym tématem v zivotnich situacich zédka.

Téma smrti a umirani tedy mizeme pojat ve Skolnim prostiedi ve formalnég. Jsou to
tedy takové piipady, kdy ucitel toto téma planované otevie v ramci své vyuky. Dle Plaché
(2021) muzeme vychovu ke smrti pojat formaln¢ prostiednictvim didaktické a prozitkové
formy. Didaktickd forma si zaklada na zprostfedkovanych poznatkti, informaci o smrti a
umirani a postupti pti truchleni. V prozitkové forme jsou zapojeny predevSim emoce zéka.
Je zaloZena na sdileni zkuSenosti a jeji tvorbu na zaklad€ hrani roli. Ucitel také miize vyuzit

metody jako jsou ¢teni, psani, ale také sledovani filmi.

Neformalni zpisob jsme si v textu vySe uvedli jako Zivotni situace, které se ditéti
mohou v priibéhu zivota vynofit. Jedna se tedy o jeho zkuSenost se smrti nékoho, kdo mu
byl blizky. Tim, Ze jsou Zaci zasazeni ztratou, vSak ovliviiuje jejich vykon ve skole. Ucitelé
jsou tu proto, aby utvareli bezpec¢ny prostor pro jejich zdky. To znamen4, Ze jim musi pomoci

s tim, aby se vypotadali se svou zkuSenosti ze smrti. Goldman (2015 s. 74) totiz uvadi, ze
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,»déti se stavaji oficialné truchlicimi pozistalymi tehdy, kdyz jim dospéli dokazou vytvofit
prostfedi, v némz se mohou ptat a délit o své pocity vici milovanému zesnulému®. Existuji

tedy urcité metody, které mohou pomoci zaktim v procesu truchleni.

Nejjednodussi cestou a pfirozenym zptisobem je metoda rozhovoru a diskuse Placha
(2021). Jsou ale i déti, které nerady komunikuji nebo nemaji takové schopnosti se vyjadrit,
proto muze byt vhodnou metodou naptiklad psani (Devine, 2022; Placha, 2021; §patenkové,
2023). Pii této metod¢ se nehledi na to, jak je text kvalitné napsany, ale je vhodny pro
vyjadieni a uspofddani svych myslenek, pocitl a uvédomeéni si toho, co v danou chvili
jedinec proziva (Devine, 2022). Zpusob psani, je ¢isté individudlni. Dé&ti si mohou psat dle
Cartera (2016) denicek, do kterého si bude psat pocity, nebo kreslit obrazky. Tento denik
muze a nemusi nechavat uciteli na stole. Pro ucitele tento denik mlize pfinést alespon néjaké
informace. Také ale mize napiiklad vyuzit dle Spatenkové (2023) blog, nebo se zaméfit na
jiné literarni formy. Autorka uvadi, ze zdk muze psat dopis zemielému, kde mu muize
vyjadrit, jak se citi, nebo véci co si spolu nestihli fict.

Také metoda ¢teni je vhodna jak pro preventivni, tak interven¢ni tc¢ely (Placha, 2021).
Existuje fada détskych knih, kde je zminéné tematika smrti. Naptiklad O smrti Smrtouci, Co
je to umirani — kuk pod okénko, Kdyz Dinosauriim nékdo umre, Smrt — Moje mald proc jsou
a truchleni. Je také ale 1 mnoho knih z oblasti détské beletrie, kde se s tématem smrti
vypofadava hlavni postava. Jsou to naptiklad knihy Anna a Anicka, Miij dédecek tresiovy
strom, Kamzikiiv skok, Anton a Jonatan, Mysi patri do nebe, Maly princ, Marta si vzpomind,
Navsteva malé smrti a Bratri Lvi srdce. Poskytnuti prozitku a zkuSenosti mtze dle Plaché

(2021), podobné jako cetba, také shlédnuti filmu.

Spatenkova (2023) popisuje, Ze nejpfirozenéjsi forma je metoda hry, kterd by neméla
byt opomijena. Hra miiZze byt provedena prostiednictvim hrani roli, diky které se mtize dité
naucit pracovat se svymi emocemi a pomaha pochopit realitu smrti. Autorka vSak zmiruje,
ze ucelné mohou byt také rtizné art terapeutické techniky, jako je kresba, malba, ale také
vyuziti hudby. Devine (2022) také zmifluje, Ze pomoci muize také vytvaieni komikst, nebo
tvorba kolazi, které mohou pomoci vzpominat. Dle Goldman (2015) détem také miize
pomoci krabice vzpominek, do které si dava véci které mu pfipominaji zesnulého.
Spatenkova (2023) tuto metodu nazyva ,.archiv vzpominek™ (s. 185) ke kterému se mtize

kdykoliv vratit.
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Kdyz se dit¢ vraci do Skoly po udalosti ztraty, tak to pro n¢j mize désivé. Proto nékteré
déti potfebuji individualni pomoc a v takovémto ptipadé by dle Cartera (2016) méla rodina
spolupracovat se Skolou a naopak. Nejen truchlicim zaktim, ale samotnym rodi¢iim miize
dle Plaché (2017) pomoci hlavné ptistup daného ucitele. Ucitel by mél vyhovét truchlicimu
7akovi v tom, Ze se spoleéné dohodnou, jak prob&hne celkové jeho navrat do skoly. Skola se
tak dle Franclové a Plaché (2019) miZe stat prostorem, kde mohou na chvili pfijit na jiné
myslenky, zatimco doma se vSechno hrouti. V tomto pfipad¢ by ucitel mél pomoci zakovi i
prostfednictvim jeho spoluzakii a promluvit s nimi mimo néj, jak se k nému zachovat. Mtze
se stat, ze takovy jedinec bude skupinou izolovan a proto je vhodné o tom mluvit i s ostatnimi
détmi, aby se k nému chovaly pfirozen¢ a tim ho pfivedli na jiné myslenky. U¢itel by se dle
Cartera (2016) v takovych situacich mél soustfedit na svou lidskost a intuici. Vzpomenout
si na svoje Zivotni situace a disponovat ur¢itou empatii. Musi si ziskat diivéru ve svém zaku.
Muze se vSak stat, ze zak nechce tuto situaci fesit s nékym koho zna. Je proto dilezité, aby
veédél, Zze mize dostat i podporu v podobé telefonnich ¢isel pomocnych linek, které muize
napiiklad od ucitele dostat na zalaminované karticce. Napomocny vSak také mohou byt
internetové stranky na toto zaméteni. [ ucitel nemusi byt na toto téma pfipraven a tak by mél
zaka odkazat Zaka na jin¢ho pfisluSnika skoly, co mu poskytne podporu.

Ve skole se viak mizeme dle Spinkové a Mlynarikové (2021) setkat i s tim, Ze zemfie
nekdo ze Skolniho prostfedi. Dle Cartera (2016) je nutné s tim obeznamit vSechny zasazené.
Z mého pohledu je to i vhodné obeznamit Skolni komunitu, protoze Franclova a Placha
(2019) zminuji, Ze o krizové situaci se mohou ostatni dozvédét z doslechu a poté mohou na
zaklad¢ toho vznikat rlizné povéry. At uz zemfel Zak ¢i zaméstnanec Skoly, tak byli v zdsadé
soucasti $kolni komunity. Ukolem §koly dle Cartera (2016) je dohodnout se, jakym vhodnym
a pfimérenym zpiisobem tyto aktéry s touto situaci obeznamit a jak se se zesnulymi rozloucit.
Velmi nutné je v takovém piipadé komunikovat se zasazenou rodinou a respektovat jeji
ptani. Tudiz to, jak si pfeji, aby s tim byla Skolni komunita obezndmena.

V tomto ptipad¢ je tedy jednoznacné, Ze Skolni komunita spolecné se zasazenou rodinou
budou spolecné hledat cestu, jak se Zaci a zaméstnanci mohou se zesnulym rozloucit. Jednou
z forem, jak se vyrovnat se ztratou mohou byt pravé i ritualy, kdy by méli mit Zaci na vybeér,
zdali se jich zGc¢astni (Goldman, 2016). Poté uz jenom zalezi jaka forma rituélu bude pro né
nejvhodnéjsi. Nekdy k ucténi pamatky dle Cartera (2016) staci 1 minuta ticha, zapaleni
svicky, zpév pisné ¢i poslech oblibené hudby zesnulého, ptecteni basné, vyiceni modlitby,
vypustit heliové baldnky ¢i napsat vzkazy na nasténku. Dle mého nazoru by zaci ur€it€ mohli

navrhnout 1 spoustu jinych feSeni.
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Ne vzdy musi byt ucitel pfipraven takové téma jakkoliv otevirat ve Skolnim prostiedi.
Franclova a Placha (2019) se pozastavuji nad otazkou, kde nebo u koho maji hledat ucitelé
jakoukoliv oporu, aby se sami na takové téma pfipravili. Zminuji vSak, ze uciteliim mohou
byt ndpomocny napiiklad odborné knihy z oblasti psychologie.

Nemyslim si, ze by existoval néjaky univerzalni postup, nebot’ takovych se muze
vyskytnout mnoho riznorodych situaci. Uc¢itelim vSak mohou pomoci riizné ptirucky a
metodiky, podle kterych se mohou fidit a mohou jim byt velice ndpomocné. VEtSina z nich
byva dostupné ke staZeni na internetu.

Napiiklad ptirucka Skola a nestésti: jsme pripraveni! byla vytvotena jako krizovy plan
pro Skoly a Skolska zafizeni. Metodické doporuceni vytvofila pracovni skupina pfi
psychologickém pracovisti MV-generdlniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky. Je vhodna pro situace, jako jsou vazna poranéni, onemocnéni, ptirodnich
katastrof, pandemii, nezvéstnych zakti a amrti. Neni vhodna jenom pro ucitele, ale pro
v§echny aktéry skoly. (Metodické doporuceni pro $koly a §kolské zafizeni Skola a nestésti:

Jsme piipraveni!, 2023).

Vhodnou pfiruckou také mize byt Kocici zahrada, ktera byla vydana jako publikace
pro vSeobecnou primarni prevenci rizikového chovani. Je poskladéana ze tti Casti, kterou tvoii
uvod, metodiku pro ucitele a 12 lekci v podobé pribéhti koc¢ek. Kazda z téchto lekei je
tvofena ze dvou c¢asti — (1) pfibéh (2) metodika pro ucitele k dané lekci. Zamétena je pro 1.
stupeti ZS pro zaky ve véku od 6 do 10 let. Pro téma smrti a umirani jsou zde uréeny dvé
lekce (Hrichové et al., 2015). Zaroven tuto metodiku Ize provazet s kurzem, ktery je rozlozen
do dvou dni. Tento kurz je realizovan terapeutickym zatizenim Magdaléna, o. p. s., které se

zaméfuje na preventivni programy pro déti, mladez a dospé€lé na 1é€bu zavislosti.

Cesta domii je neziskova organizace, kterd nabizi riizné letdky, ale i broZzury a knihy,
které jsou zaméfeny pro deti. Pro pedagogy vydala knihu Slon u tabule, ktera nabizi uzitecné
rady a tipy, jak otevirat téma smrti, umirani a zarmutku. Autorky knihy Spinkova a
Mlynarikova (2021) odkazuji v ni na projekt Slon v pokoji do skol. Projekt nabizi vzorové
hodiny a také podklady a inspirace pro praci s détmi v riznych vyucovacich predmétech.
Tato organizace také vydala knihu Slon v pokoji, ktera slouzi nejen pedagoglim, ale

predevsim dospivajicim, co se vypotradavaji se zdrmutkem.

Nasledné¢ ucitelé mohou vyuzit rizné workshopy a kurzy, které se nabizeji na internetu.
Naptiklad Poradna Vigvam je organizace, ktera poméaha od roku 2016 a nabizi kurzy a

webinafe pro odborniky, Sirokou vefejnost i pro pedagogicky tym. Zamétuje se jak na
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prevencni, tak intervencni praci na téma smrti, umirani a truchleni a jejich internetové
stranky nabizeji 1 online materialy. Cesta domii, také porada Siroké spektrum besed,
workshopti, webindii a seminaii. Nabizi jak akreditované, ale i neakreditované formy a

méni se v zavislosti nabidek v katalogu vzdélavacich akci.

V neposledni fad¢ vSak také mohou ucitelim pomoci rizné internetové stranky z jiz
zminénych organizaci jako jsou Poradna Vigvam a Cesta domii, ale i weby jako je
Umirani.cz, Zapojme vsechny ¢i Psychologie.cz, kde je spousta rtiznych ¢lanki na téma smrti
a umirani. Franclové a Plaché (2019) také zminuji School information pack, ktera dava tipy
pro skoly jak postupovat pfi umrti jenz zasahuje do Zzivota Skoly. Vydala jej nadace

Whiston’s Wish a je uvedena voln¢ ke stazeni na stejnojmennych webovych strankach.

Je spoustu metod, jak zmirnit Gzkost zaklim, jenz jsou postizeni zarmutkem. Na uciteli
pak je, jaké postupy voli a kde se nechava inspirovat. Spatenkové (2023) v§ak zmifuje, Ze
aby mély tyto metody a techniky spravny ucinek, musi byt pouzity ve spravny cas. Tato

podkapitola nabizi riizna doporuceni, jak by ucitel mohl pracovat v krizové situaci zéka.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Posledni kapitola diplomové prace se vénuje shrnuti teoretické ¢asti. Nejdiive vymezuje
ustfedni pojmy, které se prolinaji praci, tudiz jsou pro ni podstatné. Usiluje vSak o nahlédnuti
na celou problematiku komplexnim zptisobem, nez jen jako na definici pojmu. Je to proto,
Ze téma smrti a umirani se prolina riiznymi védnimi disciplinami. Nelze na né&j nahlizet jen
z jednoho thlu pohledu. Pojeti smrti se také 1iSi proménami ve spolecnosti, mistem kde
Zijeme, v co véfime a jak smrti a umirani sami lidé chtéji rozumét.

Za presunuti smrti a umirani od lidi do instituci mtize medicinsky pokrok. Diky nému
zacalo byt toto téma ve spolecnosti tabuizovano. Tento moderni pokrok zacal byt kritizovan,
nebot’ nezahrnoval socidlni péci o pacienty. V zépadnich zemich vrostla tedy potieba jak
detabuizace tohoto tématu, diky niz se zrodil v&€dni obor thanatologie, tak zménu pohledu na
dobré umirani z niz vyvstala potfeba death education. K nam se tato vina dostava az daleko
pozdéji. I ptesto je k detabuizaci tématu potieba daleko vice. Thanatologie je touto praci
stale vSak povazovadna za mladou védu, nebot’ i pfesto, Ze se tento obor vice rozviji, tak
existuje stale malo pramentl. Hlavné v naSem prostiedi. Na zaklad¢ toho tato prace vychazi

predevsim ze starSich zdroja.

Téma smrti a umirani je tabu jak ve spolecnosti, tak v prosttedi vzdélavani. Nikomu se
vSak toto téma nevyhyba, ani détem. I ony vnimaji smrt a na zéklad¢ svych zkuSenosti ji
svym zpusobem pojimaji a zazivaji zdrmutek. Je zde vyjadfena potieba zabyvat se timto
tématem i ve Skolim prostfedi. Diilezitost je v tom, aby déti zac¢aly vnimat smrt a umirani
jako pfirozenou soucast zivota, ale také aby mély bezpecné prosttedi svétit se v krizovych
situacich spojenych s umrtim. Ukolem 8koly je pfedevsim piipravit vechny zaky pro Zivot,
dat jim vSeobecny rozhled a rozvijet jeho osobnost v nejriiznéjSich sférach. Také by vSak

méla poskytovat oporu svym zaklim pro to, aby se mohli bezproblémové vzdélavat.

Diilezitou oporou pro Zaky jsou jejich ucitelé. Zalezi vSak na tom, jak k tématu smrti a
umirani sam pfistupuje, jaké ma zkuSenosti a jak je pfipraven poskytovat jak informace, tak
podporu svym zaktim. Prakticka ¢ast se tedy bude vénovat vyzkumu, jak se ucitelé k tématu

smrti a umirdni sami vztahuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Empiricka ¢ast diplomové prace se vénuje praci ucitele prvniho stupné zakladni Skoly s
tématem smrti a umirani. Pro tcely diplomové prace byl zvolen kvalitativni design vyzkumu
za pouziti metody polostrukturovaného interview s tiidnimi ucitelkami tfetiho ro¢niku
zékladni $koly. Svaficek a Sed’ova (2014 s. 17) uvadi, Ze ,kvalitativni piistup je proces
zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jevu zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a tcastnikem
vyzkumu.“ Déle 1 Hendl (2023) zastava tento pohled na kvalitativni vyzkum a dopliuje
vyhody pfednosti vyzkumnika, ktery nejen ziskava podrobny popis jedince ¢i fenoménu, ale

umoznuje mu studovat i procesy a navrhovat nové teorie.

5.1 Cile vyzkumu

V ramci metodologie vyzkumu je zde uveden hlavni vyzkumny cil a hlavni vyzkumna

otazka prace z nichz vyplyvaji dil¢i vyzkumné cile a dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni cil vyzkumu:

e Zjistit, jak ucitel pracuje s tématem smrti a umirdni dle vlastni perspektivy.

Dil¢i cile vyzkumu:
e Zjistit, jak ucitel pfistupuje k tématu smrti a umirani.
e Zjistit, jak ucitel vnima vlastni pfipravenost pracovat s tématem smrti a umirani.

e Popsat, jaké formy podpory je ucitel schopen poskytnout svym zakim.

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak ucitel pracuje s tématem smrti a umirani dle vlastni perspektivy?

Diléi vyzkumné otazky:
e Jak ucitel pfistupuje k tématu smrti a umirani?
e Jak ucitel vnima vlastni pfipravenost pracovat s tématem smrti a umirani?

e Jaké formy podpory je ucitel schopen poskytnout svym zakim?
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5.2 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného interview, kterou Miovsky
(2006) nazyva téz jako polostrukturovany rozhovor. Svaiicek a Sed’ova (2014) definuji
polostrukturovany rozhovor jako jeden ze zakladnich typa hloubkového rozhovoru. Cilem
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat podrobné a komplexni informace o vybraném jevu.

Podle Skutila (2011) je polostrukturovany rozhovor nejrozsifenéjsi podobou
interview. Tazatel se fidi zejména pfedem pfipravenymi otazkami, avSak v prubéhu
rozhovori reaguje na vypovédi participantll a tim meénit poradi otazek. Tazatel se tak dale
miize doptavat dle Novotné, Spacka a Stovickové (2019) na dopliiujici otazky, aby presné

vyvstala odpovéd’ na jeho otazku nebo se mohly oteviit nova témata.

Ve vyzkumu pro polostrukturované interview byly pouzity tyto otazky:

e Jaky je Vas osobni pfistup k tématu smrti a umirani?

e Mate néjaké zkuSenosti se smrti a umirdnim ve vasem zivoté?

e Jaky je vas$ nazor na toto téma ve Skolnim prostfedni na 1. stupni zakladni Skoly?
e Mate néjaké zkuSenosti se smrti a umiranim ve Skolnim prosttedi?

e Vjakych piileZitostech otevirate téma smrti a umirdni s vasSimi zaky?

e Mate néjaky postup, kdyz Zakovi zemie n€kdo blizky?

e Jakymi zplsoby se snazite détem pomoci porozumét tématu smrti?

e (o je pro Vas inspiraci, kdyZ chcete oteviit takové téma?

e Jak vnimate vasi ptipravenost z hlediska prace s tématem smrti a umirani?

e Jaka jsou vaSe oc¢ekavani k tématu smrti a umirdni ve Skolnim prostiedi?

5.3 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Na vyzkumném Setfeni se podilelo 9 ucitelt, ktefi plisobi na prvnim stupni zakladni
skoly v Ceské republice. Vyzkumny soubor byl vybran pomoci metody snéhové koule, coz
je zpusob ziskdvani respondentd, kdy je prvni participant Zadan o kontakty na dalsi osoby,
které znaji a spliuji podminky daného vyzkumu. Ucitelky se tak navzdjem doporucovali a

odkazovali na sebe (Svafi¢ek & Sed’ova, 2014).
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@ ~vyzkumnik @__O__ @ @

O -prostiednik . @
O -ucitelka @

Obrazek 1 Schéma participantli snéhové koule

Presnéji se jednalo o Zeny, které pochazely ze vsech kraji Moravy z celkem 8
zakladnich Skol. Vybér téchto participantl byl podminén, tim ze se muselo jednat o ucitelky
tretich ro¢nikd zakladnich Skol, a proto je tento vybér oznaCovan za zamérny. Vyzkumny
soubor obsahoval uditelky ve véku od 25 do 61 let. Délka praxe se pohybovala v rozmezi od
1 do 38 let. PfesnéjSi popis jednotlivych ucitelek je uveden nize v textu. Shrnuti

charakteristik je pak uvedeno v tabulce (viz. tabulka 1)

Ucitelka 1 (45 let)

Vyucujici studovala na Univerzité Palackého v Olomouci. Nyni ptisobi v praxi jiz 10 let na
vesnické skole. Celkem pracovala na 2 zakladnich Skolach, pfi¢emz méla Sletou pauzu kvuli
matefské dovolené. Profiluje se jako ucitelka, ktera je pro své zadky ochotné planovat vyuku

zajimavé.

UCcitelka 2 (45 let)
Momentalné ucitelka uci jiz 18 let, pfi¢emz piisobila na dvou zakladnich Skolach. Zacala na
soucasné vesnické Skole. V dob& matetské dovolené ucila na jiné zakladni $kole, z divodu

rodinné péce o své dité. Po ni se zase opét vratila zpét.

Ucitelka 3 (26 let)
Tato vyucujici je v praxi svym 1. rokem na méstské Skole. Studovala na Ostravské univerzité

na pedagogické fakulté. Uz béhem svého studia aktivné zaskakovala ucitelky na nemocenské
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a doucovala zaky. V poslednim ro¢niku svého studia vzala nabidku tfidnictvi ve 2. rocniku

a tak poklada za to, Ze v praxi plsobi jiz 2 roky.

Ucitelka 4 (25 let)

Vyucujici absolvovala univerzitu Palackého v Olomouci. Protoze své studium dokoncila az
pozdéji, zacala pracovat jako tiidni ucitelka 2. ro¢niku az od 2. pololeti. Momentaln¢ uci ten
samy ro¢nik. Ma tudiz 1,5 roku praxe na vesnické zékladni Skole. Mimo jiné také vyucuje

hudebni vychovu na druhém stupni.

Ucitelka 5 (61 let)

Svou pedagogickou drdhu zahdjila studiem na univerzité¢ Palackého v Olomouci. Nejprve
zacCala pracovat ve Skolni druzin€ kvili nedostatku mist pro ucitele 1. stupné. Hned jak se
uvolnilo misto, zacala pracovat jako tfidni ucitelka. Po matetské dovolené zastavala pozici
zastupkyné teditele po dobu 13 let, avSak touha po vyuce ji ptivedla zpét. Ucitelka plisobi

na Skole méstského typu jiz 36 let.

Ucitelka 6 (60 let)

Po studiich na univerzité¢ Palackého v Olomouci zacala ucitelka 1 rok pracovat ve Skolni
druziné kvuli nedostatku mist pro téidni ucitelky. Poté, co se uvolnilo misto, ucila 4 roky na
stejné zakladni Skole jako tfidni ucitelka na 1. stupni zakladni Skoly. Nésledné nastoupila na
matetfskou dovolenou, po které se s rodinou piestehovala do jiné vesnice, kde nyni vyucuje

prvni, druhy a tfeti rocnik uz 30 let. Celkem m4 38 let praxe.

Ucitelka 7 (46 let)
jazyka jiz od 1. tfid. Na zacatku své praxe ucila vyssi ro¢niky prvniho stupné zékladni skoly.
Poslednich par let vSak uc¢i prvni, druhy a tfeti rocnik. Po praci také chodi na zaskoky do

matetské Skoly a vede krouzek anglictiny.

UCcitelka 8 (40 let)
S 1 rokem praxe jako tfidni ucitelka na méstské zakladni skole ma za sebou studium na
Ostravské univerzité. Pfedtim aktivné po dobu 15 pracovala jako asistentka pedagoga. Uz

od svych 15 let poméhala s organizaci taborti a aktivit pro socidlné znevyhodnéné déti.
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Zameétovala se také na volnoCasové aktivity pro handicapované déti a dospélé. K praci

ucitelky ji inspirovaly déti romského etnika a touha poméhat détem porozumét svétu.

Ucitelka 9 (30 let)

Studovala na Ostravské univerzité. Momentalné pasobi v praxi 6 let na druhé méstské
zakladni Skole. Z ptedchozi zakladni Skoly odeSla kvili nesouladu s kolegy a
nedostatecnému profesnimu rozvoji. Nyni se na nové Skole snazi inspirovat od svych kolegti
prostfednictvim hospitaci na které¢ dochdzi misto vyucovacich predméta, které v jeji tiidé
vyucuje n¢kdo jiny.

Tabulka 1 Charakteristika ucitelek z vyzkumného souboru

Ucitel Vék Délka praxe Kraj Typ Skoly
Ul 45 10 Zlinsky vesnicka
U2 45 18 Olomoucky vesnicka
U3 26 2 Moravskoslezsky meéstska
U4 25 1,5 Zlinsky vesnicka
Us 61 36 Olomoucky méstska
U6 60 38 Jihomoravsky vesnicka
u7 46 25 Zlinsky méstska
U8 40 1 Moravskoslezsky méstské
u9 30 6 Zlinsky méstska

5.4 Postup FeSeni a sbér dat

Vyzkumny soubor byl osloven v prabéhu ledna 2024 prostiednictvim mailové
komunikace nejdiive s tim, zdali budou souhlasit na Uc€asti vyzkumu. Pfi prvnim kontaktu
s ucitelkami se vyzkumnik v mailu pfedstavil, sdé€lil svllj zamér, metodu vyzkumu a co je
jeho cilem. Taktéz bylo vyzkumnikem popsano, jakym zptisobem bude vyzkum probihat.
V ramci etiky vyzkumu byl v tomto prvnim mailu posldn informovany souhlas, se kterym
se méli participanti seznamit. Na zékladé€ citlivého tématu vyzkumu byli participanti
vyzkumnikem obezndmeni s tim, Ze se kdykoliv mohou rozhodnout ukoncit ucast na
vyzkumu. Po vyjadieni souhlasu na vyzkumném Setfeni, se vyzkumnik domluvil na

detailech prvniho osobniho stfetu s jednotlivymi participanty.
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Prvni vstup vyzkumnika do terénu zacal zacatkem biezna 2024. VSem participantim
se vyzkumnik podfidil z hlediska jejich ¢asovych moznosti, kdy za nimi osobné pfijel do
zakladni Skoly, kde ucitelky putsobily. Nejdiive se predstavil a pred realizaci
polostrukturovaného interview s jednotlivymi ucitelkami opétovné zrekapituloval, co psal
jiz v avodnim mailu. VSechny ucitelky byly tedy opét sezndmeny se zamérem a cilem
vyzkumného Setfeni. Rovnéz byly upozornény, ze rozhovor bude zvukové nahravéan
prostiednictvim zvukového zaznamniku v mobilnim telefonu a obeznamen s tim, Ze
zvukova nahravka bude slouZit jen pro pfesnéjsi piepis interview. Taktéz byl prvné podepsan
informovany souhlas. Nezli vyzkumnik vyuzil pfedptipravené otazky k ziskani vyzkumnych
dat, nejdiive se snazil naladit rozhovor pozitivnim smérem, aby se participanti citili dobfe a

vice se otevreli, nebot’ §lo o vyzkum citlivého tématu.

Prostfednictvim polostrukturovaného interview s deviti u¢itelkami tfetich rocnika
prvniho stupné zakladni skoly byla ziskana vyzkumna data. Ta byla doslovné pifepsana
v programu Microsoft Word do podoby transkripti a nasledné analyzovana technikou
otevieného kodovani. Jednotlivym fragmentiim textu byly podle vyznamu piidéleny kody.
Prostfednictvim analyzy dat byly vytvofeny z jednotlivych kodt kategorie, ze kterych
vyplyvaji subkategorie. NiZe je uvedena tabulka ptehledu jednotlivych kategorii,

subkategorii a ukazka jejich ptislusnych kodua.

Tabulka 2 Ukazky kodi jednotlivych subkategorii

Kategorie Subkategorie Kody
ZkuSenost se smrti v détstvi; umrti souseda; zajem
Souhrn
_ zaki; blizky Cloveék z détstvi; smrt ve Skole; smrt
zivotnich )
rodinného pfislusnika; umrti domdaciho mazlicka;
zkuSenosti . . ‘
Utitel jako druh smrti; pfiina smrti; umrti ptatel;
jedine¢na Pozitivni smysl smrti; strach ze smrti blizkych; pocit
osobnost ‘ nespravedInosti; bolestna zkuSenost; nadé&je rychlého
Emocionalni ‘ . '
skonu; uleva pocitl; veétsi negativni prozitek ze ztraty
vnimani

blizkého; negativni pfistup; vnitini vyrovnani se

smrti; ¢as zahoji pocity bolesti;
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Osobni nazor

na téma

Pojeti posmrtného Zivota; pfirozena soucast zivota;
spolecenské tabu; citlivé téma; tabu prevzaté z rodiny;
prikladani vyznamu smrti; t€zka situace; biologicky

pfistup; konec Zivota; myslenky na vlastni smrt

Nazor ucitele

Citlivé téma; zadouci motiv ve Skole; okrajovy motiv;

téma jako kazdé jiné; zodpoveédnost rodicl; téma

Prilezitosti k
(ne)otvirani

uéitelem

na téma ve prolinajici se predméty; soucast ucebnich témat;
Skole neplanované téma; opomijené téma na zaklade
pfednéjsich témat;
Pifedmét; ucivo; aktualni zkuSenost zaka se smrti;
_ ucivo vyssiho rocniku; prace s literarnim textem;
Optimalni ' ‘
‘ zkuSenost ditéte se smrti jako komunikacni podmét;
okamzik

situace jenz piinasi uddlosti ve svété; zdjem zaka;

nahodné setkani s tématem; pouceni o bezpecnosti

Vyhybani se
nevhodnym

situacim

Nezabyvani se tématem bez diivodu; nejednat piilis
pfehnang; vyptavani se zdka na pfimo; nezminovani
nevhodné pfi¢iny smrti; netlaCit na vyjadieni Zaka;
neotevirani tématu bez divodu; vyhybani se zminéni

o zesnulém zaka

Ptinos pro

zaky

Uvédomeéni si konecnosti Zivota; lepsi piiprava Zaka
na situace spojené se smrti; podpora ze strany
spoluzdkli; podpora emocniho projevu; uleva
vlastnich pocitl; Gcta ke svému Zivotu; tcta ke starym
lidem; porozuméni situace druhych; védomost na

koho se obratit

Potencionalni
problém

v otevieni

Nébozenské rozdily ve vnimani smrti; nesouhlas
rodi¢l s tématem; nedostupnost odbornikii; nesouhlas
vedeni Skoly s tématem; opomijené téma na zakladé

prednéjSich témat

Sebejistota

ucitele

vnitini vyrovnani se smrti; pfipravenost na zaklad¢

zivotnich  zkuSenosti; vyrovnanost na zikladé
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Vlastni
vnimani

predpokladi

dlouholeté praxe; pfipravenost v aktudlni podpote
zaka; nevyhybavé téma v komunikaci, pfirozena

soucdast zivota

Vzdyt nejsem
odbornik!

Nejistota vlastnich schopnosti; pocit nepfipravenosti;

Skolni psycholog jako «cizi osoba; spoluprace

s odborniky; absence vzdé€lani o smrti; obava
propuknuti emoci pfed zéky, strach z negativniho
vlivu na zaky; nejistota rozsahu probiraného tématu,
neznalost détského pojeti smrti dle véku Zzaka,

nevédomost interpretace tématu zaktim

Nepfiipravenost

ulitele

Pocit nepfipravenosti; absence vzd€lani o smrti,
spoleCenské tabu; tabu pfevzaté zrodiny; nejistota
vlastnich schopnosti; nedostatek zkuSenosti, obtiznost

pfistupu dle individuality zaka

Pomocna role

uéitelem

Podoby

pomoci ucitele

Poskytnuti  stabilnich  podminek;  vyslechnuti
ucitelem; zajem ucitele o situaci z4ka; Utécha ucitele;
sleveni naroki ve vyuce; sleveni naroki z domécich
ukolli; pomoc prostfednictvim komunikace; domluva
schizky se Skolnim psychologem, fyzicky kontakt

s zakem,

Ptistup rodi¢t ke spolupréci s ucitelem; komunikace

Ucitelské s zdkem v soukromi; respektovani ptani Zzdka;

postupy empaticky pfistup uclitele; domluva schlizky se

pomoci Skolnim psychologem; citlivy piistup ucitele; prace

s literarnim textem:;
c Informace na jednom misté; zatazeni do pregradualni
esty

_ pfipravy ucitell; prednaSky pro Zaky; zatazeni tématu

k pomoci .

' do RVP ZV; potieba vyssiho vzdélani o smrti;
ucitelim

metodicka ptirucka, interni ptirucka skoly
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6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH DAT

Kapitola se vénuje predstaveni a hlubsi intepretaci vyzkumnych dat. Na zakladé
dikladné analyzy dat vzniky Ctyfi zakladni kategorie, které jsou ¢lenény prostfednictvim

subkategorii (obr. 2).

Optimalni
okamzik

Vyhybani se
nevhodnym
situacim

Piinosy pro
zaka

Potencionalni

problém v

otevieni

Prileiitosti k

Pm.ioh,:h.' le ™ (ne)otvirani Sfb,e,iismm
pomoci ucitele V-t l uéitele
ucitelem
Prace ucitele s . :

Uéitelské . ol Vlastni . .
postupy OMOCHE TOIE . tématem smrti —  voimani | VZdyf nejsem
pomoci ucitele piedpokladi odbornik!

a umirani
Cesty k Uéitel jako L
. . . Nepfipravenost
pomoci jedineéna uéitele
uéitelim osobnost

I
| | I 1

Souhrn Nazor ucitele

Emocionalni Osobni nazor

Zivotmich na téma ve

vinimani na téma

zkuzenosti ikole

Obrazek 2 Schéma polostrukturovaného interview s uciteli

6.1 Interpretace dat z interview

Podkapitola se bude vénovat hlubsi interpretaci ziskanych dat z polostrukturovaného
interview s uciteli tfetich ro¢nikli zakladni Skoly. Z analyzy dat vzniky 4 kategorie, které
obsahuji subkategorie. Prvni kategorie UCcitel jako jedinecna osobnost se zabyva zivotnimi
zkuSenostmi se smrti a umirdnim, které vnima dle svych emoci a podle nich si tvoii jak
osobni, tak profesni nazor. Podle toho pak vznikaji PrileZitosti k (ne)otevieni ucitelem, kdy
vyuziva vhodné okamziky k otevieni tématu a vyhyba se nevhodnym situacim. Pro takové
téma také vyplynuly od ucitelek pifinosy pro zédka a potencionalni problémy v otevieni
takového tématu. Tieti kategorie reflektuje Viastni vnimani predpokladii ucitele, kdy

uditelky vyjadiovaly v ¢em se citily jisté a v éem naopak nejisté. Ctvrta kategorie popisuje,
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jaka je Pomocna role ucitele, ktera se zabyva podobami a postupy pomoci ucitele pti praci
s tématem smrti a umirdni. Mimo jiné jsou zde shrnuty i cesty, které by ucitelkdm pomahali

s timto tématem lépe pracovat ve Skolnim prostiedi.

6.1.1 Ucditel jako jedinecna osobnost

Kazdy z uciteli mize byt pojimén jako jedinecnd osobnost, nebot’ béhem svého
zivota se muzou setkat s rozdilnymi Zivotnimi zkuSenostmi se smrti a umiranim, které je
kazdého z nich riiznym zpisobem ovliviiuji. Ty pak ucitel vnima a prozivéa svym ojedin€lym
zpisobem. Diky tomu, jak tyto zkuSenosti vnima a proZzivé si vytvaii urity ndzor na tyto

jevy, ktery se pak promita do jeho soukromého i profesniho jednani.

Souhrn zivotnich zkuSenosti

Z realizovanych rozhovort s ucitelkami vyplynulo, ze kazda z nich ma zkuSenost ve
svém zivote se smrti a umiranim. Tyto zkuSenosti maji jak ve svém osobnim, tak i profesnim
zivoté. Jejich zkuSenosti jsou zcela specifické, nebot’ se jednalo o rizné situace, které se
liSily rznymi druhy a pfi¢inami smrti. Jsou zde vSak podobné znaky z hlediska toho, o ¢i
smrt se jednd. Nejcastéji Slo o umrti nékoho z rodinnych ptislusnik, ktefi zemteli bud’
piirozené ve vysokém véku, nebo nasledkem néjaké nemoci. US: ,,UzZ jako mladé viastné mi
zemrel tatinek, po dlouhé nemoci...No a pak mé teda az po letech, tak az v roce 2017, mi
viastné zemrela maminka. Ta zemrela prirozené uz starim.“ U starSich ucitelek se jednalo
predevSim o zkuSenost se smrti rodici. U6: ,,No tak treba mdam zkusenost s umrtim mych
rodicu...* U mladSich Slo spiSe o prarodiCe. U3: ,, ... déda taky. Jo a vétsinou to byly po
nemoci tieba rakoviny, takze, takze jako takhle. “ Druhd nejcastéji zminovana byla tragicka
smrt. US: ,,Taky zdlezelo na tom... Néktery z nich treba zemiel po nehodeé... “ Ucitelky také
uvadély pomalou a o¢ekavanou smrt. Setkaly se vSak také s nahlou smrti, kdy jedna z
ucitelek uvadi zkuSenost s umrtim své dobré kamaradky. U4: , ...kdyzZ uz jsme si mysleli, Ze
je vsechno v poradku, tak najednou prosté taky zemrela skrz néjaky nahly srdecni kolaps. “

Se smrti a umiranim se vSak ucitelky setkaly v riznou dobu béhem jejich zivota.
Jedna z ucitelek se setkala také se smrti své sousedky o Vanocich. U7: ,,...nam na Stédry
den zemrela sousedka. 60 let. Na Stédry den jsme prosté vidéli, jak prijela sanitka..."
U9: ,, No, tak v mém Zivoté umrelo uz spoustu lidi. Takze, uz od malicka. At je to prababicka,

dedecek. Pak jsme méli rok, kdy mi umriely dve babicky, pes. (smich) Jo? Fakt jako, jednu
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dobu jsme chodili jenom na pohiby.” Jedna z ucitelek pak také popisuje, ze méla zkusenost
se smrti ve Skolnim prostiedi. U7: ,,...ja jako zZdkyne, jako dite, kdy muj prinesl dve mrtvé
andulky do skoly, protoZe se s nima prosté nemohl rozloucit. Prosté umrely a on je pak nosil

furt do Skoly a daval nam je do kapes. No to byla hriiza. “

Dale se vSak také setkali se smrti v ramci pedagogického kolektivu. V jednom
pripadé slo o feditele Skoly. US: ,, ...nds pan reditel, s kterym jsem teda jakoze piisobila skoro
od toho pocatku.*“ V jiném §lo dokonce i o vrazdu. U6: ,, To uz je hodné dlouho. Zavrazdil
manzel vychovatelku. Tak to uz je hodné dlouho.* Ucitelky nejcastéji uvadély, ze Slo o
zprostiedkovanou informaci o umrti v rodin€ jejich kolegti. Setkaly se vSak také i s jejich
smrti. U7: ,,Jesteé nam umrel kolega. Dva kolegové nam zemieli behem 3 mésicu.

Smrt si ovSem nevybira v jakém vé&ku piijde, a tak n€které ucitelky maji zkuSenost i
s umrtim zaka. Jedna ucitelka uvedla, Ze se dozvédéla o smrti jednoho absolventti zakladni
Skoly, ktera jiz navstévoval stfedni Skolu. Zemfel vSak na selhani srdce ve svém fotbalovém
zapase. Druhd ucitelka uvedla, ze jesté kdyz pracovala jako asistentka pedagoga na stifedni
Skole, tak se tam stala sebevrazda jedné z Zakyn. US: ,Jesté kdyz jsem délala asistentku
pedagoga na gymnaziu, tak si holc¢ina v 2. rocniku na stredni skole na tom gymnaziu vzala
Zivot tim, Ze si podrezala Zily. *

Ucitelky se smrti a umiranim setkaly i v ramci jejich Skolni tfidy, a to v rodiné zak.
Casto se jednalo o tragickou smrt jednoho, nebo obou rodi¢i. Ul: ,,...viastné v tomto
Skolnim roce, ale vim, Ze tam mam jednoho chlapecka, kterému se tatinek obésil. ““ O trochu
CastéjSi bylo umrti, které se tykalo jejich domacich mazlicki. U7: ,,Détska hodné resi
umirani téch domacich mazlickii. To je pro né jakoby takové to prvni setkani se smrti si
myslim, vetsSinou, které je ale zasahne si myslim uplné stejné jako kdyz zemre treba babicka,
teta strejda. . Téma smrti se objevilo i prostfednictvim z&jmu jejich zakd, ktefi jim na toto
téma polozili otazku. U9: ,, ...jak jsme prechazeli pres prechod, tak mi rekly: Pancelko, co
se déje s dusi, kdyz nékdo umre? Asi se o tom néjak bavily, nevim, neptala jsem se jakoby
mmm... kde na to prisly. -

Také vSak jedna ucitelka vypovédéla, Ze v ramci Skolni tfidy takovou U2: , Tak
nastesti jsem se s tim osobné nesetkala, Ze by se nekomu néco tak jako stalo, Ze bysme na to

tema museli mluvit. *
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Emocionalni vnimani

Své zkuSenosti se smrti a umirdnim ucitelky vnimaji také kazdd svym osobnim
zpusobem. V¢étSina z nich ji mé spojeno s negativnimi pocity. U6: ,, ...vaimam to jako néco
negativniho, protoze to cloveka nikdy nepotési. “ Takova situace v nich vétSinou vyvolava
pocity smutku a osobni ztraty. Zv1asté pokud je to pro n€ aktudlni zkuSenost. Jedna z ucitelek
uvedla, Ze timto se pro ni stava tato situace i t¢zkym komunikaé¢nim tématem. U2: ,, ... minuly
rok mné umrel tata, takze jako hodné osobné se me to dotyka.... takze pro me se tézce o tom
mluvi, nejen v soukromi, tak ale i ve tride, no. VétSina uclitelek ale také uvedla, ze je ji
berou jako pfirozenost v zivoté. U4: ,, Nekdy mam problém najit slova, ale Fikam, beru to
jako prirozenou soucast, kazdého z nas to nékdy ceka, je to nevyhnutelné... 1 ptesto, ze
nekteré uvedly, Ze je pro né tézké o tom mluvit z hlediska aktualnosti situace, témét vSechny
ji vnimaji jako téma v komunikaci, kterému se nevyhybaji. U3: , ...v podstaté mé viibec
nedeéld problém o tom mluvit... * Se vS§emi negativnimi pocity ze smrti se pomaha vyrovnat
¢as. US: ,, No, neni to jednoduché nikdy samoziejmeé, ale je tam casovy odstup...jak se rikd...
ono to pomiize k tomu, aby odeznély ty hluboké pocity bolesti. ...ne, Ze by to clovék vytésnil
uplne, ale ten cas necemu malinko pomiize“.

Z rozhovor vyplynulo, Ze je to pro né vice negativnim proZitkem, kdyZ se tmrti tyka
nekoho ke komu méli blizsi vztah. Naptiklad pokud se jedna o rodinného pftislusnika, nebo
o ptatele. US: ,, No. Clovék se musi s tim srovnat, pokud je to viastné v mé rodiné, ze? Pokud
se tady tohleto stane v rodiné, nebo jakoby u téch blizsich, tak je to vidy tézsi.* Jedna
z ucitelek ji také vnima jako nespravedlivou situaci, kdyZ smrt potka ¢lovéka v mladSim
veku. U6: ,,Jo, kdyz umrie mlady clovek, to se na to se neda pripravit. Na to se neda nic jako
Fict. To se neda néjak... clovek si zrovna Fika, Ze je to treba nespravedliveé, Ze treba tak
mladi... " Ucitelky tedy uvedly, ze ji vzdy budou vnimat, jako néco negativniho, ale neni to
téma, které by bylo pro n¢ tabu, nebo by se mu n¢jakym zplisobem vyhybaly.

Smrt se u nékterych ucitelek také pojila s pocity strachu. Naptiklad maji strach o své
blizké, nebo také se desi toho, az takovou situaci budou muset s nimi tesit. U7: ,, Nékdy mée
to desi, co budu délat, az mi treba zemrou rodice. Ja sama nevim, protoze jsem to nemusela
nikdy resit, ze? Co mam prvni deélat? Komu mam prvni volat? A co s tim? *“ Starsi ucitelky
napiiklad mély strach, aby neumirali pomalou bolestivou smrti.

Ke smrti v§ak maji nekteré ucitelky z hlediska svych zkuSenosti i1 pozitivni vztah.
U3: ,,...méla jsem babicku, ktera se dlouho trapila s tézkou nemoci, takze vim, Ze potom ta

smrt pro ni bylo takové vysvobozeni. Strané jsem doufala, Ze ta smrt prijde brzy, aby se
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nemusela uz déle trapit. I tak po té smrti jsem citila pocit ulevy...protoze jsem védéla, ze uz
nemusi prozivat ty strasné bolesti. Takze nemusi to byt nutné néco jako zlého. “ Mohou mit
tedy pocit nad¢je v rychly skon svych blizkych, aby se nemusel dlouho trapit v bolestech.
Smrt tedy pojimaji jako pocit ulevy jak pro své blizké, tak pro sebe.

Osobni nazor

Na zéklad¢ vSech zkusenosti a toho jak je vnimayji si ucitelky tvoii svlij vlastni ndzor
na téma smrti a umirani. [ pfesto, Ze ucitelky vnimaji smrt a umiréni jako téZkou situaci a
citlivé téma, tak ho vSechny pojimaji jako neodmyslitelnou soucast zivota kazdého ¢loveka.
Pojimaji ho vétSinou jako ukonceni zivotniho cyklu, tedy z urcitého biologického hlediska.
U6: ,,Lidé zestarnou, umiraji a zase mladi se narodi, tak prosté...takovy cyklus Zivota*“
Zastavaji vSak také nazoru, Ze toto téma je stile spolecnosti vytésiiovano. “ US: ,,Jd si
myslim, Ze tahle doba zacina byt velmi plytkou a je to i tim, Ze jsme prosté udélali ze smrti a
z naprosto prirozenych veci, které jsou soucasti lidského zivota, jsme udélali tabu a tvarime
se, Ze to neni. Nebo kdyz to je, tak to viastné je tak néjak abychom nikdo neumeéli vict slovo
smrt. Je to hrozné zvlastni no.“ Pro jednu z ulitelek neni toto téma sice tabu, ale je pro ni
citlivé, protoze uz od mala toto téma neprobirali ani v roding a tak je to tabu, které si pfevzala
jeste z rodiny, které ted’ musi n¢jak skousnout. U2: ,, ...je to uz z rodiny, Ze ani v détstvi jsme
se o tom nijak nebavili s rodici ehh nejsme vérici rodina, nechodime jako do kostela, takze i
s timhle ohledem je to asi pro nds velice tézké a az ted'ka jako bych rekla na starad kolena se
s tim snazim sama néjak jako poprat.

Ucitelé mayji ale 1 rozdilny nazor v tom, jak pojimaji posmrtny Zivot. To se pak odrazi
v tom, Ze se smrti az tak neboji, protoze veti v zivot po smrti. U6: ,, Tak, protoze jsem veérici,
i kdyz nepraktikujici, tak prosté doufam, Ze... Prosté Ze to neni treba uplny konec a Ze se
treba setka clovek s nekym, s kym by se chteél setkat. Prosté beru to tak, Ze jako moznd néco
po Zivoté je, tak se toho nedésim. “ Dalsi ucitelka si pfedstavuje Zivot po smrti, jako né&jaky
bily prostor. US. ,,No mam tak néjak porad vidinu, Zze budu v nécem biléem, ale jako...
Rozklicovat to uplne nedokazu, prosté néjaky bily prostor je to pro mé... “ Jind ucitelka veri,
ze duse se vraci na svét za ur€itym vyznamem a proto vnima smrt jako pfirozenou. U9: ,, ...
co se tka i tech dusi, ze i ti lidé, co je mam v Zivoté, tak jakoby maji sviij vyznam, proc je

‘

tam mam a podobne... "
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Nazor uditele na téma ve Skole

Jak uz bylo zminéno, uitelky berou téma smrti a umirani jako pfirozenou soucast,
ktera k zivotu patii. Pravé proto vétSina se shoduje na tom, ze jim pfijde jako zddouci motiv
ve Skole. Ul: ,, No urcité vhodné, protoze je to soucasti zivota. “ Jena z ucitelek uvedla, ze
toto téma se hodi nejen na prvni stupenn zakladni Skoly, nebot’ pfinosem je pro ¢lovéka
v kazdém véku. US: , No, jd jsem presveédcena o tom, ze by se o tom meélo mluvit od
nejranéjsiho veku s téma detma. Urcité je to prinosné ale vsude ve vzdélavani, ac uz na
stiedni skole, tak by se o tom urcité mohli i zminiovat na vysoké. Tedy hlavné na téch oborech,
které jsou zaméreny na praci s lidmi. * Jina ucitelka to téma pojima jako zaklad, ktery by
mél byt postupem Casu rozvijen. U4: ,, Hm, rekla bych, ze vhodné je, protoze kdyz si to
vezmeme, tak na prvnim stupni se cast uciva vlastné dobere a na druhém stupni se rozviji
Jjako dale a jde o to, Ze Fekla bych, Ze to patii k néjakému zakladnimu, aby si uchopili urcité
veci, takze si myslim, Ze urcité na prvnim stupni. *

Nektefi toto téma vnimaji jako kazdé jiné. U3: ,,...mélo by se o ném mluvit jako o
kazdém jiném tématu, ale pristupovat by se k tomu melo ehm hodné citlive, protoze tohle je
citlivé téma i pro dospélého Ze jo... “ VétSina se vSak shodla na tom, Ze téma oteviou spiSe
okrajovy motiv, ktery se vyjevi, jako souc¢ast jiného tématu a tak ho neoteviraji jen tak bez
néjaké priciny, ale jen vZdy, kdyZ se k tomu naskytne pftileZitost. U6: ,,Jd to spis jen tak
zminim, aby to nebylo vynechano, ale uz tak zase... se to az nerozviji. Jenom se prosté to
téma té smrti jakoby objevi.* Sami by si tudiz takové téma jako hlavni motiv neplanovali.

Tim, Ze je toto téma citlivé, tak nektefi ucitelé vSak zastavaji ndzoru, Ze rozebrat toto
téma by mélo byt spiSe na zodpovédnosti rodict. U2: ,, Urcite to téma jako by se mélo
zaradit, ale myslim si, Ze je to choulostivé téma a Ze si myslim, Ze hodné jako rodice by
hlavné si s déckama méli o tom bavit. “ Na druhou stranu vSak problém nastava v tom, Ze
téma smrti a umirdni nemusi byt pravé probirano v rodinach, protoZe je tabu tématem ve
spolecnosti. US: ,,Vnimam urcité problematické misto a to takové, Ze je probléem v tom, Ze
deti jsou obklopené dospélaky, kteri smrt vnimaji jako tabu. Pro déti je hrozné prirozené o

tom mluvit, ale rodice nechtéji néktera témata otevirat. *

6.1.2 Prilezitosti k (ne)otevirani ucitelem

Z rozhovort od ucitelek vyplynulo, Ze téma smrti a umirani je vhodnym motivem ve
Skole. Ucitelky proto zminovaly vhodné ptilezitosti, kdy téma smrti a umirdni ony samy

zatazuji, nebo jakym situacim se pravé vyhybaji. Z vypovédi také vyvstavaji urCité piinosy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

tohoto tématu pro zédky samotné ale rovnéz uskali, které brani v tom, aby se takové téma

vubec otevielo.

Optimalni okamzik

Uz v ptedchozi kategorii bylo naznaceno, ze ucitelky toto téma nezafazuji jen tak bez
pti¢iny, nebo né&jakého duvodu. U3: ,, Ale spise kdyz na néj jen narazime. Ne Ze bych to
planovala, to by se muselo néco konkrétné stat.“ Ve vétsin€ piipadi k tomu vede situace,
kdy je Zzak konfrontovan se svou vlastni zkuSenosti se smrti. U2: ,,Hm, tak urcité, kdyz se
néco aktudlniho stane. K otevieni tohoto tématu vsSak také vede i zajem samotnych zaki.
U7: ,,Kdyz si o to reknou samoziejmé. Bud’ jim néco vyvstane doma, nebo néco videli
v televizi. To asi nejcasteji, kdyz vidi... tFeba se s rodicema divaji na zpravy, nebo néco
anebo... ve skole, kdyz si z néjakého textiku vyvodi néco svého a ted’ o tom zacnou mluvit.

Ucitelky se shodovali na tom, Ze je to vhodny motiv riznych témat v riiznych
predmétech. U4: ,, Urcite by se jim to mélo néjakym zpiisobem priblizovat, at’ uz tak jako
v§eobecné ve vsech predmeétech... ze by se to rozhodné mélo provazovat a nechat je
premyslet trochu v souvislostech. Urcité bych... Fikam velmi postupné pres néjaka ta vhodna
témata... “ Ve tfetim ro¢niku vSak nejvice zminovaly predmét prvouky. U6: ,, Tak v té treti
trideé urcité v prvouce. “ Smrt a umirani se tak casto okrajové u nich ve vyuce nejvice objevil
u témat jako je vyziva rostlin, rodina, potravni fetézec zivocichl a dopravni vychova. Také
ale nékteré zminovaly tradice, jako vynaSeni Morany, Dusi¢ky a domaci zabijacky. Ucitelky
vSak také zminovali témata, kterd by byla vhodnd ve vysSich ro¢nicich. Mezi tato témata
patii naptiklad lidské télo, nemoci a vyvojové faze Cloveéka. DalSim pfedmétem, kde se
ucitelky okrajové zabyvaji smrti je naptiklad v literdrni vychové pfi praci s textem. U3:
., -..Cetli v Citance néjakou... (zamysleni) néjaky pribeh, ale ted uz si opravdu nevybavim, co
to bylo, ale tam bylo, Ze taky, ze mu zemriel bud pes, nebo néjaké zvire domaci. Dvé
z ucitelek vSak také uvedly, ze byla ptilezitost i v eském jazyce, kdy se ovSem nezabyvali
tématem jako takovym, ale spiSe v rdmci vysvétleni vyznamu slov ,,pochovat® a ,,hubit®.
U9: ,,V cestine, kdyz jsme narazili na slovo hubit. Tak jsme si Fikali, co je to zahubit néco,
nekoho. (smich) TakzZe jsou spis jako slovicka, jako na které nardazime, Ze si musime vysvetlit,
protoze deti nevi, co to znamena.“ Dalsi ucitelka zminila, ze se k tématu smrti dostala
v ramci Ctenarskych strategii, kdy si spole¢né s Zaky vysvétlovali fantazii a realitu. U7: ,, ...a
mluvili jsme, Ze clovek ma jenom jeden Zivot, Ze si ho musi vazit. Je potieba si uvedomit, zZe
v realite mame jenom jeden Zivot. Kdezto v tom fantastickém svété miizu skocit z okna a pak

miizu se znova narodit jako kocka, nebo cokoliv jiného dalsiho.” Jedna z ucitelek se tématu
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dotkla i v anglickém jazyce v ramci slovni zasoby o Halloweenu. US: ,, TakzZe ano, déti maji
v sesité anglictiny nakreslenou dyni jako vychozi bod pojmove mapy slovicek, které se tykaji
k Halloweenu. Tak jsme tam meéli takové slovicka jako je smrt, kostlivec...

Dalsimi vhodnymi pfipady, kdy se téma vyskytlo ve tfid¢, byly aktuélni situace ve
svete. Jednalo se naptiklad o Covid -19, nebo stale probihajici valku na Ukrajiné. U7: ,,Jo i
v ndvaznosti na tu smrt, protoze vilastné jsme meli dveé déti na skole, kterym ten tatinek tam
umrel v té valce. Takze jsme o tom jakoze mluvili... *

Také mnohé ucitelky zminovaly, Ze se tohoto tématu lehce dotykaji, kdyZ probiraji
pouceni o bezpecnosti. Jedna z ucitelek popisovala, ze vyuzila k pouceni o bezpecnosti
aktualni situaci, co se stala jejich spoluzacce. U9: ,, Ted’ jsem jenom s détma resila, Ze nam
srazili autem spoluzacku. Tady tedka ve tiidé holcicku. Sla sama po piechodu domii a srazilo
Jjiauto. A...byla mésic doma s kotnikem, ale jako by nic takhle vazného se ji nestalo. Ale...my
Jjsme si s détma o tom jenom popovidali jakoby... proc jako si myslime, zZe se to mohlo stat,

jo? Ze musi na sebe davat pozor. “

Vyhybani se nevhodnym situacim

Z rozhovoru také vyplynuly situace, kterym se rad¢ji ucitelky vyhybali, nebot’ cilem
ucitele je, aby si s zaky budovali dobry, vzajemny a divérny vztah. Ten by si vSak pokazili,
kdyby vybirali nevhodné postupy, nebot’ by opét v Zacich vzbudili Spatné emoce. Jednim
z nich je ptimé vyptavani zaka. U6: ,,Ja sama se neptam. Jé tobé umrela babicka? Jak se
citis? To ne, to by bylo i nevhodné... Ukolem toho ucitele je prece budovat si i vztah s témi
zaky, a vzajemnou duveéru. “ Proto radéji radsi vyckaji, jestli sdm zak bude chtit svoji situaci
resit.

Kromé toho je potieba najit rovnovahu v rozhovoru, co vedou s zdkem postizeného
smrti blizkého. U4: ,, ...nejednat ani prilis emocionalné jako, zZe prilisné utésovani a tak dale,
nejakym zpiisobem ho treba utésit, ale mit néjaky urcity odstup viastné... “ Tudiz nebyt moc
pied zakem piecitlivély, ale ani zase byt malo citlivy. Zminovaly, Ze je potieba na Zaka za
kazdou cenu netlacit, aby se vyjadrilo, neslibovat plané nadéje, nebo mu fikat, co ma d¢lat.
US: ,, ...jednoduse jako nesnaZit se to dité nejakym zpiisobem na néj treba tlacit v tom at’ uz
mu Fikat jak se mad zrovna chovat v tu chvili, nebo Ze bude vse v pohode a tohle, to urcite
ne...“

Ucitelky by taktéz neoteviraly téma s naléhavosti situace ve své tfid¢, ale radgji by
vyckaly, az to téma nebude tolik aktudlni pro to, aby jej mohly otevtit. U9: ,, Myslim si, Ze to

miize byt jako spis, Ze muzu jako tnout do Zivého. Obecné bych jako nevytahovala nikdy téma,
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které je aktualni v té tride. Coz znamend Ze, kdyz je ve tiide Sikana anebo treba nékomu umre
sourozenec. Tak jakoby, nebudu to téma resit, kdyz vim, Ze tam je clovek, pro kterého je to
aktualni a bolavé.* Jiné se zase vyjadrily tak, ze se snazi tomu konkrétnimu zédkovi danou
situaci nepfedhazovat ve vyuce. Proto by se napiiklad vyhnuly tvofivym aktivitam pro
nékoho konkrétniho, nebo urcitym tématiim, ktera by mohla vyvolat v zdkovi vzpominky na
zesnulého. U7: ,, Dennodenné a pri kazdych aktivitach, kdyz mluvite, tak musite dat pozor,
ze tedka je tohle citlivé téma. Tedka je potieba... eee... trosku jinak zaradit. Neni uplne
vhodné délat rodokmen, nebo slavit den matek, nebo néco takového v tuto chvili.* Jedna
z uCitelek také vylicila, ze by se vyhnula zminovani pfi¢iny smrti blizkého zéka, kdyz by
spoluzaktim vysvétlovala danou situaci a ktera by mohla byt pro daného zaka ponizujici. U6:
., Tak blbé je, kdyz treba tatinek tatinek se treba upije k smrti, nebo prosté bylo by to takové
néjaké, jo? Takze treba opily jde a zajede ho auto, kdyz by to bylo néjaké takové téma, které
je trosku jakoby takové... za které by se mohl tieba... to dité stydet... Jako vétsinou, kdyz by
mélo dojit k néjakému uplné nevhodnému umrti, tak bych radéji tu pricinu ani nezminovala
no. "

Dtivod, pro¢ takové téma témito zplisoby neotvirat neni jen proto, Ze ucitelky si chtéji
budovat divérny vztah se svymi zaky, ale také zejména vyplyva ze strachu, ze by svému
Zaku mohli tim emociondlné ublizit a vice ho rozesmutnét. V ptipadé jak vyuky, tak feSeni
situace zdka mimo ni ucitelky uvadély, ze pokud vidi, Ze by to mélo mit jakykoliv negativni
vliv na jejich Zaky tak by zménily aktivitu. U3: ,,...potom jako kdyby to mélo néjaky

‘

negativni vliv na ty deti, tak okamzité stopuju a zacneme se vénovat nécemu jinému. *

Pfinosy pro Zaka

Béhem rozhovort z vypovédi ucitelek taktéz vyplynulo, jaké pfinosy by mohlo mit,
kdyz se téma otvira. Jednim z nich je, Ze Zaci si uvédomi konecnost svého Zivota a nauci se
toto téma vnimat jako jeho pfirozenou soucast. U7: ,, ...aby si uvédomovali tu realitu Zivota,
Ze tady v tom realném svété uz prestava sranda, Ze tady uz ten pandcek znovu nevyskoci a uz
proste dal to nejde. “ Také, Ze se 1épe mohou ptipravit na takové situace, které jim mohou
vstoupit do zivota. Ul: ,, ...Ze ty deéti se pripravi na to, co tireba miize nastat. Nikdo nevime,
Jjak dlouho tu budeme. Nikdo nevime, co se stane s nasimi blizkymi. A prosté kdyz jako se o
tom bavi, tak vi, Ze to miize nastat, jo? Jako byt pripraveny na to, ze prosté smrt je kolem
nas, at'si to prejeme, nebo neprejeme a mnohdy to nemiizeme vitbec nijak ovlivnit. “ Rovnéz
jim to pomlze mit vétsi uctu jak ke svému zivotu, tak ostatnich lidi. U4: ,, ...ale tak néjak si

uvedomit, ze jsme tady opravdu jednou a musime si vazit toho svého Zivota, protoZe po té
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smrti, my nikdo nedokazeme rict, jestli néco je, nebo neni. Tak jako stejné, aby se chovali
treba citliveji, at' uz ke starsim lidem, kteri maji treba blize k té smrti nez ty déti a k nemocnym
a tak.“

Ucitelky taktéz uvadély, ze vyhodou miize byt podpora emocniho projevu dané¢ho
zaka. Tudiz nebagatelizovani tohoto tématu vede k uvédoméni si vhodnosti vyjadieni svych
emoci. Diky tomu se smrt a umirdni nauci pfijimat pfirozené a nebrat toto téma jako néco,
¢eho se musi bat. U3: , ...urcité to, Ze potom kdyz se néco takového stane, tak ty déti vi, ze
citit smutek jako néjaké... néjakou treba i agresi nebo tak, tak je uplné v poradku, ze to jsou
viastné uplné normalni emoce, které se musi z ného jakoby dostat ven... potom budou moct
i sami o tom mluvit no... nebo se vyjadrit, ze uz to pro né nebude takové tabu.- Taktéz
uvadeli, ze tim, Ze zak vypusti své emoce na povrch, tak se s tim 1épe vyrovna, nez kdyby
své emoce ignoroval. S tim také souvisi to, zZe to Zdkim napomahd k tomu, aby si Zaci
uvédomovali, Ze na takové situace je tu vzdy n¢kdo, kdo jim pomuize s jejich tihou starosti.
US: ,,4 kdyz si s tim nevi rady, tak aby vedély za kym jit.

Dal§im vhodnym piinosem muZe byt podpora ostatnich spoluzaku. Zak ziska
podporu od svych vrstevnikil, které vedou k vétsi opote v takové situaci a k lep§im vztahlim
ve tfid€é. Mnohdy tato opora miize byt vhodnéjsi, nez kdyby ji poskytovala samotni ucitelka,
nebot se jedna o podporu sobé rovnych. Potfebné vsak je, aby bylo ve tfid€¢ opét bezpecné
prostiedi. U3: ,, Treba mam ve tridé chlapecka, ktery chodi do nabozZenstvi a véri v Boha
a...to jsme taky prave probirali ohledné té kocicky, protoze, jak jsem se bavila s tim
chlapeckem, tak ehm, tak se toho chytil, protoze sedi hned za nim a potom rikal zZe taky... Ze
uz je na lepsim misté, zZe pan Buh si ji privolal k sobé, protoze uz byl cas, takze... vvhodou
asi miize byt i ta podpora tech ostatnich deti a proto to je dobré i v té tride rozebrat...

Piinosné oteviit takové téma ve Skole vSak muze byt z pohledu jedné z ucitelek i
takovy, Ze rodi€ je sam zasaZen ztratou natolik, Ze by nedokazal byt oporou svému ditéti, a
tak by Skola mohla byt mistem, kde by tu oporu mohlo najit. U7: ,, Nehledeé na to, Ze ten
rodi¢ mozna neni ve stavu v takové, aby s tim ditetem o tom mluvil...takze tomu ditéti by to
mohlo naopak pomoci...

Kromé toho vS8eho, co tu bylo vyjmenovano, dalsi ucitelka uvedla pfinos pro ucitele
otevirani takovych situaci zakd spojenou se smrti. ReSeni takové situace také pomaha
ucitelovi odkryt, jaké vztahy v rodiné maji. U6: ,, ...vilastné kdyz se o tomto dité bavi, Ze mu
treba umrela ta babicka, tak je jasné, zZe v té rodiné tireba byly dobré vztahy. Vlastné jako

naznacuje to treba, jak to v té rodiné chodi, jak se vidaji s rodinou a tak.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Potenciondlni problém v otevieni

Kromé pfinost otevieni tématu vSak ucitelky také vyjadtily, Ze existuji riznd uskali,
ktera mohou branit se takovym tématem zabyvat. Jedna z ucitelek uvedla, ze tim, Ze je toto
téma probirano okrajove, tak muze byt Castokrat na ukor jinych témat zanedbavano. US:
., ...ale na druhou stranu je ta véc, zZe je spoustu jinych témat ve kterych je prednéjsi ty zaky
vzdelavat a...proto je mozna i to téma tak néjak opomijeno...” V takovém ptipad¢ se
ucitelky ani nemusi dostat k tématu smrti a umirani, nebot’ hlavnim tématem hodiny jsou
Casto prednéjsi témata.

Velmi Castou piekézkou ze strany uclitelek v otevieni tématu muze byt prevazné

nesouhlas rodi¢t. U4: ,, ...clovek miize néco rict v dobré viili, ale ten druhy clovek si to miize
néjak jako zase... jako prevzit po svém ...jako miize se jim to treba nékterym, kdyz se dozvédi,
Ze jsme se o tom bavili, miiZe se jim nékterym zdat, Ze to neni vhodné téma do Skoly, nebo
treba zrovna do treti tridy ... “ Dlivodem je, Ze by rodice mohli mit strach z toho, Ze to v jejich
ditéti zanecha Spatné pocity, nebo ze jsou na takové téma jesté malé.
Nejcastéji Skolniho psychologa, ale jedna z ucitelek uvedla, ze méli na Skole mladsi Skolni
psycholozku, které ucitelky moc nevéfily jen proto, Ze byla dost mlada. Proto dalsi
problematicky aspekt vidi jedna z ucitelek v tom, Ze pokud by si méla vyzadat pomoc
externiho pracovnika, tak by mohla ztratit vyznam kvili ¢asové prodleveé. U7: ,,...kdyby to
byl néjaky externi pracovnik, tak tézko Vam prijde ze dne na den, kdyz jsou ty cekaci doby
treba rok a piil az dva. To uz je pak jedno, ne? *

Poslednim faktorem, jenz se v rozhovoru objevil a mohl by branit v otevieni tématu
smrti a umirani je dle dal$i ucitelky nesouhlas vedeni skoly. Ucitelka uvedla, ze pti svatku
halloweenu, ktery se slavil v celé Skole, chtéla détem predstavit i dalsi kultury, které slavi
svatek zesnulych, ale nebylo ji to dovoleno. Tento zdkaz vychézel ze strachu vedeni po
pfedchozi zkuSenosti jiné vyucujici, kterd se zabyvala t¢Zkym tématem a nezvladla ho.
Z vyroku ucitelky zaznélo U8: ,, ...stalo se to viastné na 2 stupni. a oteviela téma obezita. V
te tride byla viastné holcicka, ktera méla tézkou anorexii a vyborné to skryvala a skoncila
na psychiatrii a na kapackach a s podrezanymi Zilami a bylo to strasné. “ Ucitelka se vSak
ale nastvala, protoze nesouhlasila s tim slavit néjaky populdrni svatek zesnulych, kdyz déti
nemaji povédomi o svatku DusSicek, ktery se slavi v nasi zemi. Proto vedeni oznamila, ze
nepujde ani na halloweenskou slavnost potddanou skolou. Samoziejmé Zaci se ji ptali, jestli
tam pfijde a ucitelka jim vysvétlila pro¢ ne. V tu chvili se ale s zaky rozvinul rozhovor na to

téma. US: ,, 4 najednou se oteviel obrovsky krasny rozhovor a déti povidaly o tom, jak chodi
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na hrbitov a ze to vlastné nikdy neméli moznost nékomu rict, protoze se je na to nikdo nepta
na zacatku listopadu a misto toho se vyrezavaji dyné a mé to prislo strasné jako velka
Skoda.“ Tudiz z rozhovoru vyplynulo, Ze zaci by 1 zajem o takové téma m¢li, ale uskalim je

strach vedeni ohledné kompetence ucitelt.

6.1.3 Vlastni vnimani predpokladi

Nasledujici kategorie popisuje vnimani ptipravenosti ucitelli pfi praci s tématem
smrti a umirani z vlastni perspektivy. U¢itelky tak zminovaly v ¢em si jsou jisté pii praci

s tématem. Taktéz vSak uvadély riizné obavy a aspekty proc€ si pfipadaji nepfipravené.

Sebejistota ucitele

Ucitelky si vétSinou ptipadaji pfipravené z hlediska toho, ze by dokézaly v potfebnou
chvili dat zakovi okamzZitou pomocnou ruku pfi situaci, kdy se zék potyka s umrtim jemu
blizkého. U3: ,,Ja jako pripravena jsem z toho hlediska, ze ... Myslim si, Ze tu okamZitou
podporu bych dokadzala zajistit. To urcite jo.“ Rovnéz nemaji problém napojit motiv smrti a
umirani pfes riznd témata ve vyuce. Star$i ucitelky uvadély, Ze jejich pfipravenost vyplyva
z jejich dlouholetého plisobeni a Ze v€kem nabraly jak ty osobni zkuSenosti, tak s praci
s détmi. US: ,,No ja jako uz témer koncici vyucujici, po téch letech, si myslim, Ze uz asi
dokazu zvladnout tady toto téma. (smich) Zviadnu ho otvirat nebo prosté napojovat k téem
ostatnim téematum. Mam pocit, zZe tam nemam uz snad Zadné rezervy, které bych jesté tak
mohla... dopliiovat. “ Proto z toho miiZze vyplyvat, Ze vysoky vek zarucuje vyssi pfipravenost
pracovat s timto tématem.

Z rozhovoru u mladsich ucitelek vSak vyplynulo, ze neni dulezity vysoky vék, ale
frekvence zkuSenosti, které ucitel se smrti a umirdnim ma. U9: ,,Jako asi na to nepotiebuju
byt pripravena psychicky. Prosté neni to néjak pro mé zdasadné citlivé téma, nebo nic co by
mé Sokovalo, nebo cemu bych se musela vyhybat. A ta pripravenost tu je jen tim, co jsem
jako by zazila. Tim, Ze je ta smrt jakoby kolem mé uz od malicka, tak se ji nebojim a
nevnimam to jako problém.* Tyto ucitelky jsou tudiz na zaklad¢ bohatych zkuSenosti
vyrovnané se smrti a umirdnim, a tak jim ned€la problém interpretovat téma svym zakim.
Tento fakt také potvrzuje i vyrok jedné z ucitelek, kterd zatim neméla moc zkuSenosti ze
Skolni praxe a m¢la jen aktualni bolavou zkusenost z osobniho zivota. U2: ,, Pripravenost?
(zamysleni) Tak urcité jako velice slabe, spatné. Tim, Zze nemam skoro zadné zkuSenosti a
nikdo mé za ten zivot nenaucil se s tim kamaradit... ani doma, ani ve skole, tak... proto se

necitim fundovand na to téma, tak proto radsi se k tomu vyjadruju jenom velice okrajové a
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zkuSenosti se smrti a umirani ve svém zivoté.
Nepripravenost ucitele

Krom¢ pocitu pfipravenosti, ktery vyplyva z nabitych zkusenosti ucitelek byly zde 1
ucitelky, které vyjadrily neptipravenost a to na zaklad¢ absence vlastnich zkuSenosti. U3:
., Ale kdybych mela to téma ehm...nejakym zpuisobem vice otevrit v té tride a néjak se mu
vice vénovat, tak bych si na to potrebovala néco nacist... Takze...jelikoz nemdam moc velkou
zkusenost, tak nevim no, nejspis bych potiebovala na to cas. Takze ja opravdu kdybych se
necitila jako v kramflecich, tak do toho nepujdu, necham si to na dalsi den. “ Diivodem miize
byt jiz zmiflované tabu ve spole¢nosti, kterd se tématem smrti viibec nezabyva. Ucitelky to
vSak zminovaly tim zplsobem, ze se o tom napiiklad doma nebavili, nebo je na to
neptipravilo samotné vzdélavani. U2: , Tak zase, Ze jako v rodiné jsme se o tom nebavili.
Nevidéla jsem Zddny néazorny piiklad. Clovék by si taky hodné jako z téch nazornych piikladu
neco vzal, ze?... To bych si vzpominala, Ze na zakladni skole by nam nékdo o tom néco
povidal vic. Ani na stredni ani na té vysoké jsme neméli viibec Zadné seminare, prednasky
na tohle téma. Tak prosté z tohoto diivodu si proste pripadam na to nepripravenda. “

I ucitelky jenZ vyjadiily pocit pifipravenosti uvadély nejistotu svych vlastnich
schopnosti a to zejména ve formé& vlastniho postupu s zaky pti krizovych situaci Zéka.
Uvadely, ze problém je v nevédomosti individualnim ptistupu k zékovi. US8: I ja sama se
citim z casti nepripravena a prosté ... Ne predat to ucivo, protoze to téma neni problém
okrajové zminit ale... tyhle osobni pribéhy téch déti... je tam spoustu individualit v té tride
a kazdy potrebuje néco jiného. Kazdy prichazi rano s tim uzlickem svych osobnich véci. A
my je nutime vyjmenovavat vyjmenovana slova a tuny uciva a pritom ignorujeme to, ze ty

¢

deti proste.... Co s sebou nesou no.*

Vzidyt nejsem odbornik!

UT7: ,,Ale urcité bych to nedélala jakoze...protoze ja nejsem odbornik na to, ze jo? *
potencial v tom, ze obrovskou roli zde hraji odbornici. I ptesto, Ze ucitelky vnimaji, Ze jsou
mnohdy détem vztahové blize, tak podle nékterych ale mohou odbornici porozumét détskeé
dusi mnohem Iépe. Spousty ucitelek by tak proto poprosila o radu Skolniho psychologa,
protoze by se samy baly, Ze to téma nezvlddnou. Jedna vyucujici zminila, Ze by rovnou
domluvila schiizku ditéte se Skolnim psychologem. Ul: ,, Kdyby tato situace nastala, nejspis

bych se poradila skolni psycholozkou. Jak to treba resit...nebo rovnou bych zZakovi s ni
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domluvila schuzku.“ Na druhou stranu jedna z vyucujicich uvedla svou vlastni zkuSenost.
US: ,, Ale vetsinou ty deti... Kdyz jsem dovedla dve takhle deti, jestli by si chtéli jako
popovidat, tak se zaviely, Ze o tom mluvit nebudu, Ze se nic nedéje a Ze se nic nestalo, Ze to
neni pravda. Tak jsem pochopila, Ze je pani psycholozka pro né hroznée cizim clovékem,
kterého videli jen jednou, dvakrat za pul roku nekde na chodbé. Nemaji k ni takovy vztah a
neoteviou se. “ Z vypovedi ulitelek tedy vyplyva, ze zaci vice diveéiuji svym uciteliim, nez
Skolnim psychologtim.

U ucitelek zazné€lo spoustu obav, které je samotné brzdi a tak maji pocit nejistoty ve
vlastnich schopnostech. Jejich obavy vétSinou vychazeji z nevédomosti. Ucitelky maji strach
z toho, jak takové téma zaktim predavat a jak s nimi o tom mluvit. U3: ,, Takze je to pro mé
vyzvou, kdyz dojde Fec¢ na takové téma. Ono je totiz pro mé osobni vyzvou, jak to tém détem
podat, protoze prece jenom jsou citlivi i ti rostaci, co se tvari, Ze jsou jako hrozni frajeri.
(smich) “ Nékterym ucitelkam déla problém détské pojeti smrti z hlediska véku svych zaka.
U9: ,, Protoze nevime... nebo alespon ja nevim, jak ta smrt na koho piisobi v daném veku u
téch zakii. Spis jako, nevim, jak to ty déti pojimaji, kdyz jsou uplné malé, jestli tomu tématu
vithec dokazou rozumeét. “ Jedna ucitelka také popisovala, Ze si nevi rozsah obsahu takového
tématu ve vyuce. Ul: ,, ...ani nevim, jak daleko viastné my jako ucitelé miizeme zajit. Co by
stacilo, nebo co uz je moc...nebo jaka je ta hranice téch védomosti, které jim mame predat. *
Dalsi z uitelek si také neni jista, zdali by dokazala udrZet své vlastnich emoce pfed Zaky,
kdyby méla aktudlni zkuSenost se smrti svého blizkého. U7: ,, Taky nevim, jestli bych tu
situaci sama zvlddla, pokud by se tohle stalo mé. My si tak jako s détmi Fikame, co se nam
stalo doma a tak. Ale...nevim jestli bych byla schopna bez slz s nimi o tom mluvit, kdyz by
se to tykalo mé.

Dtivodem vSech téchto obav je strach, Ze by u€itelky mohly néjak svym zakim ublizit
a mohlo jim to spiSe pfinést vice Skody nezli uzitku. U9: ,, ProtoZe samoziejmé miizu tnout
do zZivého a zanechat mu rany na cely zivot. *

V jedné piedchozi subkategorii byli problémem v otevieni tématu rodi¢e zakd.
ProtoZe ucitelky nejsou odbornici na takové téma, dalSi obavou jsou rodice, ktetfi by
nesouhlasili s tim, aby se takové téma oteviralo.

Posledni véci je dle ucitelek nevédomost v praci s ndbozenskymi predstavami zakt.
Nekteré ucitelky se vyjadrily, ze do takovych debat by se s détmi nepoustély, nebot’ by se ve
tfidé mohli najit zaci rizného ndbozenského vyznani. Tim, Ze mé kazda vira jinou ptedstavu
o posmrtném zivot¢ a nikdo doopravdy nevi, jak to bude az zemieme, tak by se baly piiklonit

k néjakému nazoru. U2: ,, Nekdo miize veérit, Ze pochdzime z opic, ale bude mu oponovat
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nekdo, kdo veéri, ze jsme z Adama a Evy. A ja nevim, co bych v takové chvili Fekla, protoze

kdo vi, kde je pravda, ze? No.

6.1.4 Pomocna role ucitele

Vétsina ucitelek popisovala, ze maji né¢jakou zkuSenost se smrti a umirani ve Skolnim
prosttedi. Vypovédéli jaké formy podpory jsou schopny svym zaktim nabidnout, ale také jak
postupuji, kdyz maji ve tfidé zaka, kterému zemiel nékdo z jeho blizkych. Ucitelky vSak
také uvadely potieby, které by jim nebo budoucim uciteliim pomohly 1épe otvirat téma smrti

a umirani se svymi zaky.

Podoby pomoci ucitele

Co se tyka pfiblizeni zakt k tématu, tak jen mald ¢ast ucitelek uvedla, Ze by jim
pomohla skrze literarni texty s tematikou smrti. Jak z preventivniho, tak z intervencniho
hlediska by svym zaktim pomahali si uvédomovat pocity ze ztraty. V krouzku by si spolecné
cetli text a ulitelky by na n¢j davaly podnétné otazky. Jak uz ale bylo zde v interpretaci
nastinéno, musely by k tomu mit n&jaky dtivod. U3: ,, Tireba prave kdyby se stalo, Ze by nedej
boze nekomu z zZdku, jako nékdo umrel blizky. Babicka. Rodi¢. Déda. Kdokoliv. Tak bych
pravé sahla pravé poté jiz zminované knizce...“ V ptipadé intervence by ale s knihou
pracovali az za néjaky €as a ne hned po tom, co se néco takového stane. Jedna z ucitelek
docela Casto vyuziva literaturu, aby détem priblizila redlné situace ze Zivota. Ta ale uvedla,
ze knihy maji spoustu motivl a smrt je vzdy spiSe vedlejSim tématem. Ucitelky uvedly knihy
jako jsou Pribéhy z vesMiru, Navstéva malé smrti a Cekdni na vlka. Dtvodem, pro¢ by
vyuZili préci s literaturou je, aby si Zaci mohli 1épe predstavit a pfibliZit situaci.

Dalsi z ucitelek také uvedla, ze k navozeni situace vyuziva vypravéni jejich vlastnich
zkudenosti ze Zivota. Zaktim je to blizké z toho diivodu, Ze zjisti néco o ni samotné, coZ pak
vede k vytvareni vétsiho a hlubsiho vztahu s nimi. US: “ Mam zkuSenost tu Ze, kdyz reknete
detem svoje zazitky, tak vas opravdu jakoze poslouchaji a v podstate navodite v nich i to
Jejich vypraveni. Ze jakoby na né navizu.

Ucitelky také ve zna¢né mife pfipominali, Ze je potfebné u poskytovani néjaké
podpory, aby se to dané dite citilo dobfe a zazivalo pocit bezpeci. To pravé z toho divodu,
aby mu to néjak neublizilo a nezanechalo to v ném spise ty negativni pocity. Také velice
dalezité je dle ucitelek citlivy a hlavné empaticky ptistup k tomu zaku. US: ,,Je potreba
prosté jako trosicku té empatie ucitele, aby odhadl, jak ma reagovat na stav toho ditéte. “ To

znamena, ze se zajimaji o situaci daného Zaka, vyslechnou si ho a tfeba se ho snazi utésit.
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US: ,, Tak vzdycky, at’ se déje cokoliv, pokud je to alespon trosku mozné, tak k tomu diteti
jdu. Kdysi jsem slySela takovou hezkou vetu, kterou se strasné ridim. Snizit se na tu velikost
toho ditete. Takze si k nemu drepnu, nebo sednu. Pokud mu to neni neprijemné, tak ho treba
vezmu za ruce a jenom se zeptam, co se déje, at mé to zkusi jako Fict, i kdyz to slysim
zprostiedkovane. Tak ty déti vétsinou mi toto reknou, co se stalo, anebo jenom pldacou. A...
a oni vi, ze v tom jsem s nimi. Takze jim reknu... Jo, ja vim, co se stalo. Jestli chces, tak se
tady vyplakej “ Ucitelka v tomto vyroku uvedla i fyzickou podporu. Dalsi uvadi, ze u nich
ve Skole taktéz funguje naptiklad podpora formou obéti. US: ,, TFeba u nas funguje na tom
1. stupni obéti, treba ze kdyz prijde po takové dobé do skoly, Ze ho clovék obejme, dam mu
najevo, ze s nim souciti... “ 'V neposledni fadé ucitelky uvedly, ze konec rozhovoru se snazi
zakoncit né¢im pozitivnim. U6: ,, Taky se snazim o to, aby si vzpomnéli tFeba na néco
dobrého, co s tim ¢lovekem, nebo s tim zviratkem zazili, aby, jakoby i v tom rozhovoru bylo
néco kladného a prosté to néjak uzavrit tim, zZe to vsechno preboli a Ze pak bude vzpominat
jenom na to samé dobré a jenom ty pékné véci.

Z predeslych vyroka tedy vyplyva, Ze ucitelé vétSinou poskytuji pomoc formou
komunikace s danym Zakem o situaci. Jsou ale i ptipady, kdy mize byt pro zZaka obtizné se
vyjadrtit slovy a tak nékteré z ucitelek tedy vyuzivaji kresbu k vyjadieni zakt. US: ,, Nechces
treba povidat tak klidné miizes namalovat nebo po néjakém tom tématu prosté malujeme,
kreslime. “ Jedna z ucitelek také uvedla, ze kresbou pomaha ditéti se vyrovnat s pocity ztraty.
Zaroven tuto podporu déla pfimo ve vyuce a ostatni Z4ci ani nemusi védét, Ze se nékomu
néco piihodilo. U8: ,,Jd to udélam tak, Ze cteme si pribéh o nejkrasnéjsiho dnu a pracujeme
treba s podstatnymi jmény a ja jim potom reknu, tak nakreslete si svij nejkrasnéjsi den a
napiste k tomu ty podstatna jména, ktera se tykaji toho obrazku. A viastné vim Ze to dite,
které je bolave, tak bude hlavné kreslit to morcatko, co mu umrelo a zaroven si vypise ty
podstatna jména. Ostatni deti si mysli, Ze se ucime, nic se nedéje a zaroven to tak je.“ Tato
vyucujici také vétSinou prizptusobuje vyuku vzhledem k ptéani zZaka. Uvedla, ze pokud si zak
chce stavit se stavebnici tak v hodin¢ matematiky odsune pocetni ptiklady a naptiklad se
vénuje prostorové geometrii.

Dalsi z ucitelek uvedly, ze t€ém zaktm, ktefi maji aktualni bolestnou zkuSenost se
smrti, davaji naptiklad ulevy z doméacich ukoli nebo celkové vramci tloh a cviceni
z hodiny. U3: ,,...kdyz vidim, Ze se prosté ten Zak neciti, tak holt nebude mit splnéné vsechny
domaci ukoly, které mu zadam. Prosté to souvisi s tou empatii, Ze? Ja vim, ze kdyz se necitite
uplne dobre, tak proste nemiizete jet na 100 procent. Takze urcité bych u téch ukoli trochu

slevila i treba v té hodiné. “ V jiném piipad¢ ucitelky mohou zaku nabidnout, ze nemusi psat
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test, pokud se na to neciti. U9: ,, Tak prosté rano prisla za mnou a rovnhou mi to Sla rict. Pani
ucitelko, mé dneska umrel krecek. Ja jsem ho méla strasné rada. Tak jsem ji rikala: Jo,
v pohodé. Jako, kdyby nahodou, kdyz budeme psat pisemku, neslo ti to, tak mi to prosté rekni,
jenom mi to prosté pripomen. “

V rozhovoru vsak jednou ucitelkou bylo zminéno, Ze n€kdy je prosté lepsi poskytnou
zakovi stabilni podminky ve Skole, nebot’ se na chvili mtize oprostit od svych starosti. U4:
. ... @ ja jsem se snazila mu vlastné poskytnout podminky, které ma tady kazdodenné, aby
vlastné nenastala zZadnd zména, coz si myslim, Ze je taky diilezité pro to dite, kdyz vi, Ze prijde
nekam, kde jo, tady se nic nemeni, tady je vSechno stalé, vi, ze se miize prosté spolehnout, Ze

bude tohle, Ze budem hrat tu a tu hru v matice a tak dale. *

UCcitelské postupy pomoci

VétSina ucitelek uvedla, ze nemaji zadny specificky postup, jak by piesné se zaky
postupovaly, nebot’ uvadély, Ze to vétsSinou dé€laji tak jak to zrovna v tu danou chvili citi. US5:
., Takze jako nemiizu Fict, Ze bych méla néjaky vyloZené stanoveny postup, ale reagujete
prosté bezprostiedné na tu situaci podle sebe, na to, co vam to dité rekne... “ Jejich intuitivni
postup vSak zalezi na vicero aspektech. Z hlediska své citlivosti v jejich postupu hodné
zaleZi na tom, jaci jsou jejich Zaci. Jednak z perspektivy véku Zéka. U3: |, Ono hrozné zdalezi
na tom, jaké ty deti jsou a jakou maji povahu. To si myslim, Ze je hodné diilezité a taky si
myslim, Ze je dost rozdil, kdyz to rozebirdte v prvni tride, ve treti nebo v pétce. Ucitelky
vétSinou uvadéEly, ze ¢im je Zak mladsi, tim opatrnéj$i by mél ucitel byt. Také zde hraje roli
situace v jaké se dité nachazi. Ul: ,,...kdo by mu zemrel. *“ Jestli mu zemfel rodi¢, nebo
doméci zvite. I kdyz nékteré ucitelky popisovaly, ze pro zaky muze byt umrti domaciho
zvite stejné narocné, jako kdyz zemfe rodi¢. To také souvisi s tim, Ze hodné zaleZi 1 podle
toho, jaky vztah mélo dité se zesnulym. US: ,, TakZe zalezi fakticky na vztahu viastné...toho
zemreleho k tem détem a jaka je tam vazba.“ A v neposledni fad¢ také zalezi na tom, jaky
ma k tomu samo dité piistup. Tedy jakousi citlivost k dané situaci. U7: ,, Tohle je pro ty
détska treba tezké... A zas pro nékteré ne. Nekteré reknou umrela mi rybicka. Splachli jsme
Jji do zachodu a bylo to. A nekteri reknou pani ucitelko me zemrel pes, dali jsme mu svicku,
udeélali jsme hrobecek, zazpivali jsme mu pisnicku. “ To, jaky maji zaci ptistup ke smrti a
umirani ale zavisi 1 na pfistupu rodict, ke kterému své dité vedou.

Své postupy ucitelky uplatituji ve chvili, pokud je zak v konfrontaci s imrtim nékoho
pro n¢j blizkého. Maji sice velice podobné postupy, ale kazda z nich uvéad¢la jiné potadi

téchto cest. VétSina z nich uvadéla, ze by si nejdiive toho doty¢ného zaka vzali s sebou
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bokem n¢kam do soukromi, kde by si s nim mohli v klidu popovidat o jeho zkuSenosti. US5:
,,INo je potreba asi... jako rozhodné nejit dal, nebo neutnout to, jako Ze se nic nestalo, zZe nic
nevim, to samozrejmé ne, ale bud’si s tim s tim dotycnym Zackem treba sednout jako do klidu,
popovidat si, jestli chce Fict treba co se mu stalo. *

Nasledné by se spoleéné domluvili na postupu, jak budou postupovat. Tudiz se
dohodnou na tom, zdali o tom feknou ostatnim zaktim a jakym zptisobem. U7: ,, ...jestli chce
o tom mluvit jenom se mnou anebo si treba o tom povykladame v krouzku... “ Ucitelky
vétSinou zminovaly, ze by vyuzili diskusi v krouzku s ostatnimi zéky, n¢které z nich by se
pobavily o situaci bézn¢ v lavicich. Podstatné vsak je, ze pokud by si to doty¢ny zak nepral,
tak by ucitelky respektovaly jeho ptani. U9: ,,Ja jsem se ptala, jestli se o tom chce bavit.
Rikala mi, %e ne a tak jsem to prosté respektovala a nijak jsem se k tomu tématu ani
nevracela. “ V jinych piipadech se ucitelky nabidly zdkovi samy, Ze miiZe obeznamit jeho
spoluzaky o situaci ona sama, pokud by se o tom nechtél bavit, ale chtél by, aby to ostatni
veédéli. US: ,, No, a pokud o tom nechce mluvit, tak se jesté vetsinou zeptam, jestli to mam
Fict jeho spoluzdkiim ja, protoZe ja to zase jako chdpu, jo? To dité prosté miizZe byt
precitlivélé v tu chvili, tak mu nabidnu tu pomoc, protozZe pak i ty ostatni déti védi, co mu
Jje.“ Pokud s tim doty¢ny zak souhlasi, tak by ucitelky ostatnim spoluzakiim vysvétlily jeho
situaci a nastavili si se tfidou, jakym zplisobem se maji k tomu svému spoluzakovi v takové
chvili chovat. U9: , Jako by ty déti jsem se snaZila navést tak, aby byli empaticti a aby
navnimali to, jak se citi.* Jind ucitelka by nejdiive promluvila za neucasti Zaka ve tiidé
s tfidou a aZ pak s dotyénym Zzékem. U6: ,,V tom pripadé by nejdriv byl rozhovor s détmi
ostatnim. Co se stalo, jestli to védi, jo? Jak a co. Ze prosté jednoho z nds postihla takovi a
takova situace. Takze pripravit ty déti. Rict jim, co se stalo, aby to nebylo takové, Ze jedna
pani povidala, Ze tamto a tamto. *

Jiné ucitelky by se nejdiive zkontaktovali s rodi¢i doty¢ného zdka. To ovSem také
op¢t zaleZzi na ptistupu spoluprace danych rodici. Nékteré ucitelky zminovaly, ze maji rodice
s kterymi nemaji problémy spolupracovat. U7: ,,I kdyZ ja mam teda super rodice, kteri by
mi urcité dali védet, protoze kdyz se tedka chtéli rozvadet, tak prvni psali mé, jestli se miZou
stavit, Ze mi chcou vysvetlit situaci, co se doma déje, jak se k sobé chovaji, Ze to neni uplné
standartni a Ze ten chlapec prosté asi nebude v pohode.” Byly ale také ucitelky, které
zminily, Ze rodi¢e nemaji moc zajem s nimi spolupracovat. Ul: ,, No ona je totiz taky
ucitelka, ale na gymnaziu ve meste, takze ona se ani na schiizky nedostavi, protoze uci
dlouho, ze? ...ale ona jako stejne, kdyz jsem se s ni snazila domluvit, tak to bylo

bezpredmetné. “ Nékteré ucitelky vypoveédély, ze by s rodici viibec nijak nespolupracovaly,
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jiné zase, ze by je kontaktovali praveé ve chvili, kdy by vidéli, ze se jeho smutek zhorSuje,
nebo neustupuje. S rodic¢i by se pak domluvily na dal$im postupu. V takovém ptipadé by
roding ucitelky napiiklad doporucily spolupracovat se Skolnim psychologem a domluvila by
jim s nim schiizku. Jedna z ucitelek piimo uvedla, ze détem doporucuje piimo poradenské
sluzby a Ze je klidn¢ ochotna jim domluvit spolu schiizku. US: ,,My mame na skole kompletni
Skolni poradenské pracoviste. Od specialniho pedagoga, socidalniho az po Skolni
psycholozku. Takze to deéti vzidycky slysi ode mé znova, Ze miiZou zajit za tou pani
psycholozkou. “ Tato uclitelka vSak pti uddlosti amrti v rodin€é Zaka taktéz jako jedina
informuje ostatni pedagogy, ktefi s ditétem pracuji, aby o této skute¢nosti védeli.

Jedna z mlads$ich ucitelek méla jen jednu zkuSenost s zadkem, kterému sice zemiel
blizky v rodiné, ale dle slov ucitelky tim nebyl nijak zasaZen a tak jeji postup byl jen v tom,
ze poskytla zakovi neménné prostiedi. U4: ,, Opravdu kdybych videéla, Ze ma problém... eh....
po tom pohibu, tak je to jiné, tak rozhodné bych mu treba, nemusel by pracovat, kdyby mu
to zrovna kdyby mel néjaky ten splin zrovna v tu chvili, ale nebylo viastne viitbec potreba
toto. *

Z rozhovort tedy vyplyva, Ze ucitelky postupuji v zavislosti na situaci, na zakladé
individualizace podle zaka a dle své vlastni intuice. Tudiz lze fici, Ze u€itelky nemaji Zadny

striktn¢ stanoveny postup.

Cesty k pomoci uciteliim

Ucitelky behem rozhovoru vyjadfily nejistotu vlastnich schopnosti, zdali pracuji
s tématem vhodné. Nékteré z ucitelek také uvadeély, Ze si nejsou védomy toho, kde nebo jak
by se mohly o tom jak pracovat s tématem néco dozvédét. U6: ,, Nic ani podle mé neni, kde
by se clovek neco meél docist. Jo?
Ucitelky proto pfisli s rGznymi navrhy, které by jim pomohly Iépe pracovat
s tématem smrti. Jednim z névrhu byla potieba Skoleni, ktera byla od rGznych ucitelt
navrhovéana v podob¢ seminaiti, webinaiu ¢i prednasek pro pedagogy. Jedna z uclitelek dale
také navrhovala, Ze by bylo vhodné kdyby toto téma rozebral s détmi sam néjaky odbornik
néjakou jednordzovou prednaskou. U4: ,, ...pro ty vyssi rocniky, to jsou ruzné...eh...ruzné
prednasky, které pro né jsou, ale urcité nebo zatim jsem teda nebyla svédkem, ze by néjakou
takovou primo prednasku jsem vidéla, pro ty nizsi rocniky.
Uvedeno také bylo, ze by vyzadovali radu od zkusenégj$iho odbornika. Ta by mohla
pfijit bud’to od Skolniho psychologa, nebo néjakého externisty, ktery se tématem zabyva.

U2: ,Tak..mé by asi pomohlo, kdybych se o tom mohla poradit treba se Skolnim
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psychologem, nebo s nejakym expertem, ktery se té problematice venuje. “ Ucitelky vSak také
navrhovaly, ze by uvitaly radu od zkusengjsiho kolegy. Ul: ,, ...tFeba se poradit i
kolegyneémi, které tieba se s tim uz setkali. Jak treba tuto situaci resili. Jak se o ni bavili. *
Vhodna se ucitelkam jevi 1 spole¢na diskuse v ramci celého prvniho stupné zakladni skoly,
aby sjednotili své postupy v takovych situacich.

Dale vsak jedna zucitelek uvedla, ze by se takové téma mohlo pravé objevit
v pracovnich listech v prvouce, které¢ by se jednou ro¢n¢ objevilo tak, jako jiné svatky. Téma
by se tak mohlo probirat v rdmci svatku dusi¢ek a mohlo by tam byt tim paddem uvedeno
alesponl okrajove. U6: ,, Tak mozna v tom obdobi dusicek... Tak, jak mame vsechny ty riizné
rocni obdobi a svatky souvisejici, tak mozna tieba trosku by to mohlo byt takové... kdyby se
to proste objevilo v téch pracovnich listech v prvouce. *

Jelikoz vétSina ucitelek vypovédéla, Ze téma se mlze prolinat riznymi predméty,
pravé proto nekteré ucitelky konstatovaly, ze by mohlo toto téma byt uvedeno v rdimcovém
vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani. Uvedly vSak, ze ne jako néjaké samostatné
téma, ale jen zminka. Divodem je, Ze ulitelé se vétSinou vénuji tomu, co je napsané a kdyz
neni, tak se tomu vénuje jen v ptipadé, Ze k tomu néco vede. U6: ,, To si myslim, Ze by to
bylo dostatecné, tak jako vénovat se tomu, protoze jinak se viastné tomu clovek venuje az v
téch konkrétnich situacich, kdyz se s umrtim ten zak pak setka.

Jedna z ucitelek uvedla, ze kdyby si chtéla vice nastudovat toto téma, tak by si
informace hledala na internetu. U3: ,, No nejdiiv bych asi sahla po internetu, protoze tam
Jsou i takové ty vyzkumy, odborné clanky na téma déti a smrt. TakzZe to bych si urcité procetla.
No a mozna bych shlédla riznd videa od riznych psychologui na youtubku, co se tim
zabyvaji. “ Dalsi u€itelka vSak uvedla, Ze by bylo dobré, kdyby byly néjaké informace jen
na jednom misté. U8: ,, Bylo by to mnohem snazsi, nez ted neco néekde googlit a zdlouhave
zjistovat. A co viastné? A kde? A latat to tam nékde na koleni... takze urcité néco, kde by
bylo vie na jednom misté pohromade.

Rovnéz vyvstala potieba urcité metodiky €1 metodického postupu, aby mély ucitelky
k dispozici jasné kroky, jak postupovat. V jednom ptipad¢ zazn€la metodika, kterd by byla
vhodna do vyuky. V druhém ptipadé¢ by slo o metodiku pro rizné situace spojené s umrtim
ve Skolnim prosttedi.

V neposledni fadé¢ bylo nékterymi uclitelkami navrzeno, aby se takové téma
objevovalo uz v pregradudlni ptipravé ulitel. U4: , ...jakoze at’ to probéhne na vysoké

‘

skole, nebo zezacatku by to bylo uplné nejlepsi. *
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato diplomova prace se zabyva vyzkumnym Setfenim, které popisuje praci ucitele s
tématem smrti a umirani na prvnim stupni zékladni skoly. Pro tento vyzkum byl stanoven
hlavni vyzkumny cil: ,, Zjistit, jak ucitel pracuje s tematem smrti a umirani dle vlastni
perspektivy. “ Z hlavniho vyzkumného cile byly vytvoteny tfi dil¢i vyzkumné cile ze kterych
vyplyvaji tfi vyzkumné otazky. V této kapitole budou zodpoveézeny odpovédi na tyto tii dilci
vyzkumné otazky, které pomiizou odpoveédét na hlavni vyzkumny cil. Nasledn¢ budou tyto
vysledky v diskusi porovnany s dalSimi vyzkumy tykajicich se této oblasti. Uvedeny budou
také piipadné limity vyzkumu, které se v jeho prib&hu objevily. Taktéz zde bude vénovan

prostor pro ptipadné doporuceni do praxe.

Vyzkum ptedstavuje odpovédi na tfi diléi otazky. Prvni dil¢i vyzkumnd otazka byla:

., Jak ucitel pristupuje k tématu smrti a umirani? *

Vyzkum zhlediska pfistupu ucitelek k tématu smrti a umirdni zjistil, Ze osobni
zkuSenosti ucitelek se promitaji do jejich nézorti a pfistupti k tématu smrti a umirani.
Z vyzkumnych zjisténi je patrné, ze vétSina ucitelli ma bohaté zkusSenosti se smrti a umiranim
v prubehu celého Zivota, které maji ovsem vzdy rozdilnou podobu, pficinu a dobu vyskytu.
Ztrata blizkého ¢loveka se jich vzdy osobné vic dotyka, nez ztrata ciziho ¢lovéka a je pro né
vzdy negativni zkuSenosti. V n€kterych pfipadech pro né miiZze mit i pozitivni smysl, kdy ji
berou jako vykoupeni ze svych starosti o blizkého a jeho utrpeni v pomalém a bolestném
umirdni. Ucitelky jsou se smrti a umiranim vétSinou vyrovnané, nebot’ se smifenim jim
pomohl urcity ¢asovy odstup a truchleni. N&které z nich vSak maji bolavé zkusenosti, a tak
je pro nékteré ucitelky obtizné o tématu mluvit. I pfesto, Ze vSechny z ucitelek berou smrt a
umirani jako negativni zkuSenost, tak se shodovaly na tom, zZe je to pfirozena soucast naSeho
Zivota, kterd musi pfijit. Pfijeti smrti a umirani za pfirozenou soucast Zivota se vSak také

opira 1 o jejich ndbozenské presvédceni v posmrtny zivot, nebo biologicky pfistup.

Proto, Ze vSechny ucitelky pfijimaji smrt a umirdni jako pfirozenou soucast Zivota, je
toto téma vhodnym motivem do Skoly nejen na 1. stupent zédkladni Skoly. Dle ucitelek se
prolindg v riiznych pfedmétech a tématech. Zadna znich by vSak téma nezafadila a
neplanovala zamérmné do své vyuky, a proto ho pojimaji jen jako okrajovy motiv jemu
vhodnych témat. K otevieni takového tématu musi vzdy néco vést — zajem zaka, aktudlni
situace ze svéta, nahodné setkani ve vyuce, imrti blizkého zaka. Nejcastéji se téma ve 3.

ro¢niku zakladni skoly objevuje v predmétu prvouky, nebo literarni vychovy. Ucitelky vSak
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také uvadély, ze tohle téma muze byt opomijeno diky tomu, Ze je okrajové, nebot’ primarné

musi probrat ucivo, které se s tématem smrti a umirani poji.

Mimo jiné vétSina ucitelek zastdva ndzoru, ze takové téma by méli se svymi détmi spiSe
probirat rodi¢e doma, jelikoZ se jedna o citlivé téma. Problém vSak nastava v tom, ze téma
je dle ucitelek tabu ve spole¢nosti, a tak mize byt tabu i v rodinach. Také by nekteti rodice
nemuseli s tématem souhlasit, nebot’ by se bali negativniho vlivu na jejich déti, nebo jej
pojimaji jako slozité téma pro malé dité. Ztratou vSak také mohou byt zasazeni i rodice, a

tak nemusi byt oporou pro své déti. Proto by Skola mohla byt mistem, kde tuto oporu najde.

Druha dil¢i vyzkumna otazka je: ,,Jak ucitel vnima viastni pripravenost pracovat

s tematem smrti a umirani? “

Pti zkoumani vlastni perspektivy pfipravenosti ucitelek pracovat s tématem smrti a
umirdni se vSechny shoduji na tom, Ze jsou pfipraveny poskytnout Uplné prvotni podporu
svym zaktim ve chvili, kdyz se stfetnou se situaci spojenou se smrti blizké osoby. Dokazou
tu pro né byt jako osoba s citlivym a empatickym piistupem. Jsou schopny si zaka
vyslechnout, ut&sit ho a byt mu pravou oporou. Starsi ucitelky uvedly, Ze jejich ptipravenost
pracovat jak stématem ve vyuce, tak ve formé opory svym Zzdkim, vychazi z jejich
dlouholeté praxe. U mladSich ucitelek se vSak ukazalo, Ze nejde o dlouholetou praxi, ale
bohaté zkuSenosti se smrti a umirdnim v priibéhu svého zivota, se kterymi jsou vyrovnany.
Pro tyto ucitelky neni téma smrti a umirani obtiznym tématem v komunikaci se svymi zaky.
Ve vyzkumném souboru vsak byly i ucitelky, které moc zkuSenosti ze svého Zivota nemély,
nebo maji bolavou aktudlni zkuSenost. Témto ucitelkam déla vétsi problém se zabyvat

tématem smrti a umirani se svymi zaky.

I pfes pocit pfipravenosti ucitelek v aktudlni tizivé situaci zéka, vyjadiily svou
nepfipravenost v urcitych oblastech. Ucitelky ¢asto popisovaly, Ze se neciti pfipravené téma
vice rozvijet ve své tifid€ v zavislosti na absenci bud’to vlastnich zkuSenosti, nebo vzdélani
o smrti. UcCitelky tak uvadély, ze proto, aby mohli s tématem ve své tfid¢ 1épe pracovat,
potiebovali by se vice dovzdélat. Dalsi ucitelky vzpominaly, Ze v pribéhu svého vzdelani
na téma za cely Zivot nenarazily a tak nevi, jak s tématem spravné pracovat. Diivodem miiZe
byt to, ze toto téma je tabu ve spolecnosti, a tak nebyla ani moznost, aby na takové téma
v prub¢hu svého vzdelavani narazily. Jedna z ucitelek vypovédéla, ze se o takovém tématu

ani doma nikdy nebavily, coz podporuje opét spolecenské tabu.
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Utitelky si Casto nejsou jisté, zdali s tématem pracuji spravné, jak ve vyuce, tak
v krizovych situacich zdka. Nejistota ve vlastni schopnosti vychazi z jejich nevédomosti a
strachu. Napftiklad nevi, jak maji pracovat s piedstavami svych zakii o posmrtném Zzivote,
nebot’ se obavaji diverzity nazorti zakl s riznym nabozenskym vyznénim. Také si nejsou
jisté, zdali téma smrti a umirdni svym zakim interpretuji vhodnym zpisobem dle jejich véku
z hlediska informaci a citlivosti tématu i situace. Nékteré z nich rovnéz nevi, zdali jsou Zaci
v tomto véku schopni pochopit vaznost takového tématu, nebo pochopit smrt. Jedna
z ucitelek také poznamenala, Ze si neni jistd, zdali by se zvladla s zZaky bavit o své vlastni
zkuSenosti bez prilomu vlastnich emoci. Nejistoty ucitelek jsou také provazany se strachem
z negativniho vlivu na své zaky. Ucitelky tak maji strach z toho, aby pfiliSné otevieni tohoto
tématu spiSe zakiim vice neuskodilo. Tim padem maji obavy i z toho, co by na takové téma
fekli rodice zaki. To je 1 ditvodem, pro¢ ve svych tfidach oteviraji téma smrti a umirani jen
okrajove. Obavaji se hlubsich debat se zaky, které by mohly mit spiSe negativni vliv nez

pfinos.

Diky svym nejistotdim ve vlastni schopnosti, ucitelky vyuZzivaji spolupraci se
Skolnimi psychology, nebot’ véfi, Ze détské dusi rozumi 1épe nez ony. Nekteré z nich proto
domlouvaji schiizku svym zaktim u Skolniho psychologa s dobrou virou, Zze jim dokaze
pomoci lépe zkusSengjsi odbornik, neZ nejista ucitelka. Z rozhovoru jedné z ucitelek vsak
vyplynulo, Ze Z4ci maji lepSi vztah s ucitelkami, nez se Skolnimi psychology. Je to z toho
divodu, Ze Zaci travi vétSinu Casu se svymi vyucujicimi, tudiz k nim maji diivérnéjsi vztah.
Skolni psycholog se tak spise zaktim jevi jako cizi osoba, které je t&73i se oteviit v krizové

situaci.

Tteti vyzkumna otazka zni: ,,Jaké formy podpory je ucitel schopen poskytnout svym
Zakiam? “

Z polostrukturovanych interview vyplyva, ze formy podpory a postupy ucitelek se
vetsinou tykaji situaci, kdy je jejich zak konfrontovan se smrti n€koho ze svych blizkych.
Vétsinou se jedna o rodinného ptislusnika, nebo domaciho mazlicka Zaka. Podpora ucitelek
se vSak zpravidla odviji od konkrétniho zéka, nebot’ zalezi na situaci, véku, ptistupu a vztahu
zaka se zesnulym. Shodovaly se ale na tom, Ze je potiebné vytvaret zakim bezpecné
prostiedi a pristupovat k nim velice citlivym zptisobem. Ucitelky uvadély, Ze nemaji zadny
specificky postup, podle které¢ho by se fidily, a tak vétSinou situaci fesi dle vlastni intuice a

podle toho, jak to samy vnimaji a citi.
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Nejcast¢jsi formou podpory ucitelek je komunikace s zdkem o jeho situaci. Rozhovor
mezi zékem a ucitelkou zpravidla probiha nékde mimo déni ostatnich, kde je nikdo nerusi.
Vétsinou vsak ucitelky vycCkaji na iniciativu zédka, jestli chce danou situaci fesit. Poté se
ucitelky snazi s citlivym pfistupem zajimat o situaci zéka, vyslechnout ho a utésit. Nasledné
se spole¢né dohodnou, zdali budou informovat spoluzéky a jakym zptisobem. Dilezité vSak
je vzdy respektovat ptani zaka. Od toho se odviji dalsi postup ucitele. Pokud zék nechce, o
situaci mluvit, ale chce, aby o jeho situaci védé€li ostatni spoluzédci, miize mu pomoci
zprostiedkovat tuto informaci ucitel. Nékteré z ucitelek by nejdiive mluvily s Zdkem, jiné
nejprve s tiidou. Také nékteré by spolupracovali i s rodici zéka, jiné zas v ptipadé, pokud by
byla situace vazna. To se ovSem také odviji od pfistupu spoluprace rodict s ucitelkami.
Mozna se jevi 1 domluva schizky Zaka se Skolnim psychologem, kterd by byla bud’ po

ptedchozi domluvé s rodi¢i nebo samotnym Zakem.

Ucitelky vsak také popisovaly, Zze nékterym zakiim muze dé€lat problém se vyjadrit
slovy a tak vyuzivaji kresbu jako formu vyjadfeni. Jedna z ucitelek vyuziva kresbu i jako
nastroj k vyrovnani se pocitl Zdka ze ztraty. Dale ulitelky uvadély jako formu podpory
sleveni narokll ve vyuce, v psani testli, nebo doméacich tikolii. Mimo jiné ucitelky podporuji
své zaky fyzickym kontaktem ve formé doteku, ¢i objeti k GtéSe zakd. Dalsi z ulitelek
prizptisobuje vyuku dle pfani Zaka. Jind ucitelka vSak neposkytuje zddnou specifickou formu

podpory, nebot’ se snazi poskytnout stabilni podminky zdkovi, aby pfiSel na jiné myslenky.

Jsou ale 1 ucitelky, které¢ pomahaji svym zaklim pfiblizit smrt a umirdni skrze literarni
texty. Ty vyuzivaji k lepSimu navozeni situace a k uvédomeéni si pocitli ztraty jak v ramci
prevence, tak intervence. Pokud se ale ve tfid¢ objevi Zak, ktery neddvno ztratil blizkou
osobu, tak ucitelky nikdy neoteviraji t€éma smrti a umirani v aktualni situaci. Zpravidla

pockaji, az se situace trochu uklidni a az poté pracuji s Zaky.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vSechny uclitelky nemaji stejné formy podpory. Maji vSak
v nékterych ptipadech podobné postupy, jak danou situaci fesi. I tyto postupy vSak obvykle
byvaji v jiném potadi, nebot’ opét zalezi na aspektech jako je (ne)pfitomnost zaka ve Skole,
pfistup ditéte k situaci, pfistup spoluprace rodi¢i zdka s ulitelkou a domluva vSech
zucastnénych. Tyto postupy a formy podpory umoznuji budovat divérny vztah mezi

ucitelkami a jejich zaky.
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7.1 Diskuse

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak ucitelé pracuji s tématem smrti a
umirani z vlastni perspektivy. Z vyzkumnych zjisténich vyplynulo, ze ucitelky vnimaji smrt
a umirani jako pfirozenou soucast zZivota, se kterou jsou srovnané na zaklad€ vlastnich
zivotnich zkuSenosti. Proto je téma smrti a umirdni pro né vhodnym tématem ve Skole.
Vyskytuje se vSak problém, ze téma je ve spolecnosti stale tabu. Je to citlivé téma, které by
v podani ucitelek nemuselo byt dle nékterych rodict vhodné, a tak by takové téma méli se
svymi détmi probirat rodice. UCitelky jsou vSak pfipraveny poskytnout podporu svym zakiim
v krizovych situacich ve form¢ komunikace. Jsou si vSak nejisté v uritych oblastech
ohledné tématu smrti a tak by potfebovali vyssi vzdélani, které by je délalo jistéjsi jak pfi
praci s tématem, tak v postupech pii krizovych situacich. Podkapitola pojednava o zdsadnich

zjisténich vyzkumu této diplomové prace, které budou srovnany s vysledky jak

zahrani¢nich, tak ¢eskych vyzkum této problematiky.

Pro ucely diskuse této diplomové prace byly vybrany ¢tyfi vyzkumy. O vyzkumy z
¢eského prostiedi v oblasti tématu smrti a umirani se zaslouZila neziskové organizace Cesta
domi, kterd nechala ve spolupraci s agenturou STEM/MARK zpracovat vyzkum vetejného
minéni v této oblasti ve Skolnim prostfedi z pohledu rodict a uciteld (STEM/MARK, 2021a;
STEM/MARK, 2021b). Tyto vyzkumy jsou soucasti projektu ,,JJe smrt Skolou povinna?“,
které se snazi ptispét u pedagogl ke zlepsSeni oteviené komunikace ceskych zakladnich
Skolach. Pro diskusi také byl také vybran Spanélsky vyzkum, ve kterém dle Herrero et al.,
(2022) bylo zjistovano, co si ucitelé mysli o death education. Kanadsky vyzkum dle

Engarhos et al. (2013) se zabyval postoji a zkuSenostmi ucitelll v oblasti smrti a umirani.

Ze vsech vySe uvedenych vyzkumt vyplyva, Ze ucitelé pojimaji téma smrti a umirani
jako vhodné téma v prostiedi Skoly. OvSem jak ucitelé z Ceského, tak Spanélského vyzkumu
pojimaji téma smrti jako spoleCenské tabu (STEM/MARK, 2021b; Herrero et al., 2022).
Tudiz lze konstatovat, Ze se nejenom toto pojeti shoduje s vysledky z vyzkumu diplomové
préce, ale také téma smrti a umirdni neni tabu jen v ¢eském prostiedi. Taktéz vétSina ucitelek
z vyzkumu prace se svymi tvrzenimi shoduje s ¢eskym vyzkumem STEM/MARK (2021a)
a kanadskym vyzkumem podle Engarhos et al. (2013), kdy ucitelé uvadéji, ze o takovém
tématu by se méli spiSe bavit rodic¢e s détmi. Jde totiz o citlivé téma, které kdyz je tabu ve

spole¢nosti, tak v podani ucitelek by nemuselo splitovat o¢ekavani rodici.
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Co se tyka ptipravenosti ucitelti, tak Herrero et al. (2022) uvadi, ze z vyzkumu
vyplyva, ze starsi ucitelé s t€ématem smrti nemaji problém, nebot’ jsou vyrovnani na zékladé
dlouholeté praxe, diky niz ziskali zkuSenosti. Tento poznatek je shodny i1 s vyzkumem
diplomové prace, ovsem z tohoto vyzkumu vyplyva, ze nezalezi na délce praxe, ale pravé na
mife ziskanych zkusenosti béhem zivota se kterymi se ndlezité vyrovnali. S timto vysledkem

diplomové prace se vsak shoduje kanadsky vyzkum (Engarhos et al., 2013).

Z hlediska poskytovani forem podpory ucitelli svym zakim se vysledky ceského
vyzkumu STEM/MARK (2021b) shoduji s vysledky diplomové prace. Ucitelé jsou
podporou svym zaktim v krizové situaci, kdy maji moznost individudlniho rozhovoru s
ucitelem. Ti taktéz fesi situace intuitivné, netlaci na zadkovo vyjadieni a udéluji mu mensi
studijni naroky. Rozdil v téchto vyzkumech je vSak v postupu pti krizové situaci zaka, ktera
spoc¢iva v aktivnim pfistupu rodicid. Ve vyzkumu STEM/MARK (2021b) maji rodice
aktivngjsi piistup ke spolupraci s ucitelem, kdy se spolecné s uciteli domlouvaji na potiebach
ditéte. Ucitelé tak spiSe respektuji ptani rodict, nezli samotnych zaki. Také postupuji dale
tak, Ze informuji 1 ostatni pedagogy o situaci. Oproti tomu z vyzkumu diplomové prace
zrozhovorl s ulitelkami vyplynulo, Ze ve vé&tSiné¢ piipadl uclitelky moc s rodici
nespolupracuji a spise fesi situaci s danym zakem, pokud o to projevi zajem. Pouze jedna ze
vSech ucitelek z vyzkumného souboru popsala, Ze informuje 1 ostatni ¢leny z pedagogického

sboru, které s ditétem pracuji. Ostatni by takovy postup nevolily.

Engarhos et al. (2013) zmifluje, Ze kanadsti ucitelé, ktefi prosli skolenim v této oblasti
se citi 1épe kvalifikovanéjsi na praci s tématem smrti a umirdni s détmi. Kdezto Herrero et
al. (2022) popisuje, ze Spanélsti ucitel€ se citi pfipraveni pracovat s tématem 1 kdyz neprosli
Zzadnym Skolenim. Z vyzkumu diplomové prace vSak vyplynulo, Ze se ucitelky potiebuji
v této oblasti vice dovzdélat. Vyzkum (STEM/MARK, 2021a) uvadi, ze ceSti ucitelé
vyjadiuji, ze podpirnych materiald odkud Cerpat informace k praci s tématem je spiSe
nedostatek. Vysledky z vyzkumu prace se stimto z ¢asti shoduji. Vicero z ulitelek ale
popisovalo, Ze ani nevi, Ze néjakd forma Skoleni je, kterd by je 1épe ptipravila. Ve vSech
uvedenych vyzkumech ucitelé vyjadrovali, Ze by potiebovali vétsi vzdelani v oblasti smrti a
umirani.

Zpracovani diplomové prace nese vyznamny piinos. Poskytuje hlubsi porozuméni
tomu, jak ucitelky pfistupuji k nejen k tématu, ale i k praci s tématem smrti a umirani
z pohledu svych vlastnich zkuSenosti a vlastniho vnimani svych schopnosti. Poukazuje

taktéZ na rizné formy podpory, které by mohly byt inspirativni pro jiné ucitele pii praci
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s timto tématem. Rovnéz identifikuje potieby ucitelti, ¢imz poskytuje zaklad pro navrhovani
podpirnych vzdélavacich programti pro ucitele, aby mohly zlepsit jejich pfipravenost a
sebejistotu. Tyto poznatky rozviji i povédomi o dilezitosti tématu smrti a umirani, a tak
mohou byt uzitecné pro vyvoj pedagogickych strategii v poskytovani nejen vhodné
emocionalni a psychické podpory zaka, ale také pro vhodné zplisoby toto téma zakim

pfiblizit. Tato prace vSak taktéz obsahuje urcité limity.

7.2 Limity vyzkumu

V tomto vyzkumu byly taktéz shledany limitujici aspekty, které tento vyzkum omezuji.
Jednim znich je nezkuSenost vyzkumnik pii vedeni polostrukturovaného rozhovoru.
V nékterych ptipadech mohlo byt pokladano vice dopliujicich otazek. Také otdzky mohly

byt jednotlivym participantim kladeny vice srozumitelnéji.

Dalsim limitem je, Ze vyzkumna zjisténi maji jen omezenou platnost. Vysledky se tykaji
jen malého poctu ucitelek z kazdého kraje Moravy. Tyto vysledky tudiz nelze zobecnovat

na celou CR ani v ramci jednotlivych moravskych krajd.

Poslednim limitem vyzkumu je, Ze piedkladané vysledky netvoifi novou zakotvenou
teorii. Dle Svaiitka a Sed’'ové (2014) je teorie zakotvena v sesbiranych datech, ale ke
zkonstruovani nové teorie je zapotiebi ur¢it¢tho metodologického postupu. Jadrem zakotvené
teorie je kddovani, které ma tii ¢asti. V této diplomové praci bylo provedeno jen zacatecni

oteviené kddovani a tak predloZené vysledky nelze pojimat jako nové vytvotfenou teorii.

7.3 Doporudéeni do praxe

Posledni podkapitola diplomové prace zde vénuje pozornost doporucenim do praxe,
které se ptiklani k nékterym potfebam samotnych ucitelek pro lepsi praci s tématem smrti a
umirani.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelky vétSinou citi nejistotu ve vlastni schopnosti v praci
s tématem smrti a umirani. Nejvice se vSak tato nejistota poji s individualitou danych zaku.
Proto by potiebovaly n¢jakou formu skoleni, kde by se vice dozvédéli poznatky ohledné
vyvoje détského porozumeéni smrti, spravnosti komunikace s ditétem a specificich détského
truchleni. Ucitelky ¢asto uvadely, Ze si ani nejsou védomy toho, Ze by né¢jaka forma vzdelani
v této oblasti existovala. V teoretické ¢asti jsou v8ak uvedeny organizace, které umoziuji
nejenom pedagogiim se vzdelavat ve zminovanych oblastech tykajicich se tématu smrti a

umirani. Problém je vSak v tom, ze tyto ulitelky o tom viibec nevédi. Divodem muze byt
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mira zajmu a potieby danych uciteld. Na druh¢ strané za to mize inzerce téchto organizaci.

Proto prace navrhuje, aby se tato nabidka vice od téchto organizaci inzerovala ucitelim.

Ucitelky taktéz zminovaly, Ze by potfebovaly néjakou jednotnou metodickou ptirucku,
jak pracovat s zaky pii situacich spojenych se smrti ve Skolnim prostfedi. Tedy jednotlivé
struéné kroky, jak postupovat. I takova prirucka jiz existuje od hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky. Ta se viak obecnéji vztahuje na vice krizovych situaci neZ jen na
situace spojené se smrti ve Skolnim prosttedi. Vhodnym doporucenim se proto jevi, aby si
kazda zakladni Skola vytvofila vlastni krizovy postup v téchto situacich, ktery by byl spojen

s proskolenim pedagogu.

Ucitelky zminovaly, ze by téma mohlo byt alespoit v minimalni mife v rdmcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzd€lavani. Tato prace se k této potiebé ptiklani
znékolika divodi. Jedna ucditelka v rozhovoru zmiiovala, Ze je potfeba ucit zaky
v souvislostech. Pokud bychom vSak vynechali choulostivd témata, jako je praveé smrt a
umirani, tak by toho nemohlo byt docileno. Diky zmince ve statnim kurikuldrnim
v budoucnu situace s tabuizaci tématu smrti a umirani v Ceské republice ve spolegnosti
zlepsit, je potieba zacit o konci Zivota oteviené mluvit predevsim s détmi. V neposledni fad¢
by ucditele nemuseli mit obavy z toho, co na takové téma feknou rodic¢e zakt, nebot’ by se

toto téma stalo jednim z té€ch, kterym se musi vénovat.
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ZAVER
Diplomova prace s nazvem ,,Smrt a umirani jako téma na 1. stupni zakladnich Skol*

se zabyvala praci ucitele s tématem smrti a umirani z vlastni perspektivy.

Teoreticka Cast se vénovala vymezeni kli¢ovych pojmi prace, diky nimz je mozné
na problematiku smrti a umirani nahlizet komplexnim zptisobem. Tato Cast se sklada ze Ctyt
hlavnich kapitol. V prvni kapitole bylo nastinéno, jak na smrt a umirani nahlizet z hlediska
riznych definic, pohledi jednotlivych védnich obort, ale také postojii z hlediska vyvoje
spoleCnosti a vzdélavani. Druha kapitola se zamétovala na vyvojové hledisko détského
pojeti smrti, co muze tento vyvoj u ditéte ovliviiovat a jaké disledky miize mit smrt a umirani
na zivot ditéte. Ve treti kapitole byla zdiraznéna role ucitele v otevirdni a zpracovani tématu
smrti a umirani ve Skolnim prostiedi. Byly diskutovany rizné ptistupy autort k tomu, jak a
kdy miize byt toto téma vhodné integrovano do vyuky. Ctvrta kapitola rekapituluje shrnuti
klicovych poznatkt teoretické ¢asti, pficemz nastinila ptehled tématu smrti a umirani a jeho

vztah k vzdélavacimu procesu.

Prakticka ¢ast predstavila metodologii kvalitativniho designu vyzkumu, ktery byl
postaven na vyzkumnych cilech a otazkach, jez byly kli¢ové pro realizaci vyzkumu.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak ucitel pracuje s tématem smrti dle vlastni
perspektivy. Na zakladé tohoto hlavniho cile byly stanoveny tfi dil¢i cile a otazky. Ty se
zaméfovaly na to, jak ucitel pfistupuje k tématu smrti a umirani, jak je pfipraven na praci
s nim a jaké formy podpory poskytuje svym zaktim. Pro zkoumani této problematiky bylo
osloveno devét tiidnich ucitelek tretich tfid zdkladni Skoly s nimiZ bylo provedeno
polostrukturované interview. Ziskana data byla analyzovana technikou oteviené¢ho kddovani
ze kterého vzesly Ctyfi kategorie, které odpovidaji na vyzkumné otazky. Také zde byla

uvedena diskuse, limity vyzkumu a doporuceni do praxe.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze aCkoliv ucitelky pojimaji smrt jako negativni
zkuSenost, tak ji pfijimaji jako pfirozenou soucast zivota, kterd by nemela byt vynechdna ani
ze prostiedi zakladni Skoly. Samy by vSak téma smrti a umirani ve svych tfidach neotevirali,
pokud by k tomu nemély divod. Ucitelky jsou také ptipraveny poskytnout okamzitou
podporu svym zakim ve formé komunikace v situacich spojené s umrtim blizkého, a to na
zaklad€ vyrovnani se se svymi rozmanitymi zkuSenostmi. Nejsou si vSak jisté z hlediska
svych vlastnich schopnosti pfi praci s tématem smrti a umirani. Proto vyZzaduji potiebu

vétsSiho vzdélani v této oblasti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Aries, P. (2020). Déjiny smrti. Argo.

Bowlby, J. (2013). Ztrata: smutek a deprese. Portal.

. Bréda, J., Capek, R., Dandova, E., & Kendikova, J. (2017). Tridni ucitel jako kouc.

Raabe.
Burd’ova, M. (2014). Ritualy smrti = Death rituals. Narodni muzeum.

Carter, M. (2016). Helping Children and Adolescents Think about Death, Dying and

Bereavement. Jessica Kingsley Publishers.
Cicha, M. (2014). Integralni antropologie. Triton.

Corr, C. A., Corr, D. M., & Doka, K. J. (2019). Death & dying, life & living (8. ed.).

Cengage Learning.

Cép, J., Palenc¢ér, M., & Kurucova, R. (2016). Ludska dostojnost’ v kontekte smrti a

umierania. Osveta.
Cép, J., & Palencar, M. (2012). Smrt’ a vedomie smrtelnosti. Iris.

Cerny, D., & Dolezal, A. (Eds.). (2013). Smrt a umirdni: Etické, pravni a medicinské

otazniky na konci Zivota. Ustav statu a prava AV CR.
Delors, J. (1997). Uceni je skryté bohatstvi. Karolinum.

Démuthova, S. (2010). Ked' umiera dieta. Prakticka thanatoldgia I. Schola
Philosophica.

Démuthova, S. (2015). Vybrané problémy thanatologie. Masarykova univerzita.

Devettere, R. J. (2016). Practical decision making in health care ethics: cases,

concepts, and the virtue of prudence (4. ed.). Georgetown University Press.

Devine, M. (2022). Je v poradku, Ze nejsi v poradku: Jak se vyrovnat se ztratou a

zarmutkem. Grada.

Dudova, 1. (2013) Smutek a truchleni ditéte. Pediatr.praxi, 14(4), 248-251.
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

Doka, K. J. (2015). Hannelore Wass: Death Education—An Enduring Legacy, 39(9),
545-548. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/07481187.2015.1079452



https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf
https://doi.org/https:/doi.org/10.1080/07481187.2015.1079452

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Eichhorn, C. (2019). Ucitel a prace se tiidou. Raabe.

Engarhos, P., Talwar, V., Schleifer, M., & Renaud, S. -J. (2013). Teachers’ Attitudes
and Experiences Regarding Death Education in the Classroom. Alberta Journal of

Educational Research, 59(1), 126-128. 10.55016/0js/ajer.v5911.55691

Franclova, M., & Plachd, V. (2019). Smrt jako téma déti zakladni
Skoly. Komensky, 142(2), 47-52. https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/smrt-

jako-tema-deti-zakladni-skoly

Franclova, M. (2013). Zahdjeni skolni dochdazky. Grada.
Frishons, J. (2021). Strucny pritvodce posmrtnym zivotem. Moravské gymnazium Brno.

Gavora, P. (2020). Poznavani ditéte predskolniho véku. In J. Majercikova, A.
Wiegerova, P. Gavora, & H. Navratilova, Vzdeéldavani zalozené na badani deti v
podminkach materskych Skol: badatelsky orientované vzdelavani pro déti generace

Alfa (s. 47-60). Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii.

Goldman, L. (2015). Jak s détmi mluvit o smrti. Portal.

. Grollman, E. A. (2017). Slon v pokoji: O smrti a zarmutku pro dospivajici (2. vyd.).

Cesta domil.
HaSkovcova, H. (2015). Lékarska etika (4 akt. roz. vyd.). Galén.
Haskovcova, H. (2007). Thanatologie: Nauka o umirani a smrti (2. ptep. vyd.). Galén.

Hendl, J. (2023). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace (Pété,

pfepracované vydani). Portal.

Herrero, P. R., Gascon, A. de la H., Pérez-Bonet, G., & Sanchez-Huete, J. C. (2022).
What do teachers think of death education? Death Studies, 46(6), 1518-1528.
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1817176

Higgins, S. (1999) Death Education in the Primary School [1]. International Journal of
Children's Spirituality, 4(1), 77-90. https://doi.org/10.1080/1364436990040107

Hrichova, K., Tomsova, L., & Valihorova, H. (2015). Kocici zahrada: Rozvoj
socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového chovani: Metodika pro ucitele.

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1€katska fakulta, Klinika adiktologie.


https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/smrt-jako-tema-deti-zakladni-skoly
https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/smrt-jako-tema-deti-zakladni-skoly
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1817176
https://doi.org/10.1080/1364436990040107

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 87

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Hiibalova, M. (2011). Tabu sexu vystiidalo tabu smrti. Psychologie dnes, 17(11), 25—
27. https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/85768/tabu-sexu-

vystridalo-tabu-smrti

Janik, T. (2021). Vse pro vychovu: Lekce z pedagogiky. Masarykova univerzita.

Slama, O., & Kabelka, L. (2022). Paliativni medicina pro praxi (3. ptep. a roz. vyd.).

Galén.

Kastenbaum, R., & Moreman, C. M. (2018). Death, society, and human
experience (Twelfth edition). Routlege, Taylor & Francis Group.

Kast, V. (2015). Truchleni: Faze a Sance psychického procesu. Portal.

King-McKenzie, E. (2011). Death and Dying in the Curriculum of Public Schools: Is
there a place? Journal of Emerging Knowledge on Emerging Markets, 3(1), 511—
520. https://doi.org/10.7885/1946-651x.1061

Kiivohlavy, J. (2015). Pozitivni psychologie (Vydani tfeti). Portal.

Kiibler-Ross, E. (2015). O smrti a umirani: Co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Portal.

Kiing, H. (2015). Dobra smrt? VySehrad.

Kupka, M. (2014). Psychosocialni aspekty paliativni péce. Grada.
Kutnohorska, J. (2007). Etika v osetFovatelstvi. Grada.

Lazarova, B. (2008). Netradicni role ucitele — O situacich pomoci, krize a poradenstvi

ve Skolni praxi (2. up. vyd.). Paido.
Levinton, D. (1977). The scope of death education. Death Education, 1(1), 41-56.

Mannix, K. (2019). Mdme konec na paméti?: Umirani, smrt a moudrost v dobé

popularni. Cesta dom.
Mertin, V. (2019). Skola pro déti: (z pohledu détského psychologa). Wolters Kluwer.

Metodické doporuceni pro skoly a Skolskad zarizeni Skola a nestésti: Jsme pripraveni!.

(2023). Tiskarna Ministerstva vnitra. https://www.hzscr.cz/soubor/metodika-skola-a-

nestesti-jsme-pripraveni-2023-pdf.aspx



https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/85768/tabu-sexu-vystridalo-tabu-smrti
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/85768/tabu-sexu-vystridalo-tabu-smrti
https://doi.org/10.7885/1946-651x.1061
https://www.hzscr.cz/soubor/metodika-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni-2023-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/metodika-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni-2023-pdf.aspx

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

38.

59.

60.

Michalik, J., Baslerova, P., & Felcmanova, L. (2015). Katalog podpiirnych opatieni
pro zdky s potrebou podpory ve vzdeélavani z ditvodu zdravotniho nebo socialniho
znevyhodnéni: Obecna cast. Univerzita Palackého v Olomouci.

MSMT. (2023). Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Edu.cz.
https://www.edu.cz/wpcontent/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 cista verze.pdf

Nesporova, O. (2013). O smrti a pohibivani. Centrum pro studium demokracie a

kultury.

Nezbeda, O. (2016). Pruvodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vecech cloveka.

Paseka.

Novotna, H., Spagek, O., & Stovitkova, M. (2019). Metody vyzkumu ve spolecenskych
vedach. FHS UK.

Placha, V. (2017). Proces truchleni v prostiedi ZS. Skolsky psycholég/Skolni
psycholog, 18(1), 168—
173. https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12199

Plachd, V. (2021). ZkusSenosti ucitelii s vychovou vztahujici se ke smrti. Jiho¢eska

univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta.

Preissova Krejéi, A., & Spatenkova, N. (2013). Detabuizace problematiky smrti v
prostiedi skoly jako cesta k nové spiritualité. Paidagogos, 2013(2), 230—
249. https://doaj.org/article/dcd0a64b17714151806a0babc64529ca

Rigan, P. (2021). Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie (4. dopl. vyd.). Portal.

Rican, P. (2013). S détmi chytie a moudie: Psychologie vychovy pro rodice a prarodice.
Portal.

Skutil, M. (2011). Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Portal.

Slaughter, V. (2005). Young children's understanding of death. Australian
Psychologist, 40(3), 179—186. https://doi.org/10.1080/00050060500243426

Speece, M. W., & Brent, S. B. (1984). Children's understanding of death: A review of
three components of a death concept. Child Development, 55(5), 1671-1686.
https://doi.org/10.2307/1129915



https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12199
https://doi.org/10.1080/00050060500243426
https://doi.org/10.2307/1129915

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Spisiakova, M. (2022). Why Death Should Be a Topic for Education. Theology and
Philosophy of Education, 1(2). 38—44.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&an=edsdoj.63f321d2
5a264bb39732244072992{8a&scope=site

STEM/MARK. (2021a). Je smrt Skolou povinnd?. Cesta domd.

https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinn

STEM/MARK. (2021b). Téma smrti a umirdni na zakladnich skolach v CR. Cesta

domu. https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna

Stillion, J. M., & Attig, T. (Eds.). (2015). Death, dying, and bereavement:

Contemporary perspectives, institutions, and practices. Springer Publishing Company.
Siklova, J. (2013). Vyhosténd smrt. Kalich.

gpatenkové, N., Dohnal, D., Dohnalova, S., Ivanova, K., Klen, S., MoziSova, A.,
Pesakova, K., Pastucha, P., Sobotkova, 1., Sev¢ik, D., & Veselsky, P. (2017). Krize a

krizova intervence. Grada.

Spatenkové, N. (2014). O poslednich vécech ¢lovéka: Vybrané kapitoly z thanatologie.

Galén.

Spatenkova, N. (2023). Poradenstvi pro poziistalé: Principy, proces, metody (3.,

aktualizované vydani). Grada.

Spatenkova, N. (2017). Tabu smrti. Gymnasion, 11(20), 9—13.
https://gymnasion.org/produkt/g20-smrt/

gpinkové, M., & Mlynarikova, E. (2021). Slon u tabule. Cesta Dom1.

Subrtova, M. (2007). Tematika smrti v Ceské a svétové proze pro déti a mladez.

Masarykova univerzita.

Svaticek, R., & Sedova, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Vyd.
2). Portal.

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: Promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Portal.

Véagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II: Dospélost a stari. Karolinum.

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani (Vydani

treti, pfepracované a doplnéné). Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&an=edsdoj.63f321d25a264bb39732244072992f8a&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&an=edsdoj.63f321d25a264bb39732244072992f8a&scope=site
https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinn
https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna
https://gymnasion.org/produkt/g20-smrt/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 90

76. Wass, H. (2004). A PERSPECTIVE ON THE CURRENT STATE OF DEATH
EDUCATION. Death Studies, 28(4), 289-308.
https://doi.org/https://doi.org/10.1080/07481180490432315

77. Wass, H. (2003). Death education for children. In I. Corless, B. B. Germino, & M. A.
Pittman, Dying, Death, and Bereavement: A Challenge for Living (s. 25-42). Springer
Publishing Company.

78. Yalom, 1. (2020). Existencialni psychoterapie (2. vyd.). Portal.

79. Zaloudikova, L. (2016). Détské pojeti smrti. Masarykova univerzita.


https://doi.org/https:/doi.org/10.1080/07481180490432315

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

91

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika
RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

ZS Zé&kladni $kola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 92
SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Schéma participantl SNEhovE Koule ...........ooevvieeiiiiieiiieiieeeece e, 50
Obrazek 2 Schéma polostrukturovaného interview s UCiteli ........occeeevveerveeviieniieiienieeiens 56



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93
SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Charakteristika ucitelek z vyzkumného souboru...........ccceeevvieerciieeciieecieeeeen, 52
Tabulka 2 Ukazky kodi jednotlivych subkategorii .........ccuvevveeciieniiieiiieiiieienieeeeeiee 53



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

94

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Informovany souhlas pro ucitele

Ptiloha P II: Ukazka polostrukturované¢ho rozhovoru s ucitelkou



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCITELE

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI NA VYZKUMU

Jméno ucastnika

Informace o vyzkumu

Jsem studentkou Univerzity Tomése Bati na fakulté humanitnich studii na oboru ucitelstvi
pro 1. stupen zakladni Skoly. Tento vyzkum provadim za ucelem ziskani informaci, které
probihd v rdmci zpracovani zavérecné diplomové prace s nazvem: ,,Smrt a umirani jako téma
na 1. stupni zakladnich $kol* vedené PhDr. Mgr. Be. Barbora Pliskova, Ph.D. na UTB FHS.
Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem uéitelé na 1. stupni ZS pracuji s tématem
smrti a umirani prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru s uciteli 1. stupné zakladni
Skoly. Tyto rozhovory budou nahravany prostfednictvim zvukového nahravace pro lepsi
prepsani dat. Ugastnik ma pravo se kdykoli v priibéhu rozhodnout o ukonéeni rozhovoru
nebo o odstoupeni z tohoto vyzkumu bez udéani diivodu. VSechny osobni udaje ti¢astnika
budou povazovéany za divérné a budou chranény v souladu s platnymi zdkony o ochrané
osobnich udaji. Kazdy ucastnik tohoto vyzkumu nebude pfimo jmenovan a jeho identita
zlstane anonymni.

Prohlaseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze:

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu;
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jakékoliv uZziti a zvetfejnéni dat a vystupli vzeslych z vyzkumu nezakladd mij narok na
jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. zZe informace poskytuji bezuplatné

e) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim;

f) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu

g) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pristupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a 0 zméné nékterych
zakont, ve znéni pozdéjSich piedpist

h) vySe uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani

a zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné
okolnosti.

1) Ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

V piipadé jakychkoliv dotazii nebo problémil v souvislosti s touto praci miize tcastnik
kontaktovat nésledujici osobu:
Jméno: Kristyna Vachnikovd  Telefon: Email: k_vachnikova@utb.cz

V souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas podpisem Zaddm o souhlas s Vasi
ucasti ve vyzkumném Setieni.

Dne Podpis




PRILOHA P II: UKAZKA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU S UCITELKOU

Vyzkumnik: ,,Tak jak se dnes mate?*

U3: ,,Ale jo, dneska mé trochu déti potrapily, ale té¢sim se jak pjdu po dlouhém dni dom1,
protoze to dnes vypada, ze by uz mohlo byt trochu tepleji. Aj slunicko vykouklo. Uz bylo na

Case. A jak se mate Vy?“

Vyzkumnik: ,,Ano to mate pravdu, jen at’ uz je tepleji. J& se mam skvéle. Vasi Skolu jsem

hned bez problému nasla, takze jsem rada, ze jsem se sem bez problému dostala.*

U3: ,,To jsem rada. (smich)*

Vyzkumnik: ,,J4 se Vam tedy pfedstavim. Jmenuji se Kristyna Vachnikova a studuji na
univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢€ na fakulté¢ humanitnich studii na pétiletém oboru ucitelstvi
pro prvni stupent zdkladni Skoly. Letos budu kon¢it své studium statni zkouskou a proto se
nyni nejvice zabyvam psanim diplomové prace s nazvem smrt a umirdni jako téma na
prvnim stupni zdkladni Skoly. A to, pro¢ tu jsem je, Ze bych s Vami chtéla provést rozhovor

na toto téma. Reknéte mi néco o sob¢, jako o ucitelce.

U3: ,,No tak ja se jmenuji U3. Je mi 25 let. Nyni u¢im na zékladni Skole v a nyni

uéim 3. tfidu.

Vyzkumnik: ,,Mohu se zeptat, kde jste studovala*?

U3: ,,Tak ja jsem studovala na pedagogické fakulté na Ostravské univerzité. Pfimo na oboru

pedagogika pro prvni stupen, nebo ucitelstvi pro prvni stupen. “

Vyzkumnik: ,,Aha. A jak dlouho ptsobite v praxi?*

U3: ,,Pisobim v praxi uz rok, ale uz predtim jsem chodila pomémné Casto na zaskoky za

nemocenské a doucovani a takové véci jako no...Vlastné statnicovala jsem pted rokem, ale



uz tehdy jsem méla moznost vzit tfidnictvi ve 2. tfid¢, takze jsem to vzala a dalo by se fici,

ze tedy v praxi jiz ptusobim druhym rokem. *

Vyzkumnik: ,,Aha. Jaké to bylo vést tfidu v zavérecném ro¢niku vysokoskolského studia?“

U3: ,,No...(smich) bylo to pomérné ndro¢né, ale vesmes i dost piinosné. Ani ted’ nevim, jak

jsem to vSechno zvladla, ale jak se fika, kdyz se chce, vSechno jde. (smich)*

Vyzkumnik: ,,Pfesné, jak fikate. Ja bych se Vas chtéla tedy zeptat, jaky je Vas osobni ptistup

k tématu smrti a umirani?

U3: ,,Je to pfirozend soucast Zivota, ale tak ...ehm. Pro m¢ to je ztrata n€koho blizkého.
Takze...ehm. Hrozné silna emoce. Jako, jako... to co se stane vlastné ta smrt, tak kdyz se
fekne to slovo smrt, tak ve mné vyvola strasné silnou emoci. Takovou jako...ztraty, smutku

mmm, ale neberu to néco negativniho.

Vyzkumnik: ,,Jak to myslite, Ze to neberete jako néco negativniho?*

U3: ,,Protoze tfeba moje zkuSenost...m¢la jsem babicku, ktera se dlouho trapila s té¢Zkou
nemoci, takZe vim, Ze potom ta smrt pro ni bylo takové vysvobozeni. Strané jsem doufala,
Ze ta smrt piijde brzy, aby se nemusela uz déle trapit. I tak po té smrti jsem citila pocit
ulevy...protoZe jsem védéla, Ze uZ nemusi prozivat ty straSné bolesti. Takze nemusi to byt
nutné néco jako zlého. Ve vétsing ptipadi, ale co teda ja ze své zkuSenosti tak mam, tak to
bylo negativni pro mé, protoze se me to osobné velice zasdhlo. Vic, nez se jedna o smrt
nékoho ke komu nemate tak blizky vztah. ale vim, Ze ta smrt se mliZe tocit i tfeba s ohledem

na néco jako dobrého, nebo jako lepsiho, takze k tomu neméam Uplné negativni postoj.

Vyzkumnik: ,,Uhm. Mate jeSté n&jakou jinou osobni zkuSenost ze Zivota se smrti a

umiranim?“

U3: ,Hmm... no, ztratila jsem strejdu uz taky pied né€kolika jako lety, kdy jsem byla na
zakladni Skole a ten pravé zemiel v auté, jako mél autonehodu, takze tam to bylo hrozné
necekané a prekvapujici, tim padem to bylo to negativni, nebo jsem ztratila blizkou taky

moji prababicku s kterou jsme si rozuméli a tam uz to taky jako sméfovalo k tomu skonu,



ale pfece jenom, taky jsem byla mal4, takze taky mé to zaskocilo. Ehm... déda taky. Jo a

vétSinou to byly po nemoci tieba rakoviny, takze, takze jako takhle.*

Vyzkumnik: ,,Jaké to je pro Vas mluvit o takovém tématu po takovych zkuSenostech?*

U3: ,,Nevim, myslim si, Ze je to jako uz hodn¢ osobni téma, takze GipIn€ se mi o tom nemluvi
véci, nebo se o tom bavit, tteba. Ja nevim, ted’kom byla tabu... ted’ GpIné€ jako odbo¢im, jako
menstruace jo tieba a v podstaté mé viibec nedéla problém o tom mluvit, takze to tak beru
jako hmm 1 z toho hlediska no, ze... J4 mam takovy postoj, ze kdyz se ten ¢lovek jako 1
z toho 1 vymluvi, Ze mu to prosté pomuze. TakZe, takze ja jsem s tim celkem v pohod¢ o tom

mluvit.

Vyzkumnik: ,,Uhmm. Jak podle Vas na toto téma nahlizi spole¢nost?*

U3: ,,hmm...(zamysleni) no, to si myslim, Ze je jest¢ takové tabu, Ze ne kazdy se o tom tak
bavi. Hmm...ne pro kazdého je to pfijemné téma. ...ze s tim jako... rozumim tomu, ale
hmm... myslim si Ze 1 déti by se s tim tfeba méli aspoit malilinko nat'uknout, aby potom
kdyz se to stanem tak, tak jako aby je to Uplné jako nedrtilo. Takze, takze tteba ted’ka jsem
m¢ela ve tfid€ chlapecka, kterému umfela kocicka a ten to nese jako hodné tézce, tak jsme si
o tom jako povidali, Ze ted’ uz Zije asi lépe a jaka byla predtim a tak, Ze...Ze nevadi se mi o

tom bavit, ale myslim, Ze ta spolecnost je jesSté nastavena tak, Ze to jako jesté tabu.

Vyzkumnik: ,Jasné€, rozumim. Jaky je VAa$ nazor na toto téma ve Skolnim prostiedi na 1.

stupni zakladni Skoly?*

U3: ,,0no hrozné zélezi na tom, jaké ty déti jsou a jakou maji povahu. To si myslim, Ze je
hodn¢ dilezité a taky si myslim, Ze je dost rozdil, kdyZ to rozebirate v prvni tfidé, ve treti
nebo v pétce. To je potom jako taky velky rozdil. Jak to mysleni téch déti... jak to berou.
Jako jsem pro aby se téma rozebralo... ale vzdycky musi k tomu néco vést, tieba ta smrt té
kocicky. Nezac¢inam o smrti jakoby j& mluvit s t€émi détmi jenom tak jako téma hodiny, nebo
tak, ale kdyz se stane néco takového, tak to spolecné rozebereme a...a dost se mi i ehm...
jako osvédcilo, ale zatahnout do toho 1 ostatni déti, Ze vétSinou si potom udélame kolecko a

tteba se o tom pobavime jako mezi t€émi détmi, ale musi to chtit 1 to dité. Ty déti si totiz



mnohdy dokézou byt oporou a pomoc tak tomu konkrétnimu spoluzakovi. Taky je dilezité
to, ze v té tfid¢ musi byt bezpecné prostiedi jo... tim, Ze jako kdyby se tam jako né&jaké dite
necitilo bezpecné nebo prosté... potom jako kdyby to mélo né€jaky negativni vliv na ty déti,

tak to okamzité stopuju a zaCneme se vénovat néCemu jinému.

Vyzkumnik: ,,Vy jste ted’ ze zacatku mluvila, Ze je rozdil to probirat v riznych ro¢nicich.

Co jste tim méla na mysli?*

U3: ,,No tak z hlediska té citlivosti k tomu ditéti. StarSi déti to berou piece jenom jinak, nez
ty mensi no.... Ja to vaimam tak, Ze je to urcité¢ vhodné téma, ale urcité bych ro nerozebirala
jen tak a hlavné... hrozné citlivé jo... hrozné citlivé jim to jako tfeba natuknout a kdyz se
prave néjaka jako negativni tady ta zkuSenost jako stane pro to dité... prosté ¢im je mladsi

tim opatrnéj$i by mél jako ¢lovek byt no.*

Vyzkumnik: ,,Jak miize byt téma smrti a umirani pro zaky pfinosné?

U3: ,,Hmm... urcité to, Ze potom kdyz se néco takového stane, tak ty déti vi, Ze citit smutek
jako néjaké... n€jakou tieba 1 agresi nebo tak, tak je uplné v potadku, Ze to jsou vlastné uplné
normalni emoce, které se musi z ného jakoby dostat ven, protoZe kdyby se to nechéavalo
uvnitf sebe, tak stejné to potom jako... stejné tomu neutece si myslim teda, ze stejné se to
snim jako ponese no. Jesté mé napada, ze...ze potom budou moct i sami o tom mluvit no...
nebo se vyjadrit, Ze uz to pro né nebude takové tabu. Hmm mélo by se o ném mluvit jako o
kazdém jiném tématu, ale pfistupovat by se k tomu mélo ehm hodné citlivé, protoze tohle je

citlivé téma 1 pro dospélého ze jo...

Vyzkumnik: ,,Vnimate n¢jaka uskali otevirat takové téma ve Skolnim prostiedi?*

U3: ,,no tak...(pfemysleni) hlavné aby se to dit¢ citilo dobfe. Kdyz jako... mlze to byt i to,
Ze to, ze to dit€ vam fekne, Ze prosté ne, zZe se o tom nechce bavit a vy to musite respektovat.
Netlacit na pilu, aby se za kazdou cenu vyjadfilo. Prosté to dité se s tim musi citit v pohodé,

aby se jako dobfe... aby to v ném nezanechalo n¢jaké negativni pocity. Takze tak jako.

Vyzkumnik: ,, Takze vnimate, Ze jednim z skali miZe byt pravé ta emocionalni stranka

ditéte?*



U3: ,,Ano, ptesné tak... dulezité je to bezpecné prostiedi... a jesté urcité s tim tfeba nemusi
souhlasit i néktefi rodice, kdyz tfeba, kdyz bych rozebirala toto téma ve tiid¢, tak je jasné,
Ze na tom ditéti se to néjak projevi. Ono to souvisi s tim, co uz jsem ftikala, ze se musi citit
na to. Kdyz by byly smutné a doma, doma to né¢jakym zptisobem tieba feknou, tak by se pak
mohlo stat, ze by mi nékdo z rodici mohl napsat, co se ve skole jako dé&je, takze prosté ta
citlivost je vii¢i tomu tématu podstatnd no...takze zalezi hodné na téch détech. Tfeba mam
ve tfid¢€ chlapecka, ktery chodi do nabozenstvi a véii v Boha a...to jsme taky prave probirali
ohledné té kocCicky, protoze, jak jsem se bavila s tim chlapeckem, tak ehm, tak se toho chytil,
protoze sedi hned za nim a potom fikal Ze taky... Ze uz je na lepSim misté, ze pan Biih si ji
privolal k sobé, protoze uz byl ¢as, takze... vyhodou asi mtize byt i ta podpora téch ostatnich
déti a proto to je dobré i v té tfid¢ rozebrat, protoze ostatni déti s tim muizou mit 1 jiné
zkuSenosti. Ale do rozebirdni nabozenskych pfedstav co je po smrti... to bych méla asi

strach.*

Vyzkumnik: ,,Jo. Mate jesté¢ néjaké zkuSenosti, kromé tohoto zdka s kocickou, se smrti a

umiranim ve Skolim prostfedi?*

U3: ,,No asi uplné ne, ale vim, Ze jsme Cetli v Citance n¢jakou...(zamysleni) néjaky pribéh,
ale ted’ uz si opravdu nevybavim, co to bylo, ale tam bylo, Ze taky, Ze mu zemftel bud’ pes,
nebo né&jaké zvife domaci a to bylo jesté pred tim nez se to stalo s tim chlapeckem a taky
jsme si jako rozebrali jaké pocity to v tom hlavnim hrdinovi muselo vyvolat, nebo ehm...co
tteba mohlo nastat potom, jestli mél dalsi jako n¢jaké zvite si koupili s rodici, nebo, nebo
nechtéli zvitatko a tak. TakZe jeSté tohle mé napada, ale ...(zamysSleni) ale jinak neméam
zadnou dalsi zkuSenost, ale vim, ze kdybych chtéla se tfidou rozebrat tohle téma, tak bych
urcité pracovala s knizkou Navstéva malé smrti. Tam jsou totiz moc pékné jako, jednoduché
ilustrace. No, je to p&kny piib¢h, ze vlastné ta smrt nemusi byt jen negativni, ale pro tu
hol¢icku mlze byt 1 tim osvobozenim no...se dostane na n¢jaké lepsi misto, takze, takze
tady s timhle bych pracovala. Jinak, Ze bych otevirala ja sama téma smrti...ehm, tak asi, asi

ne, asi bych musela k tomu mit néjakou jako...pfi¢inu.

Vyzkumnik: ,,V jakych ptilezitostech tedy otevirate téma smrti a umirdni s vasimi zaky?“

U3: ,,Tieba prave kdyby se stalo, ze by nedej boze nékomu z zéku, jako nékdo umfel blizky.

Babicka. Rodi¢. Déda. Kdokoliv. Tak bych pravé sdhla pravé poté jiz zminované knizce,



protoze vim, Ze pro ty... pro ty déti je to jako narocné, to zpravovat vSechno. TakZze asi tady
tohle... ale taky bych to jako asi délala nenésilnou formou. N¢, Ze bych hned druhy den
nastoupila s knizkou (smich) ...ale tak bych dala né&jaky ¢as a potom bych tfeba rozebrala
tohle. Tieba néjak ¢trnact dni, nebo mésic... néjaky cas, aby se s tim to dit€¢ mohlo vyporadat

samo.

Vyzkumnik: ,,Mate tedy néjaky specificky postup, kdyz chcete toto téma oteviit? Zkuste

mi fict, jak postupujete.*

U3: ,,No, urcité bych si toho doty¢ného vzala k sobé do soukromi. Takze tfeba do kabinetu
a zeptala se ho jestli je jako v potadku tady s tim, jestli mu to nevadi, Ze bychom tohle
rozebrali jako ve tfid€. To by byl ur€ité mij prvni krok. Hned potom bych ur¢ité sahla po té
knizce. Pracovala bych zaroven s tou knizkou, protoze ona je moc hezky udélana. Je moc
hezky udélana. Moc hezky napsana, takze bychom tieba sedli do krouzku a ja bych tieba
Cetla a ptala bych se déti na doplitujici otdzky ohledné toho. Jako pro¢ je ta hol¢icka St’astna,
Ze si pro ni jde smrt, co to pro ni znamena a tak... nebo pro€ ta smrt je z toho nest’astna, proc¢
se citi ta zI4 a tak jo, Ze bych to spi$ napasovala na tu knizku, aby ty déti méli mnozZnost si
to vté hlavé trochu to...vidét. Protoze j& ucim tretdky a...jako dostat je do né&jaké
hypotetické situace je hrozné téZké, takZe oni potfebuji mit tu vizudlni jako...nebo tu
sluchovou prosté piedlohu, aby potom na to mohli ehm...na to 1épe reagovat, takze urcité
s tou knizkou bych pracovala. No a potom v tom kruhu jako to...né&jak jako...jako aby s tim

néjak hezky... v tom kruhu s tim néjak pracovali no.

Vyzkumnik: ,, Kdyz by se tedy stalo, ze by zédkovi zemtel n¢kdo blizky, tak jste tikala i
moznost, zZe byste to rozebrala i s tou tiidou. Jaky postup byste méla, kdyZ byste to chtéla

rozebrala s tou tfidou?

U3: ,,Tak urcité by to bylo po konzultaci s tim danym Zakem. Jestli mu to je piijemné, aby
ostatni védéli, co se d&je, protoZe ur€ité by to na ném $lo i poznat. A kdyZz by to nechtél fict
sam, tak bych mu nabidla, jestli mu to miizu fict 1 j&. Kdyz by souhlasil, tak bych ttid¢ fekla
a vysvétlila...tieba za jeho nepfitomnosti ve tiidé, to zalezi na ném, ze se mu ted’ stalo néco
Spatného, vysvétlila jim, jak se k nému maji chovat, protoze tieba o tom nebude chtit to dité
s nikym mluvit, takZe... Ze ho ted’ka prosté¢ nechame v klidu a nebudeme se ho ptat, co se

stalo a on kdyZ to bude chtit fict, tak to potom fekne sam. Ze se to stavé a Ze se to miiZe stat



kazdému z nas a Ze se s tim ted’ka potiebuje jako ehm...popasovat a ze mu musime dat ten

prostor, byt na néj mili a tolerantni no...

Vyzkumnik: ,,Jasn€. Jsou i nékteré pripady, kdy byste spolupracovala s rodic¢i toho zaka?*

U3: ,,Urcité. Kdyby to bylo opravdu jako... zdvazné. Ted myslim, kdyby mi opravdu
nonstop plakal, nebo bych vidé€la na ném, ze opravdu jako, ze to neni on, ten zak, tak bych
to urcité konzultovala i s rodici. Jestli by ho tfeba nechtéli na né€jaky Cas nechat doma, aby
se s tim jako srovnal, nebo jestli nechtéji pomoc od pani skolni psycholozky. Takze n¢jakou

takovou podporu bych se mu snazila zajistit.*

Vyzkumnik: ,,JJasné. Jaky nazor mate na zafazeni tématu smrti a umiradni do bézné vyuky?*

U3: ,, Tak urcité¢ ehm... urcité se takové téma néjakym zptisobem hodi i do vyuky. Ale spise
kdyZ na néj jen narazime. Ne Ze bych to planovala, to by se muselo néco konkrétné stat.
Urcité v tom Cteni, takZe v cestiné. I ve vytvarce, protoZe ty déti miiZzou podle svych emoci

volit ty barvy, takZe to by bylo urcité taky fajn.*

Vyzkumnik: ,,V jakém ptipad¢ byste vyuzila to vytvarné zpracovani?*

U3: ,,Tak kdyby se to umrti tykalo celé tfidy. Naptiklad kdyby zemftel n¢kdo, koho znali
vSichni...protoze ty déti se Casto... Malokdy umi vyjadfit zrovna to, co zrovna citi... takze
vyuziti t€ch barev by jim mohlo byt takové...no blizsi. Ale jinak to téma smrti by urcité
nebylo v té vytvarce n¢jak jen tak bez niceho...tfeba Ze bych se rozhodla ho zatadit

planovang.*

Vyzkumnik: ,,Rozumim. Napada vas jesSt€¢ néjaka prilezitost, kdy toto téma zatazujete

v ramci vyuky?

U3: ,,Mozna jesté v prvouce, protoze tam mame jako ehm, potom stafi, takze to zminit 1 tak,

ale jen okrajové. V jinych pfedmeétech asi...nic no. TakZe Cestina, vytvarka a prvouka.*

Vyzkumnik: ,,Uhm. Ke kterému uc¢ivu v prvouce, to stafi, jste m¢la na mysli?*



U3: , Myslela jsem to z hlediska rodiny...Ze novi lidé se rodi, jini umiraji. Ze je to takovy
ptirozeny kolob¢h zivota. Pak taky asi jesté u zivoc€ichi jo... taky jo, ze prosté se lovi kviili

potravé, tam taky nastava ta smrt, takze zivoCichové...jo.*

Vyzkumnik: ,,Urcité ano. Co je pro Vas inspiraci, kdyz chcete otevfit takové téma?“

U3: ,,To je zajimava otdzka. Tak urcité ta kniha, co jsem fikala... ale asi... asi nic jiného.
Moznd teda ti zici, protoze...ti zaci ze sebe obcas vychrli jako takové véci, ze jenom

koukate. Takze asi tohle.*

Vyzkumnik: ,,Uhm. Jak vnimate Vasi pfipravenost otevirat t¢éma smrti a umiranina 1. stupni

zakladni skoly?*

U3: ,,Ja jsem jako na sebe takova jako dost ptisna, jako na osobnost ucitele. Takze...jelikoz
nemam moc velkou zkuSenost, tak nevim no, nejspis bych potfebovala na to ¢as. Takze ja
opravdu kdybych se necitila jako v kramflecich, tak do toho nepiijdu, necham si to na dalsi
den. Nastuduji si to doma jako i s tou kniZkou tieba, proctu si to a to. Nebo si najdu néjakeé
rizné ¢lanky, jak k tomu nejlépe ptistupovat. Jako s ohledem na déti. [ odborné clanky bych
si nasla a druhy den bych uZz néco jako zacala, ale ur€ité, kdybych se to dozvéd€la ten den,
tak si myslim Ze, nejsem takova, Ze bych do toho hned $la. I ja to pottebuju n&jakym

zpliisobem zpracovat a pak to co nejlépe podat tém détem. TakZe asi takhle.

Vyzkumnik: ,,Jak tedy citite tu Vasi pfipravenost.?

U3: ,,Ja jako pfipravena jsem z toho hlediska, ze ... Myslim si, ze tu okamzZitou podporu
bych dokazala zajistit. To urcité jo. Ale kdybych méla to téma ehm...néjakym zptisobem
vice otevfit v té tfid¢ a néjak se mu vice vénovat, tak bych si na to potfebovala néco nacist.

Asi takhle.
Vyzkumnik: ,,Jakou podporu tedy davate t€ém zakim?*
U3: ,Urcité teda to, ze si je vyslechnu. To je sice taky n€kdy dost naro¢né jako.

Tedy pro nékteré ucitele, pro mé ani ne...ale potom...ehm. Ty déti z vas totiz vyciti jestli

jste jako empaticky clovek, jestli mu rozumite, nebo, nebo jestli se zajimate jen z toho



divodu, Ze se néco dé&je. Takze ja jim nabizim takovou tu empatickou podporu, protoze si
myslim, Ze jsem empaticky ¢lovék. (smich) ...ale taky ehm... kdyz vidim, Ze se prosté ten
zak neciti, tak holt nebude mit splnéné vSechny domaci tkoly, které mu zaddm. Prosté to
souvisi s tou empatii, ze? Ja vim, ze kdyz se necitite upln¢ dobie, tak prost¢ nemuzete jet na
100 procent. Takze urcité bych u téch tkoli trochu slevila i tieba v t€ hoding.*

Vyzkumnik: ,,Rozhodné. Poskytla byste jesté i jinou oporu, kromé téch ukola?*

U3: ,,Ur¢ité kdyby to bylo né&jaké zavazngjsi, tak bych to konzultovala i s rodici, ale také se
Skolnim psychologem, protoze tam bych do toho sama uz nesla. Takze po konzultaci s rodici

bych mu domluvila schiizku s tim $kolnim psychologem.*

Vyzkumnik: ,,Jasné. Jaka jsou tedy Vase ocekavani k otevirani tématu smrti a umirani?“

U3: ,,No jako je to zajimavé a nevSedni téma, ale ono se jako normalné objevuje v Zivoté Ze
jo, 1 détem. Takze je to pro mé vyzvou, kdyZ dojde fe¢ na takové téma. Ono je totiZ pro mé
osobni vyzvou, jak to tém détem podat, protoze pfece jenom jsou citlivi 1 ti ros$t’aci, co se
tvafi, Ze jsou jako hrozni frajefi. (smich) Tak jsou citlivi, takze bych se prostie zarazela nad
tim, abych je jako...ted’ to moznéa feknu Spatné (smich) ...ale abych je nedod¢lala a brali to
jenom jako téma a soucast toho Zivota. No nechtéla bych a bala bych se, aby z té Skoly
neodchazeli prosté¢ smutni a sklesli. To je takova moje vyzva, protoZe jak jsem uz fikala,
hlavnim tskalim jsou rodi¢e. Kdyby mi napsali, Ze vyslovné nesouhlasi s tim, aby se néco
takového fesilo ve Skole, tak je musim respektovat 1 na zaklad¢ toho, Ze se to dité trapi. To
bych si je ale spi§ zavolala na konzultaci a snazila jsem se jim to n&jak vysvétlit, jak to dité

ve Skole funguje. Urcite je ale pro mé vyzvou si to 1épe nastudovat.*

Vyzkumnik: ,,Co by vam tedy pomohlo toto téma vice otevirat ve Skolnim prostredi?

U3: ,,No nejdiiv bych asi sahla po internetu, protoze tam jsou i takové ty vyzkumy, odborné
¢lanky na téma déti a smrt. TakZe to bych si urcité procetla. No a mozné bych zhlédla riizna

videa od riznych psychologli na youtubku, co se tim zabyvaji. Takze asi tak.

Vyzkumnik: ,,Je jesté néco, co by Vam pomohlo otevirat toto téma?*



U3: ,,Urcite fajn by bylo, kdybych chtéla udé€lat néjakou jako specialni hodinu. Praveé kdyby
se stalo néco jako necekaného, tak si k tomu piizvat i Skolni psycholozku. Nejprve bych ji
uvedla, fekla bych co se stalo a pak bych nechala i pracovat uz jenom tu pani Skolni
psycholozku. Piece jenom v té dusi toho ditéte se vyzna Iépe, takze mozna 1 tohle bych volila
po néjaké konzultaci s ni. Myslim si prave, ze neni na Skodu, kdyz ucitel vyhleda i néjakou

takovouhle pomoc.
Vyzkumnik: ,,Dobfe. No ja se Vas nejspis zeptala uz na vSe potiebné, co jsem chtéla. Dékuji
Vam moc za to, Ze jste si na m¢ udélala ¢as a Ze jsme mohly spolecné uskutecnit tento

rozhovor.*

U3: ,Nemate viibec za co. Doufam, ze ty informace budou pro Vas néjakym zpiisobem

alesponi trochu uzite¢né. ,,

Vyzkumnik: ,,To urcit¢ budou.*
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