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Uvod
Vézenistvi je od praddvna oblasti, kterou se nutné zabyvala kazda spolec¢nost.
Neni tomu jinak ani v souc¢asné dobé, protoze asi nikdy nenastane ten ideélni stav, kdy
budou vSemi lidmi pln€ respektovana pravidla spolecnosti zakotvena v zakonech.
Z historie vézenstvi lze ucinit ten zavér, ze C¢im vyspélejsi spolecnost, tim

je propracovangjsi systém napravy odsouzenych.

V diivéjsich dobach bylo snahou a to Casto jen jedinou, provinilce izolovat a tim
jim zabranit v mozném dal$im pachani trestnych ¢ini. To samoziejmé plati
1 v soucasnosti, ale zaroven k tomu pfistupuje i zkoumani a hledani odpovédi proc¢
chovani konkrétniho jedince dospélo az k poruseni zakona. Na zaklad¢ stanovenych
piicin delikventniho jednani je mozné sestavit postupy vychovy, které do jisté miry
zarucuji napravu. Je to slozity problém, protoze pachéani trestnych c¢inti jedinci
nespociva jenom v osobnostnich vlastnostech ¢lovéka, ale je 1 odrazem vyvoje celé
spolecnosti. Kazdy c¢lovek se velmi Casto dostdva do situaci, které na néj kladou
zvysené naroky z hlediska sebeovladani, rozhodovani a volby reakci pficemz riziko
selhani je pfimo tmeérné stavu osobnosti, rovni zkuSenosti a socialni vyzralosti dan¢ho
jedince. Ne kazdy ¢lovék ma tu schopnost aby reakci v dané dobé podiidil spolecensky
uzndvanym normam a pravidlim. Mnohdy je situace o to slozit¢jsi, Ze protispoleenské
jednani jedince je siln€ ovlivnéno dlouhodobym uzivanim navykovych latek, zejména
zakazanych. Trestnych ¢inii tohoto charakteru neustale ptibyva. Nejde vSak jenom
o nebezpecné jednani pod vlivem drogy, ale také o delikty pachané k ziskéni finan¢nich
prostiedkil k opatfeni téchto zakazanych navykovych latek. Tato skute¢nost komplikuje
snahu vézenské sluzby smysluplné pisobit na odsouzeného. Cesty k jeho napravé jsou

slozité.

Jednani a chovani pachatell trestnych ¢ind je odrazem jejich zivotni drahy,
osobnostnich charakteristik, stavu organismu, rodinnych a partnerskych vztaht,
socidlniho prostiedi. Zkoumani tohoto chovani je z hlediska mozné napravy nutné, ale
pro svou slozitost a komplikovanost vyzaduje spolupraci vysoce erudovanych a v oboru

zdatnych specialisti.



Ve své praci a to zejména v teoretické Casti se zabyvam moznostmi a metodami
vézenské sluzby v soucasné dob&. Vychazim z teoretickych poznatkli a praktickych
zkuSenosti z prace ve Véznici Piibram, kde pracuji ve funkci vychovatele — terapeuta.
Cilem je poukézat na vhodné a jiz praxi oveéfené metody, kterymi se stanovuji ukoly
a cile programl zachazeni s odsouzenymi. Upozornuji na nékteré aspekty, které mohou
diagnostikovani negativné ovlivnit a to pfedevsim prizonizace, kdy odsouzeny navenek
vystupuje pozitivné, ale vnitin¢ pfijal hodnotovy zebticek zastupcli kriminalni
subkultury. Je to prekdzka velmi tézce piekonatelna. Je sice odhalitelnd, ale 1 velmi
peclivé vybrany a sestaveny program zachézeni nezabezpecuje dosazeni stanovené¢ho

cile.

V samostatné C¢asti se veénuji praci s odsouzenymi, ktefi jsou zavisli
na zakdzanych drogach. Vychdzim zbio — psycho — socidlniho modelu zéavislosti.
Vzhledem k tomu, ze pracuji ve véznici v které bylo ziizeno samostatné pracovisté pro
praci s drogové zavislymi odsouzenymi a na jehoz praci se podilim, rozpracoval jsem

vztah mezi vykonem trestu a zavislosti.

Praktickou casti prace je vyzkum, ktery jsem provedl s vybranymi skupinami
odsouzenych ve Véznici Piibram v druhé poloviné roku 2007. K tomu jsem zpracoval
pomocny material a stanovil kriteria hodnoceni. SloZzeni skupin odsouzenych a obsah

pomocného materialu vychéazel ze stanovenych hypotéz.

Ve své praci jsem se snazil o komplexni nahled do problematiky vézenstvi
a vychovy odsouzenych v soucasnych podminkach. Poukézal jsem na slozitost tohoto
procesu a na specificnost v nasi spolecnosti pro kterou otazky vézenstvi byly jesté do
nedavné doby tabu. Myslim, Ze prace mlze byt vyuzivana jako teoretickd pomiicka ke

vzdélavani pracovniki Vézenské sluzby.



1. Trestani v Ceské republice

Vyvoj a s nim souvisejici promény lidské spolecnosti ve vSech jejich oblastech
se také odrazi ve zménach trestani lidi, kteti se provinili proti zdkoniim zemé. Na rozdil
od nedavné doby, kdy trest odnéti svobody byl udélovan ve vétSin¢ ptipada, nabyvaji
postupné prevahu tresty alternativni, které ve své podstaté, jiz zminované tresty odnéti

svobody nahrazuji.

Provinilec pfi udéleni alternativniho trestu neztraci svobodu a tim také jsou
zachovany a nebo mirn¢ upraveny vSechny jeho zvyklosti bézného zivota. AvSak
i tento druh trestu musi spliiovat vychovny ucel. Je proto udé€lovan s ohledem na stupen
zavaznosti trestného €inu, na predchozi zivot pachatele, ale také se zfetelem na délku

mozného ud€leni trestu ztraty svobody.

Ze spolecenského hlediska je existence alternativnich trestd a jejich vyuZzivéani
velmi dulezitd. Zejména jde o takové pachatele, ktefi nejsou pro spolecnost rizikovi
a jejich trestna ¢innost nevykazuje stupné nebezpecnosti. Pro nékteré jedince mize byt
udéleni trestu odnéti svobody natolik negativni, ze se stavd pocatkem jejich dalsi
kriminélni ¢innosti. Jedna se pfedevS§im o osoby prvotrestané, které Casto podléhaji
vlivim vézeniského prostfedi a na které siln¢ pasobi vézeiiska subkultura. Ulozeny

alternativni trest v téchto piipadech je Casto efektivnéjsi zplisob potrestani.

Podle Matougka' zacalo byt koncem minulého stoleti ukladani trestu vézeni
vnimano jako posledni mozny prosttedek , jenz mé byt aplikovan pouze v téch
ptipadech, kdy na zdvaznost spachaného deliktu ¢i vzhledem k osobé pachatele neni
vhodné uplatnit jiny druh trestu. Odsouzeny totiz po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody ztraci do znacné miry schopnost zit na svobod¢ béznym zplisobem zivota,
ztraci potiebné socialni dovednosti. Na tento fakt musi moderni zplsob vézeiistvi
reagovat tvorbou takovych programii zachazeni, které by toto nebezpec¢i eliminovaly.
Dal$im neméné¢ dulezitym faktorem pro pouzivani alternativnich tresti je zachovani

rodinnych vazeb a socidlnich vztahti, které jsou vykonem trestu odnéti svobody

! MATOUSEK, Oldfich; KROFTOVA, Andrea. Mldde? a delikvence. Praha : Portal, 1998,2003. 335 s.
ISBN 80-7178-226-2 , s. 180-181



omezeny nékdy zcela zptetrhany a rovnéz mensi finan¢ni naro¢nost alternativniho trestu

pro spole¢nost .

o ALad . o < . “ 1 :
Trestni zékon’, ktery je v soucasné dobé uplatiiovan v Ceské republice,

klasifikuje nasledujici druhy trestti :

e trest odnéti svobody (podminény x nepodminény )

e obecné prospésné prace, které jsou uplatiiovany ode dne 1.1.1995
e ztrata Cestnych titulli a vyznamenani

e ztrata vojenské hodnosti

e zédkaz ¢innosti

e propadnuti majetku

e penézity trest

e propadnuti véci

e vyhosténi

e zakaz pobytu

2 CERNIKOVA, Vratislava, MAKARIUSOVA, Vlasta. Uvod do Penologie. Praha: Socialné¢ — pravni
institut, sr.o. MOST, 1997. 148 s. ISBN 80-7251-104-1s. 77

3 Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni zékon, ve znéni pozdgjsich piedpis.



2. Trest odnéti svobody

Jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozi casti, tento trest lze ulozit, v zavislosti na
nebezpecnosti trestného c¢inu podminecné na zkuSebni dobu a nebo jako trest
nepodminény. Z hlediska obsahu prace se budu zabyvat trestem, ktery byl ulozen
soudem po zvazeni vSech okolnosti jako nepodminény a potrestany ztratil svobodu a byl
umistén do prostfedi véznice. Na jedné stran¢ soud dospél k zavéru, Ze jedinec, ktery
spachal urcity trestni ¢in musi byt izolovan a napravovan mimo spole¢nost, ale na druhé
stran¢ je Clovek, ktery si zpravidla z vyroku soudu uvédomuje jen to, ze se vSe obraci

proti nému, ponizuje jeho lidskou duastojnost a zaziva pocit kiivdy.

Uvédomuje si, ze samotny pobyt ve vézeni méni nahled okoli na n¢j v dobé
navratu z vykonu trestu coz v mnohych pfipadech snizuje moznost kvalitniho
budouciho uplatnéni. Casto dochazi k naruseni vazeb s blizkymi a neziidka k rozpadu
rodiny. Zazemi, které odsouzeny mél pred néastupem trestu se ztraci. VSechny tyto
skutecnosti a jest¢ dalSi, v zavislosti na individualit¢ kazdého jedince, aktivizuji
fenomén prizonizace, ktery velmi snizuje efektivitu programi zachézeni.
(Problematikou prizonizace se budu podrobnéji zabyvat v dalsi asti prace.) Clovék ve
vykonu trestu pfijima hodnotovy zebfi¢ek zéastupclti krimindlni subkultury i kdyz ve
vnéjSich projevech vystupuje pozitivné, plni ukoly vyplyvajici ze stanoveného
programu a jeho chovani je navenek pfijatelné, uvniti ke zméné postoji a chovani
nedochazi. Vzhledem k tomu, ze pobyt ve vézeni a plsobeni na odsouzeného musi
zabezpeCit vychovny ucinek je nutné o vSech pfipadnych prekdzkach védét
a predpokladat je. Minimalizovat tyto nezaddouci faktory mohou jen ti odbornici
a specialisté Vézeniské sluzby CR, ktefi jsou fundovani a osvojuji si nové poznatky

svych oborti.

Smyslem zdkona o vykonu trestu odnéti svobody je na jedné stran¢ chranit
spolecnost pred moznym pachédnim dalsi trestné Cinnosti a na druhé strané uklada
vézenstvi povinnost vychovavat. SouCasnd vychovna soustava muze odsouzenému
pomoci po navratu zvézeni a zajistit mu fadny zivot. To vSe pifi dodrzovani
a respektovani lidskych prav a lidské dustojnosti. V tomto procesu nesmi byt pouzivano
trestl, jejichz nasledkem by dochézelo k poniZzovani ¢i degradaci odsouzeného. Zakon

o vykonu trestu odnéti svobody je koncipovan také v tom sméru, aby se odsouzeny



mohl po skonceni trestu pracovné zatfadit. Umoziiuje mu také jeho vSestranny
osobnostni rozvoj v pribéhu vykonu trestu. Dlraz je kladen na osvojovani si pravidel

prosocialniho chovani.

2.1 Vykon trestu odnéti svobody

Komplexni plsobeni trestu na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody je
zakladnim predpokladem pro wuplatnéni nejSirStho vychovného plsobeni na
odsouzeného s presahy do jeho budouciho Zivota. Aby byl trest efektivni musi byt
komplexni, vSestranny a zasahujici do vSech vrstev a slozek naruSené osobnosti.
Komplexnost trestu v obecné poloze znamena dtlezity vhled do osobnostniho profilu

odsouzeného, ale rovnéz disledné a cilevédomé sledovani zmén, které zaméfenym

vychovnym pisobenim vyvolame® .

Dle moderni evropské vézenské filozofie se déli funkce trestu na vyrovnavaci

a regulativni.

- Vyrovnavaci funkce trestu sleduje za cil vyrovnani se s realitou trestného
¢inu. V prvi fadé jde o vyrovnani se obéti s trestnym Cinem formou tzv, Programi
narovnani mezi pachatelem a obéti (coz v soucasné dobé fesi PMS). V druhé fadé se
jedna o takzvané smifeni se s vinou a zpytovani svédomi, vykon trestu umozni pachateli
trestné Cinnosti  zastavit se, zamyslet se, ohlédnout se do minulosti a premyslet

o budoucnosti.

- Regulativni funkce chrani spolecnost pfed zloCinem. V prvni fad¢ se jedna
o izolaci odsouzeného formou vykonu trestu odnéti svobody a znemoznit tak pachani
jeho dalsi trestné Cinnosti. V druhé tad¢ je trest zalozen i na takzvaném odstrasovani,
kdy vidina strachu z vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na jednani jedince, rad¢ji

trestni ¢in nespachat. Tietim zpisobem napliiovani regulativni funkce trastu pfedstavuje

* Cernikova, V.; Sedlagek, V. Zdklady penologie pro policisty, Praha: Policejni
akademie

CR, 2002. 57 s. ISBN 80-7251-104-1.



Gsili 0 zmény chovéni, eventuelné osobnosti provinilce formou programi zachazeni

Vykon trestu odnéti svobody se fidi v Ceskych véznicich dle Zakona ¢.169/1999
Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a blize ho upravuje Vyhlaska Ministra
spravedlnosti, kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody €. 345/1999 Sb..
Z uvedenych norem je feditelem véznice a naslednou aprobaci vydan vnitini fad, ktery
upravuje vykon trestu odnéti svobody dle konkrétnich podminek dané véznice. Trest
muze byt vykonavan jen takovym zplsobem, ktery respektuje distojnost odsouzené¢ho
a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohroZena potieba
ochrany spolecnosti. S odsouzenymi se musi ve vykonu trestu jednat tak, aby bylo
zachovéano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové
postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni

vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem.

Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zaklad¢ pisemného nafizeni
vykonu trestu vyhotoveného soudem. Odsouzeny musi byt sezndmen se svymi pravy
a povinnostmi dle zdkona a fadu upravujici vykonu trestu odnéti svobody, vcetné

seznameni s vnitinim fadem véznice.

Po nastupu do vykonu trestu se odsouzeni umisti na ptijimaci oddéleni po dobu
nejméné jednoho tydne. Béhem pobytu na uvedeném oddéleni se jedinec podrobi
nezbytnym diagnostickym a laboratornim vySetfenim. Diagnostiku odsouzeného

provadi specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik a vychovatel.

Oddélen¢ se umist’uji:

e Muzi od Zen

Mladistvi od dospé€lych

Recidivisté od prvotrestanych

Nedbalostni tr.¢iny od imyslnych

e Pracovné nezaraditelni

> Hala, J. Uvod do teorie a praxe vézernistvi, Ceské Budéjovice: Vysoka s§kola

evropskych a regionalnich studii, 2005. 40-44 s. ISBN-80-86708-05-5.
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e S poruchami dusevnimi a poruchami chovani
e Dozivotné odsouzeni
e S uloZenym ochrannym lé¢enim®
Véznice se diferencuji dle bezpec¢nostni klasifikace umisténych odsouzenych,

jejich stiezeni a zajiSténi bezpecnosti do Ctyt skupin:

A - s dohledem
B - s dozorem
C - s ostrahou

D - se zvySenou ostrahou

O zafazeni do typu véznice rozhoduje vyhradné soud, podle zavaznosti trestné
¢innosti. Soud mtize své rozhodnuti béhem vykonu trestu piehodnotit. Odsouzeny
s uspéSnou resocializaci pfechdzi do mirnéjSiho typu, odsouzeny s problematickou

napravou putuje do piisngjsiho typu véznice’

Odsouzenym se poskytuje pravidelna strava totozn¢ jak ve vykonu vazby s tim
rozdilem, ze se pfihlizi na vykon pracovnich ¢innosti. Navstévy odsouzenych se konaji
po dobu tfech hodin béhem jednoho kalendainiho mésice v poctu max. Ctyf
navstévujicich osob. Na rozdil od vykonu vazby lze provést navstévu se svolenim
feditele 1 mimo aredl véznice, pochopitelné¢ s ohledem na bezpeCnostni diferenciaci
jedince. Odsouzenému se zajistuje pravo na poskytovani duchovnich, socidlnich a
dalsich odbornych sluzeb sledujicich humanitni cile v co nejvét§im rozsahu. Mize hrat
spoleCenské hry a ptjcovat si baterii odborné publikace z vézenské knihovny. Na cele

muze mit vlastni televizi a radiopfijimac.

6 ( Zakon o vykonu trestu odnéti svobody &. 169/1999 Sb. )

" Matanek, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie, Opava: ing. Vavrla, 2000. 75 s.
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Zaméstnanci Vézenské sluzby jsou povinni dbat na zachovavani prav, ktera

odsouzeni maji ve vykonu trestu.

Po dobu vykonu trestu nemohou odsouzeni stdvkovat, sdruzovat se ve spolcich
ohrozujici bezpecnost, zaklddat odborové organizace a politické strany. Dale je
odsouzenému zakadzano pozivat a drzet omamné a psychotropni latky a pfechovavat
nedovolené pifedméty ohrozujici zdravi a bezpecnost osob, hrat hry o penize, tetovat
sebe Ci jiné osoby, imysIné si pachat Gjmu na zdravi, prodavat a smé€novat své osobni
véci. V pfipadé, ze odsouzeny zavinéné porusi zakon, fad vykonu trestu, neplni si své
povinnosti nebo narusuje poradek bezpecnost ve vykonu trestu, 1ze mu ulozit kazenisky

trest. Tresty jsou:

Dutka

e SniZeni kapesného maximalné o jednu tfetinu aZ na dobu 3.mésict
e Zakaz pfijeti baliku

e Pokuta az do vyse 1000 K¢

e Propadnuti véci

e Umisténi na uzaviené oddéleni aZ na dobu 28.dnti

e Umisténi do samovazby az na 20 dnua

Naproti tomu lze odsouzenému udélit odménu, jestlize svym chovanim
a jednanim nebo piikladnym ¢inem projevuje odpovédny pfistup k plnéni stanovenych

povinnosti spolupracuje pii naplilovani tcelu vykonu trestu. Odmeénami jsou:

e Pochvala

o Mimotadné zvySeni doby navstévy

e Povoleni mimotadného nakupu

e V¢cend nebo penézitd odmeéna az do vyse 1000 K¢
e Rozsifeni doby osobniho volna

e Povoleni opustit véznici az na 24 hodin

e Pieruseni vykonu trestu

12



Véznice vytvareji podminky pro zaméstndvani, vzdelavani a odménovani
odsouzenych. Véznice také zajistuji moznost ziskani a zvySovani pracovni kvalifikace,
vzdélavani a vSeobecnou informovanost. Pracovni ¢innost plni odsouzeni bud’ v arealu
véznice na zabezpecCovani vnitintho provozu nebo na vnéjSich pracovistich.
Z pracovnich odmén se strhavaji prostiedky odsouzenych na thradu napi. vyzivného,
naklady vykonu trestu ¢i nésledky tr.Cinnosti ( srov. Zakon o vykonu trestu odnéti
svobody ¢.169/1999 Sb., VyhlaSka Ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydava tad vykonu trestu odnéti svobody ).

Zakony upravujici vykon trestu odnéti svobody stanovi shodné cil vykonu trestu:
dovést vézné k tomu, aby si byl védom své odpovédnosti vii¢i spolecnosti a aby byl
schopen vést v budoucnu fadny zivot. Cilem vykonu trestu odnéti svobody je rovnéz
ochrana spolecnosti pfed dalS§imi trestnymi ¢iny. Pfi vykonu trestu musi byt

respektovana lidské4 distojnost vézni .
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3. Ukoly a cile programu zachazeni

V soucasné dobé¢ se od terminu resocializace upousti , protoze zcela nevystihuje
a presné neurCuje ucel a zpusoby piistupu k delikventnim osobam. Z téchto divodu
je v podminkach véznic nahrazovan terminem pfevychova pomoci programt zachéazeni.
Hlavnim ukolem programii zachazeni v podminkach vykonu trestu odnéti
svobody je eliminace a korekce urcitych spolecensky nezadoucich postojl, pfiCemz

vysledkem by méla byt trvald zmén v chovani osoby, jez je predmétem plisobeni.

Jak bude stanoveny program zachazeni UspéSny nezdvisi pouze na spravném
urceni cile a zptisobu pievychovy, ale i na spravném urceni vlivu vychoziho stavu na
volbu prostiedkl, které odpovidaji danym cilim. Stav odsouzeného, jenz ma byt
predmétem naseho
pusobeni je zadkladnim prvkem takto chépané¢ho pirevychovného zaméru. Veskeré
procesy, které¢ by mély vést k prevychové odsouzeného musi probihat od urcitého bodu
k bodu cilovému, ktery se blizi cili idedlnimu. Pfi vybéru programi zachazeni musime
vzdy piihlizet k sou¢asnému psychickému stavu. Specifickym vychovnym cilem
programu zachéazeni ve vykonu trestu odnéti svobody je odstranéni urcitého stavu

spolecenského neptisplisobeni, které je vyjadieno danym stavem postoja.

Po stanoveni pouzitelnych prostiedkii je nezbytné zjisténi vychoziho stavu.
Pouze vymezenim reédlného cile programu zachazeni je dana konecna efektivita
pusobeni téchto programil na odsouzené jedince. Redlnym cilem u osob s poruchou
osobnosti napfiklad na zakladé uzivani psychotropnich latek je naucit je spoleCensky
pfijatelnym zplGsobem zvladdat nejrizngj$i Zivotni zatézové situace Vv ramci

spolecCenskych pravidel a pravnich norem.

3.1 Proces prevychovy v penitenciarnich podminkach

Proces ptevychovy ve vézenské praxi chapeme jako korektivni nebo druhotnou
neprobehl uspésné bud’ proto, Ze se vném vyskytly rizné jednotlivé nedostatky
a neptiznivé podminky (v tomto piipadé se mluvi o socializaci deficitni) nebo proto, ze
byli socialozovani v anticocidlnim systému, byli zapojeni do systému hodnot a norem

rozpornych s moralnimi hodnotami a zdkonnymi normami. Lewicki chape resocializaci

14



jako sekundarni socializaci osob vykazujici kriminalni sklony.®

Realizace programu zachdzeni je ve vézenskych podminkach provadéna :
Obecnymi metodami zachdzeni s odsouzenymi, to znamend metodami
stanovenymi zadkonem, piedpisy, rozkazy a podobnymi normami vztahujicimi se na
vSechny odsouzené a zajistujici poradek, kazen, hygienu, prava a

povinnosti véziu.
Specidalnimi metodami zachdzeni s odsouzenymi, to znamena pisobeni metodami
pedagogickymi, socialnimi, psychologickymi a psychiatrickymi, zaméfenymi

na individualni i skupinové formy pasobeni s odsouzenymi.

V zasad¢ se da fici, Ze obecné metody zachazeni s odsouzenymi dociluji Gpravy

chovani pouze ve véznici, v podstaté umoziuji bezproblémové fungovani instituce,

nelze jimi dosdhnout trvalé zmény chovani na socidln¢ zadouci, naopak metody

specialni si kladou za cil ptsobit na zménu chovéni zadouci vzhledem k individudlnim

problémim odsouzeného.

Proces pievychovy odsouzenych by mél podle Hajka® sméfovat ke tiem hlavnim

ciltim, kterymi jsou :

e Kultivace navyki dalSim vzdélavanim, ktery zahrnuje vlastni profesni
pfipravu, vycvik a zdokonalovdni v dovednostech uplatnitelnych
v béznych spolecenskych podminkach. Patfi sem zejména rozvoj zajmda,
zalib pro kvalitni vyuZzivani a traveni volného ¢asu. Kultivace navykt by
méla slouzit k zamezeni psychického zhorSeni ¢i stagnaci a mé¢la by vést

ke zlepSeni ¢i zméné zivotniho stylu po propusténi.

e Osvojovani si vhodnych socialnich dovednosti pro readaptaci na Zivot
mimo vézeni a na udrzeni socialnich vazeb, které probiha formou

modelového socialniho uceni Cili socidlné psychologického vyzkumu

SVLEWICKI,A., PARYZEK,L., WALIGORA,B.: Zéklady penitenciarni psychologie.Praha, Bulletin SNV
CSR 1971 )
Y HAJEK.,S.: Profilace vézenskych zafizeni v CR 63s,.In: Kriminalistika ¢.1, 1993
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v ramci individualni ¢i skupinové prace s véznénymi osobami.

e Specificka pomoc a odborné poradenstvi v zaméieni na FeSeni osobnich
problémii, toto je uskute¢novano prostiednictvim specidlnich pracovnikii

veézenske sluzby

3.2 Klasifikace odsouzenych ve vztahu k procesu
prevychovy
Pro potieby pievychovného plisobeni na odsouzené se pro vézenskou praxi jevi
jako vhodné uzit klasifikace, kterd se vztahuje k procesu socializace, a podle niz lze

rozdélit odsouzené do Ctyir zakladnich typta : prosocidlni, antisocidlni, pseudosocialni a

asocialni.'”

Prosocialni typ - k tomuto typu fadime odsouzené, kteii jsou orientovani
na konven¢ni a legalni normy. Jsou vice konformni s persondlem véznice nez
s asocidlnimi skupinami odsouzenych. Maji vice kontaktl mezi sebou nez
s odsouzenymi patticimi do jin¢ho typu. Nejvic odsouzenych tohoto typu se
nachazi mezi prvotrestanymi. Z hlediska geneze trestného ¢inu se jedna o jedince, ktefi
podlehli vlivu situace, patii sem naptiklad pachatelé nedbalostnich trestnych ¢inti, nebo
pachatel¢ ndsilnych trestnych c¢inli, ktefi jednali pod extrémnim socidlnim nebo
psychickym tlakem. Jedinci prosocialniho typu jsou naivni pokud jde o krimindlni
praktiky, maji malo znalosti o organizovanych zlo¢inech a malo kontakt s jejich
pachateli. Jejich vztahy srodinou a prateli jsou tésné a zpravidla fungujici. Tito
odsouzeny maji zajem o programy zachazeni nabizené véznici. Maji pfedpoklady ke
korekci svého chovani a jednani a zatazeni zpét do spolecnosti. Otazka je jak dlouho si
ve vykonu trestu odnéti svobody zachovaji své postoje, nebot’ Ziji v podminkach stalého
tlaku vézenské subkultury. Pobyt ve vykonu trestu mize mit pro tyto jedince vyrazné
negativni psychologicky dusledek, u téchto jedincii je vhodné vyuzivat alternativnich

trestll. Tento typ odpovida zhruba socializovanému jedinci.

' LEWICKLA., PARYZEK,L., WALIGORA B.: Zaklady penitencidrni psychologie.Praha, Bulletin
SNV CSR 1971
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Antisocialni typ — ptedstavuje jedince, kteii jsou orientovani na kriminélni
normy. Maji jen minimalni kontakty k persondlu ustavu, ale velmi rozsahlé ke
spoluvézitim mimo asocialnich typi. S pdchdnim trestné Cinnosti zacinaji zpravidla
v mladistvém véku. Jsou nejcasteji pachateli trestnych ¢inl : loupeze, vloupani, kradeze

aut, ublizeni na zdravi. Tento typ odpovida deviantné socializovanému jedinci.

Pseudosocialni typ — pro jedince tohoto typu je pfizraéné stfidani systému
norem. Jedinci tohoto typu zdUraziiuji vice osobni zisk nez kolektivni hodnoty.
Vyznacuji se labilnim systémem norem a nespolehlivosti. Maji stejné kontakty
k personélu véznice jako ke spoluodsouzenym. Jejich krimindlni kariéra
zaCind Casto az tehdy, kdyZz dosédhli tctyhodné spolecenské pozice. Charakteristickym
znakem socialniho prostfedi, z n¢hoz pochazeji, je nedislednd nedostatecnéd vychova
v disharmonické rodin€. Jejich vysvédceni ve Skole a hodnoceni ze zaméstnani
byva lepSi nez u antisocidlniho typu. V zivoté se vyznacuji vybornymi hereckymi

schopnostmi. Socializace tohoto typu probiha pfevazné deficitné.

Asocialni typ — jedinci tohoto typu postradaji podobné jako jedinci
pseudosocialni normativni vazby, avSak vice z nezplsobilosti. Maji nedliivéru a uzkost
pied kazdym druhem osobniho vztahu, nenavazuji mnoho kontaktd se spoluvézni ani
s personalem véznice. Maji ze vSech typl nejdelsi krimindlni kariéru, velmi Casto se
dopousti recidivi. Jejich rozliéné delikty proti osobdm a majetku jsou casto bez jasného
motivu a jsou ¢asto bizardni v metodé&. Jejich socidlni vyvoj se vyznacoval Spatnou péci
ze strany rodicl a celkovou socidlni zanedbanosti. Jejich socialni schopnosti jsou malo
vyvinuty, Casto rostli bez péce rodici. Jejich zivotni draha je poznamenana silnym
egocentrismem, neschopnosti se ucit zminulych chyb a realisticky planovat

budoucnost. Tento typ odpovida rozhrani mezi deficitni a deviantni socializaci.""

3.3 Prekazky v prevychové — v plnéni programii zachazeni
Jednim z faktor, které snizuji  az anuluji pravdépodobnost readaptace

a reintegrace odsouzeného do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

" CERNIKOVA, Vratislava; MAKARIUSOVA, Vlasta. Uvod do Penologie. Praha: Socialng — pravni
institut, sr.0. MOST, 1997. 148 5. ISBN 80-7251-104-1 s. 64,65
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je prizonizace. Jednd se o proces zvysené adaptace na zivot ve vézenskych podminkach,

ktery mé dvé slozky iinstitucionalizaci a ideologizaci '*

Institucionalizace ptedstavuje adaptaci na vysoce organizovany vézensky
zivot, spojeny se ztratou vlastni aktivity a iniciativy, to co je mnohdy
nazyvano ,zivotem ze dne na den® spovrchni posluSnosti, ktera vede
k takzvané vychové ,,dobrého vézné“. Institucionalizaci lze chapat jako
diisledek manipulativni vychovy , zaméfené na kazen pofadek a vojensky
dril bez respektovani individudlnich zvlaStnosti a potteb odsouzenych. Je
piiznacna pro velké kolosy véznic, kde organizace jejich chodu a otazky
bezpecnosti méd prvorady vyznam, pro odbornou praci s odsouzenymi tam

nezbyva dostatek mista.

Ideologizaci rozumime pfijeti subkulturni ideologie, coz znamena pfijeti
subkulturnich norem, pravidel a zvlastnosti jazyka kriminalniho agrotu.
Ideologizace je projevem identifikace s kriminalni subkulturou, coz vede
k vychové extrémniho krimindlniho typu jedince. ,,Vychovné“ plisobeni
kriminélni subkultury je mozné zejména tam, kde je nahromadéno velké
mnozstvi narusenych jedincli, kde plsobeni vézeiiského personalu
je nedostatecné, nebot je zaméfené piedevSim na ostrahu a na
administrativni povinnosti nez na odborné a specialné vychovné plisobeni na
odsouzené. Velmi podstatnou mérou ptsobeni kriminalni subkultury nahrava
1 aktualni nedostatek pracovnich pftilezitosti, vytvaii se tak podminky pro

rozvoj tzv. ,,druhého Zivota odsouzenych*

"? LEWICKLA., PARYZEK,L., WALIGORA B.: Zaklady penitencidrni psychologie.Praha, Bulletin
SNV CSR 1971 s. 22
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e Druhym Zivotem odsouzenych nazyvame zvlastni neformalni strukturu
vztahll a pozic ve skupinové hierarchii odsouzenych s pfesné¢ vymezenymi
rolemi, jimZ jsou pfifazena odpovidajici prdva a povinnosti a socialné
patologické formy chovani. Kritéria vybéru odpovidajici hodnotové orientaci
¢lent jsou : fyzickd sila, brutalita, bezohlednost, odolnost vici plsobeni

okoli, nepoddajnost.

Dalsim neméné dulezitym faktorem, ktery mulze byt piekdzkou uspésné
prevychovy odsouzeného je personal véznice. Usp&sna realizace programii zachazeni si
z4da vybrany, profesiondlné¢ zdatny persondl s rozvinutymi socialnimi dovednostmi
v jednani s naruSenymi jedinci. Je tfeba odborniky, ktefi realizuji nikoli manipulativni,
ale komunikativni vychovu, kterd by u odsouzenych navozovala vlastni motivaci ke
zméné jejich chovéani a jednani. Podstatny vSak neni pouze vybér persondlu, ale
i mezilidské vztahy jeho jednotlivych ¢lenti k sobé navzijem. Urovenn a kvalita
mezilidskych vztahG uvnitf persondlu rozhoduje, jestli persondl bude pisobit na
odsouzené nebo tomu bude naopak. Pravé skulin, napéti konflikt mezi zaméstnanci
nejcastéji vyuzivaji odsouzeni k organizovani druhého zivota* k praktickému potvrzeni
ideji jejich kodexu. Nemadlo Clent vézenského personalu doplatilo na svoji naivitu
a neznalost a nechalo se vmanipulovat do situaci, v nichz prohrali svou pozici, své
misto, v niz se dostali do rozporu se zdkonem." Proto bez znalosti, bez socialnich
dovednosti, bez dobrych vztahli na pracovisti, bez stylu vedeni a fizeni, ktery by byl
orientovan na harmonizaci mezilidskych vztahii na pracovisti nelze realizovat efektivni
vychovnou praci, zde si myslim ma nezastupitelnou ulohu socidlni pedagogika.
V zatézovych podminkach vykonu trestu odnéti svobody maji ¢lenové persondlu
tendenci plisobit proti sobé nez spolu navzajem, proto je zde velmi dilezity styl vedeni ,

ktery tuto tendenci podstatnou mérou ovliviiyje.

Z uvedené¢ho vyplyva, ze efektivnost procesu pievychovy zavisi predevSim

na pripravenosti personalu k jeho realizaci.

13 CERNIKOVA, Vratislava; MAKARIUSOVA, Vlasta. Uvod do Penologie. Praha: Socidlné — pravni
institut, sr.o. MOST, 1997. 148 s. ISBN 80-7251-104-1 s. 65, 66
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4. Programy zachazeni odsouzenych

Program zachazeni oznacuje veSkeré plsobeni persondlu vézenské sluzby na
odsouzeného. Nejedna se tedy jen o vychovu nebo népravné vychovné cinnosti.
Vyznam tohoto terminu je mnohem Sir$i. Zahrnuje v sobé tu zasadu, ze vSechny
kontakty personalu konkrétni véznice s odsouzenym napliiuji jeho obsah z hlediska cili
vykonu trestu odnéti svobody Tyto cile Ize obecné formulovat jako snahu docilit
u odsouzenych osobni a spoleCenskou zodpovédnost, sebeuctu, rozvoj kladnych

osobnostnich vlastnosti bez degradace osobnosti.

K ziskani podkladl pro dalsi praci s odsouzenymi slouzi v systému vézenstvi
nastupni oddéleni zfizené¢ kazdou véznici. Toto oddéleni ma nezastupitelné misto
z hlediska poznéani osobnosti odsouzené¢ho a na zaklad¢ tohoto poznani Ize stanovit
vyhlidky jeho pfistupu k vykonu trestu odnéti svobody. Kromé toho se ptedpoklada, ze
pobyt v nastupnim oddé€leni odsouzenému usnadni adaptaci do podminek véznice.
Vyslednym materidlem pro navazujici praci s odsouzenym je komplexni zprava

zpracovana personalem tohoto oddéleni.

Na vypracovani komplexni zpravy se podileji: vychovatel, socialni pracovnice,
psycholog, specidlni pedagog a vézenisky Iékat. Zavéry této zpravy a individuelni
zvlastnosti kazdého odsouzeného jsou hlavnimi voditky pro specielniho pedagoga, ktery
stanovuje kazdému odsouzenému tzv. program zachazeni ( viz. pfiloha ¢..2 ) Tento
program musi obsahovat pracovni povinnosti, vzdélavani, specieln¢ vychovné aktivity a

v neposledni fad¢ se vénuje utvafeni extramuralnich vztaht.

Legislativni oporu maji tyto programy zachazeni v normach rizné arovn¢, mezi
které predevsim patii:
- Zékon o vykonu trestu odnéti svobody
( zdkon €. 169/ 1999 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisii )
- Rad vykonu trestu odnéti svobody

(Sbirka zakont ¢€.345/1999, Vyhlaska ministerstva spravedlnosti ze dne 1.1. 2000)
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1. Podminky a moznosti jednotlivych véznic jsou rizné a proto i programy zachazeni
jsou zpracovavany alternativné a v nejvhodnéjsi podobé nabidnuty i odsouzenému.
Alternativy jsou voleny tak, aby pfedpokladané kompetence odsouzeného byly
rovnocenné. Nemusi se jednat o vybér celého programu, ale jen nékteré z jeho ¢asti. To
umoziuje sestaveni zcela individuelniho programu s riznou kombinaci alternativ. Takto

sestaveny program odsouzeny podepiSe na dikaz souhlasu.

2. Clenéni programu zachazeni s odsouzenymi:
a) pracovni aktivity,
b) vzdélavaci aktivity,
c) specialni vychovné aktivity,
d) zajmové aktivity,

e) oblast utvareni vnéjsich vztaht.

§ 38
2) Programy zachéazeni jsou vyhodnocovany zpravidla jednou
a) za meésic ve véznici pro mladistvé
b) za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem
c) za tf1 mésice ve veéznici s ostrahou
d) za Sest mesicll ve véznici se zvySenou ostrahou.

4.1 Cil a prostfedky programu zachazeni

Vysledny efekt programu zachdzeni, konkrétné formulovaného, by se mél
odrazit v kladném posunu hodnotové orientace odsouzeného, vyjadien¢ho jeho
chovanim a jednanim .

Komplexni poznani osobnosti odsouzeného - penitenciarni diagndza
je zakladem procesu korektivni socializace. Tohoto procesu se aktivné ti¢astni v tymové
spolupréci psycholog, pedagog, socialni pracovnik a 1ékat. Specielni pedagog v tomto

tymu je garantem programui zachdzeni. Stanovuje cile s pfihlédnutim k individuelnim
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zvlastnostem odsouzeného. Voditkem mu je komplexni zprava jiz uvedenych
specialistii. Specielni pedagog také stanovuje prostfedky k dosazeni postupnych a také
kone¢nych cilti programu zachazeni. Témito prostiedky se budu zabyvat v naslednych

subkapitolach.

Jak jiz bylo feceno riizné alternativy programl zachazeni jsou dany
prostorovymi 1 finan¢nimi moznostmi konkrétni véznice. Z obecného hlediska se jedna
o oblast pracovnich, vzdé€lavacich, zdjmovych aktivit. Obsahem programu zachazeni
jsou také tréninkové terapeutické a poradenské ¢innosti specialistl, programy k rozvoji
socialnich kontaktl, vztahy a dovednosti, které jsou predpokladem socialni reintegraci
propusténé¢ho. Kazdy odsouzeny jednotlivec je zatazen do programu zachazeni. Ten,
ktery se svym podpisem zavazal k plnéni vybraného programu je zapojen v plném
rozsahu. V pfipadé nezajmu odsouzené¢ho o nabizené programy se stanovuje minimalni
program zachazeni dany vnitinim fddem véznice. Tento program je odsouzeny

povinen plnit.

Minimalni program zachazeni
Cil : upeviiovani a posilovani volnich slozek osobnosti zaméfenych na odpoveédnost,

vuli a sebekazen

Metody : pracovni program
a) vyuziva se dosazena kvalifikace pro praci ve prospéch véznice
b) jednoducha prace manualniho charakteru pro véznici (uklid )

¢) pracovni terapie odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného

4.1.1 Pracovni aktivity

Vyuzitim vyse uvedené metody - zaméstnani, praci pro véznici nebo pracovni

terapii znamend, Ze odsouzeny je ucCastnén tii aktivit.

" KADLEC, Petr. K otazce tvorby a provadéni resocializaénich programi pro odsouzené ve VTOS.
Casopis Ceské vezenstvi, 1995. €. 3, s. 8-9
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Evropskd vézeniskd pravidla” pojednavaji o nezbytnosti prace v procesu vykonu
trestu odnéti svobody. Dokonce mluvi o pracovnim zafazeni jako o nejvyraznéjSim
prvku vychovy vézil. Podle vySe uvedenych pravidel se jedna o prace plnéné
ve vézenskych dilnach, prace primyslového charakteru, zeméd¢€lské , ale 1 domaci
prace. Jde o ziskavani urcité kvalifikace. Muze se také jednat o prace vefejné prospésné
mimo objekt véznice. V nékterych véznicich, dle jejich teritoria, se vSak objevuji

problémy pramenici z trvalé a pomérné rozsahlé nezaméstnanosti.

Pracovni ¢innost véziii by méla byt uskute¢iovana v takovych podminkéch,
které se co nejvice podobaji tém mimo véznici. Dalsi zdsadou je to, aby veskeré prace
byly maximélné¢ u¢inné¢ a véziiové pii nich mohli vyuzit svych profesnich znalosti
a dovednosti. Vyznam pracovni ¢innosti spoc¢iva také na budouci kvalitni reintegraci
do spolecnosti. V soucasné dobé se v mnohych evropskych véznicich projevuje snaha
odménovat praci véznu tak, jak je tomu ve vnéjSim svété. Mzdové podminky by mély
byt, dle tohoto pfistupu, aplikovany na vSechny vézné. To ovlivituje 1 dalsi aspekty
vézenského rezimu. Tim Ize podpofit cely proces reintegrace do spolecnosti.
Odsouzeny, ktery disponuje financnim obnosem z vykonané prace se mize zodpovidat
za své rodinné zavazky, za své dluhy a miZze i ovliviiovat fakultativni prvky Zivota ve
vézeni. To také umozinuje vézitim prevzit na sebe vétsi odpoveédnost nez tomu obvykle
ve véznicich byva. Rozviji se tim 1 osobnost véznu. Ziskavaji pocit vétsi odpoveédnosti
vici sobé, rodiné a také spolecnosti. Je vytvotren piedpoklad, Ze zatazeni do spole¢nosti
po odpykani trestu bude bez vétsich potizi. Samoziejmé tento prvek v pracovni ¢innosti

jako vychovném prostfedku do znacné miry zavisi na ekonomickém rozvoji spolecnosti.

> Evropska vézefiska pravidla. Rada Evropy, Strasbourg 1991
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Odménu za vykonanou praci dostava odsouzeny ve vykonu trestu, ktery byl do
prace zafazen. Z této odmény jsou srdzeny ruzné pohledavky a to predevsim k vyzivé
déti, k uhradé nakladt spojenych s VTOS a srazky, které ptipousti pracovné pravni
piedpisy. Ministr spravedlnosti uruje rozsah a poradi srazek. Pokud jesté z odmény
zlstavaji finan¢ni prostiedky jsou rozdéleny na kapesné a ulozné. Z ulozného miize
odsouzeny plnit své dal§i zavazky. Po odecteni vSech zavazkd a pohleddvek obdrzi

odsouzeny v den propusténi z vykonu trestu.

Druh aktivity — pracovni

Pracovni zafazeni v radmci véznice, nebo ciziho subjektu

Prace potiebné pro véznici — pracovni ¢innosti

Préce potiebné pro véznici — uklid komunikaci, svéfenych ven. prostor

Prace potiebné pro véznici — uklid spoleénych prostor

4.1.2 Vzdélavani

Novak'® tvrdi, Ze se jedna o jeden nejstarsi vychovny prostiedek pouzivany ve
vézenstvi. Je neodmysliteln¢ spjato s feSenim vychovné funkce v prabéhu vykonu
trestu odnéti svobody. Vzdé€lavani je prostiedek, ktery vede k néapravé pachatelt

trestnych ¢ind.

Proto také s nastupem a budovanim nové etapy spolecnosti po roce 1989
dochazi v ramci nové koncepce vézenského systému v CR k feSeni tohoto problému.
Byla vypracovany koncepéni zaméry vzdélavani odsouzenych, které vychazi

z Evropskych vézenskych pravidel.

Hlavni zaméry vzd€lavani vézna:
- ud¢lit vzdélavani stejny statut jako pracovni ¢innosti,

- realizovat vzd¢lavani ve vSech véznicich,

' NOVAK, Karel. Uvod do penitencidrni pedagogiky. Praha : Ministerstvo spravedlnosti CSR-Sprava
SNV, 1985. ISBN (Broz.)
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- zfizovat kurzy pro ziskani nebo rozsiteni kvalifikace,
- realizovat vzdélavani v rozsahu zakladni, piipadné zvlastni Skoly

- rozs$ifit a modernizovat nabidku uéebnich oboru.

Priklad vzdeélavacich aktivit nabizenych ve Véznici Pribram

Druh aktivity — vzdélavaci

Kurz ¢eského jazyka

Ptipravny rekvalifikacni kurz ,, Jednoduché obsluhy pro zafizeni ...

Kurz zakladt obsluhy PC

Neémecky jazyk

Kurz prvni pomoci

Kurz psani na stroji a PC

Sebeobsluzné aktivity — vareni

Kurz v§eobecného vzdélavani

Kurz zemépisu

4.1.3 Zajmové aktivity

Volny ¢as a jeho hodnotné prozivani je velmi problematické pro velkou ¢ést
véznénych. Obzvlasté je tento problém pozorovatelny u odsouzenych jedinct
s krimindlnim zivotnim stylem, kde chybi jakakoli motivace a kde je absence
potfebnych znalosti a dovednosti. Smyslem programu volné¢ho Casu je kromé jiného
dopomoci této skupiné lidi k ziskdvani téchto znalosti a dovednosti, kterych ve svém
volném Zivoté nedosahli. Zivot na svobod& tyto aktivity kromé prace a vzdélavani

zahrnuje a proto by mély vyt i soucésti Zivota ve vézenském systému.

Ma li byt smyslem a cilem zachazeni s odsouzenymi rozvoj zralého chovani,
charakteristického seberegulaci, zaloZené na samostatném a odpovédném rozhodovani
a pfijimani nasledk, méli by odsouzeni byt vedeni k samostatnému rozhodovani

o vyuziti svého volného casu.
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Nabidka aktivit volného ¢asu by meéla byt peclivé volena a méla by byt

vvvvv

zvoli, musi poskytovat odreagovani a musi motivovat k tvotivé ¢innosti.

Meznik'” uvadi, 7¢ mnoho kriminologickych vyzkumi zjistilo a potvrdilo, Ze

pasivni traveni volného ¢asu je vyznamnym kriminogennim faktorem.

Zajmova a vzdélavaci Cinnost je v programech zachdzeni nenahraditelnd, lze
smysluplné korigovat a do jist¢é miry nahrazovat dlouhodobou nezaméstnanost
odsouzenych a tim usmériiovat jejich prebytecnou energii zddoucim smérem. Proto je
nutné prostiednictvim materielniho zabezpeceni tyto volnocasové a vzdélavaci aktivity
neustale rozvijet, zkvalithovat a prohlubovat. Nenahraditelnou funkci maji pfi
uvoliiovani emocniho napéti, anxidznich stavll a zcela urcité pfispivaji k dobrému

ovzdusi dané véznice.

Vyznamné misto ve volnocasovych aktivitich zaujimaji sportovni. Plni dvé
funkce z nichZ kazda napoméha celkovému zaméru programu zachdzeni. Zejména se
jedna o snizovani vnitfniho napéti napéti v pribéhu vykonu trestu. Napomaha formovat

slozky osobnosti, kterymi jsou sebeovladani a socialné adekvatni projeveni agrese.

Odsouzeni dale mohou navstévovat posilovnu, rekreacné hrat kopanou,
nohejbal, kosikovou nebo badminton. Ke sportu patii tradicn€ i Sachy, se kterymi se
mohou odsouzeni potykat 1 ve vétSim kolektivu a pravidelné, pokud se ptihlasi do

Sachového krouzku.

Samostatnou a nezanedbatelnou slozkou vyuziti volného Casu je vézenska
duchovenska péce, ktera se do soucasné podoby vyprofilovala od zivelnych kontaktl s

riznymi cirkvemi po roce 1990. V poptedi této sluzby pracuje vybor Vézenské

" MEZNIK, Jifi a kol. Zaklady penologie. Brno : Masarykova univerzita, 1995. 74 s. ISBN 80-210-1248-
X.s.43
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duchovenské péce, ktery spolupracuje s riiznymi cirkvemi a cirkevnimi organizacemi a
dodava této oblasti formu a fad.

Priklad zajmovych aktivit nabizenych ve Veéznici Pribram

Druh aktivity — zdjmové

Krouzek stolniho tenisu

Krouzek kule¢niku

Krouzek rukodélnych praci, vytvarnych a modelafsky ¢innosti

Krouzek hry sachi

Klub naro¢ného filmového divaka

Klub historického filmu

Krouzek hokejbalu

K#izovkarsky krouzek

Hudebni krouzek

Malé kopana

4.1.4 Specialni vychovné postupy

Na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody v klasické podobé vézenstvi
pusobi vedlejsi ucinky ( zpretrhani cenénych socialnich vazeb, socidlni stigmatizace,
gradace komplexu ménécennosti, naruseni volnich vlastnosti vézia, rist zadluzenosti,
homosexudlni orientace ), které z hlediska efektivni ochrany spolec¢nosti  pted

kriminalni recidivou tém&f zpochybiiuji jeho uziti. '*

Samotné prostiedi véznic, které¢ soustieduje v omezeném prostoru vétsi pocet
naruSenych osob, které maji pfevahu nad vychovnym persondlem, urCuje i smér
pusobeni na odsouzeného. Podminky v jakych se vykon trestu odnéti svobody
uskute¢iiuje jsou extrémni a deviantni. Casto piisobi pfimo proti usili o opétovné

zatazeni jedince do spole¢nosti.

Tento jedinec, kterého spolecnost odmitla a dala do prostfedi, které mize jen
s obtizemi pfijmout, nachdzi Casto bezvyhradné pfijeti ve vézenské subkultufe. Jeho

ideologizace subkulturni soustavou postojli a racionalizaci je tém¢t zakonita.

'8 CERNIKOVA, Vratislava; MAKARIUSOVA, Vlasta. Uvod do Penologie. Praha: Socialng — pravni
institut, sr.0. MOST, 1997. 148 5. ISBN 80-7251-104-1 5. 71
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Vychodiskem k eliminaci moznych situaci do kterych se odsouzeny dostava jsou
specielni vyukové postupy. Tyto vychovné postupy obsahuji celou fadu technik od
aktivniho socialniho socidlniho uceni ptes skupinové poradenstvi az po individuelni
formy prace s odsouzenymi, které spocivaji v riznych druzich pohovort
s vychovatelem, specialnim pedagogem socialnim pracovnikem nebo psychologem.
Samostatnou oblasti specielnich vyukovych postupli je prace s odsouzenymi zavislymi
na zakazanych ndavykovych latkach kde je uplatiiovdna penitenciarni skupinova

psychoterapie.

Jednim ze specidlnich vychovnych postupti bez kterého neni mozné napliovat
praci s odsouzenymi v ramci programi zachazeni je socidlné pravni poradenstvi.
Smyslem je, aby v podminkéch vézeni bylo odsouzenému umoznéno nabyti nebo
zvyseni pravniho védomi a tim byl v této oblasti pfipraven na zivot po propusténi.
Tomuto vychovnému postupu se vénuji socialni pracovnici jak formou skupinovou tak

1 individudlni - pohovory s odsouzenymi.

Priklad specialnévychovnych aktivit nabizenych ve Veéznici Pribram

Druh aktivity — specidlné vychovné

Kurz komunikace

Pohybova terapie — s vychovatelem terapeutem

Pohybova terapie — s pedagogem volného ¢asu

Fyzioterapie

Programova diskusni skupina

Psychosocialni hry

Pritidrogova osvéta

Arteterapie

Socialné pravni poradenstvi
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4.1.5 Extramuralni programy

Jak jiz bylo na nékolika mistech prace feceno, vykonem trestu odnéti svobody
Casto dochazi k pretrhani vazeb, které jsou pro Zivot odsouzeného dulezité. Proto je
vyuzivano v ramci programu zachazeni tohoto prostfedku za ucelem navazani, posileni
¢i udrzeni vazeb odsouzeného na vnéjsi svét. Musi se jednat o vazby socidlné pozitivni
bez naznakli krimindlni subkultury. Muze se také jednat o vztahy k profesnim,

z4jmovym nebo nabozenskym organizacim.

Do extramuralnich programt patii poradenské sluzby pii feSeni riznych
problém1, ¢innost duchovnich a socialnich kurétord, ale také korespondence s blizkymi.
Nejvyznamnéj$im vSak pro vétSinu odsouzenych je navstéva rodiny. V nékterych
véznicich je vyuzivano jako nastroje téchto programl i tzv. nestandartni navstévy
manzelky ¢i druzky bez zrakové i sluchové kontroly.Je to pro mnohé odsouzené
motivace k dalSimu pozitivnimu pfistupu k vykonu trestu. Nejedna se o oficielni
kazenskou odménu, ale mize i redukovat homosexualitu jako nédhradniho sexuelniho

uspokojovani.

Podle Meznika" je nutné postupné seznamovéani odsouzenych se zmé&nami
socidlnich reélii jako prostfedku extramuralnich programti. Z tohoto diivodu jsou
zfizovany v ramci véznic vystupni oddéleni. Do nich jsou zatfazovani ti, jejichz délka
trestu odnéti svobody presahla tii let. V téchto podminkach, kde je vybava bézné
domaécnosti, ( varna konvice, zehlicka, televize, radiopfijimac, pracka a prostiedky pro
piipravu jednoduché stravy) jsou piipravovani na propusténi na svobodu. Kromé toho
se snazi o nalezeni pracovniho zafazeni a zajiSténi obCanského odévu. Jde o to, aby byl

co nejvice usnadnén piechod do bézného Zivota.

V navazovani vné¢jSich vztahli je nezbytna soucinnost véznic se socialnimi
kuratory a tim napomoci k uplatnéni odsouzenych po propusténi. Slozitost této prace

spociva v tom, Ze trh prace neoplyva nabidkami a problémovy jedinec je takika bez

' MEZNIK, Jifi a kol. Zaklady penologie. Brno : Masarykova univerzita, 1995. 74 s. ISBN 80-210-1248-
X.s. 51
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Sance pokud se nesnazil vyuzivat kontaktl se socidlnim kuritorem v pribéhu vykonu

trestu.

Nezastupitelné misto patii Probaéni a medialni sluzbé o jejichZ existenci jsou
odsouzeni prostfednictvim socialnich pracovnikii informovani. Obsah prace této sluzby
je objasnovan formou besed piimo s pracovniky této sluzby. Spolupraci s Probacni a

medialni sluzbou velky pocet potrestanych nevyhledava.

Pro ptechod do obcanského zivota je potfeba i vyfizeni patticnych doklada.
Odsouzeni vyuzivaji moznosti pofidit si fotografii pro zhotoveni nového obcanského
prikazu. Socidlni pracovnice dale zajistuji a vyfizuji diachody, doklady o statnim

obcanstvi, rodné, oddaci a umrtni listy.

Je jisté, ze tyto programy, které slouzi odsouzenym k vykonu trestu odnéti
svobody nahlédnout za zdi véznice jsou nezastupitelné. Svym obsahem jsou piipraveny
ukdzat odsouzenému zmény, které ve spolecnosti po dobu trestu nastaly a nasmérovat
ho k normalnimu Zivotu na svobodg. Uspéch viak je odvisly piedeviim od kazdého

jedince, ale také od tvlir¢iho potencidlu personalu konkrétni véznice.

4.1.6 Vyhodnocovani programu zachazeni

2%

je povinen hodnotit odsouzené zatazené do véznice s ostrahou jednou za tfi mésice a ty,
ktefi jsou ve véznici s dozorem jednou za dva meésice. Na zakladé poznatkii hodnoti
splnéni cilli a G¢innost pouzivanych prosttedkii. V pfipad€, Zze u odsouzeného doslo
ke zménam majicich vliv na aplikaci stanoveného programu je nutné jej aktualizovat

¢i upfesnit tak, aby byl pfizpiisoben danému stavu.
Smyslem a hlavnim ukolem programti zachazeni s odsouzenymi je jejich navrat

do spolecnosti jako fadnych obcant, ktefi respektuji zdkony a jsou socidlné

pfizplsobeni.
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5. Vztah mezi vykonem trestu a zavislosti

Vychéazim-li z bio-psycho-socidlniho modelu zéavislostniho uzivani nelegalnich
drog, respektive pficin tohoto chovani, pak se da na stejném modelu hledat i jeho
dasledky. Znamend to, Ze dlouhodobé uzivani drog ma vliv nejen na fyzické zdravi
jedince, ale 1 na jeho psychiku, nejviditeln€ji na jeho socidlni fungovani. Pravé
zhorSovani socidlni situace je nejvic transparentni. A to jak pro okoli uzivatele drog,
u kterého se rozvinula zévislost, tak i pro n&j samotného. Propad v socidlnim fungovani
vSak neni zpravidla diivodem k upusténi od uzivani drog, ale naopak jakymsi hnacim
motorem k prohlubovani zavislosti. Zavisly ¢lovék si castecné uvédomuje disledky
svého Zivota na drogach a jedinou moznosti jak redukovat nepiijemné pocity s tim
spojené je dal§i uzivani navykovych latek. Tim se vSak prohlubuje socidlni propad.
uzivatel postupné ztraci kontakt s ,,normalnim svétem®. Socialni vazba jsou postupné

pretrhany.

Uzivani ndvykovych latek a zavislost na nich je uzce spjata s pachanim trestné
¢innosti. Vyskyt primarni, sekundarni i tercidlni trestné Cinnosti je mezi uzivateli
navykovych latek v pokrocilejSim stadiu zavislosti vyznamny. Je dilezité si pfitom
uvédomit, Ze uzivani nelegalnich navykovych latek ptivadi kazdého uzivatele do svéta
mimo zakon. Drogu neni mozné opatfit si jinak nez nelegalni cestou. To ma vliv na
postupnou proménu hodnot jedince. Jestlize se pohybuje v tomto ,,ilegalnim svété* po
urCité dob¢ jej pfijima jako normu. Trestna Cinnost se po Case stavd jedinym zdrojem
pfijmul, které zavisly uZzivatel potifebuje k nakupu drogy (sekundarni kriminalita).
Postupna zavislost na latce a tim potfebna rostouci davka neumoznuje uzivateli, az na
drobné vyjimky, ziskévat finan¢ni prostiedky legalni cestou. Komunita uzivatelt je tedy
téz velmi zajimava také pro organizovany zloCin. Uzivatelé jsou velmi Casto vyuzivany
pro distribuci drog a pachéani rizné trestné ¢innosti (tercidlni kriminalita). V podstaté se
da fici, ze je nepravdépodobné, aby dlouhodoby uzivatel drog nepfisel do kontaktu

s né¢jakou formou trestné ¢innost.
Nejednd se jen o pachani trestné Cinnosti, ale také o ztratu kontaktli s rodinou,

partnery a prateli. Zavisly na droze ztraci pravidelné zaméstnani, poptipadé je vyloucen

ze Skoly. Socidlni propad se prohlubuje. Disledky této situace mohou byt hnacim
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motorem ke zméné, ale také mohou upeviiovat zavislost. Jednim z velmi hmatatelnych

disledki zavislosti je vykon trestu odnéti svobody.

Z hlediska terapeutického a vychovné vzdé€lavaciho zachazeni ve VeéEznici

Ptibram a pochopitelné€ i1 v ostatnich vézenskych zatfizenich VS CR miizeme rozeznavat

¢tyfi skupiny odsouzenych:

1.

Odsouzené osoby, které pied uvéznénim neméli Zadnou zkuSenost
Zaroven za sebou maji jen kratkou nebo Zadnou kriminalni kariéru, jsou
bez poruch osobnosti, nebo jinych vyraznych psychickych problémii.
Tito vézni by v rdmci programu zachazeni méli byt disledné zatazovany
do bezdrogovych zén s modelem zony postavené k ochrané skupiny
vézilll neuzivajici drogy pted uzivateli drog. Smyslem tohoto typu zény
by mélo byt oddélit tyto vézné fyzicky i technicky od téch skupin vézit
a prostor, kde by mohlo pravdépodobnéji dojit ke kontaktu s drogami
nebo negativnimu ovliviiovani ze strany véznénych uzivateli drog.
Stranou nelze ponechat ani komplex vzdélavacich, specialné
vychovnych, volnocasovych a zajmovych aktivit spojenych s vyhodami

v ramci programu zachazeni.

Odsouzeni, kteti pfed uvéznénim neméli s drogou zkuSenost, avsak jako
jeden zmoznych negativnich dasledki uvéznéni je u nich
pravdépodobny tnik k droze ¢i podlehnuti krimindlné ,,zkuSenejSim*
jedincim. S témito odsouzenymi je tieba zachazet jako se skupinou ¢.1,

s doplnénim o preventivni protidrogovou vychovu.

Odsouzeni, ktefi pied uvéznénim drogu uzivali, hodlaji (projevuji snahu)
s uzivanim pfestat a jsou k tomu motivovani. Systém zachéazeni s témito
veézni by jiz mél byt 1écebné terapeuticky. Pfechod do skupiny €.1, 2 by
nemél byt dovolen, avSak v rdmci pokroku a vysledkli odsouzenych by
m¢eli byt takovito vézni umist'ovani do stale vyhodnéjsich podminek. Zde
se je tieba pokusit o rozliSeni ucelového jednani a opravdové motivace
k absolutni abstinenci. Odsouzeni, ktefi chtéji vyuzit lepsich podminek k

»HluxusnéjSimu vykonani trestu odnéti svobody®, se pred vézenskym
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personadlem diky svym bohatym zkuSenostem z vykonu trestu uméji
velice ucelové chovat. V rozhovorech i pfi terapii se chovaji velice
vstficné a podfidive, ale mimo dosah personélu narusuji kolektivni klima
skupiny, netaji se ucelovosti svého jednani.

4. Skupinu tvoii ti odsouzeni, ktefi drogu mimo vézeni zneuzivali
a nechodlaji prestat ani ve vykonu trestu. Tito odsouzeni tvofi
bezpecnostni riziko pro ostatni odsouzené, ale 1 pro personal véznice,

protoZe si budou chtit drogu opatfit jakymkoliv zpisobem. *°

* Miovsky M. a kol., V&zefistvi a nelegalni drogy. Utad vlady CR;2003,33-34s, ISBN 80-86734-03-X
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6. Osobnost a drogova zavislost

Otazkou je, zda lze ur€it typickou osobnostni strukturu drogové zavislych.

Psychoanalyticky orientovany Jean Bergeret vyloucil vyskyt pouze jediného typu

osobnosti toxikomana a své uvahy shrnuje takto :

V jakékoli psychické struktuie miize byt podklad pro vznik zavislého
chovani.

Struktura osobnosti neni uc¢inkem navykovych latek zménéna, pouze dochézi
k zesileni n¢kterych osobnostnich ryst.

Zavislost nevznika pouze kvili uspokojeni potfeby jedince (védomé c¢i

nevédomé), ale i k jeho kompenzaci deficiti.’

Dale rozdéluje Bergeret osobnosti drogove zavislé do tii velkych skupin:

1.

Toxikomani s neurotickou strukturou — jsou soustiedéni na pohlavni
problematiku (oidipovsky, kastracni komplex) Charakterizuje je autoagrese
a masochismus, Casto uUstici k sebetrestajici chovani az v sebevrazednych
pokusech (ptedavkovani).

Toxikomani s psychotickou strukturou - casto je charakterizuje obrané
chovani pfed rizikem navalu nerealnych predstav (droga paradoxné slouZzi
jako prostiedek ke kontaktu s realitou) a ospravedlnujici chovani.

Depresivni toxikomané — charakterizuje je znacna nevyzralost, nebyla u nich
piekonana krize dospivani, jsou nestdli, lehce ovlivnitelni, vahavi
vemoénich vkladech. Casto se izoluji, maji snizenou jakoukoliv
predstavivost. Casto maji tendence k sebevrazdam.” Bergeretova dé&leni lze
v praxi uzit k zékladni orientaci. Podle mé zkuSenosti mezi klienty nejvic

zastoupen tteti typ (depresivni).

*! Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady CR; 2002 ISBN 80.86734-05-6
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7. Bio — psycho — socialni model zavislosti

Hlavnimi modely a ptistupy, které se ve svété uplatiuji pfi vykladech a feSeni
drogovych zavislosti jsou : biomedicincky model, bio-psycho-socialni model a celostni
model, moralni a spiritualni pfistup, pfistup ochrany vefejného zdravi, pfistup
minimalizace poskozeni ( harm reduction), hlubin¢ psychologické ptistupy, ptistupy

systematicky orientované na rodinu a behavioralni modely™.

Z pohledu bio-psycho-socidlniho modelu vznika zéavislost v ontogenezi ve
vzajemné interakci biologickych, psychologickych a vztahovych faktord. ProtoZe
popisovany model obsahuje vyvojové hledisko, dokaze se vyrovnat se vzitou
piedstavou o trvalé nevylécitelnosti zavislosti. Nabizi moznost zdravy, za ptiznivych
vnitinich a vnéjSich podminek muize clovék svoji zavislost preriist, vlastné se tedy
uzdravit a byt nadale zdravym &lovékem®*. Nelze vsak pocitat s tim, Ze vylé&eni umozni

bezrizikové nekontrolované uzivani.

Bio-psycho-socidlni model implikuje 1 pfistup kpraci suzivateli drog
a ohrozenymi skupinami. Lécba zavislosti vyzaduje tymovou praci vychazejici
z mezioborového pristupu a zahrnuje vSechny soucasti bio-psycho-socialniho
modelu. To znamenad detoxifikaci, farmakoterapii, psychoterapii (individuélni,
skupinovou, komunitni), socialni praci. Nyni se budu zabyvat jednotlivymi trovnémi,

které v sob¢ bio-psycho-socialni model integruje, a které jsou v neustalé interakci.

2 Bergeret J. Toxikomanie a osobnost. Victoria Publishing;1995 25-31s, ISBN 80-7187-003-X
3 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady CR; 2002 78s, ISBN 80.86734-05-6
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7.1. Biologické uroven

Za biologické faktory v etiopatogenézi zavislosti lze povaZovat néekteré
problematické okolnosti prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni (abltzus matky b&hem
téhotenstvi, uziti psychotropnich latek pii porodu, trauma a nemoci v détstvi).

Na biologické trovni jsou dilezit¢ interakce mozkového neurochemismu
s jednotlivymi psychotropnimi latkami a naslednd provézanost se zménami afektivnich
a vegetativnich funkci. Stimulancia (kokain, pervitin) maji vliv na metabolismus
dopaminu, coz je vysledkem docasnych pociti euforie, kompetence, vzruseni,
a bd¢losti. Opiaty ovliviiuji produkei endorfinu a enkefalinti. Spole¢nym jmenovatelem
ulohu v systému odménovani méa opioidni a kortikolimbicky dopaminergni systém.,
psychoaktivni latka je stimulem ktery normalizuje mozkovy neurochemismus a ma
zésadni vliv na afektivitu.”> Lécba zavislosti na biologické Girovni znamena predevsim

farmakoterapii. Farmakoterapii 1ze pro tyto Gcely rozdé€lit do 3.skupin:

1) medikace cilend k zavislosti (preparaty substitu¢ni a syntetizujici
2) medikace mirnici Skody vzniklé abuzem

3) medikace uréena pro klienty s dualni diagnozou.*

7.2 Psychologicka uroven

Zde je zkouman vliv tzv. psychogennich vlivii a faktord na rozvoji abusu
navykovych latek a pro rozvoj zavislosti. Psychogenni faktory mulZzeme nalézt jiz
v obdobi nitrodélozniho vyvoje a obdobi porodu. Nejde tedy o biologické faktory
perinatalniho poSkozeni, ale o souvislosti psychickych zazitkt, tedy prozivani toho, co
eventudln¢ pusobilo néjaké biologické poskozeni. Naptiklad, jestli Zena proziva
téhotenstvi jako stresovou zalezitost, at’ uz z jakychkoliv divodu, prendsi se informace
o tomto stresu na plod. Jestlize matka zacne = na tlumeni stresu uzivat tlumivé latky,

pienese se tato informace na plod a vytvari jakysi imprint, vtisk, drahu, kod o efektu

tlumive pasobicich latek pii prozivani stresu. Tento kod bude ¢ekat na oziveni v obdobi

2% Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. I:Jfad vlady (:ZR; 2002 78s, ISBN 80.86734-05-6
%% Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady CR; 2002 91-118s, ISBN 80.86734-05-6
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postnatalnim. Po aplikaci stejné ptsobici latky v pozdéjSim obdobi zazije potomek sice
novy, ale zarovenl jiz davno poznany efekt. Pozitivni zpétnd vazba mulze rychle

posilovat vznik navyku.

Vyznamnymi faktory jsou déale : urovenl postnatalni péce, tedy péce
o harmonicky vyvoj ditéte, vyvoj a diferenci jeho potieb, jejich pfiméfené uspokojovani
s respektem k hranicim, dale podpora v dobé dospivani, v krizi hledané identity
a samoziejm¢ adekvatni pomoc v piipadech objevujici se patologie nejriiznéjSich
dusSevnich poruch a chorob, jako je deprese, uzkost, eventudlné¢ psychotické
onemocnéni. Pokud neni k dispozici adekvatni pomoc, byvd to pravé pocatecni

sebemedikace, ktera vede pozdé&ji k rozvoji abusu a vzniku zavislosti®’.

7.3 Socialni uroven

Socialni trovni Ize oznacit kontext, ve kterém se vSechno dé¢je. Jedna se o vliv
vztahl s okolim, které formuji zrani jedince, poptipad€ toto zrani brzdi nebo deformuji.
Tyto vlivy zahrnuji Sirokou Skdlu od nejobecné€jSich okolnosti, spoleCensky status
a konkrétngjsi ovliviiovani. Jinak formuje zrani ¢lovéka Zivot na poklidné vesnici
a jinak ruch sidlisté velkomésta. K tém konkrétnéji ptisobicim patii kvalita konkrétnich
rodinnych vztahti, pfipadné absence rodiny vibec. Dospivani se déje v procesu
socidlniho uceni na kterém se podili zejména rodina se svymi pravidly, myty

a moralkou.

Stale vice se v dnesni dobé mluvi o rozpadu rodin, o nedostatku ¢asu dospélych
na mladé, o absenci ritudlti pozitivné formujicich zrani mladého clovéka. Mladistvi
hledaji identifikacni vzory mimo rodinu, ve své pfirozené zavislé poloze vyhledavaji
silné¢ jedince nebo skupiny. Hledaji pocit pfijeti, soundlezitosti, a sméfovani
k nezavislosti, a nebo jde dokonce o hledani pieziti vitbec. Sila a moc ritualti nevznika
tim, ze je védomé nekultivujeme. Prosazuji se diky svému archetypalnimu poslani

NS 24

v roding vyrtsta vedle zéavislych osob. Je konfrontovano s branim drog ¢i s pitim

%% Kalina K. a kol. Drogy a drogové zéavislosti /7. Utad vlady CR; 2002 19s, ISBN 80.86734-05-6
*7 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zéavislosti II. Utad vlady CR; 2002 19s ISBN 80.86734-05-6
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alkoholu jako s normou. Abusus jednoho z rodi¢ii je naptiklad tajen a preznackovan, je
jakymsi tabuizovanym tématem rodiny. Zivot se zavislym znamend it dysfunkéni
vztahy, byt vystaven prudkym zménam nalad a postojii, podle toho, zda je zavisly
intoxikovan, nebo ,, od¢iftuje* v dobé¢ stfizlivosti. Byt vystaven slibam, které nemaji
naplnéni, byt vystaven nepiedvidatelnosti pfistich hodin. Casto je jedinec Zijici v tésné
blizkosti se zavislym vystaven zneuziti, jak na fyzické tak i emoc¢ni trovni. Obvykle
jeho zpiisob adaptace na tomto spoluziti vykazuje také patologii, vytvari vazby kterym
se fikd kodependence - zavislost na druhém. A neziidka se v dalsim svém vyvoji
dostava sam k abusu, jako ke zptisobu pseudoadaptace a zadrovein moznosti, jak docasné
mirnit své utrpeni. Vedle rodiny v procesu socidlniho u¢eni nezastupitelnou roly hraje
kolektiv vrstevnikli. Zname rceni ,,chytil se Spatnych kamaradi®. Sem patii predevsim
podpora pro zdravy a aktivni rozvoj diferencovanych vztaht a s tim zajmovych Cinnosti,
vyrovnani s autoritami. Pro nds dospél¢ je tato uroven apelem kultivovat sviij vlastni

obraz, ktery mladym jako poselstvi do jejich Zivota predkladame™.

%8 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Utad vlady CR; 2002 96s ISBN 80.86734-05-6
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8. Diisledky zavislosti

V zavéru teoretické Casti prace se chci vénovat dusledkli dlouhodobého uzivani
navykovych latek. Mnohé z disledkd byly vélenény do popisu bio-psycho-socidlniho
modelu, proto zde dopady abuzu uvedu jen kratce. Disledky uzivani psychotropnich
obvykle vSechny urovné lidské existence. D4 se ftici, ze zavislost, kterd vede
k nadmérnému uzivani psychoaktivnich latek, poskozuje ¢lovéka biologicky, psychicky
1 socialné.

Somatické dusledky zavislosti

Vlivem uzivani navykovych latek muze dojit k poSkozeni centrdlni nervové
soustavy, jater, ledvin, gastrointestinalniho traktu,cévniho systému, existuje také
zvysené riziko infekce hepatitidy C a HIV. Vlivem uzivani psychoaktivnich latek se
negativné méni i zevnéjSek Cloveka, vétSinou se projevujici extrémnim zhubnutim,
devastaci zilniho systému, abscesy, flegmoénou apod.

Psychické dasledky drogové zavislosti

Projevuje se deformace emocnich reakci, které jsou vétSinou nepifimérené
startovacimu podmétu. Dale I1ze uvést ztratu koncentrace pozornosti a zhorSeni paméti,
zména aktivaéni urovné (pfili§ aktivni, nebo utlumen), zména hierarchie hodnot
(poktiveny zebticek hodnot), nedostatek viile, ipadek osobnosti a lidské distojnosti.
S tim souvisi 1 diisledky na Grovni spiritudlni jako napiiklad pocity odcizeni, zoufalstvi,
izolace, prazdnoty a ztrata smyslu s ucelu Zivota.

Socialni dasledky drogové zavislosti

Socidlni disledky drogového abuzu jsou velmi vazné, myslim si, Ze tyto
vztaht, jak v nejuzsi rodiné tak i mezi ptréateli. Lidé zavisli na psychoaktivnich latkach
trpi kromé ztraty svych blizkych 1 ztratou socialniho statusu, negativni socidlni
stigmatizaci, finan¢nimi problémy, Casto se objevuji problémy ve Skole a v zaméstnani,
coz vede ke ztraté zaméstnani. Nespokojenost a frustrace s t€émito dlsledky zavislosti
znovu roztaceji zacarovany kruh a jedinec se tak propada hloubéji do propasti zavislosti

na psychoaktivni latce®.

29 Vagnerova M. psychopatologie pro pomahajici profese. Portal;1999 303-306, ISBN 80-7178-214-9
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9. Prevychovna prace s drogové zavislymi odsouzenymi ve

véznici Pribram

Graf ¢.1

Grafické znazorneni reseni drogové problematiky ve Veznici Pribram

‘Nastupni oddélent |

[Poradna drogove prevence}

: PDP | [ SOVT }

[ Programy PDP } [Programy SOVT}

PDP - Poradna drogové poradny

SOVT — Specializované oddé¢leni vykonu trestu

10. Poradna drogové prevence

Protidrogova poradna ve Vé&znic Piibram vznikla v roce 2001, jeji filozofie
vychazi z celospoleCenské potieby prevence zneuzivani navykovych, omamnych
a psychotropnich latek. Véznice je jedno ze zatfizeni, kde se mohou odsouzeni zastavit,

ohlédnout zpét za svym Zivotem a zarovenl zde mohou najit ,, pomocnou ruku*.
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Ve Véznici Piibram je vénovana této problematice zvySend pozornost. Péci
poradny projde rocné prumérné¢ 200 odsouzenych, ztoho 80 jich je zarazeno do

specidln¢ vychovnych programti.

Odsouzeni, ktefi jsou zafazeni do protidrogové poradny a navstévuji stanovené
specialné- vychovné aktivity nejsou zafazeni na zadném specialnim oddéleni vykonu

trestu odnéti svobody, ale jsou roz¢lenéni podle zékladni diferenciace odsouzenych.

10.1 Hlavni cil poradny

Hlavnim cilem protidrogové poradny je zména zivotniho stylu osob
nachézejicich se ve vykonu trestu odnéti svobody. Pfi praci s odsouzenymi vychazim
z ptedpokladu, ze trvalejSi zmény ZzZivotniho stylu lze dosédhnout prostfednictvim
osobniho rastu. Odsouzeny v programu protidrogové prevence postupné dosahuje zmén
v sebepojeti, prozivani, chovani a vztazich, coz mu umozni, aby mohl svij zivot
prozivat jako uspokojivy, vnémz se mize svobodné rozhodnout, jakym zplhsobem
povede svij zivot nadale. Osobnostni rist umozni odsouzenému, aby si zddouci zmény
svého chovani udrzel i po odchodu z vykonu trestu odnéti svobody. Ukolem 1é¢by je
pfijeti abstinence jako nezbytnou soucést svého dalSiho Zivota, objeveni jeji moZnosti,
ale i omezeni. Zadouci je vyuziti abstinence k dal§imu rozvoji sama sebe, k uplatnéni se

v realném svéts a piedevsim ke své spokojenosti.*

A.. Priméarni protidrogové prevence, zaméfena na:

1. Pedagogy, socialni pracovnice, vychovatele-terapeuty
a vychovatele scilem poskytnout jim potfebné informace,
dovednosti a metodické pomicky, které potiebuji ve styku
s odsouzenymi v oblasti navykovych latek.

2. Na odsouzené, ktefi se citi drogou ohroZeni a jesté nejsou na droze
zavisli, se zvySenym darazem na osoby prvovéznéné, a mladé
dosp€lé a na osoby se snizenou psychickou odolnosti.

3. Osoby zavislé, které nejsou zafazeny v bezdrogové zéné a na

specializovaném oddéleni vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim

30 Projekt poradny drogové prevence, NGR VS CR ¢.3/ 2005
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cilem protidrogové poradny je tyto osoby specidlné¢ vychovnymi
metodami motivovat k zivotu bez drogy se zvySenym dlrazem na
osoby prvovéziiené, mladé dospélé a osoby se snizenou psychickou

odolnosti.

B. Poskytovani psychologické, terapeutické, socialni a pedagogické pomoci a 1ékaiské

péce na droze zavislym odsouzenym. Zvlasté tém, co se rozhodli zit bez drog a t¢m

ktefi se citi drogou ohrozeni a jesté nejsou na droze zavisli. V rdmci poradny je zvySena

pomoc vénovana osobam prvovéznénym, mladym dospélym a osobam se snizenou

psychickou odolnosti.’’

10.2 Dil¢i cile protidrogové poradny

dodani sily odsouzenym a posilit jejich odolnost vic¢i dalsim selhdnim
a ptipravenost na kazdodenni ,,boj s chuti*

zména vzorcl sebedestruktivniho mysleni a chovani

uceni se odpovédnosti za sebe, za sva rozhodnuti, odpovédnosti za druhé
vytvoteni smyslu, citlivosti pro lidska spolecenstvi

ziskani  zakladnich socialnich dovednosti, komunika¢nich dovednosti,
dovednosti fesit konflikty a zatézové situace.

osvojeni si pracovnich a hygienickych navykt

zména negativniho sebepojeti, pfijeti sama sebe, ziskani redlného pohledu na
sama sebe.

poskytovani takového prostiedi, ve kterém clovek jako lidska bytost miize rist,
ptebirat odpovédnost a rozvijet sebe sama (osobni rist)

uvédomeéni si dulezitosti svého zdravi, zlepSeni a stabilizovani své fyzické

kondice.

Zatazeni odsouzené¢ho do programu protidrogové prevence se

uskuteciiuje na navrh psychologa véznice se souhlasem specidlniho pedagoga,

31 Projekt poradny drogové prevence, NGR VS CR ¢.3/ 2005
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nebo na vlastni zadost vézné. Vzhledem ke kapacité poradny dostavaji ptednost
odsouzeni, ktefi jsou dostatecné motivovani pro zivot bez psychotropnich latek
nebo se citi drogou ohrozeni. Dillezitym kritériem pro vybér odsouzenych je
jejich naprosta dobrovolnost absolvovat program protidrogové poradny.
V piipad¢ zarazeni odsouzeného do péce poradny je specialisty poradny
odsouzenému stanoven individudlni program zachazeni, ktery je pravidelné

psychologem vyhodnocovan a dle klientovy potteby aktualizovan.

10.3 Tym protidrogové poradny
Personalni obsazeni poradny drogové prevence ve Véznici Piibram je voleno

tak, aby byla zajisténa optimalni funk¢nost. Rozséhlé¢ spektrum pusobnosti poradny

vyzaduje profesionalni feSeni neobvyklych a specifickych situaci.

Obsazeni poradny :
e psycholog
e specialni pedagog
e psychiatr
o I¢kar
e sociolog
e vychovatel terapeut

e socialni pracovnik

Dle potieby se do prace poradny zapojuji i dal§i pracovnici Vézeniské sluzby CR,

jako napftiklad vychovatel, lektor — instruktor apod.

10.4 Formy a prace s odsouzenymi zarazenymi do péce

drogové prevence.

A%

Teézisttm  prace poradny spociva  predevSim v rozSifovani  moZnosti

nefarmakologické terapii.
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e Zikladni formou prace je skupinova psychoterapie, kterd je vzdy vedena
psychologem.

e Neverbalni terapii — arteterapie, ergoterapie, fyzioterapie, relaxace a pohybova
terapie-vedené vychovatelem terapeutem.

e Psychosocialni vycvik a nacvik socialnich dovednosti — vedeny specialistou

e Zatézové programy napt. psychosocialni hry — vedené vychovatelem terapeutem

e Vzdélavaci aktivity — vSeobecné vzdélavani, pravni védomi, vyuka jazykt —
vedené lektorem — instruktorem

e Skupinova poradenska ¢innost odbornikii na drogovou problematiku (pfednasky,
besedy)

e Individualni terapie a poradenstvi psychologa, pedagoga a socialniho
pracovnika.

e Vyuziti sluzeb zdravotniho personalu

e Pracovni terapii - vedena specialisty protidrogové poradny>

32 Projekt poradny drogové prevence, NGR VS CR &.3/ 2005
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11. Motivace ke zméné

Klicovym faktorem, ktery ovliviiuje zapojeni odsouzeného do ,,feSeni problému
zavislosti na psychotropnich latkdch je motivace ke zméng. Obecné se da hovofit
o motivaci k 1é¢bé. Kazda jednotliva specidln€ — vychovna aktivita, realizovana v rdmci
protidrogové prevence ve Véznici Pribram ve svém projektu obsahuje motivaci ke
zméné zivotniho stylu. Specifické programy zachdzeni s témito vézni deklaruji,
dobrovolnost vstupu. Ze své zkuSenosti muzu konstatovat, Ze zdvisly toxikoman
vstupujici do téchto procesti zachdzeni je k tomuto kroku v podstaté donucen tihou
dasledkt své zévislosti, napt. pachanim trestné ¢innosti v disledku ziskani prostredki
pro ndkup drogy. Tito klienti, ktefi si po pravoplatném odsouzeni k vykonu trestu odnéti
svobody tuto skute¢nost uvédomi, zadaji o zafazeni do téchto specifickych programu

zachazeni.

K pochopeni vyvoje motivace pfispiva kruhovy model zmény. Tento model
rozliSuje Sest fazi:
¢ Prekontemplace : stav, kdy uzivatel nema zajem ptfijmout disledky svého chovani

(zavislosti), ptesto, ze mu jeho okoli ptedklada dikazy téchto disledki.

¢ Kontemplace: uzivatel drogy si za¢ind uvédomovat disledky své zavislosti. Zacina

uvazovat o0 mozné zmeéng, €asto je vSak toto zvaZzovani rozpolcené.

¢ Rozhodnuti: tato fAze musi vzdy nédsledovat a miize jit pouze dvéma sméry:
- zavisli se rozhodne pro dal$i uzivani a proces zmén pred¢asné opousti

- rozhodne se pokusit 0 zménu

¢ Aktivni zména : zavisly podnika aktivni kroky ke zmén¢ (nastupuje do lécebného
programu, anebo se o abstinenci pokouSi samostatné). Tento krok muze vést

k zméné, nebo k plivodnimu zpiisobu zivota.

45



¢ Podpora navozenych zmén : jedinec uspéSné dokoncil 1écbu a nyni se vraci do
podminek normadlniho Zzivota, nové (zadouci vzorce) chovani, které si osvojil,
pfevadi do podminek redlného Zivota. Soucasti a dle mého nézoru velice dilezitou

je naslednd péce a doléCovani.

¢ Relaps: situace, kdy jedinec znovu wuzije navykovou latku (jednorazoveé ¢i
opakovang). Jde o celkem piirozenou udalost v procesu 1écby ze zavislosti a nemusi

, v ’ o ’ oot 1r ;733
zakonité znamenat navrat k pivodnimu zavislému chovani™.

Trest odnéti svobody je velmi zdvaznym divodem ke zméné Zivotniho stylu a
ptehodnoceni svého dosavadniho Zivota. Zavisli je tvrdé konfrontovan s disledky svého
dosavadniho chovani. Tato konfrontace mize pfispét ke zpevnéni motivace a ke zméné

postoje ke zneuzivani drog.

33 .
M., Michal. Vézeristvi a nelegalni drogy. Sbornik textii z oblasti nelegalnich navykovych latek ve véznicich. Praha : Urad vilady

Ceské republiky 2003, s. 33 - 34
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Graf¢.2

Grafické znazornéni cinnosti poradny drogové prevence
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12. Specializované oddéleni vykonu trestu odnéti

svobody ve Véznici Pribram.

Graf¢.3

Soucasné organizacni clenéni specializovaného oddeleni

Specializované
oddéleni

Oddil specializovaného Bezdrogova zona 1 Bezdrogova zéna Il
zachazeni

12.1 Diivody zrizeni specializovaného oddéleni a jeho ¢lenéni

Dtivody ztizeni specializovaného oddéleni vykonu trestu odnéti svobody 1ze pro

piehlednost ¢lenéni rozdé¢lit do tii skupin.

¢ Spolecenské — zfizovani specializovanych oddé€leni ve véznicich je v souladu se
souCasnou protidrogovou politikou statu, ktera flexibilné reaguje na redlnou

drogovou vézeniskou scénu s pfihlédnutim k soucasné koncepci ceského vézenstvi.

¢ Materialni — podminky Véznice Pfibram umoziuji ziidit odpovidajici prostory pro
specializované oddéleni v¢etné prostorti pro realizaci programu zachazeni. Véznice
umoziuje i nadvaznost pusobeni jednotlivych oddé€leni v rdmci samotného vykonu

trestu odnéti svobody. Tim je mySlena navaznost, kdy odsouzeny po absolvovani
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pobytu na oddilu pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovéani na podklad¢ abuzu
drogy pfechazi na oddil bezdrogové zony a v zdkonnych divodech pied koncem
trestu je mu umoznéno umisténi do vystupniho oddéleni. Uvedeny organizaéni

systém ma za ukol zajistit co nejmensi vliv psychotropni latky na odsouzeného.

¢ Personalni- specializované oddé¢leni vzhledem ke svému zaméteni a zpiisobu prace
klade pomérn¢ vysoké pozadavky na odbornost persondlu a jeho osobnostni
vlastnosti. Tato podminka je splnéna piisn¢jSim psychologickym posouzenim
zaméstnancl a neustalym zvySovanim jejich odborné kvalifikace a to jak studiem

VS tak i absolvovanim specializa¢nich kurzii v rdmci VS CR

Clenéni specializovaného oddéleni

V navaznosti na nejmodernéjsi trendy soucasné¢ho Ceského vézenistvi v oblasti
drogové problematiky bylo v roce 2002 nafizenim generdlniho feditelstvi Vézenské
sluzby CR ziizeno ve Véznici Pfibram samostatné specializované oddéleni vykonu
trestu pro odsouzené¢ sporuchou chovani a osobnosti zplsobené uZivanim
psychotropnich latek (oddil specializovaného zachézeni — OSZ). Piedevs§im z divodu
kontinualniho ptsobeni vradmci soucasnych  zplsobl zachazeni s odsouzenymi
toxikomany byla v polovin¢ roku 2003 k odd¢leni pficlenéna Bezdrogova zona (dale jen
BZ — 1), ktera se zamétuje predevsim na sekundérni a tercialni prevenci. Konkrétné tato
skutecnost znac¢i, ze na tuto bezdrogovou zonu jsou zatazovani odsouzeni, kteii
absolvovali protitoxikomanické 1éceni nebo Uspé€Sné¢ absolvovali pobyt na
specializovaném oddé¢leni. Snaha pracovnikd Véznice Piibram, je vytvofit v ramci
prostiedi vykonu trestu propojenou péci o klienta, ktera by zefektivnila predevSim
terapeutickou a vychovnou c¢innost realizovanou kvalifikovanym personalem.
Sloucenim vySe uvedenych oddild bylo docileno kontinudlniho pisobeni na
odsouzeného s ohledem na jeho osobnostni zmény. V praxi se jedna o prostupnou péci,
kdy si odsouzeny po UspéSném absolvovani stanoveného programu v ramci oddilu
specializovaného zachdzeni prechazi na bezdrogovou zoénu €.1. Timto zplusobem se
postupné vytvareji relativné dobré podminky pro zachazeni s toxikomany ve Véznici

Piibram.
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Postupnym  ziskdvanim zkuSenosti s odliSnym zpiisobem prace oproti
standartnimu oddé¢leni vykonu trestu, zacala na povrch vychazet skutecnost, ze je nutné
ve specifickych podminkdch véznice podchytit i odsouzené, které lze povazovat za
jedince ohrozené drogou.

Z téchto diivodl v roce 2004 byla do organizacni struktury zaclenéna bezdrogova zéna

¢.2, kterd plni ukoly sméftujici prevazné do oblasti primarni prevence.

Vlastni ¢innost zaméstnancti specializovaného oddéleni v ramci snizeni vlivu
psychotropnich latek na odsouzené je Sirokého rozsahu a zahrnuje v sob¢ aktivity o
primarni prevence az po psychoterapeutické plisobeni na odsouzeného. Osobnost
odsouzené¢ho a jeho narusSenost je urcujicim cCinitelem rozsahu poskytnuté odborné
péce, kterd se svym pojetim muze liSit. D4 se fici, ze ,,0ddil bezdrogové zony* ma
odlisné tkoly od ,,0ddilu pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani v disledku

uzivani psychotropnich latek®, i kdyz obecny cil je stejny.

12.2 Oddil pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani

zpusobenou uzivanim psychotropnich latek

Utelem oddilu specializovaného zachazeni je poskytnout a prohloubit odbornou
péci o odsouzené (s poruchou osobnosti a chovani zpiisobenou uzivanim
psychotropnich latek), s vyuzitim individudlniho nebo skupinového terapeutického
pusobeni pusobeni. Hlavnim a konkrétnim cilem je motivace odsouzeného ke zméné
dosavadniho chovani a postoji, které byly pficinou jeho delikvence. Oddil
specializovaného zachdzeni ma kapacito 32 mist, je vybaven kulturni mistnosti
s barevnym televizorem s napojenim na kabelovou televizi a na vlastni i celovézensky
videokruh. Rovnéz zoddé€leni je pfimo pfistupny prostor s prackou uréeny pro
naplnovani sebeoobsluznych aktivit. Pro aktivity programu zachazeni jsou urceny
prostory dle druhu realizované ¢innosti. K psychoterapii a dal§im specialné¢ vychovnym
aktivitam je k dispozici odpovidajicim zplsobem vybavena terapeutickd mistnost. Pro
realizaci z4jmovych, vzdélavacich a dalSich terapeutickych aktivit jsou k dispozici

vybavené ateliéry.’*

50



Porucha osobnosti je charakterizovana témito znaky

¢ Intenzivni, ale nestalé meziosobni vztahy ( zavislost, podnécovani,

manipulativni chovani)

¢ Opakujici se sebedestruktivni chovani (imyslné, akutni sebepozkozovani,

neschopnost ovladat své emocni reakce)
4 Chronicky stav subjektu, ze bude nékym opustén
4 Porucha afektivity (deprese, hnév a hostilita, pocity prazdna, nuda, deprese)

¢ Kognitivni poruchy ( obrané zkreslené vnimani reality, nebludné paranoidni
prozitky)
¢ Impulsivita (jedna znevyraznéj$ich charakteristik, ¢asto u osob

zneuzivajicich alkohol a navykové latky)™

¢ Spatna socialni adaptace (sklon jevit se navenek klamné&, porucha vile, porucha

¢innosti — Casté selhavani v socialni oblasti)

Realizace cile a obsahu programu zachazeni, metody a formy

prace
Vybér metod a forem prace vychazi ze zdkladnich charakterovych projevi
odsouzenych s poruchami osobnosti a chovani v disledku uzivani psychotropnich latek.
Cil a obsah programu je realizovan prostiednictvim nabidky aktivit. Prioritou v nabidce

maji terapeutické techniky rizného typu:

Skupinova psychoterapie
Komunitni setkdni

Socialni vycvik

Kurz zvladani zatézovych situaci
Arteterapie

Joga

® & & 6 o oo o

Receptivni terapie

34 Projekt specializovaného oddélent vykonu trestu odnéti svobody dle NGR VSCR ¢. 49 /2001
A Boleloucky Hranicni stavy psychyatrie vydal Grada 2003, 95 — 107
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Dtlezitou ulohu v sestavovani specialniho programu zachazeni hraji vzdélavaci
aktivity zamétujici se na spolecnost.

¢ Obcanska vychova

¢ Socialni poradenstvi

¢ Pravni minimum

Obsahové je nabidka programu zachdzeni rozsifena o povinnd témata specialné
vychovnych aktivit. Nutnosti je, aby volené metody a techniky podnécovaly vytvaieni
zdravého zplsobu sebeprosazovani, objektivniho sebehodnoceni, tolerance k druhym
lidem, dovednosti spravné se vymezit vi¢i ¢lenim rozliénych socidlnich skupin,
schopnosti spolupracovat s druhymi i pomoci jim. V neposledni fad¢ je téz nutné
podnécovat vytvareni schopnosti uvazlivé orientace v oblasti hodnotové hierarchie.
Dalsim cilem je uchovani vlastni identity pfed natlakem skupinovych norem a minéni,

rozumové vyhodnocovani situaci a odlozeni emotivniho jednéni.

Pti praci s odsouzenymi tohoto oddéleni se uptednostiiuje z ditvodu vétsi efektivity

¢innost v mensSich skupinach (8 — 10 odsouzenych).

Nastin sestaveni programu zachazeni odsouzenému

Odborni pracovnici specializovaného odd¢leni sestavi na zakladé komplexni
zpravy program zachazeni. Povinnou cast piedstavuje piedevSim oblast specialné
vychovnych aktivit, dale oblast pracovni, vzdéldvaci a utvafeni vnéjSich vztahd.

Odsouzenému se umozni vybér z oblasti zajmové, kterd tvoii nepovinou cast.

Aktivitu v nepovinné ¢asti je odsouzeny povinen navstévovat nejméné jedno
hodnotici obdobi (3 mésice). Pot¢é mze specidlniho pedagoga pozadat o aktualizaci

stavajiciho programu zachazeni nebo o zruSeni aktivity.
Aktivity stanovené v povinné ¢asti programu zachazeni maji trvalejsi charakter a

jsou ruseny vyjimecné zvaznych divodid na zakladé rozhodnuti tymu odbornych

pracovnikd.
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Naplnovani cile a obsahu programu zachazeni se hodnoti pravideln¢ jednou za
tii meésice. Hodnoceni uspéSnosti plnéni tohoto programu zachdzeni projednaji

zaméstnanci odd¢€leni s odsouzenym, dle potieby jej zaktualizuji.

Program aktivit je sestaven tak, aby se smysl pro pravidelnou cinnost a
povinnost upeviioval a rozvijel. V pfiméfeném pomeéru jsou zastoupeny povinné aktivity

a nepovinné aktivity v€etné osobniho volna.

Odsouzeni jsou splnénim stanoveného programu zachdzeni pribézné
seznamovani prostiednictvim vychovatele a komunitniho hodnoceni. Pro zvySeni
motivacniho usili odsouzenych je v ramci tohoto oddé€leni uplatiiovan podplrny bodovy
hodnotici systém, ktery je vyhodnocovan jednou tydné. V zavislosti na UspéSnosti
plnéni odsouzené¢ho v tomto hodnoticim obdobi ke mu mozné povolit uréité vyhody
dané rdmcem pravnich norem upravujicich vykon trestu a vnitinim fadem Véznice

Pfibram.

Povinnd Cast programu zachdzeni

¢ Pracovni aktivity — prace potifebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
pracovni terapie

¢ Vzdélavaci aktivity — vzdélavani organizované Ci realizované stfednim odbornym
ucili§tém, vzdélavani organizované zaméstnanci specializovaného odd¢lent.

¢ Specialn¢ vychovné aktivity — pod timto pojmem se rozumi individudlni a
skupinova specialni pedagogicka a psychologicka ¢innost vedend kompetentnimi
zaméstnanci, ¢innosti terapeutické — vycvikové a socialné pravni poradenstvi

¢ Utvéfeni vngjSich vztahi — podpora kontaktd s osobami blizkymi a socidlnim

z4dzemim vcetn¢ komunikace s organizacemi zabyvajicim se péci o toxikomany

Vybérova Cast

¢ Z3ijmov¢ aktivity — nejraznéjsi formy individualni a skupinové zajmové Cinnosti
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Struktura programu zachazeni

Struktura programu zachazeni vychazi z potteby vratit osoby zavislé na
psychotropnich latkdch do bézného zivota tim, Ze se nauci zvladat narocné zatézové
situace a prebirat zodpovédnost za své chovani. K podpofe tohoto cile je vytvotren
systém se vzajemné propojenymi oblastmi, ve kterych se odsouzeny uci pohybovat

a existovat. Program ma zatézovy charakter, jehoZ naro¢nost postupné stoupa.

¢ Pracovni oblast — uklidy, terénni upravy prostor véznice, udrzbové prace,

dilenské ¢innosti

¢ Oblast speciadlné vychovnych postupi — komunitni setkani, skupinova

psychoterapie, kurz zvladani zatézovych situaci, arteterapie, ralaxace,
ergoterapie, socialné — pravni poradenstvi, psychosocialni vycvik, hatajoga

¢ Vzdélavaci oblast — rekvalifikacni kurz, kurz némeckého a anglického

jazyky, obCanska vychova, prdvni minimum, ekologie, vzd€lavaci oblast
obsahujici prvky sebeobsluhy
¢ Zimova oblast — sportovni krouzek, spoleCenské hry, vytvarna cinnost,

zahradkaisky krouzek

¢ Oblast utvéieni vnéjSich vztahti — kontakt s rodinnymi pftislusniky, s Gfady

a institucemi
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12.3 Bezdrogova zona

Ztizeni bezdrogové zony ve Véznici Pribram vychazi z celospolecenské potieby
prevence zneuzivani navykovych, omamnych a psychotropnich latek, jejich prekurzord,
¢i jinych navykovych latek. Dale pak z diferencovaného zachdzeni s drogou ohrozenymi
odsouzenymi, nebo stzv. experimentatory s drogou v pocatecnim stadiu zavislosti

v podminkach Véznice Ptibram.

Cilem je vytvaret takové prostiedi, ve kterém se odsouzeni nauci spolecensky
piijatelnymi zplsoby fesit nejriznéjsi konflikty a vyrovnavat se s naroénymi zivotnimi
situacemi bez uzivani drog. Hlavnim cilem je motivovat odsouzené k trvalé abstinenci
a aktivnimu podileni se na realizaci programu zachézeni bezdrogové zony. Pokusit se
o vytvofeni pocitu odpovédnosti odsouzeného k sobé samému, své dal§i zivotni

existenci a perspektivaim. Ubytovaci kapacita bezdrogové zony ¢ini 100 odsouzenych.

Vzhledem k ti¢elnosti plisobeni, kdy je nevhodné spolecné umistit odsouzené.
Ktetfi v minulosti uzivali drogy s odsouzenymi, kteti nebyli a nejsou uzivateli drogy

je Bezdrogova zéna rozdé€lena nésledujicim zplisobem:

¢ Bezdrogova zoma 1. — zatazuji se odsouzeni, ktefi uzivali drogu a nyni jsou
motivovani k dobrovolné abstinenci, poptipad¢ odsouzeni, ktefi absolvovali soudné
nafizené nebo dobrovolné ochranné léCeni protitoxikomanické nebo absolvovali
pobyt v oddéleni specializovaného pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych
s poruchou osobnosti a chovani v disledku uzivani psychotropnich latek.

¢ Bezdrogova zona 2. — kde jsou zafazeni odsouzeni, ktefi nejsou a nebyli uzivateli

drogy, ale lze je povaZovat za jedince ohrozené drogou.*®

Realizace cile, obsahu programu zachazeni, metody a formy prace

Cil a obsah programu zachazeni BZ je realizovan na zékladé pozitivni motivace
a propojeni systému povinnosti a vyhod. Vybér obecné platnych metod a forem prace
vychazi ze zékladnich charakterovych projevli odsouzenych, v Castych ptipadech

ovlivnénych drogou jako takovou a z pozadavkil na pozitivni ovliviiovani rozvoje jejich

36 Projekt specializovaného oddélent vykonu trestu odnéti svobody dle NGR VSCR ¢. 49 /2001
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osobnosti po strance psychické i fyzické. Zohlednény jsou psychosocialni zvlaStnosti
této skupiny odsouzenych a diferencované i jednotlivé vazby ¢i stupné seznameni
s drogou, jakoz 1 v€kové kategorie, prostorové, materialni a personalni podminky

veéznice.

Cil a obsah programu zachédzeni je realizovan prostfednictvi rozsifené¢ nabidky
aktivit, pti kterych 1ze uplatiiovat vétsi miru osobniho rozhodovani a aktivniho pfistupu
odsouzenych k témto aktivitam. Odsouzeni jsou na tomto oddéleni téz ptipravovani na
rezim bézného zivota za branami véznice. Aktivity jsou stanoveny tymem odbornych
pracovnikii a v programu zachazeni jsou jako na specializovaném oddile urceny

povinné a nepovinné aktivity véetn¢ osobniho volna.

Napliovani cile v¢etné plnéni dil¢ich oblasti programu zachézeni se hodnoti
pravidelné jednou za t¥i mésice. Hodnoceni ispé$nosti plnéni programu zachdzeni je
projednano s odsouzenym . Pfi vyhodnoceni, pokud je to aktudlni v souladu
s individudlnim vyvojem osobnosti odsouzeného, zménami v jeho chovani a jednani, se
zasadou zvySovani pozadavkid na kvalitu a rozsah zapojeni, se programu zachazeni
aktualizuje.Pfi sestavovani aktualizovaného programu je vyzadovan aktivni podil
odsouzeného. Obdobn¢ jako na oddile specialniho zachazeni je pro hodnoceni vyuzivan
bodovy hodnotici systém a zavéri z mésicnich pedagogickych rad, jejichz se ucastni

vSichni pracovnici zabezpecujici vychovnou ¢innost v ramci bezdrogovych zon.

Aktivity jsou strukturovany do tydennich fixnich planii, ze kterych je
zietelné, kdy a kde aktivita probihd a kdo z pracovnikii oddéleni Véznice Piibram ji
vede. Odsouzeni jsou zplany aktivit seznamovani prostiednictvim zvefejnéni na

informacni tabuli oddilu.
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12.4 Personalni zabezpeceni specializovaného oddilu

zachazeni a bezdrogovych zon

Zakladni slozeni pracovniho kolektivu specializovaného oddéleni

¢ Vedouci oddéleni
¢ Socialni pracovnik
¢ Vychovatelé terapeuti
¢ Specialni pedagogové
¢ Vychovatelé
Je zcela samoziejmé, Ze je nutna spoluprace i s dalS§imi pracovniky jinych profesi

jako napf. psychiatr, duchovni, &lenové poradny drogové prevence.’’

Graf ¢.4
Grafické znazornéni spoluprdce ,,specializovaného oddeleni vykonu trestu (SOVT)“ a

,,oddélent vykonu trestu (OVT) v ramci reedukacniho puisobeni na odsouzeného toxikomana

Poradna dr.
prevence

ovT

Nastupni N 0Oddil spec. Bezdrogova y ]
oddéleni zachazeni 4:> zéna Obiciz‘llg:ky
OvVT V SOVT SOVT

Vystupni Obéansky
oddéleni :V,\ zivot

37 Projekt specializovaného oddélent vykonu trestu odnéti svobody dle NGR VSCR ¢&. 49 /2001
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13. Vyzkumné Setreni

13.1 Formulace vyzkumného problému

V praktické casti diplomové prace se budu zabyvat piistupem odsouzenych
k programiim zachazeni a s tim souvisejici perspektivy k jejich uspéSnému zaclenéni

zpét do spolecnosti.

Cilem Setfeni, je zjistit, zda socidlni minulost odsouzenych ovliviiuje jejich
postoj k programlim zachazeni a jak odsouzeni hodnoti souc¢asné nabizené programy
zachazeni z hlediska jejich ucelnosti, efektivnosti v ramci jejich spé$Sného znovu

zatazeni  do spolecnosti.
Domnivam se, ze pozitivni sociadlni minulost odsouzenych je zéavisla na
harmonickém vyvoji vrodinném i Skolnim prostiedi, nekonfliktnim vztahu

s vrstevniky a celkové Zivotni spokojenosti. Kvalita uvedenych oblasti ma dle mého

nazoru vliv na dalsi zivotni perspektivu jedince.

13.2 Stanoveni hypotéz

Pro vyzkumné Setieni jsem si zvolil tyto hypotézy :

H1 Neni rozdilu v diivéfe v u¢innost programii zachazeni mezi drogové zavislymi

odsouzenymi s pozitivni socialni minulosti a odsouzenymi s negativni sociadlni

minulosti.

H2 Neni rozdilu v zdjmu drogové zavislych odsouzenych o plnéni programu

zachdzeni mezi odsouzenymi s pozitivni socialni minulosti a odsouzenymi s negativni

socialni minulosti.
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H3 Cim horsi socialni historie drogové zavislych odsouzenych, tim je vétsi

pravdépodobnost vzniku recidivy vykonu trestu odnéti svobody.

13.3 Metodologie Setieni

13.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty vyzkumného souboru jsou drogové zavisli odsouzeni umisténi
k vykonu trestu odnéti svobody do Véznice Piibram. Soubor tvoii vybéroveé

sestavené skupiny :

1) Drogovée zavisli odsouzeni umisténi ve vykonu trestu odnéti svobody s pozitivni

socialni minulosti.

2) Drogové¢ zavisli odsouzeni umisténi ve vykonu trestu odnéti svobody s negativni

socialni minulosti.

Adl) Drogové zavisli odsouzeni, ktefi jsou k vykonu trestu odnéti svobody umisténi na
specializovaném odd¢leni Véznice Piibram. Jedna se o odsouzené pochazejici z Giplné
fungujici rodiny, bez vétSich vychovnych problémii v détstvi. Socidlni minulost byla
zjistovana metodou rozhovoru a studiem dostupnych osobnich materidlt. (studiem

osobni karty, osobniho spisu)
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Ad2) Drogové zavisli odsouzeni, ktefi jsou umisténi k vykonu trestu odnéti svobody na
standartnim oddéleni vykonu trestu a ktefi jsou zapojeni do Cinnosti poradny drogové
prevence. Do této skupiny jsem vybral odsouzené s negativni socialni minulosti.
Socialni minulost byla zjisStovana metodou rozhovoru a studiem dostupnych osobnich

materiald. (studiem osobni karty, osobniho spisu)

13.3.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativni metodou, tedy zkoumanim vyse
vybraného souboru statistickou procedurou. Jako metodu jsem zvolil dotaznik, ktery
je typickou metodou pro kvantitativni vyzkum. Uvedenou metodu jsem zvolil z diivodu
ziskani potiebnych informaci v relativné kratkém cCase a s moznosti cileného vedeni

vyzkumného souboru respondentti k tématu praktické ¢asti diplomové prace.

Pro zajisténi spravného pochopeni otazkdm dotazniku byli iniciovani instruktofi,

v podminkéch VTOS se jednalo o vychovatele terapeuty, kteii vyplnéni dotazniku vedli.

Obsahové rozdéleni dotazniku bylo rozdéleno do tii dil¢ich ¢asti:

1. ¢ast — informativni tdaje

2. ¢ast - otdzky k programu zachazeni

3. ¢ast - postoj k vykonu trestu odnéti svobody

1. ¢ast : V této Casti zjiStuji struénou formou zakladni charakteristické udaje o
odsouzeném. Konkrétné jsem se zaméfil na dosazené vzdélani, rodinny stav, a recidivu
v ramci programu zachazeni.

Otéazky prvni ¢asti dotazniku :
1) Jaké mate vzdélani ?

2) Rodinny stav ?
3) Kolikrat jste byl ve VTOS ?
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2. ¢ast: Tuto cast dotazniku jsem zamétil na zdjem odsouzenych o plnéni stanovené¢ho
programu zachdzeni a to na oblast pracovni, specidlné¢ vychovnou , zajmovou

a vzdélavaci.

Otéazky druh¢ casti dotazniku:

4) Jste ve stavajicim vykonu trestu odnéti svobody zaméstnan ?

5) Mate zajem o zaméstnani ?

6) Pred nastupem do vykonu trestu jste byl zaméstnan ?
7) Mate zajem o vzdé¢lavaci aktivity ve VTOS ?
8) Mate zajem o nabizené zajmové aktivity ve VTOS ?

9) Vyhledal jste ve VTOS pomoc specialnich pracovniki ?

3. ¢ast : V této Casti se ptam odsouzenych, na jejich postoj formou uzavienych otazek
na jejich postoj k programiim zachazeni, a jaky jejich pohled na soucasny pribeh a ucel
vykonu trestu odnéti svobody. Zde se domnivam, Ze odsouzeni s negativni socialni

minulosti maji snizenou ditvéru k programiim zachéazeni jako celku.

Otézky treti ¢asti dotazniku:

10) ZlepSuje vam program zachazeni prabéh VTOS ?

11) Pomaha vam vykon trestu odnéti svobody zménit své chovani k lepSimu ?

12) Pomahé vam program zachézeni k navratu do bézného zpiisobu zivota
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13.3.3 Postup Setieni

Vyzkumné Setfeni jsem zahdjil v mésici listopad 2007, kdy jsem ve Véznici
Pfibram na specializovaném a standartnim oddéleni vykonu trestu odnéti svobody
rozdal dotazniky vySe uvedenym odsouzenym. Na specializovaném oddéleni VTOS
jsem rozdal dotazniky Sedesati odsouzenym, u kterych jsem zjistil pozitivni socialni
minulost. Pozadal jsem vychovatele terapeuta z tohoto oddéleni o pomoc pfi vyplnéni

dotaznikli. VSechny tyto dotazniky mi byly spravné vyplnéné vraceny.

Ze standartniho oddéleni vykonu trestu odnéti svobody jsem rozdal dotazniky
padesati odsouzenym, ktefi se zapojovali do cinnosti poradny drogové prevence
a u kterych jsem zjistil negativni socidlni minulost. Dotazniky s odsouzenymi vyplnil
vychovatel terapeut oddéleni standartniho vykonu trestu odnéti svobody. I v tomto

piipad€ mi byly dotazniky v€as a spravné vyplnéné vraceny.

13.3.4  Priibéh a vysledky Setieni

Z celkového poctu 110 dotazovanych respondentit bylo 60 odsouzenych s pozitivni

socidlni historii coz odpovida 55% a 50 odsouzenych s negativni socialni historii coz

odpovida 45% z celkového poctu respondentil.

Graf &5 Rozdéleni odsouzenych dle socidlni historie

45% O 1skupina

55% W 2skupina
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1.¢ast Setreni — informativni data

V prvni Casti vyzkumného Setfeni jsem se zamé&fil na ziskdni informativnich dat

cilovych

skupin., konkrétné¢ jsem se zaméiil na ziskané vzdélani, rodinny stav

a zdivodu vyhodnoceni hypotézy H3 na recidivu vramci vykonu trestu odnéti

svobody.

Tab. 1 : Vzdélani odsouzenych

zékladni vyucen maturita vys. Skola | z&4dné
l.skupina [21% 19,70% 52% 7,30% 0% 100%
2.skupina  [33,20% 31,80% 10% 3,70% 21,30% 100%
Tab. 1 : Rodinny stav odsouzenych
zenaty svobodny | S druzkou
l.skupina |58% 25% 17% 100%
2.skupina  [30% 62% 8% 100%
Graf ¢. 6 Rodinny stav odsouzenych
Oa
Eb

Zenaty

svobodny

s druzkou
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Graf & 7 Recidiva odsouzenych

[ 1skupina
M 2skupina

V provedeném Setieni bylo zjisteno, Ze u odsouzenych s negativni socialni
historii dochazi krecidive v ramci vykonu trestu odnéti svobody v 81%, naopak

u odsouzenych s pozitivni socialni historii dochazi k recidivé pouze v 19 %.

Setienim byla potvrzena hypotéza H3. U odsouzenych s negativni socidlni
historii je podstatné vetsi pravdépodobnost recidivy pobytu ve vykonu trestu odnéti

svobody nez u odsouzenych s pozitivni socialni historii.
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2. ¢ast Setreni : Tuto ¢ast Setfeni jsem zaméfil na z4djem odsouzenych o
plnéni stanoveného programu zachazeni a to na oblast pracovni, specidln¢ vychovnou ,

zajmovou a vzdélavaci.

Otazka C. 4) Jste ve stavajicim vykonu trestu odnéti svobody zaméstndan ?

Graf é. 8

50
40

30 '
20 O skupina 1

20 M skupina 2
10

40

zameésnan

Setienim jsem zjistil, Ze z celkového poctu 60 respondentii s pozitivni socialni
minulosti je v aktudlnim vykonu trestu odnéti svobody zaméstnano 40 odsouzenych, coz
je 66,7% a celkového poctu 50 respondentii s negativni socialni minulosti jich je

zamestnano 20, coz odpovida 40%.
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5) Mate zdajem o zaméstnani ?

Graf é. 9

zajem o zaméstnani

O skupina 1

62% B skupina 2

Z dotazniku vyplynulo, Ze zdajem o zaméstnani ve vykonu trestu odnéeti svobody
projevilo 62% odsouzenych s pozitivni socialni minulosti naopak pouze 38%

odsouzenych s negativni socidlni minulosti.

66




6) Pred ndastupem do vykonu trestu jste byl zaméstndan ?

Graf ¢ 10

zameésnani pred VTOS

O skupina 1
M skupina 2

Pred ndstupem do vykonu trestu odnéti svobody pracovalo 73% odsouzenych
s pozitivni  socialni  minulosti, s negativni socidalni minulosti pracovalo 27%

respondentil.
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7) Mate zajem o vzdélavaci aktivity ve VTOS ?

Graf é. 11

Vzdelavaci aktivity

25%

75%

O skupina 1
B skupina 2

Zajem o vzdeldvaci aktivity programu zachdzeni projevilo 75% odsouzenych

s pozitivni socialni minulosti, naopak s negativni socialni minulosti pouze 25%

respondentil.
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8) Mate zdajem o nabizené zajmové aktivity ve VTOS ?

Graf é. 12

zajmove aktivity

40%
60%

O skupina 1
Bl skupina 2

Zdajem o nabizené zajmové aktivity programu zachdzeni projevilo 60%

odsouzenych s pozitivni socidalni minulosti, naopak s negativni socialni minulosti pouze

40% respondentii.
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9) Vyhledal jste ve VTOS pomoc specidlnich pracovnikii ?

Graf ¢ 13

)
38% O skupina 1

62% M skupina 2

Pomoc specialnich pracovnikii oddeleni vykonu trestu odnéti svobody vyhledalo
62%odsouzenych s pozitivni socialni minulosti, naopak s negativni socidlni minulosti

pouze 38% respondentii.
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Celkovy zdjem o nabizené pracovni, vzdélavaci, zajmové a

specidlné vychovné aktivity.

Graf ¢ 14

80%:

60%

O skupina 1

40% | B skupina 2

20%

0% -

Graf ¢.14 znazornuje celkovy vysledek druhé casti Setreni, ktery hodnoti celkovy
zdajem dotazovanych odsouzenych o  pracovni, vzdélavaci, zdjmové a specidlné
vychovné aktivity nabizené v ramci programu zachazeni. Odsouzeni s pozitivni socialni
minulosti projevovali zdjem v 74% pripadech, odsouzeni s negativni socidalni historii

sviij zdjem o aktivity programu zachdzeni projevili v 22% pripadech.

Z uvedeného Setieni lze konstatovat, Ze hypotéza HI ,,Neni rozdilu v zdjmu
drogove zavislych odsouzenych o plnéni programu zachdzeni mezi odsouzenymi
s pozitivni  socialni  minulosti a odsouzenymi s negativni socialni minulosti*
se nepotvrdila. Odsouzeni s pozitivni socidlni minulosti maji mnohem vetsi zajem

o nabizené aktivity v ramci plnéni programu zachdazeni

71



10) ZlepSuje vam program zachdzeni pribéh VTOS ?

Graf é. 15

80%

60%

o skupina 1

40% Il skupina 2

20%

0%

Na otazku ,, Zlepsuje vam program zachdzeni pritbeh VTOS* odpovédeélo kladné
75% odsouzenych s pozitivni socialni minulosti, s negativni socialni minulosti kladné

odpovédélo 25% respondentil.
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11) Pomaha vam vykon trestu odnéti svobody zménit své chovani k lepSimu ?

Graf é. 16

O skupina 1

W skupina 2

Na otazku ,,Pomdhd vam vykon trestu odneti svobody zlepsit své chovani k
lepsimu®  odpovedélo kladné 79% odsouzenych s pozitivni socidlni  minulosti,

s negativni socialni minulosti kladné odpovédélo 15% respondentii.
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12) Pomdha vam program zachdzeni k navratu do béZného zpiisobu Zivota ?

Graf ¢. 17

80% -

O skupina 1
W skupina 2

Na otazku ,,Pomdhd vam program zachazeni k navratu do bézného zpuisobu
Zivota** odpovédelo kladne 68% odsouzenych s pozitivni socialni minulosti, s negativni

socidlni minulosti kladné odpoveédélo 25% respondentil.
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Celkovy postoj k plnéni programit zachazendi.

Graf é. 18

80% - 4%
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Graf ¢.17 znazornuje celkovy vysledek treti casti Setieni, ktery hodnoti celkovy
postoj dotazovanych odsouzenych k problematice prevychovy v ramci vykonu trestu
odneti svobody. Odsouzeni s pozitivni socidalni minulosti odpovidali kladnée v 74%
pripadech, odsouzeni s negativni socidalni historii pozitivné hodnotili soucasny zpiisob

prevychovy v 22% pripadech.

Na zdklade provedeného Setreni lze uvest, Ze hypotéza HI ,, Neni rozdilu
v duvére v ucinnost programiu zachdzeni mezi drogové zavislymi — odsouzenymi
s pozitivni socialni minulosti a odsouzenymi s negativni socialni minulosti neni platna.
Odsouzeni s kladnou socidlni minulosti maji vétsi divéru v soucasny zpusob

ptevychovy a projevuji vétsi zajem o nabizené programy zachazeni.
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13.3.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1 Neni rozdilu v diivéfe v u¢innost programii zachazeni mezi drogové zavislymi
odsouzenymi s pozitivni socidlni minulosti a odsouzenymi s negativni socidlni

minulosti.

Stanovenou hypotézu H1 jsem verifikoval. Hypotéza H1 neni platna, Setfenim
jsem zjistil, ze drogové zavisli odsouzeni s pozitivni socidlni minulosti maji veétsi
divéru v uinnost programti zachazeni a v soucasny zpusob prevychovy realizovany ve

Véznici Pfibram.

H2 Neni rozdilu v zajmu drogové zavislych odsouzenych o pInéni programu
zachdzeni mezi odsouzenymi s pozitivni socialni minulosti a odsouzenymi s negativni

socialni minulosti.

Stanovenou hypotézu H2 jsem verifikoval. Hypotéza H2 neni platnd, Setfenim
jsem zjistil, Ze drogové zavisli odsouzeni s pozitivni socidlni minulosti projevuji vétsi
z4jem o pracovni, vzdélavaci, zdjmové a specialné vychovné aktivity v ramci programu

zachazeni nez drogové zavisli odsouzeni s negativni socialni minulosti.

H3 Cim horsi socialni historie drogové zavislych odsouzenych, tim je vétsi

pravdépodobnost vzniku recidivy vykonu trestu odnéti svobody.
Stanovenou hypotézu H3 jsem verifikoval. Hypotéza H3 je platnd, na zikladé

provedeného Setieni lze konstatovat, Ze u drogové zavislych odsouzenych s negativni

socialni historii dochazi k recidiveé v ramci vykonu trestu odnéti svobody Castéji.
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Z.avér

V diplomové praci jsem se veénoval moznosti pievychovy odsouzenych v
podminkach ceského vézenstvi. Zaméfil jsem se na problematiku zaclefiovani

véznénych osob zpét do spolecnosti v co nejsirSich souvislostech.

V teoretické Casti diplomové prace jsem se zabyval prostfedky, kterymi se
snazime UspeéSnou prevychovu véznénych osob v ramci vykonu trestu odnéti svobody
doséhnout. Podrobn¢ jsem popsal pribeéh vykonu trestu odnéti svobody odsouzeného a
zabyval se vSemi aspekty, ktery tento vykon trestu provazi. V této cCasti prace jsem
nastinil strukturu programu zachazeni, prostfednictvim kterého ma vézenska sluzba

zajistit UspéSny navrat véznénych osob do spolecnosti.

Na teoretickou ¢ast diplomové prace tizce navazuje ¢ast empirickd. Provedenym
Setfenim jsem zjistil, Ze drogové zavisli odsouzeni s pozitivni sociadlni minulosti
projevuji zéjem o aktivity programu zachdzeni v 62% ptipadech, naopak drogové zavisli
odsouzeni s negativni socidlni minulosti pouze v 23% piipadech. Dal§im Setfenim
ukazalo, ze u jedincii s pozitivni socidlni minulosti se vyskytuje recidiva v ramci
vykonu trestu odnéti svobody v 19% piipadech, u odsouzenych s negativni socidlni

minulosti v 81% piipadech.

Uroveii vézenstvi je jednoznaéné dana politickou, ekonomickou a socilni
situaci dané zemé&. Pokud chceme byt moderni vyspélou evropskou zemi, musime dbat
na fadnou penitercialni a postpenitercidlni péci a predevsSim zajistit ucelnou prevenci.
To vSe lze pouze s dostatkem odborné¢ vzdélaného a dostateéné kvalifikovaného
persondlu, ktery bude neustdle na véznéné osoby vychovné ptlisobit. V tomto ohledu se

domnivam, ze Vézenska sluzba CR ma zatim velké rezervy.
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Z obsahu diplomové prace vyplyva, jak dilezitd je prevence ve smyslu
pozitivniho socialniho prostiedi, nebot’ pravé socidlni situace v pribéhu Zivota jedince

se nejvice podili na jeho dalsi zivotni perspektive.
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RESUME

Hlavnim cilem diplomové prace s ndzvem " Vykon trestu odnéti svobody jako
proces prevychovy" bylo piiblizeni problematiky penitenciarni péce v co neSirSich
souvislostech. Cilem bylo poukazat na okolnosti, které jsou v procesu prevychovy
dilezité a téz upozornit na prekazky, které uspéSné pievychové odsouzenych stoji

v cesté.

V casti teoretické jsem se zabyval vykonem trestu odnéti svobody a aspekty,
které s ptevychovnym procesem souvisi. V dalsi ¢asti prace se vénuji odsouzenym, ktefi
jsou zavisli na psychotropnich latkach a moZznostmi ptevychovné prace, které jsou

realizovany ve Véznici Pribram.

V praktické ¢asti jsem se zjistil, Ze odsouzeni s negativni socidlni minulosti maji
vyrazn€ negativni postoj k nabizenym programim zachazeni a celkov¢ k ucelu vykonu
trestu odnéti svobody. Z divodu jejich negativni socidlni minulosti a da se fici
1 soucasnosti vznika oproti odsouzenym s pozitivni socialni minulosti ¢astd recidiva

v ramci vykonu trestu odnéti svobody.
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Anotace

Magisterskd prace nazvana ,,Vykon trestu odnéti svobody jako proces
pievychovy* je rozdélena do dvou casti. V casti teoretické jsem se zabyval vykonem
trestu odnéti svobody a aspekty, které s prevychovnym procesem souvisi, moznostmi

ptevychovy drogove zavislych odsouzenych ve Véznici Piibram.

V Casti praktické porovnavam piistup k plnéni programli zachdzeni mezi
drogové zavislymi odsouzenymi s pozitivni socialni minulosti a drogové zavislymi

odsouzenymi s negativni socidlni minulosti

Klicova slova

Program zachdzeni, prevychova, droga, zavislost, vykon trestu odnéti svobody,

odsouzeny, socialni minulost

Annotation

The thesis dealing with “Execution of a punishment of imprisonment as a
process of reeducation® is divided into two parts. In the theoretical part, I dealt with an
execution of a punishment of imprisonment and the aspects which are connected with a
process of reeducation, possibilities of reeducating of drug addicts condemned in the

state prison in Pfibram.

In the practical part, I compare an approach to the programme observance of
treating among drug addicted convicts with the positive social past as well as the

negative social past.

Key words

A treating programmme, reeducation, a drug, an addiction, an execution of a

punishment of imprisonment, a convict, the social past
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3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

10)

11)

12)

Dotaznik Piiloha &1

Jaké mate vzdélani ?
a) zakladni
b) stfedni odborné-vyuéen
c) stfedoskolské s maturitou
d) vysokoskolské
e) zadné
Rodinny stav ?
a) zenaty
b) s druzkou
¢) svobodny
Kolikrat jste byl ve VTOS ?
a) nikdy
b) jednou
c) dvakrat a vice

Jste ve stavajicim vykonu trestu odnéti svobody zaméstnan ?

Mate zajem o zaméstnani ?

Pted néstupem do vykonu trestu jste byl zaméstnan ?
Mate zajem o vzdélavaci aktivity ve VTOS ?

Mate zajem o nabizené zajmové aktivity ve VTOS ?
Vyhledal jste ve VTOS pomoc specialnich pracovnikt ?
ZlepSuje vam program zachazeni pribéh VTOS ?

a) souhlasim

b) nesouhlasim
¢) nemam vyhranény nazor

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

Pomaha vam vykon trestu odnéti svobody zménit své chovani k lep§imu ?

a) souhlasim
b) nesouhlasim
¢) nemam vyhranény nazor

Pomaha vam program zachazeni k navratu do bézného zptsobu Zivota ?

a) souhlasim
b) nesouhlasim
¢) nemam vyhranény nazor

&3

NE

NE

NE

NE

NE

NE



Program zachazeni ve VTOS

Kod vézné: Ptijmeni:

Piiloha ¢.2

Jméno:

Cile programu

DodrZovanim pravnich norem upravujicich VT posilovat volni vlastnosti.
Zapojenim se do praci potiebnych pro véznici si vyvaret si pracovni
navyky . Zapojenim do aktivit organizovanych ve véznici si vytvaiet
navyk na kvalitni traveni volného ¢asu a upevilovat si rezim dne. Snahou
o udrzeni prosocialnich kontaktli omezovat vliv vézenské subkultury.

1| Pracovni aktivity

préce ve prospéch véznice

- préace potfebné pro oddéleni a véznici
- pracovni zafazeni dle moznosti véznice

2| Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne .
Pocet hodin studia na SVS: 0,0000

- sebeobsluzné Cinnosti

- kurz pfirodnich a historickych zajimavosti

- kurz némeckého jazyka

- kurz anglického jazyka

- rekvalifikaéni kurz jednoduché obsluhy restaura¢niho typu

3| Specidlné vychovné aktivity

- individudlni poradenstvi specialisti oddéleni
- poradenstvi Poradny drogové prevence

- relaxace

- pohybova terapie

4| Zajmové aktivity

- sportovni krouzek

- rukodélné vytvarné modelarské ¢innosti
- krouzek spolecenskych her

- poslechovy krouzek

Newr

5/ Oblast utvaieni vnéjSich vztahi

- podpora kontaktu se socialnim zazemim

Piirazené aktivity

Kéd aktivity Typ aktivity Nazev aktivity
P2D17 pracovni pracovni ¢innosti
V2D17 vzdélavaci sebeobsluzné Cinnosti

Tento program zachazeni jsem si zvolil a zavazuji
se jej plnit
datum

podpis odsouzeného

datum

podpis specidlniho pedagoga
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