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Nazev bakalaiské prace:

PlInéni spottebniho kose a hodnoceni vyzivy u stiedoskolskych studenti

Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS
1. Splnéni zadéani bakalaiské prace C - dobre
2. Formalni troven prace, v¢etn¢ jazykového zpracovani C - dobre
3.  Mnozstvi a relevance pouzitych literarnich zdroji D - uspokojivé
4.  Popis experimentl a metod feseni C - dobre
5. Kvalita zpracovani vysledki C - dobre
6. Interpretace a diskuze vysledki D - uspokojivé
7.  Formulace zavért prace D - uspokojivé
Predlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni
C - dobre
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Komentaie k bakalarské praci:

Bakalafska prace je vénovana hodnoceni vyzivy poskytované studentiim ve véku 15-18 let v ramci
Skolniho stravovani.

Prace je logicky ¢lenéna, nicméné obsahuje nekteré formalni nedostatky, jako je napf. nedodrzeni
trpného rodu, nekonkrétni odkazovani na tabulky v teoretické ¢asti, nejednotné uvadéni dolniho
indexu pii ozna¢ovani vitamint, nejednotny format citace literarnich zdroji a netiplné citace ¢lanku
v Seznamu literatury. Navic dojem z celé prace snizuje vyskyt pravopisnych chyb a obcas méné
vhodnych pojmt (mineraly, zdravé potraviny).

Obsahova napln kapitol je obecna a malo propracovana. Doporu¢ovala bych vice pozornosti
vénovat vybéru literatury a s literaturou lépe pracovat, aby byla fesena problematika popsana
podrobngji. V majoritni ¢asti prace je odkazovano pouze na literaturu v ¢estin€, doporucuju vice
vyuzivat i odborné ¢lanky v angli¢tin€ nejen do diskuze, ale také v teoretické ¢asti, napf. i pro
zpracovani kap. 1 o energetickych a nutri¢nich potiebach stfedoskolskych studenttl, kterym je

v kapitole vénovano jen velmi malo prostoru.

Prakticka ¢ast prace obsahuje souhrn vysledkid rozboru spotiebnich kost a nutri¢ni analyzy formou
tabulek a grafi. Bylo by vhodné pe€livéji upravit tabulky, sjednotit jejich format i zaokrouhleni
hodnot procentualniho plnéni. Zvazila bych také slouceni tabulek 6-10 a u tabulek 11-20 by bylo
vhodné jednotky uvadét vzdy u parametru v 1. sloupci. Diskuzi vysledkti by mélo byt také
vénovano vice pozornosti. Je zfejma snaha o porovnani vysledkt se 3 zahrani¢nimi publikacemi
(kap. 7), ale vysledek je opét poméerné obecny a diskuze obsahuje jen minimum informaci.

I pres vysSe uvedené nedostatky piedlozena bakalatska prace splnuje zadané cile, praci doporucu;ji
k obhajobé¢ a hodnotim stupném C - dobfe.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1/ Jak jste vyhodnocovala jidelnicek v ptipadé, kdy jidelna nabizela vybér ze dvou pokrmi?

2/ Jak lze hodnotit nadmérné plnéni komodit ryby a mlécné vyrobky u n€kterych skol (tabulka 5)?
3/ 'V programu NutriPro jste vyhodnocovala dle referenc¢nich hodnot pouze pro divky. Ve kterych
parametrech by se procento plnéni lisilo, pokud byste stejné jidelnicky vyhodnocovala pro chlapce?

V e Zliné dne 27. kvétna 2025

Podpis oponenta bakalarské prace
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