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Ústav: Ústav analýzy a chemie potravin                                                                      

Vedoucí bakalářské práce: Ing. Helena Velichová, Ph.D. 

Akademický rok: 2024/2025 

Název bakalářské práce:  

Plnění spotřebního koše a hodnocení výživy u středoškolských studentů 

 

 

Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS: 

 

Kritérium hodnocení 
Hodnocení dle ECTS 

1. Relevance použité literatury C - dobře 

2. Využití poznatků z literatury C - dobře 

3. Zpracování teoretické části C - dobře 

4. Popis experimentů a metod řešení C - dobře 

5. Kvalita zpracování výsledků C - dobře 

6. Interpretace a diskuze výsledků C - dobře 

7. Formulace závěrů práce C - dobře 

8. Přístup studenta k bakalářské práci C - dobře 

Předloženou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji hodnocení 

  C - dobře 
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Komentáře k bakalářské práci: 

Bakalářská práce je zaměřená na stravování studentů v uzavřeném systému školního stravování.  

V teoretické části jsou zapracovány legislativní požadavky vztahující se ke stravování studentů ve 

školních jídelnách, nutriční doporučení Ministerstva zdravotnictví České republiky k sestavování 

jídelníčků ve školním stravování a nutriční a energetické požadavky pro vybranou fyziologickou 

skupinu, studenti 15-18 let.  

V praktické části byla provedena analýza spotřebních košů ze školních jídelen středních škol 

Zlínského kraje, vyhodnocena pestrost stravy u jídelníčků dle nutričních doporučení Ministerstva 

zdravotnictví České republiky. Měsíční jídelníčky byly následně vyhodnoceny energeticky a 

nutričně v programu NutriPro. 

Výsledky práce jsou zpracovány v přehledných tabulkách a grafech, osloveno bylo celkem  

26 školních jídelen, bohužel spotřební koš byl získán pouze od pěti z nich. Práce má logickou 

strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je vyvážená, duplicity se nevyskytují. Jazyková  

a formální stránka práce je na dobré úrovni, vyskytují se občasné nepřesnosti v terminologii  

i pravopisné chyby. Uvedeno je dostatečné množství literárních odkazů, chybí ale zdroje zahraniční. 

 

Studentka splnila zadaný cíl práce. Pracovala samostatně, problematiku konzultovala. Práce byla 

poznamenána technickými problémy v průběhu zpracování teoretické části práce a tím byl značně 

narušen celkový harmonogram práce.  

 

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm C – dobře.      

 

Vyjádření k plagiátorství 

Systém Theses.cz našel maximální podobnost této práce s jinými dokumenty ve výši 6 %.  

Jedná se o práci původní - není plagiátem. 

Otázky vedoucího bakalářské práce: 

Otázky studentce nepokládám. 

 

 

V e Zlíně dne 27. května 2025                    

 

 

 

Podpis vedoucího bakalářské práce 


