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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

CHarakteristika a složení stravy v souvisloSti s civilizačnÍmi nemocemi
Bakalářka Kateřina Malotová Předínská zpracovala ve své práci problematiku složení stravy v souvislosti s civilizačními chorobami. Charakterizovala nejprve základní složky potravy (bílkoviny, lipidy, sacharidy, vitaminy a minerální látky) a jejich výživovou hodnotu. V další části práce se zabývala jednotlivými civilizačními chorobami, které mohou mít souvislost s nesprávným způsobem stravování. U každého onemocnění jsou uvedena výživová doporučení pro prevenci. V poslední kapitole „Výživová doporučení“ jsou vymezeny nutné změny ve spotřebě jednotlivých potravin, dále změny v kulinářské technologii a v oblasti výroby potravin. 
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 66 stran a má členění obvyklé pro práci rešeršního typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 67 odkazů, z nichž 11 tvoří internetové odkazy a 20 jsou citace zahraničních publikací. Oceňuji zapracování zahraniční literatury, nebývá pravidlem u většiny bakalářských prací.
Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Připomínky k práci: 

· V kapitole „Výživa“ jsou uvedeny odkazy na skripta Fyziologie a hygiena výživy 2003 (Marounek, M. a kol.) Autoři se vymezením pojmů lidská výživa, potrava, poživatiny, strava nezabývali. Měl zde být uveden odkaz na původní materiál Základy výživy 2002 (Pánek, J. a kol.), příp. na učební text Fyziologie výživy pro posluchače studijního oboru technologie a řízení v gastronomii na CD, ze kterého je, dle stejné úpravy, čerpáno.
· Str. 22 - Dělení sacharidů z hlediska jejich funkce ve výživě na využitelné, špatně využitelné a nevyužitelné je uvedeno v „Základech výživy“.

· V kapitole 3.2 je u hypertenze na str. 36 rozmezí doporučeného BMI a zastoupení tělesného tuku v organismu – už je ale uvedeno v kapitole 3.1 Nadváha a obezita, opakuje se.
· Str. 54 „se zaměření se“ – ojedinělý překlep.
Otázka k obhajobě práce:

1. Na str. 44 máte na obrázku 4 uvedenou úmrtnost mužů a žen na srdeční a cévní choroby. Vycházíte z materiálů společnosti pro výživu. Můžete říci, čím je způsoben rozdíl v úmrtnosti na dané onemocnění v Praze a Teplicích? Uvádíte „pánev“, tím je myšlena jaká oblast v ČR? 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                         A – výborně
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