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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


charakteristika  a  složení  stravy  v  souvislosti  s  civilizačními  nemocemi
Cílem bakalářské práce Kateřiny Malotové Předínské bylo vypracování literární rešerše o stravě v souvislosti s civilizačními nemocemi, se zaměřením na složení stravy, její vliv na zdraví, jednotlivá civilizační onemocnění a možnosti různých opatření k zlepšení české stravy. Téma této práce je aktuální vzhledem na fakt, že v ČR je poměrně vysoký výskyt neinfekčních onemocnění hromadného výskytu, a významnou příčinou jejich vzniku je právě nesprávná výživa.

Práce má 66 stran a je členěna do 4 kapitol. V první kapitole jsou charakterizovány základní pojmy z oblasti výživy. Následující kapitola je zaměřena na popis základních složek potravy. V třetí kapitole jsou charakterizovány jednotlivá onemocnění způsobené i nesprávným stravováním. V poslední kapitole jsou uvedena výživová doporučení v oblasti nutričních parametrů, konzumace poživatin, výroby potravin a kulinární technologie, která jsou vhodná pro snížení výskytu civilizačních onemocnění. V závěru práce studentka shrnula zjištěné poznatky o stravě a civilizačních nemocech. 

Jako vedoucí práce můžu konstatovat, že práce je sice obsáhlá, ale srozumitelná, s množstvím informací z velkého počtu literárních zdrojů jak z české, tak i zahraniční literatury. Studentka pracovala samostatně a odpovědně, o řešenou problematiku projevila skutečný zájem, dobrou znalost anglického jazyka i práce s odbornou literaturou.. 
Kateřina Malotová Předínská zcela splnila zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm    A - výborně. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:


A - výborně







podpis vedoucího bakalářské práce

   Ve Zlíně 

       dne    20.5.2008
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