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ABSTRAKT

Abstraktéesky

Prace pojednava o canisterapii jako o jedné ziievgpZivané ve speciatnpedagogicke
p&i. Canisterapie je terapie vyuZzivajici pozitiviispbeni psa na zdraviovéka. Risobi
piiznivé jak na zdravotni stailovéka, tak i na jeho psychicky stav.

Prace je rozélena na teoretickou a praktickeast, kazd&ast obsahujedkolik kapitol.

V teoretické ¢asti je popsana historie a vznik canisterapie, sthlave kterych se
canisterapie vyuziva. Dale se v praénuji typam canisterapie, jejim metodam a formam
pouziti. Jaké madinky na rozvoj pohyboveé, rozumové i citové stramkllienti s fiznym
typem postizeni. Poukazuji na Wbspravného psa, jeho vycvik a canisterapeutické

zkousky.

V prakticke ¢asti jsou uvedeny jednotlivé kazuistiky kliéntktei se pravideld G¢astni

canisterapie. Vysledkem je shrnutinkt canisterapie u jednotlivych kliaint

Cilem préace je shrnuti dostupnych informaci o d¢arapii a sledovani jejihotpobeni

v riznych oblastech schopnosti a dovednosti na kiektgmbinovanym postizenim.

Kli¢ova slova:

Pes, psovod, canisterapeuticky tym, motivace, hrubdtorika, jemna motorika,

komunikace.



ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

Graduation theses deals with the canistherapy asodrthe therapies used in special
educational care. Canistherapy is therapy benegfitiom positive action dog on human

health. It has benefitial effect on both the stEtdealth of human, as well as his mental
state.

The work is divided into theoretical and practiqgart, each section contains several
chapters.

In the theoretical part is described the histord @mergence of canistherapy, areas in
which canistherapy is used. Next the work dealsutltbe types of canistherapy, its

methods and forms. What are the effects on thelolewvent of movement and emotional

sites of clients with different types of disability point out how to select right dog, its

training and canistherapy tests.

In the practical part are given individual casedrigss of clients, who regularly participate

in canistherapy. The result is a summary of theot$f of canistherapy for individual

clients.

The aim of my graduation theses is to summarize aglilable information about
canistherapy and follow up its incidence in variaueas of abilities and skills on clients

with combined disablement.

Keywords:

Dog, dog handler, canistherapeutic team, motivatararse motor activity, fine motor

activity,communication.
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UvoD

Pro svou praci jsem si vybrala téma canisterag@vdScanisterapie se v sgasné dob
objevuje¢im dalcasgji a znamena to terapii za pomoci psa. Jde odpaérmlady zmgsob
terapie, ktery se neustéle vyviji a vznikd u tém dal vice organizaci, které se touto

cinnosti zabyvaji.

Toto téma jsem si vybrala Zidodu, Ze psi jsou pro &évelkou zalibou a jejich &ebné
Ucinky se mi zdaji neutitelné. Z vlastni zkuSenosti vim, jak moc mi psim@ahaji uz jen
po strance psychické. | kdyz mansjaky problém a dostavi se deprese, p&sdonuti
vyrazit na vychazku, hodit mu parkratdek, pomazlit se a spale¢ se probhnout. Mizu
byt rozzlobena jakymkoliv Zsobem, ale nikdy neodolam a ve spaolesti psi se mi na
rtech objevi Usrv. Jsou tak firozeni a upimni, Ze¢lovek se jejich vlivu neubrani. Uz jen
touto malékosti mi poniize depresi fekonat a dokonale se odreagovatestoze
momental® vlastnim pouze jorkSirské teriéry, ¥t@ro praci canisterapeuta nejsou grav
vhodnym plemenem, tento igob terapie m velmi zajimd a v budoucnosti bych se
canisterapeutick&nnosti chtla vénovat.

s v £

Prace je rozélena na teoretickou a praktickotéist. Kazdacast je tvdena rkolika
kapitolami. V kapitolach teoretick&asti se zawiuji na historii a vznik canisterapie, na
typy, formy a metody praktikovani canisterapie. Zami se na vhodny vyy psa a
canisterapeutické zkousky, kterymi musi tym prdja. podminky a pravidla, které je nutno
sphovat pro moznost aplikovani terapie v pra&ast prakticka zahrnuje samotny vyzkum,
ve kterém vychazim zfpadové studie, uvadimekolik kazuistik. Dale byla pouZzita
metoda pozorovani a rozhovoru. Zém praktick&asti jsou vysledky Sg&ni, ke kterym
jsem dospla na zaklad pozorovani a rozhovorpii vlastni €asti canisterapeutickych

setkani.

Jako prosedi pro swj vyzkum jsem si zvolila Zelenyuan pohody v Hodonih Toto
zaizeni jsem jiz #dve navstivila, abych si vyzkouSela co obnaSi pragmstizenymi
jedinci. Prvni den jsem Sla s velkou obavou, Zarmki sama sebe. Bylo by pra: melké
zklamani, kdybych zjistila Ze tito lidé jsou mi hfigemni a Ze se naérmedokazi divat
jinak, nez s litosti nebo jeéShar s odporem. Bhem prvnich par minut ze drale veSkera
nervozita opadla a byla jsem neskumtepotSena tim, Ze dokadzu postizerdi dnimat tak,

jak jsem si pedstavovala. Jsou to lidé, ktenaji jen swj swt, ale dokazi se zépradovat
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mnohem ufimrgji, nez kterykoliv zdravy jedinec. Prozivaji radokisku, zlost a dalSi
béZzné pocity, které prozivaji zdravi lidé. Narozdil més, zdravych, nepouZivajiepvaku

a fales.

Cilem préce je sledovat vliv canisterapie na kormamé postiZzeni klieatzaizeni. Jeji
vliv na rozvoj klienta viiznych oblastech, jako je komunikace, mobilita, kiztaokoli, ke
zviratim, citové a jiné schopnosti a dovednosti. Vyzkumngzgarkem je pt klientd, kteri

jsou Eastniky individualni i skupinové canisterapie.

Data si budu zaznamenavat na zaznamovy arch. Bdté gokrgovat metodou vytu@ni
trsi, kdy v textu budou vyhledavana data na zaklggich podobnosti. Podle¢hto dat

budu vyvozovat zary o vlivu canisterapie na jednotlivé klienty.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM zVi RAT

Ne kazdy si uwdomuje, Ze zvata jsou v naSem Zivotvelmi dilezita. Jsou nam
spole&nikem doma, na cestach, tirpdé, pro mnohé jsou i partnerem v z&tmani.
Spousta lidi sedkdy i newdomky svému zveti swiuje se zazitky, se svymi problémy a
dostava se mu uspokojeni a pochopeidsipze nam zie nedokaze poskytnout radu a
slovre vyjadit svij zdjem. A nemusi jit vZdy o psa, d ¢i podobného mazlka. Jsou
lidé, kteri zbozuji ryby, ptakyci Zelvy a i €mto tvoitim se swétuji se svymi myslenkami,

pocity a zazitky Bzného vSedniho dne.

OvSem pes je nesparmejstarSi, nejvSestragjfi a cloveéku nejblizSi domaci zie.
V zasad se chova stefhjako jeho prajedci, po kterych z#lil inteligenci, své dokonalé
smysly a spolk&enské chovani. Pes je vlastnmnohem vice spatensky tvor neZlovek,
nevyskytuji se u & projevy sobeckosti a je mnoherssitsji svazan se svou SrEeu.
(Kholova H., 1998)

VyuZzivani zvfat je stej staré jako jejich domestikace. Zatia byla vyuzivana od davnych
dob k fiznym ¢innostem a druim pomoci. Mezi nejvice vyuZivana aia patili uz

v minulosti koza a pes. Pes byl vyuzivanuznych funkcich, nafklad jako pes
pastevecky, hlidaci, lovecky, ale také i jako depfaKrong téchto funkci zastaval i
funkci hygienickou a spotenskou. To potvrzuje néglad spoléné politbivani psa a jeho
pana. V poz#Sich dobach dochazelo k jejich uctivani az zboZani. (Kolektiv autat,
2007)

1.1 Zvirata jako komunikaé¢ni prostiedek

Zvitata jsou takeé vitanymiednmetem rozhovait s ostatnimi lidmi. Neni nic jednodussiho
nez navazat kontakt s cizi osobou piedictvim zviete. A to niizu potvrdit z vlastni
zkuSenosti. Je to rok, co jsme se #asvtali do nového bytu v panelovém danBéhem
prvniho dne jsem se seznamila s polovinou obywiigiu a to jen diky nasim fo®, ktefi

si neodpustili vzajemnécachani. Kazdy den se potkavanie \yenieni a psi jsou pro nas
neustale v&knym tématem k rozhovoru. Asi jako kdyZz se setkawagiminky, kdyz jdou
s cEtmi na piskovi&t. Jsem si jista, Ze kdybych nevlastnila psa, g&8€& by jsme byli

v dome naprosto cizi a nebyla byilgzitost s ostatnimi se seznamit.
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Diky zviratim, dokazi naprosto cizi lidé navazovat kontakty ratgsstvi. | uzakeny
introvert rozvaze jazyk, kdyZzékdo zaveddet na jehoctyinohého mildka. ProtoZze kazdy

milovnik zvirete dokaze o svém stemicku hovdit celé hodiny a pigd je co vyprast.

1.2 Léécive ucinky zvirat

Nekteri 1&Citelé terapeuticky vyznam zwt zcela zavrhuji, ale n&sti je i spoustagth,

kteri v silu zviat Wi a k l&€b¢é je vyuZivaji. Zviata klad® ovliviuji jak fyzicky, tak i

psychicky stawlovéka. Vliv na psychickou stranku je velmildzity. Zvirata dostavaji
pacienty do duSevni pohody a to tim, Ze nejsoun@adova jako lidé. Zv@ dokaze
¢lovéka milovat s nefedstiranou laskou a takigobi antidepresivin Se zvifaty lze vzdy
néjakym zpisobem komunikovat, dok&zi wvycitit lidské rozpoldzerNegemysli
vypotitaw, nehodnoti, co z dané situac&za kapnout dobrého. Présssou ugimna a

raduji se z naklonnosti svého pana.

Z téchto chvoda si zdravotnicka z@zeni, domovy tichodd, Ustavy socialni g, ale i lidé
v béZnych domacnostech finuji zvirata. Kron¢ zlepSovani komunikace a psychické

atmosféry fisobi zvfata i na dalSi strankjfovéeka.

Tim, Ze poatebuji pravidelny denni rezim agésvé majitelei pacienty nuti k cilenému a
soustedEnému chovani a to bez ohledu n&k.vTuto skuténost jsem si odtila opst na
vlastni Kizi a to u své dvouleté néte Samoejmé malé di€ to nevnima v pravém slova
smyslu, ale jde vigt, Ze &koliv newdomky, poteby zviete vnima. Kdyby byla s mymi
psy ve styku derf) urtité by si z&ala osvojovat uiity rezim a zafixovala by si jejich
potreby acinnosti kEhem dne. | kdyZ fijedeme pouze na vikend, vi, Ze musi dat sk
papat a chce je nakrmit. Postupéasu by si osvojila i to ostatni acada by dodrZzovat

jakysi denni rezim. ¥déla by, Ze v utitou dobu musi pejsci jist, jit ven a podébn

Setkala jsem se i s nazorem, Z¢,diteré vyfista v rodig se zvietem, dokaze lépe zvladat
Skolni rezim. Jelikoz je zvyklé poskytovat iti urité sluzby v uitou dobu, neni prod
problém dodrZovat Skolni dochazku, vymezitas pro deni a domaci ukoly a podobn

Ménre se u &chto dti vyskytuje zaskolactvi.

V Ustavech a zé@zenich, kde chovaji zkdta, byla prokazana mensSi sebia antidepresiv,
plen i uklichujicich a donucovacich prostki. Navic se celkoy zlepSila komunikace

uzawené komunity klient s vrejSim swtem i mezi klienty navzajem. V Ustavech, kde
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zvirata vyuZzivaji, mizou Kklienti z velkéc¢asti gevzit odpo¥dnost a tim jsou nuceni
orientovat se na soéasnost a budoucnost, misto toho, aby se zabyvatiulosti.
Zamestnanci tak nemusiénovat klientim takovou pemiru pozornosti a tim se zatwge i
syndromu vyhteni. V k&Znych Ustavech, kde nevyuZivaji iati vSe zastavaji
zanestnanci. Klienti tak mohou byt zbaveni odgdumosti sami za sebe, jelikoz
zanestnanci se snazi dosadhnout co nejijgiimo chodu zdzeni a tak se omezuji pouze na
zakladni pateby, jako jsou klienta nakrmit, umyt, obléct a poab Postizeni tak navic
mohou nabyt dojmuipbyt&nosti a méécennosti. Za své postiZzeni se stydi.(Nerahdzi
2006)

Lécebnou moc uplabvali lidé zandrné jiz v minulosti. V Belgii byla zviata vyuZivana
jako dophkova terapie zdravo#n postizenych jiz v osmém az devatem stoleti. Od
osmnactého stoleti fungoval v Anglii Ustav pro duenemocné, ktery byl zaloZen
quakery. V tomto zdzeni n€li pacienti k dispozici malou zahradku &kolik malych
zvirat o ktera se starali. MniSi z klaStera v Yorku alagovali jiz pred dvmi sty lety, Ze
nemocnému duchu &la pomiZze motlitba a zve. DalSim z#Ezenim, které vyuzivalo
lé¢ebnych dinki psi, koéek, ovci, koz a pozgi i ptdki a koni, bylo centrum pro
epileptiky v 19.stoleti vémeckém Bethelu. V moderni a razsié podob funguje toto
zarizeni do dnes. Prvni vyuziti zat v nemocnicich se podle dochovanych zprav udalo
v roce 1919 v USA, kdy psi byli vyuzivani jako karadi ke hram. V Napoleon$armaa

byli vyuzivani psi pro vyhledavani zramych. Od roku 1942 byli v New Yorku nasazovani
psi pro rehabilitaci vatsmych zragni letai. Kvali Spatnym dokumentacim musely byt
védomosti a zkuSenosti minulych generaci postupmovu objevovany moderni¢gou.
Proto az vroce 1966 bylo zalozeno rehaldfifacentrum pro zdravodn postizené

v Evrops, Beitostolen. Vtomto centru byli séésti I€ebného rezimu psi a kén

V Americe doSlo k negtSimu pfilomu vroce 1969, kdy byla zasluhou psychiatra
B.M.Levinsona obracena pozornost l&Ha véejnosti k moznosti vyuzivani psjako
.Koterapeut”. Roku 1982 polozil metodologické zasadydwi discipliny ,pet-facilitated
therpy”. Zaatkem 80.let fedlozZili veterinarni Iék& z Pensylvanské univerzity
komentovanou bibliografii k tomuto tématu. Koncef &t vznikla spolénost provadjici
dalsi vyzkumy lidsko-zwecich vztab. Vroce 1992 vznikla mezinarodni asociace
IAHAIO zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické ligpce aktivit se zwaty. Ceska

republika je¢lenem této asociace od roku 1995, prexhtictvim narodni asociace AOVZ.
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O nejwtSi rozmach tohoto&dniho od¥tvi se zaslouzily Spojené staty americké, kde se
vyskytuje fada vyzkumnil, jako jsou nafiklad B.M.Levinson, manzelé Corsonovi,
Friedmannova, Katcher, Lynch a dalSi. (Kolektivaaiut Zooterapie ve sile objektivnich
poznatki. Dona s.r.0.,2007. str.27-29. ISBN 978-80-7322-6D9

1.3 Zooterapie

Zooterapii se rozumi pozitivni ackbné fisobeni zviete naclovéka. MiZze se to tykat
zlepSeni stavu \vienych oblastech, négillad zlepSeni pasti, zmirreni stresu, zlepSeni

komunikaceii motoriky.
Pro definici zooterapie existuje&kolik kritérii:

a) zviteci druh — pes, K#ia, kin, volné Zijici zvirata, drobnd domaci Zaia,

hospodéska zvfata, exoticka zvata, gipadre jejich kombinace.

b) metoda zooterapie — aktivity za pomociiati(AAA), krizova intervence (AACR),
vzklavani (AAE), terapie (AAT)

c) forma zooterapie — nd¥&mni program, rezidentni program, jednordzové ativi

pobytovy program, zasah krizové intervence
d) zpisob prace — prace samostatnda, spolupréiagika tymi

e) sloZzeni pracovni jednotky — zei + zooterapeut + 2z, klient x zvie +

zooterapeut, klient + personal

f) pocet zviat — zooterapeut + jedno ¥@j zooterapeut + vice zat

g) pocet klienti — individualni zooterapie, skupinova zooterapie

h) analyza cilové skupiny — analyza zejména dikuy pohlavi, diagnézy, vzthni,
vnimani role zwete ve spoknosti

i) analyza zdravotniho stavu — zdravycasr®t nemocny, v rehabilitaci, zdrava@n

postizeny, se specifickymi poruchami, dlouhoglabmocny, umirajici apod.

j) analyza socialnich vazeb a dynamiky predi — izolovany, osa&ly, v rodinném

prostedi, v z&izeni, v azylovém pro&di, v ohroZeni apod.

(Kolektiv autofi. Zooterapie ve sfle objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.30-31.
ISBN 978-80-7322-109-6)
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Existuji mizné zmisoby zooterapie. Za zooterapii séz®@ povazovat ndfklad hra, tizna
cviceni, polohovani, p& o zvfe nebo pouhd motivace ke komunikaci. VyuZivatm
muzeme tznych ponticek, jako jsou najklad hraky, micky, pamisky, voditka a dalSi.
Jak jsem se jiz zminila, zooterapie je obecny papemterapii za pomoci zigt. Druhi
zooterapie existujedkolik, podle druhu z\ete, které je pro terapii vyuzivano. Jsou to
nejznandjSi canisterapie, hiporehabilitace, felinoterapilfinoterapie a men znamé

lamaterapie, insektoterapie a ornitoterapie. (Kiblehkutort, 2007)

Existuje rekolik typt zooterapie, které se rozliSuji na zakigmbuzité metody. Jednim
Z typu zooterapie je typ AAAli aktivity za pomoci zvfat. Jde o spodenskoucinnost,
kdy je hlavnim cilem zlepSeni kvality Zivota kliantgipadré piirozeny rozvoj jeho
socialnich dovednosti. DalSim typem je typ AAT,njédse o terapii za pomoci #ai.

V tomto giipadt se zansiujeme na zlepSeni psychického nebo fyzického dthgnta. Na
rozSteni nebo zlepSeni vychovy, &évani nebo socialnich dovednosti klienta se
zan®iuje metoda vz&lavani za pomoci zvat, AAE. Metoda krizové intervence za pomoci
zvirat, AACR, se za®tuje na odbouravani stresu a celkové zlepSeni pdy@d nebo

fyzického stavu klienta.
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2 CANISTERAPIE

Pojmenovani Canisterapie vzniklo sloZzenim dvou slde canis, latinsky pes,iackého
terapie, coz zamena ¢lga. Canisterapie je vlastnzpisobem terapie, kdy dochazi
k vyuzivani @inka a pisobeni psa na zdradovéka. Jde o vzdjemnou pozitivni interakci
mezi psem &lovékem. Pestlovéka svym pfisobenim fivadi do psychicke, fyzické a
socialni pohody. Uplatije se jako pomocna psychoterapeuticka metoidgegeni tiznych
situaci, kde jsou jiné metody n#iné. Vyuziva se pro zlepSeni psychosocialnihovidra
klientd s mentélnim, smyslovym &lésnym postizenim. Zaroiego miZzou byt ale Kklienti

s epilepsii, v oblasti psychiatrie, geriatrie, gsyjlogie ¢i logopedie a jinych oblasti. U
vSech tyfi pacienti, s iznymi zdravotnimi potizemi atizného ¥ku psi zmsobovali
zlepSeni nalady a #h uklidnujici efekt. OvSem nemusi se vzdy tykat pouze kien
s postiZzenim, ale da se vyuZit i u osob, kde hnagfiklad deprivace, pocity nejistoty,
samoty. Canisterapie je totiz velmi vhodnym maiinian prvkem k utitym ¢innostem, ke

zlepSeni psychiky a socialnich vazeb. Je ¥peBh stereotypni napirdne v zézeni.

Canisterapie nam ide umoznit lépe navazat kontakt s lidmi,tktebtizre komunikuji
nebo pi praci scito¢ deprimovanymi, s autisty, u dlouhodomemocnych, §
depresivnich stavech a podébiKontakt psa a klienta nesmi byt potencionalnimojzn

zdravotnich ani psychickych obtizi Zadné z&astrénych stran.

2.1 Vznik canisterapie

Autorkou terminu Canisterapie byla vroce 1998ndi Lacinova, pedsedkyd Ceské
canisterapeutické asociace (zaloZzena 2003). SgotdmiZzenim Filia byla pkopnikem a
oswtovym pracovnikem vtomto oboru. Vyttia prvni metodiku léebnych kontaki
handicapovanych &i se s#&ovymi psy. Vroce 1999 byla canisterapie definovana
Galajdovou jako ozrigny zmisob terapie, ktery vyuziva pozitivnihdigobeni psa na
zdravicloveka. (Kolektiv autof, 2007)

Prvni ucelené aifsné standardy prodébné vyuziti p& byly v ceské republice vytueny
ve sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVORAR.. Zg&atkem 90.let se
canisterapie vyuzivala pouze ojedle) nag. v Ustavu socialni @& Kocianka v Braa nebo

pii lécbé psychiatrickych paciefit v Psychiatrické I«&ebre v Bohnicich v Praze.
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(Nerandzt, Z. Animoterapie aneb Jak nasiawa umi l€it. 1.vyd. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01809-8. str.26,31)

Ceska canisterapeuticka asociace byla zalozenazaj@ujici organizace. A to z toho
duvodu, Ze vznikal@im dal vic samostatnych regionalnich organizacy/b@la mezi nimi
vzajemna komunikace a spoluprace. DoSlo tak k nej@&mu pojeti canisterapie a jejimu
dalSimu vyvoji. Hlavni rozdily byly v podminkéch ilehi certifikdti pro praktikovani

canisterapie a v poZzadavcich rfgppavu canisterapeutického tymu. (Neraid2006)

Vyuzivani psich pomocnikjako spolu-léiteli je dnes jiz uzndvanym oborem, ale neustéle
se ustanovuje a toigdevSim po strance legislativni a metodologickénigarapie je
ozna&ovana za saiast metod, které slouzi k podpopsychosocialniho zdravi lidi vSech
vékovych kategorii, p niz se vyuziva fitomnosti psa. raz se klade igdevsSim na
problémy psychologické, socid@nntegra&ni a citové, druhotnymusobenim je fisobeni

na fyzické zdravi a zahrnuje spis slozku mativa(Nerandai, 2006)

2.2 Uéastnici canisterapie

Canisterapie se Zdéshuje celarada subjekt a’ uz gimo nebo neffmo. astniky musi
samozejm¢ byt pes jako koterapeut a majitel psa neboli ¢arapeut, ktd tvori
canisterapeuticky tym a klient. Kr@ntéchto jiz zmirgnych aktéh se @astni specialista
v pomahajicich profesich, zdraveétsocialni instituce, rodin&i jiné sociélni prosedi
klienta a dobrovolnik, ktery pomahdi praci s klienty. Mezi nejmé &astniky nizeme
fadit organizace sdruZujici canisterapeutické tyragtarinarniho Iék@. (Kolektiv autoi,
2007)

Jednu z hlavnich roli ovSem hraje canisterapeutigky coZ je dvojice psovod a pes. Mezi
nimi musi byt dokonaly vztah a spoluprace. Pes g& wrientovat na svého psovoda, ktery
mu musi dokonaletdéiovat, znét jeho reakce a chovanikiadné znat chovani a povahu
psa je dlezité proto, aby mohl psovod dat svému psovi té@amou vychovu a cileéna
speciali jej pripravovat k této praci. Stejrtak psovod musi byt proSkolen, aby spoée
se svym psem mohli projit specialnimi zkouSkamierét jim umozni vykonavat

canisterapii.

Klientem pro canisterapii e byt pongrné Siroka skupina jediric s fiznym typem

postizeni. Na jeho zaklada déle pak na zé&kladindividualnich schopnosti, zajma
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vlastnosti klienta, jeho&u a stanovenych dila moznosti wime formu canisterapie. Ke
kazdému klientovi musimefigtupovat individuély, jelikoz kazdy z nich ma rozdilné
postoje, dovednosti, znalosti a tak dale. Jedirgésadami s obecnou platnosti jsou ty, Ze
musime klienta ddle znat, musi se podrobit canisterapii dobro¥olmusi na ni byt

piipraven a je nutné ziskat si jehévdru a spolupraci.

Zminovany specialista v pomahajicich profesich je zdmy jelikoZ je odbornikem po
strance zdravotnické, socialni nebo pedagogickécidlista je dlezity predevsSim u
terapie za asistence psa. Odbornikensam se svym psem fitocanisterapeuticky tym.
Zatizeni, ve kterém se canisterapie provozuje plnuduakci tim, Ze tutainnost vibec
umozni a také se podili na vhodném drybklienti a sestavovani programu. Velkou
pomoci i canisterapii je dobrovolnikckoliv tteba wibec nevlastni svého psa. Staby
se 0 tuto terapii zajimal a wnpracovat s klienty. Podili se na realizaci progua
V nékolika rovinach fisobi rodina. Zalezi na tom, zda pracujeme s&asp ¢i seniory
nebo @tmi. Jde-li o dosgé a seniory, zapojujeme do canisterapie partpgipadre SirSi
rodinu. V @ipac déti jsou to hlava rodice, kitgi se terapie &astni. Rodina totiz umozni

spontanni komunikaci, spa@ieé zazitky. (Kolektiv autdr, 2007)

2.3 Typy canisterapie

Canisterapie iive byt provadna bul’ skupino¥ nebo individuald. Fri individualni
canisterapii se zattujeme na fimou praci canisterapeutického tymu s klientem gha
rozvoj. Terapeut si vede dokumentaci a spolu dmal§icastniky terapie, jako jsou
personal zéizeni, pedagogovéi rodice, stanovuje dii cile a problémy, které maji byt
piednttem nav&tvniho programu. Vipad skupinové canisterapie je vyzadovana
snasenlivost mezi psy ve skupia jejich nekonfliktnost. Pes se stava pro skupinu
jedince nejen spotaikem, ale i vychovnym pragtdkem. Rsobi na rozvoj verbalni a
neverbalni komunikace, hrubé a jemné motoriky,ndéiee v prostoru, pacient se snazi na
psa koncentrovat a zvySuje svou pozornost, daleoseji socialni cini, zlepSuje se
kvalita Zivota a v gkterych gipadech mize dochéazet i ke snizovani agresivity pacienta.
Existuji mizné aktivity a formy, progednictvim nichz miZze canisterapie probihatijpadre

pak jejich kombinace. Jsou to:

s

- Navstvni program - je nejroz§ergjSi a nejpouziva¥)si v ceské republice. Nav&tni

program se odehrava na@aegdem dohodnutém méstpokazdé ve stejnémasovem
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intervalu po witou dobu. NejlepSi je, kdyz do ifaeni dochazi vice
canisterapeutickych tyfm Je to vyhodou jednak z tohdiwbdu, Ze si klient rive
vybrat vhodného psa na zakéaezajemnych sympatii a jedna ¥ipact onemocgni
psa nebo psovoda se mohou vzajemastoupit, aniz by doslo k naruSeni souvislého
pribéhu canisterapie. Stajriak jako klient si mze na zaklaglsvych sympatii vybrat
vhodného psa, tak i psovodiae mit blize k ufitému typu kliend. DalSi vyhodou
navsévniho programu je moznost prowhdej i v domacnosti klienta. Zidvodu
pohody a zdravi psa nesmi byt névgtpiilis casté, aby nedoSlo KegiZovani psa.

Nejlepsi je piblizn¢ jednou az dvakrat tydrpo dobu jedné hodiny.

- Pobytovy program — jde o jednorazovy, ifpadré pravidelny pobyt Kliernit
v prostedi, kde se provozuje canisterapie nebo pobking zandfeny na
canisterapii. Jsou to hla¥rtdbory, pipadré pobyty na ekofarmach. Tabory u nas
porada nafiklad ZSF JU ve spolupraci s vycvikovym canistetdjptym sdruzenim
.Hafik. Aby mohl byt tdbor usp@dan, musi byt ddb zvolen poet
canisterapeutickych tyfina klienti, ve spravném poé#nu. Stejrt tak dolie musi byt
vybrani i psi, nesmi mezi nimi bygjaké rozepe a nesnédsenlivost. Hlavnim cilem
tabol je zlepSeni socialniho stavu kliénzlepSeni komunikace ve skupirZ SF JU
porada tyto tdbory od roku 1998. pobyt trv&3imou dva tydny. Hlavni rozdil mezi
béZnym dtskych tdborem a taborem z&mnym na canisterapii je v praktikovani
canisterapie a ve specifické skupiféti. Hlavnim cilem je ziskat pozitivnitigtup a
navazani pozitivnino vztahwtil ke zviatim. Mezi pobytové programy s@adi i

rekondéni pobyty.

- Rezidentni forma —v tomto @ipad je velmi dilezité, aby v z&ézeni byla pitomna
minimalné jedna zodpo¥dna osoba, ktera ma zkuSenosti jak s kynologii,itak
zooterapii. Tato osoba koordinuje kontakt psa enkyi, zarove zaji¥uje psovi
vycvik, dostatény odpainek, p&i jak o zdravotni tak psychicky stav, stravu, pohyb
a dalSi pro z¥e dilezité poteby. Je dlezité, aby byla psovodem pouze jedna osoba,
piestoZze se 0 psa vitzeni stara vice osob najednou. Z tohotwodiu jsou pro

rezidentni formu zooterapie lepSicky, papouscti kralici.

- Canisterapeutické akce —jsou to jednorazové,ripadré kratkodobé aktivity pro
Sirokou véejnost nebo naopak pro uzamy kruh klient. Canisterapeutické tymy se

muzou podilet na uejnych prezentacich, semiféh, pgrednaskachkei setkanich.
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Nejcastji probihaji na Skolach a v Ustavnichtizenich u klient vSech ¥kovych

skupin, nejasgji ovSem u dti.

- Kombinované aktivity — tyto aktivity Ize vyuZzit pro zpe&ni canisterapie, iiie se
kombinovat s jinymi druhy zooterapietipadré pak s aromaterapii, muzikoterapii a
arteterapii. Canisterapeutistava zodpotdny a psa, ale spolupracuje s dalSimi

osobami, které maji odborné \&ahi a zkuSenosti s ostatnimi formami terapie.

- Krizova intervence — hlavnim cilem tohoto typu canisterapie je zrémindopadu
krize na psychikwlovéka, kterému hrozi krize,fjpadré se ocitl v jeji blizkosti.
Nevyhodou pro psa a canisterapeuta je vzdy neznprostedi, ve kterém
canisterapie probihajznoroda cilova skupina, co s&dyjak wku klients, tak jejich
potrebnosti. A to z tohoid/odu, Ze krizova intervence byva praktikovanaiiidad
v pripadt zéplav, pozdr a jinych girodnich katastrof, ip hlaSeni vybusnin, Gniku
plynu v bytovych jednotkach, nalezu mignaria nehumannich podminek a dalSich

podobnych situacich.

2.3.1 Individualni canisterapie

Jde o setkani jednoho klienta s jednifipadré vice canisterapeutickymi tymy. Vyhodou
je, Ze se mizeme zariit na poteby jednoho klienta a na jejich zaksacileré pasobit na
jeho rozvoj. Tim, Ze se terapiecastni pouze jeden klient, dochazi k uzSimu a
intenzivrgjSimu kontaktu mezi nim a psem. Také okolni rusivéy jsou mnohem niZsi.
Cely program se tak e odvijet a fizpusobit potebam jediného klienta. Nevyhodou je
ovSem narénost natas, pokud bychom cklt do terapie zahrnout vice kliehtNa kazdého
musime mitéas zvlas. Navic mize dochazet k zavistivosti, pokud dojdghém terapie

k uspokojeni pouze¢hkterych klienti v zatizeni. To se daipdpokladat, jelikoz pes nesmi
byt prettZzovan a canisterapii e praktikovat jen wity ¢asovy Usek. #padré je mozno

pro uspokojeni vice klieaitmit i vice p§, aby byla zaZ mezi & rozctlena.

2.3.2 Skupinova canisterapie

Pti skupinové canisterapii je jednou z ndgFit¢jSich &ci zvolit spravny porr klienta a
psi. F¥i programu musi totiz byt vSichni klienti zapojgak docinnosti, tak do kontaktu se
psem. Skupinovou canisterapiét§inou organizuje &idi jedenc¢lovek. Je nutné, aby

jednotlivé aktivity bylyiizeny, aby gimé aktivity byly prokladany aktivitami vyuZivajioi
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pouze psi téma a to z tohaveddu, Ze pes ptebuje také odpinek. Je zde dkolik
vzajemna znamost psnesmi mezi nimi dochazet k zadnynietstm a rozepim. Také
klienti musi byt se psy a jejich gebami dobe sezndmeni. Klienti musi byt sezndmeni
s tim, jak se pes projevuje a jak se chova, jafjujeana wité podrity, co pes pdebuje za
p&i, vychovu a jaka jsou pravidla kontaktu se pseakélje dobré umoznit kliefnin p&i

0 psy. Po celou dobu terapie musi byt nad psy ausbhled.

Kazdy klient ma své preference a kazdému z niclib$giné plemeno, jiny pes,tauz na
zaklad barvy, velikosti, temperamentu nebo jinych kritéA praw v tom je dalSi vyhoda
skupinové terapie. Kazdy klient si totizaie vybrat psa, ktery se mu nejvice zamlouva a
bude vyhovovat jeho pozadawk. DalSi vyhodou skupinové canisterapie je, Ze elojd
k uspokojeni vice klieitv zaizeni, ovSem dani za to je, Ze je velmi omezenanogizZ

specifikace individualnich dila jejich napiovani.

Metoda skupinové interakce vznikla hlgvna zaklad moznosti vyuzivat skupiny fs

v interakci se skupinamiét. Jedna se o technicky i finen& pomerné nar@nou zalezitost,
vyZadujici specifické podminky a zZime& personalni nasazenic¥ské republice se v tomto
ohledu zatim angazovaly hlavrdw organizace. Sdruzeni Filia z Brna a ZSF JU ve
spolupréaci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenHAFIK, které tuto metodu
pravidelr® pouzivaji na svych ozdravnych pobytech a taborede. Zadouci, aby tuto
metodu pevzaly i jiné organizace, nebgde o metodu mimi@dre efektivni, vzdy ovsem

s pislusnou modifikaci pro pouzivana plemena. Jedné peogram, ktery je specid@n
vypracovan za delem vyuzivani itomnosti pd na akcich pro &i. Duraz je kladen na
vyuzivani skupinovych fenoménkteré v takovéto konstelaci zakanitznikaji. Psi jsou
na akcich vyuzivani jako ietini téma, nikoliv jako dopkova atrakce. Historicky prvnim
vyuzitim této metody byly ozdravné pobyty s canmegpd, pdadané Sdruzenim Filia
v letech 1994-2003, celkem jich bylo 22. Autorkeyreem vyuzivala své vlastni stiky

12 aljaSskych malamiut pro pomoc zdravotn a social@ handicapovanym &em a
mladezi. Programy byly tematicky zafeny jako pobyt na AljaSce a vSechny htyninosti
mely tento Ustedni motiv, do 8hoZz byli s@ovi psi z&lenovani. (Kolektiv autoi.
Zooterapie ve sitle objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.82-83. ISBN 978-80-
7322-109-6)
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2.4 Metody canisterapie

2.4.1 AAA ( Animal Assisted Activities)

- aktivity za pomoci p& Jde o navsvy pro radost, jejichz hlavnim smyslem je pozvednut
kvality Zivota Kklienfi, nag. v domo¥ dichodd. Tuto sluzbu obvykle provozuji
dobrovolnici, ¢ili canisasistenti, pod dohledem osokiygécich o klienty a navazuje na

dalSi voln@asové aktivity v zézeni.

2.4.2 AAT (Animal Assisted Therapy)

- terapie za pomoci fisJde o podfrnou rehabiliténi metodu se zagrem podilet se na
lécb¢ urcitého typu zdravotniho problému nebo poskytnutivyilklientim, ktei se ocitli
V negiznivé zivotnic¢i socialni situaci. Terapii za pomocitpgede vzdy odbornik, ktery po
celou dobu zodpovida za klienta. Podle charakigmoosti a prosedi bul’ sowasre vede

svého psa nebo spolupracuje s dalSi osobou.

2.4.3 AAE ( Animal Assisted Education)

- vzcklavani za pomoci fis Tento typ canisterapie provozuji pedagogové @ask a
vzklavacich z&izenich a to bdi na Urovni obech oswtové nebo cile®jako prostedek

pii vzdélavani Zak se zdravotnim postizenim nebo s poruchatani

(http://www.canisterapie.cz/ct-slovnicek-canisteeaptm)

2.5 Techniky canisterapie

2.5.1 Cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky

Hrubou motoriku mizeme rozvijet tznymi ¢innostmi za pomoci psa. Jsou to fklad
slalom mezi psy, polohovani néldé psa, pelézani, podlézani a obchazeni psa, aportovani

hratek, chize a 8h se psem,fetahovani se o htky a dalsi.

2.5.2 Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky

Jemnou motoriku izeme zdokonalovat néflad rozepinanim a zapinanim obojku, jeho

nasazovanim, ipinanim a odepinanim voditka, nasazovani a sundamahubku,
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hlazenim, kart&ovanim, krmenim psa, podavanim parlskznych velikosti, tvar a
barev, vyndavanim pamigla odnén z riznych nadolEi obalki, zapinaninti odepinanim

sponek na srsti psa a pod¢bn

2.5.3 Cinnosti pro rozvoj komunikace

Pro rozvoj komunikace izeme vyuzivatizné hry, snazime se riégad pojmenovavat

7

asti €la psa, popisovatiznécinnosti, které pes préwkla, iikat co pije, co ji,

Z v

jednotlivé¢

muzeme psovi vypraldt razné zazitkygist knizky, davat povely.

2.5.4 Cinnosti pro rozvoj rozumovych schopnosti

| v této oblasti MiZzeme vyuZzit nefrznéjSi hry, zaloZzené naiznych principech. Nagklad
piipindnim a odepinanim sponek na srsti psa nemustinaulovat pouze jemnou
motoriku, ale i rozumoveé schopnosti. KdyZz budemenrktbvi davat povely, sponku jaké
velikosti, barvy a tvaru ma psoviipnout, musi zapojit i rozum. Ste&jak nmizeme davat
psovi granuleci odmeny riznych velikosti, tvar, barev, existuji i granule ve tvaru

pismene, z nichZ izeme skladatizna slova.

2.5.5 Cinnosti pro rozvoj orientace

Pomoci psa fizeme procviovat rozeznéni levé a pravé strany, orientacéegmtém
schématu P poznavani dla. Také niZeme orientaci proc$ovat pomoci iznych

piekadzkovych drah.
2.6 Casti canisterapie

2.6.1 Uvodni &ast

Tato ¢ast canisterapie je velmiilgzita, dale se od ni odviji celygih a Uspchy terapie.
Je nutné docilit navozeni pocitu begpa divéry. Dochézi zde kijvitani a vzgjemnému
seznameni mezi psem a klientem. Pes 8ywystupovat klidi, nengl by na klienty Stkat.

Podani tlapky je vhodny apob pozdravu, na klientiasto velmi dote zagisobi.
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2.6.2 Relaxafni ¢ast

Tato ¢ast je silk emocialni, nejastji se tyka polohovéani. Je vyznamnou pro imobilni
klienty. Klient vnima bezprostdni kontakt se psem a jeho teplo. T&ist terapie by #ta
probihat v naprostém Kklidu, aby si ji klient mohdpino prozit. Dochézi kipdavani

energie, navozeni libych potia uvohovani spasticity u spastickych kliént

2.6.3 Aktivni ¢ast

Klient je po gedchozicasti terapie uvokn, dokaze se |épe orientovat na d&ldhost.
V této ¢asti se ¥nujemecinnostem, které jsou zatieny na rozvoj motoriky, jak jemné tak

hrubé, na rozvoj komunikace, orientace a rozumowayghych dovednosti.

2.6.4 ZAavére¢n cast

V této ¢asti dochazi oft ke zklidreni klienta a celkovému zhodnoceni canisterapieerkli
i pes jsou pochvaleni, ¢ by byt i odmeénéni. Jednou z neptSich odnén je, kdyz ntize
klient nakrmit psa granulemi. Taktéz canisterasetili klientovi, na co se iive €Sit pri

pristi terapii a tim ho kladnmotivuje k isti aktivit.

2.7 Moznosti praktikovani canisterapie

2.7.1 V rdmci vyuky

Canisterapie byva mnohdy propojeninp s vyukou. S timto Zgobem praktikovani
canisterapie se nemusime setkavat pouze ve Skepédialnich a praktickych, ale také ve
Skolach s tradnim systémem vztBvani. Negasgji byva provadna u Zak se sluchovym,
zrakovym¢i mentalnim postizenim, ale také u #aklogopedickych a integéaich ¥idach

a ve tidach pro dti s poruchami &eni nebo naopak pro¢til nadané. Nkdy se také
setkhvame s propojenim této terapie ¥each pro dti s autismem. V tomto ffpadt

vyuzivame jednu z metod AAA nebo AAT.

V praxi se uplatnilo propojeni programu canistezagiukdzkami klasické kynologie,
ukazkami sluzebniho a pracovniho vycviku, vycvidetranéskych ps a moznosti vyuky
v terénu. Pes je vhodnou motivaci v praktické vyurgiiklad pri nacviku ¢éteni a psani,
kdy dit psovic¢te pohadky a ukazuje pisanku. Stejak niize byt zapojen do vyuky pi,
hudebni a vytvarné vychovy. (Kolektiv auip2007)
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2.7.2 V zarizeni socialni pée

v sowtasné dob je velka poptavka po canisterapeutickych tymedaizenich socialni
p&e. Zejmeéna jsou to domovy pro osoby se zdravotrdstizenim, a domovy pro seniory.
Mén¢ se pak canisterapie praktikuje v psychiatricky&tebnach, lIéebnach dlouhodab
nemocnych a v domovech pro dus&memocnéi zavislé na navykovych latkacBiasto se
stava, Ze ¢ekdvani zézeni a praktické moznosti canisterapie jsou odl&mroto je nutné
si v prvnifad stanovit podminky a pravidla, za kterych bude si@napie poskytovana.
Nez se pustime do praktikovani canisterapie, musireeolit bul’ formu AAA nebo AAT,
zda pijde o canisterapii skupinovou nebo individualnia zagbereme cilovou skupinu ve
spolupraci s canisterapeutem, specialnim pedagaogd jinou osobou, kdy a jalasto
budeme do Z#zeni na terapii dochazet. Musime také stanoviigia a podminky, které
otekdvame od personaluifzeni, jakou od nich vyZzadujeme pomoc. Déale pakymé
urcit v jakém prostoru bude terapie probihat a kandeSoude mit pes umo&m piistup.
No a na konec jetdezité vhode zvolit psa, ktery bude prdw tom ugitém zd&izeni

vyuzivan.

2.7.3 Ve zdravotnickém zd&izeni

Canisterapie se vyuziva i Wkbnach dlouhoda@b nemocnych, na odteni I&ebné
rahabilitace, 8tské i dosplé psychiatrie a onkologie. Ve zdravotnickéntizani je pateba
dodrzovat hygienickou prevenci, tim je praktikov&anisterapigast&né omezeno. Pes
musi byt v dokonalé kondici jak po strance psyohitlk i fyzické a exteriérové. To
Zznamena upravena srst, drapy, zubni hygiena a péddtsovod musi byt vybaven
zakladnimi znalostmi a dovednostmi tykajicimi seosfiedi, kde bude canisterapie

praktikovana, aby mohl prspolupracovat s personalentizani.

RuSivym elementemipcanisterapii v nemocéimim zdizeni, se stavaji naéty klienti.
JelikoZz nejsou navdty nijak omezeny, je pra¥godobné, Ze pra&vpii canisterapii se
objevi rektefi ¢lenové rodiny. Canisterapeut i pes musi bipraveni na tuto situaci a
neprojevovat Zadné znamky rozruSeni. Canisterageentusi fipravit na kladeni spousty
otazek spojené jak s canisterapii a jeho psemi, sakzgisobem, jakym pestgobi pra¥
na jejich¢lena rodiny, ktery je pravnemocen. Terapeut musi byt schopen idnecné
zodpowdét jejich vSeténé otdzky a nesmifipom zpisobit vznik nedvéry ¢lena rodiny.

Pokud se mu podiarodinu sprava oslovit, mize to byt pro klienta velmi vyznamné.
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JelikoZz pokud se pocit bezmoci, Kteodinni @islusnici wc¢i zdravotnimu stavu svého
¢lena maji, se podanahradit pocitem platnosti, stavaji se pro kkemelkou pomoci a
pusobi na # kladré. JednodusSaeceno, kladnym fisobenim na ibuzné, nefimo

puasobime na pacienta.

2.7.4 V domacim prostredi

Pro praktikovani canisterapie vdoméacim preditm je vhodné navstivit rodinu a rodinné
prostedi klienta je&t pred zahajenim canisterapie a bez psa. Na zakktd navsivy
muzeme uit zpiasob, formu a techniku aplikace canisterapie. Carageut musi dokonale
zmapovat progedi, zkontrolovat, zda se ¥m nenachazi gaky z ruSivych elemenft
které by mohly psa rozruSit. Musifegit banalni &ci, jako je napiklad rozhodnuti, kde
umistit misku s vodou pro psa, vypnout zvonek a&foel, aby nebyl pes rozptylen
nea:ekdvanou nav&tou a podob& Je nezbytné klientovi a jeho rodipodat pedem
zcela pesné informace o tom, jak canisterapie probihdp@kaha a co to obnasi, jelikoz
piredstavy klient byvaji mnohdy zkreslené. N#klad, gijde-li canisterapeuticky tym do
rodiny kuraki, ktefi kouii v celém by, miaze to byt nefijemné jak pro canisterapeuta, tak
i pro psa. Jindy naopak rhe canisterapeut na n&u&t klienta zjistit, Ze z hlediska
vybaveni a uspg@dani bytu je naprosto nevhodna n&wdtpsa, zejména v débdinani,

klient si nemusi fat volny pohyb psa po celém By podobg.

Pokud dojde k fedlEzné navatvé domaciho prosedi klienta, pi niz se domluvi veskere
podminky a pravidla, za kterych bude canisterapabipat, docilime klidného fibéhu
terapie a minimalniho stresu jak pro psa, takerkk a canisterapeuta. Jedinou nevyhodou
tohoto typu terapie je to, Ze nedochaziikng spolupraci s dalSimiastniky terapie, jako

jsou fyzioterapeuté a dalSi odbornici,tki@aji nad piibéhem canisterapie dohled.

2.7.5 Ve zvlaStnich prostorech

V podstat jsou zde podobné podminky, jako vramci aplikova@nisterapie ve
zdravotnickém zZidzeni. Je nutnoddét, jaka klientela se zde nachéazi, zda se jedné etal
stejné klienty, fipadré se klientela rini a je pokazdéizna nebo se dokonceiie znenit

i v dobs kdy pré¢ canisterapie probiha. \fipadt, kdy se klientela neustaleémi, je nutné
vytvorit si uzawenou skupinu, ktera bude né&mma a v pibéhu canisterapie nebude jiz

piibran nikdo dalSi. Dale se pak postupuje podle astamych metod, postipa cil.
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Canisterapeut by sednvzdy informovat o své cilové skugira snazit se ziskat dire
znalosti v utitétm snéru. Nagiklad jedna-li se o K-centrum, &hby se canisterapeut
zaneiit na tématiku drogové zavislosti. | zde se vypladdlEzna naviiva bez psa, ip
které se canisterapeutie informovat a klientech #aeni a zajistit si vhodné podminky a

postupy, aby byla terapie jednodusSi pro vSechdgsti&né strany.

2.8 Cile canisterapie

Pokud se jedna o teragii vzdélavani za pomoci psa, cile stanovuje odbornik rkdadé
informaci, které o klientovi ma. Jedna se o klientaliagnézu postizeni, o zasady a
postupy, které podporuji terapii a o vychovné praasobami s touto diagnézou. Kazdy
klient m& specifické dovednosti, schopnostifgby a zajmy. Krorakomplexni diagnozy i

z nich by nglo vychazet stanoveni konkrétnichutcitanisterapie. Jedna-li se o klienta
détského, musi byt tyto cile v souladu s vychovwwmzdlavacim planem. Zidrodu
rozliSnych poteb a dovednosti se musi tyto cile stanovoyiam pro jednotliveho klienta
zvla®, cili individuélné. Kromé stanoveni cil je dilezité mit stanovené i konkrétni

aktivity, plany a metody, diky jejiz vyuZziti dojdtenaplreni cild.

V piipac, kdy nejde o vzélavani nebo terapii za asistence psa, ale jdékiag pouze o
aktivity se psem, nefizeme mit o klientovi tolik informaci a proto nenbimé stanovit
piesné cile pro jednotlivé klienty. Wahto jednorazovych aktivit sestinou cilem stava
zlepSeni vztahu ke fm, zgijemreni prozitého ¢asu a hlavé prozitek radosti a
piijemnych emoci. Zjednodus&&miazemerict, Ze u dti a dosplych se snazime o rozvoj
jejich dovednosti a schopnosti, u setiorjejich zachovani a udrzeni. Dale pak jsou cilem

rehabilitace, psychosocialni podpora a zvySeniitwavota.

2.8.1 Cile u déti vSech skupin

- pohyblivost — rozvoj jemné a hrubé motoriky, motigak pohybu, radost

z pohybu, spontanni cileny pohyb, koordinace pohgbhbeobsluha

- psychickd podpora — oporaipdloweni od rodiny, pozitivni nal&di,
snizeni zmn nalad, emén¢ libé prozitky, radost, smich, (sm
spokojenost, emimi jistota, pocit blaha, pohody, relaxace, odpoiutdh

problémi, posileni pocitu bezpea jistoty, zmirgni pocitu mégcennosti,
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podpora seb&domi, sebedvéry, realné vnimani a fpeti svého

onemocgni, handicapu, poznani svych kvalit

kognitivni oblast, motivace — stimulace vnimaniglbst, rozvoj smysil,
pozornost, soustdni, mySleni, pedstavivost, fantazie, ¢ani, panit,
orientace \as, v prostoru, pragdi, rozvoj verbalni komunikace, jazykové

schopnosti, motivace

sociabilita a socialni dovednosti — navazani kaiitakvztati s ostatnimi,
podpora sebedomi, zmirgni tendenci Kk agresi¢it zmirreni
egocentrismu, pdidivost \ici autori€, zmirréni negativismu, rozvoj
ukazrénosti, pocit socialni jistoty, rozvoj zodp@mnosti, ziskani novych
zkuSenosti, osvojeni socialniho éait sokEstatnosti, novych Ukom,

otewenosti, kontaktnosti a dalsi.

vztah ke pd8m a zvfatim, pirodé — odbourani strachu ze tpspozitivni
vztah k nim, k pirod a jinym zviatim, zmirréni agresivity wéi zviratim,
jemné a zodpadné zachazeni se tafy, rozvoj péovatelskych
dovednosti, znalosti a dovednosti v oblasitepé psa, vychovy, vycviku

chovani a projev.

(Kolektiv autoii. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.78-79.
ISBN 978-80-7322-109-6)

2.8.2 Cile u déti ur¢itych skupin

déti s hyperkinetickym syndromem — snizeni prdjewyperaktivity,
impulzivity, zvySovani doby soustkni, ema@né libé prozitky, vytvdgeni

emaini vazby na psa, prozitek pocitu gspu

déti s mentalnim postizenim - podpora psychomotohokévyvoje,
koordinace pohybu, podporgcovych dovednosti, stimulace, trénovani
pantti, rozvoj mysSleni, osvojovani socialnich dovedhostozvoj
sebeobsluhy, rozvoj samostatnosti, trénovani vblgiovednosti, posileni

sociability, navazovani novych vzighintegrace.

Déti se zrakovym postizenim — trénovani hrubé moyorgamostatneho

pohybu, podpora orientace v prostoru, trénovaniossatnosti, fiprava
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vodiciho psa, celkova stimulace, stimulace hmatuslachu, rozvoj
kognitivnich funkci, podpora emocionality, rozvoplni sféry, podpora

jistoty, zmirréni negativismu

- Déti se sluchovym postizenim — stimulace, rozvoj Kbgnich funkci,
abstraktniho mysleni, fantazie, rozvoj volni sfémani podpora, rozvoj
fe¢ovych dovednosti, sociability, podpora jistoty wignich vztazich,
podpora orientace v socialnich vztazich, trénoamhostatnosti, ffprava

na signalniho psa

- D¢ti s €lesnym postizenim — trénovani motoriky, koordingoehybu,
ifecovych dovednosti, zvySeni sebeobsluhy, samostatngstdpora
kognitivnich funkci, stimulace, psychosocialni podp ziskani emmé
libych prozitka

- D¢ti s psychosomatickym onemagnm — vyjmuti z psychogenniho
prostedi, psychosocialni podpora, podpora sétéemi a sebddéry, prijeti
takového, jaky jsem, ziskani etm¢ libych prozitki, podpora pocitu
bezpgi a jistoty.

- D¢t s autistickymi rysy — prozitek pozitivnich empcalaxace, podpora
pocitu bezpé& a jistoty, individualni gistup i prace.

- D¢ti zijici v ustavnim z#izeni — stimulace, prozitek pozitivnich emaoci,
osvojovani Bznych dovednosti a aktivit, podpora vlastni akyiviftodpora

sociability, umozani kontaktu se psem, ziskani pozitivniho vztahpgien

(Kolektiv autoii. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.80.
ISBN 978-80-7322-109-6)

2.8.3 Cile u seniof
- pohyblivost — trénovani jemné a hrubé motoriky, ieate k pohybu, radost
z pohybu, spontanni cileny, smysluplny pohyb, kowrce pohybu
- psychicka podpora — zpéshi vSedniho dne, oporé pdloweni od rodiny,
pozitivni naladni, sniZzeni zn néalad, prevence nebo snizeni deprese,

radost, smich, uséa, spokojenost, entai jistota, gijeti nemoci, zmirani
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pocitu meégcennosti, poznani svych kvalit, silnych stranekyetmosti,

aktivizace, pijemné prozitky spojené s vlastni aktivitou

- kognitivni oblast, motivace — stimulace vnimaniglbdt, trénovani smys)
pozornosti, sousgdni, mysleni, pagti, orientace Wase, orientace v okoli,

motivace

- sociabilita a socialni dovednosti — navazani mggého kontaktu a vztahu,
pocit socialni jistoty, vyrovnanyifstup a pozitivni vztah k sélbsamému,

sokEstatnost, udrzeniiznych dovednosti a schopnosti, vytrzeni z izolace

- vztah ke pé&m, zviratim — umozgni kontaktu se psem,fipodobréni
béZnému Zivotu, moznost projevu kladnéheelgho vztahu ke ziatim,

prirodé

(Kolektiv autoki. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.80-81.
ISBN 978-80-7322-109-6)

2.9 Vhodny pes

Mylné jsou domrinky, Ze vhodny je jakykoliv pes. Vybvhodného psa neni jen o vélb
spravného plemene, ale je nutné brat ohled na néogevahové vlastnosti psa. Je pravdou,
Ze v prvnifadt se niizeme rozhodovat na zaktadeznameni se s povahovymi vlastnostmi
uréitého plemene. V potaz ale musime brat genetickéligpozice, diky nimz fizeme
vhodnost psa pouzeaegipokladat. V neposlediad vhodnost psa ovlivni i psovod svym

piistupem a vychovowimz mize psa bd kladré nebo zapor&ovlivnit.

Chceme-li se &novat canisterapii a paujeme si psa, nesmi byt wWbsenéte nahodny,
ale naopak cileny a spravny. Pes vyuZivany ke taaEi nemusi mit nu#nprikaz
puvodu. OvSem pokud jej ma, je zdeite garance, Ze matka i otec splnilEitét povinna
minima pro chovnost. Na zakl&doho mizeme pedpokladat, Zze &¢ ma zadouci

zdravotni stav a povahoveé vlastnosti. Velkou rddijé vykEr dobrého chovatele.

Jednoznéné nejsou pro canisterapii vhodni psi,ikte minulosti zazili negativni zkuSenost
s lidmi, také ale psi, kteéprosli sluzebnim vycvikem, jehoz s@sti byla obrana a utok na
¢loveka. Kdyz tyto kritéria shrneme, zjistime, Ze hlafatttory ovliviiujici vhodnost psa

pro canisterapii jsou vychova, socializace, pexfit ve kterém pes Zije, pozitivni a
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negativni zkusenosti s lidmi i psy, osobnost migite psovoda a jednoziré i genetickée

piedpoklady wtiitého plemene. (Kolektiv autdy2007)

2.9.1 Priprava psa

Z&kladem spravnéftipravy psa je ¥asna a cilena vychova a vycvik, ktery psaidob
pripravi na budouci nasazeni a uptailin Zait se musi jednoziaé u zakladni poslusnosti
a ovladatelnosti psa. Toto je zaklad pro jakoukdESi praci se psem. Poté uz jen zalezi,
jakym smérem a kjaké praci psa povedeme. V naSeiipapt je nutné zabyvat se
odbornymi prvky pro canisterapii. & musime od p&atku socializovat, tudiZ je nutné
seznamovat jej se skupinou dalSichi pdidi. Canisterapeuticky pes musi snaset to, co
béZné spousta ps nesndsi. Musi se n&u pohybovat ve vnihich prostorech, byt
v kontaktu s velkou skupinou lidi, zvyknout si nlak) nekoordinované pohyby klienta,

zvlastni pachy, kompen&ai pomicky a dalSi podity.

Pro lepSi navazani kontaktu s klientem a pro adleh atmosféry musime nau psa
raiznym specialnim prdim. Jsou to spiSe prvky zdbavné, komedialnizaé triky. Tyto
triky maji vliv i tehdy, kdyz padtbujeme povzbudit klientovo sekiglomi. DalSimi
piedpoklady psa jsou dobra fyzicka a psychicka kandnekonfliktni a vgtcna povaha
psa a také spolehlivost. Pes musi mit s tohotazeasaadost, musi je§git kontakt s lidmi
a byt pro & uspokojenim a radosti. Psovod musi svému psowigilvéiovat a natit jej,

aby se na ¢ho orientoval i ve slozitych situacich, siejrak musi pes i/érovat svému

panovi. Pan je pro psa nejen autoritou, ale talkdéaapa jistotou.

Kazdy canisterapeuticky tym musi projit zkouSkamai jejichz zaklaél ziskava ossdceni,
Ze muze tento druh terapie praktikovatiiftavovat ke zkouSkdm setde tym rekolika
zpasoby. Existuji #izné gednasky, #kolikadenni kurzy, fipadré rekvalifikacni kurzy
nebo kurzy v ramci celozivotniho vddvani na univerzitnijmé. V nékterych gipadech se
piipravuje pouze psovod, v jinych cely canisteramdytiym, ¢ili psovod i jeho pes a jindy

psovodi testuji pouze své psy, zda jsou vhodntydmterapii.

NejvhodrgjSi formou se zdaji byt kurzy nebo zkouSky, ktané@ji aspaé 5-7 dni. Kdy
psovod je fipravovan teoreticky a poté i se svym psem praltigkostednictvim
odborniki. Evropska asociace AAT vytiita pro svéclenské organizace prvni z norem
praktikovani canisterapie. Canisasistent musi fprojfiimalré patnacti hodinami teorie a

dvaceti hodinami praxe, aby mohl praktikovat camegpii pod vedenim odbornika. Aby
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mohl tym praktikovat terapii sam jako canisterapeuisi uspsnré zvladnout désttdvacet
hodin teorie ¢tyticet hodin praxe a odevzdat pisemnou préci v raz&8h60 stran, slozit
pisemné zkousSky. Yeské republice se normy &dévani teprve utv&ji. (Kolektiv autot.
Zooterapie ve sitle objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.69. ISBN 978-80-7322-
109-6)

2.9.2 Canisterapeutické zkousky

Aby mohl canisterapeuticky tym praktikovat caniafer, musi se podrobit zkouskam na
jejichz zaklad ziska certifikat o jejich Us8ném absolvovani. Ke zkouSkam sé&zm
piihlasit jak tym, ktery se ifpravoval sam, tak i tym, ktery setimo &astnil

canisterapeutického kurzu. OvSem vyZaduje se atvg@ihi teoretické ifipravy.

Cilem zkouSek je identifikovat a kadit psy, kt& se projevuji agresi¥nnebo nemaji
piirozeny zdjem o kontakt slidmi. ZkouSky se skladag zakladni posluSnosti a
simulovanych situaci, se kterymi séiZeme setkat v Z&Zzenich, kde budeme canisterapii
pozcji provadit. Jedna se ndilad o nadmrny hluk, invalidni vozik, berle a dalSi
podrety, které mohou byt pro spoustuutpstresujici acili podnécujici k nezadoucim
projevim chovani. Zkousky jeieba jednou rn¢ opakovat, aby bylo zaji&to, Ze se
povaha psa nezila a je i nadale vhodny k canisterapii. (httpulw.canisterapie.cz/nov-

info-pro-novacky.htm)

2.9.3 Priklad ukoli objevujicich se u canisterapeutickych zkousSek

U canisterapeutickych zkouSek musi pes prokazasavepnosti ijmout rozliSné chovani
klienti, u kterych se bude canisterapie praktikovat. Kadognt miZze na psa zareagovat
netekaré agresive a canisterapeuticky pes nesmi zareagovat Utokempa@ipbnym
projevem nelibosti. U zkouSek se &éimnavodi izné situace, ke kterymirhe @i setkani

s klientem dojit. Jsou to niklad:

- Proti psovi se rozjede osoba na vmi je zakuklena, nejde jiritis vidét do oblteje,
snhazi se najizd pfimo na psa, ifpadré vydava hlasité zvuky,&h hluk. Po psu se potom

muze chtit na figuranta vyski prednima packama, nechat se pohladit.

- Na psa se séhne skupina lidi, ki# se na 8 zatnou sapat, hladi ho, objimaiji,thaji,

fvou a j&i u toho.
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- Proti psovi se vyda osoba, ktera jestopakuklena, mize mit na hla& nagiklad ¢epici
nebo jinou pokryvku. Jde za pomoci berli, v blizkgsa zé&ne berlema machat kolem
sebe i proti psovi, i na ), dupe. Pes iite zareagovat &totem, ovSem jakmile

figurant berle slozi, musi kkmu pes {jit s diavérou a nechat se néglad pohladit.

Tyto a podobné situace musi pes s rozvahou a lmevpragrese zvladnout, aby mohl
aspesre slozit zkousky z canisterapie a tomutoigpbu terapie se nadalénovat ve

skute&ném prostedi mezi klientyiiznych zdizeni.

2.10Podminky, pravidla a piedpoklady

Zakladni pravidla a podminky vychazeji z pravnionem, z obechplatnych moralnich a
nepsanych pravidel chovani ve spolesti a etickych kodex V nasi republice neni
lé¢ebné vyuzivani zv@t samostathlegislativre feSeno,fidi se normami, které upravuji
chovani lidi ke zwatim, vstup zviat do prostor, kde je zooterapie proda a naroky na
hygienu, zakony za#iené na zdravi ziat a veterinarni @ o n¢, chov zvfat a jine.

Hlavni a zakladni podminkou je &Spmé sloZeni canisterapeutickych zkouSek. Zde sk, zji
jaka je povaha psa a zda je vhodny pro tuto teeafak je pipraven psovod pro kontakt a

praci s klientem.

2.10.1 Podminky pro canisterapeutického pracovnika

canisterapeut musi mit odpovidajici #tzai pro vykon této funkce. Psovod kréfimého
musi znat podminky, pravidla a nalezitosti nasazéntdpovida sam za sebe a svého
vlastniho psa. Musi se chovat tak, aby psa newsthwnebezpd fyzické ¢i psychické
ajmy. Zarova zodpovida za jakoukoliv Skodu igpbenou svou osobaii psem. Proto je
vhodné mit pojigni. Nekteré organizace maji poj@ti piimo ve svych podminkach
udéleni certifikatu. Musi dodrZovat @enlivost ve ¥cech tykajicich se klienta a to i po
skorteni canisterapie. DalSi nutnosti je uzi smlouvy bd s canisterapeutickym

sdruzenim neboipmo s cilovym z#izenim. (Kolektiv autat, 2007)

2.10.2 Podminky pro psa

Pes musi byt jednozéa v dobrém zdravotnim stavu, dobré psychické a kgiondici.
Setkavani s klientem by pro psa ronbyt negijemnou povinnosti, kterou vykonava

jelikoz si to jeho panieje. Naopak by prody mélo byt radostnou zalezitosti. Pes musi
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terapii provadt naprosto dobrovol) bez pouzivani jakychkoliv pamek, které by mu
zpiasobovali bolest, jako jsou néklad elektrické obojky a podobnJelikoz kazdy pes je
jiny, je individualni i doba, po kterouime pracovat. Je nutn€, aby kazdy petdostatek
volnéhocasu pro odpginek a stravu. Navic musi byas straveny terapii kompenzovan

jinou ¢innosti, takovou kterou pesld rad a uvolni se u ni a odjioe si.

2.10.3 Podminky pro zaizeni, kde je canisterapie praktikovana

zarizeni musi s prov@&dim canisterapie souhlasit, coz stvrzuje podpiseniosvy

s canisterapeutickym sdruZzenim nebli@mp s canisterapeutem. Terapii musi podstoupit
pouze takovi klienti, ki k tomu uéli souhlas a netrpi Zzadnymi alergiemi, které by lypoh
souviset s kontaktem se psemi#iZani musi mit fehled o svych klientech a proto musi
vzdy informovat o fipadech, kdy by mohlo dojit k jakymkoliv potizimapiiklad pokud

by rektery z klienfi trpel fobii ze p$i, musi zéizeni na tuto skut@ost upozornit. Klient
muze byt do terapie zapojen pouze tehdy, pokud byiospl specifické podminky.
Personal zidazeni musi poskytnout psovodovi veskeré informaédiemtovi, které nizou
ovlivnit jejich vztah. Napklad, jaky je klientv vztah ke zuatim, zda se neboji ps
neprojevuje se &&i nim agresivi, jaky je jeho momentélni stav. Na zallattchto

informaci spolu s personalemiizeni sestavuje canisterapeut program a stanoilaje ¢

2.10.4 Podminky a pravidla kontaktu psa s klientem

canisterapii je nutno ukdan vzdy v pripack, pokud by hrozilo riziko negativnich dopad
na psaci klienta. Ze strany psa jsouiebdy pro gerusSeni canisterapi& vynechani
navstvy nagiklad harani feny, nadémeé linanic¢i biezost a dalSi. Vifpadt Ze by toto
riziko hrozilo, je nutné canisterapiifgrusit, aby nedoslo k psychickyg zdravotnim

obtizim ani jedné ze stran. ©ltrany musi provad terapii dobrovold a ve vilastnim
zdjmu. Po celou dobu terapie je nutny neustaly etbipsovoda a odpe@né osoby
personalu ziazeni. Jednim z faktdr Usgichu terapie je spoluprace vSechBastniki a

pravidelnost setkavani.
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2.11Prakticka canisterapie

2.11.1 Vliv psa na vyvoj ditéte

Pisobenim psa je uétd povzbuzen duSevni vyvoj zadoucim &em, Zzadouci postoje
muzeme formovat a potté ty nezadouci. Stefntak se za pomoci canisterapiézou dti
ucit raiznym dovednostem, jelikoz pes je pomotivaci. Napiklad di€ se snazi psowiist
piibeéhy a tim se samocudist. Jelikoz pes reaguje na lidské chovani spogtanéni své
chovani jako reakci na chovagiovéka, @ijima clovéka takového jaky je, stava se
vyznamnym spoluvychovatelem ¢ které vyistaji se psenti v blizkosti jiného ziete,
dokazi lépe chapat geby a pocity zuat a Iépe pakienasi tyto poznatky na jiné lidi.

Lépe navazuji kontakty, snagjinse adaptuji v novém kolektivu.

Podle Magjcka je dit ovliviiovano psem vizném ¥ku vzdy jinak. Di¢ do #i let vnima
psa jako vydatny zdroj zajimavosti. Poznakiéogené Zivotni pdeby a projevy tykajici se
piijmu potravy, spanku, bolesti, obrany a tak daleviN si di¢ zvykad na to, Ze neni
sttedem pozornosti pouze ono samo, ale takéezpotebuje utitou p&i a pozornost.
V piedSkolnim ¥ku uz dit vnima psa jako zivou htlau a podle toho se ke zeti i chova.
Dité se z&ina seznamovat s Zivotningdhem, pozoruje rozmnozovani, vyzravani nitéed
Zivot i jeho smrt. V obdobi od osmi dénacti let si di¢ na zvfeti za&ind nacwovat
rodicovské postoje. Musi se o #eistarat, dat mu &tou pé&i, vychovu, rZnost a
podobré. Od puberty z&ina dit hledat ve z\veti spiSe spotmika, kamarada. Zketi dava
prapravu ve vycviku, vychovava jej. (Mftek, 1997)

U déti se specifickymi pdebami proziva a chape kazdy jedinec své postiagaid.jNekdo

s £28im postiZzenim (¥e swij stav povaZovat za lepsi, nez jini jedinci,ifkjsou postiZzeni
meére, ale nedokazi se se svou situaci vyrovnat. Vyedjnce je ovliviovan gedevsim
biologickymi faktory, jako jsou geneticka vybavéinnost nervové soustavy, celkovy
vzhled, faktory socialnimi, kam gatvychova a fjeti jedince spolénosti a poslednim

faktorem je vlastni aktivita jedince samotného.

2.11.2 Vliv psa na seniory

Hlavnimi cili canisterapie u seniorje ovlivréni a zlep3eni, ffipadré udrzeni jejich
zdravotniho stavu, zvySeni kvality Zivota, zmdith stresu, zlepSeni adaptace, zbaveni

pocitu osardlosti a zlepSeni jemné motoriky.
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Pes svou firozenosti navazuje mnohem Iépe kontakt s klienteei, kde jaky terapeut.
Diky psovi maji klienti mnohem &Si prileZitosti k setkavani se s obyvateli domova,
dochazi klepSimu kontaktu mezi klienty navzajenyskytuje se tak moznost na
navazovani novych iptelstvi. DalSim pozitivem canisterapie u sehigg potla&ovani
negativnich emoci, které se dostavuji tehdy, kdyajeklienti Zzadnowinnost a celé dny
pouze vysedavaji ve svém pokojii@mysli nadiznymi problémy, které je trapi. Pes bez
sebemensich potizi da najevo svou lasku, naklormngstelstvi a tim nuti klienty prozivat
radost z jejich fitomnosti. Pes umi klientoviredat kus své energie a radosti ze Zivota, coz

je v ramci domou pro seniory velmi dlezité.

2.12 Canisterapie a izné typy postizeni

2.12.1 Autismus

Pro autismus jsou typickégdevSim naruSena socialni interakce, stereotyppétetivni
chovani a omezena schopnost verbalni a nonverbé@nmiunikace. Kazdy klient
s autismem je jediay, ma své specifické rysy. Bit autismem vnima a zpracovava
informace bez zjevnych souvislosti, spiSe secrajm na nepodstatné detaily a celkovy
smysl mu unika. D& s autismem ma omezenou schopnost porémunemocim a
schopnost interpretace verbalni i nonverbdgti. Dokaze pouzivat pouze jednoducha

gesta. Gesta slogj§i, wtSinou vyjadujici city jsou pro & obtiZrgji pochopitelna.

Chceme-li v pipact autismu praktikovat canisterapii, je vhodnéizéormou navsatvniho
programu, kdy canisterapeuticky tym budiipazet za klientem. Z metod se vyuziva spise
terapie,cili AAT, piipadre AAA, aktivity se psem. U klierit s autismem by canisterapii
meél provadt spiSe zkuSeny canisterapeut, ktery je seznanmeoretickymi poznatky o
autismu. Poté jetdezité setkat se s blizkymi klienta a byt s nimmeaustalém kontaktu.
JelikozZ je kazdy klient s autismem jeding, jeho blizci jsou pro canisterapeuta velkou
pomoci. Musi terapeutovi pomoci poznat jedme vlastnosti jejich dite. Je patba
zjistit, jakym zpisobem klient komunikuje, jak reaguje na nové osabifata, jak zvlada

stresové situace.

Usnadnit canisterapii u autistického klientéza napiklad obrdzkova komunikace. Klient
uvita, kdyz si wime pfibéh dne acasové aktivity. Pomoci obrazkové komunikace

muzeme vytvdit urcity ¢asovy plan. Do tohoto planu zahrneme i caniste@apiim klient
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vi co a v jakém p@di bude nasledovat zanosti. Na zaklagl obrazkKi mizeme vytvait
klientovi canisterapeuticky defgk, kam se budou lepit obrazky vyiafci jednotlivé

aktivity, ke kterym v piib¢hu canisterapie doslo.

DalSim dilezitym faktorem je prostor, ve kterém bude canggie probihat. Je nutné, aby
to byl prostor kde se klient citi diba nebudeme ruseni Zzadnymi okolnimi vlivy. V tomto
prostoru musime tak&gsré vymezit mista, ktera slouzi k odfioku psa, na ktera klient
nesmi, stejé tak misto, kde ma gy klid klient a nesmi za nim pes a poddbiakeé je
vhodné v prostoru vyskladat jednotlivé picky v takovém piadi, jak budou jednotlivé

aktivity nasledovat, aby #hklient piehled, co jiz udlal a co ho je&tceka.

Klienta musime v prvniadé motivovat. Pro kazdého klienta je motivaéca jiného. Mize

to byt odnmténa formou sladkosti¢i n¢jakého oblibeného jidla. Pro jiného klienta je
odmenou napiklad rgjakacinnost. Byva vhodné #adit obrazek s odémou na kone¢ady
pomicek, aby klient ¥dél, Ze po splani cinnosti nasleduje odna. DalSi motivaci je i
hra, kdy se psovod s kliententidgji v provadni jednotlivych aktivit se psemyipadr si

klient mize z vyloZzenych obragkvybirat jednotlivétinnosti, které bude provad

Vysledky canisterapie u autistickych kliénjsou izné, opt zavislé na jedinmosti
klienti. Nékdy maze jit o rozvoj komunikénich schopnosti klienta, zvySeni slovni zasoby,
navazani kontaktu se psem, psovodem a dalSich disaly. miZze byt vysledkem zmigmi
stresovych situaci, nacvik Skolnich dovednostiSilegyuzivani volnéh@asu nebo také

pouhé zlepSeniginych dennickinnosti.

2.12.2 Mentalni postizeni

Mentalrgé postizenyloveék neni pouze duSewropozdn oproti normalnimu jedinci, ale jde
o strukturalni vyvojové zemy. Mentalg postizené d& je mnohem vice zavislé na
rodicich, dochézi u & k ndhlym emeénim reakcim, které jsou velmi intenzivni, majisi
potrebu uspokojeni a bezfie Jsou malo fizpusobivi k socialnim a Skolnim pozadawk,
byvaji impulzivni a hyperaktivni, ffpadré hypoaktivni. Maji velkou citovou vzruSivost,

zpomalené chapani, jsotkavi a dalsi.

Klasifikace mentalniho postizeni je da&$tji provackna podle hlediska etiologického,
sympomatologického, vyvojového a socialniho. Navdrorozumovych schopnosti

rozliSujeme gkolik stupia postizeni. Lehkd mentélni retardace jetipad 1Q 50-69,
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diagnéza F70. $&dre t¢Zkd mentalni retardace je u vyse IQ 35-49, diagidzalezka
mentalni retardace se projevuje velikosti 1Q v rezi®20-34, diagnéza 72. Diagn6za 73 je
hlubokd mentalni retardace, tykajici se 1Q 20 a énéikolektiv autoti. Zooterapie ve
swtle objektivnich poznatk Dona s.r.0.,2007. str.161. ISBN 978-80-7322-1D9-6

Vyznam canisterapie u jedifaics mentalnim postizenim sfiga v rozvoji socializace
klienta. Stejg jako u ostatnich ffijpadi canisterapie i zde si musime stanovit jednotlivé
cile. Ri jejich urtovani vychazime ze schopnosti a dovednosti jedgokliklienti a podle
miry jejich postizeni. U ment&npostizenych klierit maizeme praktikovatit formy
canisterapie. Jsou to AAA, AAT, AAE. Hlavni podmik u canisterapie s mentdln
postizenym klientem je individudlnitigtup, soustavnost terapiejstednost, nazornost a

trvalost.

Canisterapie rozviji poznavaci, motorické i sodi@avednosti. U ment&npostiZzenych
déti se zamtujeme pedevsSim na psychomotoricky vyvoj, podpdedovych dovednosti,
koordinaci pohybu, rozvoj mysSleni, sebeobsluhy, &statnosti, navazovani novych vziah
a dalSich stranek. Jde-li o dékho klienta a ne dit snazime se spiSe o rozvoj a udrzeni

schopnosti a dovednosti.

Pes je pro dévelkou motivaci. Mize byt vyuZivan pro praci s klienty #zanych formach.
Pro klienta je fijemné mazleni se psem, hra, vycvik, stefak miZze byt pes dobrou
motivaci k rozvoji pohybovych schopnosti, kdy klies® psem vyjde na vychazku, zavodi
S nim, soutZi a vyviji jiné aktivity. Navic je mozné za pom@sa rozvijetizné praktické

dovednosti, nafklad cesanim psa.

2.12.3 Zrakové postizeni

Pro ziskani vhodného asistaiho — vodiciho psa, je velmilézity vyber Snéte. Spousta
organizaci ma jiz své chovné stanicé&ippdré berou Stnata od os¥dcenych chovatél
Sténé vétsinou prochaziiedvychovou u cizich lidi. Zde ses8t setkava stiznymi vlivy a
prostedim, se kterym bude pafddochazet do stykudiné a bude pdtba, aby bylo
schopno poskytnout své sluzby. Pi@gvycho¥ si S&né berou do rukou specializovani

odbornici, kt&i mu daji odborny vycvik.

Asistertni pes je pro zrakav postizeného jedince velkym pomocnikem. Pes svou

upitimnou laskou dodava svému panovi sédewmi a silu. Je vzdy po ruce, kdyZ jeho pan
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potrebuje pomaoci, tim sniZzuje u majitele pocit oshsti. Navic pes je velmi vhodnym
tématem rozhovdra tak se postizeny jedinec dostasasto do kontaktu s cizimi lidmi.

Krome toho je pro postizenéhoditou ochranou a vzbuzuje pocit bezpe

2.12.4 Sluchové postizeni

| pro slucho¥ postizeného jedince je pes velkym pomocnikem g@aal g rehabilitaci.
Aby se u slucho¥ postizeného dite dol¥e rozvijela komunikace, je pgeba ovladat
hrubou a jemnou motoriku. WEkterych dti se setkAvame s nechuti kecevii a rozvijeni
pohyhi, ovSem zuie je vZdy velkou motivaci. Pes je Zivy tvor a¢dé nuceno &akym
zpusobem reagovat na jeho chovani. Patds&ini, krmeni, hazeni kky, ptipinani obojku
a dalSi Bznécinnosti spojené se psem, jsou vybornou rehabilitdera gispiva k rozvoiji

hrubé a jemné motoriky.

Kazdé dit touzi po zajmu psa, snazi se jgjakym zpisobem pivolat. Kdyz dit zjisti, Zze
pes reaguje na zvukoveé povely¢aa projevovat snahu o vylo&id réjakého ténu. Matka
nebo psovod fizou tomuto rozvoji verbalniho projevu pomocitkbdu dit motivovat
k dalSim hlasovym projéwn a tim rozvijet verbalni komunikaci. Navic pro vogteci u
slucho¥ postizenych je vybornou pamkou nahmatani vibracifipieci. Dit¢ je mize

nahmatat na psoviistkotu a poté je porovnavat s vibracemi nasssdmem.

U déti s kochlearnim implantatendj u déti se zbytky sluchu se pes vyuZiva na nacvik
reakci podmiénych zvukem. D& musi reagovat ditym pohybem, v fipad kdy pes
zastka, pgiipadré zavei. Maze se snazit vyhledavat misto, odkud zvtiked, napodobovat
zvuky, komunikovat se psem. Dale psézeme vyuzit fi rozvoji slovni zasoby, kdy se

dit¢ snazi pojmenovavat jednotli¢ésti €la psa jednotlivymi znaky znakowedi.

2.12.5 Télesné postizeni

Pes je pro klienta glesnym postizenim motivaci k pohybovym aktivitarahabilitaci a
fyzioterapii. Kazdého klienta musime debznat, abychom &déli, jak s nim nmizeme
zachazet. V fipac, Ze vyuzijeme techniku polohovani, stava se pgaa@rehabiliténim
prvkem. Polohovani je vybornym préstikem k uvaiovani spasticity. Pro klienta je pes
spol&nikem a kamaradem. Diky tomu klient nabyva dojmuple#, neciti se tolik
osantly, zvySuje se pocit s@stainosti a sebad/¢ry. Za pomoci psa klient Iépe navazuje

kontakty s okolim. B aplikovani polohovéani je nutn&ppmnost fyzioterapeuta.
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2.12.6 Kombinované postizeni

Kombinované postizeni znamen&sinou £zkou aZz hlubokou mentalni retardaci spojenou
s riznym stupgm tlesného postiZzeni. Pes dokéaze sviitopenosti navodit pocit bez§e

a harmonie. Diky tomu se dokaZeéditvolnit a emone naladit, poté Iépe navazuje dalSi
kontakt s okolnim proggdim. Dit s €Zkym postizenim ma zkreslenodedstavu o svém
tele diky nedostatmé zkuSenosti s vlastnimélem. Tuto zkuSenost mu itheme
zprostedkovat za pomoci psa. Polohovanimizeme digte pomoci zjistit, kde jehclo
za&ina a kde ko#i, ¢ili ohraniceni jeho &la. Uwdomovani si vlastnihalia mizeme diti
umoznit i dalSi aktivitou, kdy jednotlivéasti €la poklademe granulemi. Pes jednotlivé
granule z ditte sbira a spolu s naSim komeata si di¢ opst uvedomuje jednotliv&asti
sveho vlastnihoéta. Stejre tak si dit miaze uwdomovat jednotliv&asti €la psa, tim ze
ho bude hladit a dotykat se ho. Je ovSem nutnéiaejdomalu zjiSovat, které dotyky jsou
ditéti ptijemné.

Na klid digte velmi dolle pisobi dech psa. Pozitigpasobi na jeho nal&di. Fikladanim
jednotlivychc¢asti €la mizeme digti umoznit poznavani, které je u zdravychichavozeno
pii stani, lezeni a dfzi. Dit¢ tak za pomoci vibraci dechutie citit jednotlivé klouby.
Také je dlezité dit seznamovat s polohosld v prostoru a o jeho pohybu, rtdgad i

zmeénach polohyi pii jejich prechazeni. Jsou to takzvané vestibularni ptydn

2.13 Canisterapeutické aktivity

2.13.1 Polohovani

osteopat Dr.Lawrence Jones, ktery si spojil dvanptky. Pokud chceme zabranit
proleZzeninam a chceme uvolnit blokaétu pacienta, ktery se sm nera pohybovat,
musime s nim pohybovat my. U kliénktei jsou v Keci, miZzeme pouze #mit jednotlivé
polohy. Druhym poznatkem je to, Zze jak manipulokiientem a co je cilem této
manipulace, vi kvalifikovany fyzioterapeut. A pgafyzioterapeuté dostali napad polozit
psy vedle pacienta tam, kde za normalnich okolndefii podfrné polStée.

(http://www.canisterapie.cz/ct-polohovani-se-psgisterapi.htm)

Pti aplikaci polohovani je nutné, aby &ibylo jiZ se psem seznameno &lonk nému

duvéru. Proto se z p@tku provadi polohovani zaifpmnosti rodi, ¢i jinych blizkych.
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Polohovani je provaao v klidné, ¥trané a teplé mistnosti, na zemi nakké podloZce,
oswtleni je tlumené, rZeme nainstalovat zvukovou kulisu, nejlépe retakehudbu.
V ramci polohovani rfizeme vyuzivat je8tdalSich poricek, jako jsoutrzné polStéy,
které slouzi k dopolohovéni. Polohovani tr«#Sinou 15-20 minut. 8hem polohovani
dochéazi k navozeni libych potjtke zklidréni, k uvolreni spasm, ke zvysSeni citlivosti,
k oZiveni mimiky, ke zkvaliténi a prohloubeni @iho kontaktu, k prohloubeni dychani,

k zahati, ke zmirgni salivace. (Kolektiv autds 2007)

Existuje rekolik oswdcenych poloh. Jednou z nich je pozice, kdy tB¥i na zadech a pes
podklada jeho dolni kaetiny. Pro tuto polohu jsou vhodni dva psi, kdyegeges lezi pod
dolnimi kortetinami a druhy pes po boku klienta. Druhy bok ipo¥an podkovou.

V piipact jednoho psa, je pes pod dolnimi Eetinami a klient sedi dpn o asistenta,

piipadre lezi v podko¥.

DalSi poloha je off na zadech. Vifpact vyuZziti vice pf, je po kazdém boku klienta
jeden pes, horni kéetiny ma klient podéléta kolem krku psa aéti pes podepira dolni
korcetiny. V gipact vyuziti pouze jednoho psa lezi po boku klientayhgrbok fixujeme

podkovou.

Treti poloha je v klée, kdy klient kl¢i na patach, ohiej a horni kotetiny ma polozeny
na psovi. Pokud méme k dispozici druhého psgelizovat klientovi horni kafetiny a
oblicej.

Pfi poloze na boku lezi pes #iuz ¢elni ¢i zadové strany a zbyvajici stranu fixujeme

podkovou. V pipac, kdy je k dispozici vice fis leZi jeden pes &lni strany, druhy pes ze

zadové strany.

Posledni poloha je n&iBku, kdy klient lezi naiise, gipadre mirné do boku a obtiej ma

polozeny na hrudniku psa.

2.13.2 Odbourani strachu ze ps

Existuji v podstat dva extrémy a to velka laska keipsa opakem je strach zeipéti
nesmime do kontaktu se psem nutit, alefgdd nenasik se snazit o snizovani obav ze
psi. Snazime se navozovat situace, kdy negirditeno fimo pracovat se psem, aléjge

do kontaktu s nim, musi snést jehbitgmnost v mistnosti a podohnDilezité je, aby

setkani pro&hlo piijemre a co nejrychleji.
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Odbouravat strach ze (psnizeme u éti raznymi zpisoby. MiZou to byt nafiklad
sledovani psaips sklo, pozorovani jinychétd ¢i blizkych osob fi kontaktu se psem,
pozorovani jiného dite pi polohovani, vstoupeni a setrvavani v mistnostipsg,
odmenovani granulemi, hry se psemiigboupeni ke klidé stojicimu psovi, pozvolné

navazovani kontaktu se psem.
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. PRAKTICKA CAST
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3 CANISTERAPIE V PRAXI

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma canisi@e na klienty s kombinovanym
zdravotnim a mentalnim postizenim. Zdita jsem se fedevsim na oblast jemné

motoriky, hrubé motoriky a komunikace.

3.2 Metodologie vyzkumu
Vyzkum jsem provagla kvalitativni, pouzila jsem tyto techniky:

- Pozorovani— pozorovani jsem provéld v ramci viastni éasti u canisterapie, sledovala
jsem jednotlivécinnosti, kterych se vyuzivalo pro zkvaklitm Zivota klient, pozorovala
jsem jejich pistup k psovi, jejich pokroky a snahy o zapojeni dionosti a rozvoj
komunikace

- Rozhovor — rekolika klient zaizeni jsem se ptala na jejich pocity panisterapii, co se
jim libi, co se psemdhji nejradji, ktera forma canisterapie jim vyhovuje. Stejak jsem
se ptala i kterych zanistnané zaizeni.

- Kazuistiky — zvolila jsem pt konkrétnich kazuistik, kdy jsem sledovalailmih a

vysledky canisterapie u titych klienta.
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4 CHARAKTERISTIKA ZA RIZENI

Vyzkum jsem provatla v zd&izeni pro mentath postizené v Hodoné Canisterapie zde
probiha pravideka dvakrat tyde od kwtna roku 2007. Vynechana je pouzetwadu
zdravotnich probléinklienta,psati psovoda, fiprav psa ke zkouskam, vipads, neni-i
klient v psychické pohad a terapii odmita. Aplikuje se zde jak individualfdirma

canisterapie, které seastni pouze &ktefi klienti, tak i skupinova forma canisterapie.

Zatizeni se nazyva Zelenyish pohody. Tento nazev igaeni je platny od 1.1.2008, do té
doby se jednalo o Ustav socialni¢pépro mladez. Jde aippivkovou organizaci, ktera

byla zaloZena Krajskymiradem jihomoravského kraje.

Zatizeni vzniklo v roce 1991 z iniciativy okresnihdbeyu Sdruzeni pro pomoc mentéln
postizenym v Hodonth K tomuto p@inu velkou nérou gispéla i podpora a vsicnost
referdtu socialnich é¢i a zdravotnictvi Okresnihoradu v Hodoni#. K dispozici byl
poskytnut objekt rstskych jesli, ktery musel projit rozsahlou rekomsti. Byly
vybudovany nové loznice, upraveny denni mistnosBoaialni z&izeni. V zé 1991
nastoupilo do tydenniho pobytu Ustavu socialniepgro mladez Hodonin 30std, které
byly dle wkové struktury a pohlavi roZtbny do ti samostatnych odteni. V té dok
fungovalo zéizeni jako sotast Okresniho Ustavu socialnich sluzeb v Hodos@sidlem
v Kyjové. Od 1. 1. 1993 jiz {mobil jako samostatna organizace s pravni subjédiy
kterou zizoval Okresni tad v Hodonia. Do funkceieditelky byla jmenovana Mgr.
Ludmila Svachova, pod jejimz vedenim se giddgrosadit roz&eni stavajiciho zé&zeni o
provoz celoroni. Tento provoz rl byt urgen pro dosglé Zeny. V roce 1999 - 2000 tedy
probihla pristavba a rekonstrukce objektu aijnu 2000 zde naslo domov 16 klientek.
Dale se poddo zmeénit skut&nost, Ze klienti tydenniho pobytu mohli vizeni Zistavat
pouze do svych 26 let. Toto omezeni uz tedy nefatil. 1. 2003 jefzovatelem z#zeni

Jihomoravsky kraj. Od unora 2005 jsou do celofbbo pobytu z&azeni i chlapci.

Zarizeni poskytujeit typy socialnich sluzeb. Jsou to denni stadipt@enni stacioriaa
domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Klienisirbyt ve ¥ku minimalré sedmi let,
horni wWkova hranice neni omezena. Jde o klienty s memghoistizenim a sifgruzenym
kombinovanym postizenim. Poslanim Zeleného domuwogiphe poskytovat podporu a
nezbytnou p& détem, mladym lidem a doslym s mentalnim postizenim v dennim i

tydennim staciorfda domow¥ pro osoby se zdravotnim postizenim a pomahat @ipojit
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se v co nejptsSi mie do &Zzného Zivota. Usiluji o vytweni podminek vedoucich ke

spokojenosti, seberealizaci segdevsim samostatnosti jejich uzivatel

Mezi dalSi cile zézeni pati nagiklad snaha o uplagni co nejétSiho pé&tu uzivateti na
trhu prace, podpora a motivace uZzivatele nalézvhgidné pracovni uplatni podle
piedstav a moznostifipravit uzivatele na samostatny a co nejfgmrikovy pohyb mimo
zaizeni, pracovat s uzivateli na jejich individudmiglanech a zkvalitnit tak poskytované
sluzby a jiné.

Kapacita zafizeni je pro 50 uzivatél. Z toho 4 klienti jsou uzivateli denniho stacitama
19 klienti je uzivateli tydenniho stacioféa zbylych 27 klierit je uZivateli domu pro

osoby se zdravotnim postiZzenitili jsou zde v celordnim pobytu.

Organizaéni ¢lenéni zarizeni Zaizeni ma 39 zagstnand. Z tohoreditel, ve vychovném
Useku 16 zawstnand, v ekonomickém uUseku 3 za&stnanci, v socidlnim Gseku 1
pracovnik, ve zdravotni peé8 zangstnand@, ve stravovacim Useku 5 z&sthand a

v provoznim useku zbylych 5 z&sinand.

4.1 Canisterapie v zd&izeni

Canisterapii umatuje zd&izeni svym klienim od kwtna roku 2007. Bkolik klientd je
Gcastniky individualni canisterapie, kterou v tomt¥izeni provadi Gabriela Grycova a
Némecky owédk Argo. Na skupinovou terapii do ifzzeni dochazi Jana Vargova se

svou Border kolii Majou. Canisterapie probiha daakydre.

Pasobenim canisterapie se snaZzi docilit pozitivnitiokin ze vzdjemného kontaktu klienta
a psa. Nejen ze bydhbyt kladreé ovliviiovan jen klient, ale i pro psa byehbyt kontakt

s klientem patSenim. Vyuziva seiznych metod &innosti canisterapie.

4.1.1 Polohovani

Pfi polohovani dochézi k bezpréstinimu kontaktu mezi klientem a psem. Polohovani se
provadi na zemi nafipravené zidnce, v dobe \trané, teplé a klidné mistnostichkdy

poustime i relaxai hudbu.

Vyuzivame ®kolika riznych poloh. Jde o polohu na zadech, na boku &ige. bJ prvni
polohy leZi klient na zadech a Argo mu leZi podekgl LeZi-li klient na boku, Argo jej

obklopuje bd’ ze strany ficha a nebo ze strany zad. K této poloze vyuZivaoraicek
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k dopolohovani, nagklad valec¢i podkovu. Oblibenou polohou uétginy Klienti je
poloha na #iSe, kdy maji obliej a trup poloZeny na psovi, rucgep psa. Radi se dotykaji

oblicejem srsti.

4.1.2 Rozvoj hrubé motoriky

Pomoci psa tizeme klienty motivovat kiznym aktivitam ainnostem, které jsou pran
béZné nezajimavé. Spousta kliénse nerada podrobovala &ni & uz na rotopedech,
steperecli protahovani na zémce. V kontaktu se psem jsou ale ochotni vyvijebhem

vice pohybu.

S oblibou hazeme psovi aporty, jsou t@nmé méky, piskacicinky, klaciky, méky na
Saarce, uzliky a podok Jednotlivé hodyizné obménujeme. Jednou se snazime hodit co

nejdal, jindy co nejvys. HaZzeme spodem nebo vrcls#iidame i ruce.

Dale pak chodime se psem na vychazky, klientii$dagt v chizi vedle psa, s oblibou jej
vodi na voditku. Tatéinnosti je napiuje pocitem dlezitosti. Psa rizeme tizn¢ podlézat,
pielézat, napodobovat jehoia po étyiech, sodasré se psem provadime povely psovoda
(sedni, lehni, vstg. Stavime pekazkové drahy, které klienti se psem probihajizném
poradi gekazek, fiznym snérem. Hrubou motoriku radi proauijeme pi skupinové

canisterapii na zahraaaizeni, gipadré na spolénych vychazkach.

4.1.3 Rozvoj jemné motoriky

Pro rozvoj jemné motoriky seipanisterapii praktikujittznécinnosti. Mezi nasimi klienty
je velmi oblibené zdobeni psa sponkami, jejidipipani a odepinani. Také&ipiom
muzeme rozvijet rozumové schopnosti, kdyZz sponkgipame a odepiname na zaklad
barev a velikosti sponky. DalSi oblibenou aktivijelkart&ovani psa, vytahovani chltup

z kart&e a jejich odkladani do &&u.

Dale pak¢tvrtime a filime pamlsky pro psa, Sroubujeme nadobu ve ktené ysnisény.
Prineseni misky svodou, nasypani granuli do miskydapani pamlsk ¢i granuli
z natazené dlanci ze Spetky. U &kterych klienti je mére oblibenowinnosti odepinani a

zapinani karabiny voditka, nasazovani a sundaémibku, zapinani a odepinani obojku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

4.1.4 Komunikace

Abychom rozvijeli i komunikaci u kliet snaZili jsme se nejive o zavolani jména psa.
Poté jsme sedili pojmenovavat jednotlivéasti €la, fikali jsme psovi bastky, pisnky,
fikali zazZitky, popisovali jsmeéinnosti, které pes préwrovadi. Wili jsme se davat psovi
povely.
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5 KAZUISTIKY

Vybrala jsem pt klientd, ktefi jsou &astniky individualni canisterapie a uvadim zdekeji

kazuistiky. Z divodu ochrany dat byla ztnéna identita klient.

5.1 Pavel

5.1.1 Anamnéza

Pavel je patnactilety chlapec. Jietim rokem je v Zdzeni, pati do tydenniho programu.
Je autista, velmi malo komunikuje se svym okolima. celé ii roky v podstat témer
nepromluvil. Jedinym projevem komunikacefjepotani rukama, vifpact Ze je spokojeny
a ma radost. Na jiné po&lly nereaguje. Ani na bolest a nelibé pé&gnse neprojevuje
Zadnym zvukem. Ma rad klidné prieti, nesnasi hluk aik. Za swij pobyt v zdizeni byl
schopen ziskatéhteré navyky, jako je chozeni na toaletu, mytissamostaté jist I1Zici i

vidlickou. Stale je ale co zdokonalovat.

5.1.2 Stanovené cile

Hlavnimi cili v piipact Pavla bylo zlepSeni samoobsluhyegevsim vypraztbvani se na
toalet. Dale pak zdokonaleni jemné motoriky. U Pavla ¢¢&kym problémem jakykoliv
ukon, @i kterém je pateba vyuZiti prst a koordinace obou rukou najednou. A to souvisi
praw i s pouzitim toalety. Pavel nedokaze utrhnout gomakat papir. V celku Slo o

snahu snizit jeho zavislosti na jinych osobéach.

5.1.3 Pouzité metody

U Pavla byla snaha za pomoci canisterapie - psa,AztgpSovat jemnou motoriku.
Canisterapie byla provéda dvakrat tyd& po dobu jedné hodiny. VyuZivalo se k tomu
raznych aktivit. Pomocteséni jsme se snazili zlepSovat drZzefd@dpttu v ruce a také
pohyby rukou. Dale pak jsme Arga hladili a snagéi docilit plynulého pohybu ruky od
hlavy az po keen ocasu. Polohovani bylo dalSi vyuZivanou metodtaj¢ jako pouZiti

pyktogranii.
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5.1.4 Postupny prabéh terapie

Seznameni canisterapeutického tymu s Pavlem prhobihdidu, ovSem bez jakychkoliv
projevit emoci, libychéi nelibych pociti. Slo o pouhé vzajemné pozorovani. Argo si jej

oc¢uchaval.

Pti dalSim setkani bylo jiz viel, Ze Pavel psa poznava a projevoval radost svpinkym
trepotdnim rukama a snazil se psa pohladit. Postupstk@vanim se jejich vzajemny
kontakt stale zlepSoval. Pavel se na psa vel8i| pozna jej a vita se s nim. Argo mu
podava packu a Pavel se ji snazi chytit. Také secgthodlava psa pohladit. Jedna se spiSe
0 zabdeni rukou do srsti psa. Plynulého pohybu od hlesey @2z po jeho ocas neni Pavel

zatim schopen. Docileni tohoto pohybu jsmeisigh do planu.

Postupentasu, kdy se tato setkani opakuji, se u Pawmaabjevovat mirny stisk pisa
to pii hlazeni psa. Jedna se zatim pouze o velmi jeris, sle i tento ndznak e byt
velkym grinosem. Tento pohyb je pro nas velndieZity a to v nacviku trhani a déeni
papiru. Bhem terapie byl Pavel vybizen také k osloveni aZa na psa. Na tyto vyzvy

nijak nereagoval.

Po réjaké dolg pridavame dalSi aktivity, pomoci nichz se snaziméep&eni stavu klienta.
Je to nafiklad kart&ovani psa. Timto se snazimesbp zlepSeni jemné motoriky. Pavel
nedokaze kartapa‘adre uchopit, drzi jej pouze z lehka a jetnsnim jezdi poéle psa.

SpiSe to vypada, Ze si s ka&din pouze hraje apdava si jej v prstech.

Priblizné po mesiéni terapii se Pavel nechal od Arga dotknduméakem na rukach a
oliznout. Na tuto situaci reagoval spiSe s obavéedy aspd jeho vyraz vypadal bazkv

Po zhodnoceni situace se Paveljiastulil k Argovi do své oblibené polohy nd&i¥e a
zabdil oblicej do srsti. Tut@innost ma Pavel nejrag, v klidu leZi na psovi a poplacava
jej, piipadré matkd a chyta srst. Vypadafiptom velmi blazed a spokojed. DalSim
pokrokem za tu dobu byla snaha o zavolani na Akglyz k tomu byl Pavel vyzvan,
tentokrat zareagoval a snazil se Spulit rifesoze ze sebe nedostane zZadny zvuk, je zde

snaha o komunikaci.

Béhem iblizné dalSiho misice jsme docilili dalSiho pokroku v uchoperiegmeti.
Vyrazili jsme s Argem na prochazku, Pavel se chepilitka. Bylo citit, Ze jeho stisk je jiz
0 reco pevrjsi, dokonce za voditkagkolikrat zatahal. OvSem po chvili voditko pustiti P

dalSi nav&v¢ Arga se Pavel bez vyzvani sdm za psem vydal. dékgkle se s nim
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privital, poplacal jej a sedl si kmu. Byl velmi spokojeny. Na vyzvu se chopil voditka

vykratoval s Argem po dv@. Tentokrat jej jizZ neupustil a&kné si Arga drzel.

DalSi metody, kterymi jsme procavali jemnou motoriku bylo krmeni psa pamlsky.
Pamlsky byly ézné velikosti, barvy a tvaru, podle toho jsme vddierou granulku Argovi
dame. Vyuzivali jsme i pyktogramy, aby Pavebsl, jak budoucinnosti navazovat po

sokz, také nél moznost pomoci nich ukézat, co by rad s pejskéad.d

5.1.5 Sowasné vysledky terapie

Po celou dobu jsme se krémlepSeni jemné motoriky a samoobsluhy snaZilzlepSeni
komunikace. Tento cil se nam zatirfilip nedai. Pavel stale nemluvi, nevydava zadné
zvuky, nereaguje na poély. Nedava najevo zadné pocity. Jedinych reakcé jdorilili ve
spole&nosti s Argem. V fitomnosti Arga je mozné na jeho fvgozorovat spokojeny
vyraz, ktery utvrzuje svyntépotanim rukou. Argo je jediné slovo, o které ssZgnchel-

li na psa zavolat. OvSem vysledkem nebyl Zadnyowiagrojev.

DalSi cile, které jsme si stanovili, a to ¢gkani a utrzeni papiru, jsou momentataktéz
nedosazeny. Vifpad, Ze dostane Pavel do ruky papir a chceme abykiejl €i utrhl,
ned@kame se nejmensSi snahy, papitstdva neporuSeni. Prstyckra ma&ka pouze

v Argove srsti.

Uz ale i tyto vysledky jsou ugphem. Je pravwghodobné, Ze postuperasu dokaze
¢innosti, které se n&il délat za gitomnosti Arga, aplikovat i na¢hné situace. Je tach
na dlouhou tré Jednoznéné miazemeiict, Zze Argo velmi klad& pisobi na Pavv

psychicky stav aispél k velkému pokroku v Pavi@rozvoji.

5.2 Tomas

5.2.1 Anamnéza

Toma&s je chlapec vecku Sestnact let, taktéz autista. Rad se pohybujgdném a

piijemném prosgedi s volnym pohybem. Ma umaidro pechazeni mezi jednotlivymi
odctlenimi, rad nav$tvuje starSi chlapce. Ma velmi r&thnosti spojené s vodou, velmi
rad plave. Tomas taktéZili® nekomunikuje, ovSem jeho komunikace jessmlepsi, nez

komunikace v fipadt Pavla, zvlada &kolik jednoduchych slov. Tomas velmi deb
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reaguje na zvata, @i zmince o nic se mu na t¥ébjevi usmdv. Tomas vlastnil psa, se
kterym byl velky kamarad. Pes ale p&kalika letech zerrel a Tomas tak ztratil svého
nejmilejSiho spolénika a pitele. Proto mohou byt na¥sy Arga velkym pginosem, fi
nejmensim zlepsi jeho psychicky stav a navodi mpmkojenosti a radosti, Ze &@piskal

svehoctyinohého kamarada.

5.2.2 Stanovené cile

Mezi hlavni cile, které jsme si ¥ipact TomaSe stanovili, pétzlepSeni komunikace,
kontaktu se zwaty, udrzeni delSi pozornosti a taktéz zlepSeniosésiuhy. Dale se pak
budeme snazit o rozvoj citovych schopnosti, rozumabvschopnosti a pohybovych

schopnosti, jemné a hrubé motoriky.

5.2.3 Pouzité metody

K rozvoji citovych schopnosti TomaSe budeme vyuZéaenotny kontakt se psem. Pomoci
hlazeni, polohovani a komunikace budeme tpeat vztah psa a klienta, tim se u Tomase

budou zlepSovat i citové dovednosti. V kontaktypsem se citi v bezpie

Rozumové schopnosti budeme pr@oviat tiznymi hrami, nafiklad budeme poznavat
¢asti €la u psa, poté si ukazovat, kde mame #sti €la my sami. Také se budeme snazit

rozeznavat barvy a zlepSovat sebeovladani.

Pro nacvik a zlepSeni jemné motoriky vyuZivarienecinnosti se psem. Jsou to titgad
podavani odrn psovi, pamlisky jsouizné velikosti a barev, podle toho vybirame, kterou
odmeénu pra¥ Argo dostane. Také tim, Ze Tomas musi natdhneatit dby si Argo mohl
vzit odnenu, procvéujeme pohyb. Dale pak hazime balonky, to nejen Wrgade i Maji
pii skupinové canisterapii, chystame misku s vodemnbu motoriku proceujeme také
hrou, kdy hledame v srsti zapnuté sponky, odepiramapiname Argouii Maji voditko.

Hrubou motoriku zlepSujemegvazié chizi se psem na voditku.

5.2.4 Postupny prabéh terapie

Seznameni s Argem probihalo stejako u Pavla bez sebemenSich obtiZifilepném a
klidném prostedi. U TomaSe bylo znat mirnou nervozitu. OpakrArgovi pristoupil a

zatal jej poplacavat a zkouSel jej hladit. Zgakou chvili od ®&j radji ustoupil.
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P dalSim setkani uz byli jako $taznami, Tomas Arga pozdravil ,Achooj* . Za Arga
hladit, tak jsem zkou3eli provést plynuly pohyb lddvy aZz po kéen ocasu. To se nam
zatim nepod@o. VyzkouSeli jsme polohovani, Tomas si taktéilmb polohu na bise,

kdy se dotyka psa hlavou a dtgjem.

Pri dalSich setkanich jsme se pokouSeli o nacvik émo pohybu P hlazeni, zatim se
nam to nedd, Tomas pohladi vzdy kousek a ucukne. Sam sehalpilchtebinku a chl
psa zdit ¢esat. Nejéive jej jen tak poklepaval, ale p@jaké chvili se dal do plynulejSiho
pohybu. Aby jsme vyzkouSeli iéoo sloZigjSiho, snazil se Tomas o vyndavani clilup
z kart&e a daval je do pytliku. Docela se mu to zamlouwalytahovani chlupprovazel

slovickem ,fuj“.

Asi po ntsici terapie vydrzi Tomas se psem jiz déle, nosinmeku s vodou, hladi jej,
vycesava &isti kart&. Také z&al Arga za dohledu psovoda oéimovat pisSkotem, dézu na
piSkoty se snazil odSroubovat samc¢ala se u & projevovat snaha o vysloveni jména psa.
M¢l velkou radost, kdyZz daval Argovi oliznout voduukou. Pokusili jsme se jiz o

rozepinani karabiny u voditka, to se nam zatim dafo.

V horizontu asi dalSicktyrech nésiai, v jejichz pabéhu doSlo k peruseni canisterepie
z divodu nemoci Tomase, jsme dosahli mirnych pokrakikdS pomoci pyktograinsam
voli ¢innosti, které budeme préavprovadt. Stida se trénovani hlazeni, kaa&ani,
vyndavani chlup z kart&e do pytliku, pipinani a odepinani voditka, taktéZ obojku. Tomas
nosi sdm misku s vodou, nafn&i do ni ruce a s velkou radosti si je nechavZoweht
Argem. Taktéz pokkaljeme v polohovani, které si Tomas uziva, v klidseaspokojenym

vyrazem lezi na Argovi a jemiijej poplacava a hladi.

5.2.5 Sowasné vysledky terapie

Kontakt se psem se ¥ipact TomaSe velmi utvrdil a zlepSil, vybarma psa reaguje,

ziskal tak opt psiho kamarada. Naill se fict jeho jméno. Krom slova Argo, tika

v pribéhu terapie jegtdalSi slowtka, napiklad voda, voni, boli, fuj atd. Taktéz prodlouzit
a udrzet dobu pozornosti se nam u TomasSeifoda patatku vydrzel u psa pouze chuvili,
ted’ uz vydrzi po celou dobu canisterapiii, 30 minut. Pouze ve vyjim@ych gipadech,

kdy neni Tomas v psychické polgdnusi byt canisterapiggrusena fedasre.
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Motoriku se nam taktéz potlm zlepsSit, Tomas samiipese misku s vodou, dokaze
odSroubovat nadobku s odnami a poda piSkot Argovi. Stale jgShejsme dokonali

v plynulém pohybu hlazeni od hlavy po konabdiu. Ale i zde jsme wthli pokrok a
Tomas je schopen dlat plynuly pohyb o kus delSi, nez zgatku. Rad ArgaeSe a dokaze

z kart&e chlupy vytdhnout a vyhodit dock&. Co se hrubé motoriky &g, dokaze Tomas
jit s Argem pipnutym na voditku a pe¥njej drzi, voditko drzi stdomit a spokoje#
vedle rEj vykracuje.

Dle mého byla pro TomaSe canisterapie velkyimgsem. NaSel ztraceného kamarada a

taktéZz se zdokonaluje v rozvoji svych schopnogtin®vené cile jsodasténe splniny a

vérim, Ze postuperiasu dosahne Tomas dalSich pokrakisgcha v plnéni planu.
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5.3 Klarka

5.3.1 Anamnéza

Klarka je desetilet4 divka, préldla ditskou mozkovou obrnu, je mentélnetardovana.
Ma pridruzené &lesné postizeni, kvadruparézu se spastickymi pyopevstrabizmem.
Vzhledem ke svémulesnému postiZzeni je Klarka odkazana na invalidazicek. V jejim
chovani se objevuji autistické prvky. Klarka t#nmekomunikuje s okolim, jedinymi
projevy jeji verbalni komunikace jsou nesmysinéoblg a podivné sieky. Drive se nijak
do kontaktu se zvdty nedostalaiekali jsme jaké budou jeji reakce na psa. SpisSe Jsyh

v ocekavani, zda budou reakcébec r¢jaké, jelikoz Klarka na &tSinu podgta neraguje.

5.3.2 Stanovené cile

V piipact Klarky jsme mezi hlavni cile radili predevSim zlepSeni komunikace s okolim a
jeji reakce na w§Si podrety. V ramci komunikace se budeme snazit taktéZz zvap
komunikace verbalni, o rozéni slovni zasoby. DalSi strankou ktera si zaslaug$enou
pozornost a snahu o zlepSeni a pokroky je dfiar mobilita a proto i na ni se zakme.

Budeme se snazit o zlepSeni jak jemné motorikyzpekreni a drzenida.

5.3.3 Pouzité metody

Vzhledem k &lesnému postizeni Klarky bude d&$tji vyuzivanou metodou polohovani.
Pomoci této metody a samotného kontaktu se pseentridvliviovat jak Elesnou, tak i
psychickou stranku Klarky. Pomoci hlazeni, krmeisani psa, vyndavanim sponek ze
srsti a podobnymi aktivitami budeme zlepSovat jemmaotoriku. Budeme se snaZit o
navazani kontaktu mezi psem a klientkou. Pokudase toto podé, miZe to byt pinosem

ve snaze o prolomeni Kina apatického chovani. Canisterapie bude prolsiiefit jako

v pripact Pavla a Tomase dvakrat tgdpo dobuiticeti minut.

5.3.4 Postupny pribéh terapie

Jak jsem zminila jiz vySe, byli jsme ve velkémiekavani, zda se wipad Klarky
dockdme rjakych reakci na kontakt se psem. Byli jsme velriemprekvapeni. Pes se stal

jednim z mala poditi, na které Klarka reaguje. Hnedi prvnim setkani zsla klientka
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natahovat ke psu &ieky a vydavala nesrozumitelné zvuky. Dokonce se iEnaa psem
ot&et a na tvA pfi tom mila obrovsky Usrv. Klarka se citi P canisterapii velmi

spokojer, prijemnre, je uvolréna a velmi snadno navazuje se psem kontakt.

Hned po ®kolika prvnich setkanich se dostavila snaha o wgsiojména psa. Zgatku
Slo pouze o nesrozumitelné naznaky, az se poStugopracovala ke ietelre
srozumitelnému slovku ,Argo“. Béhem rekolika dalSich terapii se Zala Klarka ve
verbalni komunikaci velice rychle rozvijet a z ¢ghjidst vychazela nova a nova sta.

Pantku Arga z#&ala oslovovat ,Gabi“.

V ramci canisterapie vyuzivame dle planu polohovafliarka musi byt na vozku
fixovana, aby se jeji bezvladnéitko nesesunulo k zemiftiolohovani ji z voziku vzdy
sundame a polozime néigravenou Zitnku, €lo podegeme polSté. VEtSinou se sesune
na zem. Nechame ji v poloze, do které se dostalgo Ai k ni pilehne a vzajem si
uzivaji kontaktu jejichd. Klarka i polohovani Arga s oblibou hladi, poplacava a‘kaa
mu srst. Velmi rada se nechava od Arga olizovgf, te prijemné a vzdy se tomu sje, je

velmi spokojena.

Postupem¢asu se vlivem pravidelné terapie vyviji mezi Klarka Argem velmi Gzky
vztah. Klarka je na Arga i jeho p&hu velmi fixovana, na ostatni canisterapeutickéytym
nereaguje liS dolre nebo vibec. Ri jedné z terapii musela byt Gabina nahrazena svou
zastupkyni. Tato terapie musela byegtasr® ukorntena, jelikoz Klarka byla nesva a

apaticka. Fjde-li na skupinovou terapii Maja, Klarka nereagajpsa ignoruje.

V canisterapii jsme u Klarky poktavali s velkym nadSenim a neustéle jsme se snaZzili
zlepSovat jeji komunikaci a pohyb. Bgvapenim a spokojenosti jsme sledovali az

neuwtitelné vysledky a pokroky, kterych Klarka dosahaval

5.3.5 Soufasné vysledky terapie

Béhem asi filro¢ni terapie jsme vifjppadct Klarky docilili aktivniho chovani a reakci ke
svému okoli. Dostavily se velké snahy o verbalninuaikaci, Klarka se pokouSela o
skladani jednoduchychéi Z patatku byly jeji projevy velmi nesrozumitelnécasto je
opakovala neustale dokola. Postéimacaly véty dostavat smysl a vyznam. Dokazéiet

nagiklad tyto Wty: ,,Argo priSel.“ ,Zdalo se o Argo.” ,Argo neodchazej.” ,Argnistai.”
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»Prosim si piskot.” ,Prosim si votku.” A dalSi jednoduché&ty, pomoci nichZz dokazala

dat najevo jak se citi, dok&zalaist o \&ci, které potebuije.

Také jsme dosahli velkého wghu v rozvoji mobility. Klarka se poresunuti z vozku na
Zinénku jiz nesesune do bezvladné polohy jakival ale dokdze sama sedPes je pro ni
velkou motivaci a chce byt neustale v jelitiggnnosti. Jakmile se pes nachazi v jaséti
mistnosti, Klarka projevuje snahy dostat seé¢tn. Diky tomuto chti se nadila po
Ctyfech gresunovat tam, kde je Argo. Na véiail musi byt stale fixovana. OvSem nyni jiz

ne z divodu, aby se zdjnesesunula, ale proto, Ze se snazi santpsézt.
V piipact Klarky jsme s vysledky canisterapie velmi spokaj@okonce si troufaméct,
Ze se stal zazrak.d& az filiS rychle pokroky. Pes ji probudil z jeji apagenadil ji

reagovat na sveé okoli. Motivoval ji ke komunikagi pohybu. Je pro ni hnaci silou.
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5.4 Ivanka

5.4.1 Anamnéza

Ivanka je osmileta hoicka. Jeji diagnézou je perinatalni encephalopatientéaini
retardace a poruchy chovani. lvanka se projevujesage k ostatnim lidem, objevuji se i
autistické rysy. Nema nejmensi snahu a motivacerk&ni komunikaci, nespolupracuje
s okolim. VeSkera jeji komunikace sjwmla na posuncich, bez verbalnich préjev
Nedokaze vnimat bolest, co seédyeji osoby i ostatnich. Naopak projevy bolestiya to

byl pl& nékoho z ostatnichii jiny projev, ji clali spiSe 8astnou.

U Ivanky jsme si nebyli zcela jisti, zda bude cter@pie vhodnym Zisobem terapie,
jelikoZ se u ni objevovalyifiiS agresivni projevy chovani iwi zviratim. Fresto jsme se

rozhodli canisterapii vyzkousSet i v jejiniipact.

5.4.2 Stanovené cile

U Ivanky jsme si za hlavni cil stanovili zlepSegjijo vztahu k okoli. Snazit se budeme o
zkvalitréni jejiho gistupu jak k ostatnim kliettn zaizeni, tak i ke zwatim. Neni
schopna reagovat na jakékoliv pokyny vychovgtelli i toto bude jednim z nasSich il
Kromé akceptovani pokyin vychovatel se budeme snazit i rozvoj a udrZeni jeji

pozornosti. No a v neposlediaick budeme chtit docilit i verbalni komunikace.

5.4.3 Pouzité metody

V prvni fack se budeme snazit pouze o vyioi vztahu mezi psem a klientkou. Ilvanka
musi zjistit, Ze pes ji neublizi a st&jrak nesmi ublizovat ona psovi. Budeme simulovat
situace, kdy Ivankaifde do kontaktu se psem, rédgad vychazka, setkani ve vytahu,
setrvani ve stejné mistnosti a podébklusi se nejiive nadit psa respektovat a snést ve

své blizkosti.

Dale budeme postupovat polohovanim. Ivanka se ytizkontaktem se psem bude
rozvijet po strance citové. Tim Ze bude vnimat desdy tlukot srdka, jeho pohyby, bude
si moci u¥domovat Ze je to Ziva bytost st&jjako ona. To se budeme postémnazit

aplikovat i v jejim vztahu k ostatnim kligmh z&izeni.
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Pomoci fiznych aktivit se psem budeme rozvijet jak hrubdujeéannou motoriku. Ivanka
bude psa hladit, budeme jej krmit, odSroubovavabikku na odngny, hledat sponky
v srsti, zkouSetifipinat a odepinat karabinu voditka a obojek. Zjtku budeme vyuzivat
piktogramy, pomoci nichZ si bude moci Ivanka vyl#iahost, kterou bude chtit prow&d
V ramci €chto ¢innosti se pokusime rozvijet verbalni komunikapioatup® odstraovat

pyktogramy.

5.4.4 Postupny prabéh terapie

Seznameni Ivanky se psem probihalo podekavani a naplnily se naSe obavy. lvanka se
ke psu chovala velmi agrestvra snazila se mu #pobovat bolest. Stda chvilka
nepozornosti a uz byla klientkdigtizena pi provadcni néjaké ¢innosti, ktera je pro psa
negijemna. Bylo to najfiklad tahani za ucho, za tlapky, ocas, snazZilaicgenput psa do
oka a podobné aktivity psu ngemné. Argo pesto jako spravny canisterapeuticky pes
veSkeré jeji vypady snasel bez prdjevelibosti. Vtomto fipad jsme museli byt {

praktikovani canisterapie velmi ostraZiti.

Ivanka si postupendasu zdala na pitomnost psa zvykat a nechovala sedkn jiz tak
agresivig. Snazili jsme se o polohovani a doufali, Ze j&$tpp k psovi bude stéle lepSi a

lepSi a na zakladoho budeme moci vyuzit i dalSich metod.

Asi po dvou ndsicich terapie jsme mohliiiptoupit i k dalSim aktivitAm se psem, jelikoz
lvanka se pestala soustdit pouze na vymysleni schvalnositivpsovi. Cinnosti ji zaali
ponerné bavit, z&ina se na & soustedit. Rada pipina psovi sponky. Nasli jsme si hru,
kdy Ivanka nejéive na psaifpne sponky a poté je na povel podle barev a vslikee psa

odepina. To se ji velmi zamlouva aifivée spokojeh

Vztah klientky a psa se neustale zlepSuje, jsmemuhaplikovat polohovani. lvance se
tato metoda zalibila, zjistila Zetfipni citi dech psa. Rytmické dychani psa ji fasgnu
dokaze tak p ném lezet teba i hodinu a vnimat jeho dech. Ba dokonce vyEdly pes
dychotal. Lehne-li si Ivanka k Argovi a citi jehedh, stavd se z ni najednou andilek. Je
klidna, neprojevuje zZadné rysy agresivity, dokoseeusmiva. Nadale jsme s klientkou
pokratovali v canisterapii, fevazre v polohovani a pouze jsme jej ddpvali ostatnimi

aktivitami se psem. £ali jsme gichazet na zjssob Fistupu ke klientce.
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5.4.5 Sowasné vysledky terapie

Postupi jsme fisli na to, co na Ivanku plati. Zd&iplizné ro¢ni dobu canisterapie @idla
v tomto snéru velky pokrok. Z&ala zvfata vnimat jako fljemné spoléniky a ne jako
piedn®t pro vybijeni zlosti. Také reaguje na pokyny vycitel a z&ala vnimat i ostatni
Klienty zd&izeni. Bere je spiSe jako kamarady, je schopnalipagk s nimi o hréku,

Vv ramci moznosti i pomoci.

DalSi velky pokrok udlala ve verbalni komunikaci. Snazi se o vyprodukdva
jednoduchych slo¢ek. Nejdive se ji d#lo vyslovovat pouze jednotlivé hlasky, az poté se
propracovala k celym sldwm. Dnes je schopn#ci: ,Ago* — Argo. ,Dej!* ,Ne.” ,Hav,
hav.” ,Gaaa"“ — Géabina. K&k je ale vtom, Ze veSkeré verbalni projevy sehculaji
pouze v ramci canisterapie. Mimo terapii se verb&omunikace vytrati a nadale se

vyjadiuje pomoci posunk

V canisterapii budeme pokmavat a stale se budeme snaZit o zlepSovani a rqakoj
vztahi ke zviatim, tak i ke svému okoli. Proj@werbalni komunikace se budeme snazit
docilit i mimo canisterapii, aby mohla Ivankakdsvé poteby a pocity i jinak, neZ pouze

prostednictvim posunk
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5.5 Radka

5.5.1 Anamnéza

Radka je sedmnactiletd divka. Jeji diagnozou je myewsyndrom s autistickymi rysy,
stredre téZkou mentélni retardaci. Projevuje se u ni psychoroké opozZdni.
Komunikuje pouze pomoci posuihk gesty. Nema Zzadnou snahu opakovat slasa, td
nerada. Odmita verbalni komunikaci s okolim. Jeés@ina v oblasti sebeobsluhy a
hygieny. Ma radainnosti, ve kterych je vyZzadovanaegnost a pdivost, ma velkou

trpelivost. Jeji zalibou jsou omalovanky@né stavebnice.

5.5.2 Stanovené cile

U Radky jsme si taktéZz mezi stanovené cilgadidi zlepSeni vztahu k okoli,f@devsim
reakce na WjSi podréty a verbalni komunikace. Ro#dvat budeme slovni zasobu. Dale

se zamifime na jemnou a hrubou motoriku.

5.5.3 Pouzité metody

Pro rozvoj komunikace jsme u Radky vyuZili i skupré canisterapie. Pomodciznych her
jsme se snazili o nutnost verbalni komunikace.if¥égl @i hazeni aportu psovi jsme se

stiidali s ostatnimi &mi a snaZzili jsme se je oslovit jménem.

Hrubou motoriku jsme rozvijeli standardninlinnostmi jako je chze se psem po
mistnosti, venku, do schddze schod, pies grekdzky. Hazeni apdirt rizné styly hodu,
sttidani rukou. Vyuzivali jsmeipkazkové drahy, slalomu, krénpsa pekonavala éktere

piekazky i Radka.

Krmenim psa, odghovanim,éesanim, zapinanim obojku, voditka, nasazovanimbikahu
vazanim uZl na voditku, otvirdnim nadoby na pamisky a hledasfrmnek v srsti jsme

zdokonalovali jemnou motoriku.

5.5.4 Postupny pribéh terapie

Radka nebyla z prvniho kontaktu se pséiti§omnadsSena, kontakt spiSe odmitala, byl@tid

Ze se ho boji. Pomalu jsme se snazili 0 navazéniaktu, o ziskani pocitu bezpea
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jistoty. U Radky trvalo seznamovani po dokiuerapii, nez byla schopna psa beze strachu
privitat.

ZkouSeli jsme chizi se psem, coZz se Radcdildavelmi dolre. OvSem malé problémy se
objevovaly pi chizi do kopce a z kopce a také aktivity typtelpzani a podlézani psa.
Tyto ¢innosti zp@atku Radka odmitastht. Na druhou stranu s oblibou pokouSi obojek a

voditko, m& velkou trgivost pii jejich zapinani a rozepinani.

V komunikaci se projevuje typicky svym {gobem,cili je vuci okoli Ihostejna, nema

snahy ke komunikaci.

Postup® jsme se zasfili vice na komunikaci, a hrubou motoriku. Jemnowtoniku
zvlada velmi dobe. Stéle vyuzivame aportovani, uzk se psem, hledani sponek,

kart&ovani, hlazeni od hlavy az poikn ocasu, snaha o plynuly pohyb.

Po reékolika mesicich se z#dna zlepSovat jeji vztah k okoli, @aa zapadat do kolektivu,
shazi se rozvijet své socialni chovani. Podili aeriznych spolénych aktivitach,
v kolektivu pongrné dokie spolupracuje. Objevuji se snahy o komunikaci.e@v{ouze

pii nasi lte na pedavani apoita @ pozdravu s psovodem.

5.5.5 Soufasné vysledky

Radka se zlepSila po celkové strance pohyblivdsyzicka aktivita neni pro ni jiz
negijemnosti. Pes ji dokaze k pohybu motivovat, ss&0 zrychleni pracovniho tempa.
Jeji vlastnost puntkédre stale petrvava.Cinnosti spadajici do jemné motoriky provadi
s oblibou, dokdze se n& plné soustedit a snazi se je prowdids co nej¥tsSi pesnosti a
preciznosti. Nejragi manipuluje s obojkem a karabinou voditka. Na lad&k téchto
¢innosti se zlepSila i v sebeobsluze, sama si dokapeout zip u kalhoti knofliky od

kosile.

Velky pokrok byl zaznamenan i v oblasti komunikaRadka z&ala mit potebu reagovat
na okoli a byt s nim v kontaktu. Snazi se opaksl@ta, nacemz v sodasné dob jeji
komunikace sp&iva. M4 mnohem lepsi vztah k ostatnim klient Strach a nedéra k

psovi vymizeli.
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6 VYSLEDKY SET RENI

V Zeleném domd pohody canisterapie probihd jiz od ékva roku 2007. Pro
canisterapeutické tymy je préstli jiz znamé, stegntak psi jsou znami pro klienty.
Canisterapie probihala v d@ wtrané a teplé mistnosti, kterd je vybavenard#iami,
dekami, polStd a jinymi relax&nimi a polohovacimi pofitkami. Nekteré cinnosti
souvisejici s canisterapiifgmevSim ty pro rozvoj hrubé motoriky, probihaji zehrad,

kterou ma z#éizeni k dispozici.

Prvni setkani &Siny klienti se psem probihalo spiSe baglise znamkami nervozity.
OvSem ve wutSiné pripadh doslo k velkému zlepSeni hnedi mlalSim setkani. Klienti
navazali se psem a jeho psovodem kontakt, jehotfwav§e €Sila, na tvé se objevily
ausmevy. U kazdeho z Klierit stanovil canisterapeut ve spolupraci s asister{tenromto
piipadt vychovatelka zdzeni) plan a cile, které se budou za pomoci akéini

canisterapie snazit plnit.

Kazdému z klient byla zaloZena databaze, do které si asistentkiateeapie zapisovala
priabéh jednotlivych hodin canisterapie. Evidovani jedingth cinnosti, které se proval

v ramci canisterapie, jeutbZité pro sledovani vysledka pokroki klienta. Na zéklagl
téchto zapisk jsme byli schopni posoudit, jakym aktivitamcimnostem se klientdnuje

s oblibou a naopak které aktivity jsou pi&) negrijemné. Stejé tak jsme na zakladechto
Gdaja byli schopni stanovit miru pokrékv jednotlivych oblastech schopnosti a dovednosti.
Asistentka si vedla zapisky i@nnostech, které klient neprovid @iliSnym nadSenim a
které se nezddy. Diky tomu jsme byli schopnéinnosti opakovat a snazit se o jejich

vylepSeni. Eipadré je mozné na zakl&dechto dat zmnit stanoveny plan a cile.

Pro vSechny klienty, na které jsem se v ramci f@tice zaréila, byl kontakt se psem
velkym ginosem. Pes byl proémmotivaci k geni se novym &em, k vyvijeni aktivity
v riznych ¢innostech zawtenych & uz na rozvoj mobility, citovych, rozumovycéi

komunikanich schopnosti. Klienti si ziskali ketps i jejich psovodm pratelsky vztah a

na kazdou dalSi nawstu se s nadSenimdili.

VSechnyc¢innosti, které se dhem terapie provéty, vychazely z moznosti a dovednosti
klienti. Stidaly se jednodussi ukoly se sl@iimi. Vzdy jsme museli zapojit do programu

takovou ¢innost, kterou klient zvladl, #h z ni radost a byl pochvalen. Pokud by néplni
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canisterapie byly pouze takowénnosti, které by klient nezvladal, stala by se pp

canisterapie néfjemnou zalezitosti.

Pouze jedna klientka ze zvoleného vzork&larke zvfatim Spatny vztah, projevovala se
agresivie ke svému okoli, jak k lidem, tak i ke ratim. Ostatni klienti i ke psim
dobry vztah, i kdyz prvni kontakty byly nes&i@ U vSech Kklient se Zetelre vztah ke

svému okoli zlepSil, mezi nimi a psy vzniklgagelstvi. Pes je prodrvelkou motivaci.

U vSech klieni jsme za pomoci canisterapie docilili rozvoje vebani komunikaci. U
klient, jejichz verbalni komunikace byla aspma nizké Grovni jsme rozgi slovni
zasobu a snazili se dosahnout souvislych a smysljidéch &t. U klienta, ktefi verbalni

komunikaci odmitali, jsme taktéZ dosahli &slpu a nadili je nékolika slovim.

Polohovani je saiast canisterapie, v ramci nize se klienti zklidailivolnili. Nechavali se
unésSet pocitem bezpréstiniho kontaktu se psem. Vnimali jeho teplo, preiwg dech.
Jednoznéné nejoblibewsjSi polohou se mezi vybranymi klienty stala pololaaiise, kdy si
spokojert zabdgili obli¢ej a ruce do srsti psa a mohli j& om poplacavat a hladit. Mezi
nejobliberjSi hry pati pripinani sponek a odiovani psa. Stejntak chize se psem na

voditku pati u nasich klient k oblibené&innosti.

Po strance mobility pes klienty motivoval k aktéviza pomoci prochazek, t¢he se psem,
podlézanim aielézanim psa, aportovanim a dalSimi hrami jsmehticd@pSeni motoriky

u vSech zdastrénych klient.

U vybranych klieni je tedy nespornyifnos této formy terapie. Tento typ terapie bude u
klienti pokratovat i nadale a zajisté se dostavi dalSgdsp. Ostatni &astnici canisterapie
a zamstnanci z&zeni jsou zastanci této terapie a jsdasgdceni o jejich pozitivnich

Ucincich.
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7 ZAVER

Bakal&ska prace se zaffovala na canisterapii jako na jednu z terapeutichkyjietod, které
se vyuzivaji ve specialni pedagogice. Jde o meitddta vyuziva pozitivnich vlivpsa na
¢loveka. Prace je roztena na dv ¢asti a to na&ast teoretickou a praktickou. Teoretickou

ast tvai dve kapitoly, kazda madkolik podkapitol.Cast praktickou tvid pét kapitol.

V prvni kapitole teoretick&asti se zabyvam vyznamem iati v lidském Zivat. Pro
nékoho jsou zuiata pouze zvaty, ovSem pro &sSinu lidi jsou zviata spolénikem,

kamaradengi spolupracovnikem. Déle se v této kapitole & na obecnou zooterapii.

Kapitola druha je zatitena na samotnou canisterapii. Poukazuje na histoniznik
canisterapie, jsou zde popsana pravidla a podnprikyraktikovani této terapie, jaky typ
Klienti se miize canisterapie ¢astnit. TaktéZ jsou zde rozebirany jednotlivé téghn

metody a formy terapie, jeji samotnyipth acasti, ze kterych by sedia skladat.

Kapitola teti, ktera spada jiz do praktick@ésti vyjaduje cil této prace a metodologii
vyzkumu. Vyzkum byl provath v zdizeni pro mentakh postizené v Hodonép
nazyvaném Zeleny tin pohody. Ve vyzkumu jsem vychazela &olika kazuistik

vybranych klient.

Zeleny dim pohody, jeho vznik, historii a organéa ¢lenéni popisuje kapitolatvrta.
Také zde uvadim zakladni U daje aighu canisterapie v tomto iaeni, jaké se zde

uplatiuji metody a formy canisterapie.

Pat4 kapitola zahrnuje samotny vyzkum, kteryrity@t kazuistik klientt zaizeni. Tito
Klienti se pravideléd U¢astni canisterapie. U kazdého z klierdyl na p@atku terapie
sestaven plan, podl&moz se v terapii postupovalo a stanovily se citdZj jsme chili u

klienta dosahnout.

Sesta kapitola je z&wem 3eteni, jsou zde shrnuty vysledky, kterych jsme dasaal
pomoci canisterapie u jednotlivych kliénZ jednotlivych kazuistik jsem vybirala stejéia

podobna data, z nichZ jserdlala zawry.

Z vysledk vyplyva, Ze na vybrané klienty pes opravdisqbi pozitivie. Pro klienty je pes
velkou motivaci a napomaha k jejich celkovému rgiz\aktivizaci a stimulaci. Cilem mé
prace bylo sledovani vlivu canisterapie na klientgombinovanymdesnym a mentalnim

postizenim a shrnuti obecnych informaci o canipterBéhem shromafovani informaci
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k praktické ¢asti prace jsem secastnila canisterapeutickych setkani, coz pr® byglo
velmi piinosné. Mla jsem moZnost sama sledovatémy u klienti a geswdéit se o
kladném [isobeni canisterapie na psychickou i fyzickou stuaklienti. Kontakt se psy

piin&si klientim, ale i ostatnimdastnikim canisterapie radost do Zivota a nov@gistvi.

Prostedi, ve kterém jsem vyzkum provda lidé a prace vam, m¢ naprosto nadchli a
vim, Ze se o &em podobném neda miuvit pouze jako o gstmani.Cloveék zde zapoji své
city a emoce tachcedi ne. \&tfim v to, Ze jednou se mi padanajit uplatigni v tomtogi

podobném Ustavu a&@m budu pomahat jak ja, tak ppes.
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PRILOHA P |: ZKUSEBNI RAD POMOCNYCH TLAPEK

RAd ochrany zviat p¥i zkouskach canisterapeutickych pé

Pomocné tlapky o.p.s.

Cl1
Nazev a sidlo péadajiciho svodu

(1) Tentofad ochrany zwat @i svodu canisterapeutickychipbyl zpracovan a je ten
pro ¢leny Obecwy prosgsné spolénosti Pomocné tlapky se sidlem V. Kratochvila 1073,

332 02 Stary Plzenec, e-mail: info@pomocnetlapky.cz

(2) Uvedeny Zadatel - Pomocné tlapky o0.p.s. - jakganizator svoil v souladu s
ustanovenim zakon&a 246/1992 Sb., na ochranu iati proti tyrani, ve zini pozdjSich
piedpigi, vydava po projednani a schvaleniigdhi komisi pro ochranu zet tento Rad
ochrany zviat pi zkouskach canisterapeutickychipBomocné tlapky o.p.s.” (dale jen
"Ré&d").

Cl.2

-
W

¢el a cileRadu

(1) UtelemRadu je metodicky stanovit podminky #ati a pravidla k fedvadni zviat pi

svodu podle satasnych pozadavkna ochranu zvat a péi o jejich pohodu f
a) svodu zadelem provadni zkouSek canisterapeutickychips

b) o¥ifovani zda chovani a povahové vlastnosti psa tojpieho vyuZziti pro
rozvoj lidské osobnosti, naphandicapovanych osob v rehabilitéch centrech, stdiscich

ranné pée, integrénich centrech, pomocnych skolach, domoveathddd atd.

(2) TentoRad neumotiuje pouziti zvifat pro gipravu a provedeni triknebo vykor v
divadelnim a varietnimipdstaveni, filmu, televiznim programu nebo podobrérajném

piedstaveni.

(3) Ra&d nenahrazuje ustanoveni a podminky stanovenéniprayiedpisy, zejména

zadkonem¢.246/1992 Sb., na ochranu ati proti tyrani, ve z#ni pozdjSich gedpidi,



zadkonem¢. 166/1999 Sb., o veterinarnigpé@a o znené nekterych souvisejicich zakén
(veterinarni zakon), ve #ni pozajSich gedpisi (nag. doklad o provedeni stanovenych

vySeteni zvfat, kontrola zdravotniho stavuips
Cl.3
Poiradatel svodu

(1) Reditelka Obech prosgdné spolénosti Pomocné tlapky pro padéani svod vyda
organiz&ni pokyny a stanovi odpégnou osobu, ktera odpoviddi pripraw a pibéhu
svodu za dodrzovani a kontroRAdu a zabezgeni ochrany a @@ o zvfata (dale jen

"poradatel”).

(2) Paadatel pedklada Zadost o stanoveni veterinarnich podminmekspod Krajskeé
veterinarni spravmistré prislusné podle mista konanych vystoupeni nebo s\®outasti
7&dosti je prohlaSeni o platnosti tohdt@du. Po stanoveni veterinarnich podminek a
odsouhlaseni prohlaeni o platnd®éidu je pedkladana zadost o souhlas Sgu@nim

svodu mista piisluSné obci.

(3) Padadatelem $ svodu zviat mize byt pouze osoba s takovymi teoretickymi a

praktickymi znalostmi o zvatech, aby byla schopna
a) rozpoznat zjevn&naky zhorSeného zdravotniho stavuatyi
b) zjistit zmény v chovani zvt,
C) uKit, zda celkové progtdi je vhodné k zachovani zdravi a pohodyatyi
d) organiz&n¢é zabezpé&t ochranu zuiat @i poradani svodu

(4) Podle tohot®adu je odposdnou osobou za ochranu aipé pohodu psaipsvodu ta,
kterd drzi nebo chova canisterapeutického psa @agircs nimé¢innost a zarove s nim

splnila podminky zkou$ek uvedené tirkiadem.

Cl. 4
Druh zvirat, ktera se svodu dastni

(1) Rad se vztahuje na Canisterapeutické zkousky, Wiesg @astni zviata zdrava a

v dobré kondici, psi a feny , malych i velkych plem s piikazem j@ivodu i bez pitkazu



puvodu. Horni ¥kova hranice je stanovena kondici a zdravotnimestaypsa a feny.

Maximalni p&et jedind na svodu nesmitpsahnout 30.
(2) Podle tohotdadu se svodu negzastni:

a) Stnata mladsi 15 #sial, harajici feny, fezi feny ve druhé polovinbrezosti,
kojici feny

b) feny nebo psi nemocni nebo potkdz z onemoceni, které by ovlivnilo jejich
vykon nebo jim gsobilo bolest, utrpeni nebo poSkozeni jejich zdnaiom
stavu, nebo ohrozilo stav klienta

c) feny nebo psi agresivniwi lidem a ostatnim fign

d) feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (dopinggbo které &mstnik
(chovatel) odmitl podrobit vySemni, jeZz bylo i podezeni z uziti &chto latek
pozadovano k jejich zji&ni

e) feny nebo psi, ki@ nebyli na svod fipravovani a jejichz kondice neodpovida
piedpokladané z&ti

f) psi se zédkrokem provedenym v rozporu s ustanoveéhifnodst. 1 pism. g)
z&konac¢. 246/1992 Sb., na ochranu iati proti tyrani, ve z#ni pozdjSich
piedpidi, zejména psi s kupirovanyma uSima

(3) Aktualni seznam ziat, etrg Udaje o poétu, pivodu a identifikace zvat pouzivanych

pii svodu, je veden gadatelem a ten jejipdloZi na pozadani orgaém veterinarni spravy.

Po ukorteni svodu je tento dokument archivovan .

(4) Verejného svodu se nemohowastnit psi a feny, kiéneprosli veterinarni kontrolou.

Cl.5
Zpuasob manipulace se z¥aty s popisem a charakteristikoutinnosti
provadénych se zvfaty

(1) Zpisob manipulace se zaty, s popisem a charakteristikéunnosti provadnych se

zviraty bthem akce je uvedeno v popisu jednotlivych discipkausek.

(2) ZkouSenim canisterapeutickychige zji§uje jejich gipravenost pro prakticky vykon.

POPIS JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN:

1) Povaha

Majitelé p& spolu hovei, podavaji si ruce, hlasise bavi. Psi jsou vadrpusgni nebo

na voditku. Rozhad postupg pohladi vSechny psy.



Hodnoti se:.chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce gsafd, da mu povel sednout, lehnout, polozi

ho na bok.

Hodnoti se:ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chiize psa na voditku a reakce na cizi osobu
Psovod vede psa na voditku. Po chviltistpupi asistent a odvadi psa od psovoda.
Hodnoti se:ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo lezi ajesan iiznymi h'ebeny, potom je hlazen na&nychcastechdla.

Je také hlazen neopatmanrekolika osobami najednou z&elem simulace neobratnosti

postizenych klieitnebo dti.
Hodnoti se:trpélivost a reakce psa

5) Omezujici hlazeni

Pes dokaze, Ze toleruje omezovani pohybu.téxgigpsa pewh obejme, pda se i
rozhodi.

Pes musi bez znamky znekBdn¢i strachu snést - vitani cizitoveka (rozhodiho)
s majitelem, fyzicky kontakt s cizitlovékem (nap. pohlazeni), manipulaci ze strany

ciziho¢loveéka (kontrola chrupu, usi, tetovani, tlapek, koriku a dovoli-li to jeho
velikost

i zvedanti chovani).
Hodnoti se:trpélivost psa

6) Celkova prohlidka psa

Provede se prohlidka jako u veterimaCoz je komplexni prohlidka — uséjalamy,

¢enichu, analniho otvorufgipadré genitalii, funknost kloulii, stav srsti a celkové



kondice psa.

Hodnoti se:rreakce psa
7) Reakce na hluk a ruSivé podéty
Psovod se psem na voditku s$iliZi k hlowku hlwnych, gestikulujicich lidi, budou se
snazit projit hlokkem, rtkomu upadnou berle, jinému taska s plechovkami.
Hodnoti se:reakce psa na hluk adekané podéty
8) Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s bemi
Pes na voditku se psovodem se miji s osobaulizha pak okolo nich projedtovek
na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohjzsdi.
Hodnoti se:reakce psa a ochota k mazleni
9) Podavani jidla a pamisku
Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdgZ jb, rukou mu sahne do jidla niéye

psovod, potom asistent. Nakonec roziodbidne psovi pamlisek, ktery si pes nemusi

vzit.

Hodnoti se:reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzetiggam
10) VzrusSivost psa
Psovod psa rozdovadi aportem <koa nebo Bhanim, na pokyn rozhétho psovod
psa musi uklidnit. Povelie opakovat maximaé3x.
Hodnoti se:rychlost uklidreéni
11) Rratelskost a spoléenskost
Sleduje se v pb¢hu celého svodu.
Hodnoti se:nalada a vsfcnost psa
12) Tymova prace
Sleduje se v fibéhu celého svodu. Sleduje se sehranost tymu, chggavbda

k psovi, jak psa chvali nebo zdali jej netiest



Hodnoti se:itymova prace

1) Ze zkouSky bude vylaien kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitulidi a jiné
pSy.

2) Zndmku sniZzuje bazlivost a neochota vykonavat povel

Cl. 6
Zarizeni, vybaveni, ponicky pro manipulaci, piredvadeni
nebo jinou éinnost se zvfaty

(1) Akce se kona v prostorachizeni, kde je dale udrZzovatelna podlaha, prostory jsou
shadno vtratelné, podle rnich obdobi Ize pouzit klimatizaci. V dosahu jsoaspory pro
odpaiinek a udrzbu ps Areal, kde se konaji zkouSky ma dostateprostory k vefeni a
vybéhu pgi. Pes je po celou dobu konani akce ¥izami voédn psovodem na obojku a
voditku (zédkaz pouziti ostnatych, elektrickych, hsteacich obojk nebo fetizki bez
mechanického omezeni Uplného zatazeni ¢kgp)y pouze #které discipliny podle

zkuSebnihd@adu vykonavaji na volno.

(2) Pomicky potebné ke svodutisté izko, nadoba s vodou na myti rukati mpanipulaci

se psem, ip veterinarni prohlidce, invalidni vozik, berle, ukové hrgky, hieben,
plechovky, bily plag miska na vodu a pamisky pro psa. Nejsou pouziyamicky s
nimiz by mohlo dojit k posSkozeni zdravi, bolestbaesniZeni pohody canisterapeutického
psa.Veterinarni prohlidku provadi gdeny veterinA nebo veterinka ve zdravotnickém
plasti, ktery ma s sebou dezingak ubrousky, nadobudstou vodougisty ruenik, mydlo,

fonendoskop.

(3) V souvislosti s vycvikem a hodnocenim vykoranisterapeutickych jsse nesmi
pouzivat podéty nebo bolest vyvolavajici paroky, které by zpisobily zjevné porami
nebo dlouhodobé negativni 2ny v ¢innosti nervové soustavy. Nigh ( berle, ruky, nohy

- viz 9 disciplina) je jenom naznak - neni fyzidgntakt se psem.

(4) Krmeni canisterapeutickych (ppo dobu svodu je provédo individual psovody
podle navyku jednotlivych [is V piipad jednodenni i vicedenni akce psovod zajisti

dostatek kvalitniho krmeni (minim&nlx deng) a tekutin pro psa (ifstup 24 hodin



denrg), vhodny prostor k od@inku (peliSek, deka,....). Psovod zajisti po calobu akce

pravidelné veteni s moznosti vy#$ovani a pohybovych aktivit (minima&dx deng).

Cl.7
Prostory, ve kterych se svod provadi

a prostory k ustajeni

(1) Padadatel v mist svodu ped zahajenim a v fib¢hu svodu zajisti:

vhodné misto a vybaveni pro vykladaniravi

dostatény zdroj zdravotd nezavadné pitné vody (minimalni sfedta vody 2 litry
a vice podle poeby psa nebo feny)

aby prostor pro zvata a jejich vybaveni minimalizoval riziko jejiclogareni
zabezpeeni zvfat pred nepiznivym paasim a vyraznymi rozdily v klimatickych
podminkéach

(2) Prostory, ve kterych se svod kona, jsdedpm kontrolovany gadatelem, aby

nemohlo dojit k poSkozeni zdravi uupgvyskyt nebezpmych gedméti - kovove,

sklergné,...), pipadré zabezpé&i opateni k redchazeni pora&ni canisterapeutickych ps

(3) V prostoru akce neni dovoleno volné pobihadinebo jinych zwviat. Psovod musi mit

pod kontrolou svého psa.

(4) Paadatel v mist akce ped zahajenim a v fib¢hu zajisti:

prostor pro pipadnou izolaci poramych nebo nemocnych {ps

vymezi vhodny prostor pro vykon jednotlivych didoip s dostatené velkym
manipul&nim prostorem tak, aby manipulace serayi byla bezpgma a
bezbolestna.

kontrolu ¥ vyuZiti prostor pro zvata, @i udrZzovanicistoty, v gipac uzavenych
prostor zaji&ino jejich pravidelné &rani,aby se minimalizovaly negativni vlivy
vyvolané prosedim

zabezpéeni prostor pro zvata fed gistupem jinych zvat (nap. toulavych p8)
podminky pro provathi veterinarni p& a poskytnuti prvni pomoci Zatim
chovatelem a proifpad odborného zakroku zajistit jeji pohotovostoskytnuti
veterinarnim Iék&em

zabezpeeni prostor a organizuje v nich parkovani dopravmimstedka tak, aby
se minimalizovalo riziko mozného utrpeniiatj které se Ziastni svodu

Cl. 8

Preprava zviat na svod zviat



(1) Preprava zwiat musi byt provasha v souladu se zakonetn246/1992 Sb., na
ochranu z\fat proti tyrani, ve z¢ni pozdjSich gedpidi a s vyhlaskow. 193/2004
Sh., o ochrah zvirat @i prepra. Psi jsou na akcifgpravovani ¥tSinou osobnim
vozem, a to majitelem psa. Psy |zegravovat jedié tehdy, pokud jejichétesny
stav planovanou ippravu dovoluje. To znamena, Ze je zsElém véejného
vystoupeni zakdzandgpravovat psy nemocné nebo zraé

(2) Zejména je nutno dodrZovat nasledujici zasady:

- chovatel musi zajistit dostatek prostordorku, aby zwiata mohla zaujmout

odpovidajici firozenou polohu,

- Wtrani a objem vzduchu v dopravnich predtich tak, aby odpovidaly podminkam

piepravy a byly fiméiené pdétu prepravovanych zvat,
- podani vody a krmiv ( je-li to nezbytnBehem Fepravy,
-prizpasobenti jizdy tak, aby se zabranilo n&dmym otesim nebo naklani

(3) Zvitata Ize pepravovat pouze v dopravnich piesicich, které jsou konstruovany
tak, aby technicky zabezfily pohodu zviat, minimalizovaly moZznost jejich
zrareni pri preprav, umozovaly pravidelnou kontrolu stavu zat a jejich pohody
a sphovaly technické pozZzadavky agty stanovené vybaveni.

(4) V prostorech fepravnich progedki, v nichZ jsou pepravovana zvata, se nesmi
manipulovat s volnym ol#m, nesmi byt saiasré prepravovany fedmnety, ktere by
mohly negiznivé ovlivnit pohodu zviat nebo poskodit jejich zdravi, zejména latky
drazdiveé a hidaviny.

(5) Beéhem vykladky a fedvadni zvirat musi byt se zvéty zachazeno Setin

(6) Osoby, které se zkdty manipuluji, jsou paieny zejmeéna v oblasti manipulace se
zviraty a osobni ochrany. P&@ni proti podpisu je uloZeno uijaalatele

(7) Psi musi mit zajigh dostatek prostoru, aby mohli zaujmottirgzenou polohu,
ktera jim umozni korigovat pohyby vozidla. Psi mbgt umiséni ve vozidle tak,
aby neohrozili anitidice ani sebe. Psy neni dovoleniegravovat v uzaenych
prostorach aut bez dost&weho gistupu s¥tla. Fi piepra® musi byt psi pod
dohledentloveka.

(8) Prepravni box musi umdbvat psovi, aby vé&m mohl zaujmout jakoukoli
piirozenou polohu. Poznamkardpravu v mensich boxech (pokud je prasra),
je nutnocaso¥ omezit. Jedna se o boxy uniiofici psovi jen lezeni.

(9) Ponechani psa v uz@aném dopravnim pragidku bez dozorélovéka. Toto je
povoleno pouze vyninteé¢ a kratkodoB. Psu musi byt v takovéntipact zajiSen
dostatek vzduchu, prostoruiipadré swtla a dale vhodna teplota priedi ( nap.
funkéni klimatizace v Iét a topeni v zird ). DelSi ponechani psa v utamém
prostoru dopravniho prasdku miZze byt povazovano za tyrani.

ClL9

Veterinarni péée a kontrola dodrZzovaniRadu



(1) Paadatel zabez@é na svodu zvat zajiséni odborné sluzby veterinarnim Iléken na

telefonu.

(2) Dozor nad ochranou zat jsou opravéni vykonavat inspekio Krajské veterinarni

spravy, ktéi se pdadateli prokazi sluzebnimikazem.

Cl. 10
Pouéeni osob o ochra# zvirat

(1) Paadatel provede Ustma mist poueni osob, které se akti¥z(kastni svodu zvat o
tom, jak maji manipulovat se Zaty, gipravovat ponicky nebo jiné vybaveni a seznami
je se zasadami zabezpai pohody a ochrany zat podle zdkon&. 246/1992 Sb., na
ochranu z\fat proti tyrani, ve z¥ni pozdjSich gedpisi, jeho provadcich gedpidi a
tohotoRadu.

(2) Paadatel zabez@gézejména, aby:

a) se zvhty bylo zachazeno klidna rozhody a zviata néla zabezp&nou pohodu,

nebyla drazéha nebo tyrana a bylo minimalizovano riziko jejmbraréni

b) osoby manipulujici se zaty pristupovaly k nemocnéméi porarénému zviteti vzdy
se zvySenou opatrnosti a aby zvlastni pozorn&sbwaly @istupu ke zwiatim, ktera se

projevuji jako nebez@@a a pi zachazeni s nimi byly ji8hy dalSi osobou

C) [ provadni specialnich ukan nag. veterinarnich zakrak které provadi odbo#n
zpusobild osoba, byl na métkde se zakrok provadi, gebny pd@et dalSich potenych

osob.

d) @i provadni zvlastnich kol u neklidnych zwiat byly pouzity vhodné prastdky k

fixaci zvirete, nebo podan zkkdjici preparat veterinarnim |élean

e) osoby manipulujici se zaty wnovaly zvySenou pozornost fafim v situacich
doprovazenych hlukem nebo jinymi negativnimi p&gnbraly ne ¥domi skuténost, ze
zvirata obvykle fichazeji do dosud nepoznaného piedt, z fiznych skupin, nejsou na
sebe navykla, nebo mohou projevit obranné reakegSenou pé& je tieba ¥novat

zviratim poragnym



f) osoby manipulujici se @ty byly informovany o op&tnich v gipadt mimoradnych
opateni ( nap. Uk zvirete mimo vyhrazené prostory, pozar) a zab&hpechranu zviat

pied utrpenim a vznikem nebezpgch situaci

Cl. 11
Divody k zastaveni svodu
Paadatel je oprawm a povinen:

a) kontrolovat dodrzovamadu v mist konani, vyzadovat od jednotlivych osob in

povinnosti stanovenydkadem a fi zjisténi zavad je povinen zjednat napravu

b) stanovit, aby zkata, ktera svym chovanim ohroZuji beapest osob nebo ostatnich

zvitat, byla vyazena ze svodu
C) zastavit konani svodii pyrazném zhorSeni klimatickych podminek

d) vylogit zvite svodu v fipadt, Ze by se u tohoto Zéte projevily giznaky nemoci,

streswi jiné negativni piznaky, které by vedly k utrpeni Zete.

e) vylogit Gcastniky za nesportovni chovani ke psu (fyzickétdrdéy a projevy

agresivity Wci psam.
Cl. 12
Platnost a ®&innost Radu

(1) TentoRad je platny pouze ve #ni schvaleném Ustdni komisi pro ochranu Zet,
zmény tohoto Radu musi byt projednany s Wstini komisi pro ochranu zet a byt

schvaleny.

(2) TentoRAad nabyva platnosti agiinosti dnem pravni moci rozhodnuti o schvéleni

Ustredni komisi pro ochranu zeai

Pomocné tlapky o.p.s.
. Kratochvila 1073

332 02 Stary Plzenec



PRILOHAP Il: ZELENY D UM POHODY

LoUM Fg
R

)
L
T4




PRILOHA P IIl: CERTIFIKAT O SLOZENI
CANISTERAPEUTICKYCH ZKOUSEK GABINA A ARGO

POMOGNE TLAPKY 6.p’s.
sekce canisterapie

" Sidlem: V. Kratochvila 1073, 332 02 StaW"Plzenec
% ICO: 26232641, DIC: 140-2623241

CERTIFIKAT

“ " “CANISTERAPEUTICKEHO TYMU

< . e * . e
ot PR L e

e

Cislo tymu:
Jméno pspv,bda G&RM &’”M
: Adresa: bt['&”ﬂ x, *DO”I”
Oslovenipsa:. ARGH
¥ Plemeno: Hﬂ"&'u/ OML‘.
Ponhlavi: pes /fena :
Nafq‘zen ‘ ‘. .Qm
Misto zkouéky Camsterapeutlcké centrum Zlin
. Dne: 28.dubna 2007
Zkusebm komnsar Jttka Mokrejéové ‘

Asnstentr Hana Outratovs
Véra Outra fova

Vysledek zkousky prospél na vybornou / prospél/ prospél podmmeéné
Platnost certifikatu do:  30. c‘ervna 2008

© . POMOCNE TLAPKY op.s.
5 * V. Kratochvila 1073

@ 2 / pee B L B 332 02 Starj Plzenec
/) / T £ @ P g ('/ DIC: 140-26322641
| fitaloe, o -
Pod?*s zkuSebniho Podpis asistenta ~  ~ Podpis asistenta Razitko spole&nosti
komisare - . )

JCENI:

Tento certifikét o canisterapeutickych zkouSkach je platny pouze m;mmmmMmm
mtﬁebytprmdom;enzaﬂéelemzapoéeuprmpodvedenimnm nutné pro prvotni ziskani Canisterapeuticksho indesxu
Certifikat potvrzuje, Ze pes se pii pfezkouSeni ukézal jako vhodny pro provozovani canisterapeutické Einnosti.
Canisterapeut vzal na védomi pouceni o tom, Ze pfi vykonu canisterapeutické &inncsti musi brét v (vahu momentalni situaci a zdravotni
stav svého psa a Ze nese pinou zodpovédnost za své jednéni | chovani svého psa.

Canisterapeut vykondva canisterapii svym jménem. . .

Pomocné tapky o.p.s., které certifikit vystavily, poskyﬁywnﬁﬂuapaﬂmﬂrzd:yhﬁzakhdmvzjéﬂamapa%niojd’npm

a povinnostech, dalemuposlqummmmm alenmesouudmuprﬂvnizodpovédnos!ajemmféwwsta;edréni

ROTOKOL O VYKONANE CANISTERAPEUTICKE ZKOUSCE PSA A PSOVODA



PRILOHA P IV: CERTIFIKAT O SLOZENI
CANISTERAPEUTICKYCH ZKOUSEK JANA A MAJA

SVOPAP vzdéldvaci centrum S.r.o.
U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5

Svopap

vzdé&lavaci centrum

OSVEDCENi

Cislo: 68/2006
Jméno:Jana VARGOVA
Den, mé&sic a rok narozeni: 24. zafi 1970

Absolvovala rekvalifikac¢ni kurz

CANISINSTRUKTOR PRO OBLAST ROZVOJE OSOBNOSTI

v rozsahu 145 hodin.

Povéfeni k vydavani dokladu o kvalifikaci s celostatni platnosti ve smysl
vyhlasky &. 21/1991 Sb. ve znéni vyhlasky 324/1992 Sb. udéleno MSMT Ct
dne 19. &ervence 2004 pod ¢j. 22 854/04-20/352

V Praze dne “///Z/(Z

b
KA Cetee ¢ vi&JVé(// ////’/ AR
piedseda zkusebni komise U statutarni zastupce‘'vzdélavaciho
SR zafizeni

B g neysm |
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PRILOHA P V: FOTODOKUMENTACE Z CANISTERAPIE

Spol&né foto
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