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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva motivaci zakt prvniho stupné k uceni se anglictiny. Teoreticka
¢ast objasniuje proces motivace a dale popisuje vnitini 1 vnéjsi faktory, které motivaci k uceni
se ciziho jazyka ovlivituji. Prakticka ¢ast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, jehoz
hlavnim cilem je zjistit aktudlni uroven motivace zaka prvniho stupné k uceni se anglictiny.
Vyzkum je realizovan prostiednictvim dotaznikového Setfeni u zdk patych rocnikt
zakladnich skol. Vyzkumné Seteni ukazalo, Ze uroven motivace zaki k tomu, aby se ucili
anglickému jazyku, je celkové vysoka, pfic¢emz byly sledovany také souvislosti s pohlavim,
délkou studia a preferovanymi motivacnimi metodami a prostiedky. Na zakladé zjisténych
dat jsou navrZena doporuceni smétujici ke zvySeni motivace a zkvalitnéni vyuky anglického

jazyka na prvnim stupni.

Kli¢ova slova: motivace, cizi jazyk, zaci prvniho stupné ZS, uceni se anglictiny, dotaznik

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the motivation of primary school pupils to learn English. The
theoretical part explains the process of motivation and describes both internal and external
factors that influence the motivation to learn a foreign language. The practical part is based
on quantitative research, the main objective of which is to determine the current level of
motivation of primary school pupils to learn English. The research was conducted through a
questionnaire survey among fifth-grade pupils. The findings indicate a generally high level
of motivation among pupils to learn English, with attention also given to potential
correlations with gender, duration of language study, and preferred motivational strategies
and tools. Based on the collected data, recommendations were proposed to increase pupils’

motivation and improve the quality of English language teaching at the primary level.

Keywords: motivation, foreign language, primary school students, English learning,

questionnaire



Réda bych pod&kovala PhDr. Beat¢ Hornickové Ph.D. za odborné vedeni mé diplomové
prace, pratelsky piistup a cenné rady a ptfipominky. Také bych rada pod¢kovala vSem
zucastnénym zékladnim Skolam a zaktm, ktefi se podileli na vyzkumu. Pfedevsim dékuji
mé rodin¢ a prateliim za podporu po celou dobu studia.



L UAYZ0 ) ) 2R A1
I TEORETICKA CAST 13
1 MOTIV ACE..uciiiiireiiiinnnnnnicssssnnsicssssssssssssssssossssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssses 14
1.1 IMOTIVY ettt ettt ettt et e et e et e e it e s bt e e eateesnaees 16
1.2 POSTOJE A JEJICH VZTAH K MOTIVACT ..cuuvtieeiiieeriiieeniieeenieeenireeeniseeenineesnseesnneeens 17
1.3 DRUHY MOTIVACE-. ....ceittteriteeiite ettt et e ettt e ettt eeite e st e e st e esibeeseneeeseneeesneees 19
2 FAKTORY OVLIVNUJICi MOTIVACI K UCENI ANGLICTINY ...cccovevnnee 23
2.1 VLIV RODICU NA MOTIVACI K UCENT ANGLICINY ....eeiuiieiiieiiesiie et eieeseee e 24
2.2 VLIV SKOLN{HO PROSTRED{ A VRSTEVNIKU NA UCEN{ ANGLICTINY .....c.cccvvennenn. 26
2.3 UCITEL JAKO KLICOVY MOTIVACN{ FAKTOR VE VYUCE ANGLICTINY .......ccceunuen.. 27
2.4 MOZNOSTI PODPORY MOTIVACE V RAMCI VYUKY ANGLICTINY ....coevvverererieennnnnn. 28

3 ZAK PRVNIHO STUPNE JAKO AKTER PROCESU UCENI
ANGLICTIINY aoeiiiiiinniicssssnniccsssssseesssssssscssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 32
3.1 PROCES OSVOJOVANI A UCENI CIZIHO JAZYKA ....oovtiiiiiieiieeieesiie et eiee s 32
3.2 VLIVEMOCI NA UCENT A MOTIVACT ...uuctiiiiiiiiiiieniieeite sttt ettt 34
33 ZAK V PROCESU UCENT SE ANGLICTINY ....oovovveveseeeeseeeeseeseee s sseseesesesessnesneseon 35
II PRAKTICKA CAST .38
4 METODOLOGIE VYZKUMU....ccucueeeenererrercsessesssessessssessssessessssessssssessssssesssess 39
4.1 CILE A OTAZKY VYZKUMU ..cuutiiiiiiiiieaieeniieeieesieeenitesiteesitesiteesieesateeniaesbeessaesseens 39
4.2 VYZKUMNY VZOREK ...ccttiiiiiiiianiieetteniteeteesteeeseesstesseesseeesseesseesseesseesnsessseesnseens 40
43  VYZKUMNA METODA A VYZKUMNY NASTROJ ....cceevviiriiieenirieenieeenireeennneeennreesnnnens 42
4.3.1  Tvorba dotazniku .........ccceeeeeiiiiiiiiiciie e 42
4.4 PREDVYZKUM ...oiiiiiiitiieiieeite ettt ettt sttt e st e bt e st e esbt e e bt e sbeesabeenbeeeabeenseesaseens 44
4.5  ADMINISTRACE DOTAZNIKU ....coruiiiiriiiniiiieniienieeieeite sttt siee st eieesae et sieesie e 45
4.6 ETIKA VRAMCI VYZKUMU ...ootiiiuiiiiianieenieenieesttesitesteesitesbeesseesseessseebeesseesseens 46
4.7 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT .ocuviieiieieieeiieniieeteenitesteesieeesseessnesseessseeseesseesseens 46
5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE 48
5.1 SHRNUTI VYZKUMNEHO ZJISTENT c..eiiiiiiieiiienieeieeitesicete st 62
6 DISKUSE .ciiiiiiiiiiinniicsssnsiessssssicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 64
6.1 LIMITY VYZKUMU ..eutiiiiiiieieniteniteie ettt ettt sttt et sit bt et site st eteeneesaeenaesine e 67
6.2 DOPORUCENT PRO PRAXI.....eottiiutiaiieniteetieniieenitesiteenttesiteesstesateesneesnseesseesnseesaeeenne 67
6.3  VYJADRENI K REVIZI RVP V RAMCI VYUKY ANGLICKEHO JAZYKA .....ccceevvvennnnn. 69
ZAVER ..corrrererersssseressannns 70
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..u.uouiueerercnenncscsesesessessssssessssessessssessssesssssssessssesss 72




SEZNAM GRAFU ....cvrrerrerererrerrensenens 78
SEZNAM TABULEK ......oueecreerrerrssncssessessessessssssessessessssssessesssssassssssssessassaessessessassaessesses 79
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 80
SEZNAM PRILOH........ccovevrerrerrerrersenne 81




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvVOD

Anglicky jazyk se v poslednich desetiletich stale vyraznéji prosazuje i v kazdodennim zivoté
lidi, kteti neziji v anglicky mluvicich zemich. Diky své Siroké mezinarodni pouzitelnosti se
stal tzv. lingua franca, tedy globaln¢ uzndvanym komunika¢nim prostfedkem mezi riznymi
jazykovymi skupinami (Sieglova, 2020). Pravé jeho vyznam v celosvétovém meéfitku je
jednim z dtivodi, pro¢ se mnoho lidi rozhoduje pro jeho studium. Tento trend se promita i
do oblasti vzdélavani. Revize Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) podporuje zarazeni vyuky anglického jazyka jiz od prvniho ro¢niku zakladni
Skoly, a to s cilem zvysit jazykovou kompetenci zaku a jejich schopnost vyuzivat anglictinu
v riiznych komunikac¢nich situacich. V této souvislosti vyvstdva otdzka, zda si samotni zaci
uvédomuji vyznam anglictiny v globalnim kontextu a zda miiZze toto uvédomeéni zvySovat
motivaci k jejimu uceni.

Tato diplomové prace se zaméfuje na motivaci k uceni anglického jazyka u zaka na
prvnim stupni zakladni Skoly. V €eském prostfedi se této problematice dosud nevénuje
dostate¢na pozornost, ptestoze pravé v tomto obdobi Zaci ziskavaji prvni zkuSenosti s
vyukou ciziho jazyka, které mohou ovlivnit jejich dalsi vztah k anglictin€ 1 ochotu se ji ucit.
Motivace byva obecné povazovana za jeden z dilezitych predpokladi efektivniho
vzdélavaciho procesu. Ukolem ugditele neni pouze piedavani védomosti, ale také podpora
vnitini motivace zaki. Ta se miZe projevovat napiiklad zvidavosti, z4jmem o dany predmét
nebo radosti z objevovani novych poznatkti. Z tohoto divodu je duilezité zkoumat nejen
samotnou pfitomnost motivace, ale rovnéz jeji zdroje. Porozuméni t€émto aspektim muze

ptispét k cilenému rozvijeni a udrzeni zajmu zaki o vyuku anglického jazyka.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jakd je troven motivace zakl patych ro¢nika
k uceni se angliCtiny. Prace se také zamétuje na mozné aspekty ovlivilujici tuto motivaci,
ato s cilem porozumét celkovému pftistupu Zakl k tomuto cizimu jazyku a poukazat na

motivujici faktory z jejich pohledu.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast uvadi teoretickd vychodiska, ktera slouzi
jako podklad pro pochopeni zkoumaného tématu. Nejprve je vénovana pozornost motivaci,
jejimu vymezeni, jejimu ¢lenéni a popisu motivi. Dale se prace zaméiuje na vnéjsi faktory,
které mohou ovliviiovat motivaci k u€eni anglického jazyka. Zavérecna kapitola teoretické
¢asti se vénuje procesu uceni ciziho jazyka a vnitinim faktortim, které mohou hrat roli pfi

utvareni motivace zakua.
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Prakticka ¢ast popisuje realizaci kvantitativniho vyzkumného Setfeni, jehoz cilem je
zjistit uroveil motivace k uceni anglického jazyka u zaki patych ro¢nikd na prvnim stupni
zékladni Skoly. Hlavni metodou sbéru dat je dotaznik. Vyzkum se dale soustfedi na
zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek, které se zaméiuji na vliv délky studia anglického
jazyka, pohlavi zakl a na konkrétni motivy podporujici jejich zdjem o vyuku. Pozornost je
rovnéz vénovana tomu, jaké vyucovaci metody a prostiedky zaci vnimaji jako motivujici.
V zévéru praktické Casti jsou shrnuty vysledky vyzkumu, které jsou dale rozpracovany
v diskusi. Vyzkumna zjiSténi jsou porovnavana piedevS§im se zahrani¢nimi vyzkumy,
protoze v ¢eském prostiedi je dané téma dosud malo zastoupené. Uvedeny jsou také limity
prace a formulovana doporuceni vychazejici ze zjiSténi o motivaci zakl, ktera smétuji

k rozvoji vyuky anglického jazyka.
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I TEORETICKA CAST
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1 MOTIVACE

Motivace je ustfednim tématem této prace, a proto je velmi diillezité vymezit zakladni ramec
tohoto pojmu. Pojem motivace je dobfe znam i $irsi vefejnosti a vétSina lidi ho chéape jako
pohled mutze zdat. Z tohoto diivodu se pokusime motivaci definovat a ptiblizit oblasti, které
s ni souviseji. Abychom vsak porozuméli motivaci konkrétnéji, naptiklad v kontextu uceni
anglictiny, je nezbytné proniknout do zakladnich principli tohoto jevu. V prvni kapitole
proto ziskdme obecny vhled do tématu motivace a zaméiime se na vymezeni kli¢ovych
pojmt, jako jsou motivy, postoje a druhy motivace. Tyto aspekty ndm nejen ptiblizi povahu

motivace samotné, ale také poslouZi jako zéklad pro tvorbu dotazniku.

Motivaci v ramci psychologie mizeme zatadit mezi zakladni struktury osobnosti, jez
ovliviiuje nasSe chovani. Odrazi se v n¢kolika aspektech, jako je obsah, kterym se budeme
zabyvat, intenzita, kterou vynalozime na danou ¢innost ¢i vytrvalost pfi jejim kondni

(Bedrnova et al., 2012).

Pojem motivace, stejné jako fada jinych slov, pochazi z latiny. Vznikl ze slova motiv,
které pochézi z latinského ,,movere®, v piekladu hybat, pohybovat (Adair, 2007). Jiz ptivod
slova poukazuje na rozsihlost pojmu motivace a vymezuje dva zdkladni terminy: motiv
a motivace. Autofi Adair (2007) a Medlikova (2021) napiiklad pojmy motiv a motivace
povazuji za synonyma oznacujici hybnou silu, ktera nas vede k naplnéni cile. My vSak tyto

pojmy nebudeme zaménovat.

Motivace je psychologicky pojem, ktery mé nejednotné chépani. Mikulastik (2015)
pojimé motivaci jako pottebu, kterd ptizpisobuje a fidi jedincovo chovani. Zdlraznuje, ze
mira motivace ovlivituje aktivitu, dynamiku, flexibilitu a adaptibilitu jedince. Adair (2007)
oznacuje za motivaci potieby, emoce ¢i touhy. Medlikova (2021) oznacuje motivaci jako

proces, ale zaroven 1 jako néstroj uspokojeni potieb.

rrrrr

z nékolika pohledli. Souhrnnou definici motivace uvadi Nakonec¢ny (2014, s. 15), ktery
chape motivaci jako ,,intrapsychicky probihajici proces, vychazejici z néjaké potieby
a vyustujici ve vysledny Zadouci vnitini stav, proces, ktery je iniciovan endogenné (vnitini

pohnutkou) nebo exogenné (vnéjsi pohnutkou)®.

Jak vidime, autofi popisuji motivaci riizn¢, avSak vSechny definice maji néco

spolecného. V¢étSina autortt (Medlikova, 2021; Nakone¢ny, 2014) povazuje motivaci za
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hybnou silu nebo proces, ktery ovlivituje nasSe chovani tak, abychom dosahovali uspokojeni
potteb. Motivace zasahuje jak do nitra osobnosti, tak je ovliviiovdna i okolim a vnéjSimi
vlivy, které néas obklopuji. Abychom porozuméli tomu, co tento proces pohani, je nutné
nahlédnout na jiz zminéné motivy. Ty, stejn¢ jako motivace samotna, nejsou vzdy snadno

uchopitelné. Proto se jim budeme podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.

V kontextu vyuky nés vSak zajimé pfedevsim i vliv motivace na uceni zéka, v nasem

tématu tedy piimo motivace k uceni anglictiny.

Motivace k u€eni je povazovana za jednu z hlavnich podminek pro efektivni uceni,
ktera ovlivituje i dosahovani vysledkd. Nejedna se pouze o vyuzivani motivacnich strategii
ucitelem (motivatorem), ale o celkovou pedagogickou ¢innost v hoding i mimo ni. Zahrnuje
jak didaktické ptistupy k u€eni pfedmétu, tak 1 socidlni rovinu, vytvatreni vztahi a bezpe¢né

komunikace v rdmci tfidy (Petlék, 2019).

Na motivaci k u¢eni mizeme pohlizet z nékolika pohledd. Prvni néhled povazuje
motivaci k uc¢eni bud’ za prosttedek zvysujici efektivitu uceni, nebo za podporu zédkova
autoregulacniho systému, kde fadime Zdkovy zajmy, postoje a potieby (Pricha, 2020).
Druhy nahled je pojimani motivace z kratkodobého a dlouhodobého hlediska. Kratkodobé
hledisko vétSinou realizuje ucitel na zacatku kazdé hodiny pro zvysSeni zajmu k danému
tématu nebo ke konkrétni Cinnosti. Kratkodoba motivace vSak nemusi vzdy pusobit na
vSechny jednotlivce stejné. Pokud ma vSak zdk moZnost si vybrat individualni prvky ve
vyuce, zvySuje to tak jeho motivaci k uceni (Pavelkova, 2002). Motivace k u¢eni poméaha

24

(Reinhaus, 2013).

Motivace je klicovym faktorem pii udeni anglického jazyka. Ulohou uéitele je tuto
motivaci u zakd rozvijet a podnécovat, aby dosahli stavu autonomniho uceni a sami se
aktivné snazili v anglic¢tin¢ zdokonalovat. Motivovany zak projevuje zdjem o jazyk nejen
behem povinné vyuky, ale také ve svém volném cCase, kdy samostatné vyhledava ptilezitosti
k pouzivani a procvi¢ovani jazyka. Diky tomu roste jeho vnitini motivace, protoze zaZiva
radost znové ziskanych dovednosti, lepSiho porozuméni okolnimu svétu a schopnosti
pomoci ostatnim diky svym jazykovym znalostem. Bez dostatecné motivace mize mit zak
pii osvojovani anglického jazyka znacné potize. Pokud povazuje uceni za zbytecné,
pravdépodobné se to negativné odrazi na jeho schopnosti osvojit si slovni zasobu, pochopit
pravidla psani a celkové si jazyk zapamatovat. Tyto negativni vlivy se nasledné projevuji

hor$imi vysledky ve vyuce a neptiznivé ovliviiuji i jeho celkovy postoj ke studiu.
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1.1 Motivy

Motiv je, jak jiz vime, zékladni prvek uvadéjici jedince do Cinnosti. Vzhledem k tomu, Ze
pojmy motiv a motivace jsou neodd¢litelné propojené, je nezbytné, abychom tento pojem
blize rozpracovali. Motivy maji Siroké spektrum ptisobeni, protoze vychazeji z riznorodych
zdroji ovliviiyjicich jedince na mnoha urovnich. Pokud vSak ucitel dokaze zjistit, jaké jsou
zékovy motivy a odkud prameni, mize tyto poznatky vyuzit ve své pedagogickém piistupu.

Timto zptisobem muze efektivné podpofit motivaci zaka k uceni anglického jazyka.

Hartl a Hartlova (2015, s. 319) definuji motiv jako ,,védomou ¢i nevédomou pohnutku;
pri¢inu ¢innosti zaméfené na urcity cil; ma riznou intenzitu i trvalost®. Motivy povzbuzuji
jedince k aktivité, kterd smétuje k naplnéni stanoveného cile. Maji urcity smér a silu, ktera
muze vést ke zmén¢. Tyto zmény se mohou tykat jedince samotného, a to jak na fyzické, tak
psychické trovni (Ri¢an, 2010). Motivy se utvéieji v pribshu celého Zivota a postupné se
méni podle situaci, ve kterych se jedinec nachazi. Motivy mohou mit riiznou povahu a ¢asto

se kombinuji, coz dale ovliviiuje chovani jedincii v riznych situacich.

Vagnerova (2017) dale dopliiuje, Ze motivy ovliviiuji:

e volbu zplisobu pro naplnéni cile;
e délku ¢asu vénovaného aktivité;
e miru vytrvalosti k dané aktivité.

Mezi hlavni formy motivii zafazujeme potieby, zajmy a idedly. Motivy vznikajici
z vnitfniho psychického ¢i fyziologického stavu jsou oznacovéany jako potieby, jejichz
hlavnim cilem je uspokojeni nedostatku (Nakonecny, 2021). Mezi potieby k uceni se
angli¢tiny bychom mohli zatfadit potfebu uzndni, kdy se naptiklad Zak snaZi dobfte
vypracovat zadany tkol tak, aby ucitel Zéka pochvalil a ocenil jeho snahu. Dal§i vyznamnou
potiebou je potieba seberealizace, kdy zak chce zvladnout anglicky jazyk, aby byl schopen
komunikovat se spoluzaky a vyuzit své jazykové dovednosti v praktickém zivoté, napiiklad
pfi komunikaci s cizinci béhem cestovani, pii sledovani filml ¢i serialit v nebo pii hrani

online her.

Motivy v§ak mohou vznikat i vlivem naseho prostiedi. Tyto motivy oznacujeme jako
pobidky. Jedna se o podnéty, které plisobi na potieby, jez vedou k aktivizaci jedince. Vnéjsi
pobidky vznikaji Casto s cilem vyhnout se problémiim (napt. pokud by zak nesplnil ukoly

stanovené v hodiné anglictiny, mohl by nasledovat trest od pani ucitelky apod.) Pobidky z
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okoli na jedince mohou ptisobit riznymi zplsoby v zavislosti na jeho zkuSenostech,

aktualnim stavu jedince a vyznamnosti cile (Vagnerova, 2017).

K dalsim formam motivi miizeme zminit také zajmy. Zajem Casto vychazi z vlastni
zkuSenosti zdka s probiranym tématem. Zajmy jsou obecn¢ feceno Cinnosti, u nichz je
jedinec ochoten z vlastni viile vynalozit pro ¢innost Usili, ¢as a snahu naucit se néco nového.
Zajmy mohou vychézet z dlouhodobé snahy porozumét oblasti, kterd jedince zaujala. Jsou
tedy Casto spojovany s poznavanim. Pokud ma zak zajem o urcitou oblast nebo ¢innost,
ovliviiyje to jeho pozornost, citovy vztah, ale i miru snahy, kterou vynalozi na poznavani
této oblasti (Nakone¢ny, 2021). Zajmy vychazeji z jedince samotného. Pokud ma zak silny
zajem o anglicky jazyk, je pravdépodobné, ze bude k vyuce angliCtiny pfistupovat
s nadSenim. Tyto z4jmy mohou byt podniceny rodinnym prostiedim, vrstevniky ¢i osobnimi
cili Zéka. Vysokéa mira z4jmu se Casto projevuje 1 ve volném case, Zak miiZze navStévovat
dalsi zajmové krouzky nebo se samostatné rozvijet prosttednictvim cetby beletrie, sledovani

filma ¢i poslechu hudby, a to se zdmérem dale se v jazyce zlepSovat.

Zajem lze rovnéZ velmi dobfe ovlivilovat zdmérnym plsobenim vnéjsich Cinitell.
Vyznamny vliv na zajem Zakd ma ucitel a jeho vedeni vyuky, které muize zaklv zdjem
o probirané téma zvySovat €1 sniZovat. Pfi ovliviiovani zajmi si v§ak musime davat pozor
na vytvofeni ,anti-zajmu® k dané oblasti, ktery muize vzniknout v dasledku pftilisného

vynucovani a omezovani pfirozené¢ho vyvoje (Rican, 2010).

Do oblasti motivli miizeme zatadit Siroké spektrum potieb, z4jmu a pobidek z okoli.
Vsechny tyto faktory ovliviiuji motivaci Zdka k u€eni anglického jazyka, kterd se nasledné
odrazi v jeho chovani. V této kapitole jsme se vSak sousttedili pouze na zakladni déleni
motivil ve vztahu ke vzdélavani. Rada literatury v oblasti psychologie mezi motivy zahrnuje
také idedly a hodnoty. Ty jsme vramci této prace zafadili do podkapitoly vénované
postojum, protoZe jsou s motivaci velmi Uzce spjaté. V praktické €asti prace jsou motivy

vV

zohlednény jak z hlediska vnitini, tak 1 vn&j$i motivace Zaka.

1.2 Postoje a jejich vztah k motivaci

Postoje jsou Casto spojovany s motivy, protoze rovnéz ovliviuji piistup zdka k ¢innosti.
Pravé z tohoto divodu je velmi diilezité si tento pojem piedstavit a Iépe mu porozumét.
Postoje se utvareji a méni se po cely zivot ajsou ovliviiovany nejen ze strany rodicu,
vrstevnikd, ale také ze strany ucitelil a $irsi vetejnosti. Vlivem téchto Ciniteli se podrobné;ji

zabyvame v nasledujici kapitole této prace.
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Postoje 1ze definovat jako ,naucené sklony reagovat pfiznivé nebo nepfiznivé na
pfedméty, situace nebo na druhé osoby, na jejich chovani ¢i jejich osobni presvédéeni®
(Kot’a, 2018, s. 64). Tyto sklony urcuji osobni vyznam, ktery jedinec pfipisuje k vykondvané
¢innosti. Postoje jsou zalozeny na hodnoticim vztahu, ktery si jedinec vytvafi k objektu,
uddlosti ¢i vyroku. Vztah mlize mit pozitivni, neutralni ¢i negativni charakter, ktery pak
ovliviiuje dalsi chovani jedince. Postoje se v pribehu Zivota proménuji v zavislosti na nove

ziskanych informacich v dané oblasti (Ri¢an, 2010).

Postoje délime do tfi slozek:

e kognitivni;
e emocionalni;
e Kkonativni.

Kognitivni slozka je zalozena na ziskdvani informaci o dané tematice, oboru ¢i
subjektu. Emociondlni slozka je zalozena na hodnoceni, neboli na tom, jaky vztah
vyjadiujeme a pocitujeme vici dané problematice. Konativni slozka uzce souvisi s motivy,

protoZe ovliviiuje jedincovo chovani (Nakonecny, 2021).

Emocionélni neboli afektivni slozka postoje k uceni anglickému jazyku vychazi z
pocitll a emoci, které zak béhem uceni proziva. Tyto pocity mohou mit jak pozitivni, tak
negativni charakter a mohou souviset s oblibou jazyka, jeho vyuZivanim nebo se zazitky,
které¢ ma zak s jazykem spojené (napt. pfijemné setkani s lidmi na dovolené). Konativni
slozka v ramci vztahu k anglickému jazyku se miiZze projevovat aktivnim usilim Zaka dale se
rozvijet — napfiklad prostfednictvim online cviceni, etby knih v angli¢tiné, poslechu hudby
nebo sledovani filmt v anglickém jazyce. Kognitivni slozka se vyznacuje uvédoménim si
vyznamu a vyuZzitelnosti anglického jazyka, naptiklad pro dorozuméni se s cizinci, ¢i

vnimanim naroc¢nosti jeho osvojeni.

Jak jsme jiz zminili, motivy a postoje se v urcitych oblastech mohou shodovat. Je
diilezité vSak zminit rozdily mezi témito dvéma pojmy. Motivy ptivadéji jedince k aktivité,

zatimco postoj ovlivituje smér a zamér tohoto chovani.

Tento rozdil bychom mohli vykreslit na pfikladu Zaka a jeho postoji k uceni
anglickému jazyku. V situaci, kdy by byl zakiiv kol napsat kratky text v anglicting o
blizkém tématu, bude motivem pro zaka splnit zadani. Zplsob, jakym k ¢innosti pfistoupi,

zavisi 1 na jeho postoji k anglickému jazyku. Negativni postoj povede ke splnéni ukolu s
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minimalni namahou tak, aby splnil pouze zakladni kritéria. Zak s kladnym postojem k
tomuto predmétu vSak bude kol plnit svédomité a do tvorby textu vlozi vice usili. To se

projevi na spravnosti textu, uziti slov a motivaci k dosazeni lepsiho vysledku.

K wur€eni postojii Ize vyuzit Skalovaci metody, napiiklad Likertovu skalu, ktera
umoznuje kvantifikovat postoje respondenti (Nakonecny, 2021). Ve vyzkumné ¢asti této
prace bude Likertova $kdla vyuzita v dotazniku cileném na zjisténi postoji a motivaci k

uceni anglitiny.

1.3 Druhy motivace

V tfadé¢ odbornych publikaci v oblasti psychologie, psychologie osobnosti a socialni
psychologie, které vénuji pozornost tématu motivace, lze nalézt rGzné d€leni druhii
motivace. Tyto druhy motivace jsou vétSinou definovany na zakladé motivi a jejich
pusobnosti. Motivace tedy probiha urcitym smérem, ma specificky efekt a je spojena
sur¢itymi dusledky. Pochopeni rozdéleni motivace muze uditeli poskytnout cenné
informace o zdkovi, coZ mu pomuize vyhnout se chybam a soustiedit se na zaka s konkrétni

vizi, ktera jej povede k cili.

V literatufe se mizeme setkat s hlavnim délenim motivace na vnitini a vnéjsi. Vnitini
motivace, také oznaCovand jako intrinsickd, je urena osobnosti jedince. Jeho vnimani
hodnot, cilii, tuzeb a zdatnosti. Vné&j$i motivace neboli extrinsickd motivace je vyvolana
okolnimi vlivy. Mezi tyto vlivy patii rodice, ucitelé, vrstevnici, prostfedi ¢i pobidky od
vnéjsich subjektl. Ve vétsiné piipadii vsak tyto motivace neptisobi oddélené, ale ve
vzajemné souhte (Pricha, 2020). Dale si jednotlivé druhy motivace popiSeme tak, aby nam

pomohly pochopit zdkovu motivaci k uceni se cizimu jazyku.

Vnéjsi motivace je zalozena na faktorech mimo samotnou ucebni ¢innost. Jak uvadé;ji
Kohutova a Almasiova (2016), zaci vykonavaji ¢innost kvili odméné, aby se vyhnuli trestu,
nebo potésili rodiCe ¢i pedagogy. Vnéj$i motivace k Cinnosti u zakd dosahujeme
pravidelnym odménovanim ¢i trestanim spoluprace pii €innosti. V dasledku toho se vSak
zak prestava soustiedit na ucebni ¢innost samotnou a zaméfuje se pouze na dosaZzeni odmény
¢1 vyhnuti se trestu. Pokud vSak vnéj$i podméty prestanou pisobit, motivace Casto klesa
(Cangelosi, 2006). V ramci Skoly se ucitel nevyhne vyuzivani extrinsické motivace. Mezi
tuto motivaci fadime znamkovani, pochvaly, pfedavani informaci rodi¢iim a rizné ovétrovaci
metody ucitele, za které jsou zaci hodnoceni. Dité si pomoci vnéjsiho hodnoceni tvoii pohled

samo na sebe, ktery se odrazi v jeho vnimani uciteli, rodici a spoluzaky (Fontana, 2014).
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Nicméné je tfeba zdUraznit, ze negativni hodnoceni mize mit neptiznivy dopad na vnitini
motivaci jednotlivce (Petlak, 2019). Jedinci s prevazujici vnéjsi motivaci se hlife srovnavaji
se Spatnymi vysledky, jsou méné sebevédomi a hiife se prizptisobuji Skolnimu prostiedi

(Loksa a Loksova, 1999).

Mezi asi nejznaméjsi prostfedky plisobici na vnéjSi motivaci jsou odména a trest
vychazejici z behavioralni teorie. V ramci vyuky anglického jazyka se setkavame s fadou
odmén a tresti, které mohou pulsobit na zakovu motivaci k jejimu uceni. Za odménu
povazujeme takovy prostredek, ktery u Zaka vzbudi pozitivni emoce a mlze dochéazet k jeho
uspokojeni potieb. V ramci vyuky anglického jazyka se miize konkrétné jednat o dobré
znamky, pochvaly ucitele, ocenéni spoluzakt ¢i ziskani nalepek a jinych odmén, které ma
ucitel stanovené. Naopak trest je takovy prostiedek, ktery ma na zédka negativni dopad, a tak
by mé¢l vést k tomu, aby se Zak tomuto chovani vyhnul i pfisté. Konkrétné se jedna o Spatné

znamky, pozndmky od ucitele, ukoly navic apod.

Dopad vyuzivani odmén a trestli popsal také B. F. Skinner prostfednictvim operantniho
podminovani, jehoz zédkladem je odménovani pozitivniho chovani, ¢imZ dochazi k jeho
upevnéni pomoci odmeén, anaopak trestdni Spatného chovani prostiednictvim tresti
(Soudkova, 2009). Z toho vyplyva, Ze i pokud je Zdk odménovan, jeho motivace k uceni

jazyka stoupd, ale pokud je trestan, jeho motivace ma tendenci spise klesat.

Cilem ucitele by nemélo byt pouze odménovani ¢i trestani zakt za jejich praci, ale
pfedevSim snaha vést je k vlastnimu uceni a rozvijeni z4jmu o dany pfedmét. Toho miize
dosahnout zejména podporou vnitini motivace zakl. Vnitini motivaci povaZzujeme za soubor
faktort, jako jsou z4jmy, zvédavost, radost z ¢innosti, dosazeni cile apod. (Kohutova &
Almasiové, 2016). Zaci s vnitfni motivaci pfistupuji k ¢innostem s pozitivnim postojem,
protoze samotnou ¢innost povazuji za hodnotnou a dokézou si z aktivity odvodit jeji uzitek
(Cangelosi, 2006). Vnitiné¢ motivovani jedinci jsou ve svych ¢innostech vice napaditi,
energiCti a prizpusobivejsi. Jejich motivem je predevs§im zajem a vykonavana ¢innost zdkovi

J 4

pfindsi zazitek spojeny s pozitivni emoci (Nakonecny, 2014).

Podle Meskové (2012) ma vnitini motivace u Zaka del$i plisobeni neZ motivace vnéjsi.
Pokud je vnitini motivace Zédka vysoka, nepotiebuje podpofit vn&jsimi podnéty, protoze
danou ¢innost déla zak sam z vlastni viile. Kohutkova a Almasiova (2016) dale doplnuji, ze

zék diky tomu muze dosahnout pocitu dobie vykonané prace a radosti z aktivity.
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Jak jiz jsme né€kolikrat zminili, Ustfednim motivem v tomto druhu motivace je zajem.
Ten asto vychazi zvlastni zkuSenosti dka s danym tématem. Zak piisuzuje oblasti
dulezitost pro jeho Zivot ve vztahu s tim, zda jej dana oblast bavi, poskytuje mu misto, kde
se muze realizovat, nebo mu pomaha spolupracovat s lidmi, se kterymi se setkava. Problém
v ramci vyucovani mize nastat, pokud zaci pfestavaji vnimat navaznost uciva s vyuzitim
v zivoté. V danou chvili mohou Zici vnimat ucivo jako nepotfebné a neuvédomuji si
uplatnéni do budoucnosti. Role ucitele spociva v tom, aby zakiim nabidl ndhled na uzitecnost
probiraného tématu, a tim podpofil jejich vnitini motivaci zaloZenou na jejich zdjmech

(Fontana, 2014).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vnitini motivace predstavuje klicovy faktor pro proces
uceni. Nicméné je nezbytné tuto motivaci aktivné podporovat a rozvijet. Ucitel v tomto
kontextu disponuje fadou efektivnich prostfedkii a metod, jak vytvaret prostfedi, které
motivaci podnécuje a posiluje. Tyto prostfedky mohou piispét k prohlubovani zajmu zaki
o vzdélavaci proces a podporovat jejich autonomii, coz je zasadni pro uspésny rozvoj vnitini

motivace (Petlak, 2019).

Autorka Vacinova (2010) vymezuje dalsi déleni motivace z hlediska prozivani jedince
na pozitivni a negativni motivaci. K pozitivni motivaci dochazi, pokud si jedinec k dané
¢innosti vytvoril opakované pozitivni zkuSenost, jez byla n¢jakym zptlisobem odménéna.
Podle druhu odmény miizeme pozitivni motivaci dale rozdélit na vnitini a vnéj$i. Vnitini
pozitivni motivace je zalozena na faktoru seberealizace, kdy jedinec z ¢innosti zisk4 pocit
uznani ¢i uspéchu. Pii vnéjsi pozitivni motivaci jde jedinci o dosaZzeni hmotné odmény ¢i
pochvaly (BlaZzej, 2019). Vacinova et al. (2010) dale uvadi, Ze pozitivni motivaci ve Skolnim
prostifedi muze podpofit ,,dobrd zndmka, pochvala, uznani a pocit uspéchu* (s. 62). Na druhé
stran¢ negativni motivace vychazi z potfeby jedince vyhnout se nepifijemnym nasledkim,
tedy jistému druhu trestu. Z hlediska vnéj$i motivace se miize jednat o vyhnuti se trestu,
pokuty, urdazkdm ¢i ponizeni od spoluzakii ¢i negativni zpétné vazbé od ucitele. Vnitini
negativni motivace je Uzce spojena semocemi, jako jsou strach, vztek a pocit
nedostatecnosti (Blazej, 2019). Negativni motivace mtize byt ve Skolnim prostredi
zpisobena ,,negativnim hodnocenim, neuspéchem a netrpélivosti* (Vacikova, 2010, s. 62),
coz muze vést ke ztraté zajmu o vyucovaci predmét, negativnimu postoji k celkovému ucenti,
uciteli ¢i celé Skole (Vacinova, 2010). Z hlediska vykonové motivace bychom se mohli také
podivat na vyzkum Papajoanua el al. (2021), ktery tika Ze divky jsou spiSe motivovany

k ziskavani odmén a tispéchu, zatimco chlapci naopak k vyhybani se neuspechiim.
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V ramci cizich jazykl se setkdvame s hlavnim délenim motivace podle Gardnera
(2005). Ten rozliSuje motivaci na integrativni a instrumentalni. Integrativni motivace
vychdazi z toho, Ze se jedinec uci cizi jazyk, protoZze chce poznat novou kulturu a dokazat se
domluvit v komunité, ktera timto jazykem hovoii. Jedinec méd obecné kladné postoje ke
kultufe, cizimu jazyku a komunité této kultury. Tato motivace miize byt ovlivnéna postoji

rodiny, charakteristikami vychovy, ale i genetickymi predispozicemi (Gardner, 2005).

Instrumentalni motivace, jak jiz napovida ndzev, vede k pojimani jazyka jako nastroje
pro dosazeni konkrétniho cile. Jedinec je motivovan osobné stanovenymi cili, jako jsou
uplatnéni v budoucnosti, cestovani ¢i ziskani dobrého zaméstndni. Tato motivace se

zamétuje na potiebu znalosti jazyka pro dosazeni osobné stanoveného cile (Gardner, 2005).

Motivace k uceni se ciziho jazyka je ovliviiovana fadou faktord, na které 1ze nahlizet
z riznych thll pohledu. V této kapitole jsme se snazili tento fenomén definovat a objasnit,
protoze predstavuje klicovy aspekt, ktery zadsadné ovliviiuje chovani zdka a jeho pfistup
k jazykovému vzdé¢lavani. Motivy a postoje zde vystupuji jako vnitini hnaci sila motivace —
tedy jako zédkladni sloZky, z nichZ motivace vychazi a které ji spoluutvareji. V souladu
s dil¢imi cili prace jsme popsali rizné druhy motivace, a to nejen s cilem lepsi orientace
v teoretickych vychodiscich, ale také jako podklad pro tvorbu polozek dotazniku v praktické
¢asti prace. Nyni konkrétnéji nahlédneme na vnéjsi Cinitele motivace, které maji zasadni vliv

motivace k u€eni se anglickému jazyku pfedevsim na prvnim stupni zékladni Skoly.
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2  FAKTORY OVLIVNUJICIi MOTIVACI K UCENI ANGLICTINY

Motivace je, jak jiz vime, proces, ktery zdka vede k zddoucimu stavu na zéklad¢é vnéjSich a
vnitinich vlivii. Méni se nejen podle jeji orientace, ale také v zavislosti na charakteristikach

jedince, ktery je motivovan.

Z vnitini strdnky motivaci ovliviuji naptiklad:

e vék,

e postoje,

e zkuSenosti,
e ucebni styl.

Z vnéisi stranky je jedinec ovliviiovan:

e rodinou,
e vrstevniky a spoluzaky,
e uciteli a jejich pedagogickym plsobenim.

V nasledujicich kapitolach proto popiSeme vné&jsi Cinitele, které hraji klicovou roli v

procesu motivace.

Ucitel miize motivaci zakl posilovat prostiednictvim vhodnych vyukovych materil,
stiiddnim ¢innosti a rGznymi zplsoby prezentace uciva. Takové metody podporuji
ptirozenou zvidavost zak1, kterd je v mladSim v€ku vyrazné (Borecka, 2013). Autorka také
uvadi, Ze na pocatku u¢eni anglického jazyka byvaji Zaci ¢asto motivovani spontanné. Nova
zkuSenost jim umoziuje poznavat jiny jazyk, kulturu a tradice. Dal§im motiva¢nim prvkem
je propojeni s globalnim prostfedim, protoze se anglicky jazyk dostava do kazdodenniho

zivota (Fenyvesi, 2020).

Fenyvesi (2020) dale upozorniuje na proménu motivace v prubéhu casu. Z jeho
vyzkumu vyplyva, ze s rostouci zkuSenosti pii ovladani jazyka se zaci stavaji méné zavisli
na rodicich a ucitelich jako hlavnich motivatorech a jejich celkova motivace miize postupné
klesat. Ucitel proto hraje klicovou roli v udrzovani zdjmu o ptedmét a rozvijeni zvidavosti

prostfednictvim pestré Skaly vyukovych aktivit a pomticek (Borecka. 2013).

Dalsim dualezitym aspektem pro udrZzeni motivace je zapojovani zaka do procesu vyuky.

Pokud maji Zaci prostor aktivné se vyjadfovat a pfispivat vlastnimi zkuSenostmi, jejich



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

motivace k dal$im c¢innostem pfirozené nartsta. Pro tento pfistup je kliCové vytvofit
bezpecné a piijemné ucebni klima, ve kterém se Zzaci nebudou bat délat chyby. Negativni

hodnoceni a zesmésnovani totiz mohou motivaci vyrazn¢ snizit (Borecka, 2013).

Na zavér Hladik (2021) uvadi doporuceni, jak zaky motivovat v ramci vyuky ciziho
jazyka. Klade diraz na stanovovani cilid vyuky, jez maji byt konkrétni a pro Zzaky
pochopitelné, zak by si v§ak mél zvolit i osobni cile, kterych by chtél dosdhnout. Ucitel pak
hleda a ocenuje zakovy pokroky pii naplinovani cilti a zaka povzbuzuje. Klade diraz také na
osobnost ucitele. Ucitel by mél byt vzorem pro Zaky a sam byt motivovany k vyuce, k zakiim
pristupovat s empatii a pratelskym piistupem. Hodiny by mél tvotit zdbavné s ohledem na
vyuziti vSech dostupnych prostfedkii a pomutcek. V ramci jazyka by mél vyzdvihnout
dilezitost komunikace, nebot’ hlavnim cilem zdméru a snahy naucit se jazyk je schopnost

domluvit se s nékym.

V teoretické ¢asti jsme se sezndmili se fadou motivi, které ovliviiuji zaka pfi vyuce
anglického jazyka. Motivace predstavuje slozity proces, na néjz pasobi celd fada vlivi. V
nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat roli rodict, vrstevniki a ucitele a
zdiiraznime, jak ucitel pfimo ovliviiuje motivaci Zaka prostfednictvim cileného vyuZivani
motivacnich metod a prostfedkti. Tyto faktory jsou rovnéz zohlednény pii tvorbé

dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem je zkoumat vnitini a vnéj$i motivaci.

2.1 Vliv rodic¢ii na motivaci k uéeni anglic¢iny

Je znamo, Ze rodina ma zasadni vliv na vychovu a vzdélavani jedince jiz od narozeni.
V rodinném prosttedi se piendseji vzory, hodnoty a postoje a zasadni roli hraje napodoba
rodict. Nyni se podivame na to, jak rodice a rodina ovlivituji motivaci k uceni anglického

jazyka, coz ndm pomuze 1épe pochopit roli Zdka v eduka¢nim procesu.

Rodina je prostiedi, kde dochazi k ptilezitostem k uceni. Jeji vliv na vzdélavani je
ovlivnén socioekonomickym postavenim, vychovnym stylem a strukturou rodiny. Tyto
faktory se projevuji nejen v materidlnim a emociondlnim zabezpeCeni ditéte, ale také
v ptedkladani nazori a postoji k vyuce a vzdélavani (Helus, 2015). Vliv rodi¢i na motivaci
k u€eni se jazyku je obzvlast patrny u mladsich zaka. V pozdéjSim véku tuto roli ¢astecné

piebiraji vrstevnici a spoluzéaci (Moon, 2005).

Vyzkum Sampelana a Sengkeyho (2022) ukazuje, ze rodice maji zasadni vliv na

motivaci zakl k uceni se cizimu jazyku a jejich zapojeni do ucebniho procesu je velmi
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dalezité. Podobné autor Pricha (2020) zdaraziuje, Ze ¢as straveny s ditétem nad uc¢enim je
soucasti socioekonomické funkce rodiny, protoze odrazi vzdélani rodi¢ti samotnych.
Rodi¢e rovnéz podporuji motivaci zakl tim, ze zaklm zajistuji potiebné pomicky
a vytvaieji vhodné prostiedi pro doméaci uceni. Kromé toho mohou motivaci posilit
nabidnutim anglickych knih, pfihlaSenim ditéte do volnocasového krouzku nebo zajisténim
konverzacnich ptilezitosti v anglickém jazyce (Sampelan & Sengkey, 2022). Ke (2024) ve
svém vyzkumu poukazuje na fakt, ze rodiny s niz§imi pfijmy casto nemohou détem
poskytnout dopliikové vyukové materidly nebo mimoskolni aktivity, které by podpoftily
motivaci k uceni, coz ukazuje dulezitost sociokulturniho statusu rodiny pii rozvoji motivace

ditéte.

Emocionalni podpora rodi¢t méa rovnéz zasadni vliv na motivaci zakd. Zak by mél byt
oceflovan za svou snahu a pfi feSeni problému v jazyce by mél citit bezpec¢i a pochopeni
(Sampelan & Sengkey, 2022). Rodi¢e mohou motivaci podporovat i tim, ze u déti rozvijeji
zodpovédnost za vlastni vzdélavani, buduji jejich sebevédomi, zvidavost a respekt
k autoritam. Dulezitym aspektem, zejména u mladSich Zakd, je 1 role rodi¢i jako vzoru, ¢imZz
ptispivaji k formovani hodnot ditéte (Priicha, 2020). Pokud zdk ze strany rodic¢i bude citit
podporu a ocenéni, napiiklad pfi pomoci pielozeni menu v restauraci, bude motivovan

objevovat i dalsi slovicka tak, aby rodiciim opét dokazal své schopnosti.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje schopnost rodici motivovat své déti k vyuce
anglického jazyka, jsou jejich vlastni zkuSenosti s timto jazykem a postoje ke vzdélavani
obecné. Rodice, kteti povazuji uceni se cizimu jazyku za dllezité, byvaji lep§imi motivatory
v této oblasti. Cast&ji se také zapojuji do procesu uéeni se s ditétem, &imz ovliviiuji celkovy
postoj ditéte k vyuce (Chavez et al., 2023). Zak bude piirozené vice motivovan, pokud spolu
budou v jazyce komunikovat, rodi¢ mu pomtize s ukoly nebo ukdZe vlastni znalosti jazyka,

¢imz se stane jeho vzorem.

Vliv rodiny je zésadni, nebot’ formuje zakovy postoje a celkovou motivaci k uceni se
jazyku. Rodina mé nékolik pfilezitosti, jak tuto motivaci podporovat. V ramci vzdelavani
vSak mlzeme motivaci podporovat i prostfednictvim klimatu ve tfidé nebo samotnou

osobnosti a schopnostmi ucitele, které rozebereme v nésledujicich kapitolach.
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2.2 Vliv Skolniho prostredi a vrstevnikii na uceni anglictiny

Skola predstavuje druhé socializa¢ni prostiedi, kde se déti stavaji zaky, prebiraji povinnosti
a odpovédnost spojenou se vzdeélavanim. V ramci Skolni tfidy maji zéaci prilezitost

interagovat s vrstevniky, ktefi také ovliviiuji jejich postoj ke vzdélavani.

V kontextu uceni se anglickému jazyku mohou byt postoje a zdjem vrstevnikli o dany
jazyk vyznamnym motivatorem (Prochéazka, 2012). Vrstevnici, tedy spoluzaci, rovnéz
spoluvytvareji ucebni atmosféru, ktera béhem procesu uceni hraje zasadni roli. Vyznam
atmosféry ve tfid¢ zdlraznuje i Krashen (1982), ktery ve své teorii druhého jazyka popisuje
tzv. afektivni filtr (affective filter). Jak autor uvadi, tento pojem oznacuje psychologickou
bariéru souvisejici s emocemi a psychickym stavem zdka, ktera ovliviiuyje, jak Gi¢inné bude
zak schopen pfijimat a zpracovavat jazykové vstupy (input) (Krashen, 1982). Pokud je zak
nervozni, citi se nejisté¢ nebo zaziva stres, afektivni filtr je ,,vysoky* a brani efektivnimu
osvojovani jazyka. Naopak pokud se zak citi bezpe¢né, je uvolnény a neboji se délat chyby,

afektivni filtr je ,,nizky* a jazykové uceni mize probihat efektivnéji.

Ve skolnim kontextu tento jev souvisi s tim, zda se zak citi v tfidnim kolektivu dobfe,
zda se neboji projevit v cizim jazyce a zda neni vystavovan negativnim emocim, jako je
posmeéch €1 neustdlé upozoriovani na chyby. Na vytvofeni ptiznivého klimatu ve tiid¢ se
podili jak ucitel, tak i spoluzaci. Pokud je zak obklopen podporujicim prostiedim, zvysuje

se jeho motivace, roste jeho sebevédomi a zlepSuje se 1 samotné osvojovani jazyka.

Pozitivni vliv vrstevniki na u¢eni potvrzuje i vyzkum Nhana (2024), podle né¢hoz ma
spoluprace zaka priznivy dopad na aktivni vyuzivani jazyka i rozvoj fecovych dovednosti.
Prace ve dvojicich ¢i skupindch vytvati vice ptileZitosti k jazykovému projevu. Navic rady
od vrstevnikl, ktefi sami délaji chyby, zpravidla u zakli nevyvoldvaji stres ani strach
z chybovani. Takové prostiedi naopak podporuje vétsi sebediivéru, zejména u zaki, ktefi se
obavaji vystupovat pied celou tfidou. Metody jako je role-playing, skupinovéa prace ¢i
spole¢né feSeni problému pfispivaji k autentickému uzivani jazyka a zaroven motivuji zZaky
k aktivnimu zapojeni do vyuky.

Motivace ovlivnénd vrstevniky je dllezZita zejména u starSich zak, u nichZ role autorit,
jako jsou rodice a ucitelé, ustupuje do pozadi. Ucitel vSak tuto motivaci mize pozitivné
podporovat tim, Ze ve tfid¢ vytvafi piijemné pracovni klima a dbd na udrzovéni vztahi ve

tiid€, ¢imz pfispiva k jejich vzajemné podpofe. Jak je zifejmé, ucitel ma zasadni vliv na
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motivaci zakl. V nasledujici kapitole popiSeme konkrétni zpisoby, jak muze ucitel

ovlivilovat motivaci k uceni se anglickému jazyku.

2.3 Ucditel jako kli¢ovy motiva¢ni faktor ve vyuce anglic¢tiny

Ucitel patii bezpochyby mezi hlavni faktory ovliviiujici motivaci k uceni jazyka. Jeho vliv

si dale popiseme, abychom pochopili jeho dopad na motivaci zaka.

Lamb (2017) ve svém vyzkumu dochazi k zavéru, Ze ucitel nejvice motivuje studenty
svym chovanim k zaktim. Ucitel by mél respektovat potieby zakil, vnimat jejich stanovené
cile a naslouchat jejich ptani. Takové chovani ucitele mize vést k dosazeni obliby u zak,
coz nasledné zvysuje jejich ochotu a schopnost aktivné se zapojit do vyuky. Tento vztah
mezi ulitelem a zdky ma vyznamny vliv na celkovou motivaci studenti k uceni ciziho

jazyka.

»Pouze ucitel, ktery ma dobré znalosti o svych Zzécich, je schopen je motivovat,
budovat s nimi efektivni interakci a vytvaret naroéné a obohacujici vzdé€lavaci situace ve
tride* (Pokriv€akova, 2014, s. 37). Efektivni motivace je tedy spojena s dikladnym
porozuménim potfebam a schopnostem zaki, coz neni jednoduchy ukol, vzhledem k mnoha
faktoriim, které ovliviiuji proces uceni ciziho jazyka. Z publikace Borecké (2013) vyplyva,
ze idedlni ucitel by mél byt odbornikem v oboru, schopny zaujmout, byt empaticky,
pozitivné ladény, ale zaroveil nadSeny pro predmét, ktery vyucuje. Cilem kazdého ucitele by
mélo byt budovani vnitini motivace zakl k predmétu. Pokud ucitel dokéze tento cil naplnit,
odrazi se to nejen v jeho pfistupu k vyuce, ale 1vjeho osobni motivaci. Vznikne tak

prostiedi, ve kterém jsou motivovani nejen Zaci, ale 1 samotny ucitel.

Ucitel ciziho jazyka disponuje souborem profesnich kompetenci, které ovliviuji
kvalitu vyuky. Osobnostni kompetence zahrnuje schopnost sebereflexe, otevienost viici
zakim a vyuzivani pedagogickych strategii, které podporuji jejich rozvoj. Kompetence
k jednani se odrazi ptredevS§im ve schopnosti pfizpiisobovat ucivo potiebam zaka,
promyslené planovat vyuku a motivovat je prostfednictvim smysluplnych aktivit.
Kompetence k uceni pak zahrnuje ochotu ucitele dale se vzdélavat a inovovat svou praxi na

zaklad¢ novych poznatkil z oboru.
Zcela zasadni roli ve vyuce ciziho jazyka vSak hraje kompetence jazykova. Ucitel
prostiednictvim svého jazykového projevu zakim ukazuje, jaka je mira vyuziti jazyka

v praxi. Schopnost ovladani jazyka se projevuje v ucitelové jistoté pfi mluveném projevu
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a v planovani vyuky, které zahrnuje vyuzivani vSech jazykovych dovednosti (mluveni,
poslech, c¢teni, psani). Nejisty ucitel bude pfipravovat podrobnéjsi piipravy s vyuzitim
riznych médii, kterda maji zastupovat jeho mluveny projev. Miize se také uchylovat
k uzavienym metodam, jako je prace s ucebnici a pracovnimi seSity, ¢imz nenaplituje aktivni
zapojeni zakt do vyuky. Aktivni zapojeni zaka pfitom pifedstavuje jeden z klicovych

motivacnich faktort pii vyuce ciziho jazyka (Nalepova, 2013).

Jazykova kompetence je tak nejen odbornou dovednosti, ale pfedevsim prostfedkem
k tomu, aby vyuka byla Ziv4, srozumitelnd a Zakim blizka. Ucitel, ktery jazyk pouziva
plynule a ptirozené, dokdze zakiim vytvaret situace, kde mohou sami jazyk smysluplné
pouzit. Pravé schopnost byt autentickym a sebejistym uzivatelem jazyka ¢ini z ucitele vzor,

ktery zaky motivuje a posiluje jejich ditvéru ve vlastni schopnosti.

Ucitel ma velky dopad na zdkovu motivaci k u€eni se anglického jazyka. Aby
dochézelo k navySeni motivace a efektivnimu uceni, k tomu je tfeba, aby ucitel reflektoval
své pusobeni na zaky a v ptipadé zjisténi nedostatk se je snazil odstranit. Ucitel by mél byt
pro zaky vzdy podporou a vytvatet prijemné u€ebni klima a ne naopak. Kompetentni ucitel
reflektuje svou praci a uvédomuje si vlastni vliv, ktery miiZze mit na motivaci zakd k uceni.
Pokud zamérné¢ planuje vyuku tak, aby respektovala potieby vSech zakd, jejich
charakteristiky a rozvoj jejich celkové osobnosti, nezapomind ani na motivaci. Pti planovani
vyuky muze ucitel tato kritéria zohlednit a zatadit metody a prostfedky, které prokazatelné
pozitivné ovlivituji motivaci zakt k osvojovani anglického jazyka. Nize ptedstavime

vybrané metody a prostiedky, které se v pedagogické praxi osvédcily.

2.4 MozZnosti podpory motivace v ramci vyuky angli¢tiny

Ve vyuce anglického jazyka mizeme vyuzit n€kolik metod a prostiedkd, které podporuji
motivaci zaki. Metody a prostfedky primarné usiluji o rozvoj vnitini motivace s cilem

zajistit, aby zaci byli béhem vyuky aktivni, méli radost z €innosti a vyuka je zaujala.

Mezi nejpouzivanéjsi metodu fadime didaktickou hru, ktera se vyuziva napfic
pfedméty. ,,Didakticka hra je metoda, jejimz prostiednictvim Zaci ziskavaji nové poznatky,
zvladaji urcité dovednosti, rozvijeji si tvotivost, uci se socidlnim rolim 1 jednani s lidmi,
vytvareji si motivaci k pozndvani ¢i schopnost spoluprace* (Kolat, 2012, s. 50). Pricha,
Walterova a Mares (2013) déle doplituji, Ze se jedna o fizené zprosttedkovani didaktického
cile, které ma sva pravidla a vysledky procesu je nutné vyhodnotit. V rdmci jazykové vyuky

1ze tyto hry rozdélit na hry cilené na rozvoj komunikace ¢i na rozvoj jazykovych znalosti.
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Jazykové hry jsou vhodné pro praci s celou tiidou. Uc¢itel ma u téchto her vétsi kontrolu nad
zaméfenim na konkrétni jazykovy jev, napiiklad na osvojeni slovni zdsoby ¢i frazi. Naopak
komunika¢ni hry kladou diiraz na komplexni vyuziti jazykovych dovednosti, jako je
mluveni, naslouchéni, Cteni a psani. Tento typ her je vhodny az po zvladnuti piislusného
uciva, kdy jsou zaci v tématu dostatecné jisti (Yulistianti, 2016). Mezi konkrétni didaktické
hry v rdmci anglického jazyka na prvnim stupni vyuzivame napiiklad hry: hadej, kdo jsem,
kiizovky, simon says, tichou postu, obéSence, najdi svou dvojici nebo také (i have got, who

has got) (Zormanova, 2012).

Mezi motivaéni prostiedky mizeme zatadit flashcards. Tento prostfedek poskytuje
rizné moznosti vyuziti béhem vyuky. Jsou efektivni pii predstavovani nové slovni zasoby,
protoze vizudlni zpracovani usnadiiuje jejich zapamatovani. Toto tvrzeni potvrdily
1 vysledky vyzkumu realizovaném na Zacich Ctvrté tfidy. Skupina Zakd, ktera vyuzivala
karti¢ky, prokazala lepsi znalosti slovni zasoby nez skupina, ktera tento prostiedek nevyuzila

(Lisa, 2019).

Vyznamnou roli ve zvySovani motivace hraji také ICT technologie. Vyzkum Klimové
a Poulové (2014) poukazuje na to, Ze ICT technologie umoziuji zdklim zapojit vice smyslit
soucasn¢, C¢imZz se vyuka stdva interaktivngj$i a zajimavéj$i, coz vede k lepSimu
zapamatovani uciva. Autorky zaroven zdiraziuji, ze pouziti technologii musi byt
ptizpisobeno vyukovym cilim a potfebam zaka. Je dulezité, aby ucitel volil vhodné
multimedialni néstroje, které podporuji stanovené vyukové zdméry. Ve zminéném vyzkumu
byly ICT technologie vyuzity napiiklad pfi online konverza¢nich hodinich s rodilym
mluv¢im prostfednictvim aplikace Skype (Klimova & Poulova, 2014). V sou€asné dob¢ jsou
technologie v hodinach anglického jazyka béZznou soucasti vyuky. Ucitelé Casto vyuzivaji
vzdélavaci portély, interaktivni tabule, tablety a dal$i zatizeni. AvSak pfi rostouci integraci
technologii do vyuky je klicové udrzet rovnovdhu mezi tradi€nimi a technologickymi
vyukovymi metodami. Nespravné nebo nadmérné vyuzivani ICT muze vést k poklesu

efektivity vzdélavani (Ptza, 2018).

Borecka (2013) uvadi, Ze kvalitnim motiva¢nim prvkem ve vyuce anglitiny miZe byt
poslech pisni a sledovani videi a filmi v daném jazyce. Tyto aktivity pomahaji zakiim
v rozvoji mluveného projevu, protoze piinaseji moznost vnimat ptirozenou mluvu. U pisni
je dulezité, aby ucitel seznamil zaky s jejich obsahem, coz nasledné usnadnuje prekladani
textll a pamétové osvojeni slov. Zak si tedy pii dal§im poslechu automaticky preklada text

pisné. Yulistianti (2016) dodava, Ze poslech pisni ma pozitivni dopad na uceni vyslovnosti,
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rozSifovani slovni zasoby a uvédomovani si vétné stavby textu. Uciteli také pomdhaji
navodit bezpecné prostiedi a pfijemnou pracovni atmosféru. Vyzkum Hidayata (2024) dale
ukazal, ze poslech pisni zvySuje radost z uceni se cizimu jazyku, a to dale podporuje vnitini

motivaci zakt. Hodiny jsou zdbavnéjsi a jazykové dovednosti si zaci osvoji spontanné.

Videa jsou také velmi popularni, zaky dnes obklopuji vSude na socialnich sitich. Maji
vyhodu v rychlém pieddvani informaci v kratkém case, coz zvySuje jejich poutavost.
Sledovani videi je pro zaky obecné motivujici, protoze predstavuji jiné sd€leni informaci nez
psany text. Ucitel vSak musi védét, jak s touto metodou pracovat. Prace s videem nemusi
spocivat pouze v prekladu slySeného, ale Ize vyuzit fadu aktivit v riznych ¢astech hodiny.
Diky vyuziti videi si zaci mohou trénovat slovni zasobu, komunikaci a vyslovnost
prostfednictvim poslechu autentického jazyka. Videa mohou slozit jako vhodné zpestieni
hodiny. Mezi aktivity, které lze vyuZit pii praci s videem, patii naptiklad mysSlenkové mapy
orientované na slovni zasobu k tématu, vypravéni déje, dabing nebo domysleni obsahu.
Tento vycet predstavuje pouze nékteré zajimavé moznosti, jak s videem pracovat. Existuje

vSak tada dalSich aktivit, které mohou obohatit vyuku (Hladik, 2021).

V soucasnosti se stdle vice projevuje vliv online a videoher na proces uceni se
anglickému jazyku. Zaci se seznamuji s anglickym jazykem prostiedi online her, snazi se

porozumét slovni zasobé, kterd je ve hie vyuZzivana.

Video hry poskytuji zakovi prostiedi, které spliuje hned nékolik atributl potiebnych
k efektivnimu uceni. Nabizeji prostor, ve kterém se zdk mulZe rozhodovat, délat chyby
a zapojit se do piibéhu, a to u zdka vzbuzuje emoce. Pfi plnéni kol ve hie zak vyuziva
téelovou komunikaci, ktera vede k interakci v ramci konkrétniho kontextu. Zak se tak
podvédomé uci fraze, které jsou ve hie pouzity, protoze chce porozumét pribehu hry. Tyto
faktory jsou motivujici, protoze zaci maji zdjem o aktivitu a jsou vedeni k dosazZeni cile,
pfi¢emz musi aktivné vyuzivat jazyk (Cambridge, 2021). Musa (2015) vSak upozoriiuje, Ze
se zak uci novou slovni zasobu pouze tehdy, pokud se jedna o obecné pojmy potiebné
k dosazeni herniho cile, nebo pokud jde o slova, kterd se objevuji pii pfimé interakci
s hra¢em. Zaci také ¢asto neporozuméiji doslovnému vyznamu slov, ale vyznam si pfifadi na

zaklad¢ kontextu hry.

Yyelland a Duisenova (2024) zdiraznuji, ze ucitel by mél pii vybéru her zohlednit
zamefeni hry na konkrétni ucivo, aby tak byla zajiSténa jeji UCinnost v napliiovani
vzdélavaciho cile. Poukazuji také na skutecnost, Ze soucasné vzdélavaci hry orientované na

rozvoj jazykovych kompetenci se stale piili§ nesoustfedi na rozvoj poslechu a spravné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

vyslovnosti, ale jejich hlavnim zdmérem je slovni zdsoba a gramatické struktura jazyka.
Vyzkum se déle konkrétn¢ zabyval vyuzivanim aplikaci Quizziz a Kahoot, které se bézné
vyuzivaji na prvnim stupni zakladni Skoly. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze Zaci ucici se
prostiednictvim téchto aplikaci dosahovali lepSich vysledki nez Zaci ucici se
prostfednictvim ucebnic. Podporujicim prvkem pti u€eni byla také soutézni forma hry.

Zminéné online hry pozitivné piisobily na rozvoj slovni zdsoby a zlepSeni jejich gramatiky.

Dalsi aplikaci, vyuzivanou na prvnim stupni zékladni Skoly, je Wordwall. Tato
aplikace zprostfedkovava slovni zasobu zabavnou formou a nabizi rizné typy her. Zaci maji
moznost porovnavat své vysledky, coz podporuje zdravé soutézeni a zaroven zvysuje vnitini
motivaci zakl k dosazeni lepSich vysledkt. Vyzkum ukazuje, ze Wordwall zvySuje motivaci

a soustfedéni zaki pti uCeni se slovni zasoby (Hasram et al., 2021).

Nem¢li bychom zapomenout také na volné dostupnou aplikaci, ktery slouzi jako
podpora uceni se cizich jazykd, a nejen toho anglického. Jedna se o aplikaci Duolingo, ktera
je velmi rozsifend jak mezi détmi, tak i dospélymi. Vlivem této aplikace na motivaci k uceni
se zabyval vyzkum od Suryanta (2024), ktery potvrdil vliv na motivaci zZakt diky prvkim
gamifikace. Zaky nejvice motivovalo ziskdvani bodii, odznaki a umistovéani se na zebiiécich
a denni vyzvy pro uzivatele. Prave tyto faktory také povzbuzovaly Zdkovo self-efficacy pii
pouzivani jazyka a jejich ochotu vénovat se vyuce anglického jazyka i mimo vyuku.

Aplikace také podporuje vlastni tempo ucent, které Zaci taktéz ocenili (Suryanto 2024).

Nakonec je dllezité zdlraznit, ze ucitel by mél peclivé zvazovat, které motivacni
metody a prostiedky jsou vhodné pro konkrétni tfidu. Nelze generalizovat jejich G€innost,
protoze kazda tfida ma své specifické potieby a preference. Zarovei je velmi diilezité, aby

ucitel stale sledoval cil aktivity.

Tato kapitola byla napsana s cilem podrobnéji ptibliZit problematiku motivace v rdmci
vyuky anglického jazyka, s dlirazem na moznosti jejiho ovlivilovani a podpory u zaki.
Vénovali jsme se problematice z perspektivy rodict a vrstevnikii jako zakladnich Cinitelt
pii formovani postojii k anglickému jazyku. Nasledné¢ jsme nahlédli na motivaci
1 z perspektivy ucitele, jehoZ vliv ve vzdélavani je zasadni pro udrZeni a rozvoj motivace k
uceni se anglictiny. V ramci praktické ¢asti budeme zjiSt'ovat Groven motivace k uceni se
anglictiny u zaka prvniho stupné, ale taktéz jaké motivacni metody a prostiedky zéci

preferuji a jsou pro né motivujici.
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3 ZAK PRVNIHO STUPNE JAKO AKTER PROCESU UCENI
ANGLICTINY

Vétsina zakl se s vyukou anglického jazyka setkava praveé az ve Skole, kde je tato dovednost
zameérn¢ zprostiedkovavana prostiednictvim vzd€lavaciho systému. Ucitel ve vyuce
intencionalné piisobi na zaky s cilem rozvinout schopnost ucit se cizimu jazyku. I pies
veskeré Usili uciteld a vliv vnéjsich faktort je kone¢ny vysledek uceni pfedevsim zavisly na
samotném zakovi. Nez v této kapitole popiSeme zaka ajeho charakteristiky v kontextu
anglického jazyka, je nezbytné nejprve se seznamit s procesem uceni a osvojovani si ciziho
jazyka. Porozuméni procesu uciteli pomiize efektivnéji cilit didaktické metody a prostfedky
a lépe ptizpusobit vyuku individualnim potiebam zaku.

V predmétech, jako je napiiklad vyuka ciziho jazyka ve skole, se soustfedime na
zamérné vyucovani. Ve treti tfid¢, ale nékdy uz i v prvni, jsou Zaci systematicky vedeni
k osvojovani si jazyka prostfednictvim pldnované vyuky (Jedli¢ka et al., 2017). Dnes se v§ak
zaci ¢im dal vice dostavaji do kontaktu s anglictinou imimo Skolu, napiiklad
prostfednictvim internetu, reklam a dal§iho piisobeni zokoli. Tyto situace umoZzhuji

nezdmérné osvojovani jazyka, coz podporuje jejich celkovy proces uceni (Sieglova, 2020).

3.1 Proces osvojovani a uceni ciziho jazyka

Proces uceni se anglickému jazyku je v zahrani¢ni odborné literatufe oznacovan predevsim
jako TEFL (Teaching English as a Foreign Language), tedy vyuka angli¢tiny jako ciziho
jazyka. Tento pojem se pouziva tehdy, kdyz se anglictina vyucuje v prostredi, kde neni
pfirozenym nebo ufednim jazykem a Zaci s ni nepfichazeji bézné do kontaktu mimo
vyucovani. Angli¢tina je proto vnimana jako cizi jazyk, protoze nema v daném prostiedi
kulturni ani komunikacni zdzemi. Nauceni se cizimu jazyku je slozity proces, kterym musi
zak projit, aby byl schopen v anglickém jazyce efektivné komunikovat. V této souvislosti
rozliSujeme dva zdkladni procesy, kterymi Zak prochazi: osvojovéani a ueni se cizimu
jazyku.

Uceni se cizimu jazyka bychom mohli zatradit do verbalné kognitivniho uceni. Toto
uceni ,,pfedstavuje jak porozuméni mluvené fe¢i a osvojovani si verbalnich dovednosti, tak
ziskavani znalosti a védéni prostiednictvim jazyka a pisma‘ (Jedlicka et al., 2017, s. 574).
Uceni se cizimu jazyku lze zatfadit do kategorie verbalné-kognitivniho uceni, které

,predstavuje jak porozuméni mluvené fe€i a osvojovani si verbalnich dovednosti, tak
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ziskavani znalosti a védomosti prostiednictvim jazyka a pisma“ (Jedlicka et al., 2017, s.
574). Jedna se o zamérny a védomy proces, jenz obvykle probihd v ramci formalni vyuky,
tedy ve Skolnim prostiedi. VéEtSina zaka ptichazi do kontaktu s anglickym jazykem pravée
v ramci fizené vyuky.

Osvojovani jazyka probiha oproti tomu spiSe podvédomé (napft. tehdy, kdy zak jesté
neznd gramatickd pravidla, ale napodobuje jazykové struktury, které slysi). Tento zptsob
osvojovani je typicky pro matetsky jazyk, kdy se dité pfirozen¢ snazi komunikovat se svymi
rodi¢i (Hoque, 2017). Lze tedy fici, Ze oba procesy osvojovani i uc¢eni probihaji paralelné
a vzajemné se dopliuji. Zak se ve $kole uéi jazyk zamémé, seznamuje se se zakladnimi
pravidly gramatiky, vyslovnosti, psanou i mluvenou podobou slov. Anglicky a jakykoli cizi

jazyk je specificky procesem uceni, ktery je zaloZzen na piekladu do matetského jazyka.

Sougasti procesu ucenti je vsak i spontanni osvojovéani jazyka. Zak si na zakladé diive
nauceného zacind vytvaret povédomi o vyznamu jazykovych struktur a rozviji dovednosti,
jako jsou poslech, ¢teni a psani. Osvojovani ciziho jazyka je uzce propojeno s jazykem
matefskym a miize dochéazet k pozitivnim inegativnim pfenosiim. Patfi sem napiiklad
jazykovy transfer a stfidani kodid. Jazykovy transfer oznacuje pfenos prvkll matetského
jazyka do jazyka ciziho, miiZe se projevit v oblasti vyslovnosti, gramatiky nebo pragmatiky.
Typickym ptikladem je pfejimani vétné stavby, které miize vést k chybam. Stfidani kodu
nastava, kdyz Zak béhem komunikace ptechéazi z jednoho jazyka do druhého (napf. v situaci,
kdyz si nemiize vybavit potfebné slovo, nahradi ho slovem z matei'ského jazyka, ¢imz mize

byt naruSena srozumitelnost vypovédi) (Dolezi, 2014).

Dalsim specifickym jevem pii osvojovani ciziho jazyka je tzv. silent period (tiché
obdobi), kdy zak pouze nasloucha a jazyk aktivné nepouziva (Dolezi, 2014). V této fazi zak
vnima jazyk, jeho funkce a jazykové prostiedky zejména prostiednictvim vykladu ucitele.
Je vhodné vyuZzivat ndzorné pomucky (flashcards), které napomahaji propojeni slov s jejich
vyznamem a zvySuji motivaci k uceni. V tomto obdobi zak €asto pocituje nejistotu a obavu
z aktivniho pouzivani jazyka, a proto neni vhodné ho k mluveni nutit. PfedCasné nuceni

muze vést k izkosti, snizeni motivace a blokaci dalsiho jazykového rozvoje.

V zagatecnich fazich uceni ciziho jazyka, a pfedevSim v tichém obdobi je vhodné
vyuzivat metodu TPR (Total Physical Response). V této pocatecni etap€ neni po studentech
vyzadovana mluvena odpovéd’, zak nejprve ziskava sebevédomi pro pouzivani jazyka a sam
se rozhoduje, kdy jazyk zacne vyuzivat. Komunikace probiha prostfednictvim mluveného

projevu ucitele, na ktery zaci reaguji fyzicky (pohybem, gesty nebo praci s ndzornymi
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a autentickymi materialy) (Sieglova, 2020). Diky tomu si osvojuji jazyk prostfednictvim
porozuméni a postupného zapojeni, aniz by byli nuceni ihned mluvit. TPR tak pfirozené
respektuje potfebu zaka nejprve naslouchat, vnimat a teprve poté, az se budou citit jistéjsi,
zaclit cizi jazyk aktivné€ pouzivat. Tato metoda je navic velmi motivujici, protoze vyuziva

interaktivni a ndzornou formu uceni, kterd zaky aktivné zapojuje do vyuky

Cilem procesu osvojovani a uceni se cizimu jazyku je pfedevsim rozvoj komunikativni
kompetence, tedy schopnosti efektivné komunikovat v daném jazyce s rodilymi mluv¢imi
nebo cizinci. Tento cil ma vSak Sirsi pojeti. Dilezité je, aby se zék celoZivotné rozvijel
v jazykovych dovednostech, ato nejen z hlediska funkéniho, ale i kulturniho. Jazykové
vzdélavani by mélo prispivat také k rozvoji tolerance a porozuméni kulturdm cizich zemi
(Ondrakova, 2014). Pravé proto, aby byl Zak schopny celozivotné se rozvijet v jazyku, je
velmi dulezitd motivace k uceni se tomuto jazyku. Jak jiz vime, motivace je motor pro
¢innost zaka, udava jeho smér a intenzitu. Pokud zédk nebude motivovany k uceni se tomuto
jazyku, neni tak ani mozné, abychom dosahli cile celozivotniho uceni a rozvoje v této

oblasti.

Tato kapitola byla zafazena s cilem pfibliZit proces osvojovani a uceni se cizimu
jazyku, ktery predstavuje zakladni ramec, ve kterém se motivace k u€eni anglictiny u zakt
prvniho stupné rozviji. Vénovali jsme se rozdilim mezi védomym ucenim ve Skolnim
prostiedi a spontannim osvojovanim jazyka, ke kterému dochazi mimo vyucovani. Popsany
jev, jako je silent period, ukazuje, Ze jazykové uceni neni jen otdzkou kognitivnich
schopnosti, ale uzce souvisi také s tim, jak se zadk v procesu uceni citi. Vnimani bezpeci,

Jistoty a moZnosti volby se tak stava dilezitou soucasti celkového nastaveni zaka k uceni.

3.2 Vliv emoci na uceni a motivaci

74k je osobnost se vSemi jeho slozkami a jeho mysleni a chovani se Casto méni podle emoci,
které proziva. Emoce na nas pusobi jako jakysi regulator toho, jakym smérem a zptsobem
budeme dale pokracovat. Jiz v tomto vysvétleni mizeme vidét propojeni s motivaci jako

procesu, ktery urcuje smér, silu a vytrvalost naSeho jednéni.

Je ale také znamo, Ze emoce maji vliv na kognitivni procesy Zaka, jako je uceni,
vniméni, pamét’ a imaginativni procesy. Emoce negativni ¢i pozitivni maji vliv na to, jak se
¢lovék bude ucit, co si bude pamatovat a vnimat. Je dokdzano, Ze emoce maji dopad na
pamét, protoze emoc¢né¢ zabarvené zazitky si uchovavame v paméti dlouhodobéji (Janikova,

2011). Z tohoto hlediska je dulezité si uvédomit diisledky prace ucitele s zaky. Pokud ucitel
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realizuje hodiny tak, ze jsou zdci soucasti vyuky a maji moznost zazit pii u€eni se ciziho
jazyka emoce napiiklad v ramci didaktické hry, je mozné, ze pravé tyto emoce budou mit
vliv na to, zda si zak néco z vyuky odnese nebo ne a jaky pristup bude mit k této vyuce dalsi
hodiny. Emoce se ale zaroven odrdzeji i na motivaci zdka v rdmci vyuky. Emoce jsou pro
motivaci urcitou pobidkou k dal$imu jednani, tedy urcitym motivem. Pokud Zzak zaziva
pozitivni emoce pii vyuce angliCtiny, kdy je napf. ocenén ucitelem, mé radost ze svého
vykonu, nebo ma pozitivni zazitek ze hry, kde se ucili nova slovicka, predpoklada se, ze zak
bude i nadédle motivovan k uceni anglického jazyka a tato motivace se pak stane vnitini
a stdlou. Emoce jsou velmi ¢asto spojeny s uspéchem a netuspéchem ve vyuce, coz ma poté

oW

vliv na samotnou motivaci a vykon, ktery zék vynalozi.

Emoce jsou v rdmci vyuky spojeny se zpétnou vazbou od okoli. Pozitivni zpétna vazba,
tedy pochvala, povzbuzeni nebo uznani od ucitele ¢i spoluzakii, hraje dilezitou roli
v motivaci zaku pfi vyuce anglického jazyka. Pokud zak dostava pozitivni odezvu na svou
snahu nebo pokrok, posiluje to jeho viru ve vlastni schopnosti (self-efficacy) a zvysSuje
ochotu zapojit se do dalSich aktivit. Zaroven pozitivni zpétna vazba pomahé zaklim zbavit
se strachu z chyb, které jsou pfi uceni ciziho jazyka bézné (Ni, 2025). Pokud se ucitel
zamétuje vice na snahu, a nikoli na vyhledavani chyb, Z4k je pod mensim stresem, a tak se
ani chyby neboji délat, coz podporuje jeho aktivni zapojeni ve vyuce. Dilezité je i to, Ze
zpétna vazba podporuje pocit uspéchu, kdyz zak vnima, ze se zlepSuje a je to explicitné
vyjadieno, roste i1 jeho vnitini motivace pokraovat v uceni. Z téchto ditvodi mé pozitivni
zpétna vazba vyznamny vliv na vztah Zaka k vyuce anglictiny. Pfispiva k vytvofeni
bezpecného prosttedi a vytvareni pozitivnich emoci, diky ¢emuz jsou Zaci vice aktivni a maji

vEtsSi motivaci k uceni anglického jazyka beze strachu.

3.3 Zak v procesu ufeni se angli¢tiny

74k nevstupuje do vyuky angliGtiny jako tabula rasa, protoze jiz ziskal zkuSenosti
v matefském jazyce ajeho systému. Kazdy zdk se vyznacuje specifickymi potfebami,
postoji, zkuSenostmi, stylem uceni a dal$imi faktory, jez ovliviiuji jeho chovani a vnimani.

Tyto charakteristiky urcuji, jak se zak bude citit a projevovat ve Skolnim prostiedi.

Mezi faktory, které ovlivituji uceni zéka, patii ,,v€k, socialni a ekonomicky status,
pohlavi, etnicita, psychologicky a fyziologicky vyvoj, zdravotni stav, struktura inteligence,
ucebni styly, jazykova uroven v matefském jazyce, Uroven znalosti a motivace k uc¢eni*

(Pokrivcakova, 2014, s. 37).
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Vék zédka je jednou z vyznamnych charakteristik, kterd ovlivituje zdkovo uceni.
V ramci vzdélavaciho procesu ucitel prizptisobuje vyuku podle véku tak, aby vhodné¢ zvolil
ulohy a obsah (Harmer, 2006). Neni tedy ndhodou, Ze jsou zaci ve vzdé€lavacich institucich
rozdélovani do tfid podle véku (Pokrivéakova. 2014). Ucitel by mél mit ptehled o tom, co je
pro dany vék typické, aby dokazal zvolit vhodné pfistupy a motiva¢ni metody a prostiedky,

které zéka podpoti (Harmer, 2006).

Nyni se tedy podivame na dvé vékové skupiny zaki, se kterymi se miizeme setkat na
prvnim stupni zdkladni Skoly. Kazda z téchto skupin ma odlisné zpiisoby uceni. Nasledujici

popis skupin je pouze obecny a nezahrnuje individualni rozdily jedinci.

Harmer (2006) oznacuje zéky do deviti az deseti let jako mladé zaky. Tito zaci se
vyznacuji nckolika charakteristikami ve vyuce anglického jazyka. Mladi Zaci chapou
vyznam sdé€leni i kdyZ nerozuméji vSem sloviim. Pii u€eni se tidi tim, co vidi, slysi, nebo si
mohou osahat. Casto se vice nau¢i nezamérnym uéenim, prostfednictvim svého okoli nez
cilenym memorovanim slovni zasoby. Vhodna metoda vyuky je jiz zminénd TPR. I pfes
jejich velkou zvidavost se dokaZou jednoduse zacit nudit, nemaji dostate€nou jesté pozornost
a schopnost delSiho soustiedéni. Proto by m¢l ucitel béhem hodiny ¢asto ménit aktivity, aby
zaky zaujal a udrZel jejich motivaci k dalSimu u€eni. Mladi Z4ci stale nedokdzou myslet
v jazyce abstraktné, a proto je tfeba vyvarovat se prili$ slozitych koncepti. Hlavni diiraz by
m¢l byt kladen na poskytovani prostoru pro mluveni beze strachu z ponizovani ¢i chybovani

(Pokrivéakova, 2014).

Pokrivcdkova (2014) na rozdil od Harmera déli mladé Zéky do dvou podskupin, a to
velmi malé zaky a mladé Zaky. Dodéava, Ze by se jazyk mél ucit v rdmci kontextu spojeném
s nazornymi pomuckami, coZ podporuje tvrzeni, ze se Zaci uci prostfednictvim vSech
smysli. Ucitel mize vyuzivat zminéné metody a prostiedky piiblizené ve druhé kapitole,
které maji vliv na motivaci zaki.

Dalsi skupinu Pokrivéadkova (2014) popisuje jako teenagery a adolescenty, zatimco
Harmer ve své publikaci vénuje pozornost piedev§im adolescentim. Vzhledem k zamétfeni
této prace na zaky prvniho stupné je relevantni popsat pfedevsim skupinu teenagerti, protoze
zaci patych ro¢nikt jiz vykazuji zmény chovani a mysleni.

U této skupiny stale plati pravidlo ndzornosti prostfednictvim vyuziti prostiedki
a pomucek, které aktivizuji jejich smysly. Na rozdil od mladsich zakl se vice zapojuji do

skupinovych nebo parovych aktivit. Pfestoze jejich schopnost soustiedit se je vEtsi, jejich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

zajem o vyuku muze klesat. Podporovat zdjem u zakli mizeme prostiednictvim zatazeni
zajimavych témat a ptibéhd, které mohou byt zapojeny v ramci problémového uceni. Moon
(2005) toto tvrzeni dale doplituje tim, Ze stars$i zaci mezi 11-12 lety Casto ztraceji motivaci
k uceni jazyka, protoze klesa jejich zajem o jazyk a nechtéji se ,,ztrapnit® pred spoluzaky
napiiklad pfi hrani her, které jiz nepovazuji za zajimavé. V tomto véku se zéaci orientuji
pfedevsim na sebe a jsou kriti¢ti vi¢i ndzorm ostatnich. Proto by se ucitel m¢l vyvarovat
zvyraznovani chyb a radé¢ji dany jev vysvétlit jesté jednou (Pokrivéakova, 2014). Ucitel
muze do vyuky zapojit digitalni technologie prostiednictvim aplikaci, jako jsou Wordwall,
Kahoot nebo Duolingo. Je vsak dilezité vytvofit takovou atmosféru, aby zaci nevnimali
soutézeni jako dominantni prvek. Uvedené charakteristiky ndm pomahaji pochopit, jak
ucitelé mohou efektivné motivovat Zaky podle jejich vékovych specifik. Ucitel se tak mize

vyvarovat situaci, které by zaka demotivovaly.

Zéaka pii uéeni ciziho jazyka viak také ovliviiuje vnimani své zdatnosti neboli self-
efficacy. To bychom mohli definovat jako ,Presvédceni lidi o svych schopnostech
dosahovat urcitych trovni vykonnosti* (Bandura, 1994, s. 71, podle Gavora et al., 2020).
Pravé to u Zéka determinuje to, jaké Usili je Zak schopen vynaloZit na zéklad€ toho, jak si
veii a jak bude vytrvaly v pfipad€ netspéchu. Tento pojem velmi tzce souvisi s motivaci
k uceni anglického jazyka. Mohli bychom to vykreslit na ptikladu, kdy zdk s nizkou
selfefficacy se boji selhani, nebude se chtit zapojit do aktivit a jeho zajem a motivace
postupné bude klesat. Pokud je vSak naplnén tim, Ze néco dokéaze a nebude se ostychat toho,
ze udélal chybu, bude vice motivovan a ochoten se dale rozvijet v jazyku. V kontextu uceni
se anglického jazyka mize uvést napiiklad vyzkum Raoffi et al. (2012) nebo Meece et al.
(20006).

Jak jiz vime, cilem jazykového uceni je, aby Zdk umél v cizim jazyce komunikovat
a vyuZzivat ho v praktickych situacich v Zivoté. Proto, aby se zak neostychal vyuZivat jazyk,
je nutné u zakl rozvijet vlastni zdatnost. Ucitel to mize podporovat pozitivni zpétnou
vazbou, dobrou praci s chybami a chybovanim zaka, vytvafenim piijemné atmosféry, s ¢imz

se poji 1 zazitky uspéchu ¢i pochvaly, které vyvolavaji dobré pocity.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka cast prace poskytla hlubsi porozuméni kliCovym principiim motivace k uceni
anglického jazyka, pfiCemz ziskané poznatky se staly vychodiskem pro konstrukci
vyzkumného nastroje. Na tuto ¢ast navazuje ¢ast prakticka, jez se soustfedi na realizaci
vlastniho vyzkumu, jeho analyzu, interpretaci vysledki a formulaci doporuceni pro
pedagogickou praxi. V ramci praktické casti byly rovnéz vymezeny cile vyzkumu a byl

odiivodnén vybér pouzitého vyzkumného néstroje a vyzkumného vzorku.

Praktickd cast predklada teoretické poznatky pii realizaci vyzkumu kvantitativni
formou, ktera systematicky verifikuje vztahy mezi stanovenymi ptedpoklady (Chraska,
2016). Vyzkumnou metodou bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. To diky svému
kvantitativnimu charakteru, umoziiuje zkoumat sledovany jev na vétSim vzorku
respondentti, ¢imz se zvysi objektivita vysledkti. Vyzkum je aplikovan v prostiedi edukacni

reality, konkrétné€ na vybranych zékladnich skolach ve Zlinském kraji.

4.1 Cile a otazky vyzkumu

Hlavni vvzkumnv cil jsme si stanovili:

e Zjistit urovenl motivace zakl patych ro¢nikl zékladnich kol ve Zlinském kraji k uceni

se anglického jazyka.

Hlavni vyzkumné otazka zni:

e Jaka je Groven motivace zakl patych ro¢nikli zakladnich skol ve Zlinském kraji k uceni

se anglického jazyka?

Jako diléi vyzkumné cile jsme si stanovili:

e Zjistit, zda pohlavi zZaka ovliviiuje motivaci k uceni se angli¢tiny.

e Zjistit, zda délka studia angli¢tiny u zaki ovliviiuje motivaci k uceni se anglictiny.
e Zjistit miru zastoupeni druht motivace u zakl k uceni se anglictiny.

e Identifikovat metody a prostredky, motivujici zaky k uceni se anglictiny.

Dil¢i vvzkumné otazky zni:

e Jak se li$i motivace k uceni se anglictiny mezi chlapci a divkami?

e Jaky vliv ma zékova délka studia angli¢tiny na motivaci zaka k jejimu uceni?
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e Jaka je mira zastoupeni vnitini a vnéj$i motivace u zakl pfi uceni se anglictiny?

e Jaké metody a prostiedky jsou pro zdky motivujici pfi uceni se anglictiny?

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsme realizovali na prvnim stupni zékladnich Skol ve Zlinském kraji. Tato oblast

byla zvolena z nékolika diivodu:

1. zajisténi objektivity vysledki,
2. osobni zkuSenosti s vybranymi Skolami,
3. plénované profesni piisobeni.

Pro lepsi pochopeni upfesnime jednotlivé body. V prvnim bod¢ byla hlavnim zdmérem
objektivita a moznost generalizace vyzkumnych vysledki. Pokud by vyzkum probihal
vramci celé Ceské republiky, nebylo by mozné vystupy zobecnit pro konkrétni oblast
ajejich vypovidaci hodnota by zistala pouze orientaéni. Zaméfenim se na jednu

geografickou oblast dochazi ke zvySeni validity i relevance zjisténych dat pro dany region.

Druhym divodem byla ptedchozi spoluprice s nckterymi Skolami v ramci
pedagogickych praxi, diky ¢emuz bylo mozné navéazat na jiz existujici kontakty. Ve
vyzkumu se tedy mohla projevit spoluprace Skol i mimo vykonavani praxi a ochota

vypomoct studentlim pedagogickych fakult ve vyzkumné aktivité.

Ttetim bodem zdjmu je budouci vize profesniho plsobeni v této oblasti. Jak jsme jiz
uvedli v teoretické Casti, ulitel hraje zasadni roli pfiutvafeni motivacniho prostiedi,
vyuzivani pedagogickych strategii i celkového pfistupu k zaktim. Ziskané vysledky mohou
prispét k efektivnéjSimu planovani a realizaci vyuky, jelikoz poskytuji vhled do preferenci

zakl, pokud jde o vyukové metody a motivacni prvky.

Celkem jsme oslovili 24 zikladnich $kol, pfi€emZz UCast na vyzkumu potvrdila
polovina. Vybér skol byl zamérné proveden s ohledem na rocnik, ve kterém zaci zacinaji
s vyukou anglického jazyka. Zaci byli tedy rozdéleni podle délky studia angliétiny na tii

a p¢t let, jak ukazuje graf nize.
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Zakova délka studia anglictiny

M tfiroky mpétlet

(zdroj: vlastni)
Graf 1 Procentudlni rozdéleni Zakii podle délky studia anglictiny ve Skole

Z Grafu 1 vyplyva, Ze rozloZeni respondentli podle délky studia je vyvazené, tudiz
s vyzkumnym vzorkem mizeme analyzovat data bez vétSich odchylek vzhledem

k zastoupeni respondentd.

Vyzkum byl realizovan v okresech Vsetin, Kromé&fiz a Uherské Hradi$té, aby byla
zkoumana co nejvétsi oblast Zlinského kraje. Osloveni Skol probihalo prostfednictvim

vedeni Skol (feditelti a zastupcl) a nasledné také oslovenim uciteld anglického jazyka.

Vyzkum jsme cilili na zdky patého ro¢niku, kteti jiz maji zkuSenost s anglickym
jazykem a dokézou vice reflektovat svou motivaci k jeho uceni. V souctu se do vyzkumu
zapojilo 186 zakl. Zastoupeni zakl podle pohlavi zndzornuje Graf 2. Divky tvotily 54 %
(100 respondentek), chlapci pak 46 % (86 respondenti).

Pohlavi zaku

M chlapec mdivka

(zdroj: vlastni)

Graf 2 Procentualni rozdéleni Zakii podle pohlavi
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4.3 Vyzkumna metoda a vyzkumny nastroj

Vyzkum jsme provedli pomoci kvantitativni empirické metody, konkrétné dotaznikového
Setfeni. Hlavnim vyzkumnym néstrojem byl dotaznik, ktery Gavora (2000) definuje jako
,»Zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi® (s. 99). Dotaznik
umoziuje ziskavat velky pocet dat od respondentl v relativné kratkém casovém useku
(Gavora, 2000). Chraska (2016) dopliuje, Ze jednotlivé polozky v dotazniku mohou

v

zjistovat nejen vnéjsi jevy (napf. nazory), ale také jevy vnitini, jako jsou motivy a postoje.

Dotaznik byl sestaven z polozek vyuzivajicich Likertovu skalu. Konkrétné respondenti
mohli k vyroku zvolit nasledujici odpovéd’ (Rozhodné ano — Spi§ ano — Nevim — Spi§ ne —
Rozhodné ne). Dotaznik obsahoval celkem 37 polozek, z nichz 32 byly formulovany jako

vyroky s Likertovou §kéalou. Dotaznik miizeme nalézt v Ptiloze 1.

4.3.1 Tvorba dotazniku

Dotaznik spliiuje veskeré pozadavky na jeho konstrukci. V uvodni ¢asti jsou respondenti
sezndmeni s cilem dotaznikového Setfeni a s instrukcemi pro jeho vyplnéni. Nésleduji
demografické polozky, v nichz respondenti uvadéji sviij vek, pohlavi a délku studia
anglického jazyka. Tyto informace slouZi k hlubsi interpretaci vysledki u dil¢ich otazek této

prace.

Hlavni ¢ast dotazniku jsme rozdélili do Ctyf oblasti, které byly navrzeny tak, aby
poskytly komplexni pohled na hlavni vyzkumnou otazku: Jakd je mira motivace zaku patych

trid k uceni se anglického jazyka na zakladnich Skoldach Zlinského kraje?

e Prvni oblast zahrnuje Sest vyrok zamétenych na postoje k anglickému
jazyku. Tyto polozky byly vytvoteny na zdklad€ publikace Pokrivéakové
(2014), ktera se rovne€z soustfedi na zjiStovani postoji. Uvédomujeme si
omezeni spojend s poctem polozek vzhledem k zjistovani postoji k jazyku,
avsak v teoretické Casti na str. 18-19 bylo zdiiraznéno, Ze postoje jsou
kli¢ovou soucasti motivace, a proto bylo jejich zatfazeni povazovano za
nezbytné. Postoje k anglickému jazyku totiz odkryvaji jeho dalSi snahu
v tomto jazyce. Polozky 1, 2 a 6 byly inspirovany zminénou publikaci.
Dalsi polozky byly doplnény na zdklad¢ teoretickych poznatki, s ohledem

na koncept tfi slozek postoji: kognitivni, konativni a afektivni.
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Druhé oblast dotazniku se soustfedila na zji§tovani vnitini motivace. Jak
vyplyva z teoretické Casti (s. 20), vnitini motivace prameni z zdkova zajmu,
radosti z ¢innosti a dosazeni cilti. Zak s vnitini motivaci nevyzaduje vng&jsi
podporu, nebot’ jeho hlavnim motiva¢nim faktorem je pocit uspokojeni
z dosazeného vysledku. V této oblasti se polozky opiraly o vyzkum
Inostrozy et al., 2024: Chilean primary learners’ motivation and attitude
towards English as a foreign language, ktery byl zaméfeny na motivaci
zaki k u€eni angliCtiny u zaka treti az paté tfidy. Vyzkum se soustfedil na
vnitini a vné&j§i motivaci, zapojeni rodi¢li do uceni aidedlni pfedstavu
o studentech angli¢tiny. Z tohoto vyzkumu jsme pievzali a kulturné
adaptovali polozky 2-4. Zminéné polozky byly pielozeny a upravili jsme
formulaci tak, aby byly pochopitelné pro zaky 5. ro¢nikt. Tyto polozky jsme
nasledné doplnili o dalsi, vychazejici z teoretickych poznatkl s vlivem

inspirace v fadé prostudovanych dotaznikli v rdmci tématu.

Tteti oblast dotazniku se zaméfovala na zkoumani vnéjs$i motivace. Polozky
(1, 3, 5, 6) byly taktéZz sestaveny z jiz zminéné¢ho vyzkumu a doplnény
o vlastni vyroky. V ramci této oblasti jsme zkoumali zejména vliv rodica,
ucitelli a vrstevnik €1 ziskani odmény/vyhnuti se trestu, jak bylo podrobné;ji

rozvedeno v kapitole Druhy motivace.

Posledni oblast se soustfedi na metody a prostfedky, které podporuji Zaky
pfi u€eni anglického jazyka. Polozky této oblasti jsme formulovali na
zakladé kapitoly MozZnosti podpory motivace v ramci vyuky anglického
jazyka (s. 34-37), ktera vychazi z aktualnich vyzkumi zamétfenych na
zvySovani motivace zakil k uCeni ciziho jazyka. Soucasti této oblasti je
rovnéZ oteviend otazka, jejiz cilem je identifikovat dalsi metody a nastroje
pro podporu motivace anabidnout podklady pro budouci vyzkum.
Zavérecna Cast dotazniku obsahuje pod€kovani respondentim za jejich

spolupraci.

Prevazna ¢ast dotazniku byla tvofena vlastnimi polozkami, které byly navrZzeny na

zaklad¢ dikladného prostudovéni relevantni odborné literatury. Pivodnim zdmérem bylo

vyuziti jiz ovéfenych a standardizovanych dotaznikii zaméfenych na motivaci k uceni

angli¢tiny u zaka 1. stupnd ZS. Analyza dostupnych vyzkumi, jak domécich, tak

zahrani¢nich, v§ak ukdzala, Ze z ndm dostupnych zdroju v této oblasti neni dostatek nastroju
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specificky zaméfenych na mladsi Skolni vék. Téma motivace k uceni ciziho jazyka je sice
rozsédhle zpracovéano, pfedevSim v zahrani¢ni literatufe, vétSina studii se vSak zamétuje na
star$i zaky a studenty, jejichz motivace je jiz vice rozvinuta a stabiln¢j$i. Vyznacuji se také
rozvinutou metakognici a autoregulaci uceni, diky cemuz jsou kompetentné€jsi k odpovidani
na toto téma. Prevladajici oblasti téchto vyzkumi zahrnuji postoje k jazyku, vliv uditele
a profesni orientaci, ptredev§im sohledem na budouci vyuziti jazyka v zaméstnani

a komunikaci.

Jelikoz se vyzkumy zamétuji predevsim na star$i Zaky, povazujeme za pfinosné rozsiftit
pohled na problematiku motivace k uceni angli¢tiny také z perspektivy zaki ve véku 10-11
let, ktefi se s anglictinou setkévaji primarn¢ ve Skolnim prostfedi a jejichz motivace je
formovéana predevsim aktudlnimi prozitky. DalSim pfinosem vyzkumu je jeho relevance
k aktudlni revizi RVP ZV, kterd zavadi vyuku anglického jazyka jiz od prvniho ro¢niku.
V ramci vyzkumu jsme se totiz zaméfili na zkouméni souvislosti mezi délkou studia

anglictiny a mirou motivace zaku k jejimu uceni.

PrestoZze jsme standardizované dotazniky vyuZit nemohli, vySe zminéné vyzkumy
(napt. Wallace & Leong, 2020; Iwaniec, 2014; Gonzales, 2016) nam poskytly inspiraci pii
tvorbé vlastnich vyrokd a umoznily formulaci relevantnich polozek reflektujicich teoreticky
ramec prace. Klicovymi zdroji pro konstrukei dotazniku byl vyzkum Inostrozy et al. (2024)
a publikace Pokriv¢akové (2014), které nabidly cenny vhled do tématu motivace zaka

mladsiho $kolniho véku.

4.4 Predvyzkum

Pied zahdjenim hlavniho sbéru dat byl proveden pfedvyzkum, jehoz cilem bylo ovéfit
srozumitelnost, jazykovou jasnost a vhodnost formulace jednotlivych polozek dotazniku,
veetné eliminace pfipadné sugestivnosti. Pfedvyzkum probéhl na jedné zdkladni Skole.

Vyzkumného testovani se zacastnili tfi Zaci patého ro¢niku, jeden chlapec a dvé divky.

Kazdy z respondentli obdrzel papirovou verzi dotazniku. V prvni fazi hodnotili
srozumitelnost ivodnich instrukci a pfipadnou potiebu jejich doplnéni. Nésledné dva Zaci

(chlapec a divka) analyzovali jednotlivé polozky podle nasledujicich kritérii:
e ?—pokud je formulace vyroku zvlastni nebo mu caste¢né nerozumi,
e V —pokud je polozka v potadku,

e X —pokud poloZzce nerozumi.
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Tteti respondent vyplnil dotaznik standardnim zplsobem za Gcelem ovéfeni Casové
naro¢nosti administrace. Dotaznik byl vyplnén za 6 minut a 30 sekund, coz povazujeme za
optimalni dobu, ktera ponechava dostatecny ¢asovy prostor 1 pro zaky s pomalejSim tempem

prace.

Po vyplnéni dotazniku jsme s uc€astniky vedli kratky rozhovor, v némz jsme detailné
probrali vSechny polozky. Na zaklad€ podnétl ze strany zakt doslo k drobnym jazykovym
upravam nékolika vyroku.

Konkrétn¢:

e V prvni oblasti (postoje) byla upravena polozka ¢. 4 — misto vyrazu ,, aktivity “ byl
pouzit termin ,, zapojeni “, ktery zaci vnimali jako ptirozengjsi.

e Ve druhé oblasti (vnitfni motivace) byla polozka €. 5 jazykové pieformulovéna a
polozka €. 9 zkracena na vyrok ,, Zajimaji meé témata v anglictine “.

e Ve tfeti oblasti (vnéj$i motivace) byla upravena polozka €. 7 pro zajisténi vétsi
srozumitelnosti a v poloZce €. 8 byl nahrazen vyraz ,, aktivni “ slovy ,, zapojuji se “.

eV posledni oblasti (metody a prostfedky) byla upravena polozka ¢. 3 — slovo
,, prostrednictvim ““ bylo nahrazeno terminem ,, pomoci “.

Vsechny polozky vSak byly srozumitelné a zminéné upravy nebyly zasadniho
charakteru. Béhem rozhovoru si detaili v§imaly spiSe divky, chlapec mél pfipominky pouze
k posledni dimenzi. Vé&t§i problémy v dotazniku nebyly Zaky zminény, ¢imZ je mozné

konstatovat, ze polozky dotazniku jsou srozumitelné a jasné.

4.5 Administrace dotazniku

Po finalnich tpravach dotaznikti mohla byt zahéjena jejich administrace. Nejprve bylo nutné
navazat kontakt s fediteli, zastupci €1 uciteli danych tiid. Tento proces probihal od zacatku

ledna do konce unora.

VeétSina uditelll upfednostnila online podobu dotazniku, ktery byl vytvotfen v aplikaci
Microsoft Forms. Tato platforma nabizi Sirokou Skalu funkci pro tvorbu dotaznika
a umoznuje jejich sdileni prostfednictvim odkazu nebo QR kdédu. Online formu dotazniku

vyuzilo 83 % Skol, pficemz pouze 2 Skoly preferovaly papirové vyplnéni dotaznikd.

Jedna skola navic vyuzila QR kod, ktery si zaci naskenovali na tabletech. Timto
zpusobem dotaznik nejen usnadnil sbér dat, ale zaroven pfispél k rozvoji digitalnich

kompetenci zaki, ktefi se seznamili s novou formou prace v online prostiedi.
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4.6 Etika v ramci vyzkumu

Pro zajisténi etickych principli a ochrany osobnich udajii byl dotaznik sestaven zcela

anonymné¢, aby nebylo mozné propojit jméno zéka s jeho odpovéd'mi.

Vzhledem k tomu, ze se vyzkum tykal nezletilych osob, bylo nutné ziskat informovany
souhlas od jejich rodict ¢i zdkonnych zastupci. Informovany souhlas byl zajistén pisemnou
formou prostfednictvim formulare s navratkami, které jsme osobné vysbirali na danych
Skolach. Tento proces nam zdroven umoznil sezndmit se s prostiedim nové Skoly
a s odpovédnou osobou za distribuci dotaznikli. Nékteré skoly se rozhodly distribuovat
informovany souhlas i prostfednictvim Skolnich informacnich systému, napiiklad Bakalafi,
kde rodice mohli potvrdit souhlas s ti€asti svého ditéte ve vyzkumu. V téchto ptipadech byl

souhlas nasledn¢ ziskan formou vypisu z daného systému.

Rodice méli moznost sezndmit se s cili vyzkumu a zvazit, zda chtéji své dit¢ do
vyzkumu zapojit. Navratky se souhlasem nejsou nikde zvetejnény a slouzi vyhradné jako
interni dokumentace v rdmci vyzkumného projektu. V Ptiloze II je k dispozici vzorovy

informovany souhlas, ktery byl pfedan rodi¢iim / zdkonnym zastupciim.

4.7 Zpracovani a analyza dat

Data byla ziskana pomoci vyzkumného nastroje dotazniku, ktery byl distribuovan pomoci
aplikace Microsoft Forms. Nasledné zpracovani probihalo v aplikaci Microsoft Excel,
oporou pro zpracovani dat byla publikace od Skutila (2011). Vyslednd zjiSténi jsou
prezentovana ve formé grafi, které jsou doplnény komentafi popisujici detailnéjsi
interpretaci ziskanych dat. Zpracovani je realizovano pomoci deskriptivni statistiky, ktera

nezkouma vztahy mezi proménnymi, ale slouzi k popisu a shrnuti ziskanych dat.

Pro potteby analyzy jsme Likertovu Skalu prevedli na Ciselné hodnoty v rozmezi 1-5,
kde hodnota 5 odpovidéa vyroku ,,rozhodné ano* a hodnota 1 vyroku ,,rozhodné ne*. Vyssi
pramérné hodnoty tedy signalizuji pozitivni smefovani odpovedi. Pro eliminaci zkresleni
vysledki jsme z vypoctu priméru odstranili neutralni odpovéd’ ,,nevim®, nebot’ jeho zahrnuti
by mohlo nadbytecné navySovat celkové pruméry. Pomoci téchto hodnot byly nasledné
vypocitany primeéry v jednotlivych oblastech, pficemz jsme pracovali s vybérovym
vyzkumnym vzorkem vytvofenym z celkového souboru respondenti na zaklade
stanovenych kritérii. Vyzkumny soubor jsme rozdélili podle pohlavi, délky studia a typu

motivace. Otevienou otdzku jsme vyhodnotili pomoci pfifazeni kategorii k odpovédim
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anasledn¢ vytvorili kontingen¢ni tabulku zndzorfiujici relevantni a absolutni Cetnosti
odpovédi. Pti detailngj$im zkoumani jsme také vyuzivali ¢etnosti odpovédi u jednotlivych
otazek, abychom mohli posoudit zastoupeni negativnich a pozitivnich odpovédi. Data jsou
nasledné prezentovana prostiednictvi tabulek. Polozky v dotazniku jsme rozd¢lili do oblasti,

které budou jednotlivé graficky znazornény a doplnény komentarem.
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5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Prvni oblasti dotazniku jsme zjisStovali, jaky postoj zaci maji k anglickému jazyku. Tato
oblast obsahovala Sest polozek zamétenych na vSechny tfi slozky postojii, jak bylo uvedeno

v kapitole Postoje. Konkrétné se jednalo o polozky hlavni ¢asti 1-6 uvedené v Ptiloze I

Prostiednictvim téchto polozek jsme mohli zjistit obecny postoj k anglickému jazyku a
tim 1 pfedpokladanou miru motivace ke studiu. Postoj totiz urcuje osobni vyznam predmétu
a uzce souvisi s motivaci, tedy s usilim, které zaci vynakladaji. PiestoZze postoje nejsou
hlavnim pfedmétem této studie, byly do dotazniku zatazeny v omezené mife pro ziskani
zakladniho pfehledu. Nasledujici Graf 3 zndzornuje primérné vysledky ziskané z analyzy

dat.

Postoj k anglickému jazyku

Skupiny respondentl

celkovy primér 4,20

0,00 050 100 150 200 250 3,00 3,50 4,00 450 5,00

Primérna hodnota postoje

(zdroj: vlastni)
Graf 3 Prumérny postoj k anglickému jazyku

Graf 3 zobrazuje primérnou hodnotu postoje k anglickému jazyku u chlapci, divek
a celkové skupiny. Hodnoty jsou uvedeny na Skale od 0 do 5, kde vysSi hodnota znaci
pozitivnéjsi postoj. Z grafu je patrné, ze chlapci maji v priméru mirné pozitivnéjsi postoj
k anglickému jazyku (4,24) nez divky (4,14). Rozdil v rdmci pohlavi ¢inni pouhou desetinu,
coz neni vyznamné, a proto z n¢j nelze vyvozovat zavéry o vyrazn¢ odliSném postoji mezi
chlapci a divkami. Celkovy primér respondentt se nachazi na pomezi vyslednych hodnot
chlapcii a divek, ato hodnotou (4,19). VSechny hodnoty se pohybuji kolem primérné
hodnoty 4, coz naznacuje obecné pozitivni postoj zaka k anglickému jazyku, coz se mize

odrazet na urovni motivace k anglickému jazyku.
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Vysledek miize naznacovat globalni rozsifeni angliCtiny, stale Castéji se objevuje v
kazdodennim zivoté déti prostiednictvim médii, pisnicek, her ¢i socidlnich siti. Zaci tak
mohou vnimat jazyk jako pifirozenou soucast svého prostiedi a chapat jeho uzitecnost. To

muzZze prispivat k pozitivnimu postoji a sou¢asné motivaci k jeho uceni.

Dalsi oblasti jsme zkoumali vnitini motivaci prostiednictvim polozek 7—16. Nasledujici
graf opét znazoriiuje pramérné vysledky této oblasti rozdélené na chlapce, divky a celkovou

skupinu.

Pramérné hodnoty vnitini motivace
45 4,13 4,08 4,1

3,5

2,5

Priimérna hodnota vyroku
N w

1,5

chlapci divky celkovy priimér

Skupiny respondent(

(zdroj: vlastni)

Graf 4 Oblast vnitini motivace

Graf 4 zobrazuje praimérné hodnoty, které jsou uvedeny na ose y, osa x ukazuje jednotlivé
skupiny, u kterych byl primér zkouman. Vysledky ukazuji, ze priimérna hodnota vnitini
motivace u chlapct dosahuje hodnoty 4,13, zatimco u divek je tato hodnota mirné nizsi, a to

4,08. Celkovy primér vnitini motivace v celé skupiné ¢ini 4,10.

Z téchto vysledkl vyplyva, Ze chlapci vykazuji o néco vyssi arovenl vnitini motivace
nez divky. Rozdil mezi skupinami je vSak minimalni. Celkové Ize konstatovat, Ze primérné
hodnoty vnitini motivace v celé zkoumané skupiné jsou relativné vyrovnané. Hodnota 4,
ktera je blizko maximalni hodnoté 5, naznacuje vysokou uroven vnitini motivace ve vSech

skupinach.

Data naznacuji, Ze z4ci jiz vnimaji angliCtinu jako uziteCny a smysluplny jazyk, ktery
cht&ji ovladat z vlastniho pfesvédceni. Miize se tak jednat o uceni motivované kladnymi
emocemi a vnitinim zajmem, nikoliv pouze vnéjSimi podnéty, coz je v souladu s teorii, ktera

popisuje ze pozitivni emocni zéazitky, naptiklad radost ze zvladnutého ukolu ¢i ocenéni
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ucitelem, mohou posilovat vnitini motivaci a dlouhodobé formovat pozitivni postoj k uceni.
Tato interpretace odpovida také vysledkiim postoje zaka k anglicting, které byly popsany

7w

vyse.

Nasledujici oblast se zaméiovala na druhy druh motivace, ktery jsme se rozhodli
zkoumat, a to vné&jsi motivaci. Na tuto oblast zaci odpovidali v polozkach 17-26. Oblast se
zamétovala na vnéjsi faktory motivace jako je zapojeni rodict, vliv ucitele, princip vyhnuti
se negativnim nasledkim a jiné vngj$i faktory. Jak muzeme vidét v grafu nize vnéjsi
motivace se pohybuje o néco niz§ich hodnotach nez vnéjsi, a to okolo hodnoty 3,8.

Ziskané vysledky mohou naznacovat, ze ptestoze pramérné hodnoty vnitini motivace
k uceni anglického jazyka jsou vyssi, vnéj$i motivy stale vyznamné piispivaji k celkové
motivaci. Tento trend mlze byt ovlivnén tim, ze anglicky jazyk je ve Skolnim prostredi

povinnym pfedmétem, coz s sebou nese plnéni tkoli a Skolnich povinnosti.

Pro lepsi prehled primérného zastoupeni téchto dvou oblasti poslouzi nasledujici Graf
6, ve kterém muzeme vidét rozdily mezi vnitini a vnéj$i motivaci k uceni anglictiny u

chlapcti a divek.

Primérna hodnota vnitini a vnéjsi motivace k uceni
anglictiny
vnéjsi m. divky I 3,85
vnéjsim. chlapci I 3,38
vnitini m. divky I 4,08

vnitfni m. chlapci I 4,13

Skupiny respondent(

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
Priimérna hodnota vyroku

B vnitini m. chlapci B vnitini m. divky B vnéjsi m. chlapci W vnéjsi m. divky

(zdroj: vlastni)

Graf 5§ Prehled hodnot vnitini a vnéjsi motivace

Z vysledkl je patrné, Ze vnitini motivace je vyssi nez vné€jsi motivace u obou pohlavi.
U chlapcti dosahuje priimérna Urovenl vnitini motivace hodnoty 4,13, zatimco vnéjsi
motivace je nizsi a ¢ini 3,88. Podobny trend je vidét 1 u divek, kde vnitini motivace dosahuje
4,08 oproti vnéjsi motivaci s hodnotou 3,85. Prestoze rozdily nejsou vyrazné, vnitini

motivace je uobou skupin vyssi, coz naznacuje, ze studenti se uci angliCtinu spise
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z vlastniho zajmu nez kvuli vnéj$im podnétiim, coz mizeme povazovat za pozitivni zjisténi,
jelikoz vnitini motivace je stabiln€j$i a dlouhodobé efektivnéjsi, nebot’ podporuje hlubsi

zpracovani uciva a vytrvalost v u¢eni.

Na zéklad¢ demografické otazky tykajici se délky studia anglictiny lze respondenty
rozd¢lit do dvou skupin. Toto rozdéleni jiz bylo zaznamenano na s. 50. Nésledujici graf se
zamétuje na skupinu respondentd, ktefi se zacali ucit anglicky jazyk od teti tfidy, délka

studia anglického jazyka v ramci Skoly jsou tedy 3 roky.

Primérna uroven motivace zaku s triletou délkou
studia anglictiny

4,5 3,97 3,96 3,98

Primérna hodnota vyroku

celkovy priimér chlapci divky

Skupiny respondent(

(zdroj: vlastni)

Graf 6 Prumérna motivace zZaku s triletou délkou studia anglictiny

Graf 7 znazornuje primérnou uroven motivace zaku, kteti studuji anglictinu po dobu tii let.
Celkovy primér motivace v této skupiné €ini 3,97, coZ naznacuje relativné vysokou Uroven
motivace. U chlapct dosahuje motivace hodnoty 3,96, coZ je jen nepatrné méné nez celkovy
prumér, zatimco u divek je tato hodnota mirné vyssi, a to 3,98. Rozdily mezi skupinami jsou
velmi malé a pohybuji se v fadu setin, coz znamena, Ze motivace je mezi studenty pomérné
vyrovnand a stabilni. V této zkoumané oblasti maji divky mirn€ vyssi primérnou hodnotu

motivace nez chlapci, zatimco v jinych ptipadech tomu bylo jinak.

Mirn¢€ vyssi primér u divek miize naznacovat, ze v této skuping jsou divky o néco
vice motivované nez chlapci, 1 kdyz rozdil je maly, coZ by odpovidalo 1 zjiSténim Inastrozy
et al. (2014). V jinych ¢astech naSeho vyzkumu vsak tomu bylo opacné€, coz mize
ukazovat na to, Zze motivace neni mezi pohlavimi jednozna¢né ustadlena a mize se ménit

v zavislosti na délce studia nebo dalSich okolnostech.



52 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Naésledujici Graf 8 odkazuje na primérnou motivaci zaki studujicich anglicky jazyk

jiz od prvni tiidy neboli 5 let.

Primérna motivace zakul s délkou studia 5 let

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

4,00 4,06 3,94

Prdmérna hodnota vyroku

celkovy prdmér chlapci divky

Skupiny respondentl

(zdroj: vlastni)

Graf 7 Prumeérna motivace zZakii s péti letou délkou studia anglictiny

Graf 8 zobrazuje vysledky celé skupiny, chlapci a divek. Primérnad hodnota motivace u
chlapcti €ini 4,06, zatimco u divek je mirn€ niZsi, a to 3,94. Celkovy priimér motivace v této
skupiné¢ dosahuje hodnoty 4,00. Vysledky ukazuji, Ze motivace chlapcti je mirné¢ nad
celkovym primérem, zatimco u divek je o néco nizsi. Rozdily mezi skupinami jsou vSak
minimalni a pohybuji se v fadu setin, coZ naznacuje, ze motivace zakl s pétiletou délkou

studia angli¢tiny zlstava pomérné vyrovnana.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v této oblasti vyraznéjsi ve srovnani s ptedchozim
Grafem 7. Zatimco ve skupin¢ s krat$i délkou studia byly hodnoty téméf totozné, ve skupiné
s pétiletym studiem anglictiny lze pozorovat mirné navyseni motivace u chlapct. Tento
vyvoj miiZze naznacovat, Ze u n€kterych zaki motivace v prib&hu Casu roste, ptipadné Ze
delsi kontakt s jazykem u chlapct ptinasi vétsi zajem a zapojeni. V piipadé€ chlapcti miize
byt motivace posilovana idiky castéjSimu vystaveni anglickému jazyku mimo Skolni
prostiedi, naptiklad prostfednictvim online her, kde je anglictina velmi zastoupenym

jazykem. Tyto zkuSenosti mohou dlouhodobé pfispivat k udrzeni nebo navysSeni motivace.
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Pro lepsi porovnani souhrnnych vysledki obou skupin, tedy zakt, ktefi studuji

anglictinu tfi a pét let, se miizeme opiit o Graf 9.

Srovnani motivace ke studiu anglického jazyka podle
délky studia

s 45

S 4

Z 3,5
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\QEJ 1

s 0,5

E o0

E chlapci divky cela skupina

3 roky 3,96 3,98 3,97

5 let 4,06 3,94 4,00

Skupiny respondent(

(zdroj: vlastni)
Graf 8 Prumérna motivace k uceni se anglictiny u zaku podle délky studia

Tento graf znazoriuje priimérné hodnoty motivace zaka podle délky jejich studia anglického
jazyka. Vysledky ukazuji, Ze celkova urovenl motivace mezi skupinami zlstavad pomérné

vyrovnana, piicemz rozdily mezi jednotlivymi hodnotami jsou minimalni.

U chlapct dosahuje primérnd motivace hodnoty 3,96 u tfiletého studia a 4,06 u
pétiletého studia. U divek jsou hodnoty velmi podobné, s primérem 3,98 u ttiletého studia a
3,94 u pétiletého studia. Celkovy primér motivace v celé skupiné ¢ini 3,97 pro tfileté

studium a 4,00 pro pétileté studium.

Pti srovnani s pfedchozimi vysledky je patrné, Ze u chlapcti motivace s délkou studia
mirné stoupa, zatimco u divek naopak mirné klesa. Tento trend miiZe poukazovat na odlisny
vyvoj motivace u jednotlivych skupin v Case. Piestoze rozdily nejsou vyrazné, lze z nich
vyc¢ist urcité posuny, které by mohly souviset s rozdilnymi zkuSenostmi zakti mimo Skolni

vyuku.

Hodnoty motivace se pohybuji v rozmezi 3,80-4,20, coz ukazuje, Ze rozdily mezi
skupinami jsou velmi malé a celkova troven motivace k uceni anglického jazyka zlstava

vysokd. Piestoze mezi jednotlivymi skupinami existuji urcité odchylky, hodnoty se drzi ve
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velmi podobném rozmezi a neprokazuji vyrazné rozdily mezi zaky s tfiletym a pétiletym

studiem anglictiny.

Graf 10 je stéZejni pro tuto préci, protoZe nas seznamuje s tim, jaka je primeérna
motivace zakid 5 rocnikll k uceni se anglictiny ve Zlinském kraji. Vysledky tohoto grafu

nejsou diametralné odlisné nez jiz zminéné vysledky jinych oblasti.

Prlimérna uroven motivace k uéeni angli¢tiny
5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

3,97 3,96 4,01

Primérna hodnota vyroku

celkovy primér divky chlapci

Skupiny respondentl
(zdroj: vlastni)
Graf 9 Porovnani prumeéru celkové motivace

Graf 10 nds seznamuje s pramérnou Urovni motivace k uceni anglictiny, pfi¢emz hodnoty
jsou rozdéleny do tii kategorii: celkovy primér motivace, motivace divek a motivace
chlapct. Primérnd motivace celé zkoumané skupiny dosahuje hodnoty 3,97, coZ naznacuje
relativné vysokou Uroven motivace vzhledem k maximalni hodnoté 5. Pfi bliz§im pohledu
na jednotlivé skupiny lze pozorovat, ze divky vykazuji primérnou hodnotu motivace 3,96,

zatimco chlapci dosahuji o néco vyssi hodnoty 4,01.

Rozdily mezi skupinami jsou minimalni a pohybuji se v fadu setin. Celkové se vSechny
hodnoty pohybuji tésné¢ pod hodnotou 4, coz svéd¢i o vysoké Grovni motivace v celé

zkoumané skuping.

Tento vysledek mlze naznacovat, Ze zaci patych rocnikili jsou obecné siln€é motivovani
k uceni angli¢tiny, bez ohledu na pohlavi. Da se pfedpokladat, ze k tomu pfispiva Casty
kontakt s anglictinou mimo Skolni prostfedi — naptiklad pii hrani her, sledovani videi,

poslouchéani hudby nebo pfi pouzivani socialnich siti.
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Odpoveédi zakli mohou zaroven odrazet to, ze se v anglicting citi jisté. I kdyz jsme
urovenn sebeduvéry (self-efficacy) pfimo neméiili, je mozné, ze pravé vnimani vlastnich

schopnosti souvisi s jejich vysokou motivaci.

Celkov¢ se tedy ukazuje, ze motivace k angli¢tin€ je na prvnim stupni vysoka a mize

byt ovlivnéna jak podobou vyuky, tak kazdodennim setkdvanim s jazykem mimo Skolu.

Vseobecné nam vysledky ukézaly velkou miru motivace v uceni anglictiny. Z grafu
vySe muzeme vidét, ze primérna motivace se pohybuje nad hodnotou 3. Pokud bychom se
detailngji podivali na respondenty podle jejich priméru motivace, Zaci s prumérem nad

hodnotu 3,5 ¢inni 78 % (145) a zakl pod hodnotu 3,5 je zbylych 22 % (41).

v o

Zaci s niz§im pramérem motivace maji motivaci tésné u hodnoty 3, coz naznacuje, zZe
jejich motivace je velmi vyrovnana a motivace je spiSe primérnd a nenaznacuje urcitou
preferenci z hlediska vnitini ¢i vnéj$i motivace. Vnitini motivace mé pramér (3,07) zatimco

vnéjs$i motivace hodnotu (3,01), jak ukazuje Graf 11.

Uroveri motivace k uéeni angli¢tiny podle jejiho
druhu

Druh motivace

Vnéjsi motivace 3,01

0,00 050 1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00 450 5,00
Prdmérna hodnota vyroku
(zdroj: vlastni)
Graf 10 Priimeérné urovné motivace zaki nizsi nez 3,5 podle jejiho druhu

Chceme-li 1épe porozumét tomu, jak k anglictiné ptistupuji zaci s niz$i mirou motivace,
muzeme se konkrétnéji podivat na to, které aspekty vyuky pro n€ nejsou motivujici. Tito
Zaci Cast€ji vybirali v negativni Casti Skaly odpovédi spiSe ne a rozhodné ne. Na tuto
skute€nost nahlédneme prostrednictvim tabulek Cetnosti odpovédi u zak, jejichz primérna
hodnota motivace byla nizsi nez 3,5. Nasledujici dvé tabulky prezentuji odpovedi 41 zak,
kteti tvoti 22 % celkového vyzkumného souboru. Data jsou zpracovdna formou relativnich

cetnosti, pti¢emz 100 % ptedstavuje tento dil¢i vzorek respondentd. Vysledky jsou uvedeny
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v procentech a umoziiuji tak ptehledné porovnani tendenci v jednotlivych vypovédich i mezi

sledovanymi oblastmi.

Tabulka 1 ukazuje, Ze tito Zaci maji pfevazné negativni postoj k vyuzivani a objevovani

anglického jazyka a zaroven projevuji nezajem o témata probirana v tomto pfedmétu.

Tabulka 1 Procentualni cetnost odpovedi v oblasti vnitini motivace

Otazky Rozhodné Spifsano Nevim Spisene Rozhodné
ano ne
Utim se anglicky, abych lépe 26,8 % 29,3% 195 % 499% 19,5 %

rozumél vécem kolem sebe.

Réd sleduji filmy a hraji hry v 19,5 % 12,2 % 9,8 %
anglicting.

Rad posloucham hudbu v 48,8 % 29,3% 2,4 % 12,2 % 7.3%
anglictine.

Uéim se anglicky, ahych se dokazal 26,8 % 34,1% 122 % 9,8% 17,1 %
dorozumét s cizinci.

Mam radost, kdyZ miiZzu pouZit 2,4 % 7.3 % 171 %
anglictinu.

Bavi mé objevovat nova slovicka a 2,4 % 14,6 % 29,3 %
fraze v anglictine.

Tési mé, kdyZz rozumim anglickym 26,8 % 36,6 % 14,6 % 49% 17,1 %
sloviilm nebo vétam.

TS mé, kdyZ ufitel oceni moji 41,5% 171% | 268% 0% 14,6 %
snahu.

Zajimaji mé témata v anglictiné. 0% 14,6 % 31,7 %

Uéim se anglicky, protoze sam chci. 17,1% 14,6 % 19,5 %

(zdroj: vlastni)

Negativni odpovédi se nejcastéji objevily u otazky ,,Mdm radost, kdyz miizu pouzit
anglictinu*, kdy nesouhlas vyjadiilo 73,1 % zakd. Podobné vysoky pocet negativnich
odpovédi byl zaznamenan u otazek ,, Bavi mé objevovat nova slovicka a fraze v anglictiné
a ,, Zajimaji mé témata v anglictiné . Vyrazngjsi negativni postoje jsou patrné také u otazky

., Ucim se anglicky, protoze sam chci*, kde 48,8 % zakl vyjadtilo nesouhlas.

Naopak mezi pozitivnimi odpovéd'mi méla nejvyssi ¢etnost motivacni strategie hudba.
Pozitivni odpovédi byly rovnéz ¢asté u vyrokd souvisejicich s porozuménim jazyku a
ocenénim snahy.

Dé se predpokladat, ze zaci nejsou vyrazné motivovani vnitinimi podnéty, jako je

radost z pouZzivani jazyka, zdjem o jeho obsah nebo vlastni vnitini potfeba se ucit. V téchto
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oblastech se objevovalo vice negativnich postojli, coz miize naznacovat, ze pro vétSinu zaki

neni angli¢tina spojena s osobnim zajmem nebo vnitinim uspokojenim.

Naopak pozitivnéj$i postoje se objevuji tam, kde ma uceni konkrétni a pro zaky
smysluplny kontext, napt. v oblasti zazitkl, zdbavy nebo uzndni za snahu. Lze se tedy
domnivat, Ze motivace zaki je spiSe situacni a vazana na konkrétni podnéty nez hluboce
vnitin€ zakofenéna.

Oblast vngj$i motivace znazorniuje Tabulka 2, z jejiz vysledkl vyplyva, Ze Zaci nejsou
primarné motivovani vlivem ucitelli, rodict ani vrstevnikii. Tyto vné&jsi faktory se v jejich

vypovédich neukazuji jako vyrazné motivujici ve vztahu k uc¢eni anglického jazyka.

Tabulka 2 Procentudalni cetnost odpovedi v oblasti vnéjsi motivace

Otazky Rozhodné Spis ano Nevim Spise ne Rozhodné
ano ne
Ué¢im se anglicky, abych mél dobré 14,6 % 31,7% 9,8% 19,5% 24,4 %
Znam
V hodinich angli¢tiny se uéim hlavné 12,2% 293% 146 % 17,1% 26,8 %
proto, abych splnil /a ikoly od utitele.
U¢im se anglicky hlavné proto, Ze je to 39% 7.3 % 17,1% 19,5% 171 %
piredmét ve skole.
Uéeni anglic¢tiny mi pomiize lépe 3L,7% 22% 9,8 % 7,3 % 29,3 %
rozumét lidem z okoli. (na internetu,
rodiné, kamaradiam
Rodiée mé podporuji v uéeni se 31,7% 293 % 22 % 4,9 % 12,2 %

angliétiny.

Utim se anglicky, aby na mé hyli 0% 19,5 % 22%
rodice pysni.

U¢im se anglicky, abych rozumél 22 % 26,8% 171% 19,5% 14,6 %
tomu, co vidim na internetu.

V hodinach se zapojuji, abych dostal 9,8 % 244 % 9,8 %
pochvalu od uéitele.

Uéitel déla hodiny anglictiny 29,3 % 29,3% 244 % 9,8 % 19,5 %
zajimavé.

Uéim se anglicky, protoze mi 9,8 % 4,9 % 24,4 %
kamaradi pomahaji a podporuji mé.

(zdroj: vlastni)

Tabulka 2 znazornuje zastoupeni odpovédi, pfi¢emz Cervené jsou vyznaceny odpoveédi
s negativnim hodnocenim. Nejvice nesouhlasnych odpovédi bylo zaznamenéano u otazky
, Ucim se anglicky, protoze mi kamaradi pomahaji a podporuji mé*, kde 60,9 % zaki
odpovédélo negativné. Podobné vysoky pocet nesouhlasnych odpovédi se objevil u polozky
,, Uc¢im se anglicky, aby na mé byli rodice pysni“ (58,5 %) a ,, V hodindach se zapojuji, abych

dostal pochvalu od ucitele” (53,1 %). Pfevaha negativnich odpovédi u téchto polozek
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naznacuje, ze uvedené vné&jsi motivacni faktory, jako je podpora kamaradii, uznani rodict

nebo pochvala od ucitele, nebyly zdky vnimany jako klicové.

Dalsi vyrazn¢ negativni reakce byly zaznamenany u vyroku ,, Ucim se anglicky, abych
meél dobré znamky* au vyroku ,,V hodindach anglictiny se ucim hlavné proto, abych
splnil/a ukol od ucitele , s nimiz nesouhlasilo 43,9 % zaka. Pti pohledu na kladné odpovédi
je vSak patrné, Ze rozlozeni ndzorl je velmi vyrovnané, coz naznacuje, zZe tyto vyroky zaky

nazorove rozde€luji do odlisnych skupin.

Vysledky naznacuji, Ze vnéj$i motivaéni faktory spojené s o¢ekavanim pochvaly,
podporou okoli nebo snahou potésit druhé nejsou pro vétsSinu zakd zasadnim divodem
k uc¢eni. Tyto podnéty byly ¢asto hodnoceny negativné, coz mize odrazet spiSe nezdjem

o vnéj$i uznani nebo nizkou potiebu byt v jazyce uspe$ny kvili druhym.

U nékterych odpovédi se vSak objevilo vyrovnané rozloZeni ndzorli, coZ ukazuje na
rozdily mezi zéky v tom, co je motivuje — pro ¢ast z nich mohou byt $kolni pozadavky ¢i

hodnoceni stale urcitou formou motivace, pro jiné nikoli.

Vysledky obou oblasti ukazuji, Ze Zaci vykazuji nejvice pozitivnich postojii v situacich,
které jsou pro né piijjemné a smysluplné v daném okamziku, napf. pfi poslechu hudby,
porozumeéni jazyku nebo pifi ocenéni jejich snahy. Tyto projevy motivace souvisi spiSe se
zazitkem, bezprostiednimi pocity Uspéchu nebo zdjmem o konkrétni Cinnost. Naopak
v oblasti vnéj$i motivace se objevuje vyssi podil negativnich odpovédi, zejména u vyrokl
spojenych s tlakem na vykon, o¢ekavanim okoli nebo snahou vyhovét pozadavkim skoly
a rodiny. D4 se proto predpokladat, Ze Zaci tyto podnéty vnimaji jako méné dileZité pro své
ucenti.

Vysledky tak naznacuji, ze motivace zakli s motivaci pod hodnotu 3,5 je prevazné
situacni a kratkodobd, ovlivnéna konkrétnimi podnéty v prostiedi vyuky a méné cCasto

vychazi z hlubsiho vnitiniho presvédéeni nebo dlouhodobych vnéjsich tlaka.

V dal$i dimenzi jsme u zakt 5. ro¢niku ve Zlinském kraji zkoumali, jaké metody
a prosttedky preferuji pfi vyuce angliCtiny a které pro né¢ maji motiva¢ni vyznam. Graf 12
znazoriuje odpovédi ziskané z Likertovy Skaly, vyjadiené v procentech zastoupeni, které

byly stanoveny na zdklad¢ Cetnosti pozitivnich odpovédi.
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Graf 11 Preference motivacnich metod a prostredki dle zdkii

Graf 12 znazornuje preferované metody a prostiedky, které zaci vyuzivaji pfi uceni
anglického jazyka. Vysledky ukazuji, ze nejvice preferovanou metodou jsou online hry,
které zvolilo vice nez 70 % respondentll. ICT nastroje dosahly téméf stejného podilu.

Didaktické hry byly rovnéz uvadény, pfi¢emz je oznacilo vice nez 60 % zakd.

Dalsi ¢asto zminované prostiedky jsou filmy a videa, obrazky a pisnicky, které dosahuji
priblizné 55-60 %. Tyto vysledky naznacuji, Zze zaci preferuji predevsim interaktivni
a vizualn¢ atraktivni formy vyuky, které jim umoziuji spojit proces uceni s hrou nebo

zabavou.

Vysledky ukazuji, ze zaci preferuji metody vyuky, které jsou interaktivni, vizualné
atraktivni a spojené se zdbavou. Tato preference mize naznaCovat, ze jim vyhovuje styl
vyuky vyuzivajici herni prvky typické pro gamifikaci.

Motivaéni a podporujici strategie pii uceni zkoumala i posledni, oteviena otidzka
dotazniku. Oteviend otazka méla poskytnout vlastni ndhled na to, co by Zaklim pomohlo pfi

uceni se anglického jazyka. Odpovédi zakl znazoriuje nasledujici Graf 13.

Oteviena otazka byla analyzovana zpiisobem vytvaieni kategorii tak, aby bylo mozné

1épe predstavit vysledné zjisténi.
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Podnéty pro efektivnéjsi uceni anglictiny dle zaku

Kategorie
M hry
M nevi nebo nepotrebuje zlepseni
M lepsi proces uceni
ostatni
B motivatofi
M cestovani
B filmy, pisnic¢ky

Procentualni zastoupeni odpovédi

(zdroj: vlastni)
Graf 12 Podnéty pro efektivnéjsi uceni anglictiny dle Zaku

Nejcastéji zminovanou kategorii byly hry (30 %), pfi¢emz nejvice se objevovaly odpoveédi
spojené s aplikaci Duolingo, stolnimi i online hrami a dal$imi interaktivnimi formami ucent,

jako je Kahoot nebo Minecraft.

Dalsi vyznamnou kategorii byly odpovédi ,,nevi nebo nepotiebuje zlepSeni (27 %),

coz ukazuje, ze vice nez ¢tvrtina zakt neuvedla konkrétni potiebu zlepseni v této oblasti.

Na tfetim mist¢ se umistila kategorie lepsi proces uceni (18 %), kde se ¢asto objevovaly
odpovédi tykajici se vétsiho diirazu na konverzaci, barevngjsi ucebni materidly, Castéjsi

procvicovani slovi¢ek nebo zabavnéjsi hodiny.

Mensi procento odpovédi spadd do kategorie ostatni (9 %), kde Z&ci zminovali
napiiklad domaci ukoly, slovniky nebo Cteni anglickych text. DalSich 8 % respondentt
uvedlo jako klicovy faktor motivatory, mezi n&z patfila napiiklad podpora rodiny,

doucovani, kontakt s rodilymi mluv¢imi ¢i doucovani.
Mezi méné¢ cCasté, ale stale dulezité faktory, patfilo cestovani (5 %), které¢ zahrnovalo
vyjezdy do zahrani¢i a navstévy anglicky mluvicich zemi, a filmy a pisnicky (4 %), kde Zaci

uvadeli, ze by jim pomohlo sledovani anglickych filmil nebo poslech hudby v anglicting.
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Vysledky ukazuji, Ze nejcastéj§im podnétem pro efektivnéjsi uceni anglictiny byly
herni aktivity, které uvedla téméf tetina zakl. Tato preference potvrzuje silnou ptitazlivost
interaktivnich a zabavnych forem vyuky, coz souvisi s oblibenosti gamifikace

zaznamenanou 1 v piedeslém zjisténi.

Vyznamny podil respondentd zaroven neuvedl konkrétni navrh na zlepSeni nebo uvedl,
ze zlepSeni nepotiebuje. Tato skuteCnost mize naznacovat, niz§i miru metakognice, kdy si
¢ast zakl nedokéaze presné pojmenovat své potieby nebo oblasti pro zlepseni pii uceni

angli¢tiny, coZ mize naznacovat staly vyvoj této schopnosti.

Pokud bychom se detailnéji podivali na kategorii lepsi proces uceni, ktery je v rdmci
vyzkumu dulezity pro pedagogickou praxi, mohli bychom uvést podkategorie odpovédi

v nasledujicim Grafu 14.
Navrhy na zlepSeni procesu uceni se anglictiny dle
zaku
m Vétsi pocet hodin anglictiny

m Zabavnéjsi a interaktivnéjsi vyuka

‘ Lepsi vysvétleni a procvi¢ovani

V Vice komunikace v anglictiné
222%
m Uceni se méné znamych slovicek

11,1 %

AN

14,8 % = Vice poslechovych cvic¢eni

(zdroj: vlastni)

Graf 13 Procentualni rozlozeni odpovedi v kategorii lepsi proces uceni

Nejcastéji zaci uvadéli potiebu zabavnéjsi a interaktivngjsi vyuky (22,2 %), nasledovanou
pozadavkem na vétsi pocet hodin anglického jazyka (18,5 %). Dalsi vyznamné podkategorie
zahrnovaly potiebu lepsiho vysvétleni a procvicovani (14,8 %) a CastéjSiho opakovani
aupeviiovani znalosti (14,8 %). Zaci také zminili vétsi zapojeni poslechovych cvideni
(11,1 %) avice komunikace v anglictiné (11,1 %). Nejnizsi zastoupeni méla kategorie

zamétend na uceni méné znamych slovicek, kterd tvotila 7,5 % odpovédi. Obecné Zzaci
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kladou diiraz na aktivni a srozumitelné&jsi formy vyuky, které podporuji zapojeni do procesu

uceni a upevilovani znalosti.

W 4

5.1 Shrnuti vyzkumného zjiSténi

Cilem této kapitoly je dopovédét na vyzkumné otazky. Nejprve jsou analyzovany diléi

otazky, které poskytuji souhrnny obraz k hlavni vyzkumné otazce této prace.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka se zaméiuje na rozdily v motivaci k uceni anglié¢tiny
mezi chlapci a divkami. Odpovéd’ na tuto otazku lze nalézt v grafech 4, 5, 7, 8 a 10. Tyto
vysledky ukazuji, Zze rozdily v motivaci mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné, jelikoz
hodnoty se ve vétsiné pripadi pohybuji pouze v fadu desetin ¢i setin. Ve vétsiné grafi,
s vyjimkou Grafu 7, ktery se zaméfuje na motivaci divek ucicich se anglicky jazyk od treti
ttidy, byly hodnoty motivace u divek mirné niz8i nez u chlapct (3,98/3,96). Na zaklad¢

téchto zjisténi nelze potvrdit vyrazné rozdily v motivaci k uceni angli¢tiny mezi pohlavimi.

Druha dil¢i otazka zkoumala vliv délky studia angli¢tiny Zaka na jejich motivaci.
Odpovéd’ 1ze nalézt v grafech 7, 8 a 9, pfi¢emZ Graf 9 souhrnné zobrazuje vysledky u zakd,
ktefi se uci anglicky jazyk tfetim nebo patym rokem. Vysledky ukazuji minimalni rozdily
mezi skupinami, pfi¢emZ vyssi hodnoty motivace se vyskytuji u zaki s delsi dobou studia.
U chlapct jsme zaznamenali mirné zvysSeni motivace (tfi roky 3,96, 5 let 4,06), zatimco
u divek méla tendenci mirné klesat (3 roky 3,98, 5 let 3,94). Rozdily jsou vSak zanedbatelné,
aproto znich nelze vyvozovat zavéry o jednozna¢ném vztahu mezi délkou studia

a motivaci. Vysledky vyzkumu tak neprokazuji vyrazny vliv délky studia na motivaci zaku.

Treti dil¢i otazka se zaméfovala na zastoupeni vnitini a vnéjSi motivace pri uceni
angli¢tiny. Pro pochopeni vnitini a vnéj§i motivace nam slouzila teoretickd ¢ast Druhy
motivace na strandch 17-20. Vysledky ukazuji, Ze zastoupeni téchto dvou typii motivace je
vyrovnané, pti¢emz mirné¢ vyssi hodnoty Ize pozorovat u vnitini motivace. Rozdily podle
pohlavi jsou minimalni, u divek ¢ini 0,23 a u chlapcti 0,25, coz naznacuje, ze pohlavi nehraje

vyznamnou roli v rozdéleni vnitini a vnéj$i motivace.

Posledni dil¢i otazka se zaméfovala na preferované motivaéni metody a prostiredky,
piicemz odpovédi byly zaznamendny v grafech 12 a 13. Vysledky ukazuji, Ze nejcastéji
preferovanou metodou jsou online hry. Druhou nejcastéji uvadénou metodou bylo vyuzivani

ICT technologii. Na tfetim misté se umistily didaktické hry realizované ucitelem.
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Vysledky Grafu 13 ukazuji, Ze herni prvky patii mezi nejcastéji preferované prostiedky
ke zlepSeni procesu uceni angli¢tiny. Druhou nejcastéj$i odpovédi bylo, ze Zaci si nebyli
védomi potieby zdokonalovat sviij proces uceni nebo tuto potiebu nevnimali. V rdmci
odpovédi tykajicich se zlepSeni procesu uceni zaci nejCastéji uvadeli pozadavek na veétsi
pocet hodin anglitiny, zménu zplisobu vysvétlovani uciva a diraz na procvi¢ovani

a upeviovani znalosti.

Souhrnnd analyza vysledkii vyzkumu umoznuje odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku Jaka je uroven motivace zZakii patych rocnikii zdakladnich Skol ve Zlinském kraji
k uceni se anglického jazyka? Na zaklad¢ naméfenych hodnot ziskanych z Likertovy Skaly
se prumérna Groven motivace zakli pohybuje v rozmezi 3,8 az 4,1. Ve vsech sledovanych
oblastech motivace nebyla zaznamenana hodnota niz$i nez 3,8, coz naznacuje relativné
vysokou uroveil motivace k u¢eni anglického jazyka. Piestoze primérné hodnoty nedosahuji
maximalniho bodového vyjadieni na Skéle, vysledky naznacuji, ze existuje prostor pro dalsi
rozvoj motivace. Celkové zjisténi tedy ukazuje, ze zaci vnimaji uceni anglického jazyka
pfevazné pozitivné, avSak stile lze identifikovat mozZnosti, jak jejich motivaci dale

podporovat a rozvijet.
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6 DISKUSE

Diskuse propojuje naSe vysledky s relevantnimi zahrani¢nimi vyzkumy, s cilem rozsitit
pohled na zkoumanou problematiku. Vzhledem k tomu, Ze vétSina téchto vyzkumu byla
realizovana v odlisSném kulturnim i vzdélavacim kontextu, nelze provadét piimé srovnéni.
Piesto mohou slouzit jako cenny ramec pro vysvétleni naSich zjiSténi a naznacit Sirsi

souvislosti v oblasti motivace k uceni anglického jazyka u mladsSich zakd.

Vysledky praktické Casti této prace ukazaly, ze motivace k uceni anglického jazyka je
u zakt prvniho stupné zakladni skoly, konkrétné u zaka patych ro¢nikil, pomérné vysoka,
dosahovala priméru 3,97 na Skale s maximalni hodnotou 5. Tento vysledek odpovida
souCasnym trendiim, kdy anglicky jazyk stile vice pronika do kazdodenniho Zivota déti
prostiednictvim reklam, her, filma, pisni a dalSich sdélovacich prostfedku, véetné socialnich
siti. Pfedpokladali jsme tedy, Ze motivace k uceni angli¢tiny bude vysoka, jelikoz je tento

jazyk vniman jako globalni jazyk ve vice zemich.

Podobné zavéry prezentuje i vyzkum od Joycey et al. (2017), ktery potvrzuje, Ze
motivace k uceni anglického jazyka je u Zaka prvniho stupné piirozené vys$$i nez u zakl
druhého stupné. To je zpusobeno piedevSim hravou a interaktivni formou vyuky na prvnim
stupni, ktera podporuje zapojeni zaka a jejich motivaci k dalSimu ucéeni. To se odrazilo
1 v naSem vyzkumu, kde zaci zminovali oblibu hravych a multimedialnich aktivit, které jsou

popsany i v teoretické Casti.

Vys§i mira motivace naSich respondentli miize souviset s jejich vnimanim vlastnich
schopnosti v anglickém jazyce. PfestoZe jsme self-efficacy ptimo neméfili, je mozné, Ze zaci
s vy$8i motivaci zaroven disponovali vétsi sebedlivérou. Self-efficacy, tedy presvédceni
o vlastni schopnosti zvladat urcité tikoly, posiluje ochotu jazyk aktivné pouzivat a ucit se.
Naopak zaci s niz8i motivaci Castéji projevovali mensi zdjem o vyuzivani angli¢tiny, coz
muze naznacovat nizS§i daveéru ve vlastni schopnosti. Podobnou souvislost potvrzuje

1 vyzkum Raoffi et al. (2012), ktery ukazuje, Ze vyssi sebediivéra zvySuje nejen motivaci,

ale 1 schopnost autoregulace uceni.

Vysledky této prace tedy naznacuji, ze vyS$i motivace zakia prvniho stupné k uceni
anglického jazyka muize souviset nejen s atraktivitou vyuky a pfirozenym zdjmem o jazyk,
ale 1 s moznou vyssi trovni self-efficacy.

Z hlediska pohlavi na§ vyzkum ukdzal, ze motivace k ueni anglického jazyka je

pomérn¢ vyrovnana, avSak ve vétSine sledovanych oblasti dosahovali chlapci mirné vyssich
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hodnot nez divky. Toto zjisténi koresponduje s vysledky prace Pinosové (2023), ktera
rovnéz zaznamenala vétsi oblibu anglického jazyka u chlapct. Podobné Fenyvesi (2018) ve
svém vyzkumu poukazala na vyssi uroven motivace u chlapcii. Opacny trend uvadi vyzkumy
od Iwaniece (2019) a Inostrozy et al. (2014), které¢ zjistily vyS$i miru motivace u divek.
V prvnim piipad¢ je vSak nutné podotknout, ze se jednalo o starsi zaky. V nékterych studiich
se navic objevuje souvislost mezi pohlavim a vnimanim vlastni zdatnosti (self-efficacy).
Studie Meece et al. (2006) uvadi, ze divky mivaji vyssi self-efficacy v jazykovych

pfedmétech, zatimco chlapci se €astéji profiluji v oblasti pfirodnich véd a matematiky.

Jak ukazuji rizné studie, ndzory na vliv pohlavi na motivaci a proces u¢eni se cizimu
jazyku se odliSuje. Z tohoto diivodu je vhodné se zamyslet nad tim, zda je pohlavi skute¢né
klicovym faktorem ovliviiujicim motivaci k uceni se anglického jazyka, nebo zda je
efektivnéj$i zaméfit se na obecné motivacni faktory, které jsou relevantni pro vétSinu zakl
bez ohledu na jejich pohlavi. U chlapcti miize vyznamnou roli hrat naptiklad prostiedi online
Castéji prichazeji do kontaktu s anglictinou prostfednictvim knih ¢i online videi, kde sleduji
své oblibené vzory a tvlirce obsahu. I kdyZ se tedy motivacni zdroje mohou liSit podle
pohlavi, na zéklad¢ naSich vysledkl lze konstatovat, ze pohlavi jiz nepfedstavuje zasadni
faktor. Anglicky jazyk mé dnes tak rozsahly vliv napti¢ celou populaci, Ze motivace k jeho

uceni je podminéna spiSe individudlnimi z4jmy a preferencemi neZ samotnym pohlavim.

N&s vyzkum se nezaméioval pouze na zjiStovani celkové trovné motivace k uceni
anglického jazyka, ale také na to, zda je motivace Zaku patého ro¢niku spiSe vnéjsiho, nebo
vnitfniho charakteru. Ziskana data ukazala, Ze Z4ci jsou stale do urcité miry ovliviiovani
vnéj$imi podnéty, jako je pochvala, zndmka nebo podpora ze strany rodicii. Zaroven se vSak
u mnohych znich zacind rozvijet vnitini zajem o jazyk, uvédomeéni si jeho dileZitosti
atouha se v ném dale zlepSovat. Obé motivacni slozky se v nasem vzorku ukézaly jako

relativné vyrovnané, pfi¢emz vnitini motivace mirné pfevysovala.

Tento vysledek do urcité miry koresponduje s vyzkumem Inostrozy et al. (2014), ktery
sledoval motivaci zakt 3. az 5. tfid. Podobné vysledky ptinesl Fenyvesi (2018), jehoz studie
potvrdila vétsi vliv vnéjSich faktori u mladSich déti (7-8 let) ve srovnani se starSimi

(8-9 let).

Odlisny pohled nabizi novéjsi vyzkum Changa (2024), podle néhoz mohou byt i mladsi

Zaci vnitiné motivovani, avsak za silného vlivu rodicii, zejména v souvislosti se socialnim
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statusem rodiny. Tento aspekt jsme taktéz rozebirali i v teoretické Casti, kde jsme poukazali

na vyznam rodinného prosttedi pro formovani postoju k jazyku.

Vzhledem k tomu, Ze zminéné vyzkumy nebyly realizovany v nasem prostiedi, je
obtizné provadét ptimé srovnani. Presto nase vysledky naznacuji, ze u zakl patého ro¢niku
muze dochdzet k postupné proméné motivace od vnéjsi k vnitini, coz lze vnimat jako
pozitivni tendenci. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, vnitini motivace byva stabilng;si

a dlouhodobé efektivnéjsi, nebot’ podporuje hlubsi zpracovani uciva a vytrvalost v uceni.

Z vysledkii naseho vyzkumu vyplyva, ze samotné rané zahajeni vyuky anglického
jazyka neni zarukou dlouhodobé vyssi motivace. Tuto skutecnost podporuje i Fenyvesi
(2018), jehoz studie ukazala, ze ackoli Zaci zacinajici v prvni tfidé vykazovali na pocatku
vy$§i motivaci nez ti, ktefi zacinali pozd¢ji, v pribéhu jednoho Skolniho roku se tyto rozdily
vyrovnaly. Podobné zdvéry piinasi i Mufioz a Tragant (2001), podle nichz ma na motivaci
vétsi vliv intenzita a kvalita jazykového kontaktu nez samotny vek pii zahajeni vyuky.
Prestoze byl tento vyzkum realizovan v odliSném kulturnim kontextu, naznacuje, Ze
klicovym faktorem pro udrZeni motivace je predevsim zplsob, jakym je vyuka vedena, a jak

je podporovana okolim.

Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze herni prvky ve vyuce anglického jazyka maji na
7aky patého roéniku silny motivaéni efekt. Zaci preferovali vyuZzivani online her, ICT
technologii 1hernich aktivit vedenych ucitelem. Tato zjisténi se poji s konceptem
gamifikace, tedy aplikaci hernich principti do vzdélavaciho prostiedi. Na tento pojem se
soustfedi i n€kolik soucasnych studii: Bai, 2024; Wen, 2023, ale také v naSem prostiedi

Zormanova (2022) a Fiala (2019).

Naptiklad Bai (2024) a Wen (2023) svymi vyzkumy potvrzuji, Ze vyuzivani gamifikace
pfi vyuce angliCtiny podporuje jazykové dovednosti a vyrazné zvySuje vnitini motivaci,
¢imz zlepSuje efektivitu uceni se anglického jazyka. Jak bylo rozpracovano v teoretické
casti, vyukové aplikace jako Kahoot, Quizzland ¢i Duolingo ptedstavuji efektivni néstroje,
které propojuji herni principy s jazykovym obsahem. Tyto platformy se rovnéz objevovaly
v odpovédich zakt jako oblibené formy uceni, coZ potvrzuje jejich motivacni potencial.

Na zaklad¢ téchto zjisténi 1ze usuzovat, Ze vyssi roven motivace u chlapcii, kterou nas

vyzkum zaznamenal, mize souviset pravé s CastéjSim vyuzivanim online her ve volném

case. Z praktickych zkuSenosti i vypovédi zaki vyplyva, ze chlapci Castéji preferuji digitalni
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herni prostiedi, jako je napiiklad Minecraft nebo Roblox, kterd podporuji osvojovani

anglického jazyka.

V ramci otevienych otazek se také ukazalo, Ze mnozi zaci patého rocniku nedokédzou
pojmenovat oblasti, ve kterych by se mohli v angli¢ting zlepsit. Casté odpovédi typu
»hevim® ¢i ,,nic* mohou naznacovat nizkou uroven metakognice, kterd se v tomto veku
teprve vyviji aje tfeba ji cilené¢ podporovat. Je Gizce propojena s autoregulaci, motivaci
a uc¢ebnimi strategiemi, které jsou zasadni pro samostatné a efektivni uceni. Z vyzkumnych
odpovédi 1ze tedy usuzovat, ze rozvoj metakognitivnich dovednosti je v tomto véku stale ve

vyvoji a je zadouct, aby se vyuka jazykd vice zamétovala i na tyto aspekty.

6.1 Limity vyzkumu

Mezi limity této diplomové prace lze zatadit konstrukei dotazniku, ktery byl sestaven
prevazné z vlastnich polozek. Nebyla tak testovana jeho reliabilita a validita. Dal§im
moznym omezenim je v€k respondentli, nebot’ vzhledem ke kognitivni vyspélosti zaka
patého roc¢niku si nemuseli plné¢ uvédomovat faktory ovliviiujici jejich vlastni motivaci
k uceni. Tento faktor jsme se snaZili ¢aste€né eliminovat tim, ze vyzkum byl realizovan mezi

zaky patého ro¢niku, kteti jsou v rdmci prvniho stupné zakladniho vzdélavani nejvyspéle;jsi.

Jsem si védoma, ze ackoli vyzkum zkouma Groven motivace zaki v zavislosti na délce
jejich Skolni dochéazky, nezohlediiuje dalsi faktory, které mohou motivaci ovliviiovat. Mezi
né patii naptiklad rodinné jazykové prostiedi (napt. zda Zaci pochazeji z bilingvni rodiny),
predchozi dochazka do matefské Skoly s vyukou anglického jazyka nebo ucast
v mimoskolnich aktivitaich zamétenych na dalsi rozvoj anglického jazyka. To potvrzuje fakt,

zZe se jedna o slozity a komplexni jev, ktery je sloZité zkoumat.

Moznym omezenim miZe byt zpisob administrace dotazniku, ktery byl realizovan
pievazné online. To mohlo ovlivnit kvalitu odpovédi, nebot’ v online prostiedi respondenti
nemuseli vénovat otazkam dostateCnou pozornost. Pro hlubSi porozuméni tomuto
komplexnimu tématu by proto bylo vhodné doplnit vyzkum o kvalitativni metody, napiiklad

o rozhovory s Zaky.

6.2 Doporuceni pro praxi

Po nahlédnuti do tématu jsme mohli vnimat, co v§e miize ovliviiovat motivaci zakl k uceni
anglického jazyka. Jednim z nejvyznamnéjsich prvkl v tomto procesu je role ucitele, ktery

cilen¢ formuje jazykové dovednosti zaka a podporuje jejich motivaci k tomuto predmeétu.
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Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu lze formulovat nasledujici doporuéeni pro pedagogickou

praxi.

Prvnim doporucenim je podpora vnitini motivace zakti. Vyzkum ukazal, ze Groven
motivace z hlediska jejiho druhu je pomérné vyrovnana, coz naznacuje, ze zaci jsou
ovlivilovani jak vnitinimi, tak vné&j$imi podnéty. Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti,
pokud je zak wvnitiné motivovan, stdva se samostatngjSim a proces uceni je pro néj
jednodussi. Ucitelé by proto méli volit metody a strategie, které umozni zakiim prozitek
z vyuky, propoji ucivo s redlnymi situacemi a podpofi jejich aktivni zapojeni do procesu
ucenti.

Druhym doporucenim je cilend prace s mén¢ motivovanymi zaky. I pfes vysoké
procento zakl s celkové pozitivnim vztahem k anglictiné se ve vyzkumu objevili 1 jedinci
s niz81 motivaci. U¢itelé by méli sledovat Giroven motivace zaki ve svych tfidach a zaméfit
svou pozornost na ty, ktefi vykazuji nizsi zdjem o jazyk. U téchto zaki je dulezité zdlraznit
praktické vyuziti anglitiny a propojit vyuku s redlnymi zivotnimi situacemi, napiiklad

prostiednictvim online komunikace s cizinci nebo zapojeni rodilych mluv¢ich do vyuky.

Dal$im doporucenim je rozvoj metakognitivnich dovednosti zaki, jelikoZ mnoho z nich
si neni védomo efektivity vlastniho ucebniho stylu ani toho, jakym zptisobem mohou svou
motivaci ovlivnit. Oteviena otazka v naSem dotazniku zaky vedla k reflexi, jak a pro¢ se
anglicky jazyk uci, coz poukazuje na vyznam podobnych sebereflektivnich aktivit 1 v bézné
vyuce. V ucitelské praxi bychom proto méli Zakiim cilené poskytovat pfileZitosti
k sebehodnoceni vlastniho procesu uceni, ¢imz podporujeme rozvoj jejich metakognice.
Toho lze dosédhnout napftiklad prostfednictvim formativniho hodnoceni, kdy ucitel poméaha
zakim identifikovat nejen jejich silné stranky, ale 1 oblasti, které je tieba dale rozvijet.
Posileni metakognitivniho uvédomeéni muaze vést k vétsi sebediivére zakl v jazykovém

vzdélavani a podpofit jejich aktivni zapojeni do procesu uceni.

Ctvrtym doporu¢enim je systematické vzdé&lavani ugiteld v oblasti vyuZivani
digitalnich technologii a interaktivnich metod ve vyuce anglického jazyka. Jak jiz bylo
zminéno v teoretické i praktické Casti prace, prave interaktivni a herni prvky vyznamné
pfispivaji k motivaci zakl a Cini proces uceni atraktivnéjSim. Ucitelé by proto méli mit
piistup k Skolenim a workshoptim zaméfenym na efektivni vyuzivani vzdélavacich aplikaci,

online nastrojui a gamifikace ve vyuce.
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Jako budouci ucitelka na prvnim stupni zékladni Skoly se budu snazit vyuku realizovat
interaktivné s cilem vybudovat u zakl pozitivni vztah k jazyku diky prozitku z vyuky. Také
nebudu zapominat na zapojeni online her nejen do vyuky, ale naptiklad také prostfednictvim
dobrovolnych ukola, které mohou zaky motivovat k dalSimu rozvoji v jazyce. Osobné¢ mé
zaujala aplikace Kahoot, kterd miize byt vyuzivéna jak v prostiedi domova, tak ve vyuce,
nebo aplikace Duolingo, ktera by mohla slouzit jako motivacni prostfedek pro individudlni

rozvoj zaka ve volném case.

6.3 Vyjadreni k revizi RVP v ramci vyuky anglického jazyka

Z vyzkumu vyplyva, ze délka studia nema vyrazny vliv na urovein motivace k uceni
anglického jazyka, a proto sama o sob¢é nezarucuje vyssi miru motivace. V navaznosti na
revizi RVP ZV, ktera zavadi povinnou vyuku angli¢tiny jiz od prvniho ro¢niku, vSak tato
zména muze prispét k plynulej§imu osvojovani jazykovych znalosti, rozvoji jazykové

kompetence a vytvateni pozitivniho vztahu k predmétu.

Tento pfistup je navic podpofen vyzkumem, ktery ukazuje, Ze vék, ve kterém se dité
zacind ucit cizi jazyk, hraje zdsadni roli v GspéSnosti osvojovani jazyka. Z vyzkumu
Hoqueho (2017) vyplyvaji hypotézy, ze zéci, ktefi se seznamuji s cizim jazykem jiZ
v mlad$im véku, se jej uci efektivnéji a s vétsi pravdépodobnosti dosahnou vyssi trovné
jazykové kompetence, nez Z4ci ve straSim véku, adolescenti. Tato teorie vychdzi mimo jiné
z poznatkll Lenneberga (1997), jenz poukazuje na vyznam vyvojovych procesit v mozku,
konkrétné lateralizace, ktera probiha od dvou let do puberty. V tomto obdobi mozek stéle

dozrava a jazykové schopnosti se formuji intenzivné;ji.

Zaci sami v ramci tohoto vyzkumu opakované zmifovali preferenci navy3eni hodinové
dotace anglického jazyka pro efektivn€jsi osvojeni. Proto tuto zménu vnimdme velmi
pozitivné a povazujeme ji za adekvatni vzhledem k vyvoji spole€nosti 1 déni ve svété, kdy
se anglicky jazyk stale vice stava soucasti kazdodenniho Zivota prostfednictvim reklam,

pisni, film® a dal$ich médii.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla motivace k uceni se anglického jazyka u zaka prvniho
stupné zékladni Skoly. Motivace je jednim z klicovych ptedpoklada efektivniho uceni a ma
zasadni vliv na vysledky ve vzdélavani. Jedna se o individudlni proces, ktery je u kazdého
zaka ovliviilovan souborem vnégj$ich i vnitinich vlivli. Vyznamnou roli v tomto sméru hraje
ucitel, ktery mize zaky k uCeni pozitivné podnécovat, ale také jejich motivaci neumyslné
oslabovat. Tento fakt by si mél uvédomovat kazdy ucitel, protoze pravé on zakovi jazyk
predklada a vyucuje ho. Vyuka anglického jazyka je navic specificka tim, ze nejde pouze
o zvladnuti uciva, ale také o budovani komunika¢nich kompetenci, které zaci vyuzivaji i

mimo Skolni prostredi.

Prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V teoretické ¢asti byla nejprve vymezena
motivace, jeji ¢lenéni a také popis jednotlivych motivi. Dale byly predstaveny faktory, které
mohou ovliviiovat miru motivace zakl k anglickému jazyku. Patfilo mezi né ptisobeni
rodict, ucitelt a vrstevniki, ale také vyuzivané metody a prostfedky. Zavére¢na kapitola
této Casti se vénovala procesu uceni se ciziho jazyka a vlivu vnitinich faktori, jako jsou
napiiklad emoce a zpétna vazba s nimi spojena, které se na motivaci zakii mohou vyznamn¢

podepsat.

V praktické ¢asti bylo realizovano dotaznikové Setfeni mezi Zaky patych ro¢nikli ve
Zlinském kraji. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je jejich Uroven motivace k uceni
anglického jazyka, a dale zkoumat souvislosti s pohlavim, délkou studia, ptfevladajicim
typem motivace a preferovanymi vyukovymi metodami a prostiedky. Stanovené cile prace
se podafilo naplnit. Z vyzkumu vyplynulo, Ze motivace Zakil je pomérné vysoka, coZ mize
souviset s tim, Ze si zaci v tomto véku jiz uvédomuji svou jazykovou zdatnost, a také s tim,
ze se s anglictinou béZné setkavaji ve svém kazdodennim Zivoté, naptiklad prostfednictvim

médii, her nebo internetu.

Z hlediska pohlavi, délky vyuky nebo pievazujiciho typu motivace nebyly zjistény
vyrazné rozdily, coz lze vnimat jako pozitivni, protoZze motivace byla u vSech skupin na
srovnatelné¢ vysoké urovni. Piesto zlstava dulezité vénovat pozornost rozvoji vnitini
motivace, kterd zdka podporuje 1 bez pifimého vnéjSiho podnétu a casto vede
k dlouhodobé&jsimu zdjmu o jazyk. Zajimavym poznatkem bylo, Ze Zaci nejvice preferovali
vyukové hry, zejména ty online. Nej¢astéji zminovanou aplikaci bylo Duolingo, které je

vyuzivano napiti¢ vékovymi kategoriemi. V rdmci oteviené otdzky vSak mnoho respondenti
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nedokézalo presné vyjadrit, co by jim pfi uceni nejvice pomohlo. To miiZe souviset s tim, ze
jejich metakognitivni dovednosti se v tomto véku teprve rozvijeji. Prave tato oblast by si ve
vyuce zaslouzila vétSi pozornost, aby se zaci ucili pfemyslet nad tim, jak se uci, co jim

pomaha a jak mohou své strategie zlepSovat.

Ackoli toto téma neni v ceském prostiedi zatim pfili§ zkoumano, vysledky této prace
poskytuji uzite¢ny vhled do motivace zakd na prvnim stupni a mohou slouzit jako vychozi
bod pro dalsi zkoumani této problematiky. Samotny vyzkum m¢l samoziejmé sva omezeni.
Dotaznik byl vlastni konstrukce, bez ovéfeni reliability a validity. Administrace probihala
prevazné online, coz mohlo ovlivnit pozornost respondentii. Déle nebyly zahrnuty nékteré
proménné, jako napft. jazykové prostfedi v rodin€ nebo mimoskolni jazykové aktivity.
Védome jsme se vSak zaméfili na v€kovou skupinu zakl patych tiid, u nichz lze ocekdvat

vy$8i miru samostatnosti a schopnosti reflektovat vlastni motivaci.

Vysledky ukazuji, ze samotna délka vyuky anglického jazyka neni zarukou vyssi
motivace. Piesto l1ze pozitivné hodnotit zavedeni vyuky anglictiny od prvniho ro¢niku
zakladni Skoly, jak jej stanovuje revize RVP ZV. Tento krok miZe pfispét k pfirozengjsimu
osvojeni jazyka, budovani pozitivniho vztahu k anglictin€é i1 rozvoji komunikacni
kompetence. Vyzkumy navic ukazuji, Ze ¢im diive se dité s jazykem setkava, tim efektivnéji
se ho uci. Z vysledkl vyplyva, ze i zaci sami by uvitali navyseni po¢tu hodin angliétiny, coz

v

svédci o jejich zajmu a potiebé intenzivnéjsi jazykové podpory.

Na zaklad¢ zjisténi byla formulovéna doporuceni pro pedagogickou praxi. Ucitelé by
se méli vice zaméfovat na podporu vnitini motivace, rozvoj metakognitivnich dovednosti
a vnimani vlastnich schopnosti. Zaroven je diilezité zohlediiovat preference zaka pti vybéru
metod a prostfedki, nebot’ to mize vyrazné ovlivnit jejich zajem o u€eni. Do budoucna by
bylo pfinosné rozsifit kvantitativni vyzkum o kvalitativni pfistupy, naptiklad rozhovory se
zaky, které by mohly pfinést hlubsi porozuméni jejich skute€nym vnitinim motiviim. Déle
by bylo vhodné zaméfit se na to, jak ucitelé s motivaci zakli ve skutecnosti pracuji a zda

odpovidaji na jejich potieby.

Tato prace mlze byt pfinosem pro ucitele i dal§i pedagogické pracovniky, kteti se
zabyvaji vyukou cizich jazykil na prvnim stupni. VE&time, Ze pfispiva k lepSimu porozuméni,
co zéky k uceni anglického jazyka motivuje a jak tuto motivaci déale rozvijet v souladu

s jejich potfebami, schopnostmi i redlnymi moznostmi Skolniho prosttedi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK I

Dotaznik motivace zaku k uceni se anglického jazyka

Pokyny pro vyplnéni dotazniku

Ahoj, chtéla bych té poprosit o vyplnéni dotazniku.

V nasledujicim dotazniku budete odpovidat na otazky tykajici se toho, jak se citite pfi u€eni anglictiny,
co vas motivuje, co vas bavi a jaké zplisoby uceni vam pomahaji. Kazd4 otdzka ma nékolik moZnosti
odpovédi. Pro kazdou otazku si vyberete jednu z téchto mozZnosti:

¢ Rozhodné ano — Pokud souhlasite s tvrzenim a jste si tim jisti.

« Spi§ ano — Pokud souhlasite ¢astecné.

* Nevim — Pokud si nejste jisti nebo nevite, jak na tuto otazku odpovédet.
e SpiS§ ne — Pokud spise nesouhlasite.

* Rozhodné ne — Pokud s tvrzenim viibec nesouhlasite.

VSechny odpovédi jsou anonymni, coZ znamena, Ze nikdo nebude véd&t, jak jste konkrétné
odpovédéli. Dotaznik vyplnite b&éhem hodiny angli¢tiny a nemel by trvat déle nez 10 minut. Po
dokonceni dotazniku se vratite k vyuce. Prosim, odpovidejte na kazdou otazku pravdivé a s rozvahou.
Dé€kuji za vasi pomoc.

Zakladni udaje

2. Pohlavi *
() divka

(j chlapec

3. Délka studia anglictiny *
Q;‘ ucim se tretim rokem

~ "
() uéim se patym rokem



6. U kazdé odpovédi vyber pouze jednu odpovéd *

Rozhodné ano Spis ano Mevim Spig ne Rozhodné ne
1) Uéeni se
angictingjepro () O O O O
mé dilezité.
2) Myslim si, Ze
anglicky jazyk
wyuij O O O O O
v budoucnu.

3) Mém radost,
G0 noveho O O O O O

anglicting.

4} Pri hadinach

anglictiny se 9 O O O O

zapojuji.

L) Snazim se

luvit anglicky,
s mam O O O O O

prileZitost.

6) Marm rad
anglic?c}r l}azw_.rlc O O O O O



7. U kazdé odpovédi vyber pouze jednu odpovéd *

Rozhodné ano Spis ano Nevim Spis ne Rozhodné ne

1) Uéim se
anglicky, abych

lépe rozumél O O O O O

vécem kolem
sebe.

2) Rad sleduji

filmy a hraji hry O O O O O

vanglictiné.

3) Rad

rodbu O O O O O

vanglictiné.

4) Ucim se
anglicky, abych

se dokazal O O O O O

dorozumét
scizinci.

5) Mam radost,
kdyz se v

anglictiné O O O O O

ucime nové
ucivo.

6) Bavi mé
bj t :
Slovicka a fraze O O O O O

vanglictiné.

7) Mam dobry
pocit, kdyz

zvladnu néco O O O O O

nového
vanglicting.

8) Tési mé, kdyz

uéitel oceni O O O O O

moji snahu.

9) Zajimaji mé
témata v O O O O O

anglictiné.
10) Ucim se

anglicky,
protoZe sam O O O O O

chci.



8. U kazdé odpovédi vyber pouze jednu odpovéd *

Rozhodné ano Spis ano Nevim Spis ne Rozhodné ne

1) Uéim se

licky, abych
mél dobré O O O O O

znamky.

2) V hodinach

anglictiny se

uéim hlavné

proto, abych O O O O O
splnil/a ukoly

od ucitele.

3) Uéim se
anglicky hlavné

proto, Ze je to O O O O O

pfedmét ve
Skole.

4) Uceni

anglictiny mi

pomlze lépe

rozumét lidem z

okoli. (na O O O O O
internetu,

roding,

kamaradim)

5) Rodice me

Rodice
vuceni se O O O O O

anglictiny.

6) Uéim se
licky, ab
mébyirodice. O O O O O

pysni.

7) Uéim se
anglicky, abych

rozumél tomu, O O O O O

co vidim na
internetu.

8) V hodinach
se zapojuji,

abych dostal O O O O O

pochvalu od
ucitele.

9) Ucitel déla
hodi
ar?glliiginy zajim O O O O O

ave.

10) Uéim se
anglicky,

protoze mi

kamaradi O O O O O
poméahaji a

podporuji mé.



9. U kazdé odpovédi vyber pouze jednu odpovéd *

Rozhodné ano Spis ano Mewvim Spis ne Rozhodné ne

1) Pomoci

brazki si lé
pamata O O O O O

slovicka.

2) PouZivani
poditacy,
tablet a

interaktivni O O O O O

tabule mi

pomaha udit se

anglicky.

3) Rad se ucim

anglictinu

pomaoci O O O O O

pisnicek.

4) Sledovani

videi a filma mi
pomaha pfi O O O O O

uceni anglictiny.

5) Hrani her,
které uditel

hodiny, mi O O O O O
pomaha udit
se anglicky.

6) Hranim

e e @) O O O O

anglictinu.

10. Co by ti pomohlo, abys se ucil anglictinu lepe?

Dékuji za tvij ¢as a spolupraci



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS 11

Vazeni rodice/zakonni zéastupci,

mé jméno je Mariana Cablikové a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii
na Univerzité TomasSe Bati ve Zling.

V ramci své diplomové prace zaméiené na motivace k uceni se anglického jazyka, bych Vas
rada pozadala o moznost zapojeni Vaseho ditéte do vyzkumu. Vyzkum, ktery probiha se
souhlasem vedeni skoly, si klade za cil zjistit a podrobné popsat, co motivuje Zaky pdtych
ro¢nikii 1. stupné Z8 k uceni anglického jazyka.

Samotny vyzkum probé&hne b&hem hodiny anglického jazyka. Zaci vyplni kratky dotaznik
zaméfeny na jejich postoje a motivaci k uceni anglického jazyka. Vyplnéni dotazniku zabere
priblizn¢ 10 minut, poté bude vyuka pokra¢ovat béznou naplni.

Otazky v dotazniku se soustfedi na motivaci k uceni se anglictiny, vliv prostiedi a na
oblibené zpusoby uceni. Ziskané vysledky mohou byt pouzity ke zlepSeni vyuky anglictiny
na Vasi Skole.

Ucast 7akt je zcela dobrovolna. Veskera data budou anonymizovéna a zpracovana v
souladu s natizenim GDPR. Vysledky budou pouzity vyhradné pro ucely diplomové prace.
V ptipad¢ jakychkoliv dotazli se muzete obratit na mou osobu na email:

m_cablikova@utb.cz

D¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

NAVRATKA

Souhlasim / nesouhlasim, aby se mij syn/ma dcera navstévujici ......... ttidu zucastnil/a
dotazniku, k zjisténi motivace zakl k uceni anglického jazyka, pro ucely diplomové prace
studentky UTB ve Zliné Mariany Cablikové. Dale potvrzuji, Ze se mé dité s Gi¢asti seznamilo

a s timto vyzkumem souhlasi.

Datum........................L Podpis zakonného zastupce...........................



