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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na zpusob traveni volného Casu zakti druhého stupné zékladni
Skoly. Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je slozena ze tii kapitol. Jednotlivé kapitoly jsou zaméteny na vychovu mimo vyucovani,
zajmové vzdelavani a obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie. Prakticka ¢ast je
orientovana kvantitativné prostiednictvim dotaznikového Setieni. Hlavnim cilem vyzkumu

bylo zjistit, jak travi volny cas zaci druhého stupné vybrané zakladni skoly.

Kli¢ova slova: volny ¢as, vychova mimo vyufovani, zajmové vzdélavani, volnocasové

aktivity, volnocCasové organizace, zak

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the way of spending free time of pupils of the second grade
of primary school. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part consists of three chapters. The individual chapters focus on education outside
the classroom, leisure education and the period of adolescence from the perspective of
developmental psychology. The practical part is quantitatively oriented through
a questionnaire survey. The main aim of the research was to find out how the second grade

pupils of the selected primary school spend their leisure time.

Keywords: leisure, education outside the classroom, leisure education, leisure activities,

leisure organization, pupil
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UvVOD

Diplomova prace se zaméfuje na traveni volného ¢asu zakt druhého stupné na vybrané
zakladni Skole. Volny Cas tvoii velmi dilezitou soucast zivota vSech jedinct. U déti na
druhém stupni zakladni Skoly mé prave volny ¢as vyznamny vliv na jejich rozvoj osobnosti,
mezilidské vztahy, hodnotovou orientaci a celkovy Zivotni styl (Pavkova, 2002). V tomto
obdobi u déti dochazi k vyraznému psychickému, fyzickému a socidlnimu rozvoji, praveé
tohle ¢ini z volnocasovych aktivit prostor nejen pro relaxaci, ale t€Z moznost pro formovani

vlastni identity a ziskdvani klicovych kompetenci (Vagnerova, Lisa, 2021).

V nasem vyzkumu na zakéazku pro stfedisko volného Casu se zaméfime na zdjmové krouzky
a aktivity, kterym se Zaci vénuji ve svém volném casu. Cilem této diplomové prace je
prozkoumat, jak Zaci druhého stupné na vybrané zékladni Skole travi svij volny cCas, jaké
preferuji volnoc¢asové aktivity, s kym je nejcastéji vykonavaji, a také do jaké miry se zapojuji
do organizovanych ¢innosti. Podle Pavkové (2014) jsou praveé zajmové Cinnosti a hobby
dalezitou soucasti volného casu déti amladeze. V zajmovych krouzcich dochazi
k zdjmovému vzdélavani ato je soucasti celoZivotniho vzdé€lavani. Béhem né&ho déti
amladez ziskavaji nové schopnosti a dovednosti (Zajmové vzdélavani, 2025). Déti
navstévujici druhy stupen zékladni skoly maji v bézny den v priméru dvé az Ctyti hodiny
volného ¢asu. Soucasna doba ale se sebou pfinasi i nové vyzvy. V poslednich letech volny
Cas zacinaji znacné ovliviiovat digitalni technologie. Dnesni déti travi ped obrazovkami
mobilt, tableti a pocitacii vyznamny objem svého volného cCasu. V priméru stravi na
mobilu, tabletu nebo pocitaci 2 hodiny a 38 minut béhem vSedniho dne, o vikendu se tento
primérny ¢as navysSuje aZ na 4 hodiny a2 minuty (Patockova et al., 2022). Digitalni
technologie mohou pfindSet détem a mladezi velkou fadu pozitivnich podnéti a rozvijet
u nich jejich schopnosti. Na druhou stranu pfi nadmérném ¢i nevhodném vyuZivani mohou

vést k socidlni izolaci, pasivité, nebo také k rozvoji zavislosti (Vagnerova, 2012).

Pro volnoc¢asové zatizeni pracujici s détmi a mladeZi je dileZité znat, jak prave déti a mladez
travi svlyj volny Cas, jaké aktivity je nejcastéji oslovuji. Je diilezité se orientovat v trendech,
zajmech a potieb déti a mladeZe, aby mohli nabizet atraktivni a smysluplné aktivity, kterymi
je oslovi a zaroven pozitivné budou pusobit na jejich vyvoj. Takze pokud budeme znat zajmy
déti a mladeze a udé€lame si predstavu o zplisobu traveni jejich volného Casu, tak budeme
moct tomu pfizptsobit napt. nabidky krouzki ¢i riznych volnocasovych akci ve stiediscich
volného €asu a timto nabidnout efektivni a kvalitni traveni volného €asu. Z tohoto diivodu

jsme se se sttediskem volného ¢asu domluvili na nasem vyzkumu.
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Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a ndsledné praktickou.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na vychovu mimo vyucovani, zajmové vzdélavani a specifika
obdobi dospivani. V prvni kapitole, kterd se orientuje na vychovu mimo vyucovani, si
piiblizime vybrané definice volného ¢asu pohledem nékterych autorti, dale definici vychovy
mimo vyucovani a dal§i pojmy spojené s volnym casem. Také se podivame na strucny
historicky vyvoj vychovy volného ¢asu od pravéku po novoveék, vymezime funkce volného
casu, vychovy mimo vyucovani aaspekty volného Casu. Nakonec se zaméiime na
pedagogické ovliviiovani volného casu. V dalsi kapitole, zaméfujici se na zajmové
vzdélavani, si definujeme pojem zajmové vzdélavani, nasledné si predstavime zatizeni
vénujici se détem amlddezi ve volném case, zajmové Cinnosti, jejich kategorizaci
a organizacni formy. V posledni kapitole si pfiblizime specifika obdobi dospivéani z pohledu
vyvojoveé psychologie, dale na ¢initele ovliviujici jedince ve volném case (rodina, $kola,
instituce pro vychovu mimo vyucovani a vrstevnické skupiny) a na soucasné trendy a rizika

spojené s travenim volného Casu.

V praktické ¢asti byl proveden kvantitativné orientovany vyzkum, jehoZ cilem bylo zjistit,
jak travi volny ¢as Zaci druhého stupné na vybrané zékladni skole. Vyzkum byl realizovan
formou dotaznikového Setfeni mezi Zaky druhého stupné€ na vybrané zakladni Skole béhem

listopadu 2024 aZ ledna 2025.
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I TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

V prvni kapitole si pfedstavime vybrané definice volného Casu z pohledu nékolika autort.
Vymezime si vychovu mimo vyucovani. Nasledné si objasnime pojmy tzce souvisejici
s volnym casem, jako je napt. vazny, nevazny a projektoveé zalozeny volny cas. Dale se
struéné zamétime na struény historicky vyvoj volného ¢asu od pravéku az po soucasnost.
Poté si vymezime funkce volného casu, funkce vychovy mimo vyucovani, aspekty volného

¢asu a pedagogické ovliviiovani volného casu.

1.1 Volny cas

Volny ¢as predstavuje velmi Siroké téma, zasahuje do fady pedagogickych, spolecenskych
i psychologickych souvislosti. Pro tucely nasi diplomové prace jsme se mu veénovali

v omezeném rozsahu.

Volny ¢as hraje v Zivoté kazdého z nés diilezitou roli. Mdme moznost se vénovat ¢innostem,
které nas bavi, mame radi, pfindSeji ndm uvolnéni a radost. Jsou to takové Cinnosti, které
délat mizeme a predevsim chceme (Pavkova, 2002). V odborné literatuie mizeme nalézt
mnoho definic volného Casu, stéZi ale miizeme zvolit jednu jako nejptesnéjsi a nejlepsi. Nize
si pfedstavime vybrané definice volného Casu a ndsledné¢ vybrané pojmy, které se vazou
k volnému ¢asu.

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as tehdy, ,, kdy clovek nevykonava cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svuj zZivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti.“ Stebbins (2017) uvadi, Ze volny cas lze definovat jako
nepfinucenou ¢innost, kterou lidé chtéji vykonavat a skutecné ji vykonavaji s vyuzitim
svych schopnosti a dostupnych zdroji. Cinnost mize byt uspokojujici, tak i napliujici.
Pedagogicky slovnik definuje volny Cas jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle
svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzicke
potieby (véetné spanku). (Priicha et al., 2001, s. 274) Tuhle definici fadime mezi tzv.
negativni definice, z toho divodu, jelikoZz vyjmenovava vse, co do volné¢ho ¢asu nepatii
(Janis, 2009).

Z uvedenych definic je ziejmé, Ze pojeti volného Casu se v odborné literatuie lisi podle
preferovanych hledisek autorti. Spole¢nym znakem je vSak to, ze volny ¢as je vniman jako

n¢jaky Casovy usek, ktery neni zatizeny vnéjSimi povinnostmi a jedinci umoznuje realizovat
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jeho osobni potieby a zajmy a dale se rozvijet. Zatimco naptiklad definice od Pruchy et al.
(2001) ptistupuje k volnému casu z negativniho pohledu a vymezuje ho prostrednictvim
¢innosti, které do n¢j nepatfi, tak napiiklad Stebbins (2017) zdlraziuje subjektivni dimenzi
volného Casu, tedy vnitini motivaci, dobrovolnost a uspokojeni jedince. Z toho vyplyva, ze
volny ¢as muze predstavovat vyznamny prostor pro rozvoj osobnosti, aktivniho zivotniho
stylu ¢i kreativity.

Vychova mimo vyucovani

Zasadni roli ve formovani osobnosti jedince, hlavné v obdobi zakladni a stiedni Skoly, hraje
vychova mimo vyucovani. Pavkova (2002, s. 37) definuje vychovu mimo vyucovani
nasledovné:

e probihd mimo povinné vyucovani,

e probihd mimo bezprostredni viiv rodiny,
e je institucionalné zajistend,

e uskutecnuje se prevazné ve volném case.

Viaziny, nevazny a projektové zaloZeny volny ¢as

JiZ zminény sociolog Robert A. Stebbins sehral ve vymezeni struktury a charakteru volného
¢asu klicovou roli. Rozdé€lil volny Cas na vazny volny Cas, nevazny/ptilezitostny volny cas
a projektovy volny Cas. Vazny volny ¢as je podle néj snaha nadSence, amatéra nebo
dobrovolnika o néjakou volno€asovou aktivitu, jeZ je jim vnimdna jako zajimava
a podstatna. Tato volnoCasova aktivita mu mtZe nalézt kariéru, ve které nasledn€ bude moct
uplatnit ziskané specidlni znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Nevazny volny ¢as (také
nazyvany jako pfilezitostny, nenuceny ¢i neformalni volny cas) je kratkodoba zajmova
aktivita, kterd zajiStuje vnitini uspokojeni €i okamZzitou hodnotu. Aktivita vyzaduje
minimalni ¢i dokonce zadnou pfipravu. Projektové zalozeny volny ¢as definuje jako
kratkodobou, jednorazovou, ptileZitostnou kreativni ¢i pfimétené komplikovanou aktivitu
(Stebbins, 2007).

Viazany ¢as a polovolny ¢as

Knotkova (2022) krom¢ volného ¢asu uvadi vazany Cas a polovolny ¢as, coZ je doba, kterou
jedinec potiebuje k regeneraci a k reprodukci sil. Radi se sem ¢as, ktery je uréeny na
uspokojeni fyziologickych a biologickych potieb jedince (naptiklad spanek nebo hygiena),

dale se poji s cestou do prace a z prace, je vymezeny ke starosti o0 domécnost a je spojeny
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s vypracovanim domécich ukoll a pfipravou na vyucovani. Autorem pojmu polovolny ¢as
je Dumazedier.

Volny ¢as muze byt také chapan jako urcity druh aktivity, kterd neni primarné orientovana
na ekonomicky zisk a které¢ realizace je vysledkem cCisté¢ svobodného rozhodnuti jedince.
Kromé¢ sportovnich aktivit, her a jinych forem zabavy zahrnuje také hudbu a dalsi formy
umélecky zamétenych aktivit, cestovani ¢i nékteré nabozenské aktivity (Chick, 2010, cit.
podle Hamtik, 2022, s. 11). Aktivity ve volném Case lze klasifikovat podle raznych kritérii,
a to podle organizovanosti (organizované a neorganizovan¢), mnozstvi ucastniki (kolektivni
a individualni), prosttedi  (outdoorové aindoorové), pravidelnosti (pravidelné
a nepravidelné) apod. (Hamtik, 2022).

Vzhledem k zaméfeni nasi diplomové prace budeme pozornost veénovat déleni podle
organizovanosti. Organizované volnocasové aktivity jsou aktivity, které jsou provadény
pod dozorem dospé€lého vedouciho a Casto zahrnuji i interakei s vrstevniky. Vyznacuji se
pravidelnym rozvrhem a umoziuji détem a mladezi realizovat své zajmy. Dalsim typickym
znakem je, Ze nejsou soucasti bézné Skolni vyuky a Gcast na nich je zcela dobrovolna.
Zaroven takové aktivity maji za cil podporovat pozitivni rozvoj daného jedince. Typicky se
mezi organizované volnoCasové aktivity fadi tymové a individualni sportovni aktivity,
umeélecky orientované aktivity, U€ast ve volnoCasovych organizacich pro déti a mladez
(napt. Sokol, Jundk), volnocasovych centrech, stfediscich volného Casu ¢i nékteré cirkevni
aktivity.

Naopak neorganizované volnocasové aktivity nemaji danou strukturu, proto se nékdy
oznacuji také jako nestrukturované. Mezi tyto aktivity se nejCastéji fadi napft. sledovani
televize, hrani her na pocitaci, prochazky ¢i ¢teni knih. V neorganizovanych volno¢asovych
aktivitach chybi vedeni, strukturované cile a kontrola. Aktivity jsou fizeny vlastnimi silami
jedinc (Hamiik, 2022). Neorganizované volnocasové aktivity se zpravidla vyznacuji
spontannosti. Aktivity jsou realizovany v takovych prostorech, ve kterych existuji podminky
a prosttedi k ptislusné ¢innosti. Jedna se napft. o herny, hiisté ¢i sportovisté (Hajek, 2007).
Kromé samotné klasifikace volnocasovych aktivit jsou z hlediska jejich dopadi klicové
ijejich dimenze. Bohnert et al. (2010) vymezili konceptudlni ramec zapojeni do
organizovanych aktivit, popsali ¢tyfi zakladni dimenze zapojeni do volnocasovych aktivit,
ato Sife zapojeni, intenzita, délka trvani neboli konzistence zapojeni a zainteresovanost.
Tyto dimenze umoziuji komplexnéji zhodnotit kvalitu a hloubku zapojeni déti a mladeze do

volnocasovych aktivit. Nyni si jednotlivé dimenze volného Casu predstavime:
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e Sife — mnozstvi rliznorodych aktivit, kterych se jedinec ucastni, napt. sportovni

aktivity kombinované s uménim a dobrovolnickymi aktivitami,
¢ intenzita — jedna se o frekvenci a ¢asovou naro¢nost ucasti na dané aktivité,

e délka trvani neboli konzistence zapojeni — jde o dobu, po kterou je jedinec

zapojeny do aktivit a stabilitu zapojenti,

e zainteresovanost —jedna se o komplexni soubor vnitinich faktort, jako jsou emoce,
pozornost ¢i motivace k dalSimu rozvoji. Vysoka zainteresovanost je typicka
vysokou pozornosti a zdjmem o danou aktivitu. Opakem je typicky apatie, nuda

a nizka pozornost (Bohnert et al., 2010).

1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

Vyvoj volného cCasu je uzce spojeny s celospolecenskym, ekonomickym i kulturnim
vyvojem. V kazdém obdobi v historii byl volny ¢as vnimany odli§n€, v pribc¢hu se ménil
jeho vyznam, zplsoby vyuziti ijeho dostupnost. Ackoliv opravdové zkouméni tohoto
fenoménu zacalo az v 60. letech 20. stoleti, je nezbytné pro komplexni pochopeni soucasné

podoby volného ¢asu znat 1 historicky vyvoj a nékteré souvislosti (Jani§, 2009).

Z obdobi pravéku nejsou k dispozici konkrétni informace o podobé¢ traveni volného ¢asu, je
mozné piedpokladat, Ze volny ¢as byl vyuZzivan predev§im k odpocinku ¢i ritualim. Ve
starovékém Recku a Rimé se objevuji prvni ivahy o vyznamu volného &asu. Filozof
Aristoteles ho spojoval s pojmem scholé, coz byl stav, ve kterém se jedinec vénuje
¢innostem vedoucim k duchovnimu rozvoji, jako je umeéni, filozofie ¢i poznani. Ve
sttedoveéku volny €as nabyval zna¢né odliSny vyznam. Zde volny ¢as nebyl vnimén jako
prostor pro individudlni rozvoj jedince, ale spiSe se jednalo o vymezené chvile odpoc¢inku
vychézejici z tradic. Jeho podoba byla velmi ovlivnéna kiest'anskymi hodnotami a normami.
K postupnému obratu doslo s ptichodem novovéku a renesancniho mysleni. Jedinec zacal
byt vnimany jako samostatnd bytost schopnd svobodné volby a seberozvoje. Volny cas
v tomto obdobi byl postupné brany nejen jako prostor pro odpocinek, ale také jako ptilezitost
pro kultivaci ducha arozvoj dovednosti. Se vznikem méstanské spolenosti a nasledné
v disledku primyslové revoluce se zacal volny €as institucionalizovat. Zacaly se objevovat
prvni spolky, sportovni organizace, Ctendiské kluby i dobrovolné sdruzeni vytvaiejici

prostor pro organizované volnocasové aktivity (Janis, 2009).
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Vyznamnou proménu piineslo 20. stoleti. Zacaly vznikat volno¢asové organizace pro déti
a mladez. Nejznaméjsi byly organizace Young Men’s Christian Association (zndma pod
zkratkou YMCA) a celosvétové skautské hnuti zalozeno Robertem Baden-Powellem, které
se zamérovalo na vychovu mladeze skrze traveni Casu v piirodé a spolupraci. V ¢eskych
zemich se objevily organizace jako Sokol, Woodcraft ¢i Jundk, které kombinovaly
smysluplné traveni volného Casu, vlastenecké hodnoty a télesnou vychovu. V souvislosti
s rozvojem Skolstvi a zménami v pracovnim rezimu po druhé svétové valce doslo k rozsiteni
organizovanych volnocasovych aktivit. Zacali vznikat pionyrské tdbory, zajmové krouzky
¢i domy déti a mladeze (dnes znamé taky jako stfediska volného casu). Tyto organizace
zacaly pomalu nabyvat pedagogického vyznamu, takze nejen ze nabizely détem a mladezi
bezpecény prostor pro traveni volného ¢asu, ale také podporovaly jejich socialni i osobnostni

rozvoj (Pavkova, 2002).

Mezi nejvyznamnéj$i osobnosti bezpochyby patii francouzsky sociolog Joffre Dumazedier,
ktery ve svém dile ,,Ver sune civilisation du loisir? (Vstfic spole¢nosti volného ¢asu?)
zminuje, Ze ,,ziskem moderni spolecnosti neni materialni zajisténi, ale prdavé existence
volného casu, ktery ovliviiuje ostatni oblasti lidského Zivota. “* (Jani§, 2009, s. 5). Dumazedier
je také autorem terminu polovolny Cas, pod ktery zahrnul ¢innosti, které lidé délaji naputl

z povinnosti a naptl ze zdjmu (Jani§, 2009).

Vyznam volného ¢asu a volnocasovych aktivit je také podtrzen skutecnosti, Ze prdvo na
volny ¢as je zakotveno ve VSeobecné deklaraci lidskych prav. Tato Deklarace byla pfijata
Organizaci spojenych naroddi (OSN) v roce 1948 (United Nations, 2020). V ramci ni je
zahrnuto celkem 30 ¢lankd, tykajici se prav politickych, socialnich, civilnich, ekonomickych
a kulturnich. K volnému ¢asu se vztahuji nasledujici tfi prava:

e (L 13: pravo na svobodu pohybu i cestovani,

e ¢l. 24: pravo na odpocinek a volny cas, také na pfiméfené omezeni pracovni doby

a pravidelné placené dovolené,

e ¢l. 27: pravo svobodné se Ucastnit kulturniho Zivota a zapojit se do uméleckych
aktivit. Pravo na ochranu materialnich a mravnich z4ymu, které vyplyvaji z literarni,

veédecké nebo umélecké tvorby, jejiz je autorem (United Nations, 2020).

Kli¢ovym vychodiskem pro vychovu déti a mladeZe se stala Umluva o pravech ditéte z roku

1989. U nas byla piijata jako zakon ¢. 104/1991 Sb. V soucasné dobé je volny ¢as chapan
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jako vyznamna soucast zivota kazdého jedince, ktera miize pozitivné ovliviiovat kvalitu jeho

Zivota, socialni vazby, psychické zdravi i studijni vysledky (Pavkova, 2002).

1.3 Funkce a aspekty volného ¢asu

Dumazedier (1962, cit. podle Hamiik, 2022) definoval tfi hlavni funkce volného Case ve
svém dile ,,Ver sune civilisation du loisir?, ato relaxace, zabava arozvoj osobnosti.
Relaxace umoznuje zotaveni se zunavy a fyzického nebo psychického vycerpani
zpisobené¢ho povinnostmi kazdého dne, zejména pracovnim vytizenim. Regenerace
a odpocinek jsou kli¢ové pro obnoveni sil a udrzeni dlouhodobé vykonnosti. Dalsi funkei je
zabava, ktera slouzi k odstranéni nudy a iniku z monoténnosti bézného Zivota. Zabava
podle Dumazediera miize mit podobu aktivnich ¢innosti (hry, sport, cestovani), které
pfindSeji zménu prostiedi, stylu nebo rytmu. Jako druhou podobu uvadi projekéni
a imaginacni aktivity (navstéva kina nebo divadla), které umoziuji ponofit se do jiného svéta
a prozivat nové pribéhy. Rozvoj osobnosti poskytuje prostor pro svobodné mysleni
a ¢innosti a socialnim, kulturnim a rekreaénim pfesahem. Tato oblast zahrnuje kreativitu,
inovace a vzdélavani, cozZ ma zdsadni vyznam nejen pro jednotlivce, ale také pro spole¢nost
jako celek. Z toho vyplyvé, Ze volny ¢as miize slouzit nejen k odpocinku, ale take
k osobnimu rdstu a obohaceni Zivota. VySe uvedené funkce se prolinaji a vyskytuji se

sttidavé nebo soucasné (Hamiik, 2022).

Némecky pedagog Horst Opaschowski definoval osm zékladnich funkci volného casu.
Volny cas slouzi pfedevSim k rekreaci, kdy se jedinec ma zotavit, uvolnit, osvobodit se od
zatéze a doptat si odpocinku. Zaroven plni kompenzaéni funkci, kdy pomaha vyrovnavat
jednostranné zatiZeni, poskytuje potéSeni a rozptyleni. DileZitou funkci je také edukace,
jelikoZ volny ¢as umoziiuje vzdélavani, jedinec ma moznost poznavat nové véci, zamétuje
se na rozvoj osobnosti a aktivizaci vlastnich schopnosti. Dal§i vyznamnou funkci je
kontemplace, tedy cas vénovany meditaci, klidu a sebereflexi, ktery podporuje hledani
vlastni identity. Volny ¢as napomahd komunikaci, budovani novych vztahl, sdileni
a pospolitosti, dale také integraci, tedy zaclenéni do spolecnosti, posilovani pocitu bezpeci
a sounalezitosti. Dale zminuje funkci participace, kterd podporuje iniciativu, angazovanost
a spolupraci. Posledni funkci je enkulturace, ktera zahrnuje kreativitu, zapojeni do

kulturniho zivota, fantazii a tviir¢i uplatnéni (Hamtik, 2022).

Vychova mimo vyucovani ma vlastni zvlastnosti v oblasti podminek, cili nebo tieba

pedagogickych prostfedkli. Zaroven ma 1 konkrétni funkce (Hajek et al., 2008). Dle Pavkové
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(2002) se ve vychové mimo vyuCovani rozliSuji ¢tyfi zdkladni funkce, ato vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Vychovné-vzdélavaci funkce je povazovana
za velmi dilezitou, je na ni kladen zvlast’ velky diraz. Instituce pomahaji détem a mladezi
rozvijet jejich schopnosti, formovat jejich moralni hodnoty, a zdrovenn smysluplné vyuzivat
jejich volny ¢as. Prostiednictvim praktickych ¢innosti a ispécht ziskavaji nové dovednosti,
znalosti a formuji tak vlastni pohled na svét. Zdravotni funkce spoc¢iva v podpoie zdravého
zivotniho stylu prostfednictvim vyvéazeného rezimu dne, dostatek pohybu na cerstvém
vzduchu a spravné Zivotospravy. Instituce také pfispivaji k dusevni pohodé tim, ze détem
nabizeji piijemné prostiedi, bezpe¢né podminky a radost z oblibenych ¢innosti. Socialni
funkce spociva v péci o déti mimo Skolni vyuku, ¢imz usnadiiuje rodi¢im sladéni prace
s rodinnym zivotem. Zaroveil pomahé vyrovnavat rozdily mezi détmi z riznych rodinnych
prostfedi a podporuje tak vznik pozitivnich socidlnich vztahti. Mezi socialni funkci patii také
nacvik komunikativnich dovednosti, seznamovani se s pravidly spolecenského zivota nebo
rozvoj socialnich kompetenci. V programech instituci pro vychovu ve volném case se stale
vice prosazuje kladeni diirazu na prevenci negativnich jevi (napiiklad agresivity nebo
zavislosti na navykovych latkach), coz patii pod preventivni funkci. Skolska zatizeni
podilejici se na vychové déti a mladeZe ve volném Case se vétSinou pracuji s nespecifickou

primarni prevenci (Hajek et al., 2008).
Aspekty volného ¢asu

Volny ¢as lze vnimat z riznych uhli pohledu, odlisné ho posuzuje pravnik, politik, 1ékaf,
pedagog a dalSi odbornici. Jednotlivé aspekty vSak nejsou oddéleny, ale vzdjemné se
prolinaji a ovliviiuji (Janis, 2009). Pavkova (2002) rozlisuje pet pohledi na volny cas, a to
hledisko ekonomické, sociologické a socidln€psychologické, politické, zdravotné-

hygienické a pedagogické a psychologické.

¢ Ekonomické hledisko: vtomto hledisku se zamétfuje na to, kolik financ¢nich
prostfedkili spolecnost investuje do volnocasovych zatizeni, a zdroven jestli se dané
prostiedky vrati a jakym zptisobem. V ramci zajmovych ¢innosti mize jedinec ziskat
nové védomosti, které nasledné mtize uplatnit naptiklad i ve svém profesnim zivote.

Néklady vlozZené do volného ¢asu se v budoucnosti bohaté navrati (Pavkova, 2002).

e Sociologické a socialnépsychologické hledisko: je nutné také sledovat, jaky vliv

maji volnocasové aktivity na utvafeni mezilidskych vztahi, a ddle zda je pomahaji
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kultivovat. Na zakladé spoleéného zajmu jedincti se vytvareji formalni i neformalni

skupiny, coz je soucasti socializace jedince (Pavkova, 2002).

e Politické hledisko: tohle hledisko je zaméfeno na to, jaky vliv ma stat v oblasti
volného Casu. Stat miize zasahovat piimo (napt. vystavba hiisté pro déti) i neptimo
(napt. daniova a socialni politika statu), pfi zasahovani by neme¢l narusovat jeho

zakladni specifika (Janis, 2009).

e Zdravotné-hygienické hledisko: na vyuzivani volného ¢asu primarné sleduje vliv
na zdravy dusevni a télesny vyvoj jedince. Patii zde 1 uspotradani rezimu dne, jak jsou
za sebou volnocasové aktivity usporddany, dale hygiena prostiedi nebo dusevni

hygiena jedince (Pavkova, 2002).

e Pedagogické a psychologické hledisko: pro praci s détmi a mladeZi je potfeba znat
jejich vékové i individualni zvlastnosti, které se musi respektovat. Cinnosti by mély
podporovat détskou aktivitu, dale by jim mély poskytnout prostor pro seberealizaci,
uspokojovat potifeby novych dojmi, socidlnich kontaktii anezapominat na

poskytovani bezpeci a jistoty (Pavkova, 2002).

1.4 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Volny cas déti a mladeze je typicky svymi specifickymi rysy, a to ze z vychovnych divodi
je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti a mladez Casto postradaji dostatek zivotnich
zkuSenosti a znalosti, které jsou potfebné k orientaci v riiznorodé nabidce zdjmovych
¢innosti. Z toho diivodu potiebuji nenasilné a citlivé vedeni a vhodn€ motivovanou nabidku
¢innosti, ze které si mohou podle vlastniho zajmu asvobodné volby vybirat. Diky

pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu ma jedinec moznost (Némec et al., 2002).

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, zejména vychova déti a mladeze mimo vyucovani,
je vyznamnou oblasti vychovného ptlisobeni. Poskytuje tak prostor pro vedeni jedince
k smysluplnému a efektivnimu vyuZivani jeho volného casu. Pfispivd k formovani jeho
z4jml, uspokojovani a kultivaci lidskych potieb, rozvijeni specifickych schopnosti
a zadoucich vlastnosti jedince. Zptsob zabavy, odpocinku i rekreace ovliviiuje jedincovu
psychohygienu, coz mizeme pozorovat na jeho pracovnich a studijnich vykonech. Trvalé
a hodnotné zajmy mohou pozitivné¢ plisobit na partnerské vztahy a vychovu déti v roding,

ale také k rozvoji potfeby se sebevzdélavat (Némec et al., 2002).
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Kli¢ovou osobou vychovného procesu ve volném case je pedagog volného Casu, popf.
vychovatel, ktery vede jedince k volnoCasovym aktivitdm, v§tépuje jim zasady sluSného
chovani ajednéani, uci je si vytvaret kladny vztah k provadénym aktivitdm, uci je
vzajemného respektu a toleranci, piispiva k vytvoreni pfijemného klimatu, uci je zasadam
bezpecnosti i zdsadam spravné hygieny apod., ale zejména plsobi v oblasti specifické
a nespecifické primarni prevence. Rozdil mezi specifickou a nespecifickou primérni
prevenci mizeme spatiovat v tom, na jakou formu rizikového chovani se zaméiuje. V ramci
specifické primarni prevence se zamétuje na celkovou populaci (déti a mladez, dospélé
iseniory) ana konkrétni projevy rizikového chovani. Naopak nespecifickd primarni
prevence se vztahuje také na populaci, ale snazi se predchazet jakémukoli rizikovému
chovani. Na spravné napliiovani volného ¢asu mé pedagog volného Casu, popt. vychovatel,
zasadni vliv prostfednictvim vytvafeni vhodného prostiedi, poskytovanim materidlnich
pomucek, zajistovanim raznorodych aktivit, podporou motivace iaktivni ucasti déti

a mladeze na zajmovych ¢innostech (Hajek et al., 2008).

Pracovniky volného ¢asu Hajek et al. (2008, s. 34) definuje jako ,, dospélé, kteri v této oblasti
plisobi profesiondlné.“ Pozice pedagoga volného ¢asu je v Ceské republice legislativné
ukotvena v zdkoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Profese pedagoga
volného ¢asu vyZzaduje zvladani pestré Skaly schopnosti a dovednosti. Mezi tyto schopnosti
napfiiklad patfi: pfizplisobovat se situacim a podminkdm, umét se prosadit pfi praci s cilovou
skupinou, a také pfi spolupraci s kolegy ¢i jiném spoleCenstvi lidi, dale schopnost byt
napadity, tvlirci, schopnost zvladat t€zké Zivotni situace ¢i schopnost vytvaret rozmanité
programy (Pavkova, 2014). V ramci své prace by mél dodrZovat zékladni pedagogické
principy, mezi které patifi naptf. pozadavek humanity, spojeni praxe s teorii Ci
demokrati¢nost. Zaroven by se mé¢l drzet pedagogickych zasad, mezi ty patii pfimefenost,
cilevédomost a systematicnost, jednota a soustavnost, diislednost a aktivita ditéte (Hajek et

al., 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2 ZAJMOVE VZDELAVANI

Druhou kapitolu vénujeme zdjmovému vzdélavani. Na zacatek si definujeme pojem zajmové
vzdélavani, poté se zaméfime na zafizeni pracujici s détmi a mladezi ve volném case —
Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, Skolska vychovnd a ubytovaci zatfizeni, nestatni
neziskové organizace, vychovna zafizeni pro ustavni vychovu a nizkoprahovéa zatizeni pro
déti a mladez. Nasledné si predstavime zajmové Cinnosti, jejich kategorizace a organizacni

formy.

2.1 Definovani zijmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani tvofi dualezitou soucdst Skolského vzdelavaciho systému, jelikoz
propojuje tradi¢ni Skolni vyuku s neformalnim ucenim. Poskytuje dostate¢ny prostor pro
rozvoj schopnosti, formovani hodnot a ziskavani kompetenci, které podporuji plnohodnotny
zivot jednotlivce i celkové spolednosti. V Ceské republice je zajmové vzdélavani pevné
ukotveno ve Skolském systému. Je upraveno Skolskym zdkonem €. 561/2004 Sb. a nasledné
vyhlagkou &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdé&lavani. Pravé Ceska republika spad4 mezi jen
nekolik zemi svéta, kde je zajmoveé vzdélavani legislativné 1 systémove zpracované, v jinych
zemich je to ponechano soukromému sektoru ¢i neziskovym organizacim. U nas je zdjmové
vzdelavani oteviené Siroké vetejnosti, zajiSt'uji ho Skolni druziny, Skolny kluby ¢i stfediska
volného casu, o kterych se vice dozvime niZe. Jak jiz bylo zminéno, tak zdjmové vzdélavani
propojuje formalni a neformalni vzdélavani. Z neformalniho vzdélavani zahrnuje prvky jako
jsou individudlni ptistup, dobrovolnost ¢i diraz na osobni z4jem, zaroven ale zachovava
strukturovanost, vazbu na Skolni prostedi a odborné vedeni. Diky tomuto podporuje rozvoj
kreativity a talentu u jedince, pomaha prevenci socialniho vylouceni a integraci ¢i poskytuje
jedinci prostor, aby mohl volny ¢as travit smysluplné (Zajmové vzdélavani, 2025). Déti
a mladeZ si neustdle a v riznych prosttedich hraji, uci se, komunikuji s ostatnimi, zapojuji
se do kreativnich aktivit, nebo se zapojuji do Cinnosti, které jsou podobné aktivitdm

dospélych, ale zaroven se od nich lisi kvalitativné (Ben-Arieh, 2002).

2.2 Zarizeni pracujici s détmi a mladezi

V nésledujici podkapitole si pfedstavime zafizeni pracujici s détmi a mladezi ve volném
Case, patii mezi n¢ Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, Skolska vychovna a ubytovaci
zafizeni, nestatni neziskové organizace, vychovna zafizeni pro ustavni vychovu

a v neposledni fad¢ nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.
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Podle skolského zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani) jsou mezi $kolska zarizeni pro zajmové vzdélavani
(podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavani) zafazeny Skolni druziny, Skolni
kluby a stiediska volného casu (nebo také domy déti a mladeze). Zatizeni pro zajmové
vzdélavani i vychovna a ubytovaci zafizeni spadaji do vzdé€lavaci soustavy, jsou zapsana

v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a tvoii si vlastni §kolské programy.
Skolni druZiny

Zpravidla jsou zfizeny v zdkladni Skole anebo v jiném typu skol, které jsou ureny zakiim
mladsiho Skolniho veéku (tj. 1. az 5. tfida) nebo jsou zfizeny jako zafizeni samostatna
a mohou slouzit zakiim jedné i vice Skol (Hajek et al., 2008). Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.,
o z4jmovém vzdélavani jsou déti ptihlaSeny k pravidelné denni dochazce a druzina funguje
behem Skolniho vyucovani a i o prazdninéch, feditel vSak miiZe jeji provoz béhem prazdnin
prerusit, pokud to pfedem projedné se zfizovatelem. Cinnosti, které §kolni druzina zahrnuje
muzeme rozd¢lit do tfi okruhd, a to jako pravidelnou vzdélavaci, rekreacni a vychovnou
¢innost, dale né&jaké piileZitostné aktivity a Sirokou nabidku spontannich cinnosti

a v neposledni fad¢ se déti mohou pfipravovat na vyucovani (Zajmové vzdélavani, 2025).
Skolni Kluby

Skolni kluby jsou uréeny pievazné pro zaky druhého stupné zékladni koly a dale pro zaky
niz§tho stupné viceletych gymnazii (Zajmové vzdélavani, 2025). Skolni klub spoleéné se
Skolni druZinou mohou vytvaret jeden organiza¢ni celek a organizovat spolecné ¢innosti.
Kluby nabizeji organizované aktivity, které mohou byt formou krouZzku, ptilezitostnych akci

a aktivit nebo pribéznou nabidku spontannich ¢innosti (Hajek et al., 2008).
Strediska volného ¢asu

Stiedisko volného ¢asu slouzi ke spole¢nému oznaceni pro domy déti a mladeze a stanice
zajmovych c¢innosti. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd¢lavani stanovuje formy

zajmovych aktivit, které stfediska volného €asu realizuji, mezi né patfi:

e Pravidelnd z4jmova, vzdélavaci a vychovna c¢innost probihajici v zajmovych

utvarech, jedna se naptiklad o krouzky, kurzy nebo kluby.

e Priilezitostni zajmova Cinnost, mezi kterou naptiklad patii rizné soutéze, vystavy,

exkurze, sportovni dny nebo piehlidky.
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e Osvétova a vzdelavaci ¢innost, coz zahrnuje napiiklad rizné prednasky ¢i besedy,
dale setkani s odborniky, vzdélavaci programy pro pedagogy, ataké odborné

vyukové programy pro déti z matetskych Skol az po studenty stfednich Skol.

e Taborova a obdobna ¢innost, kterou se rozumi piiméestské a pobytové tabory, riizné

expedice ¢i tematické soustiedéni.

e Individudlni prace s détmi talentovanymi, do které spadd i piiprava na talentové

ptijimaci zkousky, olympiddy, rizné soutéze ¢i odborné programy.

e Oteviené nabidky spontannich ¢innosti, behem které mohou déti a mladez vyuzivat
uréené relaxacni a herni zény nebo volné ptistupné prostory stiediska (Zajmové

vzdélavani, 2025).

Urcité ¢innosti stiediska volného Casu realizuji za uplatu, tzv. G€astnicky piispévek (Héajek

et al., 2008).

Dale si predstavime $kolska vychovna a ubytovaci zaFizeni, tyto zafizeni poskytuji zakiim
vzdélavani a rizné zdjmové Cinnosti mimo jejich vyucovani, dale stravovani, ubytovani
a celodenni vychovu. Mezi takové zafizeni fadime domovy mléddeze, internaty a Skoly
v piirodé (Hajek et al., 2008). Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni jsou legislativné
ukotveny v zakoné¢ €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon a dale upraveny ve vyhléasce ¢. 108/2005

Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a skolskych tcelovych zatizenich.
Domov mladeze

Domov mladeze je urceny zdkim stiednich Skol a studentim vys$sich odbornych Skol,
zajiSt'uje jim ubytovani, vychovné vzdélavaci Cinnost, stravovani. Cilem domova mladeze
je vést zaky k plnohodnotnému vyuzivani jejich volného €asu za pomoci zajmovych ¢innosti
(Vyhlaska €. 108/2005 Sb.).

Internat

Internét je zfizovan pro zaky se zdravotnim postizenim, navazuji na ¢innosti §kol, které jsou
pro zaky ur€eny. Jedna se o ubytovani, stravovani, vychovné vzdélavaci ¢innosti a specialné

pedagogickou podporu (Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.).
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Skola v piirodé

Skola v ptirodé poskytuje zotavovaci pobyt détem matei'skych a zakladnich $kol (Vyhlaska
¢. 108/2005 Sb.). Jedna se o pobyt v ptirodnim prostiedi, kde probiha vyuka (Doubkova et
al., 2013).

Mezi vyznamné subjekty pracujici s détmi a mladezi pracujici s mladezi ve volném case
patii bezpochyby i nestatni neziskové organizace. Existuji organizace plsobici na celém
tizemi Ceské republiky, mezi které spada Junak, Sokol, Pionyr &i zajmové sdruZeni hasiét
nebo rybari. Déle jsou organizace pouze na mistni piisobnosti, kde se fadi sdruzeni pratel
pti Skolach a skolskych zatizenich. Nestatni neziskové organizace obohacuji vychovné-
vzdélavaci Cinnosti Skol a jinych Skolskych zafizeni, diky nim mohou déti pfirozenym
zpusobem rozvijet své dovednosti, schopnosti atalent. Nyni si pfedstavime zastupce

organizaci piisobicich na celém tzemi Ceské republiky.
Junak

Podle Stanov svétové skautské organizace World Organization of the Scout Movement
(2021) je hlavnim cilem skautingu podporovat mladé lidi v jejich osobnim rozvoji. Dlraz je
kladen na intelektudlni, socidlni, fyzickou, emociondlni i duchovni stranku, aby se z jedincii
stali odpovédni obCané a aktivni Clenové spolecnosti, at’ uz se jedna o narodni 1 globalni
uroven. Ve Stanovach Ceské skautské organizace je dale uvedeno, ze predmétem Cinnosti
Jundka je ,,podpora vsestranného rozvoje déti a mladeze zahrnuje mimo jiné poradani
schiizek, vyprav, taboru, setkani a her; vzdelavaci, vychovné, kulturni, praktické, sportovni
i dalsi volnocasové aktivity, vydavani vzdelavacich, vychovnych, metodickych a dalsich
materialit a publikaci; poradani kurzii a Skoleni; cinnost pri ochrané prirody a krajiny;
ucast na zivoté obcanské spolecnosti a rozvoji demokratické angazovanosti; socialni aktivity
a podporu znevyhodnénych skupin obyvatelstva; dobrovolnictvi; prevenci pred vznikem
zavislosti a dalsich socidlné-patologickych jevii. *“ (Stanovy Jundka — ceského skauta, 2022).
Pro skautskou vychovu je charakteristicka skautska vychovna metoda, ktera vychazi ze
zéasad, které stanovil zakladatel svétového skautingu sir Robert Baden-Powell. Tato
vychovna metoda se sklddd z osmi zdkladnich prostfedkii, spolecné tvotici nedélitelny
a vniting propojeny systém. Jedna se o skautsky slib a zdkon, uceni se zkusenosti, druzina
(coz je mala skupina vrstevnikil), symbolicky ramec, pfiroda, program osobniho ristu,
dospéli prtivodci a v neposledni fadé zapojeni Cleni do spolecnosti (Stanovy Junaka-
ceského skauta, 2022). Jak jiz bylo v prvni kapitole zminéno, tak do ceskych zemi se

skautské hnuti dostavd z Anglie diky profesoru Antoninu Benjaminu Svojsikovi v roce
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1911. V minulosti byla organizace tfikrat kvili rezimu zakdzana, ale nyni se rozrusta
kazdym rokem (Santora, 2012). Ve skautské organizaci je registrovano 76 711 &lenek
a Clend, z toho 51 460 déti a mladeze (Fakta a ¢isla, © 2025).

Pionyr

Dalsi vyznamnou organizaci pro déti a mladez je bezpochyby Pionyr, jehoz hlavni ¢innosti
je verejné prospésnd ¢innost. Stanovy Pionyra (2022) uvadi, ze ,, Pionyr podporuje tvorbu
a naplinovani zejména socialnich, kulturnich a sportovnich programii, predevsim s ohledem
na ochranu prav déti arozvijeni jejich volnocasovych aktivit. Zabyva se osvétovou,
vychovnou, vzdeélavaci, charitativni c¢innosti; obhajobou a uspokojovanim  zajmii
a opravnenych potieb déti a mladeze bez ohledu na jejich clenstvi ve spolku.* Pionyrské
hnuti vzniklo v byvalém Ceskoslovensku v roce 1949, tohle hnuti mélo byt alternativou
dobé bylo hnuti spjato s komunistickym rezimem amélo vést déti k loajalité
k socialistickému systému. Po roce 1989 vSak proslo zasadni transformaci, pfestalo byt
ideologicky zaméfenym hnutim astal se zné& dobrovolny spolem zaméfujici se na
volnocasové aktivity déti a mladeze. Nyni se Pionyr fadi mezi tfi nejvetsi spolky déti

a mladeZe v Ceské republice a ma témét 16 000 ¢lenti (Historie, © 2025).
YMCA (Young Men’s Christian Association)

YMCA je kiestanské sdruZeni, které se zaméfuje na mladé lidi. Radi se mezi nejstarsi
a nejrozsifenéj$i mladeZznickou organizaci na celém svété. Vznikla v roce 1844 v Anglii,
ptresnéji v Londyné, jako podpora mladych lidé, ktefi tam ptichazeli v obdobi primyslové
revoluce za ndro¢nou praci a v t€ dobé¢ se o jejich volny ¢as nikdo nestaral. V nasich zemich
vznikala YMCA postupné, nejprve jako Kiest’ansky spolek mladiki, poté ptisobila v legiich
a vroce 1921 za podpory Tomase Garrigua Masaryka byla zaloZena ceskoslovenska YMCA.
Zanacismu a komunismu byla jeji ¢innost zakdzana, podobné jako Jundk, a jeji ¢innost byla
opét obnovena v roce 1990. Hlavnim poslanim organizace je zaméfeni se na harmonicky
rozvoj duSevni, télesné a duchovni stranky ¢lov€ka, ¢imZ chce pfispivat ke zdravému,

naplnénému a odpovédnému Zivotu ve spolecnosti (YMCA v Ceské republice, © 2023-25).
Asociace turistickych oddili mladeZze

Asociace turistickych oddila mladeze v Ceské republice vznikla v roce 1991. Poslanim je

,je smysluplné naplnovani volného casu a vychova déti a mladeze, zejména rozvijenim
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jejich cinnosti na poli turistiky, tabornictvi, ochrany prirody, sportovnich, kulturnich,

socialnich a charitativnich aktivit. “ (Asociace turistickych oddilt mladeze, © 2002-2025)

K vychovnym zarizenim pro tstavni vychovu patii détské domovy, détské domovy se
Skolou, diagnostické tustavy a vychovné tustavy. Détsky domov se fadi mezi vychovné
zafizeni pro ustavni vychovu déti, je ureny pro déti bez zdvazné poruchy chovani, které
nemohou z vaznych divodu vyristat ve své vlastni rodin€, byt osvojeny nebo umistény do
jiné formy rodinné péce. PeCuje o individualni potieby déti a zajiStuje jejich materialni
zabezpeceni, vychovu a socialni podporu. Détské domovy jsou uréeny pro déti ve véku od
4 let do 18 let. Détsky domov se Skolou ma zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou, které maji zdvazné poruchy chovani, nebo maji dusevni poruchu pfechodnou ¢i
trvalou a vyzaduji tak vychovné 1écebnou péci. Jsou zde umistovany déti od 6 let do
ukonceni povinné Skolni dochazky, pokud i1 nadale pokracuji zavazné poruchy chovani, tak
je dité¢ prefazeno do vychovného ustavu. Diagnosticky ustav pfijimd déti na zaklade
natizené¢ho predbézného opatieni, ustavni vychovy nebo ulozené ochranné vychovy. Déti
s nafizenou ochrannou vychovou jsou nésledné, sohledem na jejich zdravotni stav
a komplexné&jSiho vySetteni, umistovany do jiz zminénych détskych domovii se Skolou nebo
do vychovnych tstavil. Zatizeni plni riizné ukoly podle individudlnich potieb ditéte, véetné
vzdélavacich, diagnostickych, terapeutickych a socialnich ¢innosti. Poskytuje ditéti odborné
vySetfeni, pomaha s napravou socialni poruch, zajiStuje socidlné-pravni ochranu déti
a stanovuje individualni vzdélavaci potfeby. Dité¢ se sem umistuje maximalné na dobu 8
tydni. Dal$im zatizenim je vychovny Ustav, ktery je ureny pro déti starsi 15 let, které maji
zévazné poruchy chovani, kterym byla uloZzena ochranna vychova nebo nafizena tstavni
vychova. Vyjime¢né zde mize byt umisténo dit€¢ od 12 let, jestlize projevuje tak zavazné
poruchy chovani, ze nemize byt umisténo do détského domova se Skolou (Zakon ¢.

109/2002 Sb.).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez plni pfedevSim funkci socidlni, jsou urcena
détem a mladezi, ktefi nejsou schopni se zapojit do organizovanych aktivit a nachazeji se
v obtizné Zivotni situaci. Tato zafizeni poskytuji podporu jedinclim s narusenymi rodinnymi
¢i vrstevnickymi vztahy, Skolnimi problémy, zdravotnim handicapem nebo nizkou socidlni
urovni. Zaroven také pomahaji tém, ktefi mohou byt ohrozeni patologickymi jevy (napf.
kriminalita, nésili, diskriminace nebo zaSkolactvi) nebo tém, kteti maji zivotni styl, jeZ neni
pfijiman vétSinovou spolecnosti (Hajek et al., 2008). Cilem sluzby je zlepsit kvalitu zivota

jedinciim tim, Ze pfedchédzi nebo minimalizuje zdravotni a socidlni rizika spojena s danym
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zivotnim stylem jedince. Zaroven jim pomahd, aby se Iépe orientovali ve svém socialnim
prostiedi a vytvaii podminky pro feSeni nepfiznivé zivotni situace. Sluzba se poskytuje zcela
anonymné a zadarmo (Zékon ¢. 108/2006 Sb.). Kazdé nizkoprahové zatfizeni pro déti
amladez si stanovuje svij program arozsah Cinnosti dle svych moznosti. Sluzba je
poskytovana s dirazem na nizkoprahovy pfistup, coz znamena, Ze je s maximalni
pfistupnosti a odstranénim psychickych, socidlnich a dalSich bariér. V rdmci zafizeni jsou
nabizeny ¢tyii zakladni formy sluzeb, ato volny pfistup a pobyt v samotném zafizeni,
socialni sluzby, volno€asové aktivity a v neposledni fadé ¢innosti a aktivity zamétujici se na
prevenci. Volny pfistup a pobyt v samotném zafizeni je podle individualnich potieb déti
a mladeze. Maji moznost vyuzivat prostory zafizeni k odpocinku, trdveni volného ¢asu nebo
osobnim ¢innostem, jako je psani domacich tkoli nebo ¢teni knih a Casopisii. Nemusi se ale
zapojovat do nabizenych aktivit. Pro ucely volnoCasovych aktivit poskytuje zatizeni
zakladni vybaveni (spolecenské hry, knihovnu, psaci potfeby, vytvarnické potieby aj.).
Vytvaii podminky pro realizaci aktivit, které si déti samy vymysli, poskytuji jim odbornou
pomoc, ale ptfedev§im se snazi déti a mladez aktivizovat ke svépomocnym c¢innostem.
Kromé jiz zminénych volno€asovych aktivit zatizeni zajiSt'uje nabidku socidlnich sluZeb.
Zakladaji si na kontaktni praci s de€tmi, situani intervenci a zdkladnim socidlnim
poradenstvim. V neposledni fad¢ se veénuji ¢innostem a aktivitdm, které se zamétuji na
prevenci, tzn. ze nabizeji preventivni programy zaméiujici se na snizeni rizik socialné

patologickych jevl (agresivita, uzivani omamnych latek apod.) (H4jek et al., 2008).

2.3 Zajmové ¢innosti a jejich kategorizace

Zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou €innosti vychazejici z individudlnich
zajmu deti. Takové z4jmy jsou obvykle vyvolany potiebami, které dit€é momentalné ma.
Zamy se vyviji v ndvaznosti na existujici potieby, pfispivaji k jejich naplnéni a zaroven
ovliviiuji jejich povahu i vznik novych. V ramci vychovného plsobeni se tak skrze obsah
jednotlivych aktivit nejen naplituji jiz existujici potieby, ale dochazi také k jejich formovani
ausmériovani v souladu se spolecenskymi pozadavky aindividudlnimi ptedpoklady
jedinct. Kaplanek (2017) zminiuje souvislost mezi z4jmem a potfebami, a také zajmem
a schopnostmi. Smérem k potiebam zajmové ¢innosti mohou kompenzovat to, co jedinci
schézi, co neni uplné syceno. V ramci zajmové Cinnosti si jedinec vybira predev§im takové
¢innosti odpovidajici jeho individudlnim schopnostem a na druhou stranu urcitd zdjmova

¢innost rozviji jeho nové schopnosti.
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Zajmy muzeme rozdelit podle urovné aktivity, délky trvani, miry soustfedéni, spolecenského

vyznamu a v neposledni fad¢ podle jejich obsahu (Hajek et al., 2008).

e Podle ¢innosti — tyhle z4jmy muizeme rozdélit do dvou forem, a to aktivni neboli
produktivni a receptivni. Mezi aktivni patii takové zajmy, pii kterych jedinec vyviji
sdm n¢jakou Cinnost a nasledné produkuje néjaké hodnoty, zabyva se aktivné
predmétem daného zajmu (napiiklad se miize jednat o kresleni, zpiva ¢i hrani
fotbalu). Receptivni zajmy jsou takové, béhem kterych se ¢innost omezuje pouze na
vnimani objektu daného zdjmu (naptiklad prednasky o pfedmétu zajmu nebo

sledovani filmu v televizi) (H4jek et al., 2008).

e Podle délky trvani — z hlediska délky trvani se zajmy d¢€li na kratkodobé, docasné,
pfechodné a trvalé. Délka jednotlivych Cinnosti mlze byt uréena organiza¢nimi
podminkami nebo z4jmem a moznostmi jedince, ¢asto zalezi i na vyvojové fazi, ve

které se jedinec praveé nachazi (Hajek et al., 2008).

e Podle miry soustfedéni na predmét zdjmu — z tohoto hlediska mizeme rozliSovat
dva zajmy, a to na zdjem jednostranny a mnohostranny. Hajek et al. (2008, s. 167)
uvadeji, Ze ,,je vSak zjednodusSenim prohldsit mnohostranné zdjmy za povrchni

a jednostranné za hluboke.

e Podle spolecenského vyznamu — lze z4jmy rozdélit na zadouci (ty jsou vnimany
jako hodnotné, vsouladu se spoleCenskymi hodnotami, popitipadé pravnimi
normami) a na nezadouci (tyhle zajmy se se spoleCenskymi normami neslucuji).
Spolecensky podporovana zdjmova ¢innost kladné ptispiva k rozvoji osobnosti, jeho
talentu a zaroven ke zdravému Zivotnimu stylu. Pokud volny ¢as neni vyuzity, tak

muze vést az k rizikovému chovani (Hajek et al., 2008).

e Podle obsahu — jednim ze zakladnich a tradi¢nich zpisobii déleni zajmovych
¢innosti je bezpochyby rozdé€leni podle obsahu. Jednd se o zajmové cinnosti
spolecenskovédni, pfirodovédné-ekologické, estetickovychovné, pracovné-
poznatky vSeobecné spoleCenské, historické, jazykové, folklorni aj., nabizeji Siroké
moznosti 1pro individudlni aktivity (sbératelstvi, seznamovani s historickymi
objekty, dodrzovani tradic, studium cizich jazykl, poznavani vyznamnych objektt,
aj). Prirodovédné-ekologické — piispivaji k rozSifovani znalosti o tom, co se déje

v pfirod¢ a podporuji vztah kjeji ochrané (pozorovani Zzivé anezivé ptirody,
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péstitelské prace, rybarstvi, vcéelafstvi, chovatelstvi, aj.). Estetickovychovné —
zamétuji se na rozvoj hudebniho, vytvarného, dramatického, hudebné-pohybového
a literarniho vyjadieni, zaroven podporuji kulturu chovani, tvofivost a vychovu
vkusu (napfi. hra na hudebni nastroj, ¢etba, dramatické hry, riizné vytvarné techniky,
aj.) Pracovné-technické — tyto Cinnosti pfispivaji k systematickému zlepSovani
manuélnich dovednosti, rozsifuji znalosti o technickych poznatcich a umoznuji
praktické vyuzivani. Jelikoz se jedna o pestrou Skalu aktivit, tak se u zakti prohlubuje
zajem o tvaréi praci a aktivni zapojeni do feSeni aktualnich problémi techniky
aveédy (prace sruznymi materidly, modeléaistvi, elektrotechnika, prace se
stavebnicemi, aj.). Télovychovné, sportovni a turistické — podporuji fyzickou
kondici 1 psychickou odolnost déti (akrobacie, sportovni hry, turistika, florbal, aj.).
Mohou se objevovat také zajmové ¢innosti, které nemiizeme jednoznacné zatradit

mezi zminéné kategorie, jedna se o tzv. hrani¢ni z4jmové oblasti (Pavkova, 2002).

Pavkova (2014) zajmy a zajmové ¢innosti rozdéluje do nékolika kategorii, a to jako zajmové
¢innosti aktivni, receptivni, hluboké a povrchni, kratkodobé a dlouhodobé, Zadouci
a nezadouci. Pfi zajmovych ¢innostech aktivnich se jedinec aktivné zapojuje do €innosti,
jako ptiklad si miizeme uvést provozovani néjakého sportu, kde se podili na fyzickém
vykonu a rozvoji vlastnich schopnosti. Naopak zajmové ¢innosti receptivni se vyznacuji
velmi nizkou aktivitou ze strany jedince. Pfi téchto ¢innostech se jedinec pasivné vénuje
¢innostem, jednd se naptiklad o sledovani televize ¢i poslech hudby. Tyto ¢innosti nejsou
oznacovany za negativni, i kdyZ se nejednd o aktivni ucast, jelikoZ mohou pfinédset napf.
relaxaci, ktera ma pozitivni vliv na osobni pohodu a psychické zdravi. Intenzitou z4jmu se
urcuje jeho kvalita. Zajmové ¢innosti hluboké jsou velmi kvalitni, jelikoZ se zamé&tuji na
intenzivni zapojeni mysli, tyto ¢innosti podporuji osobni rozvoj jedince. Na druhou stranu
zajmové ¢innosti povrchni uz nejsou tak narocné, mohou byt odpocinkové i zdbavné,
nevedou k hlubSimu seberozvoji. Dalsi rozdé€leni je z hlediska ¢asového trvani, ato na
kratkodobé, kdy tyto cinnosti neovliviiuji rozvoj jedince. Naopak dlouhodobé jsou
kvalitnéjsi, jelikoz pifindsi trvalé benefity. V neposledni fad¢ jsou to zdjmové cinnosti
rozdélené z hlediska spolecenskych norem, kdy mezi Zadouci €innosti se fadi zijem
o kulturu ¢i sport anaopak mezi nezadouci Cinnosti zahrnuji Cinnosti s negativnim

dopadem na jedince, napt. zajem o gambling, drogy ¢i alkohol (Pavkova, 2014).
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2.4 Organizac¢ni formy zajmové ¢innosti

Vymezeni z4jmové Cinnosti je ukotveno v zdkoné €. 561/2004 Sb., skolsky zakon. Rozlisuje
se Sest forem. Pravidelnd zajmova cinnost je realizovana prostiednictvim zidjmovych
krouzkti, souborti, oddild apod., vice se tomu budeme vénovat nize. Ptilezitostnd zdjmova
¢innost zahrnuje rizné jednorazové akce, jako jsou tieba besedy na riizna témata, sportovni
turnaje, exkurze nebo organizované vylety. Taborovd ¢innost se rozumi piiméestské
1 pobytové tabory ¢i soustiedéni. Dale osvétova cinnost se zaméfuje na preventivni programy
a prednasky. Spadd sem také individualni prace s nadanymi détmi v ramci soutézi ¢i
olympiad, dale zahrnuje vyuku na hudebni nastroje nebo praci s jedinci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. V neposledni fad¢€ jsou to oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti,
které se vztahuji k riznym pfilezitostem a svatkiim (vadno¢ni tvofeni, détsky den, masopust,

aj.) (Hajek et al., 2008).

Pravidelna zajmova cinnost podporuje individudlni rozvoj zicastnéného, ktery je tzce
propojen s veiejné prospeSnou atvuréi cCinnosti skupiny (Hofbauer, 2004). Podle
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR pravidelnd zajmova &innost zahrnuje
rekreaéni, vychovné avzdélavaci aktivity (Zajmové vzdélavani, 2025). Cinnost je

realizovana v zajmovych Utvarech, které zahrnuji nékteré z nasledujicich oznaceni:

e KrouZek — jedna se o mensi zdjmovy utvar, jehoZ aktivity se orientuji na osobni
rozvoj déti. Zamétuje se predev§im na budovani vnitinich vztahli v ramci dané
skupiny a na spole¢né sdileni dovednosti 1 zajmt. Naptiklad se jednd o ¢tenarsky

krouzek nebo modelafsky krouZek (Hajek et al., 2008).

e Soubor — zpravidla se jednd o Utvar vétsi nez je krouzek, ma komplexnéjsi strukturu.
Jeho Cinnost je orientovana na veifejnou prezentaci vysledkii vlastni prace, napf.
pévecky soubor, tanecni soubor. Soubor ma vétsi pocet Clent nez krouzek (Hajek et

al., 2008).

e Klub — zajmovy tutvar s volngjs$i organizacni strukturou, kde spiSe pievazuje
receptivni ¢innost ¢lentl, dochézi jen k pasivnimu pfijiméni podnétl z okoli. Jedna
se napiiklad o rizné sportovni fankluby (Héjek et. al., 2008).

e Oddil — tohle oznaceni je vyjimecné, obvykle je spojovano s té¢lovychovnymi nebo
turistickymi skupinami. Oznacuje, Ze urcity Utvar je soucasti SirSiho organiza¢niho

celku a stale ma podobu krouzku (Hajek et al., 2008). Jako ptiklad bychom uvedli
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skautskd stfediska, kterd maji pod sebou hned néckolik skautskych oddila
(Organizacni struktura, 2023).

e Kurz — Zajmovy utvar, jehoz ¢innost ma urcitou dobu trvani, vétSinou kratsi nez
jeden rok, a je zaméfeny na osvojovani novych dovednosti a védomosti. Jednotlivé
kurzy na sebe mohou navazovat a tematicky se odliSovat. Napiiklad se jedna o kurz

vafeni, peceni ¢i prace na pocitaci (Hajek et al., 2008).
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3 SPECIFIKA OBDOBI DOSPiVANI

Ve treti kapitole se zaméfime na charakteristiku obdobi dospivani z hlediska vyvojové
psychologie — vyvoj schopnosti, dovednosti a zajmu, kognitivni vyvoj, emo¢ni vyvoj
a specificka komunikace, také se podivame na Cinitele ovlivitujici jedince ve volném cCase

a na soucasné trendy a rizika spojené s travenim volného Casu.

3.1 Vymezeni obdobi dospivani

Podle Vagnerové a Lisé (2022) dochazi ke komplexni proméné osobnosti po télesné, socialni
1 psychické strance. Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze v zdkladnim, tedy biologickém
pohledu mizeme obdobi dospivani vymezit jako Zivotni Gsek mezi prvnimi zndmkami
pohlavniho zrani (napf. objeveni prvnich sekundéarnich pohlavnich znakil) a dosazenim plné
pohlavni zralosti (tzn. plna reprodukéni schopnost) a dokonceni télesného ristu. Spolu s jiz
zminénymi biologickymi zménami dochdzi ke znacnym psychickym proméndm, jako je
emocni labilita, nové pudové tendence nebo rozvoj abstraktniho mySleni. Soucasné s tim
probiha také socidlni pfechod, ktery se odrazi v ménicich se o€ekavanich spolecnosti i ve
vlastnim sebepojeti. Tyto zmény jsou vzajemné propojené, avSak neprobihaji vzdy soucasné
a pfimo kauzalné. Psychicky vyvoj asocialni zafazeni ovliviiuji jiné faktory, vcetné

hormonalnich zmén, vnimani vlastniho téla a reakci okoli.

Obdobi dospivani je vymezeno dolni hranici pfiblizn€ 11-12 let a horni hranici pfiblizné
20-22 let. JelikoZ jsou mezi zminénymi vékovymi hranicemi znacné rozdily, tak Langmeier
(2006) rozclenuje celé obdobi na dalsi dv€. Prvnim obdobim je obdobi pubescence, coz je
obdobi zhruba v rozmezi od 11 do 15 let. Druhym obdobim je obdobi adolescence, do
kterého se tadi jedinec od zhruba 15 let do 22 let. Podle tohoto rozdéleni nam vyplyva, Ze
déti navstévujici druhy stupeii na zékladni Skole spadaji do obdobi pubescence (Langmeier,

Krejcitfova, 2006).
Vyvoj schopnosti, dovednosti a zajmi

Béhem dospivani dochazi k vyraznému pokroku v motorickém vyvoji oproti pfedchozim
obdobim. Déti a mladez si rychle osvojuji dovednosti, které vyzaduji silu, jemnou koordinaci
pohybi, obratnost a cit pro rovnovahu. Tohle ¢asto vede k jejich zvySenému z4jmu o sport.
Soucasn¢ s tim vyznamné pokracuje také vyvoj vnimani, pfedevSim vizualniho, které se

dostava na maximum. S tim souvisi to, Ze jiz predstavy nejsou tak Zivé a jsou spiSe obecné;jsi.

vvvvvv
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vétnych staveb. Celkovy rozvoj motorickych, percepcnich a jinych schopnosti podnécuje
nové a intenzivngj$i zajmy, mezi tyto z4jmy spadd naptiklad sport, hudba, cetba nebo
navstéva divadla (Langmeier, KrejCifova, 2006). V tomto obdobi se projevuji i rozdily mezi
zajmy divek a chlapcti (Hajek et al., 2008). V dnesni dob¢ déti na druhém stupni zakladni
Skoly travi svlij volny Cas spiSe pasivnimi aktivitami spojenymi s digitalnimi technologiemi.
Déti travi znacnou cast svého ¢asu behem dne pfed obrazovkami, at’ uz se jednd o sledovani
videi, hrani her ¢i komunikaci na socialnich siti s vrstevniky. Primérné déti stravi témito
aktivitami ve vSedni den okolo 2,6 hodin, béhem vikendu jsou to az 4 hodiny (Kapléanek,

2022).
Vyvoj kognitivni

Dospivajici jsou se svymi intelektualnimi schopnostmi v podstaté témét na vrcholu a Casto
v tomto ohledu ptedc¢i starsi jedince, zejména pokud se nejednd jen o shromazd’ovani
a mechanické vyuzivani znalosti, ale o pruzné a kreativni mysleni. Pfi feSeni problému
dospivajici pracuje s moznymi alternativnimi feSenimi, jiz se nespokoji pouze s jedinym
feSenim. Objevuje se novy zpisob mysleni tzv. formalné abstraktni, tento zplisob mysleni je
nezbytny pro pochopeni u¢iva v mnoha skolnich pfedmétech a zaroven tvoii zéklad kazdé
védecké prace 1 fungovani moderni spolecnosti. Ma kriticky ptistup k vlastnimu 1 cizimu
mysSleni, nejde mu jen o povrchni vnimani toho, co vidime nebo slySime, ale zvladne odlisit
domnénky od ovéfenych fakti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Vyvoj emocni

Ve srovnénim s jejich diivéjsimi emocnimi projevy, jsou nyné&jsi vyraznéjsi a zaroven min
pfiméfené vyvolavajicim podnétim. Citové prozitky dospivajicich mohou byt velmi
intenzivni, ale také proménlivé a kratkodobé. Jedinci nejsou Casto schopni vysvétlit jejich
pfi¢inu, coz pro né samotné mize byt velmi nepiijemné. Dale je velmi typické neprojevovani
svych citll navenek, jelikoz jedinci povazuji své prozitky za intimni soucast svych osobnosti

(Vagnerova, Lisa, 2021).
Specificka komunikace

Komunikace mezi dospélym a dospivajicim casto byva ohroZena rizikem neporozuméni,
pfedevSim se muze jednat o komunikaci mezi ditétem a rodi¢em. Na rozdil komunikace
s vrstevniky se 1i$i od komunikace s dospélymi. Komunikacni vzorce jsou soucasti
skupinové identity, dale do ni patii uprava zevnéjSku nebo obleCeni. Dospivajici si mezi

sebou tvoii vlastni styl, pro ktery miize byt charakteristické preference nckterych slov,
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uzivani urcitych obratd nebo pouzivani zkratek. U pubescentii byva komunikace silné
vyjadiena neverbalni slozkou, jedné se hlavn€ o grimasovani, dotykani, strkani nebo typické
hihnani. Sdéleni se vyznacuji zkratkovitosti, Casto pripominajici kéd, kterému by nemél
rozumét nikdo nezasvéceny. Dale je typické dlouhé a opakované hovory i posilani zprav,
jejich smysl je néjaké potvrzeni jiz existujiciho vztahu, vétSinou se nejedna o aktudlni
potiebu sdélit néco dilezitého. Nemizeme opomenout ani velkou oblibu v komunikaci pies
ruzné socialni sité, kde kazdy z nich se miize projevovat a prezentovat jak chtéji (Vagnerova,

Lisa, 2021).

o7 r o

3.2 Cinitelé ovliviiujici jedince ve volném cCase

Osobnost kazdého cloveéka se formuje postupné v pritbéhu Zivota plsobenim riznych
Ciniteld. Mezi nejvyznamnéj$i vychovné Cinitele se fadi rodina a jeji ¢lenové, ktera hraje
dilezitou roli pfi vychové jedince, na ni dale navazuje piedskolni zafizeni a Skola,
v mimoskolnim prostiedi se mize jednat o volnocasové instituce a dalsi subjekty. Prave
v obdobi pubescence vstupuji mezi vyznamné vychovné Cinitele také vrstevnické skupiny
(Pavkova, 2002).

Rodina

Hofbauer (2004, s. 56) uvadi, ze ,, rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici
vetsinu deti a mladych lidi také prvotni prostredim volnocasového zivota a vychovy, zasadné
se podilejicim na formovani jejich osobnosti.“ Rodina ditéti poskytuje socidlni ochranu
a materidlni zazemi, zaroven hraje dulezitou roli ve vzdélavani i vychové. Podporuje u néj
rozvoj mezilidskych vztahl a klade zaklady hodnotové orientace. Na volny ¢as déti v rodiné
ma zasadni vliv vychovné prostiedi a zivotni podminky, v€etné velikosti rodiny, dale zda je
uplna ¢i neuplna nebo také veék rodicl pii jejim zakladanim. VolnoCasové aktivity jsou
v rodin€ ovlivnény Zivotnim stylem a postoji rodici a podminkami, které pro n¢ vytvari.
Zasadni roli hraje pfistup rodici, ti by neméli volny ¢as déti striktné urcovat a na druhou
stranu ho neponechévat zcela bez sméru. V idedlnim piipad€ by rodice méli fungovat jako
spoluorganizatofi ¢i inspiratofi spole¢nych aktivit, které obohacuji celou rodinu (Hofbauer,
2004). Pavkova (2014) uvadi, ze by rodi¢e méli byt pozitivni vzory pro své déti. Méli by
sami umét s volnym casem spravné hospodarit, nepodceniovat ani na druhou stranu
nepiecenovat. Dal§i moznosti rodict pii ovliviiovani volného Casu déti je podpora jejich
zajmu. Nenasilné sméfovat déti k vhodnym zdjmim mohou prave ti rodice, kteti znaji své

dite.
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Skola

Na vychovné plsobeni rodiny navazuje ptisobeni piedskolniho zatizeni a nasledné Skola
(Pavkova, 2002). Skola je vychovna a vzdélavaci instituce, ktera vyznamné ovliviiuje
traveni volného Casu déti a mladeze (Hofbauer, 2004). I kdyz vychova zaka ve volném Case
neni hlavnim tkolem §koly, tak se propojovani vyucovani s dobou mimo vyucovani ukazuje
jako zadouci a uZite¢né (Pavkova, 2014). Skola nabizi poznani rtiznych oblasti dvéma
pristupy, a to ve vyucovani a ve volnocasovych aktivitich. VolnoCasové aktivity se snazi
vést tak, aby pfispivaly k dalSimu rozvoji déti a byly pro n€ ptinosné 1 v budoucnosti. Mezi
volnocasové aktivity, které Skoly nabizeji patii prilezitostné, jednordzové volnocasové
aktivity, které maji za cil rozsitit a prohloubit obsah vyucovaciho procesu nebo mohou mit
funkci oddechovou ¢i kompenzacni. Jednd se o sportovni akce, navstévy historickych
pamatek, Skoly v ptirod¢ a dalsi. Dale Skoly nabizeji rlizné soutéze nebo pravidelné zdjmové
¢innosti (z4jmové krouzky ¢i sportovni druzstva) (Hofbauer, 2004). Zminéné volnocasové
aktivity vytvareji prostor pro budovani pozitivnich vztahti mezi zaky, pedagogy i zdkonnymi
zastupci zaku, dale také prispivaji k posilovani Skolnich tradic. Pedagogové jsou pro své
zaky nejen odbornou autoritou, ale také urcity osobni vzor, a to prave i v oblasti nakladani
s volnym ¢asem. Napiiklad oteviend komunikace o zalibach mtze ptispivat k motivaci zaka
a posilovat vzajemné porozumeéni (Pavkova, 2014).

Instituce pro vychovu mimo vyucovani

Instituce pro vychovu mimo vyucovani maji za cil dopliiovat vychovné plsobeni rodiny
a Skoly. Jedna se predevSim o stfediska volného ¢asu, domovy mladeZe, jazykové Skoly,
télovychovné a sportovni organizace, zékladni umélecké Skoly, rizna ob¢anské sdruzeni déti
amladeze. Mezi funkce zminénych instituci patii oddech, zabava, osvojovani novych
poznatkl, navykd adovednosti ¢i utvafeni postoji, kompetenci a socidlnich vztahl
(Hofbauer, 2004).

Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny zacinaji vznikat jiz od rané¢ho détstvi pfedevsim v misté jejich bydliste,
poté se déle rozsifuji. Pro jedince vzdy byli a vzdy budou velmi dulezité hlavné proto, ze
pomahaji vytvaret neformdlni mezilidské vztahy a kontakty. Pravé v obdobi pubescence
vlivy vrstevnickych skupin dostdvaji do poptedi. (Pavkova, 2002). Tyhle skupiny hraji
velkou roli v traveni volného ¢asu déti a mladeze. Vrstevnickou skupinou se rozumi jedinci
podobného véku, socidlniho postaveni, zajmu. Vliv skupin miize byt pozitivni i negativni,
pokud se jedna o negativni plsobeni, tak mize vést az k antisocidlnimu ¢i delikventnimu

chovani, naptiklad ke vzniku problémovych skupin nebo riznych gangi (Hotbauer, 2004).
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3.3 Trendy a rizika spojené s travenim volného ¢asu

Volny ¢as hraje v zivoté déti na druhém stupni zakladni Skoly kli¢ovou roli, jelikoz ovliviiuje

jejich fyzicky, socidlni 1 psychicky vyvoj (Pavkova, 2002).
Trendy v traveni volného ¢asu

V poslednich letech se zplisob traveni volného casu zménil, ptredevSim v disledku
digitalizace, rozvoji socialnich siti a promén zZivotniho stylu déti (Zdrava generace, 2023).
Studie Health Behaviour in School-aged Children (2019) uvadi, Ze jsou déti ve volném casu
aktivni atradvi ho riznorodé. Vénuji se jak organizovanym, tak ineorganizovanym
aktivitam. V ramci organizovanych aktivit se chlapci vénuji piedev§im sportovnim
aktivitam, nejcastéji se jedna o fotbal, florbal, jizdu na kole nebo freestyle na kolobé&zce.
U divek pfevladaji umélecké aktivity, jako je tanec, zpév, psani basnicek ¢i hrani na hudebni
nastroj. Oblibené jsou mezi détmi a mladezi také neorganizované aktivity, které nemaji
pfedem danou strukturu ¢i pravidelnost, nejcastéji se jedna o Cetbu, navstévu kina, Cas
straveny s vrstevniky na sidlisti ¢i v ndkupnich centrech, hrani stolnich a karetnich her nebo
zevl tzv. nicnedélani (Zdrava generace, 2019). Vedouci vyzkumného tymu studie Health
Behaviour in School-aged Children Kalman (2019) uvadi: ,, Zjistili jsme, Ze déti, které travi
Najdeme mezi nimi také mensi pocet pravidelnych kurakii (zhruba polovicni riziko) i téch,
kteri maji zkuSenost s opakovanou opilosti. Mladi lidé, kteri sportuji, pak lépe hodnoti vztahy

se svymi vrstevniky.
Rizika v traveni volného ¢asu

Zajmové krouzky ¢i sportovni aktivity piinasSeji détem pozitivni piinosy, tak naopak se
mohou objevovat béhem traveni volného Casu i rizika. Mezi né patii naptiklad nadmérné
pouzivani digitalnich technologii, s tim spojené nadmérné traveni ¢asu na socialnich siti ¢i
hrani pocitacovych her. S rozvojem informacnich technologii déti a mladez travi vice svého
volného ¢asu nejen u televize, ale také na pocitacich, mobilech a tabletech (Kaplanek, 2022).
Déti ve véku 11 az 15 let stravi na mobilu, tabletu nebo pocitaci v priméru 2 hodiny a 38
minut béhem vSedniho dne, o vikendu se tento primérny Cas navySuje az na 4 hodiny a 2
minuty (Patockova et al., 2022). Divky maji vétsi sklon k problematickému pouzivani
internetu a zavislosti na socialnich sitich, naopak chlapci k hrani pocitacovych her (Sucha et
al., 2024). Socialni sit¢ jsou moderni formou komunikace v online prostiedi zaloZené na

aktivni interakci a zp€tné vazbé. Uzivatelé si mohou vytvaret profily, navazovat rizné
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kontakty a sdilet obsah (napft. fotografie, videa ¢i zpravy) v ramci virtualni komunity. Mezi
nejpouzivanéjsi socialni sité se fadi Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp ¢i TikTok
(Chomynova et al., 2024). Pocitacové hry se fadi mezi digitalni hry. Digitalni hry uzivatelim
predstavuji elektronickou formu zabavy, jsou dostupné na rtznych zafizenich, jako jsou
herni konzole (napt. Xbox ¢i PlayStation), pocitace, tablety ¢i mobilni telefony. Digitalni
hry se mohou podle typu zatizeni d€lit pravé na pocitacové hry, dale na konzolové a mobilni
hry (Suché et al., 2024). Ve studii Health Behaviour in School-aged Children (2019) jsou

uzivatelé (déti a mladez) rozdéleni do Ctyt skupin podle intenzity vyuZzivani socialnich siti:

o Neuzivatelé/neaktivni uzivatelé — specificka skupina uzivatelt, kteti bud’ vibec
nevlastni ucet na Zadnych socialnich sitich, nebo jej vyuZzivaji jen vyjimecné. Jejich

v

interakce s vrstevniky probiha z vétsi ¢asti osobné.

TV

o BéZni uzivatelé — do této skupiny uzivatelti spadaji déti, kteti vyuzivaji socidlni sité
pravidelné, vétSinou kazdy den, ale jejich pouzivani neptekracuje bézné a nezdravé
meze. Socidlni sit€¢ jsou pro né prostiedek pro komunikaci s vrstevniky ¢i zdroj

zabavy, ale dodrzuji rovnovahu mezi online a offline svétem.

e Intenzivni uZivatelé — jsou uZivatelé, ktefi travi v online prostiedi znacné mnozstvi
Casu, jsou téméf v neustalém kontaktu s digitalnim svétem. I kdyZ je jejich online
aktivita vysokd, tak se jim dafi udrzovat zdravou rovnovahu mezi redlnym
a virtualnim svétem. Socidlni sit€ nezasahuji negativné do plnéni jejich Skolnich
povinnosti nebo nenarusuji jejich mezilidské vztahy.

ey ee

k virtudlnimu prostfedi, coZ mize sméfovat az k rozvoji zéavislostniho chovani.
V disledku nadmérného pouzivani socialnich siti zanedbavaji své zajmy, mezilidské
vztahy 1 plnéni Skolnich povinnosti. Dochézi i k tomu, Ze zamérné zkresluji nebo
utajuji informace o tom, jak dlouho travi na socidlnich sitich. Kvili jejich uzivani se

generace, 2019).

Problematické uzivani socidlnich siti ma na déti a mladez nékolik negativnich dopadu.
U jedinci se mohou objevovat nezdravé stravovaci navyky (napf. vySS$i pravidelna
konzumace energetickych napojt ¢i chipst), dale se snizuje intenzita pohybu a vénovani se
sportu, jelikoz travi Cas sezenim u digitalnich technologii. ZvySuje se riziko depresi, déti

jsou podrazdéng, citi se vice osamélé, objevuji se emocionalni problémy a vetsi problémy
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s chovanim nez u béznych uzivateli. Dale se objevuji vétsi sklony k rizikovému chovani,
muze se jednat o Sikanu ¢i kyberSikanu nebo uzivani navykovych latek (Zdrava generace,

2023).
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II PRAKTICKA CAST



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

4 VYZKUM

V teoretické Casti prace jsme se zamerili na volny Cas, jeho funkce a aspekty traveni volného
casu. Dale jsme se vénovali zajmovému vzdélavani a charakterizovali jsme si obdobi
dospivani z pohledu vyvojové psychologie. Na zminéné teoretické poznatky navazujeme
nasim vyzkumnym Setfenim, které je zaméteno na traveni volného ¢asu zakt druhého stupné
na vybrané zékladni Skole. Jsme si védomi toho, ze problematika traveni volného Casu déti
a mladeze je Castym predmétem riiznych vyzkumt, nas vybér byl motivovan pozadavkem

stiediska volného ¢asu.

V této kapitole si vymezime vyzkumny problém, kterym chceme zjistit dtlezité informace
k naSi problematice. Déle si stanovime vyzkumné cile a vyzkumné otadzky. PopiSeme si

techniku sbéru dat a v neposledni fad€ se seznamime s vyzkumnym souborem.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Zaci na druhém stupni disponuji v priméru dvéma aZ &tyfmi hodinami volného &asu.
S rozvojem digitalnich technologii a online prostfedi se méni 1 volnocCasové preference déti
a mladeze, pfi¢emz vice volného Casu travi v digitalnim prostoru (Patockova et al., 2022).
Volny ¢as neslouzi jen k zabavé a odpocinku, ale zaroven predstavuje dulezity prostor pro
formovani osobnosti, dovednosti, z4jmul 1 hodnot (Hamfik, 2022). Zptsob, jakym Zaci travi
svij volny ¢as, miiZze znacné€ ovlivnit jejich fyzické i psychické zdravi, jejich budouci Zivotni
styl 1 mezilidské vztahy. Z toho divodu je potfebné se zaméfovat na aktudlni trendy

a preference volného Casu.

Vyzkumny problém této diplomové prace je vymezen jako: Zpiisob traveni volného ¢asu

Zaku 2. stupné na vybrané zakladni Skole.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jak travi volny ¢as zaci druhého stupné na vybrané

zékladni skole.
Pro dosazeni hlavniho vyzkumného cile jsme si stanovili tyto dil¢i cile:
1. Zjistit, jakym aktivitdm se Zaci druhého stupné zékladni Skoly ve svém volném case
veénuji nejcastéji.
2. Zjistit, spolecné s kym se nejcastéji vénuji aktivitam ve volném Case zaci druhého

stupné zakladni skoly.
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3. Zjistit, jaké z4jmové Cinnosti navstévuji zaci druhého stupné zakladni skoly.

4. Zjistit, jaké organizace navstévuji zaci druhého stupné zékladni Skoly.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cilti jsme formulovali jednu hlavni vyzkumnou otdzku

a nasledné Ctyfti dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak travi volny ¢as Zaci druhého stupné na vybrané zakladni

skole?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jakym aktivitam se nejcastéji vénuji ve svém volném Case zaci

druhého stupné zékladni skoly?

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Spolecné s kym se nej¢astéji vénuji aktivitdm ve volném case

zaci druhého stupné zékladni Skoly?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jaké zajmové Cinnosti Zaci druhého stupné zakladni Skoly
navstévuji?

Diléi vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké organizace Zaci druhého stupné zakladni Skoly

navstévuji?

4.4 Metodologie vyzkumu

Za¢elem zjisténi, jak Zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly travi sviij volny Cas, jsme
zvolili kvantitativni vyzkumné pojeti, protoZe chceme zmapovat, jakym aktivitam se Zaci
druhého stupné zékladni Skoly nejcastéji vénuji ve svém volném cCase, s kym se jim vénuji
a zda volny ¢as travi organizovanymi aktivitami. Chceme zjistit, jaké zajmové aktivity Zaci
nav§tévuji a zda navstévuji volnoCasové organizace. Vyzkum byl realizovan formou
dotaznikového Setieni. Chraska (2016, s. 158) uvadi, zZe , dotaznik je soustava predem
pripravenych a peclive formulovanych otdazek, které jsou promyslené serazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné. ““ Velka vyhoda dotazniku je spatfovana
v tom, Ze umoziuje pomérné rychlé¢ a ekonomické shromazd’'ovani dat od vétSiho poctu

respondentu.

4.5 Technika sbéru dat

Vzhledem ke kvantitativnimu pojeti vyzkumného problému jsme zvolili jako vyzkumnou

techniku dotaznik. Inspirovali jsme se dotaznikem Children’s Leisure Assessment



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

(CLASS) (Rosenblum, 2010). Tento dotaznik slouzi ke komplexnimu hodnoceni
volnoc¢asovych aktivit déti Skolniho véku. Dotaznik umoziiuje zkoumat az 50 volnocasovych
aktivit z Sirokého hlediska prostfednictvim Sesti dimenzi: rozmanitost (konkrétni aktivity),
frekvence (jak Casto se danym aktivitdim vénuji), spoleCenskost (s kym dané aktivity
vykonavaji), preference (jak moc maji danou aktivitu radi), spotieba ¢asu (kolik ¢asu danym
aktivitdm vénuji) a zadouci aktivity (které aktivity jsou zaddouci, ale v soucasné dobé se jim
nevénuji). Aktivity jsou rozd€lené do Ctyf kategorii, jedna se o instrumentalni vnitini
aktivity, dale o venkovni aktivity, tfeti jsou sebeobohacovaci aktivity a posledni jsou hry

a sportovni aktivity (Rosenblum et al., 2010).

Nas dotaznik obsahuje 10 polozek. Prvni a druhd polozka jsou identifikacni otazky. Treti
polozka se zaméfuje na volnocasové zafizeni, které zZaci mohou navstévovat ve vybrané
lokalité, &tvrta a pata se orientuje p¥imo na stiediska volného ¢asu. Sesta i sedma polozka
jsou polozky inspirované zjiz zminéného dotazniku Children’s Leisure Assessment
(CLASS), ze kterého jsme si vybrali ze zminénych Sesti dimenzi rozmanitost, kde jsme
zvolili 41 rbaznych aktivit, frekvenci a spolecenskost. U téchto polozek respondenti
odpovidali na frekvenci, jak Casto se dané aktivité vénuji (nikdy — parkrat za rok — jednou
za mésic —jednou/dvakrat za tyden — kazdy den) a na spolecenskost, s kym se nejcastéji dané
aktivité vénuji (sam/sama — se Cleny rodiny — s kamaradem/kamaradkou— s kamarady).
Osma az devata poloZka se zaméfuje na to, jakym aktivitam se respondenti nejvice vénuyji,
jakym se nevénuji, ale radi by se jim vénovali a nakonec posledni polozka se zaméfuje na

aktivity, kterym se vénuji v ramci stiediska volného Casu.

V tabulce 2 - Nabidka aktivit jsme uvedli 41 aktivit, se kterymi jsme v dotazniku pracovali.

Barevné jsme odlisili aktivity venkovni, vnitini, sebeobohacujici, hry a sportovni aktivity.

Kategorie aktivity

Venkovni aktivita

Vnitini aktivita

Sebeobohacujici

Hry a sportovni aktivity

Tabulka 1 - Legenda k nabidce aktivit
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Sledovani televize

Ping pong/tenis

Sledovani videi (pf. YouTube, TikTok)

Tymové micové hry

Sledovani filmt v kiné Gymnastika
Hrani her na PC Plavéni
Surfovani na internetu Béh/bézecké zavody

Komunikace pies socialni sité (pf.

Instagram, TikTok)

Navstéva restauraci

Spanek pies den

Navstéva divadla

Poslech hudby (pt. YouTube, Spotify)

Prace na zahradé

Péce o domaci mazlicky

Navstéva piibuznych

Pomoc v domacnosti Turistika
Kreativni tvofeni Navsteéva knihovny
Vareni nebo pecent Cteni knih

Kresleni/malovani Psani pfibehii/basni
Tanec Konverzace s rodici
Zpev Telefonovani s prateli (hovor delsi 2

minuty)

Hra na hudebni nastroj

Osobni setkani s prateli

Hrani deskovych/karetnich her

Poflakovani se

Bojova uméni

Traveni ¢asu v obchodnim

centru/obchodech

Jizda na koleckovych bruslich/kolobéZce

Dobrovolnictvi/pomoc druhym

Jizda na kole

Krouzky stiediska volného casu

Hrani venku

Tabulka 2 - Nabidka aktivit
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4.6 Vyzkumny soubor

Pro nas vyzkumny soubor jsme zvolili tc¢elovy vybér, u kterého nerozhoduje nahoda. Nas
vyzkum je realizovany na zakazku pro vybrané stiedisko volného ¢asu, tudiz nas vyzkumny
vybérovy soubor se sklada z zaka druhého stupné vybrané zakladni Skoly, kteti jsou pro dané
stiedisko volného Casu nejrelevantnéjsi. Nashromazdéna data umozni formulovat konkrétni

specificka doporuceni pro stifedisko volného Casu.

Vybrané zékladni Skola je méstska Skola, jednd se o Uplnou Skolu. Nachézi se zde prvni
i druhy stupen. Celkové skolu navstévuje 545 zakt, z toho 185 zakli na prvnim stupni a 360
zakl na druhém stupni. Vyrazny rozdil poctu zakti na prvnim a druhém stupni je zapti¢inény
tim, existuje nékolik netiplnych zakladnich kol ve spadové oblasti. Vybrana zékladni Skola
s vybranym stfediskem volného casu pravidelné spolupracuje na riznych akcich (napf.
poznavaci zajezd do zahranici pro zaky druhého stupné nebo slavnost slabikafe pro zaky

prvniho stupn¢) (Zakladni Skola Luhacovice, 2024).

Ro¢nik Pocet Zakii
6. ro¢nik 81
7. ro¢nik 100
8. ro¢nik 91
9. ro¢nik 88
Celkem 360

Tabulka 3 — Pocet zakt 2. stupné na vybrané zakladni Skole

Vyzkum probihal od listopadu 2024 do ledna 2025 a zucastnilo se jej 120 respondentti, coZ
pfedstavuje jednu tietinu z celkového poctu Zakl druhého stupné na vybrané zakladni Skole.
Ptesnéji se jednalo o 65 divek (54,2 %) a 55 chlapct (45,8 %). V tabulce 4 — Navstévovany

ro¢nik mizeme vidét rozdéleni respondentii podle ro¢niku, ktery navstévuji.

Roc¢nik Pocet respondentii
6. ro¢nik 27
7. ro¢nik 31
8. ro¢nik 39
9. ro¢nik 23
Celkem 120

Tabulka 4 — Navstévovany ro¢nik
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou a nésledné interpretaci sesbiranych dat od
respondenti. Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsme pfevedli do datové tabulky
programu Microsoft Excel a ndsledné vyhodnotili. V prvni ¢asti kapitoly provedeme analyzu

jednotlivych polozek dotazniku, ve druhé ¢asti se zaméfime na Ctyfti dil¢i vyzkumné otazky.

5.1 Analyza dat

Dotazniky byly zaslany na vybranou zékladni Skoly v elektronické podobé. Celkové
dotazniky vyplnilo 120 respondentl (z4kd druhého stupné zdkladni Skoly). V prvni ¢asti
dotazniku jsme se zaméfili na demografické otazky (polozka €. 1 a polozka €. 2), které ndm
poskytuji zékladni informace o respondentech. V analyze dat se zaméfime az na druhou ¢ast
dotazniku, které se vénuje jiz polozkam smeéfujici na traveni volné¢ho ¢ase respondentti

(polozka €. 3 — polozka €. 10).
Polozka ¢. 3 — NavstévujeS$ néjaké z uvedenych zarizeni?

U polozky €. 3 méli respondenti moznost oznacit vice odpovedi a také moznost uvést vlastni
odpovéd’. MozZnost vlastni odpovédi vyuzili 4 respondenti, ktefi uvedli odpoveéd’ soubor
Mal¢ Zélesi (2 respondenti, 1,7 %), plovarnu (1 respondent, 0,8 %) a Orion Hlucin (1
respondent, 0,8 %). Dale 21 respondentti (17,5 %) nenavstévuje Zadné z podobnych zafizeni.
Sportovni kluby navstévuje 43 respondentil (35,8 %), Jundk — Cesky skaut 13 respondenti
(10,8 %), dale sbor dobrovolnych hasi¢ti 17 respondenti (14,2 %), cirkevni organizace 7
respondentti (5,8 %), do stfediska volného ¢asu chodi 24 respondentd (20 %), do knihovny

15 respondenti (12,5 %) a zdkladni uméleckou Skolu navstévuje 36 respondentt (30 %).

Polozka ¢. 4 — Pokud navstévujes stiedisko volného €asu, jsi s nabidkou zajmovych

krouZzki spokojeny/spokojena?

Polozka ¢. 4 byla urCend pro respondenty, kteti stfedisko volného casu navstévuji.
Odpovédeélo 48 respondentl, z toho 29 kladné (60,4 %) a 19 zaporné (39,6 %). Pokud
porovname pocet odpovédi na polozku €. 4 s poctem odpovédi na polozku ¢. 3, kde
respondenti vybirali zafizeni, které ve svém volném cCase navstévuji, zjistime, Ze se tyto

pocty neshoduji.
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PoloZka ¢. 5 — Jestli jsi u predchozi otazky uvedl/uvedla ,,ne*, tak napis$ jaky krouzek

ti v nabidce chybi:

Polozka €. 5 byla oteviena pro vlastni odpovédi respondenti. Mohli zde napsat krouzek,
ktery jim v nabidce chybi. Na tuhle polozku odpovédé€lo 9 respondenti nasledovné: jeden
respondent zminil atletiku, jeden respondent basketbal, jeden respondent box, dva
respondenti by preferovali americky fotbal, jeden respondent by ocenil krouzky vénujici se
modernim technologiim, dalsi jeden respondent uvedl motokros, jeden respondent rugby

a jeden respondent uved] tanec.

Dalsi ¢ast dotazniku se vénovala konkrétnim volnoc¢asovym aktivitdm, které respondenti
méli zadané a ur¢ovali u nich frekvenci, jak casto se dané aktivité vénuji, dale s kym obvykle
aktivitu vykonavaji. Poté nésledovaly oteviené otdzky, u kterych nds zajimalo to, jakym
aktivitdm se vénuji nejcastéji, také jakym aktivitam se nevénuji, ale radi by se jim vénovali

a v neposledni fad¢€ nés zajimalo, jakym aktivitdm se vénuji v rdmci stfediska volného Casu.
Polozka ¢. 6 — Jak ¢asto provadite danou aktivitu?

Polozka ¢. 6 byla zamé&fena na frekvenci, jak Casto se uvedenym aktivitdm respondenti
vénuji. Polozka obsahovala 41 aktivit (viz tabulka 2 — Nabidka aktivit), frekvence byla
meétena na Likertové Skale: nikdy — parkrat za rok — jednou za mésic — jednou/dvakrat za
tyden — kazdy den. Konkrétni vysledky mizeme vidét v tabulce 6 - Frekvence, ktera je také
odliSena barevné podle typu vykonavané aktivity (vnitini, venkovni, sebeobohacujici a hry

a sportovni aktivity). Aktivity v tabulce byly sefazeny sestupné podle vypoctu priméru.

Na prvnich pozicich se nachazi aktivity jako sledovani videi (M = 3,89, SD = 0,42), poslech
hudby (M = 3,51, SD =0,96) a konverzace s rodi¢i (M = 3,51, SD = 2,60), dale komunikace
pies socialni sit¢ (M = 3,38, SD = 1,28), pomoc v domacnosti (M = 3,31, SD = 1,02).
Naésleduje sledovani televize (M = 3,25, SD = 0,91), osobni setkéni s ptateli (M = 3,24, SD
= 3,20), telefonovani s prateli delsi nez 2 minuty (M = 3,15, SD = 3,13). Nasleduje hrani
venku (M = 3,11, SD = 1,95), surfovani na internetu (M = 2,93, SD = 1,40), péce o domaci
mazlicky (M = 2,89, SD = 1,65), poflakovani se (M = 2,82, SD = 3,43), hrani her na pocitaci
M= 2,36, SD = 1,60), jizda na kole (M = 2,36, SD = 1,95) a ndvstéva ptibuznych (M =
2,15, SD = 2,66). Dale tymové mi¢ové hry (M = 2,10, SD = 2,32), vafeni ¢i peeni (M =
1,98, SD = 1,43), traveni Casu v obchodnim centru ¢i obchodech (M = 1,97, SD = 3,51),
prace na zahradé¢ (M = 1,91, SD = 2,75), dobrovolnictvi a pomoc druhym (M = 1,83, SD =
3,67), spanek pies den (M = 1,79, SD = 1,47). V druhé polovin¢ se umistily aktivity
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kreativni, pfesnéji kresleni nebo malovani (M = 1,66, SD = 1,66) a kreativni tvofeni (M =
1,63, SD = 1,50). Déle hry a sportovni aktivity, a to hrani deskovych ¢i karetnich her (M =
1,56, SD = 1,71) a jizda na koleCkovych bruslich nebo kolobézce (M = 1,54, SD = 2,01).
Poté nasleduje navstéva restauraci (M = 1,53, SD = 2,42), turistika (M = 1,49, SD = 2,85),
¢teni knih (M = 1,44, SD = 3,17), zpév (M = 1,38, SD = 2,00), plavani (M = 1,35, SD =
2,36) a béh ¢i bézecké zavody (M = 1,33, SD = 2,60). S nejnizsi frekvenci se objevovaly
aktivity sledovani filmi v kin¢ (M = 1,22, SD =0,63), tanec (M = 1,18, SD = 1,87), navstéva
divadla (M = 1,14, SD = 2,51), hra na hudebni nastroj (M = 1,05, SD = 1,99), krouzky
stiediska volného casu (M = 0,90, SD = 3,88), navstéva knihovny (M = 0,76, SD = 2,94),
bojova uméni (M = 0,73, SD = 2,02), ping pong nebo tenis (M = 0,68, SD = 2,14),
gymnastika (M = 0,38, SD = 2,35) a psani pfibéhi nebo basni (M = 0,23, SD = 3,14).

Kategorie aktivity

Venkovni aktivita

Vnitini aktivita

Sebeobohacujici

Hry a sportovni aktivity

Tabulka 5 - Legenda rozd¢€leni aktivit
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Néazev aktivity M | SD Néazev aktivity M SD

1 Sledovani videi (pf. 3,89 | 0,42 | 22 | Kresleni nebo malovani 1,66 | 1,66
YouTube, TikTok)

2 | Poslech hudby (pf. 3,51 | 0,96 | 23 | Kreativni tvofeni 1,63 | 1,50
YouTube, Spotify)

3 | Konverzace s rodici 3,51 | 2,60 | 24 | Hrani deskovych/karetnich 1,56 | 1,71

her

4 | Komunikace pfes socialni 3,38 | 1,28 | 25 | Jizda na koleckovych 1,54 | 2,01
sité (pf. Instagram, TikTok) Crtslisielobes

5 | Pomoc v domacnosti 3,31 | 1,02 | 26 | Navstéva restauraci 1,53 | 2,42

6 | Sledovani televize 3,25 | 0,91 | 27 | Turistika 1,49 | 2,85

7 | Osobni setkani s prateli 3,24 | 3,20 | 28 | Cteni knih 1,44 | 3,17

8 | Telefonovani s prateli 3,15 | 3,13 | 29 | Zpév 1,38 | 2,00

9 | Hrani venku 3,11 | 1,95 | 30 | Plavani 1,351 2,36

10 | Surfovani na internetu 2,93 [ 1,40 | 31 | Beéh/bézecké zavody 1,33 | 2,60

11 | Péce o domaci mazlicky 2,89 | 1,65 | 32 | Sledovani filmu v kiné 1,22 { 0,63

12 | Poflakovani se 2,82 | 3,43 | 33 | Tanec 1,18 | 1,87

13 | Hrani her na PC 2,36 | 1,60 | 34 | Navstéva divadla 1,14 | 2,51

14 | Jizda na kole 2,36 | 1,95 | 35 | Hra na hudebni nastroj 1,05 | 1,99

15 | Navstéva ptibuznych 2,15 [ 2,66 | 36 | Krouzky SVC 0,90 | 3,88

16 | Tymové micové hry 2,10 | 2,32 | 37 | Navstéva knihovny 0,76 | 2,94

17 | Vareni nebo peceni 1,98 | 1,43 | 38 | Bojova umeni 0,73 | 2,02

18 | Traveni ¢asu v obchodnim | 1,97 | 3,51 | 39 | Ping pong/tenis 0,68 | 2,14
centru/obchodech

19 | Prace na zahradé 1,91 | 2,75 | 40 | Gymnastika 0,38 | 2,35

20 | Dobrovolnictvi/pomoc 1,83 | 3,67 | 41 | Psani pribéhi/basni 0,23 | 3,14
druhym

21 | Spanek pres den 1,79 | 1,47

Tabulka 6 - Frekvence
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Polozka ¢. 7-S kym aktivitu obvykle vykonavas?

Polozka ¢. 7 se zamétfovala na spoleCenskost, s kym se respondenti nejcastéji danym
aktivitdm vénuji. Spolecenskost byla métfena na Likertové skale: sam/sama — se ¢leny rodiny
— s kamaradem/kamaradkou — s kamarady. Pokud se dané aktivité respondent nevénuje,
odpovéd preskocil, v tom ptipadé nebyla odpoveéd pocitana do celkovych vypocéti modus,
priméru, smerodatné odchylky. Aktivity v tabulce 7 - Spolecenskost byly sefazeny sestupné
podle vypoctu modus. S kamarady se nejcastéji vénuji aktivitdm jako jsou: sledovani filmt
v kiné¢ (M = 2,86, SD = 1,03), komunikace pies socialni sit¢ (M = 2,73, SD = 1,31), jizda na
kolec¢kovych bruslich, kolobézce (M =2,63, SD =1,17), jizdana kole (M =2,62, SD =1,15),
hrani venku (M = 3,41, SD = 0,93), tymové mic¢ové hry (M = 3,52, SD = 0,92), béh/bézecké
zavody (M = 2,55, SD = 1,36), telefonovani s prateli (M = 3,16, SD = 1,11) a osobni setkani
s prateli (M = 3,28, SD = 1,11). Mezi aktivity travené s rodinou jsou nejcastéji: sledovani
televize (M = 1,66, SD = 0,53), péce o domaci mazlicky (M = 1,55, SD = 0,54), pomoc
v domécnosti (M = 1,72, SD = 0,50), vafeni nebo peceni (M = 1,70, SD = 0,59), hrani
deskovych/karetnich her (M = 2,24, SD = 0,80), ping pong/tenis (M = 2,27, SD = 0,57),
plavani (M = 2,39, SD = 1,06), navstéva restauraci (M = 2,05, SD = 0,41), navstéva divadla
M =2,82, SD =0,97), prace na zahrad¢ (M = 1,87, SD = 0,41), navstéva piibuznych (M =
1,98, SD =0,37), turistika (M =2,05, SD =1,11), konverzace s rodici (M = 1,82, SD=0,51)
a traveni Casu v obchodnim centru nebo obchodech (M = 2,66, SD = 0,92). Samostatn¢ se
nejCasteji respondenti vénuji nasledujicim aktivitdm: sledovani videi (M = 1,12, SD =0,51),
hrani her na PC (M = 2,56, SD = 1,32), surfovani na internetu (M = 1,14, SD = 0,60), spanek
ptes den (M = 1,16, SD = 0,57), poslech hudby (M = 1,17, SD = 0,61), kreativni tvofeni
(M = 1,29, SD = 0,76), kresleni/malovani (M = 1,27, SD = 0,82), tanec (M = 2,00, 1,26),
zpév (M = 1,66, SD = 1,17), hra na hudebni nastroj (M = 1,28, SD = 0,78), bojova uméni
(M= 1,83, SD = 1,20), gymnastika (M = 1,72, SD = 1,14), navstéva knihovny (M = 1,94,
SD = 1,11), ¢teni knih (M = 1,05, SD = 0,27), psani ptibéht/basni (M = 1,21, SD = 0,70),
poflakovani se (M = 1,81, SD = 1,27), dobrovolnictvi/pomoc druhym (M = 2,07, SD = 1,19)
a krouzky stiediska volného ¢asu (M = 2,28, SD = 1,39).
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Néazev aktivity Mo | M | SD | Nazev aktivity Mo | M SD
Sledovani filmu 4 2,86 | 1,03 . 2 1,821 0,51
: Konverzace s rodici

v kin¢
Komunikace ptes 4 2,73 | 1,31 | Traveni ¢asu v obchodnim | 2 | 2,66 [ 0,92
socialni sité centru/obchodech
Jizda na koleckovych | 4 2,63 | 1,17 | Sledovani videi (pf. 1 1,12 ] 0,51
bruslich, kolobézce YouTube, TikTok)
Jizda na kole 4 2,62 | 1,15 | Hrani her na PC 1 |25 | 1,32
Hrani venku 4 3,41 | 0,93 | Surfovani na internetu 1 | 1,14 | 0,60
Tymové mi¢ové hry 4 3,52 | 0,92 | Spanek pies den 1 1,16 | 0,57
Béh/bézecké zavody | 4 2,55 | 1,36 | Poslech hudby 1 1,17 | 0,61
Telefonovani s prateli | 4 3,16 | 1,11 | Kreativni tvoreni 1 [ 1,29 0,76
Osobni setkani 4 3,28 | 1,11 1 1,27 0,82

. Kresleni/malovani
s prateli
Sledovani televize 2 1,66 | 0,53 | Tanec 1 |2,00]| 1,26
Péce o domaci 2 1,55 | 0,54 1 | 1,66 | 1,17

Zpev
mazlicky
Pomoc v doméacnosti | 2 1,72 | 0,50 | Hra na hudebni nastroj 1 (1,28 0,78
Vareni nebo peceni 2 1,70 | 0,59 | Bojova umeéni 1 | 1,83 1,20
Deskové/karetni hry |2 | 2,24 | 0,80 | Gymnastika 1| 1,72 1,14
Ping pong/tenis 2 2,27 | 0,57 | Navstéva knihovny 1 (1,94 1,11
Plavani 2 2,39 | 1,06 | Cteni knih 1 | 1,05 0,27
Navstéva restauraci 2 2,05 | 0,41 | Psani pribéht/basni 1 | 1,21 | 0,70
Navstéva divadla 2 2,82 | 0,97 | Poflakovani se 1 | 1,81 1,27
2 1,87 | 0,41 | Dobrovolnictvi/pomoc 1 |2,07]| 1,19
Prace na zahradé
druhym

Navstéva pribuznych | 2 1,98 | 0,37 | Krouzky SVC 1 {2,281 1,39
Turistika 2 2,05 | 1,11

Tabulka 7 - Spolecenskost
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Polozka ¢. 8 — Jakym 5 aktivitim vénujes nejvice ¢asu béhem tydne?

Tato polozka v dotazniku byla oteviena. Respondenti méli vybrat pét aktivit z nabidky
v poloZzce €. 6, kterym se béhem tydne vénuji nejcastéji. Po pievedeni odpovédi do tabulky
Microsoft Excel jsme sestavili potadi aktivit od téch nejCastéji uvadénych az po ty, které
respondenti nezminovali. Nejcastéji uvadénou aktivitou bylo hrani her na PC (36
respondenttl), nasledované komunikaci ptes socidlni sité, jako jsou Instagram nebo Snapchat
(32 respondentlt). Na tietim misté byl zminovan poslech hudby naptiklad prostiednictvim
YouTube nebo Spotify (29 respondentil). Poté osobni setkavani s ptateli preferovalo 25
respondenti a 22 respondentii sleduji videa (pf. na YouTube). Dalsi Casto zminované
aktivity byly telefonovani s ptateli (21 respondentil), jizda na kole (20 respondentil)
a konverzaci srodi¢i uvedlo 19 respondentii. 17 respondentii uvedlo hrani venku
a poflakovani se, takZe traveni volného casu bez konkrétniho cile. PéCi o doméaci mazlicky
a spanek béhem dne byly zminény 16 respondenty. Mezi méné Casté aktivity patfilo kreslent,
béh abézecké zavody (shodné 12 respondentli), tanec a surfovani na internetu (10
respondentll) nebo zpév (9 respondentit). Hra na hudebni néstroj, vateni ¢i peceni a jizda na
kolobéZce byly zminény 8 respondenty. Déle ¢teni knih a krouZky stediska volného casu
zminilo 7 respondentd. Aktivity jako pomoc v domacnosti, sledovani televize, prace na
zahrad¢ a plavani se objevily u 6 respondentti. Tymové micové hry a turistiku uvedlo 5
respondentti, zatimco gymnastiku a deskové/karetni hry 4 respondenti. Tenis, bojové uméni
anav§tévu knihovny 2 respondenti. Uplné nejméné zmifiované aktivity byly kreativni
tvofeni, trdveni Casu v obchodnim centru anavstéva piibuznych (1 respondent). Mezi
aktivity, které nebyly zminény ani jednou, patfi sledovani filmi v kiné, navstéva divadla,

navstéva restauraci, psani ptibchii ¢i basni a dobrovolnictvi ¢i pomoc druhym.
PolozZka ¢. 9 — Jakym aktivitaim se nevénujes, ale rad/rada by ses jim vénoval/vénovala?

Polozka €. 9 byla také oteviend. Respondenti opét méli vybirat z nabidky aktivit v polozce
¢. 6, ted’ ale aktivity, kterym se nevénuji, ale radi by se jim vénovali. Nejcastéji zminovanou
aktivitou byla bojova uméni (16 respondentit), dale béh ¢i bézecké zavody a plavani uvedlo
shodné 10 respondentl. Nasledovaly aktivity jako jsou tymové mi¢ové hry, turistika, tenis
(stejné€ 9 respondentil), zpév (8 respondentil), vafeni ¢i peceni a ping pong (7 respondentil).
Sest respondenttl by se rado vénovalo jizdé na kole atanci, 5 respondentii gymnastice
a osobnimu setkavani s ptateli, spanku pies den a hfe na hudebni nastroje 4 respondenti.
Méné Casto se vyskytovaly aktivity jako jsou kresleni, navstéva knihovny, traveni Casu

v obchodnim centru (shodné 3 respondenti), konverzace s rodi¢i, pomoc v domacnosti,
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dobrovolnictvi ¢i pomoc druhym a navstéva piibuznych (stejné 2 respondenti). Aktivity
poflakovani se, péce o domaci mazlicky, ¢teni knih, krouzky stfediska volného ¢asu, prace
na zahradé, deskové ¢i karetni hry, kreativni tvofeni, sledovani filmt v kin€, navstéva

restauraci a psani piib&hi ¢i basni zminoval vzdy jeden respondent.
PoloZka €. 10 — Jakym aktivitim se vénujeS v ramci stiediska volného ¢asu?

Posledni polozka ¢. 10 byla také oteviend a respondenti zde méli prostor pro odpovéd’ na
otazku, jakym aktivitam se vénuji v ramci stfediska volného casu. Celkem se k této polozce
vyjadiilo 26 respondentil, dva z nich uvedli dva krouzky. Celkové se objevilo 19 krouzkd,
ato: 4 respondenti navstévuji florbal a trampoliny, dale 2 respondenti se vénuji fotbalu,
stieleckému krouzku a tanci. Poté vzdy jeden respondent zminil sport (nebyl specifikovany),
rybafeni, volejbal, sebeobrana, vytvarny krouzek a kresleni, matematika, hra na hudebni
nastroj (nespecifikovany), dale hra na kytaru, hackovéni, hol¢i¢arna, micové hry, street
dance a modelat. Polozka ¢. 3 v dotazniku se orientovala na zafizeni, ktera respondenti
navstévuji, zde jsme zjistili, ze stiedisko volného Casu navstévuje 24 z nich, coz ndm nesedi

s rozdilem 2 respondentt.

5.2 Interpretace dat

Nyni se zaméfime na vyzkumné otazky. Nas vyzkum mél jednu hlavni vyzkumnou otazku,
na zaklad¢ které jsme stanovili Ctyfi diléi vyzkumné otazky. K jednotlivym dil¢im

vyzkumnym otazkam se vztahuji vybrané poloZzky v dotazniku.

Diléi vyzkumna otazka (1.1.): Jakym aktivitam se nejcastéji vénuji ve svém volném

¢ase zaci druhého stupné zakladni Skoly?

K této dil¢i vyzkumné otdzce se vztahuje v dotazniku polozka ¢. 6 ve znéni ,,Jak casto
provadite danou aktivitu? *“ a polozka €. 8 ,,Jakym 5 aktivitam vénujes nejvice casu behem
tydne? “ Z analyzy vysledkt vyplyva, Ze dominantni podil volnocasovych aktivit zakt
druhého stupné zékladni Skoly je zaméfen na digitalni média, technologie a socilni
interakci. Mezi nej€astéj$imi aktivitami, kterym se Zaci ve svém volném case vénuji, jsou
sledovani videi, na platformach pt. YouTube nebo TikTok (M = 3,89, SD = 0,42), dale
poslech hudby (M = 3,51, SD = 0,96) a komunikace s rodi¢i (M = 3,51, SD = 2,60). Stfedn¢
Casté aktivity jsou aktivity jako hrani venku (M = 3,11, SD = 1,95) a surfovani na internetu
(M =2,93, SD = 1,40). I kdyZz dominuji aktivity spojené s digitalnimi technologiemi, tradi¢ni

formy traveni volného €asu, jako je hrani venku, uplné nezanikaji. Poté tieba péce o domaci
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mazlicky (M = 2,89, SD = 1,65), hrani her na PC (M = 2,36, SD = 1,60) a poflakovani se
M= 2,82, SD = 3,43), zde mizeme videt, ze zaci svij Cas travi aktivné i pasivné, bez
znacnych cilti. Nejnizsi frekvenci je znat u aktivit jako jsou psani piibehit nebo basni (M =
0,23, SD = 3,14), gymnastika (M = 0,38, SD = 2,35) a bojova uméni (M = 0,73, SD = 2,02).
Podobné je to také u aktivit ¢teni knih (M = 1,44, SD = 3,17) a navstéva knihovny (M =
0,76, SD = 2,94).

Dil¢i vyzkumna otazka (1.2.): Spole¢né s kym se nejéastéji vénuji aktivitam ve volném

case zaci druhého stupné zakladni Skoly?

Dalsi dil¢i vyzkumna otdzka se vychazi z polozky €. 7 ,,S kym cinnost obvykle vykonavas? *
Analyza vysledkt vyzkumu nam ukazuje, ze charakter traveni volného ¢asu zakt druhého
stupné zdkladni Skoly se odliSuje podle druhu aktivity. Modus 4 nam ukazuje, ze témto
aktivitdm se Zaci nejCastéji vénuji s vice prateli najednou. Nejvice patrné to je pievazné
u tymovych sportl, mezi které patii tymové micové hry (M = 3,52, SD = 0,92), hrani venku
¢i osobni setkavani s prateli (M = 3,28, SD = 1,11). Jak jiz logicky vyplyva z toho, Ze jsou
to aktivity se skupinovym charakterem, proto vyZaduji interakci s vice jedinci. Mezi dalSimi
aktivitami, které Zaci vykondvaji s vice pfateli najednou jsou sledovani filma v kiné¢ (M =
2,86, SD = 1,03) a komunikace ptes socialni sité¢ (M =2,73, SD = 1,31). ZAci maji tendenci
vyhleddvat aktivné piimy socidlni kontakt a to nejen v realném Zivoté, ale také v online
prostoru. Aktivity s hodnotou modus 2 nam signalizuji to, Ze zaci druhého stupné zakladni
Skoly jisté aktivity nejcastéji sdili se €leny rodiny. Mezi takové aktivity napiiklad patii péce
o domdci mazlicky (M = 1,55, SD = 0,54), konverzace s rodi¢i (M = 1,82, SD = 0,51) ¢i
pomoc v domacnosti (M = 1,72, SD = 0,50). Pravé zminéné aktivity maji obvykle rodinny
charakter a pfispivaji k tomu, aby se vztah mezi détmi a rodici rozvijel. Déle se mezi aktivity
primarné vykondvané se ¢leny rodiny fadi navstéva rodiny (M = 1,98, SD = 0,37) a prace na
zahrad¢ (M = 1,87, SD = 0,41), coz jsou aktivity spojujici i vice generaci dohromady.
Pocetna skupina aktivit je pravé takova, které Zaci vykonavaji samostatné. NejcCastéji se
jedna o aktivity jako je sledovani videi (M = 1,12, SD = 0,51), ¢teni knih (M = 1,05, SD =
0,27) ¢i surfovani na internetu (M = 1,14, SD = 0,60). Dalsimi individualnimi aktivitami
jsou psani ptibéht ¢i basni (M = 1,21, SD = 0,70), hra na hudebni nastroj (M = 1,28, SD =
0,78) a kreativni tvoieni (M = 1,29, SD = 0,76). Tyhle aktivity odrazeji seberozvojové

a kreativni zaméfeni zaku.
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Diléi vyzkumna otizka (1.3.): Jaké zdjmové Cinnosti Zaci druhého stupné zakladni
Skoly navS$tévuji?, dil¢i vyzkumna otazka (1.4.): Jaké organizace Zaci druhého stupné

zakladni Skoly navStévuji?

Tteti dil¢i vyzkumnou otdzku jsme zobrazili pomoci polozky ¢. 10 z dotazniku ,,Jakym
aktivitam se vénujes v ramci strediska volného casu? “ Pfi analyze zajmovych ¢innosti zakt
druhého stupné¢ zékladni Skoly jsme zjistili, Ze z celkovych 26 respondentti dva uvedli ti¢ast
ve vice nez jednom zajmovém krouzku v ramci stiediska volného casu, coz vedlo
k celkovému souhrnu 28 zaznamenanych zajmovych &innosti. Zaci na druhém stupni
zakladni skoly nejcastéji preferuji sportovni krouzky, zejména florbal a trampoliny (jedna se
o skakani na malych trampolinach), dale fotbal, tanec a stfelba. Mezi méné zastoupené
pattily krouzky jako rybafeni, volejbal, sebeobrana, vytvarné ¢innost, kresleni, matematika,
hackovani, hra na hudebni néstroje, micové hry, street dance a modelafstvi. Zminéné
zajmové cCinnosti reflektuji individualni preference zakl a soucasné naznacuji to, jak
riznorodé mohou byt volnocasové zajmy zakd na druhém stupni zakladni Skoly. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze pohybové a sportovni aktivity dominuji mezi volnoCasovymi
¢innostmi Zakd druhého stupné zakladni Skoly. Zaroven existuje také skupina Zaka
preferujici kreativni, vytvarné i intelektudlné¢ zamétené volnocasové aktivity. K posledni
dil¢i vyzkumné otazce se vztahuje v dotazniku polozka €. 3, kterd zni ,, Navstévujes néjaké
z uvedenych zarizeni?*“ Ziskand data ukazuji, ze déti druhého stupné zdkladni Skoly
nejcasteji navstévuji sportovni kluby, zdkladni umélecké skoly, kde se Zaci vénuji riiznym

hudebnim ¢i vytvarnym a tane¢nim obortim, a také stfediska volného ¢asu.
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6 DISKUSE

V praktické ¢asti diplomové prace jsme se zaméfili na zplisob traveni volného Casu zakt
druhého stupné€ na vybrané zékladni Skole. V této kapitole se budeme vénovat shrnuti
vysledkl a nasledné diskusi klicovych zjisténi naseho vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym

otazkam a dostupnym teoretickym poznatkiim.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptsobem travi volny ¢as zaci druhého stupné
na vybrané¢ zdkladni Skole. Déle jsme v ramci dil¢ich vyzkumnych cili zaméfili na
volnoc¢asové aktivity, jakym se zaci druhého stupné zakladni Skoly nejéastéji vénuji, zde nas
zajimala frekvence. V ramci druhého dil¢iho vyzkumného cile jsme chtéli zjistit, s kym se
aktivitdm nejcastéji tito zaci vénuji. Dal§im dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké
zajmoveé Cinnosti zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly. Poslednim dil¢im
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké organizace navstévuji zaci druhého stupné na vybrané
zakladni skole. Abychom dosahli vySe uvedenych cilti, zvolili jsme kvantitativni pojeti
vyzkumu. Jako vyzkumny néstroj jsme vyuzili dotaznikové Setieni. Jednotliva sesbirana data
jsme ptevedli do tabulky v Microsoft Office Excel. Vyzkumny vzorek tvofilo 120
respondentti, piesnéji se jednalo o zaky druhého stupné vybrané zékladni skoly, tj. Zaci 6.,
7., 8., a 9. ro¢niku. Vybér byl ucelovy, jelikoz se jednalo o diplomovou praci na zakazku.
Dotaznikové Setfeni probihalo elektronicky po pfedchozi domluvé s vedenim Skoly od

listopadu 2024 do ledna 2025.

Na zékladé ziskanych dat miZeme konstatovat, Ze mezi nejCastéjsi aktivity, kterym se Zaci
druhého stupné vybrané zakladni Skoly vénuyji, patii vnitini aktivity. Zna¢na ¢ast z nich jsou
aktivity orientované na digitdlni prostiedi, pficemZz mezi nejcastéji vykonavanou
volnocasovou aktivitu se fadi sledovani videi napt. na platformach jako YouTube nebo
TikTok s vysokou kazdodenni frekvenci. Dale vysoka frekvence byla zaznamenana
u poslechu hudby a u komunikace pies socialni sit€¢. Tento trend je v souladu se zjiSténim
o vyrazném narustu vyuzivani digitdlnich médii mezi détmi a dospivajicimi (OECD, 2021).
V disledku zvysSeného vyuzivani digitdlnich technologii, v poslednich letech klesa cas,
kterym Zzaci travi svij volny ¢as (Charan et al., 2024). Volnocasové aktivity spojené
s vyuzivanim mobilnich telefond, tableti ¢i poc¢itact jsou velmi oblibené, a zaroven zapliuji
velkou ¢ast volného Casu zakl. Z vysledkti vyzkumu Patockové et al. (2022) vyplyva, ze
zaci druhého stupné zakladni Skoly stravi na pocitacich, mobilnich zafizenich ¢i tabletech

v priumeéru 2 hodiny a 38 minut ve vSedni dny, o vikendu se tento primérny Cas zvysuje na
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4 hodiny a 2 minuty. Cas straveny u digitalnich médii roste s vékem, nejstarsi zaci ve vSedni

den stravi v priméru o 55 minut vice nez mladsi Zaci a o vikendu az o 1 hodinu a 6 minut.

Pozitivni zjisSténi mizeme spatiovat v tom, ze vysokou frekvenci dosahuji také aktivity
provadéné spolecné se Cleny rodiny. Zejména se jednd o aktivity jako jsou komunikace
s rodinou a pomoc v domdacnosti. Podle Lareaua (2011) pravé aktivity s rodinou, jakou jsou
konverzace srodi¢i ¢i navstéva piibuznych, pfispivaji k rozvoji kulturniho kapitdlu
a socidlnich dovednosti déti. Pokud zminéné aktivity zaci vykonavaji predevSim
v pfitomnosti ¢leni rodiny, tak timto podporuji mezigeneracni vazby, ataké rozvoj
praktickych kompetenci. Kazdodenni aktivity, jako jsou pomoc v domdacnosti nebo péce
o domaci mazlicky, pfispivaji ke schopnosti organizovat sviij Cas, planovani a rozvoji
zodpovédnosti (OECD, 2021). Kvalitni a pravidelna komunikace se ¢leny rodiny ma velky
vyznam pro zdravy psychicky isocidlni vyvoj ditéte prave v dobég, kdy déti travi cas
ivdigitdlnim prostiedi. Zdravé rodinné prostfedi s jasnymi pravidly pro pouzivani
technologii podporuje poté lepsi socidlni adaptaci déti arozvoj jejich mezilidskych
dovednosti (Hiniker et al., 2016). Vysledky vyzkumu ndm naznacuji, Ze i pfes znacnou
ptitomnost digitalnich médii hraje rodinny kontext vyznamnou roli v traveni volného ¢asu
74kl na druhém stupni zakladni Skoly.

Dale jsme zaznamenali, Ze 1 pfes silnou orientaci na digitalni prostiedi zaci stale vyhledavaji
osobni kontakt s vrstevniky. Zde mizeme spatfovat kontrast toho, Ze v ramci své socialni
interakce Zaci kombinuji online a offline kontakt. Pravé mezi online komunikaci, budovanim
a udrZzovanim redlnych socidlnich vazeb je uzké propojeni (Marwick a Boyd, 2014). Jedna
se o venkovni a sportovni aktivity, mezi které patii osobni setkani s prateli, hrani venku,
poflakovéni se ¢i jizda na kole a tymové micové hry. Podle Ceského statistického titadu
(2023) prave zaci ve véku 10 az 14 let sportuji nejcastéji. Fyzické aktivity a socialni kontakt
s vrstevniky maji velmi pozitivni vliv na duSevni pohodu déti (Sharma et al., 2006). Rizné
sportovni aktivity a pobyt venku pfispivaji k tymové spolupraci, rozvoji motoriky

a socialnich kompetenci (Hoffmann et al., 2022).

Krom¢ venkovnich aktivit, sportovnich aktivit aher se Zaci =zapojuji do tzv.
sebeobohacujicich aktivit, jako jsou dobrovolnictvi/pomoc druhym, kresleni nebo malovani
a kreativni tvofeni. Tyto volnocasové aktivity hraji klicovou roli v osobnostnim i socidlnim
rozvoji zakid. Podle Ministerstva vnitra Ceské republiky dobrovolnictvi podporuje aktivni

obcanstvi a dale posiluje socialni soudrznost (Hruska et al., 2018). Z ¢eho nam vyplyva, ze
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zapojeni zakti do dobrovolnictvi ¢i pomoci druhym pfispiva k rozvoji jejich odpoveédnosti,

empatii a socialnich dovednosti.

U volnocasovych aktivit s vy$§i pohybovou nebo socidlni slozkou cCastéji zaci travi Cas
s vrstevniky, at’ uz se jedna o jednoho nebo vice pratel. Z vyzkumu vychazi, ze zaci preferuji
traveni Casu s vice prateli najednou. Mezi tyto volnocasové aktivity se fadi: mi¢ové hry,
hrani venku, jizda na kole ¢i kolobézce. Prave ptatelé vyznamné ovliviiuji volny ¢as zaki na
druhém stupni zakladni skoly. Ti patfi mezi Casté partnery pii volnoCasovych aktivitach,
a zaroven jsou Castou inspiraci k tomu, aby se Zaci do volnocasovych aktivit zapojovali.
Nejcastéji se jedna o jednoho az tii pratele (Patockova, et al., 2022). World Health
Organization (2020) doporucuje, aby se déti kazdy den zapojovali do sportovnich aktivit,
nejen ze zdravotniho hlediska, ale pravé také v kontextu socidlniho zacélenéni a rozvoje
mezilidskych vztahti. Naopak vnitini aktivity bez vétsi pohybové slozky, jako jsou sledovani
videi, poslech hudby, tanec, zpév nebo hra na hudebni nastroj, jsou vykonavané predevsim
individualné.

V ramci naseho vyzkumu nas také zajimalo, jaké organizace Zaci druhého stupné zékladni
Skoly ve svém volném cCase navstévuji. Vysledky ukdzaly, ze tii nejnavStévovanéjsi
organizace jsou: rizné sportovni kluby, zdkladni umélecka Skola a stfedisko volného €asu
navstévuje. Tyto organizace poskytuji zakiim détem organizované aktivity, diky kterym
mohou rozvijet své zajmy a dovednosti. Zadnou z uvedenych organizaci nenavstévuje
17,5 % respondentii. Ceské rada déti a mladeze (2024) uvadi, Ze aZ tfetina déti a mladych
lidi nenavstévuje Zadnou volnocasovou organizaci. Tohle mize byt zapfi¢inéno tim, Ze se
déti vice vénuji individualnim ¢i neorganizovanym aktivitam. V ramci stiediska volného
Casu, které navstévuje 20 % respondentli, se prevazné veénuji sportovnim, hudebnim
a kreativné zaméfenym z&jmovym krouzkiim. Mezi sportovnimi zajmovymi krouzky se
objevoval florbal, trampoliny, tanec, stielba, rybafeni, street dance, micové hry
a sebeobrana. Zminovany byl také fotbal a volejbal, tyto zadjmové krouzky ale nejsou
v nabidce vramci stfediska volného casu. Mezi kreativné ahudebné zaméfenymi
zajmovymi krouzky byly zminované vytvarné ¢innosti, kresleni, hackovani, hra na hudebni
nastroj a modelafstvi. Studie Health Behaviour in School-aged Children (2019) zjistila, ze
organizovanym volno¢asovym aktivitam se vénuje 86 % zaki druhého stupné zakladni Skoly
a mezi nejcastéjSimi aktivitami dominuji sportovni ¢innosti a umélecké aktivity (Zdrava
generace, 2019). Z tohoto zjisténi ndm vyplyva, ze individudlni preference zaki na druhém

stupni zakladni Skoly mohou byt riznorodé.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jak jiz bylo zminéno, tak se jednalo o diplomovou praci na zakazku pro stfedisko volného
casu. Z toho diivodu se nyni zaméfime na doporuceni pro praxi, podle vysledki nasSeho
vyzkumu se pokusime navrhnout mozné zajmové krouzky. Radi bychom na tivod zminili,
ze nase doporuceni pro praxi jsou urcena pro konkrétni sttedisko volného ¢asu, neklademe
si ambici, aby nase doporuceni byla univerzalné platna pro vSechna sttediska volného casu

v Ceské republice.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme se respondentti zeptali, jaky zajmovy krouzek ve
stiedisku volného casu jim chybi. Mezi odpovéd'mi se objevovaly piedevsim zajmové
krouzky vénujici se sportiim, pfesnéji atletika, basketbal, box, americky fotbal, motokros,
rugby atanec. Zmitovany byl také zdjmovy krouzek zabyvajici se modernimi
technologiemi. Z naSeho pohledu neni mozno vétSinu sportovnich aktivit realizovat
z diivodu omezenych prostorovych podminek, s vyjimkou basketbalu. Na zakladé vysledki
vyzkumu, je zfejmé, Ze znacny €as volného ¢asu zaci vénuji aktivitam v digitdlnim prostiedi.
OECD (2021) uvadi, ze dovednosti kritického a zdravého vyuzivani modernich technologii
je jednou zklicovych kompetenci, ktera by méla byt systematicky rozvijena jiz od
zakladniho vzdélavani. Je dulezité, aby byla rovnovaha mezi technologickymi

a netechnologickymi aktivitami.

Rédi bychom propojili moderni technologie a kreativniho ducha jedince. Zde uvadime
ptiklady krouzkd, které by mohly byt pro zaky zajimavé. Prvni z nich jsme nazvali 3D tisk,
aneb vytiskni si sviij svét! V ramci tohoto krouzku by se Zaci mohli naucit, jak se na
pocitacich tvoti jednoduché objekty v riznych programech a nasledné by si své navrhy
mohli vytisknout na 3D tiskarn€. Dalsi krouzek, v rdmci kterého by se mohla propojit
kreativita zakli spolecné s modernimi technologiemi, je Vytvarka trochu jinak aneb
digitalni vytvarka. Podobn¢ jako ma svéa vlastni pravidla vytvarnd vychova, kdy se kresli
¢1 maluje napf. na papir, tak i digitalni vytvarnd vychova ma sva pravidla, které by se Zaci

béhem tohoto krouzku mohli naucit a vyuzit v praxi.

Dle zjisténi vime, ze Zaci travi svilj volny Cas také se Cleny rodiny. Pfedev§im se jedna
o aktivity spojené¢ s domécnosti. Proto bychom navrhli moznost rodinného vyziti v ramci
stfediska volného ¢asu podobou napt. workshopt s ndzvem TvorFime vzpominky. Mohlo
by se jednat o rodinné setkdni déti, rodict i dal§ich pfibuznych. V ramci workshopt by

rodina spolu stravila ¢as a vytvofila si né¢jaky vyrobek. Kazdy mésic by si vyzkouseli jinou
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techniku tvofeni. Mohlo by se napfiklad jednat o tvofeni rodinné mozaiky z rtznych
materiall, rodinného alba, vyrdbéni keramickych vyrobkii ¢i vyrdbéni z ptirodnich

materiadlt, které by si posbirali béhem spolecné prochéazky.
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ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali zpiisobem traveni volného ¢asu zakt druhého stupné na
zékladni skole. Ackoli je problematika traveni volného ¢asu pfedmétem mnoha vyzkumti,

vybér daného tématu byl v nasem piipad¢ motivovan konkrétni potfebou z praxe, jednalo se

o diplomovou praci na zakdzku zpracovanou pro konkrétni stfedisko volného ¢asu.

V teoretické ¢asti jsme se v prvni kapitole zamétili na vychovu mimo vyucovani, nejprve
jsme si definovali volny Cas z pohledu riznych autorti, ddle vychovu mimo vyucovani,
nasledovaly pojmy jako: véazny, nevazny a projektové zalozeny volny cas, vazany
a polovolny ¢as. Dale struéné nastinili historicky vyvoj volného ¢asu, jeho zdkladni funkce
a aspekty. TaktéZ jsme se zamé&fili na pedagogické ovlivitovani volného €asu. V ramci druhé
kapitoly jsme vénovali pozornost zdjmovému vzdélavani a zafizenim pracujicimi s détmi
amladezi. Soucasti kapitoly bylo rovnéz vymezeni zajmovych cinnosti a jejich
kategorizace. Posledni kapitola byla zaméfena na specifika obdobi dospivani, na Cinitele
ovliviwyjici jedince ve volném case, a také na soucasné trendy i rizika, které jsou spojeny

s touto oblasti.

V praktické casti kvantitativné zaméfeného vyzkumu jsme se zabyvali zkoumanim
volnocasovych aktivit zaki druhého stupné na vybrané zékladni Skole. Vyzkum byl
realizovan formou dotaznikového Setfeni, kterého se ztcastnilo 120 respondenti. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak travi volny ¢as Zaci druhého stupné na vybrané zakladni

skole.

Volny cas pfedstavuje vyznamnou soucast zivota zakidi. Vyzkum ukdazal, ze Zaci druhého
stupné€ na vybrané zdkladni Skole travi znacné mnoZzstvi ¢asu vnitinimi aktivitami, pievazné
se jednd o ty spojené s digitalnim prostfedim. Mezi nej¢astéjsi volnocasové aktivity se fadi
sledovani videi (napt. YouTube, TikTok), poslech hudby (napf. Spotify, YouTube),
komunikace srodi¢i akomunikace prostiednictvim socidlnich siti (napf. Instagram,
TikTok). Ac¢koli se Zaci ve volném Case vyrazn€ orientuji na digitalni prostiedi, znacnou ¢ast
svého Casu vénuji 1 interakci s rodinou. Komunikace s rodi¢i i pomoc v domdacnosti patii
mezi bézné kazdodenni aktivity. I pfes silnou orientaci na digitdlni prostfedi Zaci stale
vyhledévaji osobni kontakt se svymi vrstevniky. Spatfujeme zde kontrast toho, ze v rdmci
socidlni interakce kombinuji online kontakt s offline kontaktem. S vrstevniky se nejcastéji
vénuji venkovnim a sportovnim aktivitdm, mezi né patii osobni setkani s prateli, poflakovani

se, hrani venku, tymové micové hry nebo jizda na kole. Mezi individudlnimi aktivitami se
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nejcastéji objevovaly vnitini aktivity, mezi které se fadi sledovéani videi, zpév, tanec nebo

poslech hudby.

Cast zakd se vénuje organizovanym volno¢asovym aktivitim a navitévuje volnocasové
organizace. Nejnavstévovanéjsi organizace jsou sportovni kluby, zakladni umélecka Skola
a stfedisko volného ¢asu. V ramci stiediska volného Casu zaci navstévuji prevazné sportovni,
hudebni a umélecké krouzky. Mezi né patii napt. florbal, trampoliny, tanec, stielba, hra na

hudebni néstroje, hackovani ¢i kresleni.

Z naseho zjisténi vyplyvd, ze individudlni preference Zakli na druhém stupni vybrané
zakladni Skoly jsou riznorodé. Z toho divodu je zadouci, aby pravé nabidka zdjmovych
krouzkli zahrnovala Siroké spektrum aktivit reflektujici potfeby a zajmy zakt, zejména

v oblasti kreativni, sportovni a hudebni.

V ramci ptfipadného navazujiciho vyzkumu by bylo vhodné se zaméfit na urovei
informovanosti déti a mladeze a jejich zakonnych zastupct o nabidce zajmovych krouzkii
a dalSich volno¢asovych aktivitich v jejich okoli. Tento vyzkum by mohl piispét
k identifikaci moZnych komunika¢nich mezer mezi stiediskem volného Casu a détmi
a mladezi. Déale by mohlo byt pfinosné se zaméfit na miru z4jmu déti a mladeZe a jejich
zakonnych zastupcl o konkrétni typy nabizenych aktivit. Tohle by mohlo pomoci k tomu,

aby nabidky odpovidaly redlnym preferencim a hlavné potiebam déti a mladeze.
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aj. a jiné

apod. a podobn¢

cit. citovano

¢. Cislo

¢l. ¢lanek

CR Ceska republika

et al. a dalsi

M prameér

Mo modus

napf. naptiklad

OSN organizace spojenych narodi
PC pocitac

popr. popiipadé

pf. ptiklad

S. strana

Sb. Sbirka zakonl

SD smérodatna odchylka
SVC stfedisko volného ¢asu
t. to je

tzn. to znamena

tzv. takzvané

YMCA Young Men’s Christian Association
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Klara Kuzelova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Timto bych té chtéla pozadat
o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti diplomové prace zabyvajici se zplsobu traveni
volného Casu zaku 2. stupné zékladni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni, ziskané informace
budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové prace.

D¢&kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec

2. Jaky ro¢nik ZS navitévujes?
a) 6. rocnik
b) 7. ro¢nik
c) 8. rocnik
d) 9. rocnik

3. Navstévujes néjaké z uvedenych zarizeni? (moznost oznacit i vice odpovédi)
a) Zakladni umélecka skola
b) Knihovna
c) Stredisko volného ¢asu
d) Cirkevni organizace
e) Sbor dobrovolnych hasict
f) Junak
g) Sportovni kluby
h) Jiné—uved: ............coooiiiiiial,

4. Jsi s nabidkou zajmovych krouZzkii stiediska volného ¢asu spokojeny/spokojena?
a) Ano
b) Ne

5. Jestli jsi u predchozi otiazky uvedl/uvedla ,,ne“, tak napis$ jaky krouzek ti v nabidce
chybi.

Konkrétni volnocasové aktivity

6. Oznac frekvenci, jak ¢asto danou aktivitu provadis:

Aktivita Jak casto aktivitu provadite?
Nikdy | Parkrat | Jednou | Jednou/ | Kazdy
za rok za meésic | dvakrat | den
za tyden
1 Sledovani televize
2 Sledovani videi
(pt. YouTube)

3 Sledovani filmu v kiné
4 Hrani her na PC

5 Psani na PC




6 Surfovani na internetu

7 Komunikace pfes socialni
sité
(pt. Instagram, Snapchat,
TikTok)

8 Spanek pres den

9 Poslech hudby
(pt. YouTube, Spotify)

10 | Péce o doméci mazlicky

11 | Pomoc v domdcnosti

12 | Kreativni tvofeni

13 | Vareni nebo peceni

14 | Kresleni/malovani

15 | Tanec

16 | Zpév

17 | Hra na hudebni nastroj

18 | Hrani deskovych/karetnich
her

19 | Bojova uméni

20 | Jizda na
koleckovych
bruslich, kolobéZzce

21 | Jizda na kole

22 | Hrani venku

23 | Ping pong/tenis

24 | Tymové micové hry

25 | Gymnastika

26 | Plavani

27 | Béh, bézecké zavody

29 | Navstéva restauraci

30 | Navstéva divadla

31 | Prace na zahrad¢

32 | Navstéva ptibuznych

33 | Turistika

34 | Navstéva knihovny

35 | Cteni knih

36 | Psani ptibeéhti/bdsni

37 | Konverzace s rodici

38 | Telefonovani
s ptrateli (hovor del$i nez 2
minuty)

39 | Osobni setkani s ptateli

40 | Poflakovéni se

41 | Traveni Casu v obchodnim
centru

42 | Dobrovolnictvi,
pomoc druhym

43 | Krouzky stfediska volného

casu




7. Oznad, s kym se dané aktivité nejcastéji vénujes:

Aktivita

S kym cinnost obvykle vykonavas?

Sam/ | Se S kamarade | S kamarady
sama | ¢leny rodiny | m/kamaradk
ou
1 Sledovani televize
2 Sledovani videi
(pt. YouTube)
3 Sledovani filmi v king
4 Hrani her na PC
5 Psani na PC
6 Surfovani na internetu
7 Komunikace ptes socialni
sité
(pt. Instagram, Snapchat,
TikTok)
8 Spéanek ptes den
9 Poslech hudby
(pt. YouTube, Spotify)
10 | Péce o doméaci mazlicky
11 | Pomoc v domdcnosti
12 | Kreativni tvoteni
13 | Vareni nebo peceni
14 | Kresleni/malovani
15 | Tanec
16 | Zpév
17 | Hra na hudebni néstroj
18 | Hrani deskovych/karetnich
her
19 | Bojové uméni
20 | Jizdana
koleckovych
bruslich, kolobéZce
21 | Jizda na kole
22 | Hrani venku
23 | Ping pong/tenis
24 | Tymové mi¢ové hry
25 | Gymnastika
26 | Plavani
27 | Béh, bézecké zédvody
29 | Navstéva restauraci
30 | Néavstéva divadla
31 | Prace na zahradé¢
32 | Navstéva piibuznych
33 | Turistika
34 | Navstéva knihovny
35 | Cteni knih
36 | Psani ptibéhti/basni




37 | Konverzace s rodi¢i

38 | Telefonovani
s prateli (hovor delsi nez 2
minuty)

39 | Osobni setkéani s prateli

40 | Poflakovani se

41 | Traveni ¢asu v obchodnim
centru

42 | Dobrovolnictvi,
pomoc druhym

43 | Krouzky stiediska volného
Casu

8. Jakym 5 aktivitim vénujes nejvice ¢asu béhem tydne? Aktivity vybirej z pfedchoziho

seznamu, odpovédi pis pod sebe.

9. Jakym aktivitaim se nevénujes, ale rad/rada by ses jim vénoval/vénovala? Aktivity

vybirej z ptedchoziho seznamu, uved’ maximalné 5 aktivit.

10. Jakym aktivitam se vénujeS v ramci stfediska volného ¢asu? Pokud stfedisko

volného Casu nenavstévujes, otdzku vyneche;.
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