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ABSTRAKT

Tato diplomova prace mé teoreticko-empiricky charakter. Jejim cilem je zjisStovani nazora
uciteld na 1. stupni zakladnich $kol v Ceské republice na vyuku anglického jazyka u zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Teoretickd c¢ast se veénuje vymezeni SVP,
specifikim vyuky anglického jazyka u mladsich Skolnich déti a moznostem pedagogické
podpory. Prakticka Cast je zamétfena na kvantitativni vyzkum, jehoz metodou sbéru dat byl
dotaznik uréeny pro uéitele anglického jazyka na 1. stupni ZS. Pomoci dotazniku byly
zjistény nejcastéji pouzivané vyukové metody, vnimané prekazky ve vyuce a dostupné

formy podpory. Na zdkladé ziskanych dat byly vysledky vyhodnoceny a interpretovany.

Kli¢ova slova: specidlni vzdélavaci potieby, vyuka anglického jazyka, 1. stupenn zakladni

Skoly, didaktické metody, inkluzivni vzdélavani

ABSTRACT

This diploma thesis has a theoretical-empirical character. Its aim is to explore the opinions
of primary school teachers in the Czech Republic on the teaching of English language
to pupils with special educational needs. The theoretical part focuses on defining special
educational needs, the specifics of English language teaching for younger school-aged
children, and the possibilities of pedagogical support. The practical part is based
on quantitative research, using a questionnaire designed for English language teachers at the
primary school level. The questionnaire identified the most commonly used teaching
methods, perceived obstacles in teaching, and available forms of support. Based on the

collected data, the results were analysed and interpreted.

Keywords: special educational needs, English language teaching, primary school, teaching

methods, inclusive education
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UvVOD

Znalost anglického jazyka se v dnesni globalizované spolecnosti stdva nezbytnou soucasti
bézného Zivota a otevira détem nové moznosti v osobni i profesni oblasti. Déti se s cizim
jazykem setkavaji Casto jiz od predskolniho véku a na 1. stupni zakladni Skoly se vyuka
angliCtiny stdva béznou soucasti vyukového planu. Ne vSechny déti vSak vstupuji do procesu
vyuky za stejnych podminek. U zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) muiize

vyuka angliCtiny predstavovat vétsi vyzvu, a to jak pro n€ samotné, tak pro pedagogy.

Téma této diplomové prace jsem si zvolila nejen kvili svému dlouhodobému zajmu
o cizi jazyky, ale také kvili snaze porozumét tomu, jak lze vyuku anglictiny co nejvice
ptizplsobit individudlnim potfebam riznych zakh. V pribéhu studia i pedagogickych praxi
jsem si uvédomila, jak dilezitou roli hraje v jazykovém vzd€lavani spravné zvolend metoda,
trpélivost a podpora — a jak slozit¢ muze byt ulit jazyk ve tfid¢, kde se nachdzi zak
se specifickymi poruchami uceni, poruchami pozornosti, poruchami autistického spektra
nebo jinymi SVP. Rada bych zjistila, jak s témito situacemi pedagogové pracuji, co jim

pomaha a co naopak vnimaji jako prekazku.

Diplomové prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
se nejprve vénuje problematice specidlnich vzdelavacich potieb a jejich klasifikaci, pticemz
klade diiraz na ty typy SVP, které se nejcastéji objevuji na 1. stupni zdkladni Skoly. Nasleduje
kapitola zaméfena na specifika vyuky anglického jazyka u mladsich zakd, véetn€ postaveni
jazyka v ramcoveém vzdélavacim programu. Treti kapitola teoretické ¢asti popisuje metody
a strategie, které l1ze pifi vyuce anglického jazyka u zakli se SVP uplatnit, a zamysli se

nad jejich efektivitou a dostupnosti v bézné skolni praxi.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zamétuje na zjisténi, jaké metody a pomucky ucitelé
pii vyuce anglictiny u zakli se SVP nejcasteji pouZzivaji, s jakymi obtizemi se setkavaji
a jakou podporu ze strany skoly maji k dispozici. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
dotaznikového Setfeni mezi uciteli 1. stupné zakladnich §kol a jeho cilem je nahlédnout
do realné praxe a zhodnotit, jaké potteby a vyzvy vnimaji pedagogové, ktefi s témito zaky
pracuji. Vetim, Ze vysledky vyzkumu ptispéji k lepSimu pochopeni situace uciteli, kteti
se snazi vyuku ciziho jazyka co nejvice ptiblizit détem s odlisSnymi vzdélavacimi potiebami,
a nabidnou inspiraci pro zefektivnéni vyuky anglického jazyka u zakl se specidlnimi

vzdélavacimi pottebami.
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TEORETICKA CAST
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1 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY A JEJICH KLASIFIKACE

Specialni vzd€lavaci potieby (SVP) predstavuji ustfedni téma této diplomové prace, a proto
je vhodné se nejprve blize seznamit s tim, co si pod timto pojmem muiZzeme predstavit.
V prubéhu let se definice i1 pfistupy k této problematice vyvijely, avSak stale jde predev§im
o0 zajisténi takovych podminek ve vzdélavani, které reflektuji individudlni potteby kazdého
zaka.

Vychovou a vzdélavanim zaki se specialnimi potiebami se zabyva specialni
pedagogika. ,,Specidlni pedagogikou se oznacuje védni oblast v soustavé pedagogickych
véd, ktera se zaobira teorii a praxi vychovy, edukace (vychovy, vyucovani, vzdélavani) déti,
mladeze a dospélych vyzadujicich specidlni péci z divodu mentalniho, senzorického,
somatického postihnuti anebo narusenych komunikaénich schopnosti, ¢i psychosocialniho

narus$eni, anebo z divodu jinych specifickych danosti, poruch uceni, chovani* (Vasek, 2006,

s. 8).

Mezi z4ky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se zatazuji:
- Zdci se zdravotnim postizenim — t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim,
autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi

poruchami u¢eni nebo chovani,

- zdci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni

a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani,

- Zdci se socialnim znevyhodnénim — zaci z rodinného prostedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zici v postaveni azylanti
a ucastnikl fizeni o udé€leni azylu. Patfi sem i okruh 74k nadanych a mimotadné
nadanych (Kelnarovi et al., 2016).
Vzhledem k zaméteni prace na vyuku anglického jazyka na 1. stupni zakladni Skoly se v§ak
podrobnéji vénuji pouze vybranym skupinam zakl se SVP — konkrétné¢ zakiim
se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie), poruchami pozornosti
(ADHD, ADD), poruchami autistického spektra a zdkiim se zrakovym ¢i sluchovym
postizenim. Vybeér téchto skupin vychézi z jejich €astého vyskytu v bézné Skolni populaci
a z vyzkumného zameéru prace, ktery se soustifedi na konkrétni metody a strategie podpory

téchto zaki pfi osvojovani ciziho jazyka.
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Naopak zakim s télesnym nebo mentalnim postizenim, piipadné s t¢z§imi formami
kombinovaného postiZeni, se tato prace nevénuje, nebot’ tito zaci byvaji Casteji vzdélavani
ve specialnich Skolach nebo tfidach a jejich vzdé€lavaci potieby v oblasti cizich jazykl jsou
velmi individudlni a vyzaduji zcela odlisné didaktické pfistupy, které presahuji rdmec této

prace.

A praveé na specidlni vzdélavaci potieby, jejich klasifikaci a analyzu, je zaméfena prvni

kapitola diplomové prace.

1.1 Specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Specifické poruchy uceni, jak uvadi Zelinkova (2015), mohou byt definovany jako
heterogenni skupina obtizi, které se projevuji pfi osvojovani a vyuzivani ¢teni, psani, feci,
poslechu a pocitani. Tyto obtize maji vétSinou individudlni charakter a vznikaji na zékladé
dysfunkci centralni nervové soustavy. Prestoze vyvojové poruchy uceni mohou probihat
souCasn¢ s jinymi handicapujicimi podminkami (napfiklad mentalni retardace, poruchy
chovani, senzorické postizeni) nebo vngjSimi vlivy (napfiklad nedostatecné, neumeérné

vedeni, kulturni odliS$nosti), nejsou piimym disledkem téchto podminek a vlivi.

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou Casto charakterizovany jako neschopnost
naucit se ¢ist, psat a pocitat pomoci béznych vyucovacich metod za ptimétené inteligence
a pfiméfené socio-kulturni piilezitosti. V soucasnosti se déti s touto poruchou také oznacuji
jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, protoze kromé reedukaci poruch je Casto
nutné i pouzivani jinych vyucovacich metod, zplisobli hodnoceni a specialnich pomtcek
(Buresova, 2016).

Z pohledu Michalové (2016) jsou vyvojové poruchy uceni poruchy jednoho nebo
vice psychickych procest, které se projevuji v porozuméni feci nebo ve vyuzivani feci, a to v
rdmci psaného nebo mluveného projevu. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé
schopnosti myslet, poslouchat, ¢ist, psat, mluvit nebo pocitat. Zahrnuji také stavy jako je
napiiklad narusené vnimani, lehkd mozkovéa dysfunkce, poskozeni mozku, vyvojova
dystazie a podobné.

V této problematice je také dilezité, abychom porozuméli jednotlivym pojmim,
které nachdzime v odborné literatufe. Napiiklad pojem ,,vyvojova™ znamend, Ze i kdyz

je porucha u ditéte pfitomna jiz od narozeni, projevi se az v ur¢itém stupni jeho vyvinu.
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Ve vétsing piipada se projevuje po nastupu do skoly. Pod pojmem ,,specifickd™ mizeme
chapat poruchu, kterd odpovida specifickym pomértiim organismu dit¢.

Na zaklad¢ prostudovani odbornych vypovédi vySe uvedenych autorti si mizeme
vSimnout, Ze vice autort se shoduje v nazoru, ze vyvojové poruchy uceni vznikaji na zékladeé
dysfunkce nebo naruseni centralniho nervového systému. Pfedpokladanym diivodem vzniku
jednotlivych poruch uceni je i genetickd predispozice jednotlivce aukazdého zaka je
individualné doprovazena rozdilnymi projevy.

V nésledujicim textu charakterizujeme nejCastéji se vyskytujici poruchy uceni

ve specialné-pedagogické praxi.

Dyslexie — vyvojova porucha ¢teni

Dyslexie je jednou z nejznamé;jSich vyskytujicich se vyvojovych poruch uceni. Patii mezi
zakladni poruchy uceni a nejvice ovliviiuje Skolni prospéch. Jedna se o specifickou
vyvojovou poruchu uceni, kterda ma za nasledek poruchu c¢tenafskych schopnosti,
coz negativné ovlivituje vzdélavani zdka. Jedinec s dyslexii mé4 velké problémy naucit
se Cist, které mohou pfetrvavat az do dospélosti. V tomto piipadé dospély clovek cte

s obtizemi, nebo alespon vyrazné¢ pomaleji nez jeho okoli (Krej¢ova & Hladikova, 2019).

Zahranié¢ni literatura (napt. Bohl & Hoult, 2016), ale i ¢eska (napt. Buresova, 2016)
povazuje dyslexii za specifickou poruchu funkéniho systému cCteni. Zatfazujeme ji
do kategorie specifickych poruch feci a jazyka. Je souhrnnym ozna¢enim mnoZiny n€kolika
zpusobl naruSeni rozvoje ¢tenarskych dovednosti. Zakladni znak pro dyslexii jsou problémy
pii dekodovani tisténého textu, které se vyznacuji Castymi chybami ¢i napadnou pomalosti,
a obtizemi s porozuménim ¢teného.

Porucha dyslexie ovlivituje zékladni znaky ctenafského vykonu, jako napiiklad
rychlost, spravnost, porozuméni ¢tenému textu a techniku ¢teni. Diky témto znaklm,
Ji mtizeme sledovat v nésledujicich projevech:

- U zaka s takovou poruchou je z hlediska rychlosti &teni tempo velmi pomalé. Zak

hlaskuje, lusti pismenka a pfiliS§ dlouho slabikuje. Existuji i takové piipady,

kdy naopak zak cte text velmi rychle, pfi¢emz si jednotliva slova myli nebo domysli.

- Nejcastéjsi chybou pii Cteni je, kdyz zdk chybuje v zaméné pismen tvarove

podobnych (b-d-p) nebo zvukové podobnych (t-d) a také u celkové nepodobnych

hlasek.



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

- Pti technice ¢teni mizeme u ditéte pozorovat, ze dité si nejprve precte slovo potichu
a poté jej precte nahlas. Rikame tomu, Ze se jedna o dvoji &teni.
- Porozuméni c¢tenému textu je zavislé na Urovni piedchozich ukazatelt.
Z toho vyplyva, ze sledujeme dekddovani slova, odhaleni obsahu slova a vsouvani
pismenek do slova (Zovinec et al., 2015).
Balharova et al. (2018) dava do pozornosti tyto projevy dyslexie:
- oblast recovych poruch — nachdzime specifické asimilace hlasek a artikulacni
neobratnost. Pii artikulaéni neobratnosti dit¢ dokaze tvotit jednotlivé hlasky 1 celd
slova, ale jeho artikulace je obtizné srozumitelnd. Dité nespravné vyslovuje slova,
ve kterych se najednou vyskytuji artikulacni nebo zvukové podobné hlasky, dvojice
sykavek, m&kké a tvrdé slabiky ¢i parové znélé a nezn€lé souhlasky,
- sluchové vnimadni — naruSend analyza, syntéza a fonematicka diferenciace.
Dusledkem je, ze dit¢ nevnima rytmus, ma potize pti rozpoznavani délky pauz a jeho
sluchové pamét’ je zna¢né narusena,
- zrakové vnimdni — je neptesné a selhavd zrakovd pamét. Dit€ ma potize
pfi zachycovani piesného tvaru a postfehnuti malych diferenciaci,
- vznikaji nedostatky v ur€ovani mista, polohy a pti pouzivani zakladnich pojmut casu
a prostoru. Ditéti déla problém urceni levé a pravé strany.
Mezi dalsi projevy dyslexie Kelnarova et al. (2016) tadi i potize s vykonavanim urcitych
ukold, které se vyskytuji v kazdodennim Zivoté jedince, jako jsou napf.: jedinec ma problém
s ur¢enim Casu podle klasickych hodin, vyskytuji se u n&j problémy s nasobilkou, ¢asté jsou

potize v opakovani ¢innosti, jako naptiklad posloupnost oblékani.

Dysgrafie — specificka porucha psani
Bartonova a Vitkova (2015) chépou dysgrafii jako specifickou poruchu grafického projevu,
ktera postihuje zejména upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, fazeni

pismen, spojeni hlasky s pismenem a napodobovani tvaru pismen.

Dysgrafie je specificka porucha psani, ktera predev§im postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, coz znamena Citelnost a Gpravu. Zelinkova (2015) uvadi, ze dysgrafie
se projevuje v téchto oblastech: zak si hiife pamatuje tvary pismen a ma problém s jejich
napodobovanim, jeho pismo je piilis malé nebo velké, ¢asto hlfe Citelné a tempo psani
je pomalé. Zak Gasto pfi psani piepisuje a §krta pismena, jeho pisemny projev je neupraveny

a jeho pisemny vykon vyZaduje dostatecné mnoZstvi energie, €asu a vytrvalosti.
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Mezi znamé projevy dysgrafie fadime ochablé nebo nezpevnéné svalstvo ruky,
ptipadné zvysené svalové napéti. Zaci pii psani maji Gasto nedostate¢nd uvolnéné prsty,
zapésti, resp. celé predlokti. Zaci pti psani maji ¢asto nedostateéné uvolnéné prsty, zapésti,
piipadné celé predlokti. Poloha prstl je nespravna a tichop psaci pomitcky je ptili§ nizky,
coz je duisledkem nespravného drzeni psacich potieb. Casto je také piitomen zvyseny tlak
na psaci pomticku, ¢imz se snizuje tempo psani, kvalita pisma, a ruka se v této situaci rychle
unavi (Krejéova & Hladikova, 2019). Zaci maji tendenci ¢asto zaméfiovat pismena a maji
problémy s dodrzovanim spravného pomeéru jednotlivych ¢asti pismene, kde v konecné
podobé pismo plisobi chaoticky a neuspofddané. Nékteii zaci maji problém s udrzenim
pismen v fadku, s navazovanim jednotlivych pismen na sebe, dodrzovat spravny odstup mezi
jednotlivymi slovy, ¢asto slova nelogicky rozdéluji nebo je piSou dohromady. Casto
se vyskytuje zaménovani tvarové podobnych pismen (n, m) nebo &isel (6,9), nespravné
umisténi, komoleni slov nebo vynechavani diakritickych znamének. Rytmicita psani je

u zakl naruSena a psani je neplynulé, pomalé a trhané (Buresova, 2017).

Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dysortografie pochazi z feckého slova orthos- spravny, grafo- psat, dys- porucha.
Podle Buresové (2017) vznika dysortografie na podklad¢ poruchy fonematického sluchu.
Jde o naruSeni sluchové percepce (sluchové vnimani), zejména schopnosti sluchového
rozliSovani, schopnosti sluchové syntézy a analyzy, sluchové paméti i orientace. Diiraz
je kladen na spravné rozliSovani zvukd, jako je délka, vySka a hloubka tonu a také je dilezité
odliSeni jednotlivych hlasek, slabik, slov a vét. Dit¢ ma obvykle problémy 1 s vnimanim
rytmu, ktery nedokaZze reprodukovat. V dusledku vySe uvedenych obtizi maji déti

s dysortografii zhorSeny jazykovy cit.

Bartoniova a Vitkova (2015) definuji dysortografii jako vyvojovou poruchu
pravopisu, ktera nemé za nasledek pouze postizeni oblasti gramatiky jazyka, ale vaze se
1na tzv. dysortografické jevy, jako naptiklad zdmény a vynechévani tvarové podobnych
pismen v pisemné podob¢.

Zaci, kteii jsou postizeni dysortografii, zaméuji velka pismena za mal4 a opaéné,
s zaz,izay, apodobné. Carky ve vétach jsou Easto vynechany nebo na nespravnych mistech.
Potize se objevuji 1 pti psani mékkych a tvrdych slabik nebo v ptipad€ vybranych slov. Pokud
dité na chybu upozornime, tak ji dokéze spravné opravit, nasledné uvést gramatické pravidlo,

které porusil, ale pfesto se i tak pozdéji dopusti téze chyby. Pro nas je dilezité, abychom si
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u takového ditéte uvédomili, ze tempo jeho psani je pomalé, a proto bychom neméli dité
nutit a zatéZovat s psanim dlouhych textii (Rozvadsky Gugova, 2017).

Zelinkova (2015) dava do pozornosti tyto nejcastéji specifické dysortografické
chyby: naroc¢nost rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, odliseni slabik dy-di, ny-ni,
ty-ty., zaména sykavek, pfidavani, vynechavani, vyména slabik nebo slov, vynechavani
interpunkénich znamének apod. U této poruchy je nékolik projevil, naptiklad. zdk mnohem
pomaleji zpracovava a ptijima sluchové podnéty, jeho kratkodoba sluchova pamét’ je slabsi
od ostatnich spoluzékli, dochazi ke zhorSenému zapamatovani informaci, které piijima
sluchem, dochazi k ptehazovani, vynechavani slabik a slov apod.

Michalova (2016) popisuje tyto tti druhy dysortografie:

- auditivni — jde o poSkozeni procest sluchové diferenciace a oslabeni bezprostiedni
auditivni paméti. U Zakh se vyskytuji problémy ve zpracovani hlasek ve slovech
navzdory tomu, Ze porozuméli jejich vyznamu.

- vizudalni — dochazi ke snizené kvalité zrakové paméti. Clovék neni schopen

identifikovat chyby v textu a vybavit si pfesny tvar pismen.

wrwe

1.2 Specifické poruchy pozornosti

V souvislosti s poruchami pozornosti odborna literatura uvadi hlavné€ ADHD, tedy poruchu
s hyperaktivitou. Méné znamou je ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity (z angl.
Attention Deficit Disorder). Zaci s ADD ¢&asto nepfitahuji tolik pozornosti, protoze nejsou
hlu¢ni ani neposedni. Naopak byvaji tissi, uzavieni, nékdy pisobi zasnéné nebo jako by byly
duchem nepfitomni. Pravé proto jejich potize casto zlstavaji nepovSimnuté. I kdyz
se navenek chovaji klidng, uvnitf bojuji s rozptylovanim, problémy udrzenim pozornosti

nebo s dokonéovanim ukolu.

ADHD (z angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) se pouzivéa jako oznaceni
poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Podle Suby (2015, s. 116) je porucha ADHD
,,charakterizovand casnym zacatkem, objevuje se v prvnich sedmi letech Zivota.
Je kombinaci aktivniho a Spatné oviadaného chovani s vyraznou nepozornosti
a neschopnosti dlouhodobé se soustredit. Tyto projevy jsou zpravidla pritomné ve vicero
situacich a jsou viceméné trvalé a vzhledem k veéku neprimérené. Porucha signifikantné

postihuje kognitivni a psychosocialni fungovani ditete.“ Citovany autor dale konstatuje,
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ze Castym jevem pii ADHD je zna¢na variabilita symptomt a jejich zavaznosti v pribéhu
zivota jednotlivce. Pfiznacna je také variabilita vykont u téhoz Zzéka i béhem nékolika dni,
nekdy hodin.

ADHD je odchylka v psychickém vyvoji z divodu oslabeni funkci centralni nervové
soustavy, kterou doprovazi soubor ptiznakii. Ty rozdélujeme do dvou skupin, primarni
(poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita) a sekundarni ptiznaky (poruchy uceni)
(Kelnarova et al., 2016).

I kdyz vznik ADHD neni spojen s nevhodnou vychovou, spravné vychovné ptisobeni
muze vyrazné eliminovat obtize postizeného. Podminkou ale podle naSeho nazoru je v€asné
zjisténi diagndzy, intervence psychologa, specidlniho pedagoga nebo neurologa.

Syndrom ADHD je doprovézen ptedev§im takovymi primarnimi pfiznaky, jakymi
jsou porucha pozornosti, hyperaktivita ¢i impulzivita. Zavérkova (2019) uvadi, Ze mezi
charakteristické projevy ADHD patii napt. snadna rozptylitelnost vnéjSimi podnéty,
problémy s poslechem a naslednym plnénim pokynl, s udrzenim pozornosti,
se soustfedénim se na kol a jeho dokonceni, nevyrovnany vykon v préci, ve Skole apod.
a problémy se samostatnou praci.

Prvnim p¥iznakem je porucha pozornosti. Zak se oznatuje za nepozorného tehdy,
pokud Sest nebo vice pfiznakl nepozornosti pietrvava alesponn Sest mésicli, coz ma
za nasledek nepftizpiisobivost. Pfiznaky jeho nepozornosti jsou: ¢asto se mu nedafi pozorné
se soustfedit na podrobnosti nebo Casto déla chyby vyplyvajici z nepozornosti, ve skole,
pfi praci nebo pii jinych aktivitach, ma potize udrZet pozornost pii plnéni tikolii nebo pfi hie,
jevi, ze neposlouchd, pokud mu né€kdo néco tika, casto nepostupuje podle pokynti a nedafi
se mu splnit tkoly, ma problémy s organizovanim svych tkoll a ¢innosti, Casto se vyhyba
plnéni tkold, které vyZzaduji delsi usili, ztraci véci, které potfebuje, necha se vyrusit vnéjSimi
podnéty, zapomind na kazdodenni povinnosti apod. (Kelnarova et al., 2016).

Souhlasime s nazorem Suby (2015), ktery uvadi, Ze neni oviem pravda, ze déti
s ADHD nemohou zcela udrzet pozornost. Kdyz se zabyvaji ¢innostmi, které je zajimaji,
umi si pozornost udrzet. Ale pokud se role opakuje, je t€Zka nebo nudna, rychle ztraceji
schopnost soustredit se.

Dal§imi primarnimi pfiznaky ADHD jsou hyperaktivita a impulzivita. Zak
se oznaCuje za hyperaktivniho nebo impulzivniho tehdy, pokud Sest nebo vice
z nasledujicich ptiznak pretrvava alespoi Sest mésict, coz ma za nasledek neptizplsobilost.
Ptiznaky hyperaktivity jsou:

- ,, casto zbytecné pohybuje rukama nebo nohama, vrti se na zidli,
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- Casto ve vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo sedet, vstava ze Zidle,

- Casto pobiha v situacich, kdy je to nevhodne,

- casto miva potize potichu si hrat nebo v klidu néco délat,

- casto se jevi, jako kdyby bylo ,,na baterky “,

-casto mluvi neprimerené mnoho “ (Winter, 2018, s. 26).

Ptiznaky impulzivity jsou: Casto vykiikuje odpovéd’, a to i piesto, ze otazka jeste
nebyla dopovézena, Casto ma problém pockat, az ptijde na fadu a Casto pierusuje ostatni
(napf. rusi pti hie) a plete se jim do rozhovoru (napt. skace do feci) (Vagnerova, 2020).

74k je hyperaktivni, ve §kole vybiha z lavice, ¢imZ rusi pii praci jiné. Tresty, napf.
napomenuti, snizend znamka z chovani apod., nevedou k népravé. Dusledkem takového
chovani jsou netispéchy, a to nejen ve skole, ale také v domacim prostiedi. I kdyZ rozumové
schopnosti byvaji minimaln¢ primérné, Skolni vykon je €asto pod moznostmi. Rozumové
schopnosti nejsou rozlozeny rovnomérmneé, zak casto dosahuje v jednom predmétu vyrazné
lepsich vysledkii ve srovnani s ostatnimi predméty. Adolescenti s ADHD casto trpi
depresemi nebo uzkostnymi stavy, dostavaji se mezi rizikové vrstevnické skupiny a existuje
u nich zvysend pravdépodobnost uzivani drog a alkoholu (Reimann-Ho6hn, 2018).

Soucésti diagné6zy ADHD jsou i kromé primarnich pfiznaka i sekundéarni pfiznaky,
kterymi jsou vyvojové poruchy uceni (Kendikova, 2019), kterym byla vénovana predchozi

podkapitola.

1.3 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra, odborn€ nazyvané také pervazivni vyvojové poruchy, patii
do skupiny neurovyvojovych poruch s velmi riiznorodymi projevy. Jsou to poruchy, které se
odliSuji v ziskanych poznavacich a socialnich schopnostech ditéte, zasahuji mnohé oblasti
vyvoje ditéte a ovliviiuji cely jeho Zivot. Pro celou oblast téchto poruch jsou vSak typické
spolecné znaky, a sice problémy v socialni oblasti, opozdény vyvoj feci a komunikace a stale
se opakujici vzory chovani (Slowik, 2022). Tyto tfi zdkladni znaky vyjadiuji, Ze se jedna
o poruchy v oblasti komunikace, mezilidskych vztaht a intelektu, které obvykle doprovaze;ji

1 jind pfidruzend onemocnéni. Downiv syndrom, poruchy pozornosti, détskd mozkova

wewvr
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je vyskyt téchto onemocnéni pravdépodobnéjsi (Ofiscikova, 2020).

Poruchy autistického spektra jsou velmi specifickou skupinou neurovyvojovych

poruch, proto je jejich diagnostika pomérné slozita, Casové naro¢na a meéli by ji provadét
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kvalifikovani odbornici s praxi. Navzdory neustdle probihajicimu vyzkumu se dosud
nepodafilo objevit biologické ukazatele, na zaklad¢ kterych by bylo mozné vcas
diagnostikovat poruchu autistického spektra nebo ptredpovidat prabéh jiz stanovené
diagnozy. Na zaklad¢ této skuteCnosti piedstavuje pozorovani chovani ditéte rozhodujici
faktor pti urcovani diagnézy (Ostatnikova et al., 2022).

Svétova zdravotnickd organizace d€li poruchy autistického spektra na Détsky
autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom (F84.2), Jiné dezintegracni
poruchy v détstvi (F84.3), Hyperaktivni poruchu spojenou s mentalni retardaci. (F84.5), Jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou
(F84.9) (Bazalova, 2023).

Détsky autismus (F84.0) — z historického pohledu tvoii jadro poruch autistického
spektra. Pod timto ndzvem je zahrnovdn opozdény psychicky vyvoj, ktery se projevi
nejpozdéji do 36 mésicu ditéte. [ kdyz neni dostate¢né zndma etiologie této poruchy, vyrazny
je zde geneticky podil a ¢astéjsi vyskyt u chlapecké populace. Vyvoj autistického ditéte je
odlisny jiz od jeho narozeni. V prvnim roce Zivota se projevuje absence kontaktu,
neschopnost ocniho kontaktu ¢i komunikace. Piestoze symptomy autismu byvaji variabilni
a u kazdého ditéte mohou byt jiné. Pfi détském autismu mohou jedinci trpét kromé poruch
v socidlni interakci, komunikaci a pfedstavivosti i jinymi dal§imi dysfunkcemi, které
se projevuji az abnormalnim chovanim. Pro tento typ postizeni je charakteristicky
nedostatek emotivnich odpovédi na emoce jinych lidi, omezené pouZivani socialnich
signall, nepfimétené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci, strach, poruchy spanku,
zachvaty hnévu, agrese ¢i sebezraiiovani. Specificky projev deficitl, které jsou
charakteristické pro tento typ poruchy, se méni s vékem autistickych déti (Bazalova, 2023).

Atypicky autismus (F84.1) — patii mezi heterogenni diagnostickou jednotku tvofici
soucast autistického spektra. Jedinec s timto postizenim tvoii pouze ¢aste¢né diagnosticka
kritéria pro détsky autismus. Atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro tu ¢ast osob,
na kterou by pasoval vagni diagnosticky vyrok, autistické rysy ¢i sklony. AvSak chybou
je podle Thorové (2016) skuteCnost, ze atypicky autismus nemd dosud urené hranice
a ani klinicky obraz nebyl jesté¢ dosud presn¢ definovan, proto je diagndéza zalozena pouze
na odhadu. Charakteristickym rysem jsou problémy v navazovani vztahll se svymi
vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické podnéty. Podle autorky se tato kategorie
postizeni diagnostikuje v nasledujicich pfipadech: prvni pfiznaky se objevuji az po tetim
roce zivota jedince, ve vSech tfech oblastech diagnostické triddy je identifikovan abnormalni

vyvoj, diagnostickd tridda neni naplnéna dostatecné, jelikoz jedna z oblasti neni vyrazné
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a primarn¢ narusena, autistické chovani se ptirovnava k té¢zké az hluboké mentalni retardaci,
lze pozorovat nékteré piiznaky, které jsou typické pro autismus, avSak mentalni vék je
natolik nizky (obvykle mén¢ nez patnact mésicli), Ze mira sociadlniho nebo komunika¢niho
deficitu neni podobna obvyklym projeviim mentalni retardace.

Rettitv syndrom (F84.2) — pficina tohoto syndromu je geneticka. Projevuje se Castéji
u divek nez u chlapct. Do Sesti az osmnacti mésict se vyvijeji normalné, avSak po tomto
obdobi dochazi k uplné ztraté ziskanych dovednosti. Charakteristicka je ztrata pohyblivosti
rukou, stereotypni pohyby a opozdény vyvoj feci. Typickym znakem je slaba schopnost
zvykani, Casté slinéni a vyplazovani jazyka, skiipani zuby nebo pterusovany smich. Zhruba
ve tfetim roce zivota ztraceji motorické schopnosti a po ¢tvrtém roce se zac¢ind projevovat
autistické chovani. (Huc¢ik & Mikulr¢ikova, 2018).

Jiné dezintegra¢ni poruchy v détstvi (F84.3) — jedna se o vzacné onemocnéni,
po obdobi normalniho vyvoje, obvykle po dvou letech, nastava z neznamé piiciny regres
dosud nabytych schopnosti a néstup mentalni retardace 1 autistického chovani.
Porucha se za¢ina objevovat mezi druhym a desadtym rokem Zivota. ZhorSeni stavu miize byt
nahlé nebo muze trvat i nékolik mésicii. Epilepsie se u déti s dezintegracni chorobou
vyskytuje castéji nez u déti s détskym autismem, a to piiblizné o sedmdesat procent
(Thorova, 2016).

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4) — jedna se o nejasné definovanou poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom,
mentalni retardaci a sebepoSkozovani. U této poruchy se nevyskytuje socidlni naruSeni
autistického typu (Hucik & Mikulr¢ikova, 2018).

Aspergeriv syndrom (F84.5) — pojmenovany také jako socialni dyslexie,
pfedstavuje vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Podobné jako u détského
autismu je mnaruSen duSevni vyvoj v oblastech socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti. Charakteristické pro tuto kategorii je nerovnomérné rozlozeni schopnosti.
Tyto déti jsou obvykle nadané, vyvoj fe€i a intelekt neni u tohoto typu postizeni narusen.
Mezi zékladni pfiznaky lze zatadit egocentrismus doprovazeny malou snahou po kontaktu
s vrstevniky, vyskytuji se problémy v chapani socialnich vztaht, v kolektivu jsou obycejné
osaméli a jejich komunikace probiha zvlastnim zplisobem. Charakteristickym znakem je
socidlni naivita, Sokujici pozndmky smérem k neznamym osobam nebo dasledna
pravdomluvnost. I kdyZ jsou tito jedinci dostatecné inteligentni ve smyslu abstraktnim,
v praktickém smyslu jsou obycejné oznacovani za socidlné¢ handicapované (Bazalova,

2023).
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) — patii do kategorie, u které nejsou jesté
presné definovana diagnosticka kritéria. Za jejich problémy stoji hluboky deficit v socialnim
porozuméni a ve schopnosti naplanovat si véci. Uvedené problémy je mohou pfivést
do velmi nepiijemnych situaci a vyrazné ovliviiyji jejich zivot (Ostatnikova et al., 2022).

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9) — podle MKCH-10 se jedna
o kategorii poruch, u kterych neni mozné zatazeni do ostatnich kategorii v F84 z diivodu

nedostatku informaci nebo protichtidnych naleza (Thorova, 2016).

1.4 Smyslové postiZeni

Smyslovym postizenim nazyvame postizeni zrakové nebo sluchové. Jako prvni se budeme
zabyvat zrakovym postiZenim, jehoZ zdvaznost zavisi na misté¢ poskozeni a na charakteru
a stupni poSkozeni zrakového analyzatoru. Toto postizeni se projevuje poruchami vidéni.
V této souvislosti hovofime o ¢tyfech skupinach postizenych. Slabozrakymi oznacujeme
takové jednotlivee, u kterych je schopnost pfijimat informace zrakem snizena o 15 az 5 %
ve srovnani se zdravym c¢lovékem. Vyskytuji se potize s provadénim zrakové prace, takto
postiZzeni maji vazné poskozeny zrak, ale jsou u nich zachovény alespoii zbytky zraku.
V ptipad¢ prakticky nevidomych jsou zachovany zbytky zraku, které jim umoziuji
rozeznavat svétlo a tmu, obrysy lidi a pfedméta, ale zrak nedokazou vyuzivat jako spolehlivy
analyzator v kazdodennim Zivoté. Nevidomi se vyznacuji tplnou ztratou zrakového vniméani.
Patfi sem 1 jednotlivci, ktefi jsou sice schopni vnimat svétlo, ale neumi urcit jeho zdroj. Takto
postizeni jednotlivci vyZaduji nejen specidlni péci, ale nezbytnd je 1Uprava bydleni.
Ke komunikaci tyto osoby pouzivaji Braillovo pismo a dalsi specidlni pomicky
pro nevidomé (orientacni, signaliza¢ni a opérné) jako jsou slepecké hole, ultrazvukové
detektory prekazek, lokatory, pomucky pro psani a ¢teni, elektronika — telefony, pfehravace

a zafizeni s hlasovym vystupem) (Bazalova, 2023).

Posledni skupinu tvofi lidé s poruchami binokuldrniho vidéni, kteti trpi poruchou
rovnovahy a spoluprace pravého a levého oka, coz zpiisobuje problémy ve zrakovém
vnimani obéma ocima (Ofescikova, 2020).

V soucasnosti miizeme konstatovat, Ze spole¢nost nema odmitavy pfistup k takto
postizenym jednotliveiim. Pfedstava, ze Clovek nevidi a je ponofeny do tmy, vzbuzuje spise
litost nez odmitani. Podle naSeho nazoru je Zit s takovym postiZzenim mimotadn¢ obtizné.

Obzvlasté je tomu tak v pfipadé, kdy €lovek ztrati zrak v diisledku nemoci nebo urazu.

Clovek, ktery se takto narodil, se podle naseho minéni s postizenim vypotada jednoduseji.
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Do skupiny smyslového postizeni se zatazuje 1 postizeni sluchové. Piedstavuje jej
plna nebo c¢astecné omezend schopnost zachytdvat zvukovy podnét, ¢ehoz disledkem
je snizena kvalita sluchového vjemu. Vznika v diisledku poskozeni vnitiniho, vnéj$iho nebo
sttedniho ucha. Stupen sluchového postizeni se posuzuje slySenymi decibely (dB). Za normu
se povazuje ztrata suchu v rozmezi 0 dB — 25 dB, kdy clovék dobte slysi a je zdravy.
V odborné literatute se ustalila nasledujici klasifikace stupiii sluchového postizeni:

- uplna ztrata sluchu — jednotlivec je zcela hluchy, nema zachovany ani zbytky

sluchu,

- velmi tézké sluchové postizeni (91 dB) — jednotlivec je schopen zachytit jen velmi

silny zvukovy podnét, avSak mluvenou fe¢ neni schopen zachytit viibec,

- tezké sluchové postizeni (71-91 dB) — jednotlivec ma znaéné problémy

pfi dorozumivani, protoze mluvené teci, 1 kdyz je hlasita, zcela nerozumi,

- stredné tezke sluchove postizeni (56-70 dB) — jednotlivec je schopen zachytit hlasity

zvukovy podnét, jen pokud je jeho zdroj vzdalen méné nez jeden metr,

- stredni sluchové postizeni (41-55 dB) — jednotlivec je schopen porozumét,

ato1vpifipadé, ze zdroj zvukového podnétu se nachdzi ve vzdalenosti vétsi

nez jeden metr,

- lehké sluchové postizeni (26-40 dB) — jednotlivec je schopen porozumét mluvené

fe€i, umi se dorozumivat, problémy se vyskytuji jen pokud jsou zhorSené podminky

jako Sum vétru apod. (Bazalova, 2023).

Ke komunikaci tyto osoby pouZzivaji znakovou fe¢ a kompenzacni pomiicky jako
naslouchaci pfistroj, vibra¢né-zableskovy budik, signalizator, televizni pfijimac s teletextem
a dalsi (Orescikova, 2020).

Zastavame ndzor, ze jakykoli stupenn smyslového postizeni ovliviluje osobni,
rodinny, Skolni a v budoucnu 1 pracovni Zivot takto postizeného jednotlivce. Existuje totiz
celd fada omezeni, kterd lidé bez postiZzeni vilbec nevnimaji a neuvédomuji si, jak Casto
zbytecné piekazky musi, at’ uz zrakoveé nebo sluchové postizeni lidé piekonavat, aby mohli

fungovat ve spolecnosti.
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1.5 Legislativni ramec vzdélavani zakii se specialné vzdélavacimi

potiebami (SVP)

Dle Zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon) je mozné zaka se SVP definovat jako osobu, ktera za ticelem
naplihovani svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni/uzivani svého prava
na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi vyzaduje a potiebuje poskytnuti podpiirného opatteni.
., Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam
ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji

pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim. *

Lze konstatovat, ze dle vyse uvedeného vymezeni zaka se SVP, které mnohem vice
reflektuje socialni model postizeni, disponuje kazdy zdk narokem na poskytnuti podpory,
pfi¢emz cilem je rozvijet vlastni vzdélavaci moznosti. Definice tak zakiim ptiznava podporu
na zéklad¢ velmi Sirokého spektra zdravotnich pficin i pfiin nezdravotnich. Dle miry SVP
je nasledné podpora urcend témto zakiim odstupniovana. V potaz se bere zajisté také celkovy
dopad na vzdélani.

Je nutné zminit, Ze novelizovany Skolsky zdkon stile pouziva pojem ,,specidlni
vzdélavaci potteby*, a to i ptesto, Ze je tento pojem dlouhodob¢ kritizovan a neni vniman
jako vhodny. Zaroven zakon dokazal pozménit pohled na samotny obsah tohoto terminu.
V novelizovaném zékonu doslo ke zméné€ v ramci horizontdlniho ndhledu na ¢lenéni Zakt
do jednotlivych kategorii, a to na vertikalni model posuzovani miry a hloubky znevyhodnéni
zaka, z ¢ehoz poté vyplyva podoba zvoleného podplrného opatieni. Diky tomu je v sou€asné
dobé mnohem vice zaméfena pozornost na intervence, potieby a praktickou pomoc zakiim
se SVP v ramci celého vychovné-vzdélavaciho procesu (Pivar¢, 2020).

Institut podptrnych opatfeni pro Zaky se SVP je mozné oznacit za nutnou Upravu
v oblasti vzdélavani a Skolskych sluZeb, které odpovidaji kulturnimu prostiedi, zdravotnimu
stavu a ostatnim zivotnim podminkam, které panuji u zakti se SVP. Smyslem zminéného
institutu je nastolit zdkiim se SVP naprosto rovnocenné podminky pro vzdelavani
a napomahat jim aktivné rozvijet jejich vzdélavaci potencial. Podpiirna opatteni by se méla
dostat ke vSem zakam, ktefi je potfebuji vzhledem k objektivnim divodiim, ale také bariér,
které v praxi uplatnéni jejich prav na vzdélavani dosti znesnadiuji. Jiz od roku 2016
tak §kolam v Ceské republice vznikla povinnost poskytovat podporu zptisobem, ktery je

vymezeny Skolskym poradenskym zatfizenim, a v odpovidajicim rozsahu. Zaklim, kterym je
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podpora pfiznana, je zajiSténo taktéz financovani této podpory, coz je dualezité zminit
(Hutyrova & Ruzickova, 2020).

Podpiirnad opatieni ptredstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem, kdy jeho
vzdélavani v rizné mife vyzaduje upravit prib¢h jeho vzdélavani. Podplrnd opatieni jsou
¢lenéna do péti zakladnich skupin dle pedagogické, organiza¢ni a financni néaroc¢nosti,
pfi¢emz charakteristika jednotlivych stupiiti je definovana ve vyhldsce ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zadkli nadanych. Zatimco
podplirnd opatieni prvniho stupné jsou poskytovana na zakladé pedagogické diagnostiky
SVP u zéka, podplrna opatfeni druhého az patého stupné jiz stanovi Skolské poradenské
zafizeni, které musi provést za timto celem odbornou diagnostickou ¢innost SVP a vydat
doporuceni o poskytnuti podptirného opatieni. Povinnosti skoly je v tomto okamziku aktivné
spolupracovat se Skolskym poradenskym zatizenim.

Dale je zapotiebi zminit, ze vybrané podpirné opatfeni musi vzdy promitnout miru
a druh znevyhodnéni zdka a musi taktéz odrazet celkovou vzdélavaci situaci daného zéka.
V praxi maji podplrnd opatfeni riznou podobu — napt. poradenskd pomoc Skoly
¢i Skolského poradenského zatfizeni nebo Uprava v rdmci obsahu, organizace, hodnoceni,
metod a forem vzdélavani a sluzeb, které jsou zaktiim ve Skole poskytovany, potazmo
prodlouzeni délky stfedniho/vyssitho vzd€lavani, vyuziti asistenta pedagoga apod.
I podplirna opatfeni musi prochazet pravidelnymi revizemi, kdy se v potaz bere samotny
druh a stupen opatieni, jelikoZ musi reflektovat aktudlni potfeby zZakli se SVP, které se zajisté
v ¢ase méni. Nastaveni podplrnych opatieni by mélo byt vhodné a taktéz efektivni a mélo
by zajistit zaktim se SVP jejich maximalni rozvoj, a proto se na samotném nastaveni téchto
opatteni podili cely tym odborniki — psychologové, specialni pedagogové apod. Cilem
podplirnych opatieni je vyrovnavat podminky pro vzdélavani zakil, coZz mize byt zatiZeno
riznymi problémy/obtizemi, jelikoZ nékteti Zaci nemusi byt na Skolu dostate¢né pfipraveni
¢i disponuji Spatnymi zivotnimi podminkami apod. Podpiirnd opatfeni je mozné navzajem

kombinovat (Hajkova, 2018).
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2 VYUKAANGLICKEHO JAZYKA NA 1. STUPNI ZS

Angli¢tina ma v soucasném zékladnim vzdélavani pevné misto, a to uz od prvniho stupné
zakladni Skoly. Tato kapitola se proto zaméfuje na to, jak je vyuka anglického jazyka
ukotvena v Rdmcovém vzdé€lavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), jakym
zpisobem se do Skol postupné zavadéla a proc€ je dulezité ptizptsobit vyuku mlad$im détem

tak, aby odpovidala jejich véku a potiebam.

2.1 Anglicky jazyk v ramci RVP ZV

Anglicky jazyk zaujimd v soucasném Ceském zdkladnim vzdéldvani pevné a privilegované
postaveni. Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je
vyuka ciziho jazyka soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, kde se spolu
s ¢eskym jazykem fadi mezi stézejni slozky jazykového rozvoje Zakt. RVP ZV zavadi
povinnost vyuky prvniho ciziho jazyka od 3. ro¢niku zakladni Skoly, pfi¢emz ve vétSin€ kol

je timto jazykem pravé anglitina (MSMT, 2023).

Tento trend neni vysledkem ndhodného vyvoje, ale reflektuje jak spoleCenskou
poptavku po jazykové kompetenci v anglicting, tak i jeji dominantni postaveni v globalni
komunikaci, v&dé, technologiich a kultufe. Znalost anglického jazyka je dnes povaZovéna
za kli¢ovy predpoklad uplatnéni na trhu prace i pro kazdodenni Zivot, coZ se nutné promita
1 do narodniho kurikula. Dle rdmcového programu je hlavnim cilem vyuky ciziho jazyka
pfipravit Zdka na jednoduchou komunikaci v béZnych Zzivotnich situacich, a to formou
pfirozeného osvojovani si jazyka v kontextu véku, zajmi a zkusenosti zakit (MSMT, 2023).

Anglictina jako Skolni pfedmét ma tedy v ramci zékladniho vzdé&lavani jasné
definované misto a cile. Oproti jinym cizim jazyklim, které byvaji zarazeny az jako druhy
jazyk (nejc€astéji od 8. ro¢niku), je anglictina systematicky budovana od mladSiho Skolniho
véku, coz odpovida poznatkim vyvojové psychologie 1 didaktiky cizich jazykd.
Pravé v obdobi mladSiho $kolniho véku se u déti rozviji fonematické vniméni, schopnost
napodobovat jazykové vzory a vstfebdvat nové jazykové struktury intuitivni formou.
Tento vyvojovy moment je vyhodné vyuzit k pokladani zdkladi jazykové gramotnosti,
pfiemz anglictina se k tomuto ucelu jevi jako nejpfirozenéjsi volba, a to nejen kvili své
globalni dostupnosti, ale i diky bohaté nabidce didaktickych materiald, hernich aplikaci
a multimédii pro déti (Dolakova, 2012).
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RVP ZV stanovuje jasné cile vyuky ciziho jazyka, které se vztahuji k rozvoji
komunikacnich dovednosti zaka v béznych zivotnich situacich. Na prvnim stupni zékladni
Skoly se vyuka anglického jazyka zaméiuje predevSim na rozvoj receptivnich
a produktivnich feCovych dovednosti, tedy na porozuméni mluvenému a psanému jazyku
ana schopnost ustnitho a pisemného vyjadfovani. Cilem neni gramatickd spravnost
v klasickém slova smyslu, ale funk&ni pouZivéani jazyka ve smyslu dorozuméni se (MSMT,
2023).

Z4ci by méli byt schopni vnimat a rozliovat zndmé vyrazy a jednoduché fraze,
reagovat na pokyny ucitele, klast a zodpovidat jednoduché otazky, vyjadiit zakladni potieby,
popsat predméty nebo osoby a porozumét zakladnim sdélenim v kontextu vyuky i mimo ni.
Soucasti vyuky je 1 osvojovani si zdkladni slovni zasoby, ktera se tyka napf. rodiny, Skoly,
volného Casu, barev, ¢isel nebo zvifat, pficemz diiraz je kladen na zvukovou podobu slov
a frazi (Spilkova, 2005).

RVP ZV klade diuraz také na motivaci zékd, podporu jejich zijmu o jazyk
a otevienost vuci odliSnym kulturdm. Vyuka by proto méla byt zaloZzena na aktivnich
forméach uceni, které vyuzivaji pohyb, obraz, zvuk a pfirozenou hravost déti mladsiho
Skolniho véku (Dolakova, 2012).

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni ZS ma vést zaky postupné k dosaZzeni urovné
A1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Tato troven piedstavuje
zakladni stupenn jazykové kompetence, pii kterém je Zzak schopen se dorozumét
v jednoduchych kazdodennich situacich, pokud partner mluvi pomalu a srozumitelné
(Krémova, 2022). RVP ZV sice vyslovné neuvadi urovenn Al, ale oCekavané vystupy
v 5. roéniku odpovidaji pravé tomuto jazykovému standardu. Zak ma na konci 1. stupné
rozumét znamym vyrazim a frazim, predstavit se a klast zakladni otdzky tykajici
se osobnich udajt, véku, bydlisté ¢i volného ¢asu. Ma rovnéZ byt schopen kratce a jednoduse
komunikovat v ramci znamych témat, i kdyZ s moznymi chybami (MSMT, 2021). Z hlediska
vyvoje jsou tyto pozadavky nastaveny realisticky, protoze respektuji jazykové a kognitivni
moznosti zakt v obdobi mladsiho Skolniho véku. Zaroven vytvéreji zédklad pro navazujici
vyuku na druhém stupni, kde se ptedpoklada rozvoj dovednosti smérem k Grovni A2 a vyse
(Krémova, 2022).

Vyuka anglického jazyka vyznamné piispiva k napliiovani n€kolika kli¢ovych
kompetenci formulovanych v RVP ZV. Pfedevsim se jedna o kompetenci komunikativni,
ktera zahrnuje schopnost vyjadfit se v cizim jazyce, naslouchat, porozumét a reagovat. Dale

vyuka podporuje kompetenci k uceni, protoze zaci si osvojuji strategie prace s jazykem a uci
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se vytrvalosti pii pfekonavani jazykovych bariér. Z hlediska prifezovych témat je vyuka
anglictiny propojena zejména s multikulturni vychovou, kterd otevira détem pohled na jiné
kultury, tradice a zpusoby zivota. Zprostiedkovanim jednoduchych redlii o anglicky
mluvicich zemich se rozviji 1 obcCanské kompetence a porozuméni svétu v SirSich
souvislostech (Svec, 2021).

Meziptedmétové vztahy se uplatiiuji predevsim v oblasti vytvarné vychovy, hudebni
vychovy nebo prvouky, kde lze anglictinu piirozené integrovat formou projektové vyuky,
pisni, pohybovych aktivit ¢i tematickych blokl. Pravé tyto vazby napomahaji tomu,
aby vyuka nebyla izolovand, ale byla zakotvena v S$ir§im kontextu Skolniho vzdélavani
(Ziakova, 2019).

RVP ZV poskytuje Skoldm zna¢nou miru autonomie pii tvorb& Skolniho
vzdélavaciho programu. V oblasti vyuky cizich jazykl to znamena, Ze $kola si mize zvolit
nejen konkrétni jazyk, ale také rozhodnout o jeho Casovém zatazeni, intenzit¢ vyuky
a metodach prace. Mnoho $kol této flexibility vyuziva a zafazuje anglictinu jiz od 1. ro¢niku,
a to bud’ jako souéast disponibilnich hodin, nebo v ramci nepovinnych predméti (MSMT,
2023).

Tato moznost je zvlasté piinosna pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
kteti Casto potfebuji vice ¢asu na osvojeni ciziho jazyka. Diky véasnému zahdjeni vyuky lze
1épe reagovat na jejich individualni tempo udeni a piizptisobit vyukové strategie. Skoly maiji
také moznost volby vhodnych ucebnic, pomticek a metod, pfi€emZz mohou zohlednit vek,
potieby 1 specifika tfidniho kolektivu. Podle zkuSenosti skol, které s vyukou zacinaji diive,
je efektivni zejména propojovani anglictiny s hrou, pohybem, zpévem a vytvarnym
vyjadfenim, které odpovidéa vyvojovym moznostem déti v tomto veéku. Diilezitou roli pfitom
hraje 1 u€itelova kreativita a schopnost motivovat zaky, coZ by mélo byt brano v potaz i pfi

planovani vzdélavaciho obsahu ve Skolnich vzdélavacich programech (Krémarova, 2020).

2.2 Zavadéni anglického jazyka

Vyuka anglického jazyka na zékladnich koldch v Ceské republice prosla od 90. let
vyraznym vyvojem, ktery reflektoval nejen zmény ve spolecnosti, ale také proménu
vzdélavacich priorit. Zatimco diive se cizi jazyk bézné vyuCoval az na druhém stupni,
po roce 2004, kdy vstoupil v platnost Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,
se stala vyuka prvniho ciziho jazyka — ve vétSin€ ptipadl pravé anglictiny — povinnou jiz

od 3. roéniku zékladni skoly (MSMT, 2023). Tato zména piedstavovala zasadni posun
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k v€asnému rozvoji jazykovych kompetenci, ktery odpovidd evropskym doporucenim

1 poznatklim z oblasti vyvojové psychologie.

Zavadéni anglického jazyka do vyuky na 1. stupni ZS probihalo postupné a bylo
podminéno nejen kurikuldrnimi zménami, ale i pfipravenosti Skol, kvalifikaci ucitelt
a dostupnosti vhodnych metodickych materialti. Pocatecni faze byla spojena s obtizemi, jako
byl nedostatek kvalifikovanych uciteli pro vyuku anglictiny na 1. stupni ¢i chybéjici
didaktické néstroje ptizptisobené mladsim détem. Postupem casu vSak doslo k vyraznému
posunu, ktery umoznil systematictéjsi zafazovani vyuky anglictiny 1 do nizSich ro¢nik,
Casto jiz od 1. tfidy v rdmci disponibilnich hodin nebo nepovinnych aktivit (Urbanova,
2016).

Podle vyzkumu Ceské kolni inspekce z roku 2020 nabizela vice neZ polovina
zékladnich $kol vyuku anglického jazyka jiz od 1. ro¢niku (CSI, 2020). Tento trend ukazuje
nejen na rostouci zdjem ze strany rodicl a Skol, ale také na $irsi spoleCenskou predstavu
o vyznamu casného kontaktu s cizim jazykem. Vcasné zahdjeni vyuky mé potencial
pozitivné ovlivnit vztah ditéte k cizim jazykim, budovat sebedivéru v komunikaci
a podpofit dlouhodobou jazykovou motivaci.

Dulezitou roli pii zavadéni anglictiny hraje také strategie konkrétni skoly, ktera mtize
pruzné reagovat na potfeby zakli a mistniho prostfedi. V nékterych regionech, zejména
v bilingvnich komunitach nebo ve skolach s diirazem na jazykovou pfipravu, je vyuka
anglického jazyka rozSifena nad ramec zakladnich poZadavkii RVP. Takové Skoly casto
kladou diiraz na mezinarodni spolupraci, Gi€ast v zahrani¢nich projektech nebo vytvareni
kontaktli s rodilymi mluv¢imi. Oblibené jsou naptiklad jazykové krouzky, tematické dny
¢i spoluprace s asistenty z anglicky mluvicich zemi. V nékterych Skolach se anglictina
objevuje 1 v ramci jinych predmétt diky metodice CLIL (Content and Language Integrated
Learning), kdy se Zaci uci vybrané ¢asti uciva v cizim jazyce (Slabikova, 2018).

Z hlediska pedagogické praxe se pii zavadéni vyuky anglictiny na 1. stupni osvédcila
fada metodickych ptistupt, které odpovidaji specifikiim tohoto vékového obdobi. Nejcastéji
se vyuzivad komunika¢né orientovana vyuka, kterd stavi na pfirozeném osvojovani jazyka
pomoci her, pisnicek, fikanek, ilustraci, pohybu ¢i rytmizace. Tyto prvky umoziuji zakim
vnimat jazyk jako néco blizkého, pfistupného a srozumitelného. Déti diky nim spontdnné
vstupuji do jazykového prostiedi a osvojuji si zdkladni slovni zésobu a fraze v kontextu

hernich situaci. U€itelé Casto zatazuji také dramatizaci a jednoduché scény z bézného Zivota,
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které podporuji schopnost pouzivat jazyk v konkrétnich komunikaénich situacich (Cerna,
2015).

Zkusenosti ze Skol dale ukazuji, ze pii zavadéni anglitiny neni rozhodujici pouze
vybér metod ¢i ucebnic, ale také osobnost samotného ucitele. Ucitel, ktery plisobi ptirozeng,
ptratelsky a motivované, vytvati pro zaky bezpecné prostfedi a podporuje jejich vnitini
motivaci. Pravé atmosféra ve tfidé a emocCni bezpeci se stavaji dulezitymi faktory
pro pozitivni postoj zakli k ucleni. Pokud se zéci citi pfijimani a podpoieni, neboji
se komunikovat a dé€laji pokroky bez obav z chyb. Odborné publikace upozoriiuji na to,
ze vztah mezi zakem a uc¢itelem mize zasadnim zpiisobem ovlivnit nejen uspésnost ve vyuce
anglictiny, ale i celkovy vztah ditéte k uCeni cizich jazyka v budoucnosti (Kropacova, 2017).

Zavéadéni anglického jazyka na 1. stupni zékladnich Skol tak neni jen otazkou
technického rozhodnuti, ale soucésti SirSiho kontextu promény zakladniho vzdélavani.
Vytvati prostor pro rozvoj jazykovych a komunikaénich dovednosti jiz v raném véku
a otevird zaklim moznosti k vétsi otevienosti vuci svétu, kulturdm a mezilidské spolupraci.
Je tedy zfejmé, ze vcasné a kvalitni zafazeni anglického jazyka do vyuky predstavuje

investici do budouci jazykové gramotnosti celé populace.

2.3 Specifika vyuky anglického jazyka u Zakt mladSiho Skolniho véku

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni zakladni Skoly ma sva specifika, kterd tizce souviseji
s vyvojovymi charakteristikami déti mladsiho Skolniho véku. Tato vékova skupina —
zpravidla ve v€ku 6 az 11 let — se nachdzi v obdobi intenzivniho rozvoje kognitivnich,
feCovych a socidlnich dovednosti. V tomto obdobi déti vykazuji vysokou miru zvidavosti,
otevienosti vi¢i novym zkuSenostem a pfirozenou schopnost napodobovéni, coz lze
efektivné vyuzit pfi osvojovani ciziho jazyka (Vagnerova, 2012). Vyuka angli¢tiny musi byt
proto ptizplsobena nejen obsahové, ale i metodicky a didakticky tak, aby odpovidala jejich

zpisobu uceni a kognitivnim moznostem.

Zaci mladiiho 8kolniho véku jesté nemaji rozvinuté analytické mysleni v takové
mife, aby byli schopni chéapat abstraktni gramaticka pravidla nebo komplexni jazykové
struktury. Jejich mysleni je konkrétn€ ndzorné, siln€ vadzané na ptimou zkuSenost a zrakove-
sluchové vnimani. Uc¢it je v tomto veéku pravidla typu ,kdyZz je podmét ve 3. osobé
jednotného c¢isla, pfidava se -s* neddva smysl — nejenze si je nezapamatuji, ale nerozumé;ji

tomu, pro¢ by se to tak mélo délat. Mnohem pfirozenéjsi cestou je proto zaméfit se
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na globalni osvojeni jazyka, pii némz se déti s jazykem setkavaji v riiznych kontextech
a situacich, které jsou jim blizké a davaji smysl (Vagnerova, 2012).

Smyslové vnimani, rytmizace a asociace zde hraji klicovou roli. Déti si slova
pamatuji Iépe, kdyz jsou spojena s obrazem, pohybem nebo zvukem. Kdyz napiiklad slysi
slovicko ,,apple* a soucasné drzi v ruce obrazek nebo skute¢né jablko, informace se propoji
a v mozku zlstadva vic nez jen izolovany pojem. Podobn¢ funguji pisni¢ky, rymovacky nebo
fikadla — rytmus a melodie podporuji zapamatovani, aniz by si to dit¢ muselo védomé
opakovat. Pravidelné opakovani slov a frazi v rGznych situacich navic podporuje
automatizaci a pfirozené uzivani jazyka bez nutnosti piemysleni nad gramatikou (Webb &
Nation, 2017).

Herni aktivity jsou v tomto véku nenahraditelné. D¢ti se prostiednictvim her uci
komunikovat, reagovat, chapat smysl slov a vét, aniz by si to samy uvédomovaly.
Vyuka anglictiny je tim G¢innéjsi, ¢im vice se propojuje fe¢ s pohybem, vizualnimi podnéty
a emocemi. Kdyz je naptfiklad ukolem ditéte najit pfedmét podle anglického pokynu,
zapojuje pti tom sluch, zrak, prostorovou orientaci i motoriku — a jazyk se tak stdva soucasti
komplexniho prozitku. Vyuka ptestava byt abstraktni, a naopak ziskava konkrétni vyznam,
coz odpovida potfebam déti v tomto vyvojovém obdobi (Vagnerova, 2012).

Dalsim klicovym aspektem je dominance receptivnich dovednosti, tedy schopnosti
porozumét mluvenému nebo psanému sdéleni, nad produktivnimi, jako je mluveni a psani.
Déti vétSinou rozuméji mnohem vic, nez jsou schopny samy fict. To je pfirozené a je tieba
s tim ve vyuce pocitat — nedostatek mluveného projevu neznamend, ze se dité neuci.
V ranych fazich vyuky je proto dilezité klast diiraz na to, aby zak pochopil, co slysi nebo
Cte, a aby byl schopen néjakym zplisobem — i neverbaln¢€ — reagovat. Miize to byt gestem,
mimikou, ukédzadnim spravného obrazku nebo jednoduchym slovem. Takové projevy jsou
plnohodnotnym diikazem porozuméni a nemély by byt podceiiovany. K aktivnimu pouZzivani
jazyka déti prechazeji postupné — jakmile se citi jistéjsi, znaji slova a fraze a maji s jazykem
opakovanou pozitivni zkuSenost. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud je na dit€¢ vyvijen tlak
na presnou vyslovnost nebo gramatickou spravnost ptili§ brzy, miize to vést k tzkosti, ztraté
motivace nebo pasivité. U déti se navic snadno formuje pocit, Ze ,,anglictina mi nejde*,
pokud je vyuka spojena s korekcemi a negativnim hodnocenim (Lisa, 2021). Naopak
pochvala za snahu, humor a uvolnénd atmosféra pomahaji budovat sebediivéru, ktera je
zakladem pro dalsi pokrok.

Specifikem této vékové skupiny je rovnéz kratkodoba koncentrace pozornosti, ktera

klade zna¢né naroky na organizaci vyuky, strukturu hodiny i samotného ucitele.
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Z4ci mladsiho $kolniho véku nejsou schopny udrZet pozornost po del§i dobu na jednu
aktivitu, zejména pokud je jednotvarna, abstraktni nebo se opird pouze o jeden typ vnimani
— naptiklad jen o poslech bez zrakové nebo pohybové podpory (Véagnerova, 2012). Védomi
této vyvojové skutecnosti je pro planovani vyuky anglictiny zcela zésadni.

Jednotlivé aktivity by proto mély byt kratké, jasné strukturované a vizudlné
¢i pohybové atraktivni. Doporucuje se stfidat typy ¢innosti kazdych 10 az 15 minut a zajistit
tak, aby se déti znovu ,,naladily* na vyuku a jejich zajem neupadal. Efektivni je napf.
kombinace poslechu kratké nahravky, nésledného pohybového ukolu (napt. ,,Touch
something green!*), prace s obrazky, zpévu pisnicky nebo dramatizace jednoduchého
pribéhu. Praveé rytmizace, opakovani a propojeni vice smyslti napomahaji nejen pozornosti,
ale 1 lepSimu zapamatovani jazykového obsahu. Je dlilezité, aby ¢innosti mély jasny zacatek
a konec a aby se pravidelné opakovaly urcité ritualy — naptiklad pozdrav, zahtivaci hra,
zavérecné shrnuti. Takova struktura pomaha détem v orientaci, buduje jistotu a snizuje
napéti. Déti diky tomu védi, co mohou o¢ekavat, a snaze se soustiedi i zapojuji. Pfinosné je
také vizudlni znadzornéni programu hodiny na tabuli nebo pomoci obrazku, které podporuji
samostatnost a vnitini motivaci. Uspé$na vyuka v tomto obdobi tedy neznamena jen dobrou
jazykovou pfipravenost ucitele, ale predevsim jeho schopnost reagovat na aktualni déni
ve tfid¢ — citlivé vnimat tnavu déti, ptizplsobit tempo, zménit ¢innost, kdyz je potieba.
V tomto véku je bézné, ze se u nckterych zakh stfidaji faze vysoké aktivity s fazemi
nesoustfedénosti, a ucitel na to musi byt pfipraven nejen organizacné, ale i1 psychologicky.
Velmi dilezit je pfitom 1 atmosféra ve tfidé — pokud se déti citi bezpeéné a maji pocit, Ze je
vyuka bavi, jejich pozornost se obnovuje snadnéji a vyuka probiha plynuleji (Kropacova,
2017).

Motivace hraje v procesu osvojovani ciziho jazyka z4sadni roli. Pro Z&ky na 1. stupni
je typicka vnéjsi motivace, zejména prostiednictvim pozitivniho ocenéni, pocitu Uspéchu,
zabavy a radosti z u€eni. Pokud se vyuka stane zabavnou, kreativni a propojenou s emocemi,
vytvarii si zak pozitivni vztah k jazyku, ktery se mtize pienést i do pozdéjsiho obdobi. K tomu
pfispivaji 1 situani metody a metody zalozené na hie, dramatizaci, modelovych situacich
¢i praci s redlnymi objekty (Webb & Nation, 2017). Didaktické materidly, které vyuzivaji
barevné ilustrace, zndmé postavy nebo tematické piibéhy, napoméhaji zvySovat motivaci
a podporuji pamétové procesy.

Vyznamnou roli sehrava také osobnost ucitele, jeho jazykovd i1 pedagogicka
kompetence. Ucitel by mél byt nejen jazykové zdatny, ale také empaticky, tvofivy a schopen

vytvorit ve tfidé bezpecné a podporujici prostfedi. Pravé v atmosfére duveéry a pochopeni
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se zaci odvazuji experimentovat s jazykem, uci se bez strachu z chyb a vnimaji uceni jako
ptirozenou souc¢ast komunikace. Ucitel navic piisobi jako jazykovy model, jehoz vyslovnost,
intonace a pfirozena prace s jazykem vyznamné ovliviiuje jazykové navyky zaka (Lisa,
2021).

Dulezitym specifikem je i1 diferenciace vyuky, protoze Zaci se jiz v tomto véku 1isi
tempem osvojovani slovni zasoby, vyslovnosti i schopnosti reagovat. Uginnym piistupem je
proto individualizace vyuky prostiednictvim rtznorodych ukold, prace ve dvojicich
¢i malych skupinéach, vyuzivani vizualnich opor a moznosti volby aktivity podle zdjmu
ditéte. Vhodné je rovnéz propojeni s meziptedméetovymi vztahy — napt. vyuziti anglickych
vyrazii v hodinach vytvarné nebo hudebni vychovy, ¢imz se jazyk pfirozené integruje
do bézného vzdelavaciho kontextu (Webb & Nation, 2017).

Vyuka anglitiny na 1. stupni tak musi zohlediiovat Sirokou Skalu faktord —
od kognitivnich moznosti zakt, ptes jejich motivacni potieby, az po organizacni a metodické
zasady vyuky. Pouze v ptipad¢, ze je vyuka ptizpisobena tomuto vyvojovému stadiu, miize
plnit svou roli efektivné a vytvaiet zdklad pro dlouhodobé a pozitivni osvojovani ciziho

jazyka.
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3 METODY A STRATEGIE PRACE S ZAKY SE SVP VE VYUCE
ANGLICTINY

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni zdkladni skoly ptinasi fadu vyzev, které jsou v piipadé
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) jesté¢ vyraznéjsi. Tito zaci vyzaduji
specificky pedagogicky pfistup, jenz zohlednuje jejich individualni kognitivni, senzorické,
komunikacni ¢i socidlni moznosti a limity. Zormanova (2012) vysvétluje, Ze zatimco bézni
zaci mladsiho Skolniho véku profituji z hernich metod, rytmizace ¢i vizualnich podnéti,
uzakit se SVP je nezbytné vyuzivat podplrnd opatfeni, specializované pomucky,

diferencovanou vyuku a metody odpovidajici konkrétnim typtim znevyhodnéni

Vyucujici ciziho jazyka tak Casto Celi slozitému ukolu: vyvazit pozadavky kurikula,
potiebu rozvijet komunikaéni kompetence a zaroven respektovat limity jednotlivych zaka.
Pfi vyuce angli¢tiny mtze byt pfekdZkou nejen samotna jazykova bariéra, ale i problémy
se soustfedénim, s porozuménim pokynim, s vizuadlnim nebo sluchovym vnimanim,
pfipadné snizend motivace ¢i uzkost v nezndmych situacich. Podle Bartoniové (2012)
se ucitelé neziidka setkdvaji i s kombinaci vice obtizi — naptiklad u zakt s vyvojovymi
poruchami u€eni v kombinaci s ADHD nebo u zdki s autismem, kde je jazykova vyuka
limitovdna naruSenou sociélni interakci a stereotypnimi vzorci uceni.

Vzhledem k t€émto skutecnostem je nezbytné, aby byla vyuka anglictiny pro Zaky
se SVP systematicky promyslena a ptizplisobena jejich potfebam. Klicovym prvkem je
nejen podle Krej¢ové a Hladikove (2019) individualizace vyuky, ale také schopnost ucitele
efektivné pracovat se skupinou, zapojovat digitalni technologie, multisenzorické prvky,
a predevsim vizudlni a nazornou podporu. Vhodné zvolené metody mohou vyrazné ptispét
k tomu, Zze 1 zaci se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami zaziji ve vyuce uspech,
porozuméni a radost z komunikace.

Nasledujici podkapitoly se proto zaméfuji na konkrétni pedagogické strategie,
které se v praxi osveéd¢€ily jako U€inné v praci s touto cilovou skupinou. Cilem neni pouze
popsat jednotlivé metody, ale také ukazat, jak mohou byt realn¢ implementovany ve vyuce
anglického jazyka na 1. stupni zakladni Skoly.

Nasledujici podkapitoly se proto zaméfuji na konkrétni pedagogické strategie, které
se v praxi osvedcCily jako ucinné v préaci s touto cilovou skupinou. Nelze pfitom vychéazet
z jednotného nebo univerzalniho postupu, protoze kazdy zék se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je jiny a vyZaduje individudlni pfistup. Cilem proto neni nabidnout ,,ndvod*,

ktery by fungoval ve vSech situacich, ale pfedstavit metody, které se ve Skolni praxi objevuji
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nejcastéji a Ize je podle potieby prizplisobit konkrétni tfid¢ nebo zdkovi. Text se tak nesnazi
postihnout Gplny vycet vSech moznosti, ale ukazat praktické zptisoby, jak mohou byt tyto

piistupy realn¢ implementovany ve vyuce anglického jazyka na 1. stupni zékladni Skoly.

3.1 Individualizace vyuky a diferenciace pristupu

Individualizace vyuky a diferenciace ptistupu piedstavuji dva vzajemné propojené pilife
pedagogické prace se zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. V kontextu vyuky
anglického jazyka na 1. stupni zékladni Skoly nabyvaji tyto principy na mimoradném
vyznamu, protoze umoziuji reagovat na Siroké spektrum individudlnich rozdil mezi zaky,
které se tykaji nejen jejich kognitivnich schopnosti, ale i jazykovych ptedpokladii, stylt

uceni, motivace, emoci ¢i stupné¢ a charakteru znevyhodnéni.

Individualizace vyuky spociva v prizptisobeni obsahu, metod, tempa i organizace
vyuky jednotlivému zakovi na zaklad¢ jeho specifickych potieb, moznosti a vzdélavaciho
potencidlu. Zakladem tohoto pfistupu je dikladnd znalost Z4ka — nejen v roving
diagnostickych udajl, ale 1 v kazdodenni pedagogické interakci. Ucitel musi rozpoznat, jaky
zpusob uceni je pro daného zéka nejvhodnéjsi, jakym zplisobem reaguje na zpétnou vazbu,
v jakém prostiedi se citi bezpené a co mu umoziuje ucit se bez nadmérné zatéze. V tomto
smyslu individualizace nepfedstavuje pouze technické ptizpiisobeni pracovnich listii nebo
zjednodusSeni slovni zésoby, ale promyslenou strategii podpory, ktera ma za cil aktivizovat
vnitini vzdélavaci zdroje zaka (Vitkova, 2004).

Na rozdil od individualizace, ktera se orientuje na jednotlivce, diferenciace vyuky
znamena cilené pfizpisobeni vyukovych strategii skupiné zak s obdobnymi potfebami,
schopnostmi nebo stylovym zamétenim. V praxi to znamend napiiklad nabidku rtznych
urovni obtiznosti u t€hoZz tkolu, praci s riznorodymi didaktickymi materialy nebo zapojeni
zaki do raznych typt aktivit v rdmci téze hodiny. Diferenciace zajistuje, ze kazdy zak mtize
pracovat zpiisobem, ktery mu vyhovuje, ale zaroven ziistdva soucasti spole¢né vyukové
situace. V tomto ohledu se jedna o pfistup, ktery podporuje inkluzi a zaroveinl respektuje
pestrost tfidniho kolektivu (Zormanova, 2012).

V kontextu vyuky anglictiny u Zaki se SVP je nezbytné pracovat s obéma piistupy
soucasné. Individualizace zde muiZe zahrnovat nejen upravu rozsahu uciva, ale také
napiiklad volbu vhodnych technik nacviku slovni zsoby, vyuzivani podptrnych prostredkii

(napt. obrazkovych karticek, gest, digitalnich aplikaci), pravidelné strukturovani vyuky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

nebo praci s podporou asistenta. Dilezitym prvkem je také fizend zpétna vazba, kterd ma
formativni charakter a je poskytovana zptusobem, ktery zakovi umoziuje porozumeét
vlastnim chybam, aniZ by byly vnimany jako selhani (Cerna, 2015).

Diferenciace se v angli¢tiné na 1. stupni ¢asto uplatiiuje formou tzv. scaffoldingu —
tedy postupného budovani jazykovych dovednosti prostfednictvim vizudlni, verbalni
a motorické opory. Napftiklad pti nacviku nové slovni zdsoby muze ucitel ptipravit tii verze
téhoz ukolu — jedna obsahuje pouze obrazky, druha slovicka s napovédou a tieti zadani
bez opory. Zaci si podle svych schopnosti zvoli Groveri nebo jsou do skupin pfifazeni
ucitelem. Takto pojatd diferenciace ma nejen motivacni potencidl, ale zarovenn podporuje
samostatnost a sebeuvédoméni 74k, coz je dilezité pro jejich dlouhodoby rozvoj (Webb &
Nation, 2017).

Zaroven je nezbytné zminit, Zze Uspé$nd individualizace a diferenciace nejsou
myslitelné bez systematické spoluprace s poradenskymi zatfizenimi, rodici a dal§imi ¢leny
pedagogického tymu. Diagnosticka doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden
¢1 specialné pedagogickych center tvoti zaklad pro nastaveni podptrnych opatieni, ale jejich
smysluplna realizace zavisi predevSim na uciteli. Ten by mél byt nejen zprostiedkovatelem
uciva, ale ptredevsim citlivym priivodcem, ktery dokdze vytvofit bezpecné a podnétné
prostiedi, kde zak se SVP zaziva tispéch a uci se s divérou ve své schopnosti (Bartonova &
Vitkova, 2015).

Individualizace v angli¢tiné ¢asto zahrnuje i1 Upravu hodnoceni. Misto klasickych
testl, které vyzaduji okamZitou produkci slovni zdsoby nebo porozumeéni gramatickym
strukturam, je vhodné vyuzivat portfolio, sebehodnoceni nebo alternativni formy vystupi —
napiiklad kresbu, audiozaznam, dramatizaci ¢i jednoduchy dialog. Tyto formy umoziuji
zaktim se SVP ukdzat, co si osvojili, bez zbyte€ného stresu a casového tlaku. Zaroven davaji
uciteli komplexni obraz o tom, kde se Zak nachazi, jaky typ podpory potiebuje a jakym
smérem lze jeho vyuku dale vést.

V praxi se osvédCuje také tzv. flexibilni uspotfadani vyuky, které umoznuje zaktim
s riznymi potfebami pracovat v paralelnich aktivitich — naptiklad ¢ast tfidy procvicuje
poslechovou aktivitu, zatimco jinad skupina trénuje vyslovnost nebo dramatizuje situaci.
Klicem k tuspéchu je zde promyslené planovani, ale 1 pedagogickd odvaha experimentovat
a pruzné reagovat na aktualni situaci ve tiidé (Ziakova, 2019).

Vyznamnou roli v procesu individualizace a diferenciace vyuky anglictiny hraje
rovnéz ucitelova reflexe. Ucitel by mél pravidelné vyhodnocovat ucinnost svych metod,

sledovat pokrok jednotlivych z4ki a upravovat vyuku na zakladé zpétné¢ vazby.
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Kromé pozorovani a klasického hodnoceni miize vyuzivat napt. kratké rozhovory se zadkem,
analyzu jeho prace nebo spole¢né planovani vyukovych cilii. Praveé reflexe predstavuje
nastroj, jak vyuku efektivné piizptasobit ménicim se potfebam zakli a zaroven posilovat
jejich autonomii v uceni (Kovacova, 2021).

Zavérem lze konstatovat, ze individualizace a diferenciace vyuky nejsou jen
formalnimi pozadavky legislativy, ale klicovymi nastroji pedagogické citlivosti. Ucitel,
ktery je dokaze smyslupln¢ integrovat do své vyuky anglictiny, dava zaktim se SVP Sanci na
rovnocenné vzdélavani a napliiovani jejich potencidlu. V idealnim piipadé nejde pouze
o reakci na specifické potfeby nékterych zakt, ale o obecny pftistup, ktery obohacuje vyuku
pro vSechny — protoze kazdy zak je jiny a zaslouzi si mit ueni pfizptisobené svym

moznostem.

3.2 Prace ve dvojicich a skupinova prace

Zatazovani prace ve dvojicich a skupinové prace do vyuky anglického jazyka predstavuje
efektivni a v praxi ovéfeny zpiisob, jak aktivné zapojit vSechny zéky do vyukového procesu
a soucasné¢ podpofit rozvoj jazykovych, socidlnich i kognitivnich dovednosti. V kontextu
vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma tato forma organizace vyuky jeste
vEtsi vyznam — umoziuje vytvaret prostiedi bezpeéné pro komunikaci, snizuje tlak na vykon
jednotlivce, posiluje spoluprdci a nabizi prostor pro diferencované zapojeni

podle schopnosti, z4jmi 1 momentalniho rozpoloZeni kazdého Zéka.

Prace ve dvojicich (pair work) je ¢asto prvnim krokem k rozvoji komunikacnich
kompetenci, protoZze pro mnohé Zaky — a zejména pro ty, kteti zazivaji obavy z mluveni
pted celou tfidou — pfedstavuje pfirozenéj$i a méne stresujici prostfedi. Dvojice tvori
zakladni jednotku socidlni interakce ve tfidé, kde si Zaci mohou bezpecné zkouset jazyk,
chybovat, opravovat se a sdilet vlastni jazykové porozuméni. Ucitel ma zaroven veétsi
kontrolu nad komunikaéni situaci a muze cilené kombinovat zadky na zaklad¢ jejich
aktudlnich potfeb — napiiklad spojit Zaka se SVP s vrstevnikem, ktery je trpélivy, motivujici
a podporujici. Dtlezité pfitom neni jen slozeni dvojic, ale také jasné vymezeni role kazdého
z partneri — kdo zacina, kdo naslouchda, kdo opravuje, kdo shrnuje (Zormanova, 2012).
Takové strukturovani zajiStuje, ze se oba Zaci skuteCn€ zapoji, a nedochazi k pasivité
jednoho z nich.

Skupinova prace (group work) pak rozsituje moznosti interakce a uci zaky dalSim

dovednostem, které piesahuji samotné jazykové kompetence — naptiklad schopnosti
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domluvit se, rozdélit si ukoly, vyjadfit nazor, respektovat odliSnost nebo dosdhnout
spole¢ného cile. U zaka se SVP mtize praveé skupinova prace pomoci odbourat pocity izolace
nebo nedostate¢nosti. Kdyz zak ptispéje k ¢innosti skupiny — tieba vytvarnym zpracovanim,
hledanim slovicek nebo pfednesem Césti textu — zaziva Gspéch a sounalezitost, coz ma primy
vliv na jeho motivaci a sebehodnoceni (Hanuliakova, 2020). Podle Krej¢ové a Hladikové
(2019) ma kooperativni uceni potencial nejen rozvijet jazykové dovednosti, ale i podporovat
socialni inkluzi a budovat klima spoluprace ve tfidé.

Pfinos parové a skupinové prace vSak nespociva pouze v jejim socialnim rozméru —
jde 1 o efektivni néstroj rozvoje vSech jazykovych dovednosti. V parové interakci dochazi
k ¢astému opakovani, které je kli¢ové pro automatizaci slovni zasoby, intonace i zakladnich
gramatickych struktur. Zaci maji vice pfilezitosti mluvit, protoze v mensim uskupeni
se snaze dostanou ke slovu. Ve skupin¢ lze efektivné diferencovat — zaci mohou pracovat
na ruznych ukolech podle tirovné jazykovych dovednosti, tempa nebo stylu uceni. Napiiklad
pii projektové vyuce muze jedna skupina vytvaret plakat s anglickymi popisky, jina
zpracovava scénku a dalsi ptipravuje jednoduchy kviz (Kolesarova, 2020). Takové zapojeni
umoznuje kazdému zakovi uplatnit se podle vlastnich moznosti, aniz by byl konfrontovan
s piimym srovnavanim s ostatnimi.

Z hlediska didaktické pripravy je klicové, aby prace ve dvojicich a ve skupinéach byla
dobfe strukturovana, s jasné definovanym cilem, Casovym rdmcem a ocekdvanym vystupem.
Pokud ma byt skupinova prace skute¢né funkcni, nesmi byt ponechana nahodé€ — ucitel musi
promyslet sloZeni skupin, role jednotlivych ¢lend, ale také fazi reflexe a sdileni vystupi.
Dulezité je naptiklad urcit mluvciho skupiny, zapisovatele, prezentujiciho i toho, kdo hlida
¢as. V opacném piipad¢ hrozi, ze se aktivita zvrhne v nefizenou ¢innost, kde ¢ast zakd
nepracuje a pfinos je minimalni. Zejména u zakl se SVP je vhodné nabizet vizualni opory,
konkrétni instrukce a modelové ukazky, jak ma spoluprace probihat (Kolesarova, 2020).

Z vyzkumt 1 pedagogické praxe vyplyva, ze efektivni skupinova prace pozitivné
ovliviiuje nejen kognitivni vykonnost, ale také postoje zakt ke skole a k uceni.
Zaci, ktefi pravidelné zaZivaji uspéch ve spolupraci s ostatnimi, si Gastdji osvojuji
prosocidlni chovani, jsou motivovanéj§i a méné¢ nachylni k projevim pasivity nebo
problémového chovani. To se potvrzuje i v inkluzivnim prostfedi, kde je potieba budovat
mosty mezi ruznorodymi zéky, podporovat jejich vziajemnou akceptaci a odstranit
stigmatizaci. Skupinové aktivity, které jsou smysluplné, dobfe fizené a reflektované, mohou
byt pravé tim nastrojem, ktery pfispiva nejen k jazykovému, ale i osobnostnimu rozvoji

vSech zaki (Bohl & Hoult, 2016).
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Pro vyuku angliétiny na 1. stupni ZS jsou obé& formy — prace ve dvojicich i skupinova
prace — obzvlast vhodné. Zaci v tomto véku se piirozend uéi prostiednictvim socialni
interakce, napodobovani a spolecného feSeni problému. Parové ¢innosti, jako jsou rozhovory
typu ,,4sk and ,,answer, jednoduché deskové hry, feté¢zova cviceni nebo pantomima
ve dvojicich, podporuji komunikaci v autentickém kontextu. Ve skupinach pak mohou zaci
dramatizovat pohadku, tvofit miniprojekty, malovat plakaty, sklddat puzzle se slovni
zasobou, pfipravovat scénky nebo spolupracovat pfi pohybovych aktivitich spojenych
s jazykem. Anglictina se tak uci nenasiln€, zazitkové a prirozené — a pravé to odpovida
vyvojovym i edukacnim potiebam zakt se SVP (Kolesarova, 2020).

Zavérem je mozné konstatovat, ze prace ve dvojicich a skupinova vyuka nejsou
pouhou organiza¢ni variantou vyuky, ale hluboce funk¢ni strategii, kterd mé potencial
vytvaret spravedlivéjsi a vstficnéjsi vzdélavaci prostiedi. Pokud jsou tyto formy dobie
fizeny, promysleny a reflektovany, mohou se stat kliCovym nastrojem pro uspésné zaclenéni

zaki se SVP a zaroven poskytnout kvalitni jazykovy rozvoj vSem zakim bez rozdilu.

3.3 Vyuziti digitalnich technologii

Digitalni technologie se v poslednich letech staly nedilnou soucasti vyuky cizich jazyk,
pfi¢emz jejich vyznam v kontextu vzdélavani zéka se SVP je zcela zdsadni. Nejde jen
o zvySeni atraktivity vyuky, ale pfedev§im o nastroj, ktery mize podstatnym zpilisobem
pfispét k odstranovani bariér, individualizaci pfistupu a zajiSténi pfistupnosti obsahu.
Pravé ve vyuce anglictiny, kde je rozvoj feCovych dovednosti, vniméni, porozumeéni
a produkce jazykovych projevlu siln¢ zavisly na smyslovém a kognitivnim vnimani,
predstavuji digitalni technologie vyraznou oporu nejen pro zaky se znevyhodnénim, ale pro

celé spektrum Zaki v heterogennich tfidnich kolektivech.

Mezi nejcastéji vyuZzivané technologie v bézné vyuce angliCtiny patii interaktivni
tabule, tablety, vyukové aplikace, online slovniky, audiovizudlni materidly a digitalni
ucebnice. Tyto nastroje umoziuji multimodalni prezentaci informaci — tedy kombinaci
vizualnich, sluchovych a né€kdy i taktilnich podnétl. Praveé tato kombinace je mimofadné
dilezitd pro Zdky s poruchami uceni nebo oslabenim jednotlivych smysld. Pokud Zak
napftiklad slysi slovic¢ko, zaroven vidi jeho obrazkovou reprezentaci a mize s nim aktivné
pracovat (tfeba jej prifazovat, kreslit nebo vyslovovat), zvysuje se pravdépodobnost jeho

hlubsiho porozuméni i dlouhodobého zapamatovani (Mayer, 2020).
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Z pohledu zakiti se smyslovym postizenim je role digitalnich technologii jesté
vyznamngj$i. Naptiklad pro zaky se zrakovym postizenim predstavuji nezbytnou pomiicku
pii ziskdvani informaci, orientaci v textu a interakci s obsahem. Jednim z takovych
podpturnych prostfedka je digitalni lupa — zafizeni, které pomoci zvétSovaciho softwaru
umoznuje Cist texty, rozpoznavat pismena, orientovat se v pracovnich listech, a to jak
tidténych, tak zobrazenych na monitoru. Zak se zrakovym omezenim si tak miize samostatng
procist zadani tkolu, sledovat vyukovy material na tabuli (pies propojeni s tabletem
¢1 monitorem) nebo si piiblizit obrazky v ucebnici. Diky pfenosnosti a snadné ovladatelnosti
digitalni lupa podporuje zékovu samostatnost, distojnost a aktivni ucast na vyuce, a to bez
nutnosti trvalé asistence (Hlavata, 2022).

Pro zaky se sluchovym postiZenim jsou naopak dulezité technologie, které umoznuji
vizualizaci mluveného slova nebo pievod feci do textu. Patfi sem napfiklad automatické
titulkovani videi, vizualiza¢ni aplikace, kde 1ze zobrazit vyznamy slov pomoci piktogramii,
nebo software pracujici s animovanymi postavami, které znazornuji slovni zéasobu
a gramatické struktury pohybem ¢i gestem. Z hlediska vyuky angli¢tiny ma smysl zapojovat
napiiklad programy s podrobnymi animacemi vyslovnosti jednotlivych hlasek nebo néstroje
na procvicovani intonace, kde si zak muze nahrat vlastni vyslovnost a porovnat ji
s modelovym vzorem (Ondrejickova & Zavadova, 2020).

Specifickou roli hraji digitalni technologie také u zaki s ADHD, autismem nebo
specifickymi poruchami uceni. Interaktivni vyukové aplikace — jako napftiklad ,,Kahoot!*,
»Wordwall®, ,,Quizlet* nebo ,,TinyTap* — umoznuji zdkiim okamzitou zpé&tnou vazbu, jsou
vizualné piehledné, a diky hernimu principu podporuji motivaci a zapojeni 1 u téch, ktefi
se hiife koncentruji. Vyhodou téchto nastroji je také moznost individualizace — ucitel mtze
vytvofit rizné obtizné verze té¢hoz cvi€eni, ptizplisobit tempo prace nebo poskytnout Zakovi
prostor k samostatnému plnéni ukolti mimo ramec frontalni vyuky. Pravé moZznost ,,tiché¢ho
zapojeni pomoci digitalniho zafizeni mize u né€kterych zakd minimalizovat stres a zvysSit
ochotu aktivné se ucit (Gajzlerova et al., 2016).

Vyznamnym piinosem digitalnich technologii je i jejich schopnost podporovat
autonomii zakl. Napiiklad moZnost samostatného piehravani zvukovych nahravek,
opakovaného sledovani vyukovych videi nebo pouzivani hlasovych prekladaci mize byt
kli¢ova pro zéky s oslabenou paméti, zhorSenou pozornosti nebo jazykovym deficitem.

V kombinaci s vizualni podporou (napf. titulky, barevné znacky, ikonky) si zaci mohou volit

24
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2016). Pravé tato flexibilita a moznost ptizpuisobeni vyuky na miru kazdému zakovi
je hlavnim divodem, proc jsou digitalni néstroje v inkluzivni vyuce tolik cenéné.

Z pedagogického hlediska vSak vyuzivani digitalnich technologii vyzaduje peclivé
promysleni. Ne vSechny aplikace nebo zafizeni jsou automaticky pfinosné — ucitel musi
zvézit, zda dany nastroj podporuje vzdélavaci cil, jak je pro zéky intuitivni a zda nepiinasi
dalsi kognitivni zatéz. Zejména u zakli se SVP je nutné brat v potaz jejich specifické potieby
a technologickou gramotnost, a technologie vyuzivat nikoli jako samoucel, ale jako
prostiedek ke zprostiedkovani smysluplného obsahu. Dobrym piikladem je kombinace
jednoduchého vyukového videa s pracovnimi listy, které zak vypliiuje pomoci aplikace,
a naslednou diskusi ve dvojici nebo skupiné (Hlavata, 2022). Technologie zde slouzi jako
spousté¢ aktivity a nastroj pro diferencovanou praci, ne jako ndhrada ucitele.

Zavérem podkapitoly 1ze konstatovat, ze digitalni technologie maji v oblasti vyuky
anglického jazyka u zakd se SVP obrovsky potencidl. Poméhaji piekonavat jazykové
i smyslové bariéry, podporuji motivaci, umoznuji individualizaci a diferencovanou praci.
Zaroven vSak kladou naroky na pedagogickou pfipravenost a promyslené¢ zaclenéni
do vyuky. Pokud jsou pouzivany s rozvahou a citlivé k potfebam z4kl, mohou byt mostem

k vétsi samostatnosti, aktivnimu zapojeni a tspéchu kazdého ditéte ve vyuce ciziho jazyka.

3.4 Multisenzorické uceni

Multisenzorické uceni predstavuje ptistup, ktery zapojuje vice smyslovych modalit soucasné
za ucelem efektivnéjSiho osvojeni uciva. U zakl se SVP, ktefi Casto ¢eli riznym bariéram
pii tradi¢ni vyuce, mize byt tato metoda kli¢ova pro porozuméni a uchovani nové latky,
zejména v oblasti cizich jazykd, jako je anglictina. Zakladni myslenkou multisenzorického
uceni je aktivace riznych ¢asti mozku prostiednictvim vizudlnich, auditivnich,
kinestetickych a taktilnich podnétd, ¢imz se posiluje kddovani informaci a zvySuje se Sance
na jejich dlouhodobé uchovani. V soucasné praxi se multisenzorické strategie opiraji rovnéz
o vyuziti digitalnich néstroju a aplikaci, které tyto smyslové modalitu efektivné kombinuyji.
Mezi nejcastéji pouzivané patii napiiklad Wordwall, ktery umoziluje tvorbu interaktivnich
her s kombinaci textu, obrazu a zvuku, Quizlet, jenz podporuje uceni pomoci karticek
se zvukovou podporou a obrazky, ¢i Kahoot!, ktery motivuje k aktivnimu zapojeni
a umoziiuje okamzitou zpétnou vazbu. Specialné pro vyuku vyslovnosti a poslechovych
dovednosti lze vyuzit i aplikaci LyricsTraining, ktera propojuje hudbu, poslech
a doplnovani textu pisni (Ondrejickova & Zavadova, 2020). Tyto nastroje podporuji

variabilitu vnimanych podnéth a ptispivaji k vétsi inkluzi ve vyuce cizich jazyki.
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Tento typ vyuky je obzvlast ulinny pii osvojovani slovni zasoby, gramatickych
struktur i vyslovnosti. Pfikladem miize byt kombinace poslechu anglického slova, jeho
zobrazeni ve formé obrazku ¢i psaného textu a soucasné¢ho zapojeni pohybu — napiiklad
pfifazeni gesta nebo pohybu ke konkrétnimu vyrazu. Zak tak vniméa informaci
prostiednictvim vice kandlli, coz zvySuje miru porozuméni a ptispiva k hlubsi internalizaci
uciva. Propojeni pohybu s ucenim pozitivné¢ ovliviluje nejen pamét, ale i motivaci
a sebedaveéru zaktu se SVP (Hlavata, 2022).

Uplatnéni multisenzorického u¢eni v hodinach angli¢tiny lze realizovat formou her,
rytmickych cviceni, manipulaci s predméty, dramatizaci nebo kreslenim. Didaktické
pomitcky jako naptiklad hmatové karty, barevné piktogramy, pismenkové kostky nebo
interaktivni tabule s hlasovou zpétnou vazbou umoziuji zdkim zapojit vice smyslli
soucasn¢. Dulezité je, aby vybér modalit odpovidal individualnim potfebam konkrétnich
zakl. Zatimco néktefi preferuji vizudlni podnéty, jini 1épe reaguji na sluchové nebo
pohybové stimuly (Ondrejickova & Zavadova, 2020). Proto je vhodné, aby ucitelé volili
aktivity variabilng a pruzn¢ reagovali na odezvu tfidy.

Dal$im pfinosem multisenzorického pfistupu je podpora koncentrace a sniZeni
frustrace z neuspéchu. Zapojeni vice smysli napomaha zafixovani informaci bez pretézovani
jedné konkrétni oblasti, coz mize byt zasadni zejména pro zaky s dyslexii, ADHD nebo
poruchami fe€i. Tito zaci Casto Celi potizim pii zpracovavani jazykového materialu v tradi¢ni
podobé, ale multisenzorické techniky jim umoznuji ziskat potfebné informace jinou cestou
— prostfednictvim pohybu, rytmu ¢i obrazu. Takova forma u€eni podporuje jejich zapojeni
a vede k vétsi mife autonomie ve vzdélavacim procesu (Balharova et al., 2018).

Z hlediska metodologie by mél byt multisenzoricky piistup pevnou soucasti
diferencované vyuky. Nejde o nahodilé pouzivani smyslovych podnéti, ale o promyslenou
a cilenou praci s jednotlivymi modalitami tak, aby odpovidaly nejen cili lekce, ale 1 profilu
konkrétniho Zdka. U zakt se SVP, ktefi se uci anglicky jazyk prostfednictvim
multisenzorickych technik, dochéazi k vyraznéjSimu posunu v oblasti porozumeéni a aplikace
jazyka v realnych situacich (Bohl & Hoult, 2016).

Celkové lze konstatovat, ze multisenzorické uceni ptredstavuje inkluzivni pfistup,
ktery umoznuje zakim se SVP aktivné se zapojit do vyuky anglického jazyka.
Tim, Ze respektuje jejich individualni potieby a silné stranky, napomahé nejen k osvojeni

jazykovych kompetenci, ale i k posileni pozitivniho vztahu ke vzdélavani jako takovému.



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3.5 Vizualni a nazorna podpora

Vizualni a ndzornéa podpora predstavuje diilezity nastroj pro zajisténi srozumitelnosti vyuky
a orientace zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami v ucebnim procesu. Zatimco
multisenzorické uceni stavi na propojeni rtiznych smyslovych modalit, vizualni podpora cili
specificky na zrakovou oblast a jeji vyuziti k pochopeni struktury, vyznamu i prabéhu uciva.
U zakt se SVP, zejména u téch s poruchami autistického spektra, dyslexii ¢i ADHD, pomaha
vizualni podpora nejen leps$i orientaci v prostiedi, ale i porozuméni verbalnim instrukcim
a snizovani Urovné uzkosti spojené s nejistotou v ucebnich situacich (Ondrejickova &

Zéavadova, 2020).

V oblasti vyuky anglického jazyka mize mit vizualni podpora rizné podoby, které
usnadiiuji zapamatovani slovni zdsoby, porozuméni gramatickym jeviim ¢i orientaci
ve struktufe cvieni. Mezi bézn¢ pouzivané formy patii obrazkové slovniky, flashcards
s ilustracemi, plakaty s prehledy cast nebo pravidel vyslovnosti, ale také vizualni
harmonogramy vyuky, které pfedem zakiim ukazuji, co je béhem hodiny ¢eka. Naptiklad
obrazkova sekvence s ikonami ,,poslech — prace ve dvojici — ¢teni — hra* napomaha snizeni
nejistoty a posiluje pracovni pamét’ zakl s poruchou pozornosti. V ptipad¢ zaki s poruchou
autistického spektra mize mit podobna vizualizace klicovy vyznam pro jejich zapojeni
do vyuky (Sperotto, 2016).

Dulezitym aspektem vizualni podpory je také vyuziti barevného kdédovani — napf.
pti vyuce slovesnych ¢asti 1ze pouzit riizné barevné ramecky pro ptritomny, minuly a budouci
Cas, ¢imz se posiluje vizudlni rozliSeni a asociace. Dalsi efektivni technikou je préce
s jednoduchymi piktogramy nebo ikonami, které pomahaji Zakiim s jazykovym deficitem
rozpoznat typ ukolu — napft. lupa pro ,najdi“, pero pro ,,napis“, ucho pro ,,poslouchej®.
Takové prvky lze snadno implementovat do pracovnich listii nebo digitalnich vyukovych
nastrojii. Z digitdlnich pomucek, které umoznuji tvorbu a vyuZivani vizualni podpory,
lze uvést napiiklad Bitsboard, ktery nabizi moznost tvorby vlastnich karticek se slovicky
a obrazky, aplikaci Canva pro tvorbu vizudln€ atraktivnich infografik nebo platformu
SymWriter, jeZ umoZziuje pievod textu do podoby symbolické komunikace. V online vyuce
se osvedcily 1 kratkd vyukova videa s titulky nebo animované ptib&hy, které propojuji obraz
s jazykem a podporuji porozumeéni i u zaki s nizkou jazykovou kompetenci (Ondrejickova
& Zavadova, 2020).

Podle studie autorti Grosche a Volpe (2013) vizualni podpora zvySuje miru aktivniho

zapojeni a zlepSuje vykony zakil se specifickymi poruchami uceni, pficemz jeji efektivita
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spociva praveé v premosténi jazykovych bariér a nabidce alternativniho zptisobu zpracovani
informaci. V kontextu vyuky anglického jazyka tedy nejde pouze o didaktickou pomucku,
ale o nezbytny prostfedek podpory porozuméni a participace na vyuce pro zaky, ktefi se pfi

tradicnim frontalnim vykladu dostévaji na okraj pozornosti.

Je dulezité si uvédomit, ze vySe zminéné metody a strategie nepiedstavuji vycCerpavajici
vycet vSech moznosti, které ma ucitel pi1 praci se zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potifebami k dispozici. Kazdy 74k je jedinecny a jeho vzdé€lavaci potieby se mohou vyrazné
li§it — a pravé proto nelze pfistupovat k vyuce téchto déti jednotnym zpisobem.
Vybér konkrétnich metod vzdy zavisi na individudlnich potfebach zaka, typu jeho
znevyhodnéni i konkrétni situaci ve tfid¢€. Pedagogicka prace v tomto kontextu tedy vyZaduje
citlivost, flexibilitu a ochotu pfizptisobovat se aktualnim potfebam déti.

Na zékladé¢ teoretickych poznatkli o vyuce anglického jazyka a specifikach vzdélavani
zakti se SVP byla vytvofena praktickd ¢ast diplomové prace. Ta se prostfednictvim
dotaznikového Setfeni zaméfuje na to, jaké konkrétni metody a strategie ucitelé na 1. stupni
Z8 skute¢né vyuzivaji, s jakymi obtizemi se setkavaji a co povazuji za efektivni pfi praci
s témito zéky. Cilem vyzkumného Setfeni je tak propojit teoretické poznatky s realnou
pedagogickou praxi a nabidnout vhled do toho, jak podpora zakti se SVP ve vyuce anglictiny

vypada ptimo ve Skolnim prostiedi.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast navazuje na poznatky ziskané v Casti teoretické. Vyzkum byl realizovan
prostiednictvim kvantitativni metodologie — konkrétn¢ formou dotaznikového Setfeni.
Tato metoda byla zvolena za ti¢elem zjisténi zkuSenosti a nazorti ucitelii 1. stupné zakladnich

kol na vyuku anglického jazyka u zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

Dotaznikové Setfeni bylo zamétfeno na pedagogickou praxi ucitelil, ktefi se setkavaji
se zaky se SVP pfi vyuce angli¢tiny, a na metody a pomucky, které v této vyuce vyuzivaji.
Soucasné bylo cilem zjistit, s jakymi prekazkami se ucitelé nejcastéji setkavaji, jak hodnoti
dostupnost vyukovych a metodickych materiali, a jakou podporu maji ze strany Skoly

¢1 odbornych pracovnikii.

Tato kapitola se vénuje metodologickému ramci, ktery je spjat s celou praktickou ¢asti.
V tvodu se zaméfuje na vyzkumné cile a otazky, které¢ jsou prostfednictvim zvolené¢ho
nastroje — dotazniku — zodpovézeny. Dale je popsana struktura dotazniku, charakteristika

respondentl a zptisob sbéru dat.

Soucasti praktické ¢asti bude také analyza ziskanych dat, ktera prob¢hne kvantitativnim
zpisobem. Oteviené otdzky budou vyhodnoceny kvalitativné — pomoci kédovani odpoveédi
a jejich nasledné kategorizace. Na zakladé vysledkli bude mozné formulovat zavéry, které
ptispé&ji k pochopeni aktudlni situace v oblasti vyuky anglického jazyka u zakt se SVP na 1.

stupni ZS.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

- Zjistit zkuSenosti uciteld s integraci Zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami

(SVP) v hodinach anglického jazyka.
Dil¢i cile vyzkumu:
- Zjistit, jaké vyukové metody ucitelé nejCastéji voli pii praci se zdky se SVP
v hodinach anglického jazyka na 1. stupni ZS.
- Zmapovat konkrétni ptekazky a potieby, které ucitelé vnimaji pfi integraci zakh
se SVP do vyuky anglického jazyka.
- Zmapovat materialni, odbornou a kolegidlni podporu, kterou maji ucitelé pii vyuce

anglického jazyka u zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami k dispozici.



48 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Hlavni vyzkumna otazka:
- Jaké je zkuSenost ucitelll s integraci zakd se SVP v hodinach anglického jazyka?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké vyukové metody ucitelé nejCastéji vyuzivaji pii praci se zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v hodinach anglického jazyka na 1. stupni ZS? - procenta
- Sjakymi obtizemi a vyzvami se ucitelé setkdvaji pfi integraci zakt se SVP do vyuky

anglického jazyka?

- Jaké materialni a odborné zazemi mayji ucitelé pti vyuce anglického jazyka u zaki

se specialnimi vzdélavacimi potiebami na 1. stupni ZS?

4.2 Vyzkumny vzorek

Zakladnim souborem jsou uéitelé z celé Ceské republiky, kteii aktudlné vyucuji, pfipadné
v minulosti vyuc€ovali anglicky jazyk na 1. stupni zdkladnich Skol a maji zkuSenost
se vzdeélavanim zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Vybér respondentti je

dostupny, tedy zalozeny na dobrovolné ucasti ucitelil, kteti byli ochotni sdilet své zkuSenosti.

Dotaznik jsme vytvofili pomoci online nastroje MySurvio. Odkaz na dotaznik jsme
rozeslali prostfednictvim e-mailové komunikace feditelim zakladnich Skol s zadosti o jeho
sdileni mezi pedagogickym sborem. Zaroven jsme dotaznik zvefejnili ve facebookovych

skupinach zamétfenych na ucitele 1. stupné a anglického jazyka.

Vyzkumny soubor tvoii respondenti, kteti splituji kritéria vybéru — tedy uci nebo ucili
anglicky jazyk na 1. stupni ZS a maji zkugenost s vyukou zaki se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. Celkem jsme ziskali 108 vyplnénych dotaznik.

4.3 Metoda sbéru dat

Vyzkumnym ndastrojem pro sbér dat byl dotaznik, ktery je podle Gavory (2012, s. 63)
nejrozsitenéjs$i metodou sbéru dat v pedagogickém vyzkumu. Dotaznik umoznuje efektivni
ziskani odpovédi od vétsiho poctu respondentil a poskytuje kvantitativni i kvalitativni data,

ktera lze déale analyzovat.

Vysledky vyzkumu rozdélujeme do nckolika oblasti. Prvni ¢ast se vénuje
demografickym udajlim respondenti, jako je pohlavi, vék, aprobace, délka praxe a zkuSenost

se zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Dalsi ¢asti se zamétuji na vyuzivané metody
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vyuky, pomucky, materialy, dostupnost podpory a prekazky, které ucitelé pii praci se zaky

se SVP vnimaji.

4.3.1 Popis vyzkumného nastroje

Pro ucely naSeho vyzkumu jsme si jako nastroj zvolili dotaznik, ktery byl specificky navrzen
tak, aby shromazd’oval jak kvantitativni, tak i kvalitativni data od respondenti — ucitelti
anglického jazyka na 1. stupni zakladnich skol, ktefi maji zkuSenost se vzdélavanim zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Zamérem tohoto nastroje bylo ziskat piehled
o metodach, postupech, pomiickach a vyukovych materialech, které ucitelé pti praci se zaky

se SVP vyuzivaji, a zaroven zjistit, jaké prekazky vnimaji ve vyuce anglického jazyka.

Dotaznik byl sestaven tak, aby obsahoval uzavien¢, polouzaviené i oteviené otazky,
coz respondentim umoznilo nejen vybér z nabizenych moZnosti, ale také prostor
pro vyjadreni vlastnich ndzort, postfehil a konkrétnich zkuSenosti. Strukturu dotazniku jsme
peclivé promysleli tak, aby otazky byly jasné, stru¢né a vécné relevantni, ¢imz jsme
se snazili maximalizovat Sanci na ziskdni smysluplnych a konzistentnich dat vhodnych
pro analyzu. Dotaznik obsahuje 16 otazek, z toho 2 oteviené otazky, 8 uzavienych otazek
s jednou moznou odpovédi a 6 polouzavienych s moznosti vice odpoveédi. Pokud Zadna
z nabizenych moznosti neodpovidala jejich zkuSenosti, mohli respondenti zvolit odpovéd

,Jin€*“ a doplnit ji o vlastni vyjadreni.

Jednim z klicovych prvkt dotazniku byla zaruka anonymity, ktera ptispela k vétsi
otevienosti respondentd. Nebyly shromazd’'ovany Zadné osobni udaje, které by mohly vést

k identifikaci konkrétni osoby.

4.3.2 Pilotaz dotazniku

Pfed samotnym zahdjenim vyzkumného Setfeni jsme realizovali pilotdz dotazniku, jejimz
cilem bylo ové&fit srozumitelnost jednotlivych otazek, vhodnost jejich potfadi a celkovou
logiku struktury néstroje. PilotdZ probéhla formou testovani dotazniku u péti vybranych

ucitelt 1. stupné zakladni Skoly, ktefi maji zkuSenosti s vyukou anglického jazyka.

Respondenti byli pozddani, aby se vyjadiili k formulaci otdzek, srozumitelnosti
zadani, prehlednosti moZznosti odpovédi a celkovému dojmu z dotazniku. Zpétna vazba byla

zaznamenana pievazné formou kratkého individualniho rozhovoru.

Na zéklad¢ podnéth z pilotaze jsme dospéli k zaveéru, ze dotaznik je srozumitelny

a funk¢ni. Nebylo potteba provadét Zadné zasadni zmény v jeho obsahu ani struktute. Pilotaz
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tak pfispéla k potvrzeni vhodnosti zvoleného vyzkumného nastroje a k jeho findlnimu

schvéleni pro jiz samotné vyzkumné Setieni.

4.3.3 Zpisob zpracovani dat

Vsechna data z dotaznikového Setfeni jsem zpracovala s vyuzitim programi Microsoft Excel
a Microsoft Word. Nejprve jsem vytvofila datovou matici, v niz jednotlivé sloupce
reprezentovaly otazky z dotazniku a tadky odpovidaly konkrétnim respondentim.
U uzavienych a polouzavienych otazek jsem sestavila kontingencni tabulky, z jejichz hodnot
jsem vytvaiela ptehledné grafy riznych typi. Oteviené otazky jsem analyzovala kvalitativné
prostiednictvim otevien¢ho kodovani. Na zéklad¢ této analyzy jsem vytvorila tematické

kategorie, jejichz zastoupeni jsem znazornila pomoci prstencovych grafi.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se vénuje vysledkiim ziskanym prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Data
jsou zpracovana do piehlednych tabulek a grafi, které slouzi k lepsi orientaci v jednotlivych
zjisténich. Ke kazdému grafickému zndzornéni je ptipojen komentar, ktery struéné shrnuje
hlavni informace. Vysledky se zamétuji na zkusSenosti uciteld s vyukou anglického jazyka
u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na konci kapitoly jsou vSechny poznatky

shrnuty.

5.1 Sociodemografické a profesni idaje respondentii

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany zakladni informace o respondentech, ktefi se zicastnili
vyzkumného Setfeni. Cilem této ¢asti je poskytnout prehled o slozeni vyzkumného souboru
z hlediska pohlavi, véku, odborné kvalifikace a délky praxe ve vyuce anglického jazykana 1.
stupni zékladni Skoly. Tyto udaje jsou dilezité pro pochopeni kontextu, v némz respondenti
pusobi, a pro naslednou interpretaci jejich odpovédi v oblasti prace se Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Grafy a tabulky v této kapitole slouzi k pfehlednému znazornéni

rozlozeni téchto charakteristik napfi¢ vyzkumnym vzorkem.

Otazky ¢. 1 a 2: VEK a pohlavi

V uvodni ¢asti dotazniku jsme zjiStovali zdkladni sociodemografické tidaje respondent,
konkrétné jejich pohlavi a v€kovou kategorii. Ob& otdzky byly uzaviené s vybérem
z n€¢kolika moznosti. U pohlavi respondenti volili mezi moznostmi ,,muz®, ,Zena* a ,,jiné
(prosim uved’te)* — posledni z uvedenych moznosti vSak nebyla vyuzita. Ve druhé otazce
byli dotdzani na svou vékovou skupinu. Na vybér méli pét intervalii: do 25 let, 2635 let,

3645 let, 4655 let a 56 let a vice.

Na ziklad¢é téchto odpovédi bylo mozné sestavit ptehledy, které ilustruji sloZeni

vyzkumného vzorku podle zakladnich identifikacnich charakteristik.
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Zastoupeni muzl a zen v jednotlivych vékovych kategoriich (v %)
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Graf 1 Zastoupeni muzui a Zen v jednotlivych vékovych kategoriich
(zdroj: viastni)

Respondenti byli rozdéleni podle pohlavi a véku, pficemz vétSinu tvotily zeny. Z celkového
poctu 108 respondentll bylo 86 Zen (79,6 %) a 22 muza (20,4 %). Nejvice zen bylo
zastoupeno ve vékoveé kategorii 2635 let a 4655 let, kde se podil kazdé skupiny pohyboval
okolo 20 % celkového vzorku. U muzl bylo zastoupeni vyrovnangjsi napiic¢ veékovymi

kategoriemi, s nejvétsim podilem ve skupinach 26-35 let a 3645 let.

Graf 1 zachycuje procentudlni zastoupeni muzii a Zen v jednotlivych vékovych
kategoriich. Barevné rozliSeni bylo zvoleno tak, aby zvyraznilo rozdily mezi pohlavimi —
zeny jsou znazornény fialove, muzi modfe. Tento piehled slouzi k ilustraci slozeni
vyzkumného vzorku a poskytuje dilezity kontext pro interpretaci dalSich vysledkt

dotaznikového Setieni.

Otazky &. 3 a 4: Aprobace a délka praxe ve vyuce AJ na 1. stupni ZS

V navazujici ¢asti dotazniku jsme se zaméfili na profesni profil respondentl, konkrétné
na jejich aprobaci a délku praxe ve vyuce anglického jazyka na 1. stupni zékladni Skoly.

Ob¢ otazky byly uzaviené s vybérem z n¢kolika variant odpovédi.

Ve tfeti otazce respondenti uvadéli svou aprobaci, pfiCemz méli na vybér ze dvou

moznosti: ,,uéitel/ka 1. stupné* a ,,ucitel/ka anglického jazyka“.
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Ve ctvrté otdzce byla zjistovana délka pedagogické praxe respondentll ve vyuce
anglického jazyka na 1. stupni ZS. Na vybér méli étyfi ¢asova rozmezi: méné nez 1 rok, 1-

5 let, 610 let a vice nez 10 let.

Délka praxe podle aprobace (v %)
30.6%

Aprobace
B Ucitel/ka 1. stupné
mmm Ucitel/ka anglického jazyka

30F

Podil respondentd (%)

Délka praxe ve vyuce anglického jazyka

Graf 2 Délka praxe podle aprobace
(zdroj: viastni)

Graf znazorfuje procentudlni zastoupeni respondenti v jednotlivych kategoriich délky praxe
ve vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS, a to v &lendni podle jejich aprobace. Vétsina
respondentll byli ucitelé a ucitelky 1. stupné, ktefi zarovenn vyucuji anglicky jazyk —
konkrétn¢ 78,7 % vSech respondentti. Ucitelé s aprobaci anglického jazyka tvorili 21,3 %

vyzkumného souboru.

Nejcastéjsi délka praxe byla 1-5 let, pfi¢emz v této skupiné bylo zastoupeno nejvice
respondentli z obou aprobacnich skupin. Ucitelé 1. stupné tvofili vétSinu ve vSech
kategoriich praxe, zejména v rozmezi 1-5 let (30,6 %) a 610 let (24,1 %). Naopak ucitelé
anglického jazyka byli nejvice zastoupeni v kategorii 1-5 let (11,1 %) a vice nez 10 let

(6,5 %).

5.2 ZkuSenosti uditelii s vyukou zaki se SVP

Nasledujici ¢ast vyzkumu se zaméfuje na zkusenosti uciteld s vyukou zaki se specialnimi
vzdelavacimi potfebami (SVP) v hodinach anglického jazyka na 1. stupni zékladni Skoly.

Cilem bylo zjistit, s jakym poctem téchto zaka se ucitelé ve tiidé setkavaji, jaké konkrétni
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typy SVP mezi zaky prevazuji a jaké vyukové strategie, metody a materidly pfi praci s témito
zaky vyuzivaji.

Zjistovali jsme takeé, jak ucitelé hodnoti dostupnost vhodnych metodickych pomiicek
a odkud nejcastéji Cerpaji materialy pfizplisobené potfebam Zakl se SVP. Vysledky této casti
poskytuji dulezity vhled do kazdodenni praxe respondentli a ilustruji miru jejich

pripravenosti a adaptace vyuky na rizné potreby zaki.

Otazka €. 5: Kolik Zaki se SVP mate aktudlné ve své tfidé pri vyuce anglictiny?

V této otazce jsme se zam¢etili na konkrétni situaci respondenti ve tfide, a to z hlediska poctu
zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP), se kterymi aktudln€ pracuji v hodinach
anglického jazyka. Otazka byla uzavfend a nabizela Etyfi moZnosti: ,,Zddného*, ,,1-3 zaky*,
,»4—6 zakl* a ,,vice nez 6 zaka*. Cilem bylo zjistit miru zastoupeni Zak se SVP v béznych

tiidach.

Pocet zakl se SVP ve tfidach respondentl (v %)
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Pocet 24kl se SVP ve tfidé

Graf 3 Aktudlni pocet Zakii ve tiide se SVP
(zdroj: viastni)
Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze vétSina ucitell ma ve své tiidé alesponl jednoho zéka
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Nejcastéji uvadéna odpovéd byla ,,1-3 zaky*

(63,6 %), coz ukazuje na vysoky vyskyt zakti se SVP jiz v béznych tfidach. Dalsich 17,8 %
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respondentt uvedlo, ze ve tiidé uci vice nez Sest zakli se SVP, coz znaci jesté vyssi miru

heterogenity tfidniho kolektivu a zaroven zvySené naroky na individualizaci vyuky.

Pouze 6,5 % respondenti uvedlo, ze v danou chvili zddného zaka se SVP ve své tiid¢
nemaji. Jelikoz vSak byl dotaznik urc¢en ucitelim, ktefi s vyukou téchto zaki maji zkusenost,
je ziejmé, ze i tito respondenti s nimi v minulosti pracovali. Vypovédi vSech zacastnénych
tak nabizeji cenny vhled do pfistupii, které ucitelé voli pii praci se zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami — bez ohledu na to, zda se s nimi aktudlné ve tiid¢ setkavaji.

Otazka €. 6: S jakymi typy specialnich vzdélavacich potieb se nejcastéji setkavate pri

vyuce anglického jazyka?

V této otdzce jsme zjisStovali, s jakymi konkrétnimi typy specialnich vzdélavacich potieb
(SVP) se ucitelé nejcastéji setkavaji pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni zékladni Skoly.
Otazka byla formulovana jako uzaviena s moznosti vicenasobné odpovédi, a respondenti tak
mohli oznacit vice variant soucasné. Mezi nabizené moznosti patfily napt. specifické
poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie), ADHD/ADD, poruchy autistického

spektra, sluchové nebo zrakové postizeni a také varianta ,,jiné (prosim uved’te)®.
Typy SVP, se kterymi se ucitelé nejcastéji setkavaji (v %)

37.7%

Podil respondent{ (%)
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Typ specialnich vzdélavacich potieb

Graf 4 Typy SVP, se kterymi se ucitelé nejcasteji setkavaji
(zdroj: viastni)

Z odpovédi vyplyva, Ze se uditelé pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS nejéastéji

setkavaji se zaky se specifickymi poruchami uceni, které¢ uvedlo 44,5 % respondentd.
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DalSim Castym typem SVP jsou poruchy pozornosti (ADHD / ADD), se kterymi ma
zkuSenost 37,7 % respondentti. Poruchy autistického spektra byly zaznamenany u 11,4 %
uciteli, coz ukazuje, Ze tento typ SVP neni v béznych tiidach zcela vyjimecny, ale stale se

v mens$i mife vyskytuje.

Sluchové postizeni uvedlo 3,6 % respondentl, zatimco zrakové postizeni se objevilo
pouze u 0,9 %. Moznost ,,jiné* oznacilo 1,8 % respondentt, pficemz v téchto ptipadech Slo
o rizné kombinace SVP nebo specifické potieby, které nejsou pfimo zarazeny do vyse

uvedenych kategorii.

Tato data potvrzuji, Ze nejcastéjSimi SVP, se kterymi se ucitelé setkavaji, jsou poruchy
souvisejici s pozornosti a porozumeénim ucivu, coz jsou klicové schopnosti pro uspésné

zvladnuti anglického jazyka.

Otazka ¢. 7: Jaké metody a strategie nejcastéji vyuzivate pri praci s Zaky se SVP?

V této Casti dotazniku jsme se zaméfili na to, jaké konkrétni metody a vyukové strategie
ucitelé nejcastéji voli pfi praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
v hodinach anglického jazyka. Otazka byla uzaviend s moznosti vicendsobné odpovédi,
takze respondenti mohli oznacit vice zpusobii prace, které vnimaji jako efektivni
¢1 osvédcené.

Mezi nabizené moznosti pattily piistupy jako individualni ptistup, prace ve dvojicich
nebo skupinach, vizualizace, multisenzoricka vyuka, ¢asté opakovani ¢i vyuziti digitalnich
technologii. K dispozici byla také volba ,,jiné* s moznosti specifikace. Cilem této otazky
bylo zjistit, jaké strategie jsou v praxi nejcastéji aplikovany a jak se ucitelé snazi ptizplisobit

vyuku potiebam riiznorodych z4k.
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Metody a strategie vyuzivané pfi praci se zaky se SVP (v %)
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Graf S Metody a strategie vyuzivané pri prace s zaky se SVP

(zdroj: viastni)

Z odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji vyuzivanou strategii je individudlni ptistup, ktery uvedlo
26,4 % respondentli. Tento vysledek ukazuje, ze ucitelé vnimaji dilezitost ptizptisobeni
vyuky potiebam jednotlivych zakd. Druhou nejcastéjsi volbou byla vizualizace (obrazky,
grafy, schémata), kterou zvolilo 23 % respondentl, nadsledovana castym opakovanim

a procvicovanim (21,1 %).

Pouzivani digitalnich technologii a interaktivnich pomicek uvedlo 11,8 % respondent,
coz muze souviset s technickym zazemim Skoly i se zkuSenostmi jednotlivych ucitelt.
Praci ve dvojicich nebo skupinach oznacilo 10,4 % respondentii, zatimco multisenzorickou

vyuku (zapojeni vice smyslll) uvedlo pouze 6,7 %.

Moznost ,,jiné* oznacilo 0,6 % respondentli, pfiCemz mezi specifikovanymi
odpovéd'mi se objevily naptiklad pohybové aktivity, vyuzivani formativniho hodnoceni,

zatazeni relaxacnich technik nebo propojeni vyuky s redlnymi Zivotnimi situacemi.

Z vysledki je zfejmé, Ze ucitelé pii praci se Zaky se SVP preferuji predevsim strategie,
které kladou diiraz na individualizaci, nazornost a strukturované vedeni vyuky, pficemz
doplitkové ptistupy jako pohyb ¢i techniky podporujici seberegulaci jsou vyuzivany méné

Casto, avSak reflektuji potiebu vétsi podpory i v oblasti emocniho rozvoje.
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Otazka ¢. 8: Jaké pomicky a materialy nejéastéji pouzivate pri vyuce angliétiny pro
Zaky se SVP?

V této ¢asti dotazniku jsme zjiStovali, jaké vyukové pomiicky a materialy ucitelé nejCastéji
pouzivaji pti vyuce anglického jazyka u Zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP).
Otazka byla uzaviena s moznosti vicenasobné¢ho vybéru, diky ¢emuz mohli respondenti
oznacit vSechny néstroje, které v praxi vyuzivaji. Nabidka obsahovala bézné¢ dostupné
1 specificky zamétené vyukové pomucky, jako jsou pracovni listy na miru, obrazkové karty,
digitalni aplikace, videa ¢i klasické ucebnice. U¢itelé méli rovnéz moznost zvolit odpovéd’

,Jiné*“ a volné doplnit vlastni specifikaci materidll, které v predlozené nabidce chybély.

PomUcky a materidly vyuzivané pfi vyuce anglického jazyka pro Zzaky se SVP (v %)
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Graf 6 Pomiicky a materialy vyuzivané pri vyuce anglického jazyka pro Zaky se SVP
(zdroj: viastni)

Z odpovédi vyplyva, ze ucitelé pti vyuce anglického jazyka pro zaky se SVP nejCastéji
vyuzivaji obrazkové karty (27,7 %), které slouzi jako vizualni podpora pti rozvoji slovni
zasoby a porozumeéni. Druhou nejcastéjsi volbou byly pracovni listy na miru (25 %),

které umoznuji pfizplisobeni obsahu konkrétnim potfebam jednotlivych zaka.

Pomérné vysoké zastoupeni mély také interaktivni tabule a digitalni aplikace (23,3 %),
které piispivaji k aktivizaci zaki a udrzeni pozornosti. Audionahravky a videa vyuziva
13,3 % respondentti a klasické uc¢ebnice zvolilo 10,3 %, coZ mize odrazet jejich omezenou

pfizpusobivost pro zaky se SVP.
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Moznost ,,jiné* zvolilo 0,3 % respondentd, pficemz mezi specifikovanymi materialy
se objevily napf. vlastnoruéné vyrobené didaktické pomicky, jako jsou karticky nebo

aktivity s pohybem.

Vysledky potvrzuji, ze vétSina uciteld klade diiraz na nazornost, individualizaci

a vyuzivani modernich technologii pfi vyuce zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Otazka ¢. 9: Jak hodnotite dostupnost metodickych materiali pro praci se Zaky se SVP

ve vyuce angli¢tiny?

V této otazce jsme se zamérili na to, jak ucitelé hodnoti dostupnost vhodnych metodickych
materiald, které by mohli vyuzit pfi vyuce zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami
v hodinach anglického jazyka. Respondenti hodnotili dostupnost materidli na Skale

od ,,velmi dobra“ po ,,nedostate¢na.

Otazka byla uzaviena, pricemz méli respondenti na vybér z nékolika moznosti. Cilem
této otazky bylo zmapovat, zda ucitelé maji k dispozici dostatecné metodické materialy,

nebo zda si musi pomicky ¢asto vytvaret sami.

Dostupnost metodickych materiall pro vyuku 2zak( se SVP (v %)
50.9%
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Graf 7 Dostupnost metodickych materialit pro vyuku zZaku se SVP

(zdroj: viastni)
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Z odpovedi vyplyva, Ze vétSina uciteld hodnoti dostupnost metodickych materialt ,,spise
dobrou* (50,9 %), coz znamend, ze i kdyz nékteré materiadly mohou byt omezené, vétSina
ucitelll si stdle s vybérem poradi. O néco mensi podil respondentt, 36,1 %, uvedlo,
ze dostupnost materialt je ,,spiSe nedostate¢na‘, coz naznacuje, ze i kdyz materialy existuji,

nejsou idedlni pro praci se zaky se SVP a ucitelé si ¢asto musi vytvaret vlastni pomtcky.

Tento vysledek ukazuje na zajimavy rozpor v hodnoceni dostupnosti materidli.
Zatimco vice nez polovina respondentii povazuje dostupnost materiala za dostatecnou, témet
40 % uciteld stale pocituje, ze materiadly nejsou uplné ptizplisobeny specifickym potiebdm
zakt se SVP. Diivodem muze byt, Ze 1 kdyz n€které materialy jsou dostupné, neodpovidaji
pozadavkiim vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé tedy musi
materidly pfizplisobovat, vytvaret je nebo pouzivat jiné zplisoby vyuky, coZ mize byt casove
narocné pro jejich ptipravu.

114

Jen 9,3 % respondentti uvedlo, Ze maji ,,velmi dobry* ptistup k materialim, a pouze
3,7 % oznacilo dostupnost jako ,,nedostate¢nou®, coz by mohlo znamenat, zZe nemaji témet

zadné vhodné materialy pro praci s Zaky se SVP.

Tato data ukazuji, Ze vétSina uciteld ma k dispozici néjaké materidly, ale stale existuji
vyznamné mezery v dostupnosti kvalitnich a cilené zaméfenych metodickych pomucek

pro préci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Otazka €. 10: Kde nejcastéji ziskavate materialy vhodné pro vyuku zZaka se SVP?

Tato otdzka se zamétovala na zjisténi, kde ucitelé nejcastéji Cerpaji materidly pro vyuku zakh
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v hodinach anglického jazyka. Otazka byla
uzaviend s moznosti vicendsobné odpovédi, coz ucitelim umoznilo oznacit vice zdroji,
které vyuZzivaji pii piipravé na vyuku.

Cilem bylo zjistit, zda ucitelé preferuji interni zdroje (napf. Skolni materialy, metodické
prirucky), nebo se spiSe obraceji na externi platformy a internetové zdroje. Oc¢ekavali jsme,
ze vysledky ukazou, jakou roli hraji v ptipravé na vyuku dostupné a oveéfené materialy a zda
ucitelé musi tvofit vlastni pomicky, nebo se spoléhaji na jiz existujici, ¢asto online dostupné

zdroje.
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Nejcastéjsi zdroje materiald pro vyuku zakd se SVP (v %)
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Graf 8 Zdroje materialu pro vyuku Zdkii se SVP
(zdroj: viastni)

Z odpovédi respondentii vyplyva, Ze nejcastéj$imi zdroji materidll pro vyuku zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou vlastni zdroje (35,6 %) a online zdroje (34,1 %).
Ucitelé se tedy nejvice spoléhaji na materialy, které si sami pfipravuji, a zaroven vyuzivaji

internetové zdroje jako jsou rizné weby pro ucitele, digitalni nastroje a podobné.

Doporuceni od kolegli oznacilo 16,3 % respondentli, coz ukazuje na dilezitost
vzajemné vymény zkuSenosti a materialti mezi pedagogy. Odborné knihy a ucebnice uvedlo
8,7 %, coz naznacuje, Ze ti, ktefi maji k dispozici kvalitni ucebnice, je pouzivaji, ale stale
Castéji jsou vytlaCovany jiz zmiflovanymi modernimi digitdlnimi pomiickami a vlastnimi

materialy.

Metodické materidly MSMT uvedlo pouze 4,5 % respondentil, coz miize ukazovat
na nedostate¢nou nabidku standardizovanych materiall, které by odpovidaly potfebam zaki
se SVP. Moznost ,,jiné*“ oznacilo 0,8 % respondentil, ale tito respondenti nic dalSiho
nevyplnili, takze neni mozné specifikovat zadné jiné materialy, které by byly pro praci

se zaky se SVP pouzitelné.

Tato data jsou v souladu s odpovéd'mi na otazku €. 9, kde ucitelé oznacili nedostatecnou
dostupnost metodickych materiali a Castou potfebu vytvaret si materidly vlastnimi silami.
Vysledky potvrzuji, Ze vlastni piiprava materialti a vyuzivani online zdroja jsou klicovymi

nastroji pii praci s zaky se SVP.
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Otazka €. 11: Jak hodnotite podporu vedeni Skoly pfi praci s Zaky se SVP?

Tato otazka se zamétovala na to, jak ucitelé hodnoti podporu, kterou dostavaji od vedeni
Skoly, pfi praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v hodindch anglického
jazyka. Otdzka byla uzaviend s moznosti vicenasobného vybé&ru, coz umoZnilo
respondentim vyjadfit se na zdklad¢ riznych aspekti podpory skoly, a to jak v oblasti

materialni, tak metodické ¢i personalni.

Podpora vedeni skoly pfi praci se zaky se SVP (v %)

Spise dobra

Velmi dobra

Spise nedostatecna

Nedostatecna

Graf 9 Podpora a vedeni skoly
(zdroj: viastni)
Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze vétsina uciteld hodnoti podporu vedeni Skoly pfi praci
se zéky se SVP jako ,,spise dobrou* (50,9 %), coz naznacuje, ze skoly poskytuji ucitelim

ur¢itou podporu, ale stale existuji oblasti, kde by podpora mohla byt zlepSena.

Naopak ,,spiSe nedostatecnou podporu uvedlo 36,1 % respondentli, coz ukazuje,
ze 1 kdyz je podpora ptitomna, neodpovida upln¢ potfebam uciteli pii praci se zaky se SVP.
Pouze 9,3 % respondentl oznacilo podporu jako ,,velmi dobrou®, coz ukazuje, Ze pro nékteré
ucitele je podpora ze strany vedeni §koly na vysoké trovni. 4,0 % uciteld uvedla, ze podpora
je ,nedostate¢na”, coz naznacuje, ze né€kteii ucitelé celi problémim s nedostateCnou

organiza¢ni nebo metodickou podporou.

Vysledky naznacuji, Ze vétSina ucitell ma pocit, ze podpora vedeni skoly je dostatecna,

ale stale existuje prostor pro zlepseni v oblastech jako je dostupnost materialii, metodicka
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podpora nebo zajisténi specializovaného Skoleni pro praci se zdky se specialnimi

vzdelavacimi potiebami.

Otazka ¢. 12: Mate ve tridé asistenta pedagoga?

Tato otazka se zamérovala na pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidach, ve kterych ucitelé
pracuji s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) pti vyuce anglického jazyka.
Otazka byla uzaviend, a odpovédi respondentt tak ukazaly, zda maji ve tiidach asistenta
pedagoga, ktery by pomahal s vyukou, podporoval zaky nebo se zamétoval na individualni
potieby zakd.

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Castd je pfitomnost asistenta pedagoga v tfidach,
kde se pracuje se zdky se SVP. Podle odpovédi bylo mozné vyhodnotit, zda asistenti

pedagoga piedstavuji béznou soucast vyuky nebo jsou spise vyjimkou.
Méate ve tridé asistenta pedagoga? (v %)

NE, ale ocenila bych ho

NE

85.2%

ANO

Graf 10 Asistent pedagoga
(zdroj: viastni)

Graf 10 zobrazuje odpovédi na otazku, zda maji ucitelé ve své tfid¢ asistenta pedagoga
pfi vyuce zakill se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Z vysledkl je patrné,

ze vétSina respondentll (85,2 %) uvedla, Ze asistenta pedagoga ve své tfidé maji.
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Tato skute¢nost potvrzuje vyznam asistenta pedagoga jako podptirného prvku pii praci

s zaky se SVP.

Na druhou stranu, 10,2 % uciteld odpovédeélo, Ze asistenta pedagoga nemaji, ale ocenili
by ho, coz naznacuje, ze ve tiidach, kde neni tento podporujici prvek pritomen, by jeho
zatazeni mohlo pfispét k efektivnéj§imu feSeni potfeb zaki se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Pouze 4,6 % respondentl uvedlo, Ze ve své tfidé asistenta pedagoga nemaji a ani by ho
neocenili, coz muze signalizovat, Ze néktefi ucitelé se citi schopni zvladnout praci se zaky
se SVP bez asistenta pedagoga. Tento maly podil miize odrazet rozdilné pracovni podminky

nebo ndzory na efektivitu asistenta pedagoga v konkrétnich skolach.

Z celkovych odpovédi vyplyva, Ze asistenti pedagoga predstavuji dulezity podpiirny
prvek pii praci s zaky se SVP, a to zejména v piipad€ individudlnich potieb zakd. I ptesto,
ze vétSina ucitelll tuto podporu ve své tiidé ma, stale existuji Skoly, kde je jeji dostupnost
omezena, coz muze ovlivnit kvalitu vyuky a individualni podporu zaki se specidlnimi

potiebami.

5.3 Vyzvy a potreby pri praci s Zaky se SVP v anglickém jazyce

V této Casti se zam&fime na nejvetsi vyzvy a potize, se kterymi se ucitelé setkdvaji pii praci
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) v hodinach anglického jazyka.
Zjistime, jaké konkrétni problémy pfi uceni anglického jazyka Zaci se SVP nejcastéji zazivaji

a jaké osvédcené metody a postupy uclitelé pouzivaji pro efektivni vyuku téchto zak.

Dale budeme zkoumat, co by ucitelim nejvice pomohlo pfi praci s zaky se SVP

v anglickém jazyce, a to jak z hlediska metodickych materiali, tak i dal§ich forem podpory.

Otiazka ¢. 13: S ¢im maji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pfi udeni
anglického jazyka nejvétsi potize?

V této otdzce jsme se zaméfili na identifikaci nejvétSich problémt, se kterymi se Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami potykaji pfi vyuce anglického jazyka. Cilem bylo
zjistit, jaké konkrétni oblasti u¢eni anglictiny predstavuji pro zaky se SVP nejvétsi vyzvy.
Ucitelé tak méli moZnost oznacit, zda se zaci potykaji napiiklad s poslechovym cvicenim

a porozumé&nim mluvené feci, psanim a pravopisem, nebo gramatikou.
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S ¢im maji zaci se SVP pfi uceni anglického jazyka nejvétsi potize? (v %)
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Graf 11 Nejvetsi potize Zakii se SVP pri uceni anglického jazyka
(zdroj: viastni)
Z odpovedi vyplyva, ze nejveétsi potize maji zaci pii poslechovém cviceni a porozuméni
mluvené feci, coz uvedlo 18,1 % respondentl. Tento vysledek naznacuje, ze pro zaky

se SVP je Casto tézké porozuméet mluvenému slovu a efektivné reagovat na poslechové ukoly

v anglickém jazyce.

Dalsi vyznamnou vyzvou je psani a pravopis, které oznacilo 16,2 % respondentt.
Tento problém souvisi s gramatickymi pravidly a spravnym zapisem, coz predstavuje pro

zaky se SVP dalsi piekazku pti osvojovani jazyka.

Dalsi oblasti, které ucitelé identifikovali jako problematické, zahrnuji gramatiku (15
%), vyslovnost (14 %), komunikaci a aktivni mluveni (14 %), ¢teni s porozuménim (13,5 %)
a slovni zasobu (9,3 %). Procento zaku, ktefi uvedli jako potize "jiné" oblasti, je nulové,
coz naznacuje, ze tyto zminéné oblasti jsou témi nejveétsimi vyzvami.

Tato data ukazuji, ze ucitelé vnimaji riizné oblasti jako vyzvy, pficemz nejvétsi obtize
jsou spojeny s porozuménim mluvené feci a psanim. Tyto oblasti mohou vyzadovat vice

metodické podpory a adaptace vyuky, aby se Zdkiim se SVP uceni angli¢tiny usnadnilo.
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Otazka ¢.14: Jaké nejvétSi vyzvy vnimate pri praci s Zaky se SVP v hodinach

angli¢tiny?

V této otazce jsme se zaméfili na identifikaci nejvétSich vyzev, se kterymi se ucitelé setkavaji
pti préci s zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) v hodinach anglického jazyka.
Otazka byla oteviend, coz znamend, ze ucitelé méli moznost rozepsat se a popsat konkrétni

vyzvy, které vnimaji, a to nejen vybérem z nékolika moznosti.

Jaké nejvétsi vyzvy vnimate pfi praci s zaky se SVP v hodinach anglictiny? (v %)

Oblasti vyzev
Diferenciace a individualizace vyuky
pro rlizné potfeby Zakd
Jazykové dovednosti
(psani, porozuméni)
mmm Motivace a Uspéch ve vyuce

Hodnoceni a pokrok Zakd

Graf 12 Vyzvy pri praci s Zaky se SVP v anglickém jazyce
(zdroj: viastni)

Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi vyzvou, kterou ucitelé pii praci se zaky se SVP v hodinach
anglického jazyka povaZzuji, je diferenciace a individualizace vyuky pro rlizné potieby Zaki
(30,8 %). Tato kategorie zahrnuje odpovédi, které se zaméfuji na problémy s riznorodosti
poruch a potieb zakd, naptiklad kdyz ucitelé zminili, Ze maji ve tfidé vice déti s riznymi
problémy, coz komplikuje praci s celou tfidou. Také se objevily odpovédi o skloubeni tempa
pro nadané zaky a Zaky se SVP, coz ukazuje, jak naro¢né je najit vyvazeny ptistup pro zaky

s riznymi irovnémi schopnosti.

Dalsi vyznamnou vyzvou je prace s jazykovymi dovednostmi, jako je psani
a porozumeéni (23,1 %), coZ zahrnuje problémy, které ulitelé zaZivaji pfi vyuce gramatiky,
pravopisu a schopnosti zakl slozit vétu spravné. Tento problém se odrazi v odpovédich,
které popisuji napiiklad naucit Zaky porozumét a zareagovat alespon gestem nebo kratkou

odpovedi.
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Stejny podil (23,1 %) uciteltl se zamétuje na vyzvy spojené s motivaci a ispéchem
zakt. Ucitel¢ zde zminili dblezitost hledani novych zpiisobl vyuky, které by byly
srozumitelné, zajimavé a efektivni. Také se objevila odpoveéd’, Ze pro ucitele je vyzvou ,,aby

si zaci 1 pres své problémy hodiny anglictiny uzili* a méli pocit uspéchu.

Hodnoceni a pokrok zaka tvofi posledni kategorii (23,1 %), kde ucitelé popisuji
vyzvy spojené s velmi pomalym pokrokem nékterych zaki a velkym tlakem ze strany rodici
na dobré znamky. N¢ekteti ucitelé vnimaji, ze hodnoceni vystupt a progres zakt je jednim

z problému, ktery by mohl byt v rdmci vyuky zaka se SVP 1épe nastaven.

Otazka ¢.15: Mate néjaky ovéieny postup nebo metodu, ktera se Vam pii praci s témito
Zaky osvédcila? Pokud ano, uved’te ji, prosim.

V této otazce jsme se zam¢etili na to, jaké konkrétni metody a postupy ucitelé pouzivaji pii
praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v hodinach anglického jazyka.
Otazka byla oteviena, coz znamend, ze ucitelé méli moznost rozepsat se a sdilet ovérené

metody, které se jim pii vyuce téchto zakii osvédcily.

Ovérené metody a pristupy vyuzivané pri praci se zaky se SVP

Nemaji zadnou osveédcenou metodu 133 %
Jazykova podpora (¢estina pri zadani) | 6.7 %
Prace s projekty, vizualni slovniky 6.7 %

26.7 %

Opakovani, vizualizace, obrazky

Pozitivni motivace, ocenéni, snaha o zabavnost |- 6.7 %
Online nastroje, hry, karticky 133 %
Skupinova prace, spoluprace mezi zaky 6.7 %
Multisenzorické uceni, pohyb, realné predméty 20.0 %
0 10 20 30 40 50

Podil odpoveédi (%)

Graf 13 Osvédcené metody pri praci s Zaky se SVP
(zdroj: viastni)

Z grafu vyplyva, ze vétSina ucitelt (77,5 %) uvedla alesponl jednu konkrétni metodu nebo

pfistup, ktery se jim pifi praci se zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
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v hodinach anglického jazyka osvédcil. Nejcastéji zmiflovanym piistupem bylo opakovani
a vizualizace uciva, které zahrnovalo praci s obrazky, schématy ¢i pexesy. Tento zpisob
podpory napomaha zakim Iépe porozumét jazykovym jevim a opird se o zrakové vnimani

a konkrétni nazornost.

Velké zastoupeni méla také kategorie multisenzorického ucenti, kterd zahrnuje zapojeni
vice smysll, pohyb, praci s redlnymi predméty a aktivni piistup k uceni. Tento typ vyuky
podporuje zaky v hlubsim zapojeni a lepsim uchopeni novych slov a struktur. Néktefi ucitelé
zminovali také vyuziti online nastrojii, her a karticek, pfipadné€ vizudlnich slovnika

¢i projektového uceni.

Mezi dal$i uvadéné piistupy patiila skupinova prace a vzajemna spoluprace mezi zaky,
kterd ptispiva k pfirozenému uceni v kontextu a umoziuje Zakim se SVP ucit se
1 prostfednictvim vrstevnické podpory. V nékolika odpovédich se objevila také motivace
a ocenovani kazdého pokroku, piipadné jazykova podpora formou zadavani pokynil

v mateiském jazyce.

Na druhou stranu 22,5% respondenti uvedlo, Ze zadnou ovéfenou metodu
v soucasnosti nemaji nebo stale hledaji vhodné pfistupy, které by jim v praxi fungovaly.
Tento vysledek ukazuje na potencidl dalsi metodické podpory ze strany Skol, Skoleni

¢i sdileni ptikladli dobré praxe mezi pedagogy.

Celkové vysledky potvrzuji, Ze ucitelé voli Sirokou Skalu strategii s cilem co nejvice
pfizplsobit vyuku potfebam Zzakli se SVP. Nej€astéji vyuZivané metody se opiraji
o nazornost, aktivitu, opakovani a individualizaci, coz odpovida jak teoretickym poznatkiim,

tak doporucenym pftistuptim v praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Otazka ¢. 16: Co by Vam nejvice pomohlo p¥i praci s Zaky se SVP v anglickém jazyce?

V této otazce jsme se zaméfili na zjiSténi, jaké konkrétni faktory a podminky by ucitelé
nejvice ocenili pii praci s zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v hodinach
anglického jazyka. Cilem bylo zjistit, jaké konkrétni podpory nebo zmény by ucitelé uvitali,
moznosti, a tim reflektovat své potfeby v riznych oblastech, od materidlni a personalni

podpory az po dalsi profesni rozvoj.
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Graf 14 PozZadavky na podporu pri praci s zaky se SVP
(zdroj: viastni)

Graf zobrazuje odpovédi na otazku tykajici se toho, co by ucitelé nejvice ocenili pii praci
s zaky se SVP v anglickém jazyce. Nejvice respondentii, konkrétné 35,1 %, uvedlo,
ze by jim pomohlo vice vhodnych vyukovych materiald, coz naznacuje, Ze ucitelé vnimaji
nedostateCnou nabidku materiali pfizptisobenych potiebam zakti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Dalsi vyznamnou odpovédi bylo Skoleni a semindie o specidlnich
metodach vyuky, které by ocenilo 27,8 % respondentli, coZ ukazuje na potiebu dalSiho

profesniho rozvoje a zvySovani kvalifikace ucitell v této oblasti.

Vice nez 22 9% uciteli uvedlo, ze by jim pomohl mens$i pocet zaki ve tfide,
coz naznacuje, ze ucitelé vnimaji vyuku zakt se SVP jako naro¢nou, zejména v kolektivech
s vétSim poctem zakd. VEtsi podpora ze strany vedeni Skoly (8,6 %) a asistentli pedagoga

(6,1 %) byla rovnéz oznacena, coz ukazuje na potiebu lepsi organizace a koordinace vyuky.
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Moznost ,,jiné* nebyla oznacena ani jednou, coz naznacuje, Ze vétsina ucitelil vyjadiila jasné
potieby v oblasti podpory, které se odrazeji ve vybranych odpovédich.
Tento graf ukazuje klicové oblasti, kde ucitelé pocituji potfebu zmény a podpory,

a poskytuje dulezity vhled do vyzev, kterym Celi pti vyuce zakt se SVP v anglickém jazyce.
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6 DISKUSE

Cilem této kapitoly je propojit vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni s teoretickymi
poznatky a odbornymi studiemi, které se vénuji vyuce anglického jazyka u zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) na 1. stupni zdkladni Skoly. Smyslem je
zasadit zjiSténi do SirSiho odborného kontextu a identifikovat oblasti, kde se shoduji

s doporucenimi literatury i1 oblastmi, které ukazuji na ptetrvavajici vyzvy ve Skolni praxi.

Z vyzkumu vyplynulo, ze ucitelé nejcastéji vyuzivaji metody zamétené na opakovani,
nazorné pomicky, praci s obrazky a jednoduchou konverzaci. Tyto vyukové strategie
odpovidaji principim multisenzorického uceni, které odborna literatura doporucuje pro praci
se zaky se specifickymi poruchami uceni a dal§imi SVP (napt. Bartoniova & Vitkova, 2015;
Zormanova, 2012). Vyuziti zrakové opory, jednoduchého jazyka a konkrétnich vizualnich

podnétli pomaha zakim Iépe porozumét obsahu a aktivné se zapojit do vyuky.

Ucitelé rovnéz ¢asto zminovali pohybové aktivity, pexesa, praci s obrazky, dramatizaci
nebo pantomimu. Tyto metody umoziiuji propojeni vice smyslit a odpovidaji vyvojovym
potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Zahraniéni studie (napt. Padurean, 2016) potvrzuji,
ze multisenzoricky pfistup vyznamné podporuje jazykové osvojeni u zakd se SVP

a usnadnuje jejich aktivni zapojeni do vyuky.

Dal$im zkoumanym tématem bylo vyuZivani digitalnich technologii. Odborna
literatura (napt. Vitkova, 2004) zdlraziiuje piinos ICT zejména diky moZnosti
individualizace tempa a formy vyuky, zapojeni audiovizualni podpory a interaktivnich
prvki. V praxi se vSak ukazuje, Zze ICT nastroje nejsou vyuzivany ploSné a systematicky.
Ucitelé casto zminuji technické limity Skol, nedostatek vhodnych materidlii i nejistotu

ohledné efektivniho zatrazeni technologii do vyuky.

Vyznamné jsou také prekazky spojené s organizacnimi a personalnimi podminkami.
Mezi nejcastéji uvadéné bariéry pattil nedostatek ¢asu na individudlni préaci, vysoky pocet
zaku ve tfid€ a chybéjici asistenti pedagoga. Tato zjiSténi potvrzuji i Janik et al. (2021), podle
nichz jsou personalni podminky a velikost tfid klicové pro moZnost diferencovaného
pfistupu a rozvoj kvalitnich interakci mezi ucitelem a Zdkem. Podobné zavéry ptinéseji
1 zahrani¢ni studie (napt. Frontiers in Education, 2024), které upozoriiuji na vyznam

podpiirného prostiedi a dostupnosti zdrojt.
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Vyznamnym tématem je rovnéz metodickd podpora. Vysledky ukazuji, ze ucitelé Casto
postradaji ovétené vyukové materidly prizpisobené potfebam zaki se SVP, a pomiicky si
tak vytvareji sami nebo Cerpaji z neovéienych online zdroji. V literature se opakované
objevuje apel na systematické vzdélavani pedagogii v oblasti specidlni pedagogiky
a inkluzivnich strategii (napt. Vitkova, 2004), stejné jako na sdileni piikladi dobré praxe,

které¢ by mohly byt inspiraci i oporou pro méné zkusené ucitele.

V nékterych odpovédich se objevovala i nejistota ucitelti ohledné spravnosti volenych
metod. Ucitelé si Casto kladli otazky, zda jejich ptistup k zakiim se SVP odpovida odbornym
doporucenim a zda vyuku vedou dostatecn¢ efektivn€. Tato nejistota je pochopitelna —
zejména v kontextu chybéjici systematické podpory, metodického vedeni a omezenych
moznosti dalSiho vzdélavani v oblasti speciadlni pedagogiky. Podobné obavy reflektuje
1 Vitkova (2004), kterd upozornuje na dulezitost kontinudlniho vzd€lavani ucitelt

a dostupnosti praktickych metodickych doporuceni.

Z vysledki Setfeni celkové vyplyva, Ze uditelé anglického jazyka na 1. stupni ZS
si uvédomuji dilezitost individualizace vyuky a hledaji cesty, jak reagovat na potieby zak
se SVP. VyuZivaji predev§im metody, které odpovidaji pfirozenému vyvoji ditéte
a doporu¢enim odborné literatury. Casto vSak nardZeji na bariéry, které jim brani tato
doporuceni plné uplatnit. Jedna se zejména o nedostatek persondlni podpory, limitované
moznosti vyuziti digitalnich technologii, chyb¢jici metodickou oporu a nerovnomérné
materialni zazemi Skol.

Zjisténi potvrzuji, ze podpora zakli se SVP ve vyuce anglického jazyka je aktudlni
a dulezité téma, které vyzaduje pozornost nejen ze strany jednotlivych skol, ale i z hlediska

vzdélavaci politiky, pregradudlni ptipravy budoucich ucitela a dal§iho odborného vyzkumu.
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7 LIMITY VYZKUMU

Ptestoze vyzkum pfinesl cenné poznatky tykajici se metod a podpory pfi vyuce anglického
jazyka u zaki se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, je tieba uvést ne¢kolik omezeni,

ktera mohou ovlivnit interpretaci vysledk.

Jednim z hlavnich limit je skutecnost, Ze pouzity dotaznik nebyl standardizovany,
coz miize mit vliv na jeho spolehlivost a pfesnost méfenych udaji. Otazky byly sestaveny
na zakladé reSerse odborné literatury a vyzkumnych cila prace, nicméné jejich pojeti mohlo

byt jednotlivymi respondenty chépano odlisné.

Dal$im limitem je samotné téma vyzkumu, které je svym charakterem pomérné Siroké
amnohovrstevnaté. Pojmy jako ,,zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami‘ nebo ,,podpora
ze strany Skoly* mohou byt jednotlivymi uciteli vnimany rozdiln€ v zavislosti na jejich
predchozich zkusenostech, Skolnim kontextu ¢i osobnim pojeti pedagogické prace. To mize
vést k urcité nejednotnosti v interpretaci nékterych otazek, a tim i ke ztizenému porovnani

odpovédi napti¢ vzorkem.

Vyznamnym faktorem je rovnéz rozdilna délka pedagogické praxe ucastnikl vyzkumu
— dotaznik vyplnovali jak zacinajici ucitelé s kratkou zkuSenosti, tak i pedagogové
s mnohaletou praxi. Tato riznorodost piinasi sice $irsi perspektivu na danou problematiku,

na druhou stranu v§ak miize ovlivnit miru hloubky i1 konkrétnosti poskytnutych odpovédi.

V neposledni fadé€ je tfeba zohlednit 1 poet respondentli, ktery byl sice dostacujici
pro zékladni analyzu, avSak nedovoluje vyvozovat zobeciiujici zavéry o postojich vSech

ugitell 1. stupné ZS v Ceské republice.

Vzhledem ke slozitosti a §ifi zvoleného tématu vniméme tento vyzkum spise jako sondu
do oblasti, kterd je velmi riiznorodd a zdvisla na konkrétnim Skolnim prostfedi i osobni
zkuSenosti uciteld. I pfes uvedend omezeni ale povazujeme zjisténé poznatky za cenné —
nabizeji redlny pohled na soucasnou praxi a mohou pfispét k lepSimu porozumeéni tomu,

co ucitelé potiebuji pii praci se zaky se SVP v hodinach anglictiny.
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8 DOPORUCENI DO PRAXE

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumného Settfeni 1 teoretickych vychodisek Ize formulovat nékolik
doporuceni, kterda by mohla pfispét ke zlepSeni vyuky anglického jazyka u zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) na 1. stupni zakladnich Skol. Tyto navrhy
reaguji jak na pozitivni ptiklady praxe uvedené respondenty, tak na oblasti, ve kterych
se objevuji opakované problémy a nedostatky. Zohlediiuji ptitom aktudlni odborné poznatky

1 doporuceni autorq, kteii se danou problematikou dlouhodobé zabyvaji.

Jednim z klicovych aspektt efektivni prace s zaky se SVP je schopnost ucitele
ptizptsobit vyuku jejich individudlnim potiebam. Z vyzkumu vyplyva, ze ucitelé
se o takovou individualizaci €asto snazi prostfednictvim jednoduchého jazyka, opakovéni,
prace s nazornymi pomuickami ¢i obrazky. Tento pfistup je v souladu s doporucenimi
odborné literatury, kterd zdlraziiuje vyznam multisenzorického uceni a darazu
na konkrétnost (Bartonova & Vitkova, 2015; Zormanova, 2012). Pfestoze tyto postupy
ucitelé uplatiiuji, jejich moznosti byvaji Casto limitovany nedostatkem casu, vysokou
heterogenitou tfid a chybé&jici personalni podporou. V této souvislosti je vhodné usilovat
o to, aby Skoly vytvafely podminky pro hlubsi uplatnéni diferenciace a individualizace
vyuky, napiiklad prostfednictvim uprav rozvrhd, sdileni materiald mezi kolegy ¢i cilené

metodické podpory.

Velmi pozitivné bylo hodnoceno kolegidlni prostfedi, které podle vypovedi
respondentl piedstavuje dilezity zdroj inspirace i podpory. Mnozi ucitelé Cerpaji z vymeny
zkuSenosti s kolegy, ptejimaji jejich osvédcené postupy a vzajemné si pomahaji v ndroénych
situacich. Tento prvek by mél byt dale systematicky rozvijen, a to naptiklad prostfednictvim
pravidelnych pracovnich setkani, mentorstvi mladsich kolegii ¢i tvorby sdilenych databazi
vyukovych pomucek. Jak uvadi Hajkova (2018), kolegidlni spoluprace pfispiva nejen
k profesnimu rozvoji ucitele, ale 1 k jeho psychické pohodé, coz se pozitivné odrazi

na klimatu ve tfidé.

DalSim doporucenim, které z vyzkumu vyplyva, je potfeba systematické metodické
podpory a dalSiho vzdélavani pedagogl v oblasti vyuky cizich jazykl u zakti se SVP. Mnozi
ucitelé se ve svych odpovédich vyjadrovali s nejistotou ohledné spravnosti volenych metod
a piistupl. Zaroven deklarovali zdjem o prakticky zamétend Skoleni a metodické materialy,
které by jim poskytly konkrétni navody pro vyuku. Podle Bartotiové a Vitkové (2015) je

jednim z ptedpokladli uspésné inkluze to, aby pedagogové disponovali dostateCnymi
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znalostmi z oblasti specialni pedagogiky. Do systému dal$iho vzdélavani by tak méla byt
systematicky zafazovdna témata spojend se specifickymi poruchami uceni, poruchami

pozornosti nebo autismem, a to s dirazem na praktické uplatnéni v jazykové vyuce.

Nedilnou soucésti kvalitni vyuky je 1 materidlni a persondlni zajisténi. Ucitelé Casto
uvadéli, Ze si vyukové materidly pfipravuji sami nebo je hledaji online, mnohdy bez jistoty
jejich kvality a odborné tirovné. Zaroven se opakované objevovala zminka o chybéjicich
asistentech pedagoga, ktefi by mohli uciteli pomoci pfi praci se zdkem se SVP. Kromé toho
by Skoly meély disponovat alespon zakladnim digitdlnim vybavenim, které umoziuje
zapojeni ICT do vyuky — napf. interaktivni tabule, vyukové aplikace, tablety. Hlavata (2022)
v této souvislosti zdliraziiuje, Ze vhodné zvolené technologie mohou zaktim se SVP vyrazné

usnadnit pfistup k u€ivu a podpofit jejich aktivni zapojeni do vyuky.

Jednim z problematickych bodu, které ucitelé zmitiovali, byla nejednotnost v trovni
podpory ze strany vedeni Skoly. Zatimco v nékterych ptipadech byla spoluprace s vedenim
hodnocena pozitivné, jinde respondenti uvadéli jeji nedostate¢nost. Vedeni skoly by proto
melo aktivné vytvatet prostor pro sdileni zkuSenosti, organizaci dal$itho vzdélavéani
a spolupraci mezi uciteli, specidlnimi pedagogy a Skolnim poradenskym pracovistém.
Jak uvadi Bazalova (2023), Gispé$na inkluze piredpokladé nejen osobni nasazeni jednotlivych

pedagog, ale také systémovou podporu ze strany celé instituce.

Vsechna vySe uvedena doporuceni sméfuji k vytvofeni prostredi, které bude
podporovat rovné Sance zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Uspé$né zvladnuti
vyuky anglického jazyka. Je dilezité si uvédomit, Ze kli¢em k této zméné nejsou pouze
legislativni tpravy ¢i nové metodické pokyny, ale predevSim kazdodenni pedagogicka
praxe, ochota uciteli hledat nové cesty a systémova podpora ze strany Skoly a dalSich
odbornikii. Implementace vySe navrZzenych opatfeni muize vyznamné pfispét nejen
ke zvyseni kvality jazykového vzdélavani u zakt se SVP, ale i k celkovému zlepSeni

Skolniho klimatu a profesni spokojenosti ucitelti.
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ZAVER

Téma vyuky anglického jazyka u zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami na 1. stupni
zékladni Skoly ztstava stale velmi aktudlni. V soucasné dobé se klade diiraz na inkluzivni
vzdélavani a individudlni ptistup k zaklim, coz se promita i do vyuky cizich jazyki.
Prave u anglictiny, kterd byva prvnim cizim jazykem zavadénym jiz od nejranéjSiho
Skolniho véku, mohou byt tyto pozadavky v praxi narocné na realizaci. Cilem této diplomové
prace bylo zjistit, jaké vyukové metody a strategie ucitelé nejCastéji vyuzivaji pii praci
se zaky se SVP, s jakymi obtizemi se ve vyuce setkdvaji a jakd podpora je jim ze strany

Skoly ¢i systému poskytovana.

Diplomova prace byla rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
se vénovala vymezeni pojmu specidlnich vzdéldvacich potieb, jejich klasifikaci
a charakteristice jednotlivych typi poruch, se kterymi se wucitelé mohou setkat.
Dale se zaméfila na vyuku anglického jazyka na 1. stupni ZS a na specifika vyuky ciziho
jazyka u mladsich skolaki. Posledni teoretickd kapitola pak ptedstavila metody a postupy,
které mohou ucitelim pomoci efektivnéji pracovat se zaky se SVP, a zdlraznila vyznam

diferenciace, individualizace a multisenzorického pfistupu.

Prakticka cast byla zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném prosttednictvim
dotaznikového Setfeni mezi uciteli 1. stupné zakladnich Skol. V rdmci vyzkumu byly
stanoveny vyzkumné cile a otdzky, na jejichz zdklad¢ byla zjiStovana Cetnost vyuzivani
konkrétnich metod, vnimané piekdzky ve vyuce a dostupnost riznych forem podpory.
Z odpovédi vyplynulo, ze ucitelé nejCastéji voli metody opakovani, ndzorné ukéazky
a jednoduchou konverzaci. Tyto metody se jevi jako nejvhodnéjsi pfi vyuce zdka se SVP,
ktefi potfebuji srozumitelny, konkrétni a smyslové podnétny piistup.

Zaroven se vSak objevily 1 urcité obtize, které ucitelé zminovali nejCastéji. Mezi né patii
predev§im nedostatek Casu na individudlni pfistup, chybéjici asistencni podpora,
nedostate¢né materidlni zdzemi a nékdy i nejistota ve zvolenych postupech. Né&kteti ucitelé
uvadéli, ze by uvitali vice praktickych metodickych materidlti a vétsi podporu ze strany
vedeni Skoly. Velmi pozitivné vSak hodnotili spolupraci s kolegy, kterd pro né ptedstavuje
dilezity zdroj inspirace a opory.

Osobné vnimam, ze vyuka anglického jazyka u Zakt se SVP muiZe byt velmi piinosna,
pokud jsou vytvofeny vhodné podminky a ucitelé maji dostatek prostoru, nastrojii a podpory.

Ziskané vysledky vyzkumu ukazuji, Ze se pedagogové snazi ptistupovat ke kazdému zékovi
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individudlng, ackoliv se Casto potykaji s prekdzkami, které nejsou vzdy snadno feSitelné.
I presto veéfim, ze praveé ochota ucitelll hledat cesty a zkouset nové piistupy je zakladem

uspesné inkluzivni jazykové vyuky.

Zaveérem lze fict, ze vyuka anglického jazyka u zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ma své opodstatnéni, ale vyzaduje specifické pedagogické dovednosti, trpélivost
a kvalitni podporu. Doufam, ze tato prace prisp&je k lepSimu porozuméni této problematice
a nabidne inspiraci vSem, ktefi se snazi ucit anglictinu s ohledem na potieby vSech zaku

bez rozdilu.
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