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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva konceptem bezpecného prostiedi na zakladni Skole. Cilem prace
bylo zjistit a popsat, jak Zaci 4. a 5. ro¢nikt zakladni Skoly a jejich t¥idni ucitelé vnimaji
problematiku bezpeci ve své tiide. V teoretické ¢asti jsou definovany hlavni pojmy, popsany
aspekty bezpeci ve Skolnim prostfedi a popséna role ucitele pii vytvareni bezpecného
prostiedi. Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné Setfeni, které probihalo formou autorskych
dotaznikil na péti zakladnich Skolach ve Zlinském kraji. Vysledky ukazuji, Ze vétSina zaka
se ve tfidé citi bezpecné a za dulezité povazuji piitomnost ucitele, kamaradské vztahy a
absenci Sikany. Ucitelé bezpecné prostiedi aktivné podporuji, zejména prostiednictvim
oteviené¢ komunikace, tfidnickych hodin a budovani divéry. Zjisténi piispivaji k hlubsimu

porozuméni tomu, jak jednotlivi aktéfi Skolniho Zivota vnimaji bezpeci ve tiidé.

Klicova slova: bezpecné skolni prostiedi, psychosocidlni bezpeci, fyzické bezpeci, klima

tiidy, role ucitele

ABSTRACT

The diploma thesis deals with concept of a safe environment in primary schools. The aim of
the thesis was to identify and describe how 4th and 5th grade pupils and their class teachers
perceive safety within their classrooms. The theoretical part defines key terms, outlines the
aspects of safety in the school environment and describes the teacher’s role in creating a safe
classroom climate. The practical part presents the results of a quantitative research survey
conducted through original questionnaires at five primary schools in the Zlin Region. The
findings indicate that most pupils feel safe in their classrooms and highlight the importance
of the teacher’s presence, friendly peer relationships, and the absence of bullying. Teachers
actively support a safe environment primarily through open communication, regular class
meetings, and trust-building activities. The results contribute to a deeper understanding of

how different school actors perceive classroom safety.

Keywords: safe school environment, psychosocial safety, physical safety, classroom

climate, teacher’s role
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UVOD

Vramci diplomové prace se veénuji tématu bezpecného prostiedi na zékladni Skole,
konkrétné¢ z pohledu zaka a jejich tfidnich uciteld. Bezpecné prostiedi ve Skole je v
otazka fyzické bezpecnosti, tedy prevence tirazli ¢i ochrany pfed vnéj$imi hrozbami, dnes se
pozornost stale vice obraci k jeho psychické a socialni roviné. Do popfedi vstupuje pocit
pfijeti, diivéry, respektu, jistoty i moznosti byt sam sebou. Skola a zejména tiida by tak méla
byt mistem, kde se déti citi dobte nejen télesne, ale i duSevné. O dulezitosti tohoto tématu
svédci 1 to, Ze se zafina objevovat v kliCovych strategickych dokumentech vzdélavaci

politiky Ceské republiky.

Téma mé zaujalo svou aktualnosti a hlubokym vyznamem pro kazdodenni Zivot zaka
ve Skole. Jako budouci ucitelka povazuji za dulezité vytvaret prostedi, kde se zaci citi nejen
chranéni, ale predevs§im piijimani, respektovani a motivovani ke spolupraci i uceni. Praveé

toto osobni piesvédceni se stalo hlavni motivaci k vybéru tématu a k napsani této prace.

Diplomova prace je rozdélnd na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se vénuje vymezeni zakladnich pojmt a kli¢ovych souvislosti spojenych s bezpecim ve
Skole. Prvni kapitola nahlizi na vyznam bezpeci a jeho ukotveni v kontextu Skoly. Druha
rozliSuje fyzické a psychosocialni aspekty bezpe¢ného prostiedi. Ttreti kapitola se zamétuje
na roli ucitele a jeho vliv na vytvafeni bezpecného prostfedi ve tfidé. Problematika
bezpecného prostiedi je v odborné literatufe ¢im dal 1épe teoreticky ukotvena. Co vsak podle
mého ndzoru stale chybi, je hlubsi vyzkumné uchopeni jeji praktické podoby. Proto jsem se
v praktické casti prace rozhodla zaméfit na konkrétni pohledy zakli a ucitelh na tuto
problematiku. Praktickd ¢ast je postavena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném formou

autorsky vytvofeného dotaznikového Setteni.

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit a popsat, jak Zaci 4. a 5. rocnika zékladni
Skoly a jejich tfidni ucitelé vnimaji problematiku bezpeci ve své tiidé. Vyzkum se zabyva
tim, jak ob€ skupiny vnimaji bezpecné prostiedi ve tfidé, kvalitu vztahil i pfistup ucitele a
zda mezi jejich pohledy existuji vyznamné shody ¢i rozdily. Ziskané vysledky jsou dale
analyzovany, interpretovany a zasazeny do S$irSich teoretickych souvislosti s dirazem na

prakticka doporuceni pro pedagogickou praxi.
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1 SKOLA JAKO BEZPECNE PROSTREDI

Bezpecné prostiedi ve Skole piedstavuje jeden ze zékladnich pfedpokladi pro smysluplné a
efektivni vzdélavani. Pokud se Zaci ve Skolnim prostfedi neciti bezpe¢né€, nariistd u nich
pocit nejistoty, coz se negativné odrazi na jejich schopnosti sousttedit se, spolupracovat s

ostatnimi a celkovy Skolni vykon (Mertin, 2019).

Téma bezpecného prostiedi je v dnesni dob¢ aktudlni i z hlediska celého vzdélavaciho
systému. Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030 upozoriiuje na
znepokojujici vysledky mezinarodniho srovnani OECD. Data ukazuji, ze Cesti zaci maji k
dochazce do skoly jeden z nejnegativnéjSich postojii mezi sledovanymi zemémi a do Skoly
chodi nejméné radi. Tato nechut’, ktera se prohlubuje zejména na konci prvniho stupné, ¢asto
souvisi s vyskytem rizikového chovani. Mezi nej€astéj$i problémy patii naruSené vztahy
mezi spoluzdky, poruSovani Skolniho fadu, vyskyt Sikany a v dneSni dob¢ stale Castéji i
kybersikany. Skoly rovnéz mmnohdy nedokazi dostateéné podpofit oblasti jako je
psychohygiena, prevence uzkosti, deprese, stresu, sebeposSkozujictho nebo dokonce
sebevrazedného chovani. Nedostatek informaci o duSevnim zdravi navic zvysuje u nékterych

74ki pocity nejistoty a tizkosti spojené se §kolnim prosttedim (MSMT, 2020a).

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR na obdobi 2023-2027
rovnéz zdlraziiuje a navazuje na piedchozi strategii, Ze bezpecné Skolni prostiedi je zasadni
pro kvalitu vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj zékid. Klicovy je dliraz na vytvareni
stabilniho a podporujiciho Skolniho klimatu, které détem umozni naplno rozvijet jejich
potencidl. Dokument dale vyzdvihuje vyznam prevence rizikového chovani, posilovani

dusevniho zdravi a aktivni zapojeni zaki do Zivota §koly (MSMT, 2023a).

Nasledujici podkapitoly se zabyvaji vymezenim pojmu bezpecné prostiedi ve skole a
vyznamem pocitu bezpe¢i jako zakladni lidské potieby. Déle je predstaven piehled
mezinarodnich pfistupli a programti zamétenych na podporu bezpe¢ného prostiedi a pravni

ramec Skolni bezpecnosti.
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1.1 Definice bezpe¢ného prostredi

Téma bezpecného prostredi ve Skole mize byt chadpano rizné. Zalezi na tom, kdo o ném

vvvvvv

které se v nékterych bodech lisi, ale zaroven se casto dopliuji.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2021a) uvadi, ze bezpecnost ,,ve Skolach
zahrnuje vSechna opatfeni, ktera Skola Cini pro ochranu Zivotl a zdravi pfi vzdélavani a s
nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb* (s. 3). To se tyka
napiiklad prevence urazli, hygienickych podminek, ale i snahy ptedchazet rizikovému

chovani a vytvaret vhodné prosttedi pro zdravy rozvoj zakd.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2012) by mélo byt Skolni prostfedi
mistem, kde se Zaci i ucitelé citi bezpené nejen po fyzické strance, ale také emocné a
socialné. Nejde tedy jen o prevenci urazti nebo nemoci, ale také o podporu dusevniho zdravi,
prevenci Sikany a nasili a o budovani pozitivnich vztahii ve Skole. WHO rovnéz upozoriiuje,
ze k bezpecné atmosféte prispiva vice faktori — nejen pravidla, ale i prostfedi Skoly, vztahy

mezi lidmi a spoluprace s rodinami i komunitou.

UNESCO (2004) povazuje bezpecné Skolni prostiedi za takové, které je oteviené vSem
zaktim, respektuje je a podporuje bez ohledu na jejich zazemi, pohlavi nebo schopnosti.
Ochrana pied nasilim a diskriminaci je zde stejn¢ dulezita jako moznost aktivniho zapojeni

zakl do chodu skoly a vytvareni ptivétivého klimatu.

Smith (2003) zase popisuje bezpecnou Skolu jako prostiedi, které maximalné vyuziva
své moznosti k tomu, aby se v ném Zaci i zamé&stnanci citili jisté. Podle néj by se ve skole
nem¢ély objevovat zadné formy nésili ani jejich hrozby. Pocit bezpeci by méli sdilet vSichni,

kdo se na vzd¢lavacim procesu podileji.

Ze vsech téchto definic je patrné, ze bezpecné Skolni prostiedi neni jen o budovach
nebo fyzické ochrang. Dilezitou roli hraje také celkova atmosféra — vztahy, ptistup uciteld i
moznost byt soucasti Skolniho Zivota. Kromé fyzické bezpecnosti je tedy tfeba vénovat
pozornost 1 psychické pohod¢ zaku i uciteld. Aby se déti ve Skole citily dobfe, je dilezité

pfistupovat k bezpe¢i komplexné a promyslen¢.
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1.2 Bezpeci jako zakladni lidska potreba

Vyznam potieby bezpeci rozpracoval jiz dfive Abraham Maslow ve své znamé hierarchii
lidskych potieb. Podle ni musi byt tato zdkladni potfeba naplnéna diive, aby se jedinec mohl
plné soustredit na vyssi urovné, jako je napiiklad osobnostni rozvoj nebo vzdélavani (Sladky
et al., 2022, podle Maslow, 1943). Pro piehlednost je Maslowova hierarchie zndzornéna na

nasledujicim obrazku.

duchovni
potieby

seberealizace

uznani, sebeticta

sounalezitost, laska

bezpedi a jistota

fyziologické potfeby

Obrazek 1 Maslowa pyramida potieb
(zdroj: viastni)

Podle Valisové a Kovarové (2021) je bezpeci definovano jako stav, ve kterém ¢lovek
nepocituje zadné ohroZeni ani hrozbu. Pravé tento pocit z n¢j €ini jednu ze zakladnich
lidskych potieb. Potfeba bezpeci patii mezi ty nejzakladnéjsi, protoze je Uzce spojena s
pocitem ochrany, stability a jistoty. Jeji vyznam je navic zakotven i pravné — konkrétn¢ v
¢lanku 12 Listiny zakladnich prav a svobod, ktera je souéasti tistavniho poradku Ceské
republiky. Sladky et al. (2022) uvadi, Ze pocit bezpeci je pro ¢loveéka klicovy a patii k

zasadnim faktoriim zivotni spokojenosti.

Bezpeci zahrnuje jak ochranu fyzickou, tak i psychickou. A pravé v prostiedi Skoly je
tato dvoji dimenze obzvlast' dilezitd (ValiSova & Kovérova, 2021). Kdyz se Zaci citi
bezpecné, roste jejich motivace i schopnost sousttedit se na vyuku. Naopak pocit ohrozeni

mize tyto schopnosti vyrazné oslabit (Tyagi, 2020).
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Pokud neni potieba bezpeci naplnéna, miize to u déti vyvolavat rtiznorodé reakce —
napiiklad strach, zmatek, nejistotu, vztek nebo smutek. Nekteré déti se stahnou do sebe,
plsobi bojacné a strani se kolektivu. Jiné mohou reagovat agresivné — nici véci, kiici,
nadavaji a n¢kdy dokonce i fyzicky napadnou spoluzédka. Dlouhodoby stres pak casto
prameni z obav z neuspéchu, selhani nebo ud€lani chyby. Tyto pocity mohou vést k
uzkostem, které ovliviiuji nejen zplisob uceni, ale i celkovou vnitini motivaci (Kopfiiva et

al., 2017).

Ve skole se navic vyskytuje fada faktort, které mohou pocit nejistoty jesté prohlubovat.
Patfi sem naptiklad zkousSeni, testy, znamkovani nebo vetejné srovnavani vysledkd. Tyto
prvky mohou vést ke stresu, zaSkolactvi, psychosomatickym potizim i celkové neochot¢ se
vzdélavat. Nekdy situaci jesté zhorsuji samotni ucitelé — tfeba necekanymi testy, zkousenim
,»za trest nebo celkové stresujicim pfistupem. Z tohoto divodu je dilezité, aby ucitelé
usilovali o vytvafeni atmosféry, ve které se Zaci citi bezpecné a respektované. Férovy a

podporujici ptistup je klicem ke zdravému Skolnimu prostiedi (Mertin, 2019).

1.3 Mezinarodni pristupy k tvorbé bezpecného Skolniho prostredi

V zahranici se pro oznaceni bezpecného skolniho prostiedi asto pouzivaji pojmy jako safe
school, safe and supportive school environment nebo safe learning environment. Tyto
koncepty spojuje diraz na vzajemny respekt, podporu a prevenci nasili (ValiSova &

Kovarova, 2021).

Nize je uvedeno né€kolik mezindrodné vyuzivanych ptistupt, které se zaméiuji prave
na oblast bezpeci ve Skolnim prosttedi. Vychazeji z ovéfenych metod, vyzkumt a spoluprace

odbornikti z oblasti vzdélavani, psychologie i prevence rizikového chovani.
SEL — Social and Emotional Learning

SEL piedstavuje proces, béhem které¢ho si jednotlivci osvojuji a uplatituji dovednosti
potiebné k porozuméni a zvladani emoci, navazovani pozitivnich vztahii, plnéni cild a
odpovédnému rozhodovani. Ve Skolach se zavadi prostiednictvim Skoleni uciteld, vyuky a

volnocasovych aktivit. SEL rozviji tyto hlavni kompetence (Durlak et al., 2025):
e sebeuvédomeéni — porozuméni vlastnim emocim, hodnotam a silnym strankam,;
e sebeovladani — zvladani stresu, impulsivity a obtiznych situaci;

¢ socialni uvédoméni — schopnost chapat a respektovat pocity a potieby druhych;
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e vztahové dovednosti — budovani zdravych vztahil a spoluprace;
e zodpovédné rozhodovani — etickd a promyslend rozhodnuti s ohledem na dtsledky.
Second Step

Second Step je vzdé€lavaci program zaméfeny na socidlné-emociondlni uc¢eni. Vznikl v USA
a je rozsifeny na Skolach po celém svété. Cilem programu je podpora pozitivnich vztaht,
prevence Sikany a budovani bezpe¢ného Skolniho prostiedi. Program je rozdélen do modulti
podle véku zaki a ptizplsoben jejich potiebdm, pfic¢emz jako hlavni cile programu jsou dle

Durlaka et al. (2025) uvedeny tyto:

e rozvoj socialnich a emo¢nich dovednosti — sebeuvédoméni, sebeovladani, empatie a

pozitivni vztahy;
e prevence problémového chovani — snizovani vyskytu Sikany a nésili;
e podpora akademického uspéchu — rozvoj spoluprace, vytrvalosti a motivace.
Be You

Be You je australsky narodni program zaméfeny na dusevni zdravi déti a mladych lidi.
Program je pfistupny vSem vzdélavacim institucim od matetskych skol az po stfedni a nabizi
podporu nejen zaklim, ale i ucitelim a komunité. Program nabizi workshopy, néstroje pro
zvladani stresu i praktické rady pro pedagogy. Hlavni cile tohoto programu jsou (Be You,
n.d.):

podpora duSevniho zdravi — rozpoznani potizi, budovani odolnosti a wellbeing;

e vcasnd intervence — identifikace varovnych signalt a nabidka podpory;

e bezpectné prostiedi — budovani psychologické a emocni pohody;

e zapojeni komunity — spoluprace Skoly s rodi¢i a §ir§im okolim.
KiVa
KiVa je finsky program zamétfeny na prevenci Sikany a podporu pozitivniho klimatu ve
Skolach. Nazev je zkratkou z finského Kiusamista Vastaan, v piekladu proti Sikané. V
soucasnosti je uznavan jako jeden z nejefektivnéjSich programi na toto téma (Farrington &

Ttofi, 2012). KiVa kombinuje preventivni lekce s intervencnimi postupy. Soucdsti jsou

moderni nastroje — hry, diskuse, digitalni materialy, které rozvijeji empatii a u¢i o dopadech
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Sikany. Mnoh¢ Skoly maji navic specidlni tymy vyskolené k feSeni konkrétnich piipada

(KiVa Program, n.d.).
PBIS — Positive Behaviour Interventions and Supports

PBIS je ramec zalozeny na diikazech, jehoz cilem je podporovat pozitivni chovani a
pfedchazet problémim ve Skolnim prostiedi. Na rozdil od tradi¢nich pfistupt k feSeni
problémového chovani, které casto spoléhaji na tresty, se PBIS zamétuje hlavné na prevenci.
Dutlezité je posilovat pozitivni chovani hned od zacatku. Cilem neni jen vyhnout se
problémum, ale vytvofit Skolni prostiedi, kde se déti citi bezpecné a vitané. Také jde o to,
aby vnimaly podporu ze strany uciteltl a dalSich dospélych. Klade se diraz na respekt a
zaclenéni vSech zakl bez rozdilu. Diky tomu se dafi snizovat vyskyt nevhodného chovani.
Navic se celkové zlepSuje atmosféra ve tfidé i ve skole, coz ma pozitivni vliv na uceni

(Gonsier-Gerdin, 2021).
Wellbeing

Koncept wellbeing je zacleiovan do riznych vzdélavacich programii — mezi né patii
napiiklad Be You, SEL (socidlné-emocionalni u¢eni) a dalsi iniciativy zamétené na podporu

zdravého klimatu ve Skolach.

V souvislosti s bezpeCnym prostiedim se wellbeing stava jednim z dilezitych pojmii.
Jeho hlavnim cilem je vytvaret prostor, ve kterém se kazdy citi podporovany a vniman jako
plnohodnotna soucast skolniho spolecenstvi. Felcmanova (2023) popisuje wellbeing jako
,»stav, v némz ¢lovék miize v podplirném a podnétném prostiedi naplno rozvijet sviij fyzicky,
kognitivni, emociondlni, socialni a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny
a spokojeny zivot” (s. 4). V ceském kontextu se wellbeing Casto preklada jako pohoda,
pfi¢emz dlraz byva kladen zejména na psychickou pohodu zéki béhem vyuky (Kucharska

et al., 2024).

Podpora wellbeingu ptispiva ke zdravému vyvoji déti, usnadiiuje jejich uceni a poméaha
jim lépe se pfizpusobit narokim, které na n¢ Skolni prostiedi klade. Zasadni roli zde hraje
vytvareni bezpecné a respektujici atmosféry, ve které se zaci citi dobte a vnimaji Skolu jako
divéryhodné a podplirné misto (Kucerovd & Dymesova, 2024; Kucharska et al., 2024).
Bethune (2023) upozoriiuje na to, Ze soucasny vzdélavaci systém se piiliS§ zamétuje na
vykon, znalosti a testovani a méné na to, jak se déti citi, jaké maji vztahy nebo jak rozvijeji
svou osobnost. Proto je dilezité vnimat Skolu nejen jako instituci pro predavani poznatkd,

ale pfedevsim jako prostfedi, které podporuje celistvy rozvoj zdka. Proto Strategie 2030+
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doporucuje zaclenit péci o dusevni zdravi a wellbeing piimo do vzd€lavaciho procesu.
Zdiraziuje pritom, ze péce by neméla sméfovat pouze k zdkiim, ale rovnéz k ucitelim a

dal3im zaméstnanciim $koly (MSMT, 2020a).

1.4 Pravni ramec bezpecnosti na Skolach

Bezpeci ve Skole souvisi i s dodrZzovanim pravidel a povinnosti. Ty vychazi z pravnich

predpist, které jasné urcuji odpovédnost Skoly i jejich pracovnikd.

Skoly nesou odpovédnost nejen za vzdélavani a vychovu, ale také za zajisténi bezpeci
svych zakid. Tato povinnost je zakotvena v pravnich predpisech. Bezpecnost ve Skolnim
prostiedi neni pouze otdzkou organizacnich kroki, ale také pravniho ukotveni, které jasné

vymezuje odpoveédnost skol i1 jednotlivych pracovniki (Ciklova, 2016a).

K ochrané déti se Ceska republika zavézala i na mezinarodni Grovni podpisem Umluvy
o pravech ditéte. Tento dokument mimo jiné zdlraznuje povinnost zajistit détem bezpecné
prostiedi (Jurikovd & Kagstrom, 2023). V Ceském pravnim systému bezpecnost zakl ve

Skolach upravuje soustava pravnich norem, které se navzajem dopliuji.

Zéklad tvoii Ustava CR a Listina zakladnich prav a svobod. Ty vymezuji obecné
principy ochrany prav vSech obcant, tedy i déti a mladistvych. Na n€ navazuje Skolsky
zakon, ktery specifikuje povinnosti §kol v oblasti ochrany zdravi a bezpec¢nosti zaka. S timto
tématem dale souvisi 1 dalSi zdkony, jako je napfiklad krizovy zékon, zakon o poZarni
ochrané, zakon o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci nebo pracovni fad pro zaméstnance
Skol a Skolskych zatizeni. Spole¢né s piislusnymi vyhlaskami a metodickymi pokyny tyto
dokumenty vytvareji zakladni rAmec pro zajiSténi bezpecného prostiedi ve Skolach (Ciklova,

2016a).

Koordinace a nastaveni bezpecnostnich standardli ve skolach spada pod Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Ministerstvo vnitra a Ceskou §kolni inspekei. Tyto instituce
maji na starost nejen tvorbu ramcovych opatieni, ale i jejich kontrolu a dohled nad jejich

realizaci (Sladky et al., 2022).
Nasledujici ¢ast predstavuje dilezité pravni pfedpisy a dokumenty, které se vztahuji k
zajisténi bezpecnosti ve Skolnim prostfedi. Postupné se prechazi od nejvyssich pravnich

ramcu az k praktickym a konkrétnim opatfenim, které se uplatituji ptimo ve Skolach.
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Ustavni ramec a Listina zdkladnich prav a svobod

Na tirovni narodni legislativy piedstavuje nejvyssi pravni normu Ustava Ceské republiky.
Ta sice vyslovné nezmiiluje ochranu bezpecnosti déti, avSak v ¢lanku 10 stanovuje, Ze
mezinarodni smlouvy, které byly ratifikovany a vyhlaSeny, maji ptednost pfed zakony

(Ceské narodni rada, 1993).

Z hlediska ustavniho pofddku mé vSak zasadni vyznam Listina zékladnich prav a
svobod. Ta obsahuje nékolik klicovych ¢lankd, které se vztahuji k bezpecnosti déti ve
Skolach. Konkrétné ¢lanky 3, 7, 32 a 33 upravuji zdkaz diskriminace, ochranu fyzické i
duSevni integrity, zvlastni ochranu déti a mladistvych, a také pravo na vzdélavani v

podminkéch, které jsou pro dité bezpe¢né (Ceska narodni rada, 1993).
Skolsky zakon a vyhlasky

Zakladnim pravnim ramcem vzdélavani v Ceské republice je zakon &. 561/2004 Sb., znamy
jako Skolsky zakon. Tento ptfedpis upravuje predSkolni, zakladni, stiedni i vys§i odborné
vzdélavani a je zdvazny pro vSechny, kdo se na vzdélavacim procesu podileji (Zakon ¢.

561/2004 Sb., 2004). Otazka bezpecnosti zakil je v ném opakované zdlrazinovana.

Podle § 29 tohoto zédkona jsou Skoly povinny zajistit bezpecnost a ochranu zdravi svych
zakl. Zakon jim ukladéa povinnost aktivné pfedchézet jakémukoliv nasili, Sikan¢ nebo jinym
formam rizikového chovani. Zarovein maji vytvotit takové prostiedi, které je bezpecné,
ptivétivé a podporujici, ve kterém se déti mohou vzdélavat bez obav a stresu (Zakon ¢.

561/2004 Sb., 2004).

Vyznamny je i § 22b podle skolského zédkona €. 561/2004, ktery ustanovuje povinnosti
pedagogickym pracovnikim. Ti jsou podle n€j povinni ,,chranit bezpeci a zdravi ditéte, zaka
a studenta a pfedchdzet vSem formam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich, svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaiet pozitivni a bezpené klima ve

Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj.*

Vedle skolského zakona existuji také dalsi predpisy, které blize specifikuji povinnosti
Skol v oblasti bezpe¢nosti — zejména vyhlasky a podzdkonné normy. Tyto vyhlasky dopliiuji
zakonné ramce. Napiiklad vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. zajistuje hygienické pozadavky na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, uklid ve Skolach a dalsi

(MSMT, 2024b).
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Metodicka doporuceni MSMT

Kromé zavaznych pravnich ptedpisti vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
také metodické pokyny a doporuceni. Ty sice nemaji pravni silu zakona, ptesto Skolam

poskytuji dilezité voditko, jak v praxi efektivné postupovat pii zajistovani bezpeci zaki.

Jednim z dtlezitych dokumentt je Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany, ktery
nabizi Skolam konkrétni ndvod, jak Sikané piedchézet, jak ji v€as rozpoznat a jak adekvatné

reagovat, pokud k ni dojde (MSMT, 2013).

Dal§im vyznamnym materidlem je doporuceni k zajiSténi bezpecnosti pii Skolnich
vyletech a sportovnich aktivitach, které stanovuje zakladni zasady pro ochranu zaka pfi

pobytu mimo §kolni budovu (MSMT, 2018).

V poslednich letech se pak do popfedi zdjmu dostava také bezpeCnost v online
prostiedi. Na tuto oblast reaguje Metodicky pokyn k ochrané zaka v digitalnim prostiedsi,
jenz se zaméfuje zejména na prevenci kyberSikany, ochranu osobnich udajii a bezpecné

vyuzivani technologii ve §kolach (MSMT, 2020b).

Tyto pokyny nejsou zavazné, ale Skoly je mohou pfizplsobit svym konkrétnim
podminkam. MSMT je priibézné aktualizuje tak, aby odpovidaly novym vyzvam, a skoly je
mohou vyuzit jako prakticky nastroj k posileni bezpe¢nostnich opatfeni (Ciklova, 2016a).
Skolni Fad
Jednim ze zakladnich dokumenti, ktery se pfimo dotyka bezpecnosti zakd, je Skolni fad. Jde
o vnitini pfedpis kazdé skoly, ktery stanovuje pravidla chovani, organizaci Zivota ve Skole a
konkrétni opatieni k zajiténi bezpe¢nosti. Skolni fad je nejen soudasti povinné

dokumentace, ale i praktickym néstrojem pro kazdodenni fungovani Skoly (Handk, 2015).

Aby Skolni prostfedi mohlo dobfe fungovat, je dulezité, aby byla pravidla nastavena
jasné, srozumitelné a platila pro vSechny. Soucasti téchto pravidel musi byt i bezpecnostni
opatfeni. Pravidla by méla byt pfehlednd, snadno dostupna a konkrétné€ popsana (Ciklova,

2016).

Podle § 29 zakona ¢. 561/2004 odst. 2 skolského zdkona, se uvadi, ze ,,Skoly a skolska
zafizeni zajiSt'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentl pii vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zdkim a

studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi®.
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Obsah skolniho fadu by mél byt zaroven ptizptisoben konkrétnim podminkdm Skoly.
ME¢l by byt struény, ptehledny a bez zbytecné slozitosti. Je diilezité, aby slouzil jako zadkladni
ramec nejen pro bézné situace, ale 1 pro mimotadné udalosti. V praxi se ¢asto stava vychozim
dokumentem pro dal$i smérnice — napiiklad krizové plany nebo vnitini bezpecnostni
opatfeni. Jasné nastaveny a prakticky Skolni fad tak neni jen formalitou, ale miize vyrazné

prispét k bezpe¢nému a stabilnimu prostiedi ve Skole (Ciklova, 2016b).
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2  ASPEKTY BEZPECNEHO PROSTREDI

Végnerova (2022) uvadi, ze bezpecnost miizeme chapat v nékolika rovinach — fyzicke,
psychické i socialni. Fyzické bezpeci snizuje riziko Grazl a riznych nehod, coz mé pozitivni
vliv na zdravi zakl. Psychickd pohoda zase podporuje dusevni rovnovéahu, snizuje stres a
napéti. Pokud se ¢lovek citi pfijimany a oceflovany i po socialni strance, sndze navazuje

vztahy a lépe funguje v kolektivu.

Podobné rozdéleni uvadi i Tyagi (2020), ktery rozliSuje Skolni prostedi na socialni,
emocni a fyzickou slozku. Kdyz je tfida dobfe navrzena a panuje v ni pfijemné atmosféra,
zaci se citi bezpe¢né, vitané a maji prostor se rozvijet. Vyznamnou roli tu hraje vztah mezi
ucitelem a zaky — pokud je postaveny na divéfe a respektu, podporuje motivaci a spolupraci
v celé tiid€. Ucitel, ktery zvlada tidu vést s citem a efektivné, vytvaii podminky, ve kterych
se déti citi jiste, coz pozitivne ovlivituje nejen jejich vykon, ale i osobnostni rozvoj.

rrrrrr

pfijemné a dobie nastavené, ptispiva to k vytvoreni pozitivniho klimatu. Ten ale neni dany
jen jednim faktorem — ovliviiuje ho cela tfada véci. Z téch fyzickych jsou to napiiklad
svételné podminky, barvy ve tfidé, akustika, usporadani nabytku nebo kvalita vzduchu.
Zkratka to, jak prostor plisobi na smysly. Vedle toho tu mame také psychosocialni faktory,
které délime na stabilni a proménlivé. Stabilni faktory pfedstavuji dlouhodobé vztahy a
celkovou atmosféru ve tiidég, tedy klima. Proménlivé faktory naopak zahrnuji aktualni nalady
nebo konkrétni interakce mezi zaky a uciteli. I kdyZ jsou docasné, hraji velkou roli v tom,
jaké prostedi ve tiidé prave ted’ panuje. Ob€ roviny se navzajem ovliviiuji — kvalitni vztahy
podporuji pfijemnou atmosféru a naopak, ptijemné prostfedi usnadiiuje budovani vztahi

(Pugnerova, 2024; Pricha, 2013).
Nasledujici ¢asti podkapitol rozd€luji bezpecné skolni prostiedi na dvé hlavni roviny —
fyzickou a psychosocialni. Kazda z nich pfispiva k celkové pohod€ a bezpec¢i zaki svym

specifickym zplisobem. Ob¢ jsou bliZe rozpracovany v samostatnych podkapitolach.
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2.1 Fyzické aspekty bezpecéného prostredi

Bezpetné prostiedi Skoly tvofi zdkladni pfedpoklad pro kvalitni vzdélavani i celkovou
pohodu vsech, kdo se ve Skole pohybuji — at’ uz jde o zaky, ucitele nebo ostatni zaméestnance.
Vytvateni bezpeéného prostiedi zahrnuje Sirokou skalu prvki. Nejde jen o fyzické
zabezpeceni budovy, ale 1 0 nastaveni pravidel a riznych rezimovych opatfeni (GerSicova,

2013; MSMT, 2024a).

Zvlastni pozornost je vénovana fyzické bezpecnosti, ktera tvoii prvni ochrannou linii
proti rizikim nebo mimotadnym udélostem. Norma CSN 73 4400 uvadi, Ze efektivni
prevence je postavena na tfech pilifich: vzdélavani v oblasti bezpecnosti, organizacné-
rezimovych opatfenich a technickém zabezpeceni. Vzajemné propojeni téchto slozek
zajiStuje funkéni systém, ktery dokaze reagovat na rizné hrozby a pomahéd zmirnit jejich

dopad (Sladky et al., 2019).

Fyzicka bezpecnost se zaroven prolind s dalSimi oblastmi, jako je ochrana zdravi,
prevence rizikového chovani nebo pozarni bezpecnost. Pokud jsou tyto ¢asti spravné

nastaveny, tvoii dohromady jeden uceleny a efektivni celek (MSMT, 2024a).

Pro lepsi prehled je cela tato podkapitola rozdélena do tii Casti, které odpovidaji
struktuie dokumentu Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakli a studentli ve Skolach
a Skolskych zatizenich — Miniméalni standard bezpec¢nosti. Ten slouzi jako prakticky navod,
jak postupovat pii zajisStovani objektové bezpecnosti Skol. Zaméfuje se na tii hlavni oblasti:
prostorova a technicko-organiza¢ni opatieni, personélni zajisténi a dokumentace s vnitinimi

pravidly, ktera slouZzi pro kazdodenni provoz i krizové situace.

2.1.1 Prostorova a organiza¢né-technicka opatreni

Zakladem bezpecného Skolniho prostiedi jsou dobie nastavend prostorova a organizacné-
technicka opatteni. Jednim z kli¢ovych principii je kontrolovany vstup do Skoly. Ve vétSiné
Skol se vyuziva jeden hlavni vchod, ktery je uzamceny a monitorovany. V nékterych
ptipadech se pouzivaji €ipy nebo vstupni kody. Ostatni vstupy zlstavaji uzamcéené a jsou

uréeny pouze vybranym osobam (MSMT, 2015).

Dulezitou soucasti je i ovétovani, pro€ cizi osoby vstupuji do budovy. Vstupy a vjezdy
do arealu by mély byt jasné monitorovany a mit nastavena pravidla. Skola by také méla
zajistit, aby se nikdo nepohyboval v mistech, kterd nejsou urcena pro zédky — naptiklad v

technickych prostordch nebo skladech (MSMT, 2015). V zahrani¢nich kolach se stale
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Castéji zavadéji systémy pro digitalni spravu navstév — navstévnici se pii prichodu registruji
elektronicky, systém ovéfi jejich totoznost (napt. pomoci obcanského pritkkazu), vygeneruje
jim jmenovku a zaznamena ¢as ptichodu i odchodu. V nékterych pfipadech jsou tyto systémy
propojeny s databazemi osob s omezenym pfistupem do Skolnich zafizeni, ¢imz se zvySuje

uroven ochrany déti (Kristoff, 2025).

Technické prvky jako jsou kamerové systémy, Cipové vstupy, turnikety nebo tisnova
tlacitka, mohou vyrazné ptispét ke zvyseni bezpecnosti ve Skolnim prostiedi. Je vSak
dillezité mit na paméti, Ze tyto technologie nemohou zcela nahradit lidsky dohled (MSMT,
2015). Jejich zavadéni proto vyzaduje citlivy ptistup, ktery zohlediluje nejen bezpecnostni,
ale i etické a pravni aspekty. Skola pii jejich vyuzivani musi dbat na ochranu soukromi a
osobnich tdaj zakl i zamé&stnancl. Jako spravce osobnich udajii je povinna zajistit, aby ke
kamerovym zaznamim mély pfistup pouze povéfené osoby a aby byly tyto zaznamy

uchovéavany jen po nezbytng dlouhou dobu (UOOU, 2025).

2.1.2 Personalni opatieni

Bezpecnost ve skole nestoji jen na technice — velkou roli hraje i personal. Kazdé skola ma
povinnost zajistit dohled nad Zzéky ve vSech prostorach od jejich ptichodu do Skoly az po
odchod domu. Jak bude dohled konkrétné zajistén, urcuje feditel Skoly. Pfitom bere v tivahu

vék zaki, typ ¢innosti i rizika spojena s konkrétnim prostiedim (MSMT, 2015).

Zahrani¢ni studie potvrzuji, Ze viditelna pfitomnost pedagogt a dalSich pracovniki ve
Skole hraje dulezitou roli pii prevenci nasili a nepiiznivych situaci. Skoly, kde se
zaméstnanci aktivné zajimaji o chovani zZakl a maji s nimi pozitivni vztahy, vykazuji nizsi
miru problémového chovani (Learning Policy Institute, 2021). Zaroven je doporuceno, aby
se personal pravideln¢ Skolil — naptiklad v krizové intervenci, prvni pomoci nebo v
rozpoznavani varovnych signalli u déti. Dobte proskoleny tym je Iépe pfipraven zvladat

narocné situace (National Association of School Psychologists, 2015).

2.1.3 Vniti'ni predpisy a dokumentace

Zasadnim prvkem Skolni bezpecnosti je kvalitn€ zpracovana dokumentace a vnitini pravidla.
Skola by mé&la ve spolupraci s odborniky zhodnotit mozna rizika a vytvofit plan pro situace,
které mohou ohrozit bezpeci — naptiklad vniknuti cizi osoby, vyskyt nebezpecnych latek,

titok nebo Sikana (MSMT, 2015).
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Do této dokumentace patii mimo jiné evakuacni plany a pravidla pro komunikaci s
policii nebo zdchrannymi sloZzkami. Je potieba pravidelné ovéfovat, jestli vSechno funguje —
jak technika, tak postupy samotnych zaméstnancil. Skoleni a nacviky hraji dtlezitou roli pii

pfipravenosti na krizové situace (Sladky et al., 2019).

VSechna tato pravidla musi byt pevné zakotvena ve Skolnim i pracovnim fadu.
Zaméstnanci jsou povinni vas hlésit vznikla rizika a fidit se stanovenymi postupy. Dilezita
je také informovanost vSech c¢lenli Skoly — Zaci i pracovnici by méli byt pravidelné
proskolovani, idealné na zacatku Skolniho roku a déle podle potieby, napiiklad na zakladé

nové zjisténych rizik (MSMT, 2015).

2.2 Psychosocialni aspekty bezpecného prostredi

Tato podkapitola propojuje psychologické a socialni aspekty bezpecného Skolniho prostredi.
Tyto aspekty se navzajem ovliviiuji a spolecné vytvaieji Skolni prostfedi. Zamétuje se na
témata duSevniho zdravi, emo¢ni pohody zak, tfidniho klimatu a atmosféry ve t¥idé. Pravé

tyto oblasti hraji zdsadni roli pii vytvareni bezpecného a podptrného prostredi.

Skola by mé&la byt mistem, kde se kazdy — at’ uz zak, ugitel nebo jiny zaméstnanec —
citi bezpecné a vitané. Vzajemné vztahy a celkové klima Skoly maji z&sadni vliv na dusevni
pohodu a motivaci zékd. To, jak se Zaci ve Skole citi, ovliviiuje i jejich vztah k uceni.
Vyzkumy ukazuji, Ze duSevni odolnost a psychickd pohoda zakti maji pfimy vliv na jejich
vzdélavaci vysledky. Pravidelné sledovani moznych rizik a v€asné feSeni problémt poméha

predchazet nejen $kolnimu neuspéchu, ale i Sikané a dalsim negativnim jeviim (CSI, 2024).

2.2.1 DusSevni zdravi

Dnes uz dusevni zdravi neznamena jen nepiitomnost psychickych nemoci. Chape se spise
jako stav celkové pohody — ¢lovék dokéaze zvladat bézné Zivotni situace, ma chut’ pracovat,
navazuje vztahy a zapojuje se do spolec¢nosti. Zahrnuje schopnost vyrovnavat se se stresem,
ale také prostor pro osobni rlst a napliiovani vlastniho potencialu (Jurikova & Kégstrom,

2023).

Ve skolnim prostiedi je dusevni zdravi a psychohygiena zasadni pro celkovou pohodu
zaki. Presto byva této oblasti vénovano malo pozornosti. Programy zaméfené na prevenci
depresi, uzkosti, nadmérného stresu nebo sebevrazedného chovani Casto chybi nebo jsou
minimdlni. Mnoho zakti nema dostatek informaci o duSevnim zdravi, ptitom pocituji stres a

napéti spojené se Skolou. Problém zhorSuje i to, ze chybi podpora v rozvoji socidlnich
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dovednosti, které by détem pomohly lépe zvladat konflikty a kazdodenni vyzvy (MSMT,
2020a).

Intervence na podporu dusevniho zdravi se zpravidla déli na tfi typy: univerzalni, cilené
a indikované. Univerzalni intervence se tykaji vSech zakll bez ohledu na miru rizika.
Zaméfuji se na posilovani emo¢ni regulace, feSeni problémi, zvladani stresu, asertivitu,
vSimavost nebo budovani mezilidskych dovednosti. Cilené intervence sméiuji k détem, které
prosly naroénymi nebo traumatickymi zazitky, a Casto se zamétuji i na podporu ucitelti —
zejména jejich psychohygienu. Indikované intervence pak cili na zaky, ktefi uz maji
pfiznaky psychickych potizi. Zde jde predev§im o podporu kognitivnich dovednosti a
schopnosti zvladat problémy (Jurikova & Kagstrom, 2023).

Univerzalni ptistupy byvaji ve Skolach nejlépe pouzitelné, protoze umoziuji podpofit
vSechny zaky bez stigmatizace. Zamé&fuji se nejen na prevenci vzniku obtizi, ale i na

posilovani ochrannych faktorti a celkové psychické pohody (Jurikova & Kégstrom, 2023).

Za pozornost stoji také tzv. pozitivni psychologické intervence. Ty jsou zamétfeny na
rozvoj pozitivnich emoci, mysleni a chovani. Na rozdil od tradi¢nich pfistupi, které se
soustiedi hlavné na zvladani problémt, se zde klade diiraz na aktivni rozvoj duSevni pohody.
Patii sem napf. technika vychutnavani pozitivnich zazitkl, praktikovani vdécnosti, ktera
posiluje vnitini spokojenost, nebo laskavost, jezZ podporuje empatii a mezilidské vztahy.
Dale tfeba empatie a hledani smyslu v zivoté, které pomahaji budovat dlouhodobou dusevni

stabilitu (Carr et al., 2020).

2.2.2 Emocni pohoda

Na emoc¢ni pohodé déti se vyrazn€ podili jejich nejblizsi okoli — tedy zejména rodice a
ucitelé. Praveé oni maji moznost vytvaret prostiedi, ve kterém se dité citi bezpecné a dokaze
své emoce vnimat i zvladat. Dilezité je, aby dospéli dokdzali rozpoznat détské reakce a
pomohli jim s pojmenovanim emoci. Tim se posiluje jejich emocni inteligence. Jednou z
ucinnych metod je zrcadleni emoci. Naptiklad kdyz dojde ke konfliktu, mize dospé€ly ditéti
pomoci tim, Ze uznd jeho pocity a zaroveil mu ukaze jinou moznost, jak situaci zvladnout,
tieba ho povzbudi, aby misto uderu feklo, co ho na chovéni spoluzéka nastvalo. Piijeti emoci
vSak neznamend, ze schvalujeme nevhodné chovani — jde spis o to, naucit déti, jak své pocity

zvladnout a vyjadrit ptimétené (Ciklova, 2016).

V této souvislosti hraje dulezitou roli i socialné-emocni uceni, které¢ podporuje rozvoj

dovednosti pottebnych ke zvladani emoci, budovani zdravych vztaht a ¢inéni odpovédnych
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rozhodnuti. Tento pfistup se opira o pét zakladnich oblasti — sebeuvédoméni, seberegulaci,
vztahové dovednosti, socidlni vnimani a zodpovédné jednani (Lawson et al., 2019) (vice viz

kapitola 1.4).

Podpora emoc¢ni pohody zahrnuje 1 rozvoj komunika¢nich dovednosti. Dospéli by méli
naslouchat, ddvat najevo zajem a poskytovat détem prostor hledat vlastni feSeni. Déti
potiebuji védeét, ze jejich pocity jsou brany vazné. Naopak zlehCovani, srovnavani s ostatnimi

nebo obviilovani miize jejich pohodu narusit a prohloubit psychické obtize (Ciklova, 2016).

Vytvafeni bezpecného a podpirného prostiedi je tedy klicové. Poméaha détem Iépe
zvladat naro¢né situace, pfizpisobit se Skolnimu prostfedi a zdravé se vyvijet (Pugnerova,
2019). Ucitel mize o emocich s détmi mluvit i pfimo. Nejprve je vhodné zaméfit se na
zakladni emoce (viz tab. 1), jako jsou strach, radost, smutek nebo hnév. Tyto emoce jsou

pfirozené a déti se je postupné uci pozndvat a zpracovavat. Teprve poté je mozné piechazet

vvvvvv

Tabulka 1 Zdkladni emoce dle Capka et al. (2017)

emoce podnét reakce

strach nebezpeci utek (tnik), boj

hnév prekazka, nepfitel utok, agrese

radost zisk, spéch uvolnéni, ismev

smutek ztrata hodnoty, netispéch plac, apatie

divéra pratelstvi, pfimé jednani spolehnuti se na druhého
znechuceni nepfijemnd véc nebo situace odstranéni zdroje

o¢ekavani  neznama, nejista situace orientace, ziskavani informaci

. nastup dal$i emoce podle situace
pfekvapeni necekana situace o
(strach, radost, ocekéavani aj.)

(zdroj: viastni)

Ucitel samoziejmé neni terapeut, ale mize mit velky vliv na dusevni i emo¢ni pohodu
zakd. Pomoci jednoduchych technik — jako je hluboké dychani, prace se smyslovou
pozornosti nebo tzv. ukotveni — miize zaklim pomoci zvladat stres. Zvlastni diraz by mél
byt kladen na pravidla, kterd podporuji psychické bezpeci. Naptiklad pravidlo ,,STOP* —
kdy ma dité pravo se z aktivity kdykoliv stahnout — nebo jasné vymezeni hranic, respekt k

individudlnim potfebam a zachovani distojnosti. Tyto prvky pomdhaji budovat ditvéru a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

ptispivaji k lepSimu zvladani néaro¢nych situaci ve Skolnim prosttedi (Kucerovd &

DymesSova, 2024).

2.2.3 Prostiedi, klima a atmosféra tiidy

Aby mohla byt tfida skutecné bezpecnym a podporujicim mistem pro vzdélavani, je dilezité
vnimat a promyslet vSechny slozky, které na toto prostfedi ptisobi. V odborné literatute se
Casto rozlisuji tfi zdkladni pojmy: prostredi, klima a atmosféra tfidy. Tyto pojmy se vzajemné
doplityji a spole¢né ovliviuji kvalitu vzdélavani i celkovou pohodu ve tfide.

v

je prostredi tfidy, poté klima a nejkonkrétnéjsi je samotna atmosféra tiidy. Lasek (2012)
dopliiuje, ze prostfedi zahrnuje nejen vnitfni usporadéani tiidy, ale i1 Sir$i souvislosti,
napiiklad organizacni strukturu Skoly nebo jeji kulturni rémec. Klima a atmosféru chape jako
socialné-psychologické aspekty s rozdilnou délkou trvani — zatimco klima vznikd z
dlouhodobych vztahti a je stabilngjsi, atmosféra se méni v kratSich ¢asovych usecich podle

momentalni nélady a situaci.

Pricha (2017) i GerSicova (2013) pak rozliSuji fyzikalni a psychosocialni faktory
edukacéniho prostiedi. Fyzikalni se tykaji naptiklad osvétleni, barvy stén, velikosti mistnosti
nebo teploty. Tyto prvky maji pfimy dopad na soustiedéni zakli a jejich komfort.
Psychosocidlni faktory se dale déli na stabilni (napi. klima tfidy) a proménlivé (napf.

aktualni atmosféra).

Slovo klima pochazi z fectiny a pivodné oznaCovalo podnebi. V pedagogice se tim
mysli celkova nalada a duch ve tid€ nebo ve Skole (Pugnerova, 2024). Piestoze se jednotlivé
definice mirné€ 1i8i, jejich jadro zlstava podobné — klima je dlouhodobé utvareny souhrn
vztahl a interakcei, které maji pfimy vliv na vyuku i1 vztahy ve tfidé. Pechackova (2014)
popisuje klima tfidy jako soubor emoci a vnimani procesi, které ve ttidé probihaji. Odkazuje
pfitom 1 na tzv. skryté kurikulum — tedy neformalni pravidla a zvyky, které formuji
atmosféru tfidy stejné siln¢ jako oficialni vyukovy plan. Klima byva dlouhodobé a odolava
nadhlym zméndm, zatimco atmosféra tiidy, jak doplituje Pugnerova (2024), se méni podle

aktualnich emoci a déni ve tfidé.

Kalhous et al. (2009) pfipominaji, Ze tiida je socialni skupinou s vlastni dynamikou.
Klima miiZze byt pozitivni i negativni a ma ptimy vliv nejen na vysledky zakd, ale i na jejich
chovani a motivaci. Pozitivni klima podporuje spolupréci, snizuje stres a zvySuje radost z

uceni. Naopak neptiznivé prostfedi mize vést k problémim v uceni i psychickym potizim,
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jako jsou uzkosti nebo deprese. Proto je dilezité, aby ucitelé¢ uméli klima nejen vytvéfet, ale
také sledovat, hodnotit a ptipadné¢ ménit. Z dlouhodobého hlediska je proto potieba na
tfidnim klimatu systematicky pracovat. Podobné i DeWitt (2018) zduraziuje, ze Skolni klima
nevznikd samo od sebe, ale je vysledkem védomého a kontinudlniho usili uciteli, vedeni

Skoly i celé Skolni komunity.

Pti pohledu na pojem atmosféra tfidy se autofi shoduji, Ze jde o momentalni naladéni
zakl a ucitele, které se v Case proméniuje. Pugnerova (2024, s. 11) vnima atmosféru tiidy
,jJako momentalni naladéni zakl a ucitelll, které se méni v prib&hu riiznych situaci. Z
dlouhodobého hlediska je tedy nutné pracovat na zkvalitnéni tfidniho klimatu a jeho udrzeni,
které ma probihat v kvalitnim a pfijemném tfidnim prostiedi*. Podobné Skutil a Zikl (2011)
charakterizuji atmosféru jako odraz aktualnich emoci, socialnich interakci a nalady ve trid¢.
Tyto definice ukazuji, Ze 1 kdyZ atmosféra plisobi jako kratkodoby jev, ma vyrazny vliv na

pribéh vyuky a kazdodenni fungovani tiidy.
Vliv uditele na klima tiidy

Ucitel je jednim z hlavnich ¢initel, kteti ovliviiuji klima ve tfidé zamérné. Jeho piistup, styl
vyuky a schopnost komunikace maji zésadni dopad na vztahy mezi zédky i celkovou
atmosféru. Diivéra mezi ucitelem a zéky tvoii zaklad pro pozitivni klima. Brault, Janosz a
Archambault (2014) upozoriuji, ze ucitel, ktery mé s zaky dobry vztah a oteviené s nimi
komunikuje, dokaze predchazet problémiim diive, nez pierostou v konflikty. Capek (2010)
dale zdlraznuje, ze otevienost, spravedlnost a jasnd pravidla posiluji divéru mezi zaky 1
jejich motivaci k u€eni. Vyznam maji i konkrétni vyukové metody, organizace prostoru nebo

moznost zakl podilet se na rozhodovani.

Hrbacek (2010) popisuje vyvoj vztahu mezi ucitelem a zaky ve dvou fazich. Prvni faze
stoji na autorité a jasné stanovenych pravidlech. Druha faze se opird o osobni autoritu — ta

vznika diky odbornosti, spravedlivému ptistupu a schopnosti naslouchat.

Velky vyznam ma i styl, jakym ucitel tfidu vede. Podle K. Lewina existuji tfi zakladni
styly vedeni: autoritativni, liberdlni a demokraticky. Autoritativni styl znamena piisnou
kontrolu a minimum prostoru pro zéky. Liberalni pfistup je naopak velmi volny a ¢asto vede
k chaosu. Jako nejvhodnégjsi se jevi demokraticky styl — ucitel podporuje diskuzi, dava
prostor ke spolupréci, ale zaroven nastavuje jasné hranice. Pravé tento styl nejvice podporuje

pozitivni klima ve t¥idé (Cap, 2007).
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Zavérem upozornuje Pugnerova (2024), ze ucitel by nemél byt jen odbornikem, ale i
privodcem, ktery podporuje samostatnost a kreativitu. Svym piistupem inspiruje zaky a

utvari prostiedi, kde se mohou citit bezpecné a respektovang.
Vliv Zaka na klima tridy

Také Zéaci maji svlij podil na tom, jaké klima ve tfidé panuje. Na prvnim stupni zakladni
Skoly zacinaji teprve postupné vnimat své misto v kolektivu. V tomto obdobi jesté hodné

zavisi na uciteli, ktery formuje jejich vztahy a pravidla fungovani tfidy (Pugnerova, 2024).

Déti se uci respektu, spolupraci a empatii. Postupné si buduji vlastni socidlni vazby, i
kdyz ty jsou casto proménlivé. Neékdy se ale objevuji 1 projevy vylucovani nebo
nesnasenlivosti — naptiklad kvili odliSnostem. Pokud na to ulitel nereaguje citlive, mize to

zhorsit klima tiidy (Capek, 2010).

Vnimavy ucitel vSak umi tyto situace vhodné korigovat. Podporuje u déti vzajemné
porozuméni a uci je, jak fesit konflikty nenasilné. Ve véku 8—10 let si déti zacinaji vytvaret
stabilné&;jsi skupiny, které jim davaji pocit jistoty a sounalezitosti. Pravé v tomto obdobi mtlize

utitel pozitivng ovlivnit, jak se d&ti budou citit a jaké vztahy si vytvoii (Capek, 2010).

Dlouhodobé se ukazuje, Ze ucitel je kliovy pii formovani klimatu tfidy, podobné jako

feditel ovliviiyje klima celé skoly (Hrouzek et al., 2012).
Vliv rodice na klima tfidy

Rodice sice nejsou piimo soucasti tfidniho kolektivu, ale jejich vliv na klima ve tfid¢ je
nezanedbatelny. Idealn¢ by méli se Skolou spolupracovat, komunikovat a byt aktivni, kdyz

je to potieba (Capek, 2010).

Rodice ¢asto ocekavaji, Ze ucitel bude ke v§em détem pfistupovat spravedlivé, podpofi
je pti uCeni a bude jim poméhat v feSeni problémti. KdyZz rodi¢ aktivné podporuje své dité,
pusobi to na Skolu pozitivné (Petldk, 2006). Na druhou stranu, negativni pfistup rodic¢t mize
vztahy ve tfid€ narusit. Napfiklad pokud rodi¢ prendsi na dité své obavy nebo kritizuje
ucitele, mize to u ditéte vyvolat napéti. Podobné pfehnany tlak na vykon nebo zasahy do
vztahll mezi détmi mohou zputsobit stres nebo pocit viny. Rodinnd situace se tak vyrazné

promita do $kolniho fungovani ditéte, jeho motivace a vztahi ve t¥idé (Capek, 2010).
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3 ROLE UCITELE PRI VYTVARENI BEZPECNEHO PROSTREDI

Jednim ze zakladnich ukoli kazdého ucitele je zajistit, aby se zaci ve Skole citili bezpecné.
Tento pocit bezpeci neni jen samoziejmosti — je nezbytny pro kvalitni u¢eni a zdravy socialni
vyvoj. I kdyZ se Casto predpoklada, ze skola je bezpecnym prostorem, bez oteviené debaty

mohou néktera rizika zlistat nepovSimnuta (Bennett, 2023).

Vytvofit skute¢né¢ podnétné a funkcéni ucebni prostfedi neni mozné bez aktivniho
zapojeni uciteld. Pravé oni hraji kli€ovou roli pfi budovani a udrzovani atmosféry, ktera je
nejen bezpecnd, ale i podporujici a motivujici. Dobry ucitel dokaze skloubit jasné nastavena
pravidla s pruznosti, kterd umoziuje pfistupovat k zaklim individualné a tvofivé. Tim

vyrazné pfispiva k tomu, jak se Zaci uéi, jak se rozvijeji a jak se ve kole citi (CSI, 2024).

Jak uvéadi mezinarodni asociace ISSA (2010), dilezitym poslanim ucitele je vytvofit
takové prostredi, kde se déti nejen citi bezpecné, ale kde jsou zaroven podnécovany k
objevovani, spolupraci a radosti z u¢eni. Pokud je prostiedi bezpecné jak po fyzické strance,
tak z hlediska psychické pohody, ma to pozitivni dopad nejen na kognitivni rozvoj, ale i na

socialni, emocionalni a télesné zdravi déti.

Nasledujici podkapitoly se vénuji profesnim kompetencim ucitell, které souviseji s
vytvarenim bezpecného Skolniho prostiedi. Dale jsou zde uvedeny konkrétni navrhy a

doporuceni pro pedagogickou praxi, které pomahaji posilovat pozitivni klima ve ttidé.

3.1 Kompetence ucitelii pro tvorbu bezpecného §kolniho prostredi

Téma bezpecného skolniho prostiedi je podrobné rozpracovano také v Kompetencnim ramci
pro absolventy a absolventky uéitelstvi (MSMT, 2023b). Tento dokument vymezuje kli¢ové
dovednosti, které by si budouci ucitelé méli béhem svého studia osvojit, aby byli pfipraveni
celit sou¢asnym vyzvam v oblasti vzdélavani. Jednou z dilezitych oblasti, na kterou rdmec

klade duraz, je schopnost vytvaiet bezpecné a podporujici prostiedi pro uceni zakda.

Kompetencni ramec rozdéluje pozadavky spojené s vytvarenim bezpe¢ného klimatu do
tii urovni. Zaklad tvoii schopnost absolventa vytvatet pozitivni atmosféru ve tfidé. Na vyssi
urovni pak stoji zacinajici ucitel, ktery podporuje autonomii zaki, umi pracovat s chybou a
vede déti k oteviené komunikaci. ZkuSeny pedagog by mél byt schopen systematicky
predchazet rizikovému chovani a cilené rozvijet vztahy ve tfidnim kolektivu (MSMT,

2023b).
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V nésledujicim textu jsou uvedeny klicové aspekty, které podle tohoto ramce prispivaji

k vytvoteni bezpe¢ného a podnétného vzdélavaciho prostiedi.

3.1.1 Budovani diivéry a respektu

Jednim z hlavnich tkoli ucitele je budovat divéru — nejen mezi sebou a zaky, ale také mezi
samotnymi zaky navzajem. Pravé divéra vytvari zaklad oteviené komunikace a bezpe¢ného
prostfedi ve tfidé. Neni to ale néco, co vznikne ze dne na den. Divéra se buduje postupné,
vyzaduje Cas, trpélivost a opravdovy zdjem o kazdého jednotlivce. Ucitel by mél své zaky
znat jménem, jednat s nimi spravedlivé a predvidatelné a zarovent dodrzovat pravidla, ktera
spolecné nastavili. Pokud se sdm neboji pfiznat chybu, ukazuje tim zakim, ze i omyl je

pfirozenou soudasti u¢eni (MSMT, 2023b).

Duivéra nevznikd pouze diky hodnoceni skolnich vykont. Vznika ptedevsim z toho, jak
ucitel reaguje v momentech, kdy se zaklim nedafi. Pokud misto kritiky nabidne pomoc,
nasloucha a je oporou, vytvaii prostor pro vztah zalozeny na respektu. Killian (2017)
pfipomind, ze diivéra je vZzdy oboustranna — pokud ji chceme od druhych, musime ji nejprve

sami nabidnout.

Ne vSechny déti ale ptichazeji do Skoly s pocitem, ze jejich hlas ma vahu. Nékteré
mozné doma nezazivaji respekt k nazoru ditéte, jiné si nesou zkuSenost, Ze dospélému nelze
divéfovat. Jak upozoriiuje GabaSova (2020), Skola mize byt pro tyto déti mistem, kde
poprvé zaziji pocit pfijeti a bezpeci. Pokud se ve tfid¢ podaii vytvofit takovou atmosféru,
maji zéaci vétsi chut’ komunikovat, spolupracovat a ucit se novym vécem. Zaroven se snaze

pfedchazi konfliktim a tfida funguje jako zdravy kolektiv.

MSMT (2023b) a Gabasova (2020) se shoduji, Ze diivéra ve tiidé stoji na spravedlnosti,
respektu a otevieném dialogu. Podpora spolupréce a sdileni spole¢nych zajmt mezi zéky je

cestou, jak takové prostfedi nejen vytvofit, ale 1 dlouhodobé¢ udrzet.
Otevirena komunikace

Rosenberg (2013) upozoriiuje, Ze problémy v komunikaci ¢asto vznikaji z pouzivani trestt,
rozkazli nebo ironie. Tyto pfistupy snizuji diivéru, vytvareji odstup a narusuji motivaci ke
spolupraci. GabaSova (2020) zminuje, Ze komunikaci mohou komplikovat i jiné prekazky —
napiiklad strach z odmitnuti, nizké sebevédomi nebo nedostatek ¢asu a prostoru na to, si véci
v klidu vyftikat. Inspiraci mize byt koncept nenésilné komunikace, ktery klade diiraz na

vybér slov, empatii a schopnost vzit se do druhého. Slova totiz maji velkou silu — mohou
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zranovat, ale také 1€cCit a spojovat. Ucitel by si mél byt védom toho, jaky dopad mohou jeho
slova mit, a mél by se vyhybat komentéaiim, které hodnoti, posuzuji nebo manipuluji. Misto
moralizovani a ptikazii je mnohem U¢inngjsi klidny rozhovor a snaha porozumét tomu, co

dit¢ skutecné proziva (Gabasova, 2020).
Prace s chybou

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (MSMT, 2023c) vyzdvihuje potiebu
nastavovat ve vyuce podminky, ve kterych zaci zazivaji uspéch, ale zarovenn se neboji
chybovat. Dnesni pfistup ke vzdélavani se opird o konstruktivistické pojeti — chyba uz neni
jen dikazem, ze néco zak nezvladl, ale je vnimana jako cennd informace. Umoziuje uciteli
Iépe porozumét tomu, kde ma zak slabsi misto, a nabidnout mu pomoc, ktera ho skute¢né

posune dal (Matteucci & Corazza, 2015).

Zasadni roli hraje zptisob, jakym ucitel na chybu reaguje. Pokud ji sim opravi bez
vysvétleni, dité se Casto nic nenauci. Pokud vSak zak dostane prostor, aby nad chybou
pfemyslel a nasel feSeni, stava se z ni skute¢ny ndstroj rozvoje (Ingramova et al., 2015).
Kosikova a Cerna (2013) zarovei upozoriiuji, ze forma zpétné vazby ovliviiuje, jak chybu
zak vnima. Povzbudivy a respektujici pfistup mize vést k vétsi ochot€ se ucit, zatimco ironie

nebo kritika zaka spiSe uzavie.

Podle Kulice (1971) by mél ucitel pracovat s chybou ve Etyfech krocich — nejprve ji
rozpoznat, pochopit jeji pricinu, pomoci zakovi ji vysvétlit a nakonec ho podpofit pii hledani
spravného feSeni. Dilezité je, aby m¢l Zak moznost se k chybé vratit a opravit ji sdm. Tim

si posiluje nejen védomosti, ale 1 sebevédomi (Tulis, 2013).

Kiferova a kol. (2019) rozliSuji dv€ roviny, které ovliviiuji, jak déti chyby vnimaji —
osobni a socialni. Osobni rovina se tyka toho, jak dité samo chybu proziva — n¢kdo se stydi,
jiny se roz¢€ili. Socidlni rovina zase vyjadiuje, jak tfida jako celek na chyby reaguje. Pokud
je ve tfidé chyba vnimana negativné, déti se ji budou snazit skryvat. Pokud je ale soucasti

uceni, mohou se z ni vSichni néco naucit

3.1.2 Respekt k diverzité zaki

Respekt I1ze chapat jako eticky postoj, ktery vychédzi z uznani rovnocennosti druhého ¢loveka
bez ohledu na jeho odliSnosti. V kontextu Skoly znamena respekt k rozmanitosti pifijimani

vech zakt takovych, jaci jsou — bez predsudki (Zenatova, 2018).
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MSMT (2023b) uvadi, Ze respektovani individudlnich rozdild je zikladnim prvkem
inkluzivniho vzdélavani. Pedagogové by podle tohoto dokumentu méli projevovat respekt k
riznorodosti zakli — at’ uz se tyka etnického plivodu, nabozenstvi, pohlavi, genderové
identity, socioekonomického zdzemi nebo dalSich odlisnosti. Déle se zduraziuje potieba
rozvijet interkulturni kompetence a pracovat na piekonavani vlastnich piedsudki s cilem

vytvaret prostfedi zalozené na piijeti a respektu.

3.1.3 Prevence rizikového chovani

Podle MSMT (2023b) je prevence rizikového chovéni, jako je $ikana, kybersikana nebo
verbalni agrese, dulezitou soucasti prace ucitele. Dokument zdaraznuje potiebu vcasného
rozpozndni rizikového chovéni, spoluprace s odborniky a vytvareni aktivit, které¢ posiluji

soudrznost tfidniho kolektivu a vedou k budovani pozitivnich vztaht.

Ciklova (2016) uvadi, ze dilezitou roli v prevenci hraje skolni klima a kvalita vztaht
mezi uciteli a zaky. Pokud se déti citi ve Skole bezpecné a divétuji dospelym, snizuje se

pravdépodobnost vyskytu problémového chovani.

Bennett (2023) popisuje dva zakladni ptistupy k prevenci: proaktivni a reaktivni.
Proaktivni pfistup stavi na vytvafeni jasnych pravidel a rutin, které se systematicky uci a
upevnuji. Reaktivni pfistup se zamétuje na disledné feSeni problémového chovani, vyuziva

odmény, sankce a individualni podporu, jako jsou vychovné rozhovory nebo mentoring.

Handk et al. (2015) upozoriiuji na vyznam systematick¢ho nastaveni prevence,
spolupréci s odborniky a pritbézné vzdelavani uciteli. Miovsky et al. (2015) zdiraziuji, ze
prevence by méla byt pravidelné vyhodnocovana a ptizplisobovdna aktudlnim potiebam
zakl, pficemz jejim hlavnim cilem je vytvafeni bezpecného a rozvijejiciho Skolniho

prostiedi.

3.1.4 Podpora spoluprace a pozitivnich vztahii mezi Zaky

Podporovat zdravé vztahy mezi zaky je dileZitou soudasti prace kazdého ugitele. MSMT
(2023b) zdlraznuje, ze pedagog by mél vytvaret prilezitosti, ve kterych se déti u¢i navzajem
poznavat, sdilet své nazory a spole¢n¢ hledat hodnoty, které je spojuji. K tomu mohou slouzit
rizné aktivity zaméfené na tymovou praci nebo vzajemnou pomoc. Dilezité také je, aby

meéli zaci prostor mluvit o svych potiebach a ucili se respektovat odliSnosti druhych.

Jurikova a Kéagstrom (2023) pfipominaji, ze vztahy nejsou vzdy bezproblémové. I mezi

détmi dochazi ke konfliktim a nedorozuménim. Klicové ale je, aby se déti ucily vztahy nejen
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navazovat, ale také je udrZovat, opravovat a znovu budovat tam, kde byly naruSeny.
Podstatna neni dokonalost, ale snaha a ochota druhému porozumét.

Soucésti bezpecného tfidniho prostiedi je 1 pfijeti spoluzdkii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Zaci by méli byt vedeni k tomu, aby chapali, Ze kazdy ma jiné
potieby, tempo nebo zpisob uceni. Je vhodné s détmi citlivé mluvit o tom, pro¢ ma n¢kdo
tieba pocita¢ misto seSitu, co znamend znevyhodnéni a jak lze nabidnout pomoc bez
vnucovani. | jazyk, ktery ve tfidé pouzivame, hraje dillezitou roli — respektujici slovnik

pomaha vytvaret prostiedi pfijeti a rovnosti (Zenatova, 2018).

Bennett (2020) zaroven upozoriuje, Ze budovani respektujiciho prostiedi neoslabuje
ucitelskou autoritu — naopak ji ptirozen¢ posiluje. Ucitel, ktery jedné spravedlive, podporuje
spolupraci a dokaze nastavit jasnd pravidla s respektem k détem, si ziskava divéru a

pfirozeny respekt. A pravé ten tvoii pevny zaklad pro vedeni rliznorodé ttidy.

3.2 Vybrané nastroje pro utvareni bezpecného prostredi

Tato podkapitola se zamétuje na praktické néstroje a piistupy, které mohou pedagogiim
pomoci pifi budovani bezpeéného a pozitivniho tfidniho klimatu. Je zde uveden napiiklad
pfinos tfidnickych hodin, komunitnich kruhti, pravidel a kazdodennich tfidnich rutin. Pravé
tyto nastroje mohou hrat klicovou roli pfi posilovani pocitu bezpeci, soundlezitosti a
spoluprace mezi zaky. Kromé téchto zpisobil existuji i dal$i moznosti, jak bezpecné
prostiedi podpofit — napfiklad vyuzivani preventivnich programi, spoluprace se Skolnim

psychologem a dalsi.

3.2.1 Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny pfedstavuji cenny prostor pro praci s tfidnim kolektivem, zejména pokud
jde o posilovani divéry, budovani respektujicich vztahii nebo fedeni napéti mezi zaky. Skola
neni jen mistem vzdélavani, ale i prostfedim, kde se denné odehravaji slozité socidlni
interakce, které mohou pfinaset rizné vyzvy. Pravé tfidnické hodiny umoznuji tyto vztahy
cilené rozvijet, kultivovat a v ptipad¢ potteby i usmérnovat (Ciklova, 2016).

Je také dulezité, aby zaci nebyli jen pasivnimi G€astniky, ale aktivné se zapojovali do
déni. Ucitel zde nevystupuje jako jediny rozhodujici hlas, ale spis jako citlivy pravodce,
ktery naslouchd a reaguje na aktualni potieby skupiny (Kapounkova, 2024).

Oficidlni ramec pocitd s minimalné jednou tfidnickou hodinou za ctvrtleti, avSak

frekvence 1 obsah by mély pruzné reagovat na konkrétni situaci ve tfid¢. Nékteré kolektivy
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potfebuji vétsi podporu, jiné spiSe prostor pro sdileni, planovéani a upeviiovani pravidel.
Podle obsahu lze tfidnické hodiny rozd¢lit na nékolik typi — psychohygienické, které davaji
prostor k reflexi a sdileni pocitl, vychovné zaméfené na feSeni konkrétnich vztahovych nebo
kazeniskych problémil, preventivni zaméfené na predchazeni Sikané nebo jinym negativnim
jeviim a provozni, slouzici k organiza¢nim zélezitostem, jako je planovani spole¢nych akci

nebo Uprava tfidnich pravidel (Ciklova, 2016).

3.2.2 Komunitni kruhy

Komunitni kruh ptedstavuje dalsi zpisob, jak rozvijet pozitivni klima ve tfidé a podpofit
otevienou, respektujici komunikaci mezi zaky. Jeho hlavnim cilem neni feSeni konfliktd, ale
vytvofeni bezpecného prostoru, kde se déti u¢i naslouchat, vyjadfovat své nézory a zaroven
chépat pohled druhych (Bennett, 2023). Aby mohl kruh fungovat smyslupln¢, je tieba
vymezit zakladni pravidla — naptiklad ze mluvi jen ten, kdo drzi symbolicky predmét, Ze
kazdy mé pravo se vyjadfit nebo micet, ze projevy musi byt respektujici a osobni sdéleni

zustavaji diveérnd (Koptiva, 2008).

Vyhodou komunitniho kruhu je jeho flexibilita. Ucitel miize reagovat na aktudlni
naladu ve tfidé, vybrat téma, které Zaci pfindSeji sami, nebo vyuzit podnéty ze schranky
divéry. V pribéhu kruhu se mize stiidat leh¢i ivodni ¢ast s reflexi a hlubsim zamysSlenim
nad konkrétnim problémem. DileZitou roli hraje také zavérecnd zpétna vazba — to, co si Zaci
z celého setkani odnaseji. Ucitel zde neni hodnotitelem, ale tim, kdo udrzuje smér a vytvari

bezpecny ramec pro diskuzi (Bennett, 2023).

Komunitni kruh nemusi byt ¢asove naro¢ny, jak upozoriiuje Novackova (n.d.). Lze jej
zatadit do vyuky pravidelné v krat$i podobé nebo si jej pfizptsobit napiiklad rozdélenim
zakl do dvojic a naslednym sdilenim hlavnich myslenek. Podobné Ize zavést signal, ktery
upozorni na ¢asovy limit pfi sdileni. Dulezité je, aby celd aktivita neztracela svou autenticitu.
Otazky kladené ucitelem by mély byt spis oteviené, vedouci k zamysleni nad pocity, vztahy
nebo spoleénymi hodnotami (Svati¢ek, 2011). I jednoduché zamysleni nad tim, jak se citime
v urcitych situacich nebo co bychom si pfali zménit, miize pomoci k vEtsi empatii a ochoté

spolupracovat.



38 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3.2.3 Tridni pravidla a rutiny

Pevné dand pravidla vytvafeji ramec, ve kterém se zZaci citi jist¢ a bezpecné. Pokud jsou
zaroven srozumitelna a spolecné vytvotena, prispivaji k lepsi spolupréci i vzajemné diveéie

(Kapounkova, 2024).

Pravidla by méla byt jednoducha a pozitivné ladéna. Namisto ptikazl typu ,,nezlobte*
je lepsi pouzivat formulace jako ,,chovame se k sobé ohledupln¢. Pokud se pravidla zobrazi
napf. formou plakatu a umisti na viditelné¢ misto, zvySuje to jejich t€inek. Podminkou je

oviem jejich diisledné dodrzovani (Capek, 2010; Kapounkova, 2024).

Jednim z osvédcenych zplisobtl je pravidla nejen vysvétlit, ale také je aktivné procvicit.
Naptiklad je vhodné si vyzkouset riizné trovné hlasitosti podle situace. Praktickd zkuSenost

zvySuje pravdépodobnost, Ze si zaci pravidla osvoji (Bennett, 2023).

Rutiny se mohou rozumét jako opakujici se ikony béhem dne. Zajist'uji plynuly chod
tiidy a predchazeji chaosu. Zatimco pravidla urcuji, co je zddouci, rutiny ukazuji, jak toho

doséhnout (Bennett, 2023).

Eichhorn (2019) zminuje, ze rutiny ptinaseji détem pocit jistoty a predvidatelnosti. K
béznym rutinam patii napt. zptsob, jak se tfida uklidni, jak vstupuje do mistnosti nebo jak
se organizuji presuny. Muze jit i o jednoduchy postup, kdy dosp€ly fekne, ze pocita do Ctyt
a déeti se mezitim ztisi a divaji se na néj, coz se osvédcilo hlavné u mladsich zaki (Eichhorn,

2019).

Rutiny je tieba opakovat a upeviiovat. Kdyz néco nefunguje, ucitel miize nechat zaky
cely postup zopakovat. Kli¢ova je diislednost — pokud pravidla a rutiny neplati vzdy, ztraci
svoji funkci (Bennett, 2023). Pravidelnd prace s témito prvky pomahd udrzet pfijemné a
funkéni prostiedi, kde se zaci mohou soustredit, spolupracovat a ucit se bez zbytecného

stresu (Eichhorn, 2019).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali tématu bezpecného prostiedi, které je v
ramci Skolniho prostfedi velmi dilezité zejména s ohledem na rozvoj osobnosti zaku.
Ukazalo se, Ze tento pojem je pomérné Siroky a nelze jej chapat pouze jako fyzické bezpeci.
Stejné dulezita je i psychickd stranka tohoto tématu. Problematika bezpecného prostiedi
zacind byt dobfe ukotvena v teorii, nicméné jeji praktickd podoba zejména na 1. stupni
zakladni Skoly neni zatim pfili§ vyzkumné uchopena. V praktické €asti jsem se proto

rozhodla zaméfit se na konkrétni pohledy zakt a jejich tfidnich uciteld na toto téma.

Vyzkum ma kvantitativni charakter a je zaloZzen na deskriptivnim vyzkumném
problému. To znamen4, Ze se nesnazi identifikovat pfi¢inné vztahy mezi jednotlivymi jevy,
ale jeho cilem je popis aktudlni situace tak, jak ji vnimaji samotni respondenti — tedy Zaci a
ucitelé.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:

e Zjistit a popsat, jak Zaci 4. a 5. ro¢nikl zékladni Skoly a jejich tfidni ucitelé

vnimaji problematiku bezpeci ve své tride.
Dildi cile vyzkumu:

e Zjistit, co konkrétné si zaci predstavuji pod pojmem bezpecné prostiedi.

Identifikovat klicové prvky, které podle respondentti tvoii bezpe¢né prostiedi.

Charakterizovat vztahy mezi zaky ve tfid¢.

Zjistit, jak Zaci hodnoti pfistup ucitele k podpote bezpecného prostredi.

e Porovnat pohledy zakl a ulitelli na bezpec¢né prostiedi ve tiidé.

4.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky navazuji na cile vyzkumu.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak Zaci4. a 5. rocnikl zékladni Skoly a jejich tfidni u€itelé vnimaji problematiku

bezpeci ve své tiide?
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Diléi vyzkumné otazky:
e VOI: Co konkrétné si zaci predstavuji pod pojmem bezpecné prostiedi?
e VO2: Jaké klicové prvky utvati bezpecné prostiedi?
e VO3: Jaké jsou vztahy mezi zaky ve tfide?
e VO4: Jak zé4ci hodnoti ptistup ucitele k podpoie bezpecného prostiedi?

e VOS5: Jaké jsou rozdily a shody v pohledech zakt a uciteli na bezpecné prostiedi

ve tfide?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméten na dvé cilové skupiny respondentli — zéky 4. a 5. ro¢nikil zdkladnich
Skol a jejich tfidni ucitele. Zamérné jsem se rozhodla pro vyzkum pravé v téchto rocnicich,
protoze zaci v tomto véku jiz 1épe rozuméji otdzkdm, umi samostatné pracovat s dotaznikem

a maji zkuSenosti s pouzivanim pocitace, coz bylo dulezité vzhledem k online formé Setfeni.

Ttidni ucitelé byli do vyzkumu zatfazeni proto, Ze s danou tfidou travi nejvice Casu,
znaji jeji dynamiku a atmosféru, a mohou tak poskytnout uzite¢ny dopliujici pohled.
Vzhledem k tomu, ze ucitelll je vyrazné méné nez zaki, slouzi jejich vypovedi v této praci

pfedevsim jako doplitkovy zdroj informaci, ktery umoziuje pohled na vnimani obou skupin.

Pro realizaci vyzkumu jsem oslovila celkem Sest zakladnich Skol ve Zlinském kraji, a
to jak z méstského, tak venkovského prostiedi. Nakonec se vyzkumu aktivné zicastnilo pét
Skol, z nichz se ucastnilo jedendct tiid (196 zakl) a deset tfidnich uciteli. Behem sbéru dat
se ukazalo, Ze ne vSichni ucitelé¢ dotaznik vyplnili — konkrétné chybél jeden dotaznik od

ttidniho ucitele jedné ze zapojenych ttid.

Pied zahajenim sbéru dat byly zajistény informované souhlasy zakonnych zéstupcti
zakua (viz Ptiloha P I). Ty byly zprostfedkovany bud’ v tisténé podobé nebo elektronicky
prostiednictvim $kolniho informaéniho systému (napf. online z4kovské knizka). Ucast na
vyzkumu byla dobrovolnd a anonymni a cely sbér dat probihal v souladu s etickymi

zasadami.

Nize jsou v tab. 2 a 3 uvedeny zékladni charakteristiky respondentt, ktefi se zii¢astnili
dotaznikového Setfeni. Tabulka rozliSuje Gcastniky podle mista bydlisté, ro¢niku, pohlavi ¢i

délky praxe ucitelt.
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Tabulka 2 Charakteristika Zakii Tabulka 3 Charakteristika ucitelii

bydlisté vesnice 99 pusobeni §koly vesnice 6

meésto 97 mésto 4

roénik 4. roénik 104 —— & ol N

5. roénik 92 . rocnik 6

B pohlavi zena 10

pohlavi divky 112 5

muz 0

clilzgol e délka praxe 5-10 let 1

11-20 let 4

20 a vice let 5

4.4 Vyzkumna metoda a ¢asovy harmonogram sbéru dat

Pro zjisténi ndzord zak a jejich tfidnich ucitelt jsem zvolila metodu dotaznikového Setfent,
ktera je vhodna pro ziskani vétsiho mnozstvi tdaju. Jelikoz jsem chtéla ziskat ndzory obou
skupin respondentii — zak i uciteld — vytvofila jsem pro n€ dva samostatné dotazniky, které

vsak tematicky navazuji jeden na druhy (viz Ptiloha P II, Piloha P III).

Dotazniky jsem zpracovala v elektronické podobé pomoci online nastroje pro tvorbu
dotaznikd Survio. Zaci je vypliiovali vétsinou béhem hodin informatiky, kde méli k dispozici
technické vybaveni a ptipadnou pomoc vyucujiciho. Ucitelé dotaznik vypliiovali samostatné

dle svych casovych moznosti.

Pouzity dotaznik je autorsky, neni standardizovany, protoZe jsem pfti reSersi odbornych
zdroji nenalezla Zadny vhodny standardizovany néstroj, ktery by se zamétoval konkrétné na
vnimani bezpecného prostiedi ve tfid¢ na 1. stupni zakladni Skoly z pohledu zak i tfidnich
uciteltl. Pfi tvorbé jsem se vSak inspirovala dotaznikem na klima tfidy od Marese et al.

(2012), jehoz struktura a nékteré formulace otazek mi poslouzily jako cenny vychozi bod.

Dotazniky obsahovaly rizné typy otdzek: uzaviené otdzky s vybérem z moznosti,
polouzaviené otazky, které umoznovaly doplnit vlastni odpoveéd’, a také oteviené otazky, jez

poskytly prostor pro volné vyjadieni respondentt.

Celkové vyplnéni dotazniku bylo ¢asové nenarocné — trvalo pfiblizné 10 minut. Dotaznik
pro zaky obsahoval celkem 24 polozek vcetné uvodnich otdzek. Dotaznik pro ucitele se
skladal z 20 polozek. Vysledky byly automaticky zaznamenavany a uloZeny pro nasledné

vyhodnoceni.
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Diive, nez byl dotaznik distribuovan, byla realizovana pilotaz. Dotaznik urceny pro
zaky byl ptredlozen tiem zakynim ze 4. a 5. ro¢niku zékladni Skoly, jejichZ zpétnd vazba
poslouzila k upfesnéni a tpravé nékterych formulaci tak, aby byly pro cilovou skupinu
srozumiteln&jsi. Pilotdz probéhla rovnéz u dotazniku pro ucitele, avSak v tomto piipadé

nebylo nutné zadné upravy provadét a nastroj byl pouzit v piivodni podobé.

Sbér dat probihal v obdobi od 3. 3. 2025 do 25. 3. 2025. Realizace vSak nebyla zcela
bez obtizi. Prestoze Skoly pfedem pfislibily spolupraci, v nékterych piipadech doslo ke
zpozdéni v odevzdani dotaznikl. Z tohoto divodu bylo nezbytné nckolikrat prodlouzit

termin pro jejich uzavieni, aby byl zajistén dostateCny pocet odpovédi pro dalsi zpracovani.

4.5 Zpracovani ziskanych dat

Dotazniky byly nejdfive prohlédnuty, zda vSichni Zéaci a ucitelé vyplnili vSechny otazky.
Ukazalo se, Ze ne vSichni tfidni ucitelé¢ dotaznik vyplnili. Konkrétné chybél jeden dotaznik
od tfidniho ucitele z jedné ze zapojenych tiid. Pti zpracovavani dat jsem navic zjistila, Zze u
jednoho dotazniku od uditele se pravdépodobné z technickych diivodi nezaznamenaly zadné
odpovédi v uzavienych otazkach — jedinou vyplnénou polozkou byla zavérec¢na oteviena
otazka. Vzhledem k jejimu obsahu, ktery byl pfinosny a vécné odpovidal zaméru vyzkumu,
jsem se rozhodla tuto odpovéd’ ponechat. Z dotaznikl 74kt byl déale jeden vytazen, a to z

diivodu nerelevantnich odpovédi, které nesouvisely s tématem.

Elektronicka podoba dotazniku byla vytvofena v programu Survio, coz umoznilo ziskat
prvni pfehled o vysledcich pifimo ve formé grafického vystupu. Tato data byla nasledné
exportovana do programu Microsoft Excel, kde probihala dalsi analyza. Odpovédi byly
zpracovavany do prehlednych tabulek, které pomohly 1épe strukturovat ziskané informace.
V dotazniku bylo obsazeno také nékolik otevienych otazek. Odpovédi na né byly roztiidény
do tematickych kategorii na zdklad¢ jejich podobnosti. Tyto kategorie byly nésledné
pojmenovany tak, aby co nejpiesnéji vystihovaly jejich obsah. Cilem této ¢asti analyzy
nebylo vytvofeni smiSeného vyzkumného designu, ale zachyceni Ccetnosti vyskytu
jednotlivych odpovédi. U otazek, které byly skalované, jsou kromé Cetnosti vypocitany také
mediany, tedy stfedni hodnoty, které napomahaji piesn&jSimu pochopeni rozlozeni
odpovédi.Ve vysledcich jsou n¢kdy uvadény hodnoty zaokrouhlené na jedno desetinné
misto. Z tohoto dlivodu miZe dojit k situaci, kdy soucet procent neni piesné 100 %, ackoliv

ve skute¢nosti odpovida — rozdil je dan pouze zaokrouhlovanim pro piehlednost.
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Ke kazdé vyzkumné otdzce jsem vytvofila alespoii jednu odpovidajici polozku v dotazniku,

abych ziskala potfebné informace.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Odpovédi zakh a uciteld na jednotlivé otazky z dotaznikl jsou zndzornény v grafech a
tabulkach nize, které jsou nasledné slovné¢ komentované. Pro snadnéjSi orientaci jsou

zakovské odpovédi vyznaceny modre a ucitelské Cervené.

Jedna z prvnich otazek dotaznikového Setieni se zamétovala na to, jestli Zaci chodi do
Skoly radi, coz mtize souviset i s tim, jak se ve Skole citi. Nejcastéji zaci odpovidali, ze chodi
do skoly jen n¢kdy radi. Tuto moznost zvolilo 101 (51,5 %) zakd. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo, Zze do Skoly nechodi radi, coz uvedlo 51 (26 %) zakt. Nejmensi pocet zak,

konkrétn€ 44 (22,4 %), uvedl, ze chodi do skoly radi.

V dotazniku jsme se také ptali na to, zda se Zaci ve tridé citi bezpecné. Z odpovédi
vyplyva, ze vétSina zakl se ve své tiide skutecné citi bezpecné, tuto moznost zvolilo celkem
144 (73,5 %) respondenti. Cast déti viak uvedla, Ze se bezpe&né citi pouze nékdy, konkrétng
Slo 0 45 (32 %) zakl. Nicméné ve tiid¢ se objevuji i takovi Zéci, ktefi se neciti ve t¥idé

bezpecné vibec, tuto odpoveéd’ zvolilo 7 (3,6 %) zaka.

Tabulka 4 Bezpecna trida je takova, kde...

kategorie odpovédi priklady odpovédi Zaku pocet podil v
odpovédi procentech

1. pritomnost ucitele ,J€ pani ucitelka®, ,,je ucitel 69 29,6 %

2. kamaradi a pratelstvi ,, mam kamarady*, ,,jsou kamaradi®, 57 24,5 %

,.kamaradka®, , se bavime vSichni‘

3. absence Sikany ,.hikdo se nebije®, ,,neposmiva se*, 38 16,3 %
,,hepomlouvame se*, ,,neublizujeme si‘
,.nikdo nezaluje

4. klid a pohoda e klid“, ,,neni hluk* 27 11,6 %

5. zabava / hry ,hrajeme hry®, ,,je sranda®, ,,je veselo* 11 4,7 %

6. emoc¢ni bezpeci ,,hemusim se bat“, ,,je mi dobfe®, ,citimse 12 5,2 %
bezpecné*

7. absence testi/stresu ,,hepiSeme test®, ,,neni pisemka“, 10 4.3 %
,-nemusim nosit tkoly*

8. ostatni nezaraditelné odpovédi typu ,,roxicek®, , Julinka®, 9 3,9 %

,.nevim®, konkrétni ptibéhy

Pro zji$téni, co si Zaci konkrétné predstavuji pod pojmem bezpecna tiida, byla do
dotazniku zatfazena oteviend otdzka ve formé& nedokoncené véty, kterou méli zaci doplnit
podle sebe. JelikoZ respondenti mohli uvadét vice kategorii odpovédi, jsou uvedené podily
pocitany z celkového poctu vSech zaznamenanych odpovédi (n = 233), nikoli z poctu

respondentu.
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Jak ukazuje tab. 4, nejcastéji se v odpovedich objevovala pfitomnost ucitele, kterou
zminilo 69 zaki (29,6 %). Nasledovaly odpovédi souvisejici s kamarady a pratelstvim, které
se objevily v 57 ptipadech (24,5 %). Pomérn¢ Casto byly zminovany také absence Sikany,
posmivani nebo ublizovani — celkem 38 odpovédi (16,3 %). Dalsi skupiny tvotily odpovédi
zamétené na klidné prostredi — 27 (11,6 %), vyroky vyjadiujici emocni bezpeci — 12 (5,2 %)
a zabavu ve tfidé — 11 odpovédi (4,7 %). Nejmensi podil mely odpovéedi tykajici se absence
testll, domacich tkold nebo jinych stresujicich povinnosti — celkem 10 (4,3 %). Objevily se

1 jednotlivé odpovédi, které nebylo mozné zatadit do Zadné z hlavnich kategorii.

33,7%

30%

26%

20%

14,8%

1,7%

9,7%
10%
41%

Kdy? je ve tfidé  KdyZ jsem jen se Kdyz ve tfidé Kdyz je ve tFidé Kdyz ve tfidé Jina odpovéd.
pani ucitelka svymi kamarady. nejsou zadni klid a nikdo mé&  chybi spoluzak,
nebo asistentka. dospéli. nerusi. kterého nemam

rad/a.

Graf 1 Kdy se zZaci citi ve tride nejbezpecneji

V navaznosti na ptredchozi otdzku jsme se dale zamé&fili na situace, kdy se Zaci ve tridé
citi nejbezpecnéji. Jejich odpovédi, jak je patrné z grafu 1, byly velmi podobné t¢m z
ptedchoziho dotazovani. Nejvice zaki, celkem 66 (33,7 %), uvedlo, Ze se bezpecné citi v
pfitomnosti dosp€lé osoby, tedy ucitele nebo asistentky. Nasledovala volba pfitomnosti
kamaradd, kterou zvolilo 51 zakii (26 %). Za pozornost stoji také odpoveéd’, ze se 29 zaki
(14,8 %) citi bezpecnéji tehdy, kdyz ve tiidé dospéli nejsou. Dalsi ¢ast déti, konkrétné 23
(11,7 %), spojovala pocit bezpeci s klidnou atmosférou a nerusenym prostfedim. Devatenact
zaka (9,7 %) uvedlo, Ze se bezpecné citi tehdy, pokud ve tfidé neni pfitomen spoluzik,
kterého nemaji radi. Nejmensi pocet respondentil, konkrétné 8 (4,1 %), zvolil jinou, blize

nespecifikovanou situaci.
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40,3% 5 55,6%

40

33.3%
21,4%

14,3%
12,8% 2
9,2% 1%

Pisemky atesty. ~ Reakcenebo  Zaciseobvykle  Reakce uitelli Vystupovanipred  Jina (prosim
Z pisemky a Z vystupovani Niceho se Ze spoluzakii  Zpaniucitelky  Jina situace. chovani niceho neboji. (napf. tiidou (napr. uvedte)
testi. pred tfidou (napf: nebojim. (napf. posmivani, (napf. hodnoceni, spoluzakii (napf. napomindni a odpovidani,
odpovidéni, Sikana). karani) posmivani, hodnoceni). prezentace).
prezentace) sikana)

Grafy 2 Z ceho maji zdci nejvetsi strach

Na otazku, z ¢eho maji Zaci nejvétsi strach ve tridé, zaznamenala nejvyssi pocet
odpovédi varianta pisemky a testy. Jak je patrné v grafech €. 2, tuto moznost uvedlo nejvice
zaki — konkrétné 79 (40,3 %) a zaroven ji oznacilo 1 5 uciteld (55,6 %). Pomérné Casto se
objevovala také odpovéd, ze se zaci niceho neboji — tuto moznost zvolilo 28 zakt (14,3 %)
a 1 ucitel (11,1 %). V dalSich odpovédich se vSak postoje obou skupin zac¢inaji liSit. Zatimco
zaci vyuzili vSechny z nabizenych mozZnosti, ucitel¢ nckteré z nich vibec nezvolili.
Naptiklad zcela chybéla predstava, ze by se zaci mohli obavat reakci ucitelit na jejich

chovani nebo vystupovani pied tiidou (0 %).

58,7%
60%
50%
40%
281%
30%
20%
12,2%
10%
1%
0%
Obcas, ale zvladam to. Nikdy, ve skole se citim Casto, nékdy mé to hodné  Pofad, je to pro mé hodné
dobfre. trapi. tézké.

Graf 3 Pocit stresu a tlaku u Zaki ve Skole

Odpovédi na otazku, zda se Zaci ve Skole citi pod tlakem, ukazuji riznorodé vnimani
této skutecnosti. Jak ukazuje graf ¢. 3, celkem 115 zakt (58,7 %) uvedlo, ze stres povazuji
za béznou soucast Skolniho prostiedi, se kterou se uméji vyrovnat. Vice nez ¢tvrtina zaku,

konkrétn€ 55 (28,1 %), uvedla, ze se ve tfid¢ pod tlakem neciti. Mezi odpovéd'mi se vSak
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objevily i ty, které ukazuji na siln€j$i miru prozivani stresu — 24 zaka (12,2 %) uvedlo, zZe
jsou Casto pod tlakem nebo se stresuji a velmi je to trapi. Nejnizsi zastoupeni méla odpoveéd’,

podle které se Zaci trapi neustale a je to pro n¢ velmi nadro¢né — tuto moznost oznacili 2 zéci

9%
(1 %).
55,6%
25%
18,4%
33,3%
15,3%
12,8% 3
11%
. ” o

2 (Spi$ ano) 3 (N&kdy) 1 (Ano, uréitd) 4 (Spis ne) 5 (Viibec ne) 1 (Ano, uréitg) 2 (Spise ano) 3 (N&kdy) 4 (Spise ne) 5 (Viibec ne)

Grafy 4 Ochota zaku sverit se uciteli v pripadé pocitu nebezpeci

Odpovédi na otadzku, zda by se Zaci svérili uditeli v situaci, kdy pocit'uji strach,

ukazuji mirn€ rozdilné vniméni mezi zaky a uciteli (viz grafy €. 4).

Jak ukazuje modry graf €. 4, nejvétsi podil zakt, konkrétné 56 (28,6 %), uvedl, Ze by
se uciteli spise svérili. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla moznost, ze by se svéfili pouze v
nckterych pfipadech — tuto moznost zvolilo 49 zaka (25 %). Dale 36 zaki (18,4 %)
odpovédélo, ze by se uciteli urcité svétili. Méné Casté byly odpovédi ,,spiSe ne®, kterou
uvedlo 30 zaki (15,3 %) a ,,urcité ne*, kterou zvolilo 25 zakt (12,8 %). Odpovédi zakl se
tak pomérné rovnomérné rozlozily napti¢ vSemi variantami, coz poukazuje na riznou miru
divéry vici uciteli.

Jak ukazuje Cerveny graf €. 4, vétSina ucitelli predpoklada, ze by se jim Zaci svérili. Pét
ucitelt (55,6 %) uvedlo odpoveéd’ ,,ur¢it€ ano®, dalsi tii (33,3 %) zvolili moznost ,,spisSe ano*
a jeden ucitel (11,1 %) odpovedél ,,nékdy*“. Moznosti ,,spiSe ne a ,,urcité ne“ nebyly uciteli

uvedeny viibec (0 %).

Kdyz se podivame na stfedové hodnoty odpovédi, u zakl pripadd medidnova hodnota
na odpovéd’ 3 - ,,nékdy“. To znamenad, Ze zaci si nejsou uplné jisti, zda by se uciteli svéfili,
kdyby méli problém. Ucitelé tuto situaci vnimaji pozitivnéji. Jejich prostfedni odpoved
spadd do moznosti 1 — ,,urCit€¢ ano*, coz vypovida o tom, ze ucitelé maji siln¢ presvédcent,

ze by se jim zéci v ptipad¢ problému svéftili.
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CEfhS 66,7%

33.2%

17,3%

22,2%
1%

Obgas se pohadame, ale Jsme kamaradi a Nebavime se vichni mezi ~ Hadéme se a d&lame si

vychazime spolu pomahame si. sebou, mame riizné naschvaly. Obéas dochazi k hadkam, Ve tfidé jsou asté hadky a Zaci spolu dobfe vychazeji, Zaci se nebavi mezi sebou,
skupinky kamarad ale dokazou se domluvit.  néktefi si délajinaschvaly. pomahaii si a podporuji se. jsou rozdéleni na skupinky.

Grafy 5 Jake jsou vztahy mezi Zaky ve tride

Z porovnani odpovédi zakl a ucitelll na otdzku, jaké panuji vztahy mezi Zaky ve
tiidé, vyplyva, ze ob¢é skupiny hodnoti situaci pfevazné pozitivng, ackoli v nékterych

ohledech se jejich vnimani lisi (viz grafy ¢. 5).

Grafy €. 5 ukazuji, Ze nejcastéji obé skupiny uvadély, ze zaci mezi sebou dokézou
vychazet a povazuji konflikty za béznou, ale zvladnutelnou soucéast mezilidskych vztahii —
tuto moznost zvolilo 89 zakl (45,4 %) a 6 ucitelt (66,7 %). Zatimco druhd nejcastéjsi
odpoveéd’ zaka zdliraznovala kamaradské vztahy a vzajemnou pomoc, kterou uvedlo 65 zakt
(33,2 %), u ucitelti se na druhém misté objevila moZnost, Ze se Zaci ¢astéji hadaji a vztahy
vnimaji jako neklidné — tuto odpoveéd’ oznacili 2 ucitelé (22,2 %). Dalsi vyznamna ¢ast zak,
konkrétn€ 34 (17,3 %), uvedla, Ze se sice nesetkavaji se vSemi, ale maji ve tfidé uzky okruh
kamaradi — tato odpoved’ se v ucitelském hodnoceni viibec neobjevila. Naopak vyrok, ze se
zaci Casto hadaji a délaji si naschvaly, zvolilo pouze 8 zaka (4,1 %), zatimco u uciteld uz

tento typ odpovédi figuroval na druhém misté.

49,5% 66,7%

30,1%
: 15,3% 22,2%
1%
4,6% .
0,5% . 0% 0%

5 (Viibec ne) 4 (Spis ne) 3 (Nékdy) 2 (Spi’ ano) 1 (Ano, hodné) 4 (Spige ne) 5 (Viibec ne) 3 (Nékdy) 2 (Spise ano) 1(Ano, hodné)

Grafy 6 Fyzické ublizovani mezi Zaky (strkani, kopani apod.)

Pti porovnéani odpovédi zaki a ucitelll na otazku, zda dochazi mezi Zaky k fyzickému

ubliZovani, se ukazuje, zZe ob¢ skupiny maji podobny nédzor (viz grafy €. 6).
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Z modrého grafu €. 6 je patrné, Ze se zaci nejCastéji s timto chovanim ve tfidé vibec
nesetkavaji — tuto moznost uvedlo 97 zakl (49,5 %). Vice nez cCtvrtina respondenti,
konkrétn€ 59 zak (30,1 %), uvedla, ze se s fyzickym ublizovanim spiSe nesetkavaji. DalSich
30 zaki (15,3 %) zvolilo moznost ,,nékdy*. Mensi pocty odpovedi se objevily i u moznosti
,»Spise ano®, kterou oznacilo 9 zaki (4,6 %), a ,,urcité ano®, kterou uvedl 1 zak (0,5 %). To

ukazuje, ze se fyzické ublizovani ve tfidnim prostiedi u ¢asti zaku stale vyskytuje.

Z cerveného grafu €. 6 1ze pozorovat, ze vétSina ucitelll, konkrétné 6 (66,7 %), uvedla,
ze se fyzické ublizovani mezi zdky ve tfid¢ spiSe nevyskytuje. Dva ucitelé (22,2 %)
odpoveédéli, ze se nevyskytuje vibec. Jeden ucitel (11,1 %) uvedl, ze se tak déje nékdy.

Moznosti ,,spiSe ano* a ,,ur¢it¢ ano* nebyly zvoleny viibec (0 %).

Stfedni hodnota (medidn) pro oba vzorky vychézi na odpovéd’ 4 - ,,spiSe ne*, coz znaci,

ze fyzické ublizovani je vétSinou vnimano jako spise vyjimecné.

44,4% 44,4% 333% 333%

2,2%
¢ 11,1%
1%
. o o 0%
2 (Spis )

4 (Spise ne) 3(Nekdy)  2(spiSeano 5 (vibec ne) 1(Ano, hodn&) 5 (Viibec ne) 3 (N&kdy) 4 (spi ne) 2 (pi3 ano) 1 (Ano, hodné)

Grafy 7 Posmivani mezi Zaky

Pti porovnani odpovédi zak a uciteli na otazku, zda mezi Zaky dochazi k posmivani,

je patrné mirné€ odli$né vnimani této situace (viz grafy €. 7).

Modry graf €. 7 ukazuje, ze nejvétsi podil zaki, konkrétné 87 (44,4 %), uvedl, Ze se s
posmivanim ve tfid¢ spiSe nesetkavaji. Stejny pocet zakli — opét 87 (44,4 %) — odpovedél,
ze se s timto jevem setkavaji obcas. Moznost ,,spiSe ano* zvolilo 22 zakt (11,1 %). Odpovédi

,vibec ne“ a ,,ano, hodné* nebyly zaznamenany viibec (0 %).

Cerveny graf &. 7 ukazuje, Ze nejvétsi podil ugiteltl, celkem 3 (33,3 %), uvedl, Ze se s
posmivanim mezi zaky ve tfid¢ viibec nesetkavaji. Dalsi 3 ucitelé (33,3 %) zvolili odpoved’
,nekdy* a 2 ucitelé (22,2 %) oznacili moznost ,,spiSe ne“. Odpoved ,,spise ano* uvedl 1

ucitel (11,1 %) a varianta ,,ano, hodné* nebyla uvedena viibec (0 %).

Stfedni hodnota vychazi pro zaky 3 - ,,n¢kdy*, coz znamena, Ze vétSina zaki vnima

posmivani mezi spoluzaky jako pfitomné, ale nikoliv Casté. Pro ucitele je median 4 - ,,spis$
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ne“, coz naznacuje, ze vétSina ucitell vnima posmivani mezi zaky jako problém, ktery se v

jejich tiidach vyskytuje jen ziidka.

50,5% £33

27%
22,2%
10,2% 11% 11%
7.7%
4,6%
0%

1(Ano, uréité) 2 (Spi§ ano) 3 (Nékdy) 4 (Spis ne) 5 (Vlibec ne) 3 (Neékdy) 2 (Spige ano) 5 (Vibec ne) 4 (spise ne) 1 (Ano, hodné)

Graf 8 Pocit ditvery mezi Zaky Graf 9 Vycleniovani Zakii v ramci tridy

Na otazku, zda maji Zaci ve tfidé kamarada, kterému se mohou svérit, kdyZ je néco
trapi (viz graf €. 8), uvedla polovina z nich, Ze takového spoluzaka urcit¢ maji — konkrétné
99 zaki (50,5 %). Dalsich 53 zakt (27 %) odpovédelo ,,spise ano*, zatimco moznost ,,nékdy*
zvolilo 20 zakl (10,2 %). Negativnéjsi zkuSenosti vyjadtilo mensi mnozstvi respondentd —
15 zaka (7,7 %) odpovédélo ,,spise ne* a 9 zaki (4,6 %) uvedlo, ze takového kamarada viibec
nemaji.

Dalsi otdzka sméfovand na ucitele zjiStovala, zda ve tridé dochazi k vy€lefiovani z
kolektivu (viz graf ¢. 9). Z odpovédi vyplyva, ze tento jev neni zcela vyjimecny. Nejcastéji
uvadeli, ze k nému dochazi ,,nékdy* — tuto moznost zvolilo 5 uciteld (55,6 %). Dva ucitelé
(22,2 %) odpovédéli ,,spise ano®. Odpovédi ,,spiSe ne* a ,,vibec ne“ uvedl shodné€ vzdy jeden

ucitel (11,1 %). Moznost ,,ano, hodné* nebyla zvolena viibec (0 %).

556% 44,4% 44,8%

29,6%
1%
12,8%
= . 0%

Spis ano, snazim se, ale  Ano, vzdy jim fikém, Z¢  Spis ne, soustiedimse  Ne, chyby u zék éasto
Trochu se stydim, ale vim,  Jsem v pohodg, protoze  Hodné mé to trapiamam z  Ostatni mé podporuji, ale néktefi zaci se chyb stale  chybovani je soucasti hlavné na spravnost vedou k dal$im
7e se to da napravit chyby se stavaji toho $patny pocit. mé& to i presto trapi. obévaiji procesu uceni vysledkd problémiim

Graf 10 Pocity Zaku pri chybovani Graf 11 Prace ucitele s chybou

Na otazku, jak se Zaci citi, kdyZ udélaji chybu (viz graf ¢. 10), odpovédéla vice nez
polovina z nich, konkrétné 109 zakl (55,6 %), ze se za chybu sice stydi, ale uvédomuji si,
ze ji lze napravit. DalSich 58 74kt (29,6 %) uvedlo, ze vnimaji chyby jako pfirozenou soucast

~ 7

uceni a nijak je to nerozhodi. Mensi ¢ast zaku, celkem 25 (12,8 %), pfiznala, Ze je takova
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situace trapi a maji z ni nepiijemné pocity. Jen n€kolik jednotlivcl, konkrétné 4 (2 %), pak

uvedlo, ze sice citi podporu od ostatnich, ale pfesto je chyba pted tfidou hodn¢ zasahne.

Otazka sméfovand na ucitele zjisSt'ovala, zda Zaky povzbuzuji k tomu, aby se nebali
délat chyby (viz graf ¢. 11). Ctyfi uditelé (44,4 %) uvedli, Ze zaky k piijimani chyb spise
povzbuzuji a stejny pocet respondentd uvedl, ze je k tomu povzbuzuje urcité. Jeden ucitel
(11,1 %) odpoveédél, ze se pii vyuce vice zamétuje na spravnost vysledkl nez na samotné
chyby. Zadny z oslovenych v$ak neuvedl, ze by zaky v tomto ohledu viibec nepodporoval

(0 %).

S predchozimi otdzkami Uzce souvisi i to, zda maji Zici moZnost opravovat si
znamKy v pripadé, Ze se jim néco nepovede. Vice nez polovina zakt, konkrétné 109 (55,6
%), uvedla, Ze si znamku mohou opravit, ale jen v n¢kterych pifipadech a ne vzdy. DalSich
57 74kt (29,1 %) uvedlo, Ze moznost opravy viibec nemaji. Zbyla skupina 30 zaka (15,3 %)

odpovédéla, ze si znamku mohou opravit vzdy.

0% 55,6%
50%
40% 33,3%

30%

20%
11%

10%
0%
0%

Podporuji otevienou Cilené buduji bezpeéné Reaguiji na situace, které Bezpeéné prostiedi zatim ...
atmosféru, kde se zaci citl prostfedi a podporuji mohou narusit bezpedi ve
jist&. (VytvaFim prostiedi, pozitivni vztahy. tFid&. (VSimam si probléma
kde se zaci neboji zapojit, (Pravidelné zafazuji a snazim se je fesit, ale
sdilet své néazory a délat aktivity, které posiluji nemam zavedené
chyby.) ddvéru a respekt, a aktivné konkrétni strategie.)

fesim situace ve tfidé.)

Graf 12 Do jaké miry podporuji ucitelé bezpecné prostredi ve své tride

Na otazku, do jaké miry se snazi ucitelé podporovat bezpecné prostiedi ve své tridé,
odpovidali ucitelé pozitivné. Jak je patrné z grafu 13, nejcastejsi volbou byla odpovéd’, ze
podporuji otevienou atmosféru, kde se Zaci citi jisté, neboji se zapojit, sdilet své ndzory a
délat chyby. Tuto moznost uvedlo pét ucitelii (55,6 %). Dalsi tfi ucitelé (33,3 %) uvadéji, ze
aktivné buduji bezpecné prostfedi a podporuji pozitivni vztahy, naptiklad pravidelnym
zafazovanim aktivit, které posiluji divéru a respekt, a aktivnim feSenim situaci ve tride.

Jeden ucitel (11,1 %) ptiznava, Ze na situace, které mohou narusit bezpeci ve tfid¢€, sice
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reaguje, ale nema pro jejich feSeni jasné zavedené strategie. Zadny z uditeld (0 %) pak

neuvadi, Ze by bezpecné prostiedi ve tiid¢ viibec nepodporoval.

Pohled zakt na to, zda uditelé vytvareji bezpe¢né prostredi ve své tridé, je prevazné
pozitivni. Nejvice zakli — konkrétne 78 (39,8 %) —uvedlo, Ze jejich ucitelé vyrazne podporuji
bezpecné klima ve tfid¢ a dalsich 68 zaki (34,7 %) se domniva, ze ,,spiSe ano*. Dohromady
tedy 146 zaka (74,5 %) hodnoti pristup ucitelt k vytvareni bezpeéného prostiedi kladné. Na
druhou stranu 33 zaki (16,8 %) odpovédélo, Ze ucitelé bezpecné prostiedi podporuji jen
nékdy. Mensi podil zakt pak vnima pfistup ucitelt negativné — 12 (6,1 %) uvedlo, Ze ,,spise

ne“ a5 (2,6 %) odpovédelo, ze ,,viibec ne®.

42,3%
24%
16,8%
133%
36%
5 (Viibec ne) 4 (Spise ne) 1 (An

no, uréité)

44,4% 44,4%

1%
.
. 0% 0%
) 1 (Ano, ur¢ité)

2 (Spise ano) 3 (Nakdy) . .
3 (N&kdy) 5 (Viibec ne) 4 (Spise ne)

Grafy 13 Rozhovory o emocich a pocitech Zakii

Na otazku, zda ucitelé se Zaky mluvi o jejich emocich a pocitech, 1ze opét vidét mirné

rozdilné pohledy obou skupin (viz grafy ¢. 14).

Z modrého grafu €. 14 je patrné, ze nejvetsi podil zaka, konkrétné 83 (42,3 %), zvolil
odpovéd’ ,,spiSe ano®. Dalsi 47 zaku (24 %) uvedlo, Ze se tak déje jen nékdy. Pomérné
vyznamny podil respondenti odpovédél negativné — 32 zakt (16,3 %) oznacdilo moznost
,»Spise ne* a 33 zaki (16,6 %) odpovédélo ,,viibec ne*. Pouze mala ¢ast zakt a to 3 (1,6 %),

maji zkuSenost s tim, Ze ucitelé s nimi o emocich urcité hovoii.

Z cerveného grafu ¢. 14 vyplyva, ze stejné jako u zakl byla 1 mezi uciteli nejcastéjsi
odpovédi varianta ,,spiSe ano* (44,4 %). Stejny podil respondentti (44,4 %) odpovedél ,,ano,
ur¢ité. Zbyvajici respondenti zvolili odpovéd’ ,,nékdy* (11,1 %), zatimco odpovédi ,,spise
ne a ,,vilbec ne“ nebyly uvedeny viibec (0 %).

Median u 74kt vychazi na 3 ,,nékdy*, coz naznacuje, Ze rozhovory o emocich nejsou podle

jejich vnimani pravidlem. Naopak stfedni hodnota odpovédi uciteli je 2 ,,spiSe ano®, coz

znamena, ze vétsina z nich se domniva, ze s zaky o emocich mluvi pomérné Casto.
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Tabulka 5 Co by pomohlo zZakim citit se ve své tiide lépe a bezpecneji

kategorie odpovédi priklady odpovédi Zaku pocet podil v
odpovédi procentech

1. méné testi, ikolu a §kolnich |, méné testd”, ,,méné domacich 34 16,4 %

pozadavki ukolu“, ,,nebyt pod tlakem*

2. necitim potiebu zmény ,,hic’, ,citim se bezpecné®, ,,je to 31 15 %
dobré, jak to je*

3. lepsi vztahy mezi spoluziaky ,abychom byli kamaradi®, ,nedélat 30 13,5 %
si naschvaly*

4. spravedlivi a laskavi ucitelé  ,aby ucitelé nekticeli, ,,aby bylike 22 10,6 %
vSem stejni‘

5. delsi prestavky, méné nudy  ,,delsi prestavky*, ,,mén¢ nudy* 16 7,7 %

6. moznost komunikovat o ,,povidat si vic o tom, jak se mame* 11 5,3 %

pocitech

7. moznost mit u sebe mobilni  , mit u sebe telefon, , telefon pro 7 3,4 %

telefon jistotu*

8. vice dohledu a ,,vic kamer®, ,,zabezpeceni Skoly*, 5 2,4 %

bezpecnostnich opatieni ,.vic ucitelti*

9. pritomnost konkrétni osoby ,kdyby tam byl bracha®, ,kdybyse 6 2,9 %

(kamarad, uditel) mnou byla kamaradka“

10. ostatni jedine¢né odpovédi ,pizza na obéd*, ,sSkola bez holek”, 45 21,7 %

,,sedét s kym chceme™ ,,aby odesel
jeden zak (nebudu jmenovat)*

Na otevienou otdzku, co by Zakiim pomohlo citit se ve §kole lépe a bezpe¢néji,
odpovédéli zaci riznorod€ (viz tab. €. 5). Jejich odpovéedi byly tematicky roztiidény do deseti
kategorii. Vysledky ukazuji, ze Zaci Casto vnimaji potiebu zmén, které se tykaji nejen
Skolnich narokt, ale také vztahil, atmosféry ve tfidé a osobniho komfortu. Nejcastéji se
objevovala prani tykajici se snizeni skolnich pozadavkd, jako je méné testi nebo doméacich
ukoll — tuto pottebu vyjadrilo 34 zaka (16,4 %). Pomérné pocetna skupina, konkrétné 31
zaka (15 %), uvedla, ze zddnou zménu nepotiebuje a ze se ve Skole uz nyni citi bezpecné.
Dalsi vyznamnou oblasti byly odpovédi zaméfené na vztahy mezi spoluzédky — napiiklad
ptéani, aby se k sob€ chovali pratelsky a nedélali si naschvaly — které uvedlo 30 zaka (13,5
%). Ctvrtou nejéastéjsi kategorii byla potieba spravedlivéjsiho a laskavéjsiho piistupu ze
strany uciteld, kterou zminilo 22 zakt (10,6 %). V dalsich odpovédich zaci zminovali ptani
po delSich prestavkach a méné stereotypnim rezimu (16 odpovédi, 7,7 %), moznost mluvit
o svych pocitech (11 odpovédi, 5,3 %) nebo mit u sebe mobilni telefon kviili pocitu jistoty
(7 odpovédi, 3,4 %). Nekteti také uvadeli potfebu vétsiho dohledu ¢i bezpecnostnich
opatfeni (5 odpovédi, 2,4 %) nebo piitomnosti konkrétnich osob, které jim dodavaji pocit
bezpeci, jako je kamaradd nebo sourozenec (6 odpovédi, 2,9 %). Do posledni kategorie
spadalo 45 odpovédi (21,7 %), které byly natolik specifické, ze je nebylo mozné tematicky
zatadit — Casto Slo o jedinecné a osobni navrhy jako ,,pizza na ob&éd®, ,,Skola bez holek®,

,sedeét s kym checeme®, ,,zviratka ve skole* nebo ,,aby odesel jeden zak*.
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Tabulka 6 Jaka opatieni ucitel podnika, aby se zZaci citili bezpecné

1. otevi‘ena
komunikace a
reflexe emoci

2. feSeni problémi a
konflikta

3. emocni podpora a
pristupnost ucitele

4. tridnické hodiny
a preventivni
programy

5. spolec¢né
nastavovani a
pripominani
pravidel

6. spoluprace mezi
Zaky, budovani
kolektivu

7. spoluprace s
rodici a kolegy

Ucitelé podporuji otevienou
komunikaci, vyjadfovani
pocitt a reflexi emoci.
Aktivni a nenasilné feSeni
problému a konfliktt, které se
ve tiid¢ objevi.

Ucitelé jsou pro déti
pristupni, naslouchaji jim,
povzbuzuji je k otevienosti.
Pravidelné tfidnické hodiny,
programy se Skolnim
psychologem, navstévy
zafizeni.

Ucitelé vytvareji a
pfipominaji pravidla chovani,
Casto spolecné s zaky.

Dtiraz na tymového ducha,
vzéajemnou pomoc a dobré
vztahy mezi spoluzaky.
Spoluprace s rodici a
konzultace s kolegy o
problémech ve tiide.

,,Povidame si o tom, co kdo
potiebuje, jak se citime. Kazda
emoce je v poradku.*

,,KdyZ se objevi problém, fesime ho
hned. Nenasilna feseni, otevieny
pristup.*

,,Chci, aby se mé déti nebaly.
Mohou kdykoliv pfijit, kdyz se
neciti dobfe.*

,,ITidnické hodiny, navstéva
Strediska vychovné péce, skolni
psycholog.*

,,Mame nastavena jasna pravidla,
ktera vSichni zndme a pripominame
si je.

,,Snazim se, aby jako kolektiv drzeli
pri sob¢ a pomahali si.*

,.Konzultuji rizné napady s kolegy,
o problémech informuji i rodice.*

Odpovédi ucitelt na otazku, jakymi opatfenimi podporuji pocit bezpeci zakt ve ttide,
ukazuji, ze k budovani bezpecného prostredi ptistupuji rtiznorodé¢ (viz tab. ¢. 6). Jejich
vyroky byly tematicky rozttidény do sedmi kategorii podle obsahu a Cetnosti. Nejcastéji se
objevovalo téma oteviené komunikace a prace s emocemi, které se vyskytlo v 8 odpovédich.
Ucitelé popisovali, ze vénuji prostor rozhovorim o pocitech a podporuji vzijemné
naslouchani. Dale bylo Sestkrat zminéno aktivni a nenasilné feseni problémi a konflikti a
stejny pocet odpovédi se tykal i emocCni podpory a piistupnosti ucitele, tedy ochoty
naslouchat, byt pro déti dostupni a pomoci jim v narocnych situacich. P&t ucitelt uvedlo, Ze
vyuzivaji tfidnické hodiny, preventivni programy nebo spolupraci se Skolnim psychologem.
Stejny pocet zminek se vztahoval také k dileZzitosti spolecného nastavovani a pfipominani
pravidel, které podle ucitelt ptispivaji k pocitu bezpeci a predvidatelnosti. Dale ¢tyti ucitelé
zdiiraznili podporu vztaht mezi zaky a budovani pozitivniho tfidniho kolektivu. Tfi ucitelé
zminili také spolupraci s rodi¢i a konzultace s kolegy jako diilezitou soucést prace s ttidnim
klimatem. Za zminku stoji i konkrétni pfiklady z praxe. Jeden z uciteld uvedl, ze se svou
tiidou navstivili Stfedisko vychovné péce a Gcastnili se Balintovské skupiny zaméfené na
feSeni vztahovych problémil. Jinde se osvédcil pravidelny ,.,reflexni patek*, béhem kterého

zaci hodnoti uplynuly tyden a sdileji, co se jim libilo ¢i co by chtéli zménit.
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6 DISKUSE A ZAVERY VYZKUMU

Tato kapitola rozviji pfedchozi interpretacni ¢ast a vénuje se zodpovézeni vyzkumnych
otazek, které¢ byly stanoveny na pocatku vyzkumu. Jedna se o jednu hlavni a pét dil¢ich
vyzkumnych otazek. Vysledky vyzkumu jsou doplnény o vysledky jinych vyzkumi. Rovnéz

jsou zde uvedeny ptinosy do praxe a limity prace.

HVO: ,Jak Ziaci 4. a 5. ro¢nikii zakladni Skoly a jejich tfidni ucitelé vnimaji

problematiku bezpeci ve své tridé?«

Vétsina zaki se ve tiidée citi bezpecné, presto se objevuje i nemalé skupina, ktera tento pocit
zaziva jen nékdy, pfipadné vibec. Jen mala ¢ast zakl uvedla, Ze chodi do Skoly rada, coz
podle mého nazoru naznacuje, Ze Skolni prostiedi sice nemusi byt ohrozujici, ale ¢asto neni
dostate¢né podporujici. Naopak vyzkum Almasiové (2024) ukazuje, Ze se Zaci citi ve Skole
bezpecné pouze obcas a ze jejich pocit bezpeci v poslednich letech klesa. To miize souviset
s riznymi faktory — zaci v mém vyzkumu uvadéli, ze by se citili bezpecnéji, kdyby bylo
mén¢ testll, spravedlivéjsi pfistup ze strany ucitelti a lepsi vztahy mezi spoluzaky. Ucitelé
vnimaji bezpecné prostiedi jako vysledek cilené pedagogické prace, zatimco zaci spise jako
individudlni prozitek kazdodennich vztahl. Domnivam se, Zze pravé v tomto odliSné
zaméteném pohledu miize dochazet k nesouladu. Ucitelé maji dojem, Ze vytvareji bezpe¢né
klima, ale ne vzdy se jejich snaha skutecné prendsi do zakovské zkusenosti. To ukazuje, Ze
nestaci pouze nastavovat pravidla a planovat preventivni opatfeni, ale je tfeba vnimat i to,
jak se déti ve tiidé skutecné citi.

VOL1: ,,Co konkrétné si Zdaci predstavuji pod bezpecnym prostiedim? “

Z odpovédi zaki je ziejmé, ze bezpecné prostiedi ve tfide si spojuji pfedevsim s pritomnosti
ucitele, pratelskymi vztahy, pocitem pfiijeti a jistotou, Ze se jim nikdo neposmiva ani jim
neublizuje. Piekvapivé se vSak objevily i opacné ndzory. N&kteti zaci uvedli, ze se citi
bezpecnéji praveé tehdy, kdyz ucitel ve tfidé neni. To mulze souviset s tim, ze vnimaji
ptitomnost dospélého jako urcity tlak nebo kontrolu, coz nemusi kazdému vyhovovat. Tato
riznorodost podle mé ukazuje, Ze bezpeci je subjektivni a Gzce navazané na emociondlni
prozivani. Nejde jen o absenci Sikany nebo fyzického ohrozeni, ale pfedevsim o psychickou
pohodu. Vysledky mého vyzkumu se shoduji se studii od Kachimskaya a Smyka (2020),
ktefi uvadéji, ze mladsi zaci vnimaji ucitele jako klicovou oporu pro pocit psychologického
bezpeci — praveé pritomnost a podpora ucitele byla nejcastéjsi odpovedi 1 u zakth v mém

Setfeni. To ukazuje, Ze role ucitele je ve tiid€ velmi dulezita.
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VO2: ,,Jaké klicové prvky utvaii bezpecné prostiedi? “

Z odpovédi ucitelt vyplyva, Ze za bezpecné prostiedi povazuji prostor, kde je nastaven jasny
ramec — pravidla, oteviend komunikace, pfedchézeni konfliktim, divéra mezi zaky i
smérem k dospélym. Nekteii ucitelé popsali konkrétni strategie (napf. tfidnické hodiny nebo
preventivni programy), jini zistavali spiSe u obecné roviny. Myslim si, ze rozdil mtze
souviset s jejich praxi, osobnim pedagogickym stylem nebo charakterem skoly, ve které
pusobi. Zaujalo mé&, Ze se v odpovédich uciteli méné objevovala témata jako samostatnost
a participace zakl. V porovnani s vyzkumem Bacové (2024), ktery se zaméfil na vytvareni
bezpecného prostiedi v inovativnich Skolach, je ztejmé, Ze ucitelé v mém vyzkumu kladli
vétsi diiraz na roli pedagoga a méné na aktivni zapojeni zakii do tvorby klimatu. Studie
Bacové ukazuje, ze v inovativnich Skolach se bezpeci podporuje napiiklad zapojenim déti
do tvorby pravidel, dirazem na spolupraci misto soutéZeni a ptizptisobovanim vyuky
individudlnim potiebam zakl. Zatimco v téchto Skoladch je posilovana samostatnost a
spoluzodpovédnost zakl, z mych vysledkil vyplyva, ze déti stadle vnimaji bezpeci hlavné
skrze ptistup ucitele, jeho spravedlivé chovani a kazdodenni interakce. Oba vyzkumy se vSak
shoduji v tom, Ze klicovym prvkem bezpecného prostredi je vztah mezi ucitelem a zadkem,

schopnost vnimat a citliv€ reagovat na potieby déti a celkova atmosféra ve tiidé.
VO3: ,,Jaké jsou vitahy mezi Zaky ve tiidé? “

Vétsina zaka popsala své vztahy ve tiid€ jako pozitivni — zmifiovali ptételstvi, spolupréci a
vzéjemnou pomoc. Objevily se ale i vyroky, které poukazuji na uzavienost do menSich
skupin, pocity osamélosti nebo posmivani. Myslim si, ze pravé tyto jemnéjsi signaly jsou
pro praci tfidniho uditele velmi dilezité. I v dobte fungujici tfidé mohou byt zaci, kteti se
citi vyloudeni nebo piehlizeni. Tato zjiiténi podporuji zavéry Smelové a Dolezalové (2018),
které upozorniuji na vyznam vztahové sité ve ttidé. Déti s nizkou mirou socidlni opory nebo
obéti posméchu vnimaji bezpedi vyrazné méné nez ostatni. Proto povazuji za dilezité, aby
ucitelé aktivné pracovali 1 s tichymi, méné vyraznymi zéky a aby soucasti tfidniho zivota

byly i pravidelné aktivity zaméfené na vztahy a spolupraci.
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VO4: ,,Jak Zdci hodnoti piistup ucitele k podpore bezpecného prostiedi?

Zaci si vétsinou viimaji snahy uéitele vytvofit piijemné a bezpetné prostiedi, ale jejich
hodnoceni neni jednotné. Néktefi by se uciteli svéfili, pokud by se necitili dobfe, jini
odpovidali véhavé. Vysledky vyzkumu Almasiové (2024) jsou o néco pozitivnéjsi a ukazuji,
ze vétSina zakl vnima ucitele jako osobu, na kterou se mohou kdykoli obratit. Déle se liSily
odpovédi zaki i na to, jak ucitelé reaguji na chyby nebo jak podporuji praci s emocemi.
Domnivam se, ze pravé zde se naplno ukazuje rozdil mezi pedagogickym zdmérem a
zakovskym prozitkem. U¢€itel mize mit v amyslu byt podporujici, ale pokud dité zazije napf.
necitlivou reakci nebo pocit nespravedlnosti, celkovy obraz se tim vyrazné narusi. Podle mé
je dilezité, aby ucitelé nejen reflektovali své strategie, ale také se zakt ptali, jak jejich pfistup
skutecné vnimaji.

VOS: ,,Jaké jsou rozdily a shody v pohledech Zdakii a ucitelii na bezpecné prostiedi ve
tride?

Zaci i ugitelé vnimaji bezpeéné prostiedi jako néco, co je zaloZené na duvéfe, piijeti a
dobrych vztazich. Rozdil mizeme naleznout v tom, jak bezpeci popisuji. Ucitelé zmitiuji
spiSe pravidla, prevenci a cilenou praci se tiidou, zatimco Zéci popisuji konkrétni prozitky.
Nelze si nevS§imnout, ze ucitelé volili pfevazné pozitivnéjsi odpoveédi nez zaci. Naptiklad
ucitelé si vétsinou mysli, Ze by se jim zaci v pfipadé problému svétili, ale odpoveédi zakh
ukazuji, Ze si tim nejsou vzdy jisti. Podobné ucitelé Castéji tvrdi, Ze s détmi mluvi o emocich
nebo je podporuji pfi chybovani, zatimco ¢ast zakd vnima, Ze se o emocich nemluvi moc
Casto a chybu potfad vnimaji jako néco nepiijemného. Rozdily jsou i v pohledu na negativni
jevy. Ucitelé si méné Casto mysli, Ze se ve tiidé vyskytuje posmivani nebo fyzické
ublizovani, zaci to ale zminovali Castéji — vétSinou jako néco, co se sice nedéje porad, ale
obcas ano. Spole¢nou shodou v odpovédich obou skupin je vnimani testl jako nejvétsiho

stresoru.

Rozdily ukazuji, jak odlisn€¢ mohou obé¢ skupiny vnimat stejnou realitu. U¢itelé¢ Casto
vychézeji ze svého zdméru a profesniho pohledu, zatimco Zéci situaci prozivaji na zakladé
osobnich zkusenosti. Pokud ma byt bezpecné prostiedi skutecné funkéni, nestaci jen tvofit
struktury, ale je tfeba i naslouchat tomu, co Zaci citi a co potiebuji. Jak upozoriuje
Nichiporenko (2021), mezi tim, co ucitel deklaruje a tim, co zak skutecné zaziva, mize byt
zasadni rozdil. Praveé v této mezete miize dojit k nepochopeni, které ovlivni, zda se zak bude

ve Skole citit opravdu bezpecné.
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6.1 Limity vyzkumu

Prvnim z limith vyzkumu povazuji to, Ze se jedna o kvantitativni pfistup. Dotaznik mi sice
umoznil oslovit vétsi pocet respondentil a ziskat prehlednd data, ale zarovein jsem si béhem
zpracovani uvédomila, ze mi v odpovédich Casto chybéla hloubka. Moznd by nckteré

vysledky byly piinosnéjsi, kdyby byly doplnény rozhovory nebo skupinovou diskusi.

Za ur€ité omezeni povazuji skutecnost, Ze jsem vyuzila autorsky vytvofeny dotaznik,
jelikoz jsem pfi reSerSi nenarazila na zadny standardizovany ndstroj, ktery by se vénoval
bezpeénému prostiedi ve tiidé z pohledu Zak i uditelt na 1. stupni ZS. Snazila jsem se ho
sestavit co nejlépe, s ohledem na vek zaki a cile vyzkumu, ale zpétné vidim, Ze nckteré
otazky mohly byt formulovany ptesnéji. Napiiklad u ¢asti, ktera se tykala fyzického bezpeci,
jsem nakonec moc nevyuzila ziskané odpovédi, protoze se neukézaly jako klicové pro
vyzkumnou otdzku. Pokud bych vyzkum realizovala znovu, urcité bych dotaznik upravila —

vic bych se zam¢fila na oblast vztahti, diivéry a emoc¢ni pohody, ktera se nakonec ukazala

vvvvvv

Za urcity limit vnimam i mensi pocet ulitelll, ktefi se vyzkumu zucastnili. Ve srovnani

s po¢tem zaki byla tato skupina mnohem mensi, coz zté¢Zzuje porovnani pohledi obou skupin.

A nakonec mozna jesté za limit lze do jisté miry povazovat i to, Ze vyzkum probihal na
Skolach ve Zlinském kraji, coz samoziejmé ovlivituje celkovy kontext. Vysledky tedy
nevypovidaji o celé populaci zéki a u¢itel v CR, ale spise o konkrétnim vzorku z jednoho

regionu. I pfesto si myslim, Ze n¢které poznatky jsou pienositelné i jinam.

6.2 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vyhodnoceni dotaznikl a reSersi jinych vyzkum a literatury bych chtéla uvést
par tipi, které by mohly pomoci vytvaret bezpec¢né prostiedi ve Skole.

vvvvvv

prostiedi. Z odpovéedi zakl bylo zifejmé, Ze bezpec¢i pro né znamena i to, Ze se mohou svéfit,
ze se jim nikdo neposmiva, a ze se mohou citit sami sebou. Praveé proto povazuji za dilezité,
aby m¢li Zaci moznost mluvit o svych pocitech — at’ uz pii bézné vyuce, nebo tfeba v ramci
tiidnickych hodin a komunitnich kruhti. Tyto formy pravidelného sdileni pomahaji nejen

uvolnit napéti, ale i budovat vztahy mezi spoluzéky i mezi zaky a ucitelem.

Dutlezitou roli hraji i vztahy ve tfidnim kolektivu, které Zaci zmifiovali v dotazniku.

Bezpeci je Casto spojeno s tim, ze ma dit¢ kamarady a citi se pfijimané. U€itel¢ mohou vztahy
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mezi détmi podporovat tfeba pomoci skupinové prace, her nebo spolecnych tfidnich ritudlt.
I drobné kazdodenni situace, kdy déti zaziji spolupraci nebo vzajemnou pomoc, maji velky

dopad.

Nemén¢ dulezité je i dusevni zdravi déti. Z vyzkumu vyplynulo, ze fada 74kl proziva
tlak nebo stres — Casto kvili testliim, vykonu nebo strachu z chyb. Ucitel¢ tomu mohou
ptredejit tim, Zze vytvofi prostor, kde je chyba brana jako pfirozend soucast uceni, ne jako
selhani. Vedle prevence je ale diilezit¢ i pozitivni posilovani dusevniho zdravi — tfeba
ocenénim snahy, povzbuzenim nebo podporou sebeduvery. I malé gesto, jako pochvala za

odvahu néco zkusit, mize mit velky vyznam.

Za smysluplné povazuji také zapojeni preventivnich programi, které se zamétuji prave
na bezpeci a duSevni pohodu. Jeden z uciteld ve vyzkumu doporucil naptiklad Balintovské
skupiny, které 1épe pomdhaji porozumét vztahovym situacim ve tfidé¢ a najit citlivejsi

zpiisoby, jak na né reagovat. Doporucuji také materidly dostupné na webu

www.pecujiosebe.com, které nabizeji konkrétni aktivity, jak s détmi mluvit o bezpeci,

zvladat emoce nebo jak budovat zdravé vztahy v kolektivu.
Na zavér bych rada dodala, ze vytvareni bezpecného prostiedi neni o velkych zménach,
ale o kazdodenni pozornosti a péci. Staci se zeptat, jak se déti maji, dat jim prostor a zajimat

se o n&. Prave tyto malé véci tvofi zaklady bezpecné a podpiirné tridy.
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7 ZAVER

Diplomova prace se vénovala tématu bezpe¢ného prostredi na zékladni Skole. Jejim cilem
bylo zjistit a popsat, jak Zaci 4. a 5. rocnikll a jejich tfidni ucitelé vnimaji problematiku
bezpeci ve skolni tride.

Teoreticka cast, clenéna do tii kapitol, pfedstavila zdkladni vychodiska k dané
problematice. Byly v ni vymezeny kli¢ové pojmy vztahujici se k bezpecnému prostiedi ve
Skole a rozc¢lenény jednotlivé aspekty tohoto prostfedi. Nakonec byla pozornost vénovéana
roli ucitele pii vytvareni bezpecného a podptirného prostredi. Teoretickd ¢ast tak vytvoftila
potiebny kontext pro pochopeni vyznamu bezpecného prostredi jako nezbytné podminky

pro kvalitni vzdélavani a psychickou pohodu zak.

Praktickd cast se zaméfila na kvantitativni vyzkum realizovany prostfednictvim
autorského dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se zGc€astnili Zaci 4. a 5. ro¢nikd a jejich tfidni
ucitelé ze zékladnich Skol ve Zlinském kraji. Vyzkum vychazel z deskriptivniho designu a
jeho cilem bylo porovnat, jakym zplGsobem jednotlivé skupiny respondentli vnimaji
bezpecné prostiedi ve tfidé. V praktické ¢asti byly popsany vyzkumné cile a otazky,

metodologicky postup, prubéh sbéru dat a ndsledna analyza vysledkd.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Zaci i ucitelé vnimaji bezpecné prostiedi
ve tidé jako dileZité a prospdsné pro kolni praci i mezilidské vztahy. Zaci bezpedi
nejcasteji spojuji s pritomnosti ucitele, pratelskymi vztahy mezi spoluzéky a absenci Sikany.
Ucitelé vnimaji bezpecné prostiedi pfedevsim skrze vztahy ve tidé€, otevienou komunikaci
a nastaveni pravidel, kterd pfispivaji ke vzajemnému respektu.Vysledky zaroven ukézaly, Ze
ptestoze ob¢ skupiny kladou diiraz na odlisné aspekty bezpeci, v nékterych oblastech se
jejich pohledy shoduji. Ob¢ skupiny vnimaji bezpecné prostiedi jako vysledek kvalitnich
vztaht, respektu, podpory a davéry. Ucitelé si zdroven uvédomuji svou klicovou roli pii

vytvareni této atmosféry a snazi se bezpecné prostiedi aktivné podporovat.

Doporuéeni pro praxi zahrnuji dislednou péci o vztahy ve tfid¢é, pravidelnou
komunikaci s zaky o jejich pocitech a potfebach, disledné feseni projevii neklidného chovani
¢i Sikany a podporu participace zakii na utvareni prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Zavérem lze fici, Ze vytvateni bezpecného prostiedi ve tfid¢ je dynamickym procesem, na
kterém se podileji jak ucitelé, tak samotni Zaci. Vzajemné porozumeéni jejich pohlediim a

potfebam je dillezitym ptedpokladem pro jeho rozvoj a udrzeni.
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Ptiloha PI:  Informovany souhlas pro zdkonné zastupce

Informovany souhlas pro zakonné zastupce

Vazeni rodice,

obracime se na Vas s prosbou o spolupraci na vyzkumu zaméfeném na vnimani bezpe¢ného prostedi
ve Skole z pohledu zaku. Cilem dotazniku je zjistit, jak déti vnimaji prostredi své tfidy, vztahy se
spoluzaky a podporu od ucitelii. Dotaznik je anonymni, jméno ditéte, ani jak odpovidalo, se nikdo
nedozvi, a jeho vyplnéni trva pfiblizné 10 minut. Data budou pouzita pro zpracovani diplomové prace.

Pokud souhlasite s ucasti Vaseho ditéte na tomto vyzkumu, prosim, vypliite nize uvedeny souhlas.

Souhlasim, aby mé dité¢ (jméno ditéte):

vyplnilo anonymni dotaznik na téma Koncept bezpe&ného prostiedi na 1. stupni ZS.

Podpis rodice:

Datum:

Za vyzkum odpovida:
Klara Sankova, studentka oboru Ugitelstvi pro 1. stupei ZS
k1 sankova@utb.cz

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
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Ptiloha P II: Dotaznik pro zaky

Dotaznik - Zaci

Ahoj,

diky, Ze mi pomazes Zjistit, jak se citi ve své tfidé. Tento dotaznik je anonymni, coz znamena, Ze nikdo nezjisti, jak jsi odpovédél/a. Tvoje odpovédi
mi pomohou pochopit, co je potieba zlepdit, aby se vSichni citili ve tfidé dobfe a bezpetné.

Odpovidej prosim pravdivé a upfimné - neexistuji spravné nebo 3patné odpovédi. Tviij nazor je ddlezity a moc si ho vazim.
Pokud nebude uvedeno jinak, vzdy vyber jen jednu odpovéd, ktera té nejlépe vystihuje.

Pokud otazce nerozumis, pod ni najde$ 3edé napsané vysvétleni, jak odpovidat.

Diky za tv{ij ¢as a pomoc! ©

1Jsem:

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd.

O Kuwk
O Holka

2 Trida:
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd.

O s
O
O 44
O s.a
O 48
O s.8
O ac
O s.c
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Dotaznik - Zaci

3 Kde chodi$ do $koly?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O O

O Jina (prosim uvedte) ‘ ’

4 Chodis rad/a do Skoly?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O mo O Ne

O Jen nékdy

5 Citi3 se ve tfidé v bezpei?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

OAHO ONe

O Jen nékdy

6 Bezpecna tfida je pro mé takova, kde...

Napovéda k otazce: Dokonci vétu podle sebe. MiZe tam byt cokoliv té napadne.

7 Citi$ se ve Skole pod tlakem nebo ve stresu?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O Nikdy, ve 3kole se citim
dobre.

O

Obdas, ale zvladam
O to.
8 Kdy se citiS ve Skole nejbezpetnéji?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:
Kdyz je ve tfidé pani uCitelka
O nebo asistentka.

O Kdyz je ve tfidé klid a nikdo
mé nerusi.

O Kdyz ve tfidé nejsou
Zadni dospéli.

O Jind odpovéd. ‘

(asto, nékdy mé to hodné

O Pofad, je to pro mé hodné
trapi.

té7ké.

O Kdyz ve tfidé chybi spoluzak,

O Kdyz jsem jen se
kterého nemam rad/a.

svymi kamarady.
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Dotaznik - Zaci

9 Z teho mas ve tfidé nejvétsi strach?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O Z pisemky a O Z vystupovani pred tidou (napf. Ze spoluzakd (napf. O Z pani utitelky (napf.
testd. odpovidani, prezentace). posmivani, Sikana). hodnoceni, karani).
O Niceho se
nebojim.

O Jind situace. ‘ ‘

10 Jak hodnoti$ vztahy se svymi spoluzaky?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O Jsme kamaradi a O Obcas se pohadame, ale O Hadame se a délame O Nebavime se vsichni mezi sebou, mame
pomahame si. vychazime spolu. si naschvaly. rlizné skupinky kamaradd.

11 Jak se citiS, kdyz udélas chybu pred tfidou, napfiklad u tabule?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Jsem v pohodé, protoze O Trochu se stydim, ale vim, O Hodné mé to trapi a mam z O Ostatni mé podporuiji, ale
chyby se stavaji. Ze se to da napravit. toho 3patny pocit. mé to i presto trapi.

12 MuiZete si u vas ve tfidé opravovat znamky?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

Kdyz se mi néco nepovede, mlizu si znamku O Obdas si mizu opravit pisemku, ale ne O Znamky zlstavaji
opravit. vzdy. stejné.

13 Cistota ve tfidé:

Napovéda k otazce: Ohodnot prostiedi ve tvoji tridé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

Letreryyyy [ ] /s

14 Stav lavic a zidli:

Napovéda k otazce: Ohodnot prostied ve tvoji tiidé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

TeTeTeTeYY | | /5
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Dotaznik - Zaci

15 Dostatek prostoru pro pohyb:

Napovéda k otazce: Ohodnot prostieds ve tvji tifdé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

e eryyyy [ ] /s

16 Kontrola vstupu do $koly: (Ma Skola dostatecné zabezpeleni, aby se do ni nedostal nikdo,
kdo tam nepatii?)

Napovéda k otazce: Ohodnot pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

Leereryyyy [ ] /s

17 Spoluzaci mi nékdy ublizuji fyzicky (strkani, kopani apod.).

Napovéda k otazce: Vyber, jak moc s vétou souhlasis

O tmo,hodng) O 26pigane) O 3Nekdy) O 4spigne) O 5 (Vitbec ne)

18 Ostatni spoluzaci se mi nékdy sméji.

Napovéda k otazce: Vyber; jak moc s vétou souhlasrs

O 1mohodng) O 2¢pigano) O 3Nekdy) O 4spigne) O 5 (Vitbec ne)

19 Mam ve tfidé kamarada, kterému se m{izu svérit, kdyz mé néco trapi.

Napovéda k otazce: Vyber, jak moc s vétou souhlasis:

O tmo,urcitt) O 26pigano) O 3nekdy) O 4spigneg) O 5 (Vibec ne)

20 Uitel se stara, aby se v3ichni citili dobie a bezpetné.

Napovéda k otazce: Vyber, jak moc s vétou souhlasis

O to,hodng) O 26pigano) O 3Nekdy) O 4spigne) O 5 (Vitbec ne)

21 Kdybych mél/a problém nebo strach, svéfil/a bych se uciteli.

Napovéda k otazce: Vyber, jak moc s vétou souhlasis

O tmo,urcitt) O 26pigano) O 3nekdy) O 4pigneg) O 5 (Vibec ne)
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22 Ve tfidé se ¢asto nudim.

Napovéda k otazce: Vyber, jak moc s vétou souhlasis:

O tmo,hodng) O 26pigane) O 3Nekdy) O 4pigne) O 5 (Viibec ne)

23 Povidate si ve tfidé s ucitelem o svych pocitech a emocich? (strach, stres, radost, smutek..)

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd:

O tmo,urtitt)y O 26piteanc) O 3Nekdy) O 4(spicene) (O 5 (viibec ne)

24 Co by ti pomohlo citit se ve Skole lépe a bezpelnéji?

Napovéda k otazce: MiZes napsat cokoliv té napada.
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Ptiloha P III: Dotaznik pro ucitele

Dotaznik - ucitelé

Vazené pani ucitelky a vazeni pani ucitelé,

dékuji Vam, Ze jste se rozhodli zapojit do tohoto vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace na téma ,Koncept bezpetného prostredi z pohledu
Zakii a uitelli na 1. stupni zakladni Skoly”.

Viechna data budou zpracovana hromadné a pouZita pouze pro zpracovani diplomové prace.
Abych mohla porovnat pohled zaki a tfidnich ucitelli, prosim Vas o uvedeni nazvu Skoly a tfidy, ve které vyucujete. Tyto informace mi pomohou
se zpracovanim vysledkd, ale nebudou nikde zvefejnény ani pouZty k identifikaci jednotlivych 3kol nebo uciteld. Vysledky budou soucasti

souhrnnych dat z vice $kol, takze Zadné konkrétni odpovédi nebude mozné zpétné dohledat.

Pokud neni uvedeno jinak, vyberte vzdy jednu odpovéd, ktera vas nejlépe vystihuje. Pod kazdou otazkou je Sedé uvedeno vysvétleni, jak odpovidat.

Dékuji za va3 ¢as a spolupraci! ©

Za vyzkum odpovida:
Klara Sankova, studentka oboru Utitelstvi pro 1. stupefi ZS
k1_sankova@utb.cz

Univerzita Tomage Bati ve Zliné

1 Souhlasite se zpracovanim vasich odpovédi v ramci tohoto dotazniku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd:

O Souhlasim O Nesouhlasim

2 Jak dlouho ucite na zakladni Skole?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd:

O mengnestrok O 1-5tt O 6-10let O 11-20tet O 20avice let
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3V jakeé tfidé jste tidni uCitel?
Napovéda K otizce: Vyserte jednu odpovéd
O«

Os.

QO 4

QO sa

O 48

O s

O 4c

QO s.c

QO 1in

4 Kde vyutujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O O O O O
O

OJiné (prosim uvedte) ‘ ‘

5 Jak byste charakterizoval/a vztahy mezi zaky ve vasi tfidé?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zaci spolu dobFe vychézeji, O Obcas dochazi k hadkam, O Ve tfidé jsou Casté hadky a O Zéci se nebavi mezi sebou,
pomahaji si a podporuji se. ale dokazou se domluvit. néktefi si délaji naschvaly. jsou rozdéleni na skupinky.

6 Jaka situace podle vas zpisobuje zakdim ve vasi tfidé nejvétsi obavy nebo stres?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Pisemky a testy.

O Zéci se obvykle
ni¢eho neboji.

OJiné (prosim uvedte) ‘ ‘

O Vystupovani pred tfidou (napf. O Reakce nebo chovani spoluzakl O Reakce uditeld (napf.
odpovidani, prezentace). (napf. posmivani, Sikana). napominani a hodnoceni).
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7 Povzbuzujete zaky k tomu, aby se nebali udélat chybu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd:

Ano, vzdy jim fikam, ze Spis ano, snazim se, ale Spi$ ne, soustredim se Ne, chyby u zak ¢asto
O chybovani je soudasti O néktefi Zaci se chyb stale O hlavné na spravnost O vedou k dalsim
procesu uceni. obavaji. vysledkad. problémGm.

v V71

8 Umoznujete ve své tfidé zakiim opravovat znamky?
Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd.

O Davam Zzakiim moZznost opravovat znamky O Umoziuji opravy pisemek, ale O Znamky jsou pevné, ale snazim se hodnotit
a podporuji je, aby se zlep3ovali. jen v nékterych pfipadech. spravedLivé a s ohledem na Zaky.

9 Do jaké miry se snazite podporovat bezpecné a pozitivni prostredi ve vasi tfidé?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

Bezpetné prostiedi Reaguji na situace, které Podporuji otevienou Cilené buduji bezpetné

zatim cilené mohou narusit bezpeti ve atmosféru, kde se zaci citi prostfedi a podporuji pozitivni
O nevytvarim. (Resim tfidé. (Vsimam si problémd O jisté. (Vytvafim prostfedi, O vztahy. (Pravidelné zafazuji

jen nezbytné situace, asnazim se je fesit, ale kde se Zaci neboji zapojit, aktivity, které posiluji divéru a

ale aktivné se této nemam zavedené konkrétni sdilet své nazory a délat respekt, a aktivné fesim situace

oblasti nevénuji.) strategie.) chyby.) ve tfidé)

10 Cistota ve tfidé:

Napovéda k otazce: Ohodnotte prostredi ve vasi tiidé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

LTeTeTeyy | | /5

11 Stav lavic a zidLi:

Napovéda k otazce: Ohodnotte prostred ve vasi tiidé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

LeTeTerery | | /5

12 Dostatek prostoru pro pohyb:

Napovéda k otazce: Ohodnotte prostred ve vasi tiidé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

LTeTereyy | | /5
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13 Kontrola vstupu do $koly: (Ma Skola dostatecné zabezpeceni, aby se do ni nedostal nikdo,
kdo tam nepatii?)

Napovéda k otazce: Ohodnotte prostredi ve vasi tiidé pomoci hvézdicek. (1 hvézdicka = nejhorsi, 5 hvézdicek = nejlepsi)

Yreetevery [ ] /s

14 Dochazi ve vasi tfidé k fyzickému ublizovani mezi zaky (strkani, kopani apod.)?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd.

O 1 (Ano, hodné) O 2 (Spi3e ano) O 3 (Nékdy) O 4 (Spise ne) O 5 (Vibec ne)

15 Vyskytuje se ve vasi tfidé posmivani mezi zaky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1mo,hodng) O 20pizean0) O 3Nekdy) O 4spitene) (O 5 (Vibec ne)

16 Dochazi ve vasi tfidé k tomu, Ze jsou néktei Zaci vyclenovani z kolektivu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O tmo,hodng) O 2¢piteanc) O 3Nekdy) O 4spitene) (O 5 (Vibec ne)

17 Mate dojem, Ze se zaci ve vasi tfidé nékdy nudi?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd.

O 1mo,hodng) O 20piteanc) O 3Nekdy) O 4spitene) (O 5 (Vibec ne)

18 Vyhledavaiji zaci vasi pomoc, kdyzZ se neciti bezpecné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O tmoutityy O 26piteanc) O 3Nekdy) O 4(spitene) (O 5 (viibec ne)

19 Povidate si s zaky o jejich pocitech a emocich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1 (Ano, ur¢ité) O 2 (Spide ano) O 3 (Nékdy) O 4 (Spide ne) O 5 (Vibec ne)
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20 Jaka opatfeni podnikate, aby se zaci ve tfidé citili bezpecné?




