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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na problematiku Sikany a jeji dopady na zaky 1. stupné
zakladni Skoly. Cilem prace bylo zjistit, jaké dopady ma Sikana na zaky z pohledu samotnych
zakl 1 jejich tridnich uditeld. V ramci kvantitativniho vyzkumu byla vyuzita metoda
dotazniku, pficemz byly interpretovany odpovédi zakd 4. a 5. ro¢nikli a jejich tfidnich
uciteli. Vysledky ukazaly, ze Sikana ma na zaky 1. stupn¢ zékladni skoly vyznamné dopady
v psychické, fyzické, socialni i vzdélavaci rovin€. Nejcastéji se vyskytuji verbalni a nepiimé
druhy Sikany, mén¢ Casto fyzicka Sikana a kyberSikana. Mezi hlavni dopady patii ztrata
pocitu bezpeci, zhorSeni vztahu ke skole, pokles skolniho vykonu, izkosti, somatické potize
¢1 nizké sebevédomi. Ucitelé prokazuji snahu Sikanu rozpoznat a fesit, avSak cCasto chybi
hlubsi spoluprace s odborniky a systematické postupy. Lze fici, ze vysledky vyzkumu

podtrhuji zavaznost dopadu Sikany na vyvoj zdka a potiebu efektivni prevence.

Kli¢ova slova: skola, tfida, zak, Sikana, agresor, obét’, ptihlizejici, prevence, kyberSikana,

stadia Sikany, nasledky Sikany

ABSTRACT

The thesis focuses on the issue of bullying and its impacts on the primary school students.
The aim of the work was to determine the impacts of bullying on students from the
perspective of the students themselves and their class teachers. The quantitative research
used a questionnaire method, and the responses of 4th and 5th grade students and their class
teachers were interpreted. According to results bullying has significant impacts on younger
school children on the psychological, physical, social and educational levels. Verbal and
indirect types of bullying are the most common, and physical bullying and cyberbullying are
less common. The main impacts include a loss of a sense of security, a deterioration in the
relationship with school, a decline in school performance, anxiety, somatic problems and
low self-esteem. Teachers demonstrate an effort to recognize and address bullying, but closer
cooperation with experts and systematic procedures are often lacking. It can be said that the
research results underline the seriousness of the impacts of bullying on children's

development and the need for effective prevention.

Keywords: school, class, a pupil, bullying, an aggressor, a victim, bystander, prevention,

cyberbullying, stages of bullying, consequences of bullying
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UvVOD

Problematika Sikany ve Skolnim prostfedi patii mezi témata, kterd jsou Casto diskutovana. I
kdyz se Sikana ve Skolach objevuje dlouhodobé, jeji projevy, formy i dopady se v Case
proménuji. V soucasnosti je situace navic komplikovana vlivem modernich technologii,
které rozsifuji moznosti Sikany i mimo Skolni lavice, do online prostoru, kde ¢asto probiha
skryté a anonymné. Setkavame se tedy s kyberSikanou, jejiz dasledky mohou byt pro zaky i
vice zavazné nez Sikana tradicni.

Zavaznost a aktudlnost tohoto tématu potvrzuji riizné studie, ¢lanky, ale 1 kazdodenni
zkuSenosti pedagogickych pracovnikl. Vyzkum ukazuje, Ze Sikana se mlze objevit jiZz na
prvnim stupni zakladni Skoly a Ze jeji rozpoznani byva velmi obtizné. Projevy nejsou vzdy
zifejmé, Zaci Casto nemaji odvahu k tomu, aby situaci sdélili a v mnoha ptipadech se boji
nasledk, které by odhaleni mohlo pfinést. Praveé proto je klicové se tomuto tématu vénovat
uz u mladsich zaka, v obdobi, kdy se formuji prvni hlubsi socidlni vazby a kdy se uci, jak

pracovat s vlastnimi emocemi, jak feSit konflikty a jak se chovat ve skupiné vrstevnik.

Téma diplomové prace jsem si zvolila z n¢kolika divodi. Jiz béhem studia a praxi v
ramci ucitelské piipravy jsem se setkavala s riiznymi projevy negativnich vztahti mezi zaky.
Zaujala m¢ predevSim skuteCnost, Ze zaci si Casto nejsou védomi toho, Ze jejich chovani
muze byt pro jiné bolestivé nebo zrafujici. Zaroven jsem si vS§imala, jak obtizné se i ucitelé
orientuji v téchto situacich. Cilem mé prace je tedy nejen popsat problematiku Sikany u Zaka
4. a 5. ro¢nikl z pohledu odborné literatury, ale predevsim zjistit, jak tuto situaci vnimaji
samotni zaci a jejich tfidni ucitelé. Ro¢nik zakd jsem vybrala zamérné, protoze jsou schopni
sveé zazitky 1 postoje popsat. Zaroven se nachazeji ve vyvojové fazi, kdy je mozné prevenci

a vhodnou podporou ovlivnit jejich dalsi sméfovani.

Sikana se posunula k hlub§imu pochopeni, kdy se nemiize vénovat pozornost jen
pfimym aktérim (obétem a agresortim), ale 1 ptihliZzejicim, ktefi hraji klicovou roli v rozvoji
nebo naopak zastaveni daného chovani. Diiraz je kladen na vytvareni bezpecného Skolniho
klimatu, podporu pozitivnich vztahil ve tfidach a rozvoj empatie, schopnosti komunikace a

feSeni konflikt. Kazda Skola je povinna mit vytvofeny preventivni program proti Sikané.

Struktura prace je sestavena tak, aby ¢tenafi umoznila pochopit problematiku Sikany od
zakladii az po konkrétni Skolni praxi. V teoretické ¢asti nejprve predstavuji Sikanu jako
obecny fenomén, kdy ji definuji, rozlisuji jeji druhy, faze vyvoje a aktéry. Poté se zaméiuji

na pedagogické souvislosti, jako je prevence, diagnostika a feSeni Sikany. Zavére¢na kapitola
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této Casti zasazuje téma do prostfedi Skoly, vénuje se klimatu tfidy a fungovani Skolniho
poradenského systému. Toto pofadi umoznuje logicky a plynuly ptfechod. Druha,
metodologicka ¢ast prace, popisuje vyzkumny zamér, pouzitou metodu sbéru dat, coz byl
dotaznik, vybér respondentii. Na zavér diplomové prace interpretuji vysledky, provadim

diskusi a navrhuji doporuceni pro praxi.
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I TEORETICKA CAST
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1 OBECNA TEORIE SIKANY

V této kapitole se zamé&fuji na vymezeni pojmu $ikana a jeji obecné charakteristiky. Sikana
je zavazny a komplexni socialné-patologicky jev, ktery se muze vyskytovat v riznych
formach a prostfedich. Cilem kapitoly je pfedstavit zakladni teoretickd vychodiska, definice
a kritéria Sikany, jeji déleni, vyvojova stadia a také role jednotlivych aktéri. Vénovat se budu
nejen klasickym formam Sikany, ale i specifickému fenoménu kyberSikany, ktery je v dneSni
digitalni dobé ¢im dal Castéjsi. Popsana budou také mista, kde k Sikané typicky dochazi, a
zpusoby, jakymi se muze obét’ branit. Kapitola tedy tvoii teoreticky rdmec pro hlubsi

porozuméni tomuto problematickému jevu ve Skolnim prostiedi.

1.1 Sikana

Kabicek et al. (2014) definuje Sikanu jako opakované a také zamérné fyzické i psychické
ublizovani, zamétené na skupinu zaki nebo na jednotlivce, kteti se itokiim nedokézi nebo

nemohou branit. Cilem tohoto chovani je ublizeni, tyrani nebo poniZeni.

Sikana je brana jako kterykoliv opakovany agresivni akt, jehoZ cilem je zranit nebo
poskodit druhého. Obét’ se nemuize branit. Je dilezité vénovat pozornost i faktu, ze zak, ktery
je obéti, neprovokuje agresorovo chovani. Sikana se odehrava v prostfedi, které nelze snadno
opustit, a to napiiklad tiida, kola (Cerna, 2013). Capek (2014) vnima $ikanu jako zavaznou

agresivni poruchu chovani.

Zvirotsky et al. (2021) definuji Sikanu jako ,,takové agresivni ¢1 manipulativni chovéani,
kdy jeden nebo vice jedincti zamérné a zpravidla opakované nékomu ublizuje, pfi¢emz toto
jednéni je samoucelné” (s. 12). Kdy jedinec smétuje k zesméSnéni, ponizeni. Objevuje se
asymetrie sil, kterd je mezi agresorem a obé&ti. MiiZe, ale nemusi jit jen o fyzické sily, mize
jit o verbalni nasili, komunikaéni zdatnost nebo socialni zdatnost. Sikanovani se miize
odehravat v riiznych vékovych kategoriich a v rizném prostiedi. Mize se objevit v zdketné
podobé, proto nikdo obéti neveri a agresor tak neni podeziivany. Agresor neukazuje svij

strach.

Sikana patii do socialn& patologickych jevil. Je odvozena z francouzitiny ,,chicane”,
které ma vyznam zbyteCn¢ a zlomysIné suzovat, tyrat, vyzadovat nesmyslnou aktivitu,
pronasledovat. Sikana ma zakladni rys, coZ je agrese a je to jejim jedinym cilem. Agresor

ma cil, a to dosdhnout svého vnitiniho uspokojeni nebo ziskédni moci. Pfi¢inou Sikany nebo
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agrese je strach, ktery je v kazdém z nas, ale kazdy ma své zdroje strachu. Agresor zaziva

strach z odkryti jeho vnitiniho j& (Prochazka, 2012).

Synonymem Sikany je dnes slovo psychotraumatizace ve skupiné. Kdy se jedna o
tyrani, které je opakované, ponizovani, zotroCovani, omezovani bud’ jednoho nebo vice
jedinct, a to jinym jedincem nebo skupinou jedinct, ktefi vyuzivaji manipulaci a agresi.
Miize se jednat i o zaujeti na slabsi jedince siln&jimi jedinci. Sikana se miiZe objevit ve
vSech veékovych a socidlnich skupinach, mize mit psychickou i fyzickou formu (Bréda et

al., 2017).

Naésili a Sikana provazi jedince uz v predskolnim véku, kdy citi neuspokojeni nebo
deformovani jejich zakladnich potfeb. Muze se jednat o nenaplnéni komunikace, lasky,
zatazeni se do skupiny (Bréda et al., 2017). Studie ukazuji, Ze Sikana je Cast&j$i v menSich
nez ve vétsich tiidach (Bukowski et al., 2018). A také se vyskytuje ¢astéji u mladsich zakd,
nez u téch starSich (Astor & Benbenishty, 2019). Jedinci tedy zaZzivaji stres a uzkosti ze
zminéné Sikany, ale také ze soutézivosti o znamky, z neuspéchu, z nesouhlasu, z konfliktu
mezi spoluzdky, odmitdni, socialni izolace, agrese apod. (Pekrun & Linnenbrink-Garcia,
2014). Ve Skolni tfidé muze jit také o mnoZstevni podobu, kdy vétsi mnozstvi ublizuje
mensimu mnozstvi déti. Mize se vyskytovat i prevaha sily mentalni. Kdy je Sikana spojena
s inteligenci jedince a mize dojit k velmi promysSlené a skryté Sikané€. Naptiklad, kdyz
integrujeme do Skoly handicapované dit€, musime zjistit, zda mu zajistime podminky pro
jeho bezpecny Zivot a také zda jsme schopni zafidit asistenta pedagoga. KdyZ tyto podminky
Skola nenaplni, mohou handicapovaného jedinec inteligentnéj$i Zaci vyuZivat, navadeét,
zesméSiovat apod. Muze se jednat i o prevahu ekonomickych sil, kdy jedinci nejsou
zamgéteni na to, jaky kdo je, ale na to, kdo a co mé. Kdyz jsou déti podporovany jejich rodici
ekonomicky, mysli si, Ze mohou vSechno a v§echno zaplati. N€kdy sami rodice své déti
vedou k tomu, Ze dité¢ ma pfednostni pravo v jeho kolektivu diky financim (Martinek, 2015).
Nejdilezitéjsi je zminit to, ze prave Sikana je jeden z nejcastéjSich divodl, pro¢ déti volaji
na linku dvéry (Richardson & Hiu, 2016).

Na rozdil od vySe uvedenych forem Sikany, které jsou cilené a zamérné ublizujici, je
dilezité odlisit jev, ktery se mize na prvni pohled jevit podobné, ale mé odliSné znaky 1
dopad, tim je Skadleni. Vyznacuje se tedy rozdil mezi Sikanou a Skadlenim, kdy Skadleni
pobavi obét. Oproti Sikané€, kde ma radost jen jedna strana, a tou je agresor. Pfi¢inou

Sikanovani muze byt odreagovani od stresu, ovladnuti druhé osoby, kompenzace vlastni
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slabosti, zvédavost, nuda (Patologické vztahy ve skupiné: materidly pro vychovné poradce

a metodiky prevence na ZS a SS, 2011).

1.2 Kritéria Sikany

KdyZ odbornici definovali Sikanu, nasli tfi kritéria, které jsou se Sikanou spjaté. Prvnim
kritériem je zamérné agresivni jednani, druhym je opakovanost daného agresivniho jednani

a tfetim kritériem je nerovnovaha sil mezi agresorem a ob¢ti (Janosova et al., 2016).

Zamgéiim se nejprve na prvni kritérium, kterym je zdmérnost v Sikan€. Stanovuje, co je
a co neni Sikana. Nemohu se spoléhat na vypovéd a zjisténé informace od Sikanujiciho,
protoze mohou byt nevédome nebo védome zkresleny. Také mohu z vypovédi zjistit, ze tak
jednal, protoze Sikanovany mél nevhodné chovéani. Nejde spoléhat na vypovéd’ ze strany
obéti. Ti si nemusi uvédomovat okolnosti, které mohly zplsobit agresivni chovani, coz se
muze jednat naptiklad o piedchozi udalosti a jejich vliv. U nepfimé agrese si ob&ti nemusi
uvédomovat, Ze se na nich uskutecnila Sikana. Proto je velmi slozité zjisStovani zamérnosti,
ale jedna se o dulezité kritérium. Nemohu se mu nevénovat, protoze by agresor mohl i po
varovani pokraovat dal v Sikanovani. KdyzZ agresor jedna bez zdméru, miiZze to souviset
s nedostatecnou socidlni kompetenci a nizkou mirou sebeovladani. Zamerna agrese ukazuje

na deficit moralnich hodnot a norem (JanoSova et al., 2016).

Druhé kritérium je nerovnovadha sil mezi agresorem a obé&ti. Mize se jednat o
opakovany utlak, nebo dominanci. Agresor, ktery si mysli, ze ma v¢&tsi silu neZ obét’, ma
urcitou vyhodu. Obét’ neni schopna se branit. Miize jit o nerovnovahu ve verbalni zdatnosti
a pohotovosti nebo ve fyzické ptevaze. Ruzné kvality naptiklad v Gspéchu, vzhledu,
vyfe€nosti. Agresorova prevaha se miZe zalit projevovat az pii opakujicich se situacich.
Dochazi také k tomu, ze Zdk se mlZe vnimat jako agresor i jako obét’ (bully-victims).
Napftiklad zdatngj§i zak se v télesné vychové vysmiva chytrému zidkovi a chytry zak
vysmivani provadi v jinych pfedmétech na dan¢ho Zaka. Toto kritérium nerovnovaha sil je
také velmi tézké zjistit, proto je dilezité se zaméfit na to, jestli je pro druhého Zaka tézké se

branit (JanoSova et al., 2016).

Poslednim kritériem, na které se zamétim je opakovanost ttokti. Toto kritérium se mtze
také vyskytovat v mnoha definicich Sikany. Za opakovani jsou povazovany 1 dv¢ situace,
které jsou casove blizko. Kdyby byly odehrany s ¢asovym odstupem, nepovazuji se za
Sikanu. V praxi tedy zjiStujeme pocet opakovanosti Utokli v ur¢itém Casovém useku

(JanoSova et al., 2016).
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1.3 Déleni Sikany

Abychom 1épe porozuméli rtiznorodosti projevl Sikany, je dulezité se zaméiit na jeji

konkrétni typy.
Piima a neprima Sikana
Sikana se nejprve déli na pfimou a nepfimou. Piima $ikana se vyznacuje nasilim.
- Ublizovanim: bitim, bodanim, kopanim, popalenim apod.

- T¢lesné ponizujici ovladani: vypit néco, néco snist nebo obnazovani. Sebrani nebo

poskozeni véci: jidlo, penize, Skolni potieby, obleceni.

- Také se vyznacuje slovnim napadenim, coz mohou byt urazky, nadavky, posmivani

ohledné dané osoby nebo jeho rodiny.

- MiiZe se vyznacovat i zotroovanim, a to bitim nebo hrozbami je jedinec donucen

néco vykonat, coz miize byt zakazané, ponizujici.

Nepiima Sikana se vyznacuje socidlni izolaci daného jedince. S jedincem ostatni
nekomunikuji, nev§imaji si ho, je vyloucen z aktivit. Jedinec se snazi pfizptsobit skuping, a
proto za¢ne zlobit apod. Ostatni se mu jesté vice sméji. Tato Sikana pievazuje spise u divek.

Tyto dvé formy $ikany se mohou kombinovat (Ri¢an & Janosova, 2010).
Verbalni a fyzicka Sikana

Piimé a nepiima Sikana se miiZze délit na fyzickou a verbalni Sikanu. Do fyzické Sikany

spada:
- napadani, kde se fadi dery pésti, facky, strkani nebo kopani

- také napadeni s riznymi predméty, 1 s riznymi zbranémi (sklo, hil, Zidle, lavice

apod.)

- poskozeni majetku obéti, naptiklad rozbiti néceho, roztrhani sesitu/ucebnice, kradez,

schovavani véci

- vandalismus

typické pfima konfrontace agresora s obéti.

Verbalni Sikana je charakterizovana jako nadavky, urdzky, ponizovani, posmivani

obéti. Sikana dle ur¢ité odlisnosti od ostatnich, kdy miiZe jit o postavu, vkus, obleteni nebo
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kvuli kultute, prostfedi. Patii zde i vyhruzky, pomluvy a jejich $ifeni s nepfitomnosti obéti,

aby ji izolovali (Ammirati, 2024).
Chlapecka a div¢i Sikana

Sikana se také déli na Sikanu chlapeckou a divéi. U divéi Sikany se objevuje pievazné
psychicka agrese a u chlapecké Sikany fyzicka a pfima agrese. U divek se vyskytuje pfima
nebo nepfimd agrese verbalni, coz je psychické nasili. Obét’ je izolovana a zraiovana
slovem. Tato Sikana nemusi byt zjevna, projevy mohou vypadat nevinné (napiiklad
agresorka se u toho usmiva). Agresorka a obét’ mohou byt kamaradky, travit spole¢né sviij
volny ¢as. KdyZ nastane v kamaradstvi problém, pomsta je ve formé Sikany. U chlapcii ale
Sikana jde vidét, je oteviena a jde tedy o fyzickou Sikanu. Nebyva u nich zvykem, Ze by
agresor a obét’ byli kamaradi (Kolat, 2011). Vyzkumy ukazuji, Ze chlapci jsou Castéji
agresofi a obé&ti Sikany nez divky. Divky jsou Sikanované stejné€ chlapci i divkami (Bukowski

et al., 2018).
Kybersikana

Virtualni svét mistem, kde se navazuji partnerské nebo ptatelské vztahy, také se zde
uspokojuji potieby byt ve vrstevnické skuping. Tento svét mize byt i nebezpecny a mize
dojit na kyberSikanu, kterou nize detailn€ji popiSu. V dnesni dob¢ je toto online prostiedi

piirozenou soucasti kazdého z nas (Ambrozova, 2020).

Kybersikana byla vytvofena vroce 2002 pedagogem z Kanady Billem Besleym
(Ammirati, 2024). Je brana jako oznaceni forem Sikany, ktera se odehrava prostfednictvim
elektronickych médii (mobilni telefony, internet). Tyto média jsou vyuzita k zdmérnému,
agresivnimu poskozeni majitele danych médii. Obét’ tyto situace vnima jako ublizujici a
neptijemné (Cerna, 2013). Kybersikana se kazdym dnem rozviji a nartista a je na kazdém
kroku. MuZe se vyskytovat v riznych vékovych kategoriich. KyberSikana se miiZze nazyvat
také jako elektronické Sikanovani, elektronicka agrese a online obtéZzovani apod. (Holla,

2016).

Martinek (2015) definuje kyberSikanu jako ,zneuziti ICT (informacnich
komunikacnich technologii), pfedev§im mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€ékoho zamérné vyvést z rovnovéhy. Jedna se tedy o jednu z forem
Sikany” (s. 171). Zahrnuje velké mnozZstvi agresivnich ¢innosti, které jsou umyslné a

opakované, kdy chce agresor ublizit obéti (Urban, 2024).
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KyberSikana md mnoho prostiedkdi, a to napfiklad textové zpravy, fotografie,
videoklipy, mobilni telefonaty (uto¢né a neustalé telefonaty), e-maily (vyuziti cizi identity),
chatovaci mistnost (virtualni svéty, hraci stranky), instant messaging (Skype apod.), socialni
sit¢, internetové stranky (Rogers, 2011). Ma své formy, a to napiiklad tvorba webovych
stranek, posilani krutych a vyhruznych emailt nebo zprav, také formou obrazka, které jsou
posilany, kde je obét zesméSnovana. Rozeslani fotografii s tvafi obé€ti s pornografickym
kontextem. Agresor se miize nabourat do riznych ucti obéti, kdy rozesila fotografie,
vulgarni zpravy apod. ostatnim. Rozesilani spoluzakiim nahravky nebo fotografie s obéti
(Patologické vztahy ve skupiné: materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence na

7S aS§, 2011).

V dne$ni dobé¢ ma skoro kazdé dit€¢ mobilni telefon, pomoci kterého muze
kybersikanovat kohokoliv, kdekoliv, a to vSe anonymné¢. Dit¢ mulze kyberSikanovat
v rodinném prostiedi, ve Skole a také v okoli (Holl4, 2013). Mnoho lidi si neuvédomuje, ze
obrazek nebo informaci, kterou vlozili napiiklad na Facebook se za chvili dostane
k miliénGm uZivatelii. Néktery uzivatel ani nema timysl informaci nebo obrazek §ifit mezi
mnoho lidi, ale néktefi ano. Je dilezité o kyberSikané mluvit vSude, ve Skole, doma,
v krouzcich apod. V kybernetickém prostoru si jedinci mohou dovolit to, co v readlném zivoté
ne (Rogers, 2011). Agresoifi mohou byt také povzbuzovéani a motivovani ostatnimi uzivateli,
to muze zvysit pridavani riznych zesmésnujicich videi apod. (Kozisek & Pisecky, 2016).
Proto Bittmannova a Bittmann (2016) mluvi o kyberSikané a tvrdi, Ze kyberSikana se moc
nelisi od Sikany béZné. Jde o zesméSnovani a ponizovani v elektronické komunikaci. Je to

dals$i forma ubliZovani. Tato forma je nebezpecnd v Casové neohranicenosti, rychlosti

predani informaci ostatnim a poétem divakd, ktery je vétsi nez u bézné Sikany.

Obét’ kyberSikany mize zménit své chovani, zménit praci s mobilnim telefonem nebo
positatem. Vyhyba se stfetu s telefone a mize ho i odmitat. KdyZ jedinec ¢te jakoukoli
zpravu, mizeme na ném vidét nervozitu, zarmoucenost nebo nejistotu. MlzZe si st€éZovat na
jakékoliv bolesti, nespavost nebo no¢ni miry. Jedinec se zacne vyhybat lidem a mohou se
mu zhor$it znamky. KdyZ tyto znaky vypozorujeme a chceme si s jedincem promluvit,
musime s nim mluvit v soukromi (Cerna, 2013). Ugitelé si nejsou vzdy védomi kybersikany,
ktera se odehrava v kyberprostoru, 1 kdyz by zakiim mohli pomoci. Obéti kyberSikany se
nesveii dospelym, protoze se boji, jak budou reagovat a maji neustale pocit bezmocnosti.
Protoze, kdyz se na internetu Skodlivy materidl rozsiii, neexistuje zddny néavod, jak jej

odstranit a poSkozeni obé&ti se mize protdhnout na mnoho let. V dnedni dobé je tézké se
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vyhnout elektronickému toku, protoze nas zivot je spojen s mobilnimi telefony a internetem
(Astor & Benbenishty, 2019). Pti kyberSikané je slozité definovat ptihlizejiciho. Ptihlizejici
muze byt s agresorem, kdyz je ¢in odeslan nebo zverejnén. Nebo muze byt piihlizejici s obéti

kybersSikany (Blatchford et al., 2016).

Jak je z vySe uvedeného patrné, kyberSikana je problém s mnoha formami a zptsoby
projevu, pticemz jeji zavaznost nespoc¢iva pouze v samotném aktu ublizovani, ale predevsim
v hlubokych dopadech, které zanechavd na psychickém 1 socidlnim zdravi obéti.
Kybersikana je zavazna, protoze mé dopad na psychické zdravi obéti. Obét’ miize zazivat
depresi, izkost, sebevrazedné myslenky a socialni izolaci. Zaziva neustaly strach, mize poté
jit 1 o emocni vycerpani a chronicky stres. To mize dale vést k psychosomatickym
problémim (Urban, 2024). KyberSikana miize mit i dlouhodoby vliv na jedincovou
nepozornost ve skole, na zZivotni Sance a na problémy v uceni, sebevédomi a také na
sebedtveéru (Holla, 2010). Obéti tvrdi, ze kyberSikana je v porovnéani s Sikanou nicivejsi,

protoZze je zde velké mnozstvi publika (Holl4, 2013).

Zavazné psychické dopady, které kyberSikana zanechdva na obéti, podtrhuji nutnost
porozumét jejimu vztahu k tradi¢ni Skolni Sikané€, nebot’ obé formy se Casto vzajemné
prolinaji a dopliuji. Cerna (2013) a Kabi¢ek (2014) maji stejny pohled na vztah §kolni Sikany
a kyberSikany. Kdy tvrdi, Ze kyberSikana diive byla brana jako samostatny fenomén. Dnes
je chapéna jako rozsifenim Sikany, ktera se vyskytuje ve Skole. Samoziejmé ke kyberSikané
muze dochdzet 1 od cizich, neznamych osob, u kterych nejde zjistit o koho se jednd. Tato
kyberSikana se vyskytuje v mensim mnozstvi. Jednim z hlavnich rozdilt mezi Sikanou a
kyberSikanou je, ze agresor mize byt v elektronickych médiich anonymni. Rogers (2011)
definuje odliSnost Sikany a kyberSikany: mluvime o Sikané ,kdyZ jsou obét' a agresor
v pfimém kontaktu, ¢asto doslova tvaii v tvai”, ale u kyberSikany ,,si agresofi mohou
zachovat urcity odstup od svych obéti. Ten jim umoziuje jistou davku anonymity a
pfedstavu bezpeci, kterd je ujiStuje, Ze na né¢ nikdo nepfijde. Zaroven je pro né snazsi
zapomenout na své chovani a minimalizovat pocity viny, nebot’ nevidi zpiisobené ijmy. A
obét’, kterd nezna pravou identitu pachatele, mize ztratit diivéru k ostatnim lidem” (s. 32).
Kybersikana se muze objevit v prubéhu celého dne, dostane se do mist, které ob&t’ vnimala
jako bezpecné. Jedinec ma poté pocit, Ze nikam pied tim neuteCe, nikde se neschova, neni

v bezpeci a nemiZze nikomu véfit, proto dochazi k psychickému poranéni.

Je dilezité pti vyskytu kyberSikany i Sikany ve Skolni tfid€, nezaujmout pozornost jen

na kyberSikanu, ale spiSe se nejprve zaobirat Sikanou ve Skolni tfid¢é a poté kyberSikanou
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v elektronické podobé¢. Pti vySetfovani kybersSikany potiebujeme abychom méli pocitacovou

gramotnost, nebo to pfenechat odbornikiim v tomto po¢itadovém svété (Cerna, 2013).

1.4 Mista Sikany

Je dulezité si definovat mista, kde dochazi k Sikanovani ve $kole, aby ucitelé tyto mista znali

a mohli tak Sikang ptedchézet.

- Prvni misto je tFida, protoZe zaci zde travi nejvice ¢asu a jedna se o bezpecné misto.
Ve tfidé mohou byt také hlidaci a ti zvySuji bezpeci agresora. Ucitel by mél klast
daraz na kontrolu tichych tfid pfi dohledu. Protoze zrovna v tiché tfidé se muze

odehravat $ikana.

- Druhé misto zastavaji toalety, kde jde pievazné o fyzické ubliZovani. Pfi dohledu na
zaky by mély byt toalety pod kontrolou, ucitel by mél mit piehled, kdo jde na toaletu,

jak dlouho tam je, zda nedochézi ke zvySenému hluku nebo ke shlukovani zaka.

- Dal$im mistem jsou Satny u télocvicny nebo samotna télocviéna, kdy neni pfitomen
pedagog. Zde dochézi predevsim k tvrdému ublizovani obéti, proto by Zaci neméli

mit pfistup do télocvicny bez pedagoga.

- Ctvrté misto zastavaji Satny, kde jde pievazné o poskozovani majetku obéti. Mize

zde dochazet 1 k ublizovani obéti.

- Dal$im mistem, kde dochazi k Sikané je jidelna, kde jsou provadény utoky na jidlo
ob¢ti.

- Sestym mistem jsou skryta mista ve $kole, které agresofi vyhledavaji. Jde o mista,
kde ucitelé nechodi a nikdo by je pii ublizovani nemohl vidét. Ucitelé by méli o

téchto mistech védét a kontrolovat je.

- Sedmé misto ziskaly pokoje na exkurzich a sportovnich kurzech. UbliZovani obéti
se prevazné odehrava v no¢nich hodinach. Skola za bezpeéi nese zodpovédnost,

proto by m¢l byt dohled uciteli na chodbach 1 v no¢nich hodinéch.

- Poslednim mistem jsou ostatni prostory Skoly, napfiklad dilny, pozemky, hfisté
apod. Skoly by mély mit vymezeny prostor, kde nesou odpovédnost za ziky oni

(Martinek, 2015).

K Sikan¢ ale mtize dochazet vSude, napiiklad i1 v autobuse a na cesté ze Skoly nebo do

Skoly, coz neni véci Skoly. Za tyto mista uz neni Skola zodpovédna. V téchto mistech Sikanu
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fesi Policie CR nebo obor socidlni péée (Martinek, 2015). Sikanu vidi vrstevnici, ale asto
je skryta pied dospélymi. Sikany se ucastni Sikanujici, podporovatel sikanujiciho, pomocnik
Sikanujiciho, obrance, Sikanovany a nezucastnény. Proto jde o proces, kde je piipojena

vrstevnickd skupina (JanoSova et al., 2016).

1.5 Stadia vyvoje Sikany

Sikana neni jednorazova, jde o jev, ktery se opakuje, ma danou dynamiku a vyvoj. Jinak
pristupujeme k pocate¢ni Sikan¢ a jinak k pokrocilé Sikan€. RozliSujeme pét stadii Sikany.
Sikana nemusi projit viemi stadii, mize se diive zastavit (Zvirotsky et al., 2021). Prvni
stadium je ostrakismus, druhé fyzicka agrese a psychickd manipulace, tfeti stadium je
vytvoteni jadra, ¢tvrté je vytvoreni norem a posledni stadium je totalita. Za pocatecni Sikanu
jsou vnimana prvni tii stddia a za pokroc€ilou Sikanu ¢tvrté a paté stddium. Pocatecni Sikana
se prevazné vyskytuje na vSech skolach a ve vSech skupinach rtizného véku. K rozvoji do
pokrocilé Sikany vede prtihlizeni. (Kabicek et al., 2014). Martinek (2015) tvrdi, ze na

zéakladni skole je tieti stadium Sikany vzacné, protoze se asto neobjevuje.
Ostrakismus

Ostrakismus je slovo z fe€tiny a jedna se o stfepinovy soud. Jde o prvni fazi Sikany,
kdy agresofi neublizuji fyzicky (Martinek, 2015). Tato stadium Sikany se mlZe projevovat
napfiiklad, kdyz obét’ spoluzéci ignoruji, nesedaji si za ni, divaji se odmitavé na obé&t’, vse je
svadéno na obét’, osocuji ji, pomlouvaji, posilaji ponizujici zpravy, agresofi tvoii piib&hy a
§ifi je, provokuji obét, urdzeji jeji rodiCe, sm&ji se nad jeji slabosti nebo handicapem,
vysmivaji se za chyby, ironické pozndmky apod. (Martinek, 2015).

Ucitel nemusi zjistit, Ze jde ve tfid¢ o Sikanu, protoZe je velmi nendpadnd a obét je
pomalu vycletiovand z kolektivu (ostrakizovéani). Obét’ nevidi divod, pro¢ by méla hledat
pomoc nebo se branit (Zvirotsky et al., 2021). Dle Martinka (2015) se obét’ ze zacatku snazi
branit, a proto je na spoluzéky agresivni, naptiklad jim vraci posmésky, nadavky, miize se
také branit ranami nebo vztekem. A agresofi vidi, ze jejich chovani funguje, a tak ho
stupniuji. Nakonec se obét’ zacne zamykat do sebe pied ostatnimi. Jedinec si miiZe odsednout,
nehleda ptatele ve tifid€, zacnou se ji velice rychle zhorSovat znamky, nedokaze se soustiedit,
mohou mit tendenci navstévovat nizsi tiidy, kde si najde kamarady. Obét’ si zde miize vybijet
jeji vztek, a proto zacne détem z niz§iho ro¢niku ublizovat. KdyZ si toho ucitel v§imne nebo

je informovan, mél by zacit hledat problém v jedincové kmenové tiide.
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Za velmi Sikovné v ostrakismu jsou povazovany divky, protoze jsou schopné si udélat
mensi skupinku a domluvit se proti jedné spoluzace. Mohou fikat pomluvy a poté dojde

k vy€lenéni spoluzacky z kolektivu (Martinek, 2015).
Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Zvirotsky et al. (2021) tvrdi, Ze ve druhém stadiu se objevuje bud’ fyzické nasili nebo
ptitvrzuje psychické nasili (verbélni). Sikana mize byt jen formou psychického nasili az do
kone¢ného stadia. Obét’ je vinikem vSeho. Agresor zastava nazor, Ze obét’ si za vSe muze

sama a o nasili si koledovala. V tomto stadiu fyzické utoky nemuizeme vyloucit.

Agresofi si kompenzuji tlak na obéti. Agresor se mize nudit a ublizovani obéti ho
zabavi. Na ob¢ti je kompenzovano i agresorovo nizké sebevédomi nebo neuspésnost a
nepiijmuti do skupiny. Objevuji se hrubé slovni urazky, kopani, biti. Agresor nuti obét’, aby
mu slouzila, naptfiklad mu nosila taSku. Agresor ni¢i majetek obéti, vyhrozuje, manipuluje.
Zacina byt zavisly na obéti a jeho ublizovani. Také mize jit o vyhrozovani, Ze obét’ zmlati,
agresofi berou penize obéti, ni¢i se véci nebo prace obéti, agresor si privlastituje veéci obéti,
vyhrozuje mucenim, vyhrozuje anonymné¢ ptes telefon, schovava obéti véci, ublizuje fyzicky
(bouchnuti, pichnuti, podkopavani nohou), agresor si maluje na ob&t’ (Martinek, 2015). Obét’
ma tedy ze vSech situaci ve tfide€ strach a snazi se utéct. Coz mize byt zacatkem zaskolactvi,
somatizace nebo sebepoSkozovani. Zde je tedy Skolni prospéch obéti katastroficky. Rodice
mohou reagovat tak, ze obét’ trestaji, aniz by védéli, co se ve Skole déje. K obéti Sikany se
mohou nékteti Zaci pfidat a kdyZ je skupinka silnd, mohou se pokusit postavit proti
agresorovi a mlze dojit k zastaveni Sikany. Zastani se bohuzel déje malo kdy (Martinek,
2015). Jako feSeni tohoto stadia miiZe slouZit usmifeni nebo vyuziti vrstevnického programu,

kde si Zaci urci hranice chovani (Martinek, 2015).
Vytvoreni jadra

Tteti stadium se povazuje za kliCové, protoZe se nasili systemizuje a je naplanované.
Ve ttid¢ se vytvofi tvrdé jadro agresoru, proto ostatni pocit'uji strach. Tim se vySuje tlak na
konformitu ve skupiné€. Agresofi diktuji a tvoii nova pravidla, proto jsou ostatni jedinci do
Sikany zapojeni, at’ uz dobrovolng, tak i nedobrovolné. Sikanovany je napadéan agresory, ale
i ostatnimi ve skuping. Utoky, které jsou na obét’, maji nasledky, $kody na jeho vécech nebo
urazy. Je mozné, ze v tomto stadiu Sikana vyjde najevo. Ve tfidé se mize najit jedinec, ktery
ma hodné odvahy a postavi se za ob&t’ nebo informuje dospéle (Zvirotsky, 2021). Agresoii

zacinaji byt v tomto stadiu zavisli na Sikanujicim chovani. Kdyz zazivaji stres nebo podobné
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situace, tak se maji na kom vybit. Obét je Casto odmitana, nikdo jedinci nevéfi. I kdyz ve
skupiné miize byt jedinec, ktery je s obéti, tak to nedava znat, protoze by se také mohl stat
obéti Sikany. Casto si agresofi zvoli jedince, ktefi se stanou hlida¢i a maji za ukol hlidat
prichod ucitelt. V tomto stadiu je za Sikanu uz zodpovédna cela tfida, protoze ji vSichni vidi
a vi o ni. Obét’ se snazi byt v pritomnosti ucitele, a proto se pohybuje nejvice na chodbg.
Ucitel nemtize reagovat tak, ze pfistoupi za jedincem a zeptad se ho, jestli se néco nedéje.
Jedinec neodpovi pravdu, protoze se boji, ze by ho vid¢€l agresor. Ucitel si tedy musi najit

¢as na rozhovor s jedincem, kdy je nikdo neuvidi a neuslysi (Martinek, 2015).
Vytvoieni norem

Ve ¢tvrtém stadiu pretrvava tlak na konformitu a strach, protoze agresofi prikazuji své
pojeti norem. Obé&t’ se v tomto stadiu vétSinou podvoli a rezignuje, proto neni moznost situaci
resit. Obét’ zadd o pomoc svymi onemocnénimi a riznymi bolestmi. K poslednim dvéma
stadiim Sikany dochazi predevSim ve tfid¢, kde nejsou zadné pravidla a agresofi si je
vytvareji. A je jako formalita vniman Skolni fad (Zvirotsky, 2021). Ttida se v tomto stadiu
rozdéli na dv€ skupiny, na poddané a na vladnouci jedince. Obéti jsou tedy podiadné,
takzvang otroci. Obét’ za¢ina byt zavisla na Sikanujicim chovani od agresort, protoZe je jeji
psychika velmi zasazena. Agresory povazuje za kamarady, obdivuje je a nebrani se
ublizovani. Mtize dojit k paradoxnimu chovani od obéti, zatne vyruSovat a délat véci, aby
pobavily ostatni a tim si mysli, Ze se vyhne hors$im pozadavkiim od agresora. U¢itel chovani
nechape. Z ptihlizejicich Zakd se stavaji agresofi. U obéti se miZe zacit objevovat

posttraumatické stresovéa porucha (Martinek, 2015).
Totalita

Posledni stadium je charakterizovano jako dokonala Sikana nebo totalita (Zvirotsky,
2021). Jde o stadium Sikany, které je nefeSitelné a ucitel nemd ve tfidé Zadnou Sanci.
UbliZzovani jde do extrém, je hrubé a agresivni, mize dojit k tézkému ubliZeni na zdravi
nebo dokonce 1 na smrt. U obéti miiZze dojit ke stockholmskému syndromu, kdy nemize Zit
bez agresora, plni vSe, co agresor chce apod. Ostatni Zaci berou Sikanu na obéti jako béznou
a také se na ni ucastni (Martinek, 2015). Protoze cela tfida pfijala pravidla agresort a tim je
agresory ovladnutd. Ob&t je zlomena a svou energii dava do pfeziti. Ostatni se boji zastat
obéti, protoze by mohli byt Sikanovani jako ona (Zvirotsky, 2021). Reseni tohoto stadia je
rozpusténi celé tiidy. Agresor nebo agresoti by méli dostat tvrdy nasledek, a to naptiklad je
umistit do vychovného zatizeni. Obét’ vyzaduje dlouhodobou spolupréci s psychiatry nebo

psychology (Martinek, 2015).
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1.6 Aktéri Sikany

Aktérem Sikany je jedinec, ktery je do Sikany zapojeny a zastava urcitou roli ve vyvoji dané
Sikany (Zvirotsky, 2023). U Sikany nejsou poskozeny jen obé¢ti, ale 1 agresofi a vSichni

ostatni, ktefi o Sikané vi nebo jsou svédci. (Rican & Janosova, 2010).
Agresor

Za agresora je povazovan jedinec, ktery se Sikany ucastni aktivnéji, ktery s ni zacina a

také ji vede (Ri¢an & JanoSova, 2010). Martinek (2015) vymezuje rtizné typy agresort:

- Prvnim typem je agresor hruby a fyzicky. Agresor vyuziva jeho sily, uziva si

utrpeni obéti. Agresor miize prozivat podobné chovani i v jeho roding.

- DalSim typem je agresor kultivovany a jemny. Je v pfitomnosti ucitelid nebo
dospélych velmi mily, slusny, ochotny, ale kdyz ucitel odejde ze tiidy, zacne tvrdé
Sikanovat obét/obéti, Sikanu neprovadi sam. Rozdavéa rozkazy a jeho spoluzaci
»pomocnici” je plni. V rodiné je tvrda vychova, agresor doma dostava rozkazy, které
musi plnit a je pod nepfetrzitym dohledem. Proto je ve zvySeném napéti a musi si to

na nékom vybit.

- Ttetim typem je agresor srandista. Agresor v hodinadch miva vtipy, které spoluzaky
pobavi, protoze vSe bere jako legraci. Kdyz ucitel agresora ptistihne pti ubliZzovani
jedinci, tak agresor tvrdi, Ze je to jen legrace a vSichni okolo n€j mu to potvrdi.

Rodina je spiSe volnomyslenkaiska, jedinec nemiva dané hranice.

- Ctvrtym typem je agresor, ktery spousti Sikanu ekonomickou. V rodiné agresora
kladou diraz na materialni véci. Chtéji, aby bylo jejich dité nejlepsi, aby mélo

vSechno co nejnovéjsi a ve viem jedince podporuji.

Z téchto typl agresorti vyplyva, ze velky podil na chovéni jedince maji jeho rodice.
Prave spoluprace s rodici je velmi sloZitd a komplikovana, kdyz jde o nasili. Rodice jejich
dité chrani a nevéfi, ze by takové chovani mohlo projevovat. Miizeme rodicim s jejich
souhlasem domluvit psychoterapii, kontaktovat odbor socialnich véci, Policii CR nebo
odbornika na konkrétni problematiku (Martinek, 2015). Kolaf (2011) zastdva nazor, Ze
agresofi ¢asto neméli zadny pocit viny a netrdpili se tim, co druhému ud¢lali. Kdyz jim byl
udéleny trest, ktery si zaslouzili, vnimali ho jako kiivdu. V jejich ublizovani nevidé€li

nemoralnost.
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Agresor vyzaduje publikum, které ho povzbudi. Mlze mit asistenty, ktefi se
k agresivnimu chovani pfidavaji a posilovace, ktefi ukazuji jejich souhlas s Sikanou,
smichem a jasanim (Bukowski et al., 2018). Agresofi mohou mit rizném motivy
k Sikanovani. A to napiiklad upoutat pozornost, kdy chce byt agresor stfedem pozornosti.
Zabit nudu, kdy ublizovani druhému agresorovi dodava pocit vzruseni a bavi ho to. DalS§im
motivem muze byt ,,Mengeleho”, kdy agresor zkousi, co obét’ vydrzi a chce najit néjaka jeho
tajemstvi. Zarlivost je dal§i motiv, kdy agresor zavidi obéti, ze ho ugitelé podporuji. Motiv
prevence, jedinec, ktery byl diive Sikanovany rad¢ji zacne Sikanovat, nebo se piida
k agresorovi, aby ho nikdo zase neSikanoval. Ud¢lat néco velkého, kdy agresor neziskava
uspéch a chee si tak pomoci Sikanovani dokazat, ze néco vykonaji. Poslednim motivem miize
byt pfekonat osamélost. Agresor ma intenzivni vztah k ob¢ti a jeji vzlykani je pouze pro néj

(Kolat, 2011).

Agresofi Skolni Sikany maji zanedbany duchovni vyvoj. Ten, kdo ma duchovni rozmér
je svobodny, zna jeho cil nebo smysl, zna své zivotni hodnoty, souciti s druhymi, vnima
bolest nebo potieby druhych, umi se veitit. Kdo duchovni rozmér nema jednd antisocialné,
diva se jen sam na sebe, vztahy k druhym jsou manipulujici, prospéchaiské nebo parazitujici.
Ma pocit, ze nékoho mtize vést, protoze si mysli, ze je lepsi nez ostatni. Orientace jedince
na sebestiednost a sobeckost je spjata s touhou po moci, kterd je doprovazena agresi, coz
muze vést ke zlu a Sikanovani. Je dilezité u zakd klast diiraz na duchovni a mravni vyvo;j.
Ucitel by ve tfidé mél budovat moralku a mélo by byt zavedeno pravidlo ,,ned¢lej jinym to,

co nechces, aby oni tob¢ délali” (Kolat, 2011, s.121-125).

Agresor se tresta podle zavaznosti Sikany. Mlze byt potrestany sniZzenou zndmkou
z chovani, ditkou feditele nebo pedagoga. Nékteti agresofi a jejich rodice nefesi napomenuti
nebo ditky. Proto bychom vSe méli spojit s rozhovorem s rodi¢i a agresory, ktery bude
varovny a vazny. Reditel by mél tfidé oznamit sankce a také je zdtivodnit. Musi se pamatovat
na to, Ze neodsuzujeme dit¢, ale ¢in. KdyZ agresor Sikanuje je néco v nepoiadku (prostiedi,
dusevni stav). Agresor muze navstivit psychologické vysSetteni, které dokaze odhalit
problémy vyvojové, osobnostni nebo problémy ve vztazich. Diagnosticky ustav provede

hlubsi a detailngjsi poznani agresora (Ri¢an & Janosova, 2010).
Obét
Obéti je jedinec, na kterém je provadeéno nasili (Zvirotsky, 2023). Nejcastéji se jedné o

jedince, ktefi se né¢im od ostatnich li$i. Naptiklad jsou velmi hubeni nebo naopak hodné

velci, obézni, hodné¢ mali, s niz§i inteligenci, s abnorméln¢ velkou inteligenci, rtizné
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postizeni, odli§né obleeni nebo maji jinou barvu pleti apod. (Capek, 2014). Obéti se mohou
stat jedinci, ktefi maji bryle, zrzavé vlasy, rozstép rtu, invalidita nebo napadny tik. Tito
jedinci také mohou zazivat pocit ménécennosti a agresor vSe vyciti. Miize jit také o jedince,
ktery je neuroticky, tichy, plachy, ustraseny, zrainiuje ho kritika, pii konfliktu se roztiepe.
Dalsi obéti se muze stat jedinec s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, s opozdénym
rozumovym vyvojem, s nemoci, sobecky jedinec, provokativni, s beznad¢ji, pesimismem a
ménécennosti, poddajny, ze socialné slabé rodiny, nespolupracujici jedinec. Také jedinec,
ktery chce ziskat oblibu u ucitell. Jedinci se socialnim a psychickym handicapem (jedinec
nepribojny, tichy, je na niz$i irovni nez ostatni zaci). Jedinec, ktery ptfichazi do sehrané
tfidy (Ri¢an & Janogova, 2010). Kazda vytvoiena skupina si najde svou obét’, ktera nemusi

byt odlisné od ostatnich, miize byt vybrana ndhodné (Kolaft, 2011).

Existuji rtizné typy obéti. Prvnim typem je obét’ na prvni pohled. Ob&t je slaba,
bojacna, nedokaze se prosadit, osamocend, zamlkla. Pfi legraci na jeho osobu se rozplace,
utece, mohou zufit a vztekat se. Rodice maji o jedince velky strach, pecuji o néj, ochranuji
ho. Proto si jedinec mysli, Ze svét je nebezpecny. Druhym typem je obét’ vychovavana
priliS protektivné. Obét’ je opecovavana rodi¢i nebo prarodici, kteti nedokazi pochopit, ze
jedince se musi osamostatnit. Dal$im typem jsou déti handicapované, které jsou velmi
snadnou obéti. Ctvrtym typem jsou uéitelské déti, které jsou snadna a velmi Gasta obét'.
Ostatni zéci vi, Ze jim vSe projde, ale danému jedinci ne. Protoze sdm rodic¢ ucitel je u zdroje
informaci a ostatni pedagogové o jeho ditéti mu vSe sdéli. MiiZe jit také o faktor, kdy ostatni
Zaci neveti, Ze rodice jedinci nefikaji, kdy a z ¢eho bude test nebo zkouseni. Doporuceni pro
tyto ptipady je takove, aby rodiC, ktery je ucitel neucil na dané Skole, kde je jejich dité
(Martinek, 2015).

Jedinci se musi naucit neukazovat jejich obavy, skryt strach a zapfit bolest, aby nebyli
Sikanovani. Proto nékteti pfihliZejici Sikan€ a nepomohou obéti (Neufeld & Maté, 2019).
Byt vystaven ponizovani a utoklim ze strany mocnéjSiho vrstevnika je pravdépodobné

vvvvv

vrstevniki setkat (Bukowski et al., 2018).

Martinek (2015) tvrdi, Ze za skryvanim Sikany jsou rizné faktory. Jednim z faktori je,
kdy obét’ vi, Ze nesmi nic nikomu fict, protoze by bylo Sikanovani hors§i. Druhym je, Ze se
obét’ nedokadze ubranit a muze se stydeét za to, Zze se nechava Sikanovat. Obét nechce
vySetrovat Sikanu a boji se toho, protoze to mohlo byt pro ni nepiijemné a musel fikat véci

na které chce zapomenut. Obét’ se mlze bat diskuse s dospélym a s agresorem zaroven.
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Muize mit obavy z toho, ze vS§echno bude shozeno na n¢j. Faktorem mtize byt také strach, ze
bude muset zménit misto a odejit z dan¢ho kolektivu, v nové tfid¢ by ho také nékdo mohl

zacit Sikanovat, coz nechce prozivat.

Obét’ miize volat o pomoc sebeposkozovanim. Proto bychom to neméli piehlizet ani
bagatelizovat. Sebeposkozovanim projevuje jeho vnitini psychickou bolest (Ammirati,
2024). Miize existovat i Sikanujici obét’, coz je jedinec, ktery byl obéti Sikany, a proto zacal

on Sikanovat nékoho jiného (Ammirati, 2024).
Projevy Sikanovaného

Projevtl Sikany miize byt mnoho. Matthews a Matthews (2015) definuji tyto projevy.
Jedinec do Skoly nechce chodit, fika vymluvy, aby tam jit nemusel. Sté¢Zzuje si na zdravotni
problémy, které¢ jsou ale bez ptiznakii. Naptiklad bolesti bticha, hlavy, stfevni potiZe apod.
Jedinec trpi nespavosti. Ze skoly pfijde s riiznym zranénim, kterd nedokéze vysvétlit nebo si
vymysli nerealné situace. Ze skoly pfijde se zni€enymi vécmi, napiiklad ucebnice, sesity,
pouzdro, obleceni apod. Pii rozhovoru o $kole nebo o spoluzacich je jedinec vztekly, nebo
se vyhyba témto rozhovorim. Jedinec nechce byt s kamarady a nechce se o tom bavit. Zhorsi
se prospéch. Hleda si rtizné jiné cesty do skoly a ze $koly. Poptipad¢ vyzaduje od rodict
svezeni autem. Jedinec nema chut’ k jidlu. Ze Skoly ptichazi s hladem. Néaznak toho, Ze mu
ve Skole nékdo krade jidlo nebo penize, které mél na svacinu. Je nepfetrZit€¢ smutny,
zdeptany nebo nastvany. Dals§i nezminéné projevy u obéti definuje Martinek (2015). Jedinec
se nedokéze sousttedit. Ve vyucovaci hoding je ,,duchem neptitomen”, kdyz ho ucitel oslovi,
jedinec se lekne. Hleda si kamarady v nizSich tfidach, kde mtize ublizovat on. Jedinec je
pofad sam, nikdo s nim nekomunikuje, na obédé s nim nikdo nesedi a chodi zde také sam a
posledni. Ztraci Casto jeho véci. Zacind zapominat na domaci tkoly nebo nenosi pomiicky
do vyucovani. Ma strach byt pted tabuli a odpovidat na otazky od ucitele. Vyhledava
ptitomnost dospélého. Ceka pied tfidou na uéitele. Jedinec ek az do zazvonéni v 3atné a
az poté jde do tfidy. Ve vyuCovaci hodiné chodi ¢asto na WC. Jedince ostatni komanduji
nebo mu dévaji prikazy.

Kdyz ucitel tyto projevy vysleduje, je na ném, jak zakroc¢i. O Sikanu nejde, kdyz ve
tfidé zpozorujeme jen jeden z projevi. Musime pozorovat tfidu v hoding, o pfestavce,

v hodinach volna. Jinak mize dojit k rozvoji Sikany (Martinek, 2015).
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Obranné strategie obéti proti Sikané

Existuje mnoho strategii, kterymi se ob&ét mize branit proti Sikané. Nékteré strategie
jsou ucinné a nékteré ne (Janosova et al., 2016). Mezi u¢inné strategie patii lhostejnost a
ignorovani utoki. Kdy jedinci pfedstiraji, Ze se nic nestalo a nedéje. Tato strategie vyzaduje
sebeovladani jedince a dovednost neukazat své emoce. Dalsi strategii je asertivita, ktera je
nejvice doporucovana. Jedinci musi vyjednavat a mit asertivni pfistup. Zde je také dulezité
sebeovladani, mit dobré komunikacni a socialni dovednosti. Jedinci musi vidét do druhého,
chapat jeho motivy a orientovat se v jeho mysli. KdyzZ je jedinec napaden, musi odhadnout,
jak asertivné jednat a nedat najevo své emoce. Treti strategii je spoléhat se na sebe. V této
strategii by se jedinci méli dokazat sami s Sikanou vypotradat. Tedy se naucit ji ¢elit pomoci
sebeobrany anebo ji ignorovat. Posledni u¢innd strategie je hledat podporu u druhych. Kdy
vyhledaji pomoc naptiklad u uciteld, kamarada nebo u vychovného poradce (JanoSova et al.,
2016).

Vyznamnou roli pii rozvoji Sikany hraji také ptihlizejici. Pii Sikan€ se pfihlizejicim tedy
ostatnim Zakim fik4 ml¢ici vétSina. Ve skutecnosti nejde o mlc¢ici vétSinu. VSichni ¢lenové
pfi pfihlizeni na Sikanu nebudou micel a nebude jim lhostejna. Mohou byt pasivni proto, ze
maji strach branit obét,, ale také se mohou chtit ztotoznit s agresorem a piidat se k nému. Ve
tfidé se mize najit zastance obéti, ktery nema strach se postavit agresorovi, tim se muze
podafit Sikanu zastavit (Ammirati, 2024). Jedinci, ktefi se zastanou nebo chrani obét’ jsou

brani jako moralni a duchovni rytiti (Kolat, 2011).

1.7 Chovani spojené s Sikanou

V této kapitole se zamé&fim na agresivitu, agresivni chovani, na rizikové chovani, pod které

spada problematické chovani. Velmi dilezitou soucésti skoly je i kazen.

Agresivita

Soucasti Sikany je agresivita, ktera mize byt velmi zdvazna. Jedna se o Sikanu, kdyz si
jedinci vybijeji jejich skrytou frustraci a agresi ke slabsim jedinciim (Juul, 2022). Miize jit o
chovani, kterym agresor donuti druhého, aby splnil jeho pozadavky (Capek, 2014).

Agresivitu Fischer a Skoda (2014, s. 48) vymezuji jako ,tendenci k utoénému a
nasilnému jednani viici druhé osobé¢ ¢i okoli. Agrese pak vyjadiuje i redlny projev takového

jednani”.
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Mezi détmi se nejcastéjsi vyskytuji agresivnich projevy jako jsou agresivni vyrazy,
gesta, chovani. Jsou vedené pristupem nepratelskym, pohrdavym a bojovnym, coz muize jit
o utoky emocni. Zde mohou patfit ostré vyrazy, obraceni oci v sloup, nesluSnymi gesty nebo
shazovanim (Neufeld & Maté, 2019). Neufeld a Maté (2019) tvrdi, ze palivem agrese je
frustrace. Ta k agresi automaticky nevede, pokud se tak stane, je to zpisobeno tim, zZe jedinec
se s frustraci nedokdze vypotadat. Orientace k vrstevnikim to jen zvySuje. Frustraci
rozumime pocit, kdyz nam néco nefunguje nebo nejde, kdy mutze byt pfi¢ina jakakoliv.
Pokud se u vrstevnické skupiny vyskytne ostrakizace nebo odmitani, jedinec reaguje
frustraci. Jedinci s pretizenou frustraci hledaji situace, kde by jejich frustraci mohli

ventilovat.

Agrese je samotné jednani, které je nauené a osvojime si ho na zéklad€¢ zkuSenosti.
Agresivni jednani se mize opakovat, kdyz na zédkladé n€j dosdhneme odmeény. Jedinec si tak
vytvofi mnoho scénaid, kde mize agresivni jednani vyuzit a bude odménén. Proto musime
predejit tomu, Ze dité bude odménéno za agresivni jednani (Ri¢an & Janosova, 2010). Agrese
ma také uziteCnou funkci v Zivoté. A to, Ze ndm déava pfilezitost si prosadit nase zajmy.
Naptiklad se mizeme chranit pfed zachazenim, které je Spatné. Agrese je nepftijatelnd, kdyz

nabyva formy destruktivni (Steininger, 2023).

Agresi lze délit na reaktivni a proaktivni. Reaktivni agrese je chapéana jako obranna
reakce na ohrozeni. Muze byt pfitomny vztek nebo hnév. Jednd se tedy o okamzitou a
prudkou reakci na ohrozeni. Dany jedinec tedy nestihne zhodnotit situaci (Cerna, 2013).
Takto jednaji jedinci, ktefi nedokdzi ovladat své emoce a chovani nebo jsou vznétlivi. A
nemysli na nasledky svého jednani (JanoSova et al., 2016). Agrese proaktivni se mize
oznacovat 1 jako instrumentalni. Jde o chovani, kdy agresor chce ziskat néco, co chce. Je
mozné, Ze agresor nezaziva potéSeni, ze obéti ublizuje. Agresor ale vyuziva chovani, které
je agresivni, aby ziskal to, co chce a o co mu jde. Jeho cilem také mizZe byt ubliZeni obéti.
Naptiklad agresor mlize zazivat potéSeni z nadvlady nebo ponizeni obéti. Kdyz je pfi této
agresi tento akt, mluvi se o Sikané (Cerna, 2013). Agresor usiluje o zisky, které jsou
materialni a o n€jaké vyhody, a ne o spokojené vztahy s druhymi. U této agrese jsou u jedince
nedostatky v oblasti moralni (JanoSova et al., 2016). Také Bukowski et al. (2018) ptifazuje

Sikanu do agrese proaktivni, protoze Sikana je zdmérnd, promyslena a nevyprovokovana.

Agrese se vSak neprojevuje pouze riznou intenzitou, ale také riznymi formami. Prvni
formou je psychicka agrese, kde spadaji urdzky, nadavky, vydirani, provokace a pomluvy.

Druhou formou je télesna agrese, kde patii biti, kopani, postuchovani. Materialni agrese,
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kde spada poskozovani véci, ucebnic, zatfizeni Skoly, lavic, pomuicek. Posledni forma je

autoagrese, kterd je mifena na sebe, jde o sebezraniovani (Holecek, 2015).
Rizikové chovani

Rizikové chovani je nadfazené pojmim disocialni, problémové, problematicke,
asocialni, antisocialni a delikventni chovani. Jde o chovéani, kterym jedinec poskozuje sam
sebe, ostatni nebo prostiedi. Radime zde zaskolactvi, Ihani, agresivitu a agresivni chovani,
kybersikanu, Sikanu a nasilné chovani, kriminélni jednéani, vandalismus, rizikové chovani na
internetu apod. (Sobotkova, 2014). Rizikové chovani je popisovano: ,,Rizikové chovani
zahrnuje rozmanité¢ formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni okoli.” (Prochazka, 2019, s.
38). Vymezuji se urcité formy rizikového chovani. Prvni formou je interpersonalni agresivni
chovani, kde patii kyberSikana, Sikana, agrese. Druhou formou je delikventni chovéni, coz
je vandalismus, kradeze apod. Dalsi formy jsou zaSkolactvi, zavislostni chovani, rizikové,
negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani apod. Formy jsou dobou dopliiovany
(Prochézka, 2019). K rizikovému chovani ptispivaji biologické a vrozené faktory, také vliv
prostiedi, ktery mlze byt negativni, ale 1 vychova v rodiné€. Rizikovych chovanim jedinec

ohrozuje sebe, ale 1 druhé (Jedlicka, 2015).

Jednou z podob rizikového chovani, které mize mit zdvazné dopady na jedince i jeho
okoli, je také problematické chovani. Solter (2019) vymezuje problematické chovani, kdy
jedinec otravuje, nespolupracuje, chové se destruktivné nebo nicivé, ublizuje ostatnim nebo
sob¢. Pfi¢inou miZze byt to, Ze jedinec nema naplnéné potfeby a chce zaujmout pozornost,
jedinci chybi informace o dusledcich jeho jednani nebo je rozruseny, trpi kvuli
nezahojenému traumatu. Tyto emoce jedinci neumi ventilovat, proto se chovaji agresivné
nebo destruktivné. Hutyrova (2019) chape problematické chovani jako projevy verbélni a
fyzické agrese nebo tlak jedince na ostatni ptes kradeze, lhani, negativismus, zavislost,

precitlivélost, neschopnost kontaktu, motoricky neklid, obtizim soustfedéni a pozornosti,
problémy se sebepojetim jedince.

Kazen a Skolni kazen

Pti definici kdzn€ jsou hlavnimi pojmy: norma, dodrZzovani norem a podfizovani se.
Skolni kazen je ,,védomé dodrzovani $kolniho fadu a pokyni stanovenych uéiteli, poptipadé
dalSimi zaméstnanci Skoly” (Bendl, 2011, s. 35). Projevy nekdzné mohou byt naptiklad

vulgarita, drzost, chovani, které neni spolupracujici, kriminalita, hracstvi, pornografie,
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delikventni skupiny a také zde patii i Sikana. Kézen poskytuje bezpeci ucitelim a zakim.
Vytvofti se prostfedni, které podporuje uceni. Ve Skolach se formy nekdzné¢ méni dobou. Do
forem nekazné patii vulgarnost, Sikana, drzost, vybusniny ve skole, vyhruzné telefonaty,
pomoci telefonu opisovani nebo vyrusovani, drogy, alkohol a kouteni. Kéazenisky ptestupek

jako je Sikana, je pied uciteli skryty (Bendl, 2011).
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2 PEDAGOGICKE ASPEKTY ZVLADANI SIKANY

2.1 Prevence Sikany

Pro prevenci rizikového chovéni je dilezit¢ si ve Skolni tfidé nastavit klima, které je
bezpecné (Kabicek et al., 2014). Kde bude diivérna atmosféra, kdyz se fesi problém, mohou
se vyjadrit vSichni. Zavést adaptacni kurzy, peCovat o vztahy ve tiidé¢ a zavést tiidnické
hodiny (Bittmannova & Bittmann, 2016). Ucitel by m¢l zakiim pomoci rozvijet jejich
socialni dovednosti. Mensi kompetence v socidlnich dovednostech maji Zaci, kteti jsou méné
oblibeni, proto by ucitelé méli u zaki tyto dovednosti rozvijet, aby se predeslo konfliktim
(Blatchford et al., 2016). Socidlni dovednosti jsou nastroje, které lidem umoZiuji
komunikovat, uéit se, klast otazky, uspokojovat své potfeby vhodnymi zptisoby, zadat o
pomoc, vychazet s ostatnimi, chranit se, komunikovat s kazdym, ziskévat ptatele a rozvijet
zdravé vztahy. Dité, které se nenauci socializacnim dovednostem a zdkladlim socidlnich
interakci, je vystaveno obrovskému riziku kriminality mladistvych, selhdni ve tfidg,
ostrakizaci pozitivnimi vrstevniky, nevhodnému ovlivnéni negativnimi vrstevniky. Dité ma
poté chovani, které spole¢nost nepovazuje za piijatelné. Mlze mit neuspésné vztahy, nasili,

zneuzivani drog, alkoholu apod. (Tierney et al., 2016).

Rigan a Janoova (2010) zddrazituji moznosti, které by méli $koly zahrnout do prevence
nebo feseni Sikany. Ve Skole by se méla rozvijet i osobnostni vychova a eticka vychova. Kdy
zaci budou mit uctu k druhym, budou soucitit se slabymi, budou upfimni k ostatnim 1 k sob¢
samym. Ucitel ma byt ptikladem pro zaky. Za dal$i by se méla vénovat pozornost zakiim
s osobnostnimi, vztahovymi, socialnimi a zdravotnimi problémy. Skola by méla mit
otevieny a realisticky postoj k Sikan¢, méli by informovat rodice, ze Sikanu nebo agresivni
jednani berou jako zavazny problém a pfistupuji k ni s pfisnosti, chrani slabé pted agresory,
snaZzi se vytvofit klidnou atmosféru a bezpeci. Dal§im krokem jsou dostate¢n¢ husté dohledy,
aby se predeslo Sikané a situace nebudou pedagogtim unikat. Ve skolnim fadu musi byt
prevence $ikany a také postih a naprava. Skola by méla dat pedagogiim dostate¢né mnozstvi
odborné literatury o Sikané, pedagogové si literaturu prostuduji a podle ni budou jednat jak
v prevenci, tak i1 feSeni a ndpraveé. Zakladni informace o Sikan¢€ by méli znat i nepedagogicti
pracovnici, napfiklad i kuchaiky, Skolnik a uklizecky.

Dalsi prevenci muze byt pravidelné Skoleni zaméstnancti, aby veédéli, jak pracovat
s zaky, ktefi maji problémy s chovanim. Tim budou mit ucitelé jistotou ve zvladani Zakh

s naroénym chovanim. Zaky vedeme k ptatelské komunikaci, zvladani hnévu a teSeni
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socialnich problému (Chaplain, 2016). Predchazet Sikané mtizeme vyukou, kterd je zajimava
a je doprovazena atraktivnim programem. Zvysit u zaka sebediivéru a odolnost, péstovat
empatii. Mizeme vyuZzivat programy, které jsou urcené na zvladani agresivity a stresu.
S tiidou mizeme pracovat za pomoci mravni vychovy, osvéty a rozvijet spolupraci (Capek
et al., 2017). Ucitel by mél se tfidou provadét skupinovou praci, vzajemné hodnoceni a praci
ve dvojici (Capek et al., 2017). Ve $kole by mohla $ikana byt jednim z obsahi vzd&lavacich
predméti. Také se mohou zavést hodiny prevence, které povede Skolni metodik prevence.
Vytvoftit den, tyden nebo mésic proti Sikan€¢. V mimoskolnich pobytech se zabyvat i prevenci
Sikany (Patologické vztahy ve skupiné: materidly pro vychovné poradce a metodiky
prevence na ZS a SS, 2011). Ugitel by mél ve t¥idé posilit a nacvi¢ovat asertivitu. Kdy se
potenciondlni obét’ dokdze postavit za sebe a fekne agresortim, ze jejich chovani nebo
jednéni je nepfijatelné. Tyto asertivni reakce mohou zastavit Sikanu. Tato reakce se musi
objevovat hned v podateéni fazi Sikany (JanoSova et al., 2016). Zaci potiebuji mit pocit, Ze

jsou schopni predchazet Sikané a souvisejicim rizikiim a tesit je (Richardson & Hiu, 2016).

Jako velmi inspirativni je slib, ktery by byl ve tfidé vyvéSen a kladl by se na néj dliraz.
Ve slibu by byly tyto véty:

,»Nebudu piihlizet, nepfidam se, ani se nebudu smat, pokud budu védét, ze se jedna o Sikanu. Nebudu

stat necinng pobliz. V§imnu-li si Sikany nebo kyberSikany, oznamim to uciteli, rodi¢i, dospélému nebo

kamaradovi. Nebudu odpovidat na zpravu nebo obrazky s podtextem Sikany a uloZim si veskeré dukazy.”

(Matthews & Matthews, 2015, s. 15).

Také by kazda Skola méla piihlizet k potfebam zaki, vytvotit podminky, aby se zaci
zdrav€ vyvijeli a také pfedejit vzniku socialné patologickych jevi. Kazdy pedagogicky
pracovnik je povinny realizovat svou pedagogickou ¢innost v ramci s cili a zésadami,
respektovat a chranit pravo zakl, vytvorit bezpe¢né a pozitivni klima ve Skole a pro nas
nejvice zasadni, ochraiovat zdravi a bezpeci jedinct a predejit formam rizikového chovani.
Vsichni ucitelé podle zakona jsou povinni vytvofit takové podminky, aby piedesli vzniku
socialné patologickych jevil, kde patii také Sikana (Prochézka, 2019). Mertin (2019) klade
daraz na ptijimani kazdého jedince spoluzaky 1 uciteli. Kdy ucitel musi mit profesionalni
pozitivni vztah ke kazdému ditéti.

Zajimave je, Ze k uciteloveé empatii a nasledné k jeho reakcim na Sikanu miiZe prispét i
vlastni historie ucitele jako tyrana nebo obéti. Ucitelé, ktefi byli sami v détstvi Sikanovani

vrstevniky, jsou vice empaticti k détem, které jsou Sikanovéany. Zatimco ucitelé, kteti byli
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jako déti agresivni, mohou byt mén¢ empaticti k détem pronasledovanym a méné¢ nachylni

fesit problémy (Bukowski et al., 2018).

2.2 Diagnostika Sikany

Je dulezité rozpoznat Sikanu ve Skolni tfidé. Kdyz budeme identifikovat rizné chovani jako
obycejné, pravdépodobné v tom agresor nepiestane a vzdy mu to projde. Miize také nastat,
ze potrestame obét, kterd se chranila a ze zoufalstvi méla fyzickou agresivni reakci (Kabicek
etal., 2014). Velkou chybou je Sikanu nerozpoznat, ptehlizet ji nebo pojmenovavat za Sikanu
jevy, které Sikanou nejsou. Sikana totiz pronikla do povédomi ostatnich a miizeme slychavat,
ze je n¢kdo Sikanovan nebo se citi byt Sikanovan. Miize jit o nezdvazné problémy. Naptiklad

muze jit o situaci, kdy ucitel po Zakovi chce, aby plnil své povinnosti (Zvirotsky et al., 2021).

Sikana je jeden z nejvaznéjsich fenoméni ve kolstvi. Tento fenomén je slozity pro
diagnostikovani. Je dulezité, aby skoly byly dobie pfipravené a umély Sikanu spravné fesit
a ne, aby §ikanu piehliZely nebo s ni nespravné pracovaly a tim Sikanu zhorovaly (Capek et
al., 2017). Divodi k zahajeni diagnostiky je mnoho. Naptiklad, kdyZz jsme o Sikané
informovani rodicem, zdkem, kolegou. Vyuzivame také vlastni pozorovani, kdy musime
sledovat dané signaly, které mohou naznacovat Sikanu. Naptiklad: zak je o prestavkach sam,
ostatni nemaji o zéka zajem, opakované chodi na toaletu v hodin¢, ¢eké na ptichod ucitelky
pted tiidou, nez za¢néte hodina, boji se mluvit pred ttidou. Je izkostny, smutny, vystraSeny,
nejisty, je do sebe uzavieny, casto pla€e nebo ma k tomu blizko. Jeho véci jsou znecisténé,
poskozené, porad mu néco chybi (Kabicek et al., 2014). Také mtze Sikana vyjit najevo, kdyz
naptiklad ucitel ptfijde do hodiny dfive a pfistihne agresora pti ublizovéani apod. Nebo kdyz
obét’ nebo spoluzdk ma zoufalou reakcei a Sikanu uciteli nahlasi, nebo napiSe dopis uciteli

(Kolat, 2011).

Jako prvni bychom méli provést diferencialni diagnostiku. Zjistime, zda se jedna o
odpovédét dotazovanim a pozorovanim. Mezi nejdileZzitéjsi znaky podle Kabicka (2014),
Ciklové (2014) a Bittmannova a Bittmann (2016) patfi ublizovani, které je zdmérné. Kdy si
klademe otazku, zda chce doty¢ny ublizit nebo ponizit. Zda je ublizovani cilené, jestli jsou
utoky na skupinu nebo konkrétniho Zaka. ZjiStujeme, zda se utoky na obét’ nebo skupinu
opakuji. Dalsi je nepomér sil, zda je viditelny a jestli se miize dand obét’ branit. Zaméiujeme
se 1 na snizovani dustojnosti a to, jestli je soucasti poniZzeni. Na tyto znaky se ptame téch,

ktefi nés o dané situaci informovali. Nevyptavame se celé tfidy, protoZe agresofi nemohou
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zjistit, Zze jsme se pustili do vySetfovani. Kdyz jsou popsané znaky naplnény, jedna se o
Sikanu. Musime zajistit ochranu obéti a zjistit, jak je Sikana rozvinuta. ProtoZe v urcitych
fazich musime informovat odborniky. Jako druhou bychom méli provést diagnostiku
vnitini, kdy chceme zjistit, jestli se jedna o Sikanu pocate¢ni nebo o pokrocilou. Zjistujeme
ve tfid¢€ hovoiti o tom, co se d¢€lo. Jestli ostatni zaci jsou s agresorem nebo nesouhlasi s jeho
chovanim. Jedna se o Sikanu pokrocilou, kdyz ostatni zaci nechtéji mluvit nebo jsou
s agresory. Dalsi kritérium je Cetnost a zavaznost utokii. Sledujeme, jestli se utoky stupnuji
nebo jsou mirné, jak Casto se Utoky deji. O pokrocilou Sikanu se jedna, kdyz jsou utoky
brutalnéjSiho charakteru a probihaji vicekrat do tydne. Zaméiujeme se i na dobu trvani a to,
jak dlouho se Sikana objevuje. Kdyz Sikana trva nckolik mésicli, mize jit o pokrocilou
Sikanu. Pocet aktérti je také jedno z kritérii, kdy se zamétujeme na pocet obéti Sikany a pocet
agresort. O pokrocilou Sikanu se mize jednat, kdyz je vice agresort (Kabicek et al., 2014).
Muze se také stat, ze obét’ bude vypovidat proti sob¢ a tim branit agresora (Kolar, 2011).
Muzeme také vyuzit ve tfidé rizné sociometrické dotazniky nebo jiné formy, které mapuji

vztahy ve Skolni tfid¢ (Kabicek et al., 2014).

2.3 ReSeni Sikany

V kazdé Skole je vypracovany Minimalni preventivni program, kde se vyskytuje i Program
proti Sikanovani. Minimalni preventivni program je dokument, pomoci kterého jsou Zaci
vedeni k socidlnimu a osobnostnimu rozvoji, ke zdravému Zzivotnimu stylu, a k rozvoji
socialné komunikativnich dovednosti. Smétuje ke sniZeni vyskytu rizikového chovani

(Kabicek et al., 2014).

V pocate€nich stadiich Sikany je diilezité zjistit, co nejvice informaci. Tyto informace
si musime zapsat, abychom méli dikaz, ze jsme se timto zacali zabyvat. Toho, kdo nam
informace sdélil ocenime a uklidnime ho, ze nebude prozrazen. Pokusime se najit dalsi
svédky, rozhovor, ktery snimi povedeme piepiSeme do pisemné formy. KdyZ mame
vSechny informace, miizeme mluvit s agresory nebo agresorem (Kabicek et al., 2014).
Martinek (2015) tvrdi, Ze kdyz ve Skole zpozorujeme nekteré projevy Sikany, obratime se na
rodice potencionalni obé€ti. Budeme s nimi vést rozhovor o Skole, jaky pocit ma ze Skoly,
ptame se na kamarady a na chovéni, které ma doma. Jak chodi do Skoly, jestli se spoluzdkem,

kamaradem nebo sam. Jestli jedinec nemé modriny, Skrabance nebo ponicené véci.
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S agresorem mluvime az nakonec, protoze by mohl zjistit, Ze se situaci zaobirame a
mohl by zmanipulovat ostatni. Celou dobu se snazime nendpadné chranit obét’ ve spolupraci
s kolegy, a to napfiklad Casté¢ dohledy, pobyt ucitele ve tiidé o prestavkach. Nasledné
musime informovat vychovnou komisi, rodi¢e. Ud¢lit vychovné opatfeni agresoriim a
podpofit obét’ (Bittmannova & Bittmann, 2016). V knize (Patologické vztahy ve skupiné:
materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS a SS, 2011) tvrdi, Ze by agresor
mel védét, ze ucitel vi o Sikane.

Zaméiime se také na podporu vztahtli ve tfidé a praci s ni. Je dilezité si uvédomit, ze
nebyla poskozena jen obét, ale celd tfida. Proto zdky musime upozornit, ze neodsuzujeme
zakys, ale jejich konkrétni chovani (Kabicek et al., 2014). Nekritizujeme zéky, naptiklad fikat
jim, Ze jsou zli, hrozni, Ze nas zklamali, neschopni apod. Proto musime Zakiim sd¢lit jaké
chovani je neni v souladu se Skolnim faddem, proto se nepfiklanime k toleranci. Ttide
nabidneme, Ze si znovu nastavime funk¢ni pravidla a vztahy (Bittmannova & Bittmann,

2016).

Obéti miize byt doporucen détsky psychiatr nebo psycholog. Agresora podpoiime
v jeho zméné€ v chovani, aby vyuzival jiné chovéni, kterym dosahne dobré pozice v jeho
ttidé. Kdyz ma agresor v rodiné zavaznéjsi pripady, kontaktujeme OSPOD. Ktefi zahaji
praci s danou rodinou. Pokud je Sikana v pokrocilych stadiich, kontaktujeme Stfedisko
vychovné péce. S nimiz feSime postup vySetfovani, také je mizeme pozvat. Také
kontaktujeme Policii CR, ktera nam pii vySetiovani pomiize (Kabigek et al., 2014). Sttedisko
vychovné péce miZe rodi¢lim nabidnout ambulantni pé¢i nebo také internatni. Maze ve tfidé
provést Intervencni program, ktery se zamétuje na vztahy ve tfidé (Bittmannova & Bittmann,

2016).

Zvirotsky (2021) tvrdi, Ze skupina, kde byla pokrocila Sikana se musi rozdé¢lit. Obéti
zajistit zachranu zdravi a Zivota. Zajistit psychoterapeutickou péci a krizovou intervenci.
Martinek (2015) zastava nazor, ze do Skoly by mél byt pozvan etoped, pti feSeni tietiho nebo
¢tvrtého stadia, ktery se zabyva touto problematikou. JanoSova et al. (2016) prikladaji
dilezitost 1 variant¢ omluvy a usmifeni. CoZ ale musi agresor citit, Ze se chce omluvit a
usmifit se s obéti. Poté musi ulitel s obéti promluvit, jestli o to stoji. Mlize se stat, ze se obét’
k minulosti nechce vracet, protoZe stfet s agresorem muze byt pro néj velmi nepiijemny.
Mohlo by dojit k odpusténi, ale musi se ob&t’ respektovat. Naopak odpusténi miize zmensit

hnév, negativni pocity, sebeobviilovani a stud. Tim by se ob& mohla vyrovnat s jeho
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zratiujici zkuSenosti. Cas na odpusténi je individuélni, ale kdyZ je piili§ velké psychické

zranéni ob¢ti, jeho ochota odpustit je nizsi.

Ammirati (2024) klade diraz na snahu ucitele o to, aby se zaci naucili vnimat jejich
emoce, prozivat je a popsat je, aby zvladli fesit bezpecné urcité krizové situace. K tomuto je

dulezita sebereflexe a sebeovladani.

2.4 Dopad Sikany

Dopad jakékoliv formy naésili na vyvoj a blaho déti je vSudypiitomny, vazny a dlouhodoby.
Pti Sikan¢ a kybersSikané je obét’ obklopena hlubokym pocitem strachu, osamélosti a bezmoci
(Richardson & Hiu, 2016). Obét’ miize mit nasledky okamzité, ale 1 bezprostiedni, kdy se
jednd o emocionalni otfes, fyzické zranéni, nedovede se soustfedit apod. Také nésledky,
které se projevi pozdé&ji, a to naptiklad smutek, apatie, zhorSeni Skolniho prospéchu, bolesti
hlavy, poruchy spanku apod. Veskeré nasledky mohou obéti zazivat az do dospélosti, kdy to
ma vliv na sebevédomi, mize zazivat deprese nebo uzkostné stavy. Je to ovlivnéno i tim,

zda jedinec dostava pomoc (Zvirotsky, 2021).

Dopad Sikany se odviji podle zavaznosti, zda se jednalo o Sikanu kratkodobou nebo
dlouhodobou. Klade se diiraz i na miru obrany z pohledu obéti. Zavazné je, kdyZ dojde ke
zlomeni obéti, kdy zaziva dlouhodoby pocit bezmocnosti a je zavisld na agresorovi (Kolaf,
2011). Sikana ma velky vliv na socidlni Zivot obéti a také i na jejich $kolni vykon. Jak se
Sikana postupné rozviji a pfibyva ublizovani, zacne Sikanovany citit pocit ohroZeni. Kdyz se
jedinec musi na Zadost ucitele pted ostatnimi projevovat dochazi k riziku, Ze se Zaci budou
posmivat nebo ho kritizovat. Disledkem je to, ze jeho vykon Casto neni optimalni, mize se
mu zhorsit prospéch nebo ztrati motivaci. Pro obét’ je Sikanovani velmi vycerpavajici.
Jednim z dopadii mize byt i mala sebetcta, velké deprese a tizkosti. Proto se tomu nékteii
jedinci chtéji vyhnout uzivanim alkoholu nebo dalSich latek, které jsou navykové. Mohou
mit 1 myS$lenky na sebepoSkozovani. Kdyz je obét’ Sikanovana jeho vrstevniky, zvySuje to
pocit bezmocnosti, kdyz ve tfidé nemaji kamarady, ktefi jsou jim blizci. U obé&ti mtize také
nastat ubytek pratel, kdyz Sikana pokracuje. Ostatni se totiZ boji, Ze by je agresor zacal
Sikanovat také kvili pratelstvi s obéti. Sikanu hiife nesou chlapci oproti divkam, protoze je
u nich zvysena depresivita (JanoSova et al., 2016). Sikana je traumatizujici, proto mize
dochézet k rozvoji posttraumatické stresové poruchy. Muize se jednat jen o nékteré projevy
dané¢ poruchy. Kdy je ovlivnén i vztah ksobé i1 kdruhym. Jedinci, ktefi maji

posttraumatickou stresovou poruchu vnimaji sebe a své moznosti jinak. Jsou negativni ve
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vSech smérech, pochybuji o zZivoté, zazivaji beznad¢j, prazdnotu, vSe ztraci smysl. Tito
jedinci vnimaji neptatelsky chovani od druhych, nikomu nedtveétuji, podeziivaji a vyhybaji
se pratelskym nebo partnerskym vztahtim, aby se vyhnuli posméchu a odlisnosti. Naopak u
nekterych jedinct miize byt zavislost na druhych. Jedinec je Casto ve tfidnim kolektivu hiife
pfijiman. Ucitel by mél tiid€ vysvétlit, pro¢ dany jedinec jedna jinak nez ostatni a také by

mél rozvijet ve tiid€ ohleduplné a ptatelské vztahy. Ostatni Zaci mohou jedinci pomoct, a to

jejich férovosti, respektem a podporou (Janosova et al., 2016).

Obét’ zaziva hnév, protoze nedokaze danou situaci vyfesit, zaziva stud, protoze je obéti
Sikany a mize to citit jako hanbu, zaziva vinu, protoze si mysli, Ze si za to mize on sam.
Zaziva nepretrzity strach, aby se mu nesmali. Tyto emoce, které obét’ Sikany muze zazivat
vede k prohloubeni pocitu nedostatecnosti a miize tak docilit vétsi izolovanosti obéti. Proto
se obét’ nesvétfuje ostatnim, nehleda pomoc (Ammirati, 2024). Psychické traumata maji
samoziejm¢ vliv na dal$i jedinctv zivot. Bolest a vzpominky se mohou kdykoli objevit.
Jedinec se mlze snazit znovu vytvaret tyto vzpominky v soucasném case. Aby oteviel
Jde o nevédomy mechanismus, kdy se jedinec chce psychicky uzdravit (JanoSova et al.,
2016). U jedinct, ktefi se sjejich traumatem nevyrovnali se muize objevit riziko
transgeneracniho traumatu, kdy jedinec vychovava déti takovym zpisobem, ktery miize vést
k tomu, Ze jejich déti budou zaZivat situace, které se podobaji t€ém jejich (JanoSova et al.,
2016). Matthews a Matthews (2015) poukazuji na Sikanu, kterd jedince ovlivnila na cely
zivot. Kdy vybrali vétu z rozhovoru, ktera tato tvrzeni potvrzuje. Muz, ktery byl Sikanovan
a ted’ ma osmdesat Ctyfti let fika, Ze dodnes ma v hlavé kazdé slovo, které mu fekli jeho

kamaradi. A cely Zivot ma v usich jejich posmésky.

Kolar (2011) déli dopady Sikany na obéti pocatecnich stadii Sikanovani a na obéti
pokrocilych stadii Sikanovani. Zacnu ob&t’mi pocatecnich stadii. Zde jsou potfeby obéti
dlouhodob¢ neuspokojované a frustrované. Coz zplsobuje, Ze se jedinec ve tiidé neciti
konformné¢ a ma ke Skole negativni vztah. Obét’ zaziva trvalé a bolestivé emocni tlaky, coz
narusuje osobnostni vyvoj jedince. I kdyz si jedinec neuvédomuje nebo uvédomuje bolest,
muze dojit k vyCerpani soustavy nervové. Proto se mohou projevit psychosomatické potize
nebo také neurdza. Miize dojit i k porucham v adaptaci osobnostni nebo socidlni ¢ili Skolni.
U obéti se muze projevovat nepozornost v hodindch, zhorSeny prospéch, velké absence, jak
omluvené, tak i neomluvené hodiny. Miize mit narusené sebevédomi a sebehodnoceni,

zaziva neustalou nejistotu a strach, a to, kdyz je obét’ zlomena a nedokaze se branit. Druhym
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typem je obét’ v pokrocilych stadiich Sikanovani, kde jsou velmi zavazné nasledky.
Nésledky mohou byt celozivotni a mohou ovlivnit osobnost jedince. Nejhor§im feSenim
Sikany je sebevrazda. Pii brutdlnim a dlouhém Sikanovéani se jedinec zhrouti, zaziva
panickou hriizu a ma strach o svlij zivot. Mohou se objevit psychosomatické potize (riizné
bolesti, nevolnost nebo unava), poruchy spanku, no¢ni miry. Kdyz se obét’ nezhrouti, tak
nedokaze ve studiu pokracovat, a to ani na jiné Skole. M4 totiz naruSené sebehodnoceni.
Obét’ je vzdy ranéna hluboce dusevné, i1 kdyz navenek muize vypadat normaln¢, staci mit
VEtsi zatéz ve vztazich a muze se jeho rana oteviit. Pfi pfechodu na jinou skolu mohou byt
jedinci znovu Sikanovani. Dopadem Sikany na obé€ti mtze byt Skolni fobie, panické porucha,

posttraumaticka stresova porucha a obsedantné-kompulzivni porucha.

Agresofi mohou mit také nasledky az do dospélosti, kdy se mohou stat kriminélniky,
jestli jim nebyla vénovéna sprdvnd vychovnd péce v napravnych zatizenich (Zvirotsky,
2021). Prihlizejici si mohou vycitat, Ze obéti nepomohli a nezasahli, ale pozdéji se mohou

stat agresorem, aby nebyli obéti (Zvirotsky, 2021).
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3 PROSTREDI SKOLY A JEJI PORADENSKY SYSTEM

Skola je definovéana Priichou et al. (2013) jako ,.spolegenska instituce pro fizenou edukaci
déti, poveérend vzdélavanim a vychovou déti a mladeze piislusnych vékovych stupnit v
organizovanych, hromadnych formach, podle uréenych vzdélavacich programt, jeden z
pilift instituciondlni struktury spoleénosti (s. 297). Skola tedy mtize mit vliv na ikanu.
Jeji pfistup muze pfispivat k rozvoji Sikany, ale také muze zménit pohled na feSeni,
diagnostiku 1 prevenci Sikany, kterou by méli ucitelé¢ zavadét do kazdé Skolni tiidy. Kterou
definuje Lemrova (2024) jako ,,skupinu zaka stejného véku, ktefi jsou spolecné vyucovani
ve Skole. Ttida je zdkladni socidlni a organiza¢ni jednotkou Skolniho vzdélavani” (s. 153).
Ucitel by mél klast diiraz na vrstevnické vztahy zaku, aby se adaptovali na zékladni Skolu

(Blatchford et al., 2016).

V kazdé socialni skuping, tedy i ve tfid¢ jsou vztahy, které se v prubéhu Casu vyvijeji,
obliba a vliv se ziskava, udrzuje a miize se také ztratit. To ma vliv na celou tfidu. Stabilitu
celého systému tfidy urcuje vzajemna komunikace a kvalita vztahil. Kdyz se ve tfid¢ projevi
Sikana, je naruSena rovnovéha celé tiidy, stoupd zde tlak, ktery sméfuje na konformitu
(Ammirati, 2024). Je dulezité, aby se Zzaci navzdjem akceptovali a nedochazelo
k problémim, k netspéchiim nebo dokonce i k odchodu ze Skoly. Kdyz jsou jedinci

pfijimani vrstevniky, tak jsou socidlné kompetentni (Whitebread et al., 2019).

Je velmi dulezité, aby si kazdy ucitel stanovil hranice (normy chovani), které povazuje
za nevhodné. Kazdy ucitel mize mit jiné normy, kdy jedno chovani miize projit v hodiné
anglického jazyka, ale v ¢eském jazyce ne. Ucitel si musi fict, jaké chovani povazujeme za
zlobeni a jaké uz za porusovani zdkona nebo pravidel, jak vnima rozdily mezi Sikanou a

ublizovanim, které je zdmérné, rozdil mezi agresivitou a posStuchovanim (Bfezinova, 2022).

3.1 Klima tridy a Skoly

Klima ttidy a Skoly je velmi dileZzité, protoze negativnim vnimanim klimatu ze strany zaka
mohou ptevladat problémy s Sikanou (Bukowski et al., 2018). Klima tfidy je povazovana za
celkovou atmosféru a vztahy ve tfid€. Jde o socialné-psychologické jevy, které jsou typicke
pro ucitele a tfidu. Tyto jevy jsou dlouhodobé. Na skole mohou byt nastavena rizna socialni

klimata, kdy v jedné tfidé mtze byt klima negativni a v druhé pozitivni (Zormanova, 2014).

Zormanova (2014) vymezuje socidlni klima Skoly jako ,,ustdlené postupy vnimanti,

prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktérii v rdmci Skoly na to, co se ve Skole pravé
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odehrava nebo se ma v budoucnu odehrat” (s. 42). Klima maze ovlivnit mnoho faktort.
Naptiklad prostfedi, socidlni systém, kultura, budova Skoly a jeji charakteristika, ucici
prostor, ucitel a jeho charakteristika, jeho délka praxe, Zaci a jejich charakteristika, socialni
komunikace, vztahy ve tfidé/Skole, angazovanost ucitele na rozvoji jedinct, hodnotovy

systém, hodnoty ucastnikil, kooperace, konzistentnost a jasnost cilti (Zormanova, 2014).

3.2 Skolni poradenské pracovi§té

Skolni poradenské pracovisté vzniklo pievazné kvili narGstu zaka se specialnimi
vzdelavacimi potiebami. Do tohoto pracovisté patii Skolni metodik prevence a vychovny
poradce, ktefi maji praci poradenskou. Také zde mizeme najit Skolniho psychologa nebo
specialniho pedagoga. Za tyto sluzby nese zodpovédnost feditel Skoly nebo osoba, kterou
poveri feditel. Sluzby jsou bezplatné. Cilem Skolského poradenského pracovisté je
optimalizovat proces vzdélavani a vychovy jak ve skole, tak i v rodiné¢ (Svoboda & Zilcher,
2020). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovuje pro Skoly povinné
dokumenty, mezi které patii Skolni preventivni strategie, minimalni preventivni program a
program proti Sikanovani. Program proti Sikanovani, je zaméten na podporovani pozitivniho
socialniho klimatu, aby zaci spolupracovali. Obsahuje také prevenci a feSeni Sikany

(Prochazka, 2019).
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence musi byt souéasti kazdé zakladni §koly. P¥ipravuje minimalni
preventivni program, zavadi ho do $koly a mize ho také vylepsovat podle potieb. Realizuje
ho ve skole a hodnoti jeho efekt. Ucitelé tak fadi do vyuky pravni a etickou vychovu a také
rizné oblasti preventivni vychovy a vychovy, kterd se tykd zdravého Zzivotniho stylu.
Metodik prevence poskytuje ulitelim rizné informace na téma prevence a podava jim
informace o preventivnich aktivitdch. Spolupracuje i s dal§imi zaméstnanci Skoly, kdy
spolecné sleduji riizné projevy, které jsou socidlné nezadouci. Poté informuje ostatni
pedagogické pracovniky, jak maji v€as odhalit riizna rizika a také jak maji fesit problémy,
které vznikly. Skolni metodik prevence spolupracuje déle i s preventivnimi, krizovymi a
poradenskymi zatizenimi. Také se zatizenimi, které se zabyvaji socidlné-pravni ochranou

déti a prevenci (Bendl et al., 2016).
Zaméfuje se na koordinacni a metodické Cinnosti, informacéni ¢innosti a poradenské
¢innosti. Mé povinnost, jak uz jsem zminila pfipravit Minimalni preventivni program a

zavadét ho do Skoly, vytvaii ho s pedagogy a také s kolegy ze Skolniho poradenského
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pracovisté. Vypomaha ucitelim se zavadénim do vyuky témata ze socidlniho rozvoje nebo
osobnostniho, kde spada zdravy zivotni styl, pravni a etickd vychova, informacni a finan¢ni
gramotnost, volnocasové aktivity a kritické mysleni. Metodik prevence a ucitelé sleduji, jaké
jsou projevy rizikového chovani. Spole¢né vymysli, jak by se témto projevim dalo piedejit,
véas je odhalit a jak je fesit. Skolni metodik prevence spolupracuje s metodikem prevence,
ktery pracuje v pedagogicko-psychologické poradné. Navstévuje razné porady s t€mito
pracovniky (Prochazka, 2019). Skolni metodik prevence také podavéa poradenskou pomoc
pro rodiCe zaku s rizikovym chovanim (Jedlicka et al., 2018). Problematickym chovanim se
muze zabyvat také pedagogicko-psychologickd poradna. Rizikovym chovanim se zabyva
stiedisko vychovné péce, kterd nabizi péci ambulantni, internatni nebo celodenni (Jedlicka,

2015).
Vychovny poradce

Vychovny poradce se zabyva kariérovym poradenstvim, poskytuje pedagogickou
podporu zakam, ktefi vyzaduji pozornost ve vzdélavani a v jejich vyvoji. Zaobira se také
prevenci a feSenim patologickych jevi, kde tedy patii i Sikana. Vychovny poradce pracuje
s zaky, ktefi maji urcity problém v chovéani. Navrhuje vychovné postupy. Spolupracuje
s uciteli, rodi¢i a s riiznymi zafizenimi. Mlze organizovat sociometrii pomoci které zjistuje

vztahy mezi Zaky (Bendl et al., 2016).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast mé diplomové prace vychazi z predchozi teoretické Casti, kterd se zaméiuje
na problematiku Sikany. Cilem diplomové prace je zjistit zkuSenosti zakti a ucitelit se
Sikanou a jaké jsou jeji dopady. Tato cast diplomové prace je zalozena na kvantitativnim
Setfeni. Kvantitativni design jsem si zvolila z divodu ziskani dat od vétSiho poctu
respondentti. Jde tedy o nejpresnéjsi a objektivni zkouméni edukacni reality. Kvantitativni
vyzkum se objevuje v pedagogickych disciplindch uz mnoho let a je to Cinnost zamérna,
systematickd, kdy zkouma vztahy mezi jednotlivymi jevy (Skutil, 2011). Zvolila jsem si
metodu dotaznikového Setieni. Protoze dotaznik je standardizované interview jen v pisemné
podobé, které umoziuje zadat stejné otazky velkému poctu lidi (Ferjencik, 2015). Kdy jeden
dotaznik byl uréen pro zaky 4. a 5. tfid a druhy dotaznik byl pro tfidni ucitele 4. a 5. t¥id.

Dotazniky jsem provadéla v hodinach informatiky v dané skole s konkrétnimi zaky a
uciteli. Nejprve rodi¢im/zdkonnym zastupcim zaka byl rozeslan odkaz na informovany
souhlas. U jedné Skoly byly informované souhlasy v tiSténé formé. Ucitelim jsem predala

tisténé informované souhlasy osobng¢.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je odhalit dopady Sikany na zaky 1. stupné zakladni Skoly.
V tomto vyzkumu se snazim zjistit, jaké druhy Sikany se vyskytuji na 1. stupni zékladni
Skoly z pohledu zaki a ucitelti. Snazim se rovnéz zjistit, jak ucitelé vnimaji a fesi Sikanu na
1. stupni zakladni skoly, a také zjistit, jaké jsou nejcastéj$i mista a diivody k Sikané z pohledu
zakl a uciteld. Stanovila jsem si hlavni a dil¢i cile a vyzkumné otazky, které souvisi
s vyzkumnym Setfenim.
Hlavni cil vyzkumu:
e Zjistit, jaké dopady ma Sikana na Zaky 1. stupné zdkladni Skoly z pohledu zaki a
uciteld. (Psychologie)
Dil¢éi cile vyzkumu:
e Zjistit, jaké druhy Sikany se vyskytuji na 1. stupni zakladni Skoly z pohledu zaki a
uciteldl.
e Zjistit, jak ucitelé vnimaji a fesi Sikanu na 1. stupni zakladni Skoly.

e Zjistit, jaké jsou nejcastéjSi mista a dlivody k Sikané€ z pohledu zaki a uciteld.
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Hlavni vyzkumna otdazka:
e Jaké dopady ma Sikana na zaky 1. stupné zakladni Skoly z pohledu zakt a uciteli?
Dilci vyzkumné otazky:
e Jaké druhy Sikany se vyskytuji na 1. stupni zakladni Skoly z pohledu zakt a ucitela?
e Jak ucitel¢ vnimaji a fesi Sikanu 1. stupni zékladni Skoly?

e Jaké jsou nejcastéjsi mista a diivody k Sikan¢ z pohledu zakt a ucitela?

4.2 Metoda vyzkumného Setieni

Empirickd ¢ast diplomové prace je kvantitativné orientovand, kdy byla vyuzita metoda
dotazniku. Povazuje se za vyzkumnou metodu, kterd je v pedagogice nejrozsifenéjsi.
Dotaznikem zjistim informace o respondentech, jejich ndzory, postoje, co je zajima apod.
V dotazniku jsou psané otdzky, respondent je Cte, interpretuje je a poté na né odpovida
(Skutil, 2011). Diky anonymit¢ dotaznikl se Zaci a ucitelé¢ dokdzali svétit o problematice

Sikany. Tim se ziskaji pravdivéjsi udaje. (Chraska, 2016).

4.3 Charakteristika vyzkumného nastroje

Dotazniky jsou ur¢ené pro zaky a pro ucitele. Nejprve byly dotazniky vytvoreny v aplikaci
Word, které jsem poté ptevedla do aplikace Survio, aby byla moznost dotazniky plnit
elektronicky. Pti vyplnovani dotaznikl jsem chtéla byt pfitomna v dané tfide€, abych zajistila,
ze 7Zaci budou mit prostor k jejich samostatnému a upfimnému vyplnéni. Ma piitomnost
minimalizovala moZnost ovlivnéni odpovédi ze strany pedagogl. Zarovenl jsem byla
k dispozici pro ptipadné dotazy ze strany zakl i ucitelt tykajicich se srozumitelnosti
jednotlivych otdzek. Na zacatku kazdého vypliiovani dotazniku jsem informovala

respondenty o anonymiteé.

Dotaznik pro Zdky obsahoval celkem 3 strany, které zahrnovaly 46 otazek. Prvni strana
méla 11 otazek, druha méla 20 otazek a treti 15 otazek. VSichni respondenti vypliovali
prvni a tfeti stranu. Druhou stranu vyplnili jen ti, ktefi si myslili, Ze jsou nebo byli
Sikanovani. Prvni strana dotazniku slouzila k zjiSténi obéti Sikany, druha strana zjiStovala
dopady Sikany na Zéky, ktefi se stali obéti Sikany. Tteti strana dotazniku vymezuje pohled

zakt na Sikanu.
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Dotaznik pro ucitele obsahoval také 3 strany, které zahrnovaly 35 otazek. Prvni strana
méla 11 otazek, druha 16 otazek a tfeti strana méla 8 otazek. VSichni respondenti vypliovali
prvni a tieti stranu. Druhou stranu vyplnili jen ti, ktefi se béhem jejich praxe setkali
s Sikanou. Prvni strana dotazniku slouzila k zjisténi ucitel, ktefi maji zkuSenost se Sikanou
v praxi. Druhd strana zji§tovala osobni zkusenosti se Sikanou v praxi, jejich ¢iny a dopady,

které vnimali u obéti. Tteti strana dotazniku vymezuje pohled ucitelli na Sikanu.

Dotaznik, jak tvrdi Svec (2009) je zaloZeny na dotazech. Dotazniky obsahuji pievazné
otazky uzaviené, které respondentim piedkladaji urcity pocet odpovédi. V dotazniku jsou i
polozky dichotomické, coz se jedna o odpovéd ano nebo ne. Polouzaviené otazky, kdy
v odpovédich lze zaznacit i jinou odpoveéd’, kterou respondent miize zvolit, kdyz nesouhlasi
s Zadnou z ostatnich odpovédi. Vyskytuje se zde minimum otevienych otazek, které
respondentim neptedkléddaji hotové odpovédi. Do dotazniku pro ucitele jsem zvolila i
likertovu Skalu, za pomoci stupiiovitého hodnoceni, které se v dotaznicich ¢asto vyuziva.

(Chraska, 2016)

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Na vyzkumném Setieni se podilely ¢tyfi zakladni Skoly. Participanti byli ze Zlinského kraje.
Jednalo se o dvé Skoly ve mést€ a o dvé Skoly na vesnici. Podminkou pro vybér participantt
byli Zaci 4. a 5. tfid a jejich t¥idni ucitelé. Proto prvni dotaznik byl zaméten pro zaky 4. a 5.
ttid. Druhy dotaznik byl pro ucitele téchto tfid. Dotazniky byly provedeny v tnoru.
Dotaznikli pro zéky se zucastnilo celkem 122 respondentti. Dotaznikli pro ucitele se
zucastnilo celkem 8 respondentii. V ptiloze uvadim vzor informované¢ho souhlasu pro
rodi¢e/zadkonné zastupce a druhy pro ucitele. Nekteti rodi¢e/zékonni zastupci informovany
souhlas potvrdili elektronicky, néktefi v tisténé formé. Ucitelé podpisem pod tistény
informovany souhlas. Na informované souhlasy pro rodic¢e/zdkonné zéstupce byly rozeslany
odkazy pfed samotnym dotaznikem. UCcitelé podepsali informované souhlasy pied

vyplnénim dotazniku uréenych pro né.
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Popis vyzkumného souboru

® Divka

@ Chiapec

Obrazek 1 Pohlavi zaku

Vyzkumu se zacastnilo celkem 122 zaki 4. a 5. tfid zakladnich skol ze Zlinského kraje.
Z toho bylo 63 chlapct (51,6 %) a 59 divek (48,4 %). Pocet chlapct a divek je tedy téméer

vyrovnany.

@ Zena

® mMuz

Obrazek 2 Pohlavi ucitel
Dotaznik urceny pro ucitele vyplnilo celkem 8 respondenti. A to 7 Zen (87,5 %) a
pouze 1 muz (12,5 %). Ve Skolstvi, zejména na prvnim stupni, tradiéné ptevazuji zeny,

zatimco muzi se zde vyskytuji jen ziidka.
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. Na vesnici

® vemsstd

Obrazek 3 Misto Skoly zakt
Zaci, ktei se zOCastnili vyzkumného Setfeni, navitévuji Skoly ve Zlinském kraji,
kdy polovina z nich, coz je 61 zakt (50 %) chodi do skoly ve mésté a druhé polovina, coz je

také 61 zaka (50 %) navstévuji Skolu na vesnici.

@ Veméstd

® Na vesnici

Obrazek 4 Misto Skoly uciteld

Ctyfi uitelé (50 %) pusobili na skole ve mésté a dalsi &tyfi (50 %) pasobili ve $kole na

vesnicl.
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@ veéturté

® vpae

Obrézek 5 Roc¢nik respondentil (zaki)

Z celkového poctu respondentt bylo 64 zakl (52,5 %) ze 4. tiid a 58 zaki (47,5 %) z

5. tfid. Rozdil mezi pocty respondentl v ro¢nicich je maly.

Tabulka 1 Vékové slozeni zaku

Vék Pocet
10 let 56
11 let 41
9 let 18
12 let 6

Nejpocetngjsi skupinou bylo 56 zakd, ktefi jsou ve v€ku 10 let. Poté bylo 41 zakl ve
véku 11 let. Devitiletych Zaka bylo 18 a nejméné zastoupenou skupinou byli dvanactileti
zaci, kterych bylo Sest. Popisované veékové rozlozenti je prirozené, protoze starsi Zaci mohou

byt ti, kteti zacali Skolni dochézku pozdéji nebo z néjakého dtivodu opakovali roénik.

@ Ctvrtou

@ Pétou

Obrazek 6 Tridnictvi ucitele
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Tento graf znadzornuje rozdeleni uciteld, ktefi se zi€astnili vyzkumu, podle ro¢niku, ve
kterém piisobi jako tiidni ucitelé. Polovina (4 respondenti, 50 %) je tfidnimi uciteli ve 4.

ro¢niku a druhd polovina (4 respondenti, 50 %) v 5. ro€niku.
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S INTERPRETACE DAT

V této cCasti diplomové praci prezentuji data, které jsem ziskala z dotaznikového Setfeni.
Otazky obsazené v dotaznicich jsou zpracovany do grafii a tabulek, které umoziuji
prehlednost odpovédi respondentli. Nejprve budou interpretovany data z dotaznikd uréenych
pro zaky 4. a 5. tiid zakladnich Skol, nasledné budou popsany data dotaznikli vyplnénych

tfidnimi uciteli téchto tfid.
5.1 Dotaznik pro zaky

Otazka ¢.1: ChodiS rad/a do Skoly?

Tato otazka byla zaméfena na vztah zaki 1. stupné ZS ke kole a jak se ve $kolnim

prostiedi citi.

70% 65,6%

40% 34,4%

Obrazek 7 Obliba Skoly

Z vysledkii vyobrazenych v grafu lze usuzovat, ze z celkového poc¢tu 122 respondentti
odpovédélo 80 zakl (65,6 %), ze do Skoly chodi radi, zatimco 42 74kl (34,4 %) uvedlo, Ze
do Skoly radi nechodi. I kdyZ ptevladaji pozitivni odpovédi, vice nez tietina zaklh ma k

dochazce negativni vztah.
Otazka ¢.2: CitiS se ve Skole bezpecné?

Tato otazka byla zatazena do dotaznikového Setieni s cilem zjistit, jak Zaci 1. stupné
vnimaji bezpecnost v prostredi Skoly. Protoze, kdyZ se zak ve Skole neciti bezpecné, miize

byt potencionalni obéti nebo svédkem Sikany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53
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90%
80%

70%

40%
30%

20%
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Obrazek 8 Bezpeci ve skole

Z grafu je patrné, ze 111 respondent (91 %) uvedlo, Zze se ve Skole citi bezpecné.

Naopak 11 zakt (9 %) odpovéedélo, ze se bezpecné neciti.
Otazka ¢.3: Jaké bylo tvoje vysvédcéeni?

Tato otdzka méla zjistit, jaky prospéch maji zaci a zda by mohl souviset s jejich
celkovym pocitem pohody ve $kole. Sikana se totiz nemusi tykat pouze zaka s odlisnym
chovanim nebo vzhledem, ale i téch, ktefi maji horsi nebo naopak vyrazné€ lepsi prospéch
neZ ostatni. Prospéch miiZze mit vliv na vnimani zaka v kolektivu i na jeho zranitelnost viici
ptipadné Sikané.

21,8%
43%

36,2%

w
o]

16,3%

5%

0,7%

Jednicky a dvojky Samé jednicky I trojky | Etyfky | pétky
Obrazek 9 Vysveédeeni respondentl
Z grafu vyplyva, ze 59 zaka (41,8 %) mélo na vysvédceni jednicky a dvojky, 51 zakt

(36,2 %) mélo samé jednicky, 23 zaki (16,3 %) uvedlo, Ze mélo i trojky. Sedm zaki (5

%) mélo i ¢tyiky a 1 zak (0,7 %) pfiznal, Ze m¢l na vysvédceni 1 pétky.
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Otazka ¢.4: Mas ve tridé kamarady?
Cilem této otazky bylo zjistit, jak Zaci vnimaji své vztahy se spoluzéky a zda se citi
jako soudast tiidy. Zaci, ktefi maji kamarady, jsou lépe chranéni pied socialnim vyloudenim

a utoky, zatimco osamoceni zaci se snadno mohou stat cilem agresora.

70% 63,9%
60%
50%
40% 33,6%
30%
20%

10%

2,5%
0%
Ano, mam hodné Ano, mam 1-3 dobré Ne, nemam
kamaradd/kamaradek kamardady/kamaradky

Obrazek 10 Kamaradi respondenti ve tide

Data uvedena v grafu ukazuji, ze 78 zaku (63,9 %) uvedlo, ze ma ve tfid¢ hodné
kamaradi/kamaradek, dalSich 41 zaka (33,6 %) ma 1-3 dobré kamarady/kamaradky.
Pouze tii Zaci (2,5 %) odpovédéli, Ze ve tfidé nemaji z4dné kamarady. Je tedy dilezité

vénovat pozornost nékolika zakiim, ktefi se mohou citit osaméle.
Otazka ¢.5: Nékteri z nasi tiidy nejsou mi kamaradi.

Tato otazka byla zaméfena na zjisténi, zda mezi zdky existuji urcité problémy v

navazovani ptatelstvi ve tfidé.

67,2%

60%

40% T

Obrazek 11 Neptatelské vztahy
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Graf znazornuje, ze na otazku odpovédelo 82 zaku (67,2 %) kladné, tedy ze nékteti
spoluzaci nejsou jejich kamaradi. Naopak 40 zakt (32,8 %) uvedlo, ze vSichni spoluzaci
jsou jejich kamaradi. Z odpovédi je ziejmé, ze priblizné dvé tietiny zakti vnimaji ve tiide
nepratelské vztahy nebo skupinové rozdé€leni.

Otazka ¢.6: Co je podle tebe Sikana?

Tato otazka byla klicova pro porozumeéni tomu, jak zaci 1. stupné vnimaji samotny

pojem Sikana a jaké chovani si s ni spojuji.

167% 16,5%
16%
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Obrazek 12 Vnimani Sikany Zaky

Z vysledkii vyobrazenych v grafu Ize usuzovat, Ze nejCastéji zaci za Sikanu
povazuji vyhrozovani (88 respondentl, 16,7 %) abiti (87 respondentd, 16,5 %).
Nasleduji urazky (70 respondentti, 13,3 %), nadavky (67 respondentd, 12,7 %) a brani nebo
niceni véci (59 respondentl, 11,2 %). Pomémé casto oznadili iurdzky na rodinu (52
respondentt, 9,8 %), pomluvy (50 zaki, 9,5 %) a strkani (32 zaki, 6,1 %). Mén¢ Casto byly
oznaceny zl¢é pohledy (12 z4k1, 2,3 %), doteky (6 respondenti, 1,1 %), d€lani, Ze se s nékym
nebavim (3 zaci, 0,6 %,) a jiné odpovédi (2 zaci, 0,4 %).

Otazka ¢.7: MysliS si, Ze jsi nebo jsi byl/a ve Skole nebo tiidé Sikanovany/a?

Tato otazka byla jednou z klicovych v celém dotaznikovém Setfeni, protoze sméfovala
pfimo k jadru tématu diplomové prace, tedy k osobni zkuSenosti zaki se Sikanou. Cilem bylo

zjistit, kolik zaki ma pocit, ze se s timto negativnim jevem jiZ setkali na vlastni kiizi.
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80,3%

19,7%

20%

- IIIII
0%

Ne Ano

Obrazek 13 Vlastni zkuSenost zaka se Sikanou

Z grafu je patrné, ze 24 zaki (19,7 %) bylo nebo jsou ve Skole Sikanovani, zatimco 98
zaki (80,3 %) odpovédelo, ze nejsou ani nebyli Sikanovani. Témér pétina zakti ma s Sikanou
vlastni zkuSenost, coz je velmi zdvazné zjisténi. Tento vysledek potvrzuje, Ze Sikana se v

prostfedi 1. stupné skutecné vyskytuje a nelze ji podcetiovat.

Respondenti, ktefi odpovédéli v této otdzce ano, dale pokracovali v dotazniku
od otazky €. 8 az po otazku ¢. 27, ktera se pta, zda se nékdy zkusili branit. Respondenti, ktefi
uvedli odpovéd’ ne, tyto otazky preskocili a pokracovali az od otazky ¢. 28 déle, kde se

dotaznik opét sjednocuje pro vSechny respondenty.
Otazka ¢.8: Kolik je téch, co té Sikanuji/Sikanovali?

Tato otazka navazovala na piedchozi zjiSténi, kdy cilem bylo zjistit, zda Sikana vychazi

od jednotlivce, nebo se jedna o skupinové jednani.

54,2%
20% 16,7% 16,7%
12,5%

1 3 Skupina 2

Obrazek 14 Pocet agresora
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Z grafu vyplyva, ze 13 respondentii (54,2 %) uvedlo, ze je Sikanoval jeden zdk, 4
respondenti (16,7 %) uvedli, 7e $ikanu provadéla trojice. Ctyii respondenti (16,7

%) odpovédeli, Ze je Sikanovala skupina a 3 respondenti (12,5 %) oznacili dva agresory.
Otazka ¢.9: Jak casto té Sikanuji/Sikanovali?

Tato otdzka méla za cil zjistit frekvenci vyskytu Sikany, kterou respondenti zazili.
Frekvence Sikanovani je velmi dillezitym ukazatelem zavaznosti Sikany. Protoze ¢im Castéji

je Sikana provadéna, tim hlubsi jsou jeji dopady na obét’.

54,2%

29,2%

16,7%

Skoro kazdy den Nékolikréat v mésici Neékolikrat v tydnu
Obrazek 15 Frekvence Sikany

Data uvedena v grafu ukazuji, Ze z celkového poctu 24 zaka, kteti uvedli, Ze se stali
obéti Sikany, odpovédélo 13 zakt (54,2 %), ze jsou Sikanovani skoro kazdy den. Sedm zakd
(29,2 %) uvedlo, Ze se Sikana d¢&je n€kolikrat v mésici a 4 Zaci (16,7 %) zazivaji
Sikanu nékolikrat tydné.

Otazka ¢€.10: Jak ti ubliZuji/ubliZovali?

Tato otdzka méla za cil identifikovat konkrétni formy Sikany, se kterymi se Zaci setkali.

Tabulka 2 Zptsoby ublizovani

Cetnost Relativni ¢etnost

Posmivani 14 16,3%
Urazky 13 15,1%
Biti 10 11,6%
Brani véci 8 9,3%
Pomlouvani 7 8,1%
Kopani 7 8,1%
Vyhrozovani 6 7%

Nadavani 5 5,8%
Postuchovani 4 4,7%
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Ponizovani 3 3,5%
Prehlizeni 2 2,3%
Pokiikovani 2 2,3%
Tyrani 2 2,3%
Por.nvlo.uvav, qebo ti Jlnqk 5 2.3%
ublizuje pfes internet, mobil

Jinak 1 1,2%

Tabulka znézoriiuje, Ze nejcastéji zaci uvadéli, ze zazivaji posmivani (14 zaka, 16,3 %)
a urazky (13 zaku, 15,1 %). Nasledovalo biti (10 zakt, 11,6 %), brani véci (8 zaku, 9,3 %)
a pomlouvani (7 zaku, 8,1 %). Dalsi bylo kopani (7 Zaku, 8,1 %), vyhroZovani (6 zaku, 7
%), nadavani (5 zaku, 5,8 %) a poStuchovani (4 zici, 4,7 %). Méné¢ Casto byly zminovany
formy jako ponizovani (3 zaci, 3,5 %), prehlizeni (2 zaci, 2,3 %), poktikovani (2 zZaci, 2,3
%), tyrani (2 zaci, 2,3 %), pomlouva, nebo ti jinak ublizuje na internetu (2 zaci, 2,3 %) a jiné

formy (1 zak, 1,2 %).
Otazka ¢.11: Kdo té Sikanuje/Sikanoval?

Cilem této otazky bylo zjistit, kdo je agresorem Sikany, tedy zda jde spiSe o jednotlivce,

skupiny a zda se Sikana 1i$i podle pohlavi nebo véku agresora.

51,9%

18,5%
14,8%

7.4%
9% 3,7% 3,7%
C
0%

Chlapec Skupina Divka Nékdo jiny Skupina divek Staréi Zaci Milad8i Zaci
chlapct (napi$ kdo)

Obrazek 16 Agresofi z pohledu obéti Sikany

Z grafu je patrné, ze nejcastéj$im agresorem jsou chlapci. Tuto odpovéd’ uvedlo 14
respondentt (51,9 %). Dalsich 5 respondentt (18,5 %) oznacilo, Ze je Sikanovala skupina
chlapcii a4 respondenti (14,8 %)uvedli, Ze je Sikanovala divka. Moznost nékdo
jiny zvolili 2 respondenti (7,4 %). Skupina divek a star$i Zaci ziskali po 1 respondentovi (3,7

%). Zadny z respondentli neuvedl, Ze by byl Sikanovan mladsimi zaky.
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Otazka ¢.12: Kde se Sikanovani déje/délo?

Tato otazka méla za cil urcit, kde k Sikané¢ nejcastéji dochézi, tedy v jakych mistech.
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Obrazek 17 Mista Sikany

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji k Sikané dochazi ve tiidé, tuto odpovéd’ uvedlo 17 zaki
(51,5 %). Na druhém misté se shodn¢ umistila Satna a cesta do Skoly nebo ze Skoly, které
uvedlo 5 zakt (15,2 %). Dale bylo uvedeno jiné misto, které zaznacili 3 zaci (9,1 %),
chodba (2 zéci, 6,1 %) a Skolni druzina (1 zak, 3 %). Nikdo z respondentli neuvedl toalety,

télocvicnu ani jidelnu jako misto vyskytu Sikany.
Otazka ¢.13: Jak se pri Sikanovani citiS?

Tato otazka se zamétila na emocni prozivani obéti Sikany, tedy na to, jaké pocity v nich

tyto situace vyvolavaji.

33,3%

33%
26,2%
21,4%

22%

16,7%

Nevim, co mam délat Jsem smutny/a Jsem nadtvany/a Jsem vystradeny/a Jsem negativni

Obrazek 18 Pocity béhem Sikany

Graf ukazuje, Ze nejcastéji zaci odpovidali, Ze nevédi, co maji délat, to uvedlo to 14

respondentl (33,3 %). Tento vysledek je velmi dalezity, protoZe ukazuje na bezradnost a
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zmatek, ktery zaci pii Sikan¢ prozivaji. Jedenact respondentd (26,2 %) se pii Sikané
citi smutné, 9 respondentti (21,4 %) uvedlo, Ze jsou nastvani. Sedm respondentt (16,7 %) je

vystraSenych a jeden respondent (2,4 %) odpovédél, Ze je negativni.
Otazka ¢.14: Chces nebo nechces chodit do $koly kvili Sikanovani?

Tato otazka méla zjistit, do jaké miry Sikana ovlivituje vztah zaka ke Skole a jeho

motivaci do Skoly dochazet.

78,3%
80%

70%

60%

40%

30%
0 21,7%

20%

10%

0%
Nechci Chci

Obrazek 19 Sikana a $kolni dochézka

Data uvedena v grafu ukazuji, Ze 18 zaka (78,3 %) uvedlo, Ze nechtéji chodit do Skoly
kvili Sikané€, zatimco 5 zaki (21,7 %) odpovedélo, ze do skoly i ptes Sikanu chtéji chodit.
Jeden respondent otazku nezodpovédél.

Otazka ¢.15: Boli té ¢asto néco (hlava, bricho, ...)?

Tato otizka méla za cil zjstit, zda se u zakld, ktefi zazivaji Sikanu,

objevuji psychosomatické potize.
54,2%
50% 45,8%
40%

30%

Ne Ano

Obrazek 20 Psychosomatické potize
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Z grafu je patrné, ze 13 74kl (54,2 %) odpovédelo, ze je nic neboli a 11 zaka (45,8
%) uvedlo, ze je casto néco boli. Skoro polovina zakl pocituje opakované obtize, které

mohou byt disledkem prozivaného stresu, nejistoty, dlouhodobé uzkosti z Sikany.
Otazka ¢.16: Spis dobre?

Tato otazka se zaméfila na kvalitu spanku u zaka, ktefi zazivaji Sikanu.

58,3%
60%

41,7%

Ano Ne

Obrazek 21 Kvalita spanku
Z grafu vyplyva, ze 14 zaku (58,3 %) odpovedélo, ze spi dobte, zatimco 10 zaki (41,7
%) uvedlo, Ze dobte nespi. Témét polovina Zzakd, ktefi se setkali s Sikanou pocit'uji naruseni
spanku. Muze se jednat naptiklad o potize s usindnim, no¢ni miiry, no¢ni buzeni, nekvalitni
odpocinek.
Otazka ¢.17: Mas ¢asto néjaké zranéni nebo modiiny kvili Sikanovani?
Otazka méla za cil zjistit, zda ma Sikana, kterou Zaci zazivaji, také fyzické disledky v

podobé¢ viditelnych zranéni nebo modfin.

90% 83,3%

80%

Obrazek 22 T¢lesné nasledky Sikany
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Graf znazornuje, ze 20 zakua (83,3 %) nemaji kvili Sikanovani zranéni nebo modfiny,
zatimco 4 zaci (16,7 %) odpovedéli, ze ano, tedy ze fyzické nésledky zazivaji opakovang.
Vétsina respondentll nezaznamenala télesnd zranéni, ale téméf pétina zaka zaziva i fyzickou
formu agrese.

Otazka ¢.18: MaS ¢asto znicené véci od toho, kdo té Sikanuje?

Tato otdzka se zaméfila poSkozovani nebo niceni osobnich véci obéti.

90% 83,3%

Obrazek 23 Niceni osobnich véci obéti

Graf zndzornuje, Ze na otazku odpovédélo 20 zaki (83,3 %), ze nemé zkuSenost se
zni¢enim svych véci kvili Sikané, zatimco 4 zaci (16,7 %) uvedli, Ze se jim to d&je Casto. Je
alarmujici, Ze téméf pétina 74kl zaZiva opakované ni¢eni svych véci. Zaci, ktefi takové
jednani zazivaji, ¢asto mohou pocitovat bezmoc, poniZeni a strach, protoze utok je mifeny 1

na jejich soukromy prostor.
Otazka ¢€.19: Bavis se rad o spoluzacich a o Skole?

Tato otazka byla zaméfena na zjiSténi, zda jsou zéaci ochotni a schopni mluvit o svych

zkuSenostech ze Skolniho prostfedi a o spoluzacich.
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66,7%
70%

33,3%

Obrazek 24 Komunikace o skole a spoluzacich

Data uvedend v grafu ukazuji, ze 16 zaku (66,7 %) odpovédélo, ze se radi bavi o

spoluzacich a skole, zatimco 8 zaki (33,3 %) tuto potfebu nema.
Otazka ¢.20: Kradou ti ¢asto svaciny?
Tato otazka se zaméfovala na dal§i mozny projev Sikany, a to kradez jidla. Coz miize

byt pro zaky velmi zranujici.

100%

Ne Ano

Obrazek 25 Kradeze svadin

Z odpovédi vyplyva, ze zadny z respondentti (0 %) neuvedl, Ze by mu nékdo Casto kradl
svaciny a tedy vSech 24 zakt (100 %) odpovedélo, Ze se jim to ned€je. Kradeze jidel nejsou
mezi zaky v tomto vyzkumu béZné. V tomto ohledu je Skolni prostfedi bezpecné a Zaci maji

ke svym osobnim vécem, jako je jidlo, alespon zékladni respekt.



64 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢.21: Dokazes se v hodiné soustredit?

Tato otdzka zjistovala, jak Sikana ovliviiuje pozornost a sousttedéni zaka béhem vyuky.
Psychicky stres, strach nebo narusené vztahy ve tfidé mohou mit vyrazny vliv na schopnost

zéka vnimat ucivo a premyslet nad nim.

62,5%
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Obrazek 26 Soustfedéni zaka
Z grafu vyplyva, ze 15 zaku (62,5 %) uvedlo, ze se dokdze v hodiné soustiedit,
zatimco 9 zaku (37,5 %) odpovédélo, ze ma se soustfedénim problém. VétSina zakd vnima
svou pozornost jako dostate¢nou, ale skoro dvé pétiny zakl pfiznavaji, Ze se nedokazou
soustfedit. Sikana tedy pfimo ovlivituje vzdélavaci vysledky zaki.
Otazka ¢.22: Chodis o prestavkach do nizSich tiid, kde mas kamarady?
Tato otazka zjistovala, zda se zaci, ktefi zazivaji Sikanu, premistuji o prestavkach

mimo svij tfidni kolektiv, kde se mohou citit bezpecnéji.

54,2%

50% 45.8%

Obrazek 27 Navstéva mladsich spoluzaki
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Z grafu je patrné, ze 13 zaka (54,2 %) uvedlo, Ze o prestavkach chodi do nizsich tiid,
kde maji kamarady. Jedenact zak (45,8 %) odpovédélo, Ze nikam nechodi. Témét polovina
respondentl vyhledava kontakt mimo svou tiidu, coz miize byt znamkou toho, Ze se ve svém

tfidnim kolektivu neciti dobte, bezpecné nebo prijmute.
Otazka ¢.23: Chodis rad k tabuli, pfed vSechny spoluzaky?

Tato otdzka se zaméfovala na sebevédomi zaki a jejich pocit bezpeci v ramci tfidniho
kolektivu. Ochota vystoupit pied ostatnimi mize byt u zaki, ktefi zazivaji Sikanu, snizena.
Protoze se obavaji vysméchu, ztrapnéni nebo negativniho hodnoceni nejen od ucitele, ale

predevsim od spoluzakd.

83,3%

16,7%

Obrazek 28 Vystupovani pied spoluzaky

Graf znazoriiuje, ze 20 zaka (83,3 %) nerado chodi k tabuli, zatimco pouze 4 Zaci (16,7
%) odpovédeli, ze chodi radi k tabuli. Tento vysledek je velmi vypovidajici. Ukazuje, ze u

naprosté vétsiny obéti, dochazi ke ztraté jistoty a komfortu pii vefejném vystupovani.
Otazka ¢.24: Pred hodinou ¢ekas pied tfidou na pani ucitelku?

Otézka zjiStovala, jak se zaci chovaji pfed zaCatkem vyuky, tedy v dob¢, kdy jesté neni
ptitomen pedagogicky dohled. Tato chvile miize byt pro obéti Sikany velmi citliva, protoze

praveé v téchto okamzicich se Sikana ¢asto odehrava.
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80% 73,9%
70%

60%

40%

26,1%

Obrazek 29 Cekani na pani uditelku pfed hodinou

Data uvedena v grafu ukazuji, ze 17 respondentt (73,9 %) odpovédelo, ze necekaji
pred tfidou, zatimco pouze 6 respondentt (26,1 %) uvedlo, ze pted tfidou ¢ekaji na pani

ucitelku. Jeden respondent neuvedl odpoved’.
Otazka €.25: Proc si myslis, Ze té nékdo Sikanuje/Sikanoval?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak obéti Sikany vnimaji motivaci agresora, tedy proc¢ si

mysli, Ze se staly teréem ublizovani.
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Obrazek 30 Duvod Sikanovani

Z vysledkil vyobrazenych v grafu lze usuzovat, ze nejcastéjsi odpovédi bylo nevim.
Tuto moznost zvolilo 13 respondentt (38,2 %). Dale 8 respondentil (23,5 %) uvedlo, Ze je
to pro n¢ zdbava a 6 respondenti (17,6 %) uvedlo, Ze chtéji byt sttedem pozornosti. Dalsi
odpovédi zahrnovaly naptiklad, ze agresor zarli (3 respondenti, 8,8 %), nudi se (2

respondenti, 5,9 %), aby jim n€kdo neublizoval (2 respondenti, 5,9 %). Ostatni moznosti
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jako chtéji nade mnou rozhodovat, nékoho napodobuji nebo také jim né€kdo ublizuje nebyly

zvoleny viibec.
Otazka ¢.26: Komu ses svéril svéril/a se Sikanou?

Tato otazka zkouma, zda a komu se respondenti svéfili s Sikanou. Otdzka ukazuje, do

jaké miry se obéti citi bezpecné a ditvétuji lidem v jejich okoli.

38,5%

25% 20,5%

18% 15,4%
12,8%
10,3%
12%
6% 2,6%
0%
0%

Rekl/a jsemto Nefekl/ajsem Rekl/ajsemto Rekl/ajsemto Rekl/ajsemto Jiné (napid  Své&fil/ajsem
rodi¢tm to nikomu sourozenci kamaradovi  uciteli/u¢itelce komu) se na lince

(kamaradce) bezpeci nebo

lince dlvéry

Obrazek 31 Svétovani obéti Sikany

Z grafu je patrné, ze nejvice zakt uvedlo, Ze se svéfili rodi¢tim, tuto moznost zvolilo 15
respondentl (38,5 %). Osm respondentti (20,5 %) uvedlo, Ze se nesvéfili nikomu. Déle
nasledovali sourozenci, coz zvolilo 6 respondentti (15,4 %), 5 respondentli (12,8 %) se
svetilo kamaradovi nebo kamaradce, 4 respondenti (10,3 %) uvedli, Ze se s Sikanou svéfili
uciteli. Odpoved’ jiné zaznamenal jeden respondent (2,6 %) a nikdo z respondentl neuvedl,
ze by se svéftil na lince bezpec¢i nebo lince divéry. Vysledky ukazuji, Ze vétSina zakl se
svéfila, coz je pozitivni, ale zaroven skoro tfetina zaki se trapi sami v sob€. Tito zaci mohou

mit dlouhodobé dopady z Sikany, protoZze nedostavaji pottebnou podporu.
Otazka ¢.27: Zkusil/a ses nékdy branit?

Otazkou bylo zjistovano, zda se obéti Sikany, pokusily aktivné reagovat a branit se

proti agresivnimu chovani.
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79,2%

20,8%
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Obrazek 32 Obrana obéti Sikany

Z grafu vyplyva, ze 19 zaki (79,2 %) uvedlo, Ze se n€kdy branili, zatimco 5 zakt (20,8
%) odpovédelo, ze nikdy zadnou obranu nezkusili. Pozitivni zjisténi je, Ze vysoky pocet
respondentl se pokusilo Sikan€ postavit a nasli v sobé silu k reakci. Ale pétina respondentt
zlstala pasivni, mohli zazivat strach, nejistotu a nediivéru se postavit agresorovi.

Otazka ¢.28: Ublizil ti nékdo ze spoluzaki na internetu?

Tato otdzka se zaméfovala na oblast kyberSikany, tedy ublizovani prostiednictvim

internetu, které stale Cast&ji pronikd i mezi mladsi Zaky.

91%

Obrazek 33 Kybersikana

Graf znazornuje, ze 111 respondentti (91 %) uvedlo, Ze jim nikdo na internetu neublizil,
zatimco 11 respondentii (9 %) zazilo ublizovani online. Tti Zaci, ktefi zaznamenali, Ze

prochazi/prochézeli Sikanou jsou/byli také obéti kyberSikany.
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Otazka ¢.29: Jak ti ublizil?

Tato otdzka byla urCena zdkam, ktefi v predchozi otdzce uvedli, ze jim nékdo ze
spoluzakli ublizil na internetu. Cilem bylo zjistit s jakymi projevy kyberSikany se zaci

setkali.

67,4%

19% 13,2%

8,5%
5,4% 5,4%
. — - -

NeubliZuji mi Anonymni Jinak (napi§ Sdilenimé  Pomlouvdnina  Sdileni mé Sdileni
na internetu nadavky, jak) fotky chatu informace  zesmé3fiujiciho
urazky videa

Obrazek 34 Zpiisoby ublizovani na internetu

Z vysledkt vyobrazenych v grafu 1ze usuzovat, ze nejvice zakt, konkrétné 87 (67,4 %),
oznacilo moznost neublizuji mi na internetu. To odpovida predchozimu zjisténi, ze drtiva
vétSina respondentl kyberSikanu nezazila. Z téch, kteti Sikanu online zazili, uvedlo 17 zaki
(13,2 %), ze Slo o anonymni nadavky a urazky, 11 zdka (8,5 %) popsalo jiny zpisob
ublizovani (tito zaci nejspis patfili k respondentiim, kterym nebylo ublizovano), 7 zaku (5,4
%) uvedlo, ze jim né¢kdo sdilel jejich fotky bez svoleni a stejny pocet zakli zazil pomlouvani
na chatu. MoZnosti jako bylo sdileni zesmésnujicich informaci a sdileni mych osobnich
informaci nebyly uvedeny. Vyskyt kyberSikany nelze prehliZet, protoze anonymni urazky a

VW v 7

zesméSinovani muze psychiku zaki zasdhnout silnéji nez ptima Sikana.



70 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢.30: Ublizil jsi ty nékomu pres internet?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se zaci dokazi svéfit s tim, ze Sikanovali n€koho pies

internet.

951%

Obrazek 35 Ublizovani ostatnim pies internet

Graf znazornuje, ze 116 zakt (95,1 %) uvedlo, Ze nikdy nikomu online neublizili,
zatimco 6 24k (4,9 %) piiznalo, Ze nékomu pies internet ublizili. Zaci mnohdy ani
nerozpoznaji, ze jejich chovani je pro druhého zranujici. Také pfiznat se k Sikané chce
odvahu. Proto je pravdépodobné, Ze skutecny pocet téch, ktefi nékomu ptes internet ublizili
je vyssi.

Otazka ¢.31: Znas nékoho z vasi tfidy nebo $koly, koho Sikanuji?

Touto otazkou bylo zjiStovéano, zda si Zaci v§imaji Sikany ve svém okoli, tedy

jestli vnimaji ublizovani u svych spoluzakli. At uz ve své tfidé nebo u jinych zaki.

77,9%
80%

221%

Obrazek 36 Vnimani Sikany spoluzaky
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Z vysledkli vyobrazenych v grafu lze usuzovat, ze 95 respondentti (77,9 %) uvedlo,
ze nikoho takového neznaji, zatimco 27 respondenti (22,1 %) odpovedélo, ze znaji nékoho,
kdo je Sikanovany. Skoro Ctvrtina respondenti vnima Sikanu ve svém okoli, coz je velmi
dobie. Tito zaci mohou byt vnimavi vii¢i ublizovani a poznaji, ze se nékdo neciti dobie. Je
dilezité, aby védéli, ze kdyz si v§imnou Sikany, tak by to méli nékomu fict.

Otazka ¢.32: Jak jsi se citil, kdyZ jsi byl svédkem Sikany?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké pocity prozivaji zaci, kteti byli svédky Sikany.

70% 65,6%

17,2%
12,3%

10% 41%
0,8%
0%
Nebyl jsem svédkem Byl jsem smutny Nastvalo mé to Bylo mi to jedno Bavilo mé to

Obrazek 37 Emoce svédku Sikany

Graf zndzornuje, ze 80 zakl (65,6 %) uvedlo, ze svédky Sikany nikdy nebyli.
Zbyvajicich 42 zakt tuto zkuSenost ma. Z nich 21 zaka (17,2 %) uvedlo, ze byli z toho
smutni, 15 zakt (12,3 %) odpovédélo, ze je to nastvalo. 5 zakd (4,1 %) uvedlo, Ze jim to

bylo jedno a jeden zak (0,8 %) dokonce ptiznal, Ze ho to bavilo.
Otazka ¢.33: Pomaha nékdo Sikanovanému?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Zaci vnimaji reakce okoli na Sikanu. Zda se obéti

nékdo zastanete nebo ji pomuze.
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44,3%

40%

32%

30%

15,6%

8,2%

Nikdo nikomu neublizuje Ano Ne, jen se divaji Nikdo jiny u toho neni

Obrazek 38 Pomoc obétem Sikany

Z grafu vyplyva, ze 54 zakt (44,3 %) uvedlo, ze nikdo nikomu neublizuje, tedy Sikanu
nezaznamenali. 39 zakt (32 %) odpovédélo ano, nékdo pomaha obéti, 19 zaku (15,6

%) uvedlo, Ze ne, jen se divaji. A 10 zaku (8,2 %) odpovedélo, ze nikdo jiny u toho neni.
Otazky ¢.34: Kdybys byl/a svédkem Sikany, co bys udélal/a?

Tato otazka zjist'ovala, jak by se zaci zachovali v situaci, kdy by se stali svédky Sikany.

61,5%

60%

40%

30%

27%
20%
9,8%
10%
0%

Nezasahoval/a bych, Hned bych se Nezasahoval/a bych  Jiné (napis co bys Pidal/a bych se k
ale fekl/a bych to zastal/a obé&ti. a nechal/a si to pro udélal/a) jedinci, ktery
dospélému sebe. ublizuje

Obrazek 39 Reakce svédki (z4kl) na Sikanu

Z grafu je patrné, ze nejveétsi Cast respondentt, 75 zakt (61,5 %), uvedlo, Ze
by nezasahovali pifimo, ale tekli by to dospélému. Tato odpovéd ukazuje, Zze Zaci
vnimaji role dospélych jako autority, ktera by méla situaci feSit. 33 zakt (27 %) by
se okamzit¢ zastalo obéti. Naopak 12 zakl (9,8 %) by nezasédhlo a situaci by si nechalo pro
sebe, coZ je rizikove. MlZe to vést k tomu, Ze Sikana ziistane nefeSena a pokracuje. Pouze 2
zaci (1,6 %) uvedli jinou odpovéd'. Pozitivni je, ze nikdo ze zakid neuvedl, Ze by se piidal k

jedinci, ktery ublizuje.
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Otazka ¢.35: Kdyby nékdo Sikanoval tvého spoluzika, rekl bys to nékomu?

Touto otazkou jsem zjistovala, zda by Zaci byli ochotni aktivné zasdhnout v ptipadeé,
ze se jejich spoluzak stane obéti Sikany, konkrétné zda by se svétili nékomu dospélému nebo

jinak situaci nahlasili.

00% 91,8%

8,2%

Ano Ne

Obrazek 40 Nahlaseni Sikany

Graf znazornuje, ze 112 respondentd (91,8 %) uvedlo, ze by to nékomu tekli. A 10
respondentti (8,2 %) odpovédélo, Ze by to nikomu nefekli. Z vysledkl vyplyva, ze vétSina
by spoluzéka nenechali bez pomoci a zaséhli by. Je dilezité vénovat pozornost i 10 Zakim,
ktefi by situaci neozndmili. Mlze u nich hrat roli strach, nejistota, nedostatek davéry
v dospélé. Je dilezité, aby zaci pochopili, Ze nahlaseni Sikany neni Zzalovani, ale pomoc a

projev odvahy.
Otazka ¢.36: Kdyby té nékdo Sikanoval, svéril/a by ses?

Tato otazka byla zaméfena na to, komu by se Zaci v situaci Sikany svéfili.
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Obrazek 41 Predpoklad sileni Sikany



74 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Jak ukazuje graf, nejcastéj$i odpovédi bylo fekl/a bych to rodi¢im, kterou uvedlo 87
Rekl/a bych to pani ugitelce nebo panu ugiteli zvolilo 72 zakd (30,5 %), coZ je velmi
pozitivni zjisténi, protoZe to vypovida o divéfe zaka v pedagogicky personal. Rekl/a bych
to kamaradovi/kamaradce odpovédélo 37 zaku (15,7 %), to doklada dulezitost vrstevnické
podpory. 19 zaki (8,1 %) by se svétilo sourozenci, 12 zakt (5,1 %) by kontaktovalo linku
bezpeci nebo duvéry. I kdyZ je to méné Casta volba, je velmi dilezitd a ukazuje, ze nekteti
zaci vnimaji moznost anonymni pomoci. 8 zakil (3,4 %) uvedlo, ze by se nikomu nesvétilo

a jeden zék zvolil jinou odpoved’ (0,4 %).
Otazka &.37: Sikanoval/a jsi ty saim/a nékdy nékoho jiného?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda si zaci uvédomuji, Ze n€kdy mohli sami nékoho

Sikanovat.

41%

Obrazek 42 Piiznani k vlastnimu Sikanovani

Z grafu vyplyva, ze 117 respondenti (95,9 %) odpovédélo, Ze se na Sikané nikdy
nepodileli. 5 respondenti (4,1 %) ptiznalo, Ze nékdy n¢koho Sikanovali. Pro né¢které mize
byt obtizné se k Sikané ptiznat stejné€ jak u kyberSikany. I ptesto se 5 zZakt dokéazalo ptiznat
a byli upfimni.

Otazka €.38: Proc jsi Sikanoval?

Cilem této otazky bylo zjistit, co Zaky vedlo k tomu, Ze se sami stali agresory nebo se

néjak podileli na Sikané.
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Nemém rad toho spoluzéka . 4%

Bylatozabava ) 16%

Zavidim spoluzékovi | 0,8%
Aby mé nékdo jiny nesikanoval | 0,8%
Ublizuje mi nékdo jiny 0,8%

Nudil jsem se 0%

Zérlim na spoluzaka 0%

Chci byt stfedem pozornosti 0%

Obrazek 43 Divody Sikanovani
Graf ukazuje, ze 114 zakt (91,9 %) uvedlo, ze nikdy nikoho neSikanovali. Zbylych 8
zaklt uvedlo néktery z duvodi: 5 zaka (4 %) odpovédélo, ze nemaji radi spoluzaka, 2
zaci (1,6 %) uvedli, Ze to byla pro n¢ zabava. Po jednom zékovi (0,8 %) ziskaly odpovédi
zavist, aby mé n¢kdo jiny neSikanoval, ublizuje mi n¢kdo jiny. Dlvody jako, Ze se nudil,
zarlil na spoluzaka nebo touha byt sttedem pozornosti nezvolil Zadny z respondentd.

Otazka ¢.39: Jaky divod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani druhych?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak respondenti vnimaji motivaci téch, kteti Sikanuji.

25,9%
23,8%

19% e 16,6%
13,5%
13%
6%
31%
0%
Nevim SnaZzi se byt Je to pro né Je jim také Chté&ji nad nékym Né&koho
stfedem zébava ublizovano rozhodovat napodobuiji
pozornosti nékym jinym

Obrazek 44 Diivody Sikanovani z pohledu ostatnich Zakt

Data uvedena v grafu ukazuji, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo nevim, kterou zvolilo 50
respondentt (25,9 %). Na druhém misté se umistila odpovéd’, Ze se snazi byt sttedem
pozornosti, kterou uvedlo 46 zakid (23,8 %). 33 zakd (17,1 %) uvedlo, Ze to podle nich
Sikanujici jedinci dé€laji, protoZe je to pro né zdbava. 32 zakl (16,6 %) uvedlo, Ze je také

nékdo Sikanuje nebo jim né€kdo ublizuje. DalSich 26 zakt (13,5 %) uvedlo, Ze motivaci miize
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byt touha nad né¢kym rozhodovat, 6 respondentti (3,1 %) si mysli, ze zaci Sikanuji proto,

ze nékoho napodobuji.
Otazka ¢.40: Jak se citi nékdo, kdo je Sikanovany?

Tato otazka se zaméfovala na empatii z4kl a jejich schopnost vzit se do role obéti

Sikany.
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délat vystraSeny  ubliZovéni to

Obrazek 45 Vnimané pocity obéti Sikany

wewvr

Graf znazoriiuje, ze nejcastéj$i volbou bylo tvrzeni, zZe nevi, co ma d¢lat, které
oznacilo 68 zakl (19,7 %). 64 zakh (18,5 %) zaznacilo, Ze je vystraSeny, 62 zakl (17,9 %)
uvedlo, Ze se mu nelibi ublizovani. 59 zaku (17,1 %) dalo, Ze je smutny, 48 zakt (13,9 %)
je nestastny, 23 zaki (6,6 %) je nastvany a 18 zaki (5,2 %) zaznaéilo, Ze nevi. Ctyfi Zaci
(1,2 %) uvedli, Ze mu to nevadi. Lze fici, ze vétSina zakl se dokaze vcitit do role obéti Sikany.

Rozpoznavaji zékladni emoce, které takovy €lovek proZiva.
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Otazka ¢.41: Bojis se, Ze by té nékdy nékdo mohl ve tfidé Sikanovat?
Tato otdzka zjiStovala pocit ohrozeni Sikanou, tedy jak bezpecné se Zaci ve tfidnim

kolektivu citi a zda maji obavy z toho, Ze by se mohli stat obéti Sikany.

70% esks

28,7%

Nikdy Nekdy Casto
Obrazek 46 Obavy ze Sikany ve tiid¢

Z grafu vyplyva, Ze 81 respondentii (66,4 %) uvedlo, ze se nikdy Sikany neboji. 35
respondentt (28,7 %) odpovédélo, ze se nékdy boji, ze by je nékdo mohl Sikanovat.

Zavazngjsi je, ze 6 zaku (4,9 %) uvedlo, ze se Casto obavaji, ze budou Sikanovani.
Otazka ¢.42: Mluvite o Sikané ve Skole?
Tato otazka se zaméfovala na to, zda je Sikana ve Skole otevien¢ diskutovanym

tématem.

59,8%

40,2%

Obrazek 47 Komunikace o Sikan¢ v prostfedi Skoly

Z grafu plyne, Ze 73 zaki (59,8 %) uvedlo, Ze se o Sikan¢€ ve Skole mluvi. Naopak 49

zak (40,2 %) odpovédelo, Ze ve skole o Sikan€¢ nemluvi.
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5.2 Dotaznik pro ucitele
Otazka &.1: Sikanovani povaZujete za

Touto otazkou bylo zjisStovano, jak ucitelé vnimaji zavaznost Sikany.
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Velmi nebezpet¢na forma agresivniho Jedna z forem agresivniho chovani Soutast dospivéni, prochdzi u
chovani kazdého ditéte

Obrazek 48 Vnimani Sikany z pohledu ucitelt

Z grafu vyplyva, ze 6 respondentti (75 %) oznacilo Sikanu jako velmi nebezpecnou
formu agresivniho chovani, zatimco 2 respondenti (25 %) ji vnimaji jako jednu z forem
agresivniho chovani. Nikdo zrespondentii neuvedl, Ze by Sikana byla béznou soucasti

dospivani, kterou si projde kazdy Zak.
Otazka ¢.2: Co je podle vas Sikanovani?
Otéazka zjistovala, jaké konkrétni projevy povazuji ucitelé za Sikanovani.

Tabulka 3 Vnimani Sikany ucitelem

Cetnost Relativni ¢etnost

Urazky 8 8%
Vyhrozovani 8 8%
Biti 8 8%
Tyrani 8 8%
Brani nebo niceni véci obéti 8 8%
Pomlouvé, nebo obéti jinak ublizuje ptes

. 3 8 8%
internet, nebo mobil

Nadavky 7 7%
Posmivani 7 7%
Urazky na rodinu obé&ti 7 7%
Pomluvy 7 7%
Strkani 6 6%
Pokiikovani 4 4%
Z1¢é pohledy 4 4%
Nebaveni se s obéti 3 3%
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Postuchovani 3 3%
PrehliZzeni 2 2%
Doteky 2 2%
Jiné 0 0%

Z vysledkl vyobrazenych v tabulce Ize fici, ze za Sikanu povazuje vSech 8 ucitelt (8
%) takové projevy jako urdzky, vyhrozovani, biti, tyrdni, brani nebo niceni véci a
pomlouvani ¢i ublizovani ptes internet/mobil. Sedm ucitelti (7 %) uvedlo, ze za Sikanu
povazuji také nadavky, posmivani, urdzky na rodinu obéti a pomluvy. Sest uditelt
(6 %) povazuje za Sikanu i strkdni. Za méné zdvazné projevy Sikany povazuji néktefi
ucitelé pokiikovani (4 ucitelé, 4 %), zl¢ pohledy (4 ucitelé, 4 %), nebaveni se s obéti (3
ucitelé, 3 %), postuchovani (3 ucitelé, 3 %), prehlizeni (2 ucitelé, 2 %) a doteky (2 ucitelé,

2 %). Odpovéd’ jiné nezvolil zadny z respondentt.
Otazka ¢.3: Vzdélavate se v problematice Sikany?
Touto otazkou bylo zjistovano, zda se ucitelé dale vzdélavaji v oblasti problematiky

Sikany.

62,5%

37,5%

Obrazek 49 Vzdélavani ucitell v oblasti Sikany

Z grafu vyplyva, ZeS5 respondenti (62,5 %)uvedlo, Ze se v problematice

Sikany vzdélavaji, zatimco 3 respondenti (37,5 %) odpovédeli, Ze se nevzdéElavaji.
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Otazka ¢.4: Mate na vasi Skole Preventivni program proti Sikané?

Touto otdzkou bylo zjistovéano, zda jsou pedagogové informovani o preventivnich

aktivitach, které jejich Skola realizuje.

875%

12,5%

Ano Ne

Obrazek 50 Preventivni program proti Sikané

Z grafu vyplyva, ze 7 respondent (87,5 %) uvedlo, Ze na jejich Skole preventivni
program proti Sikan¢ existuje. Pouze 1 respondent (12,5 %) odpovédél, ze na skole tento

program nemaji. Tato odpovéd’ spise naznacuje, ze dany ucitel o existenci programu nevi.

Otazka ¢.5: Zahrnujete ve své vyuce preventivni aktivity viici Sikané a vedete

diskuze ve tridé?

Touto otazkou bylo zjisStovano, do jaké miry ucitelé aktivné zatazuji preventivni
aktivity proti Sikan€ do své vyuky a zda se tomuto tématu vénuji formou diskuzi piimo ve
tiidé. Respondenti méli sami sebe ohodnotit zndmkou jako ve Skole, tedy od 1 (zavadim

velmi aktivn€) po 5 (viibec nezahrnuji).

Radek 1 5 3 0 0 0

Obrazek 51 Prevence a diskuse ve vyuce

Graf znazornuje, Ze 5 z 8 uciteli se ohodnotilo znamkou 1, tedy nejvysSSim
hodnocenim. Tito ucitelé do vyuky pravidelné zafazuji preventivni prvky a otevien¢ s zaky
o Sikan¢ mluvi. Dalsi 3 ucitelé se ohodnotili zndmkou 2, coz také svédci o jejich aktivnim
pfistupu, 1 kdyZ moZzna ne s takovou pravidelnosti nebo intenzitou. Znamky 3, 4 ani 5 nebyly

udéleny zadnym ucitelem.
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Otazka ¢.6: Chapou podle vas Zaci pojem Sikana?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda podle ulitell zaci rozumé;ji pojmu Sikana.

75%

25%

Obrazek 52 Porozuméni pojmu Sikana

Z grafu vychazi, Ze 6 respondentl (75 %) se domniva, ze Zaci vyznam pojmu Sikana

chépou, zatimco 2 respondenti (25 %) maji opany nazor.
Otazka ¢.7: Jaky miZe mit Sikana dopad na obét’?

Otazka sméfovala k tomu, jaké dusledky Sikany vnimaji ucitelé jako nejCastéjsi a

wvewr

Tabulka 4 Vnimani dopadt Sikany na obét’ z pohledu ucitele

Cetnost | Relativni ¢etnost

Fyzické nasledky 8 7%
Psychické nésledky 8 7%
Sebeposkozovani 8 7%
Uzkostné stavy a deprese 8 7%
Psychosomatické potize 8 7%
NaruSené sebevédomi a sebehodnoceni 7 6,1%
Podezira a nedlivéiuje 7 6,1%
Je negativni, ztraci ve vSem smysl,

v . 7 6,1%
zaziva beznadéj, prazdnotu
Skolni fobie 7 6,1%
Je smutny, naStvany, zdeptany 7 6,1%
Nedokéaze se branit 6 5.3%
Zhrouceni 6 5,3%
Je uzkostny, vystraSeny, nejisty 6 5,3%
Pocit bezmocnosti 6 5.3%
Nechovd se pratelsky 5 4,4%
Panicka porucha 5 4,4%
Posttraumatickd stresova porucha 5 4,4%
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Z tabulky vyplyva, ze vSichni respondenti (7 %) uvedli jako mozny dopad fyzické a
psychické nasledky, sebeposkozovani, tizkostné stavy a deprese a také psychosomatické
potize. Sedm respondentii (6,1 %) se shodlo na tom, Ze ob&t’ miiZze mit narusené sebevédomi
a sebehodnoceni, neduvétuje okoli a podezira ho, je negativni, ztraci ve vSem smysl, zaziva
beznad&j a prazdnotu, miize trpdt Skolni fobii, je smutny, naStvany a zdeptany. Sest
respondentit (5,3 %) uvadelo jako dalsi projevy Sikany, naptiklad nedokaze se
branit, zhrouceni, je uzkostny, vystraseny a nejisty, pocit bezmocnosti. Mirn¢ nizsi, ale stale
vyznamné zastoupené byly odpovédi jako nechova se pratelsky, panicka porucha a

posttraumaticka stresova porucha, které uvedlo 5 respondenti (4,4 %).
Otazka ¢.8: Setkal/a jste se béhem vasi praxe s Sikanou?
Jednim z cilt Setfeni bylo zjistit, zda se ucitelé béhem své pedagogické praxe osobné

setkali s ptipadem Sikany.

75%

25%

Obrazek 53 ZkuSenost ucitele se Sikanou v praxi

Graf znazornuje, ze 6 uciteli (75 %) odpovédélo, Ze se béhem své praxe se Sikanou
setkali, zatimco 2 ucitelé (25 %) tuto zkuSenost nezazili. Coz muze souviset s jejich délkou

pedagogické ¢innosti nebo nékteré piipady Sikany mohly zlstat skryté.

Respondenti, kteti odpovédéli v této otdzce ano, pokracovali v dotazniku az do otazky

(@]

. 24. Naopak ti, kteti uvedli ne, automaticky pteskocili otazky a pokracovali az od otazky

(@]

. 25, kde se dotaznik sjednotil pro vSechny respondenty.
Otazka ¢.9: Objevuje se Sikana na vasi Skole?

V névaznosti na predchozi otazku, kterd zjiStovala, zda se ucitelé béhem své praxe
setkali se Sikanou, se tato otazka zamétuje konkrétné na vyskyt Sikany na jejich aktualnim

pracovisti.
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100%

Obrazek 54 Vyskyt Sikany na Skole

Data uvedend v grafu ukazuji, Ze vSech 6 ucitela (100 %), kteti v predchozi otazce
uvedli, ze maji se Sikanou zkuSenost, odpovédelo, ze se Sikana na jejich Skole objevuje.

Odpovéd’ ne nezvolil Zddny z respondentd.
Otazka ¢.10: Kdo jedince Sikanuje/Sikanoval?

V této otazce se zjistovalo, kdo je podle zkuSenosti u€itell nejCastéji agresorem.

27.3% 27,3% 27,3%

27%

18,2%

0%
0%

Chlapec Skupina chlapcl SmiSena skupina Divka Skupina divek

Obrazek 55 Agresor z pohledu ucitele

Graf ukazuje, Ze 3 respondenti (27,3 %) uvedli jako agresora chlapce, 3 respondenti
(27,3 %) oznacili skupinu chlapcii a stejné tak 3 respondenti (27,3 %) zminili 1 smiSenou
skupinu (chlapci a divky spole¢n¢). Dvéma respondenty (18,2 %) byla jako agresor

uvedena divka, zatimco skupina divek nebyla oznacCena ani jednou.
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Otazky ¢.11: Kde k Sikané dochazi/dochazelo?

Tato otdzka se zaméfila na konkrétni mista vyskytu Sikany.

33,3%

26,7%
20%
13,3%
6,7%
l 0% 0% 0%
ze Na

Ve tfidé Na cesté Na WC V jidelné V 3atng V télocvicné Jinde
$koly nebo chodbach (napisté
do Skoly kde)

Obrazek 56 Mista Sikany z pohledu ucitele

Z grafu vyplyva, Ze nejCastéjSim mistem vyskytu Sikany je tfida, kterou oznacilo 5
ucitelt (33,3 %). Nasleduje cesta ze Skoly nebo do Skoly, kterou zminili 4 respondenti (26,7
%) a dale chodby Skoly, kde Sikanu zaznamenali 3 ucitelé (20 %). Dva ucitelé (13,3
%) uvedli jako misto vyskytu toalety, coz je prostor, ktery je rizikovym mistem kviili absenci
dohledu pedagogti. Jeden ucitel (6,7 %)uvedl jidelnu. Satny, t&locviéna ani jiné

prostory nebyly oznaceny Zadnymi uciteli.

Otazka ¢.12: Jsou nebo byli ve vasi tfidé jedinci, ktefi prochazi/prochazeli

Sikanou?

Tato otazka se zamé&fovala na to, zda se podle ucitelt Sikana odehravala nebo odehrava

pfimo v jejich vlastni tidé.

50% 50%

Ano Ne

Obrazek 57 Vyskyt obéti ve tfide ucitele
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Graf ukazuje vyrovnané rozdé€leni, 3 respondenti (50 %) uvedli, Ze ve své tfidé maji
nebo méli zéka, ktery prochazel Sikanou, zatimco dalsi 3 respondenti (50 %) odpovédéli,

ze s takovym piipadem osobné ve své tfidé zkuSenost nemaji.
Otazka ¢.13: Kolik je/bylo téchto jedinca?

Otazka se zamétovala na konkrétni pocet zaku, kteti podle ucitelti ve tfidé prochazeji

nebo v minulosti prochazeli Sikanou.

40%

2

Dva Jeden Tfi Vice

Obrazek 58 Pocet obéti Sikany ve tiidé ucitele

Z grafu je patrné, Ze 2 respondenti (40 %) uvedli, Ze méli dvé obéti Sikany. Ostatni
odpovédi se rozdelily rovnomérné, 1 respondent (20 %) oznacil vyskyt jednoho zdka, dalsi 1
respondent (20 %) uvedl tfi zaky. Jeden z respondentti (20 %) odpovédél, ze Sikanovanych

jedincu bylo vice.
Otazka ¢.14: O jakou Sikanu se jednalo?
Otazka se zamétovala na druh Sikany, se kterou se ucitelé setkali.

60% 55,6%

44,4%

Nepfimé sikana (sociéIni izolace daného jedince, PFima Sikana (biti, kopani, nutf néco snist, vypit,
nekomunikace s nim, nev§imaji si ho, je vyloug¢en z poskozuji nebo berou véci obéti, slovni napadeni,
rGznych aktivit) urazky, posmivani, nadavky, hrozby, nuceni obéti do

néceho)

Obrazek 59 Typy Sikany z pohledu ucitele
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Graf zndzoriuje, ze 5 ucitel (55,6 %) uvedlo, Ze se setkali s neptimou Sikanou, tedy
s vyClenovanim, ignorovanim, vylou¢enim z aktivit nebo preruSenim komunikace s
obéti. Ctyfi ucitelé (44,4 %) oznacili vyskyt pfimé Sikany, mezi kterou patfi napf. biti,

kopéani, slovni napadani, urdzky, nadavky, posmivani ¢i niceni véci.
Otazka ¢.15: Jaky druh Sikany se uskutecnil?

V této otdzce se ucitelé vyjadfovali k tomu, jaky konkrétni druh Sikany se ve

sledovanych ptipadech uskutecnil.

60% 55,6%
53%
44,4%

47%
40%
33%
27%
20%

13%

7%

0%

Verbalni §ikana (urdzky, nadavky, posmivani, Fyzicka Sikana (strkdni, kopani, Udery, napadeni s
ponizovani, vyhruzky) predméty, poskozeni majetku)

Obrazek 60 Druh Sikany z pohledu ucitele

Z grafu vyplyva, ze 5 uciteli (55,6 %) se setkalo s verbalni Sikanou, kam spadaji
urazky, nadavky, vysméch, ponizovani ¢i vyhruzky. Fyzickou Sikanu, jako je strkani, biti,

kopani, utoky pfedméty nebo ni¢eni majetku, uvedli 4 ucitelé (44,4 %).
Otazky ¢€.16: Jak jste zjistil/a Sikanu?

Otazka zjist'ovala, jakym zplsobem ucitelé odhalili vyskyt Sikany.

40%
33,3%
I ]
Pozorovanim

Obrazek 61 Odhaleni vyskytu Sikany

Sdéleni od 2ak(i Sdéleni od ro S¢ Dotazniky Jiné (napiste jak
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Z vysledkli vyobrazenych v grafu lze fici, ze 6 ucitelt (40 %), kteti se s Sikanou setkali,
uvedlo, ze ji zjistili na zaklad¢ vlastniho pozorovani. Pét ucitelti (33,3 %) uvedlo, ze jim
Sikanu sdélil sam z4k. Po dvou respondentech (13,3 %) uvedlo, Ze se o ni dozvédéli od
rodi¢i nebo od jiného pedagogického pracovnika. Dotazniky ani jiny zpiisob zjisténi nebyly

zminény vibec.
Otazka ¢.17: Jak reagujete na priznaky Sikany ve vasi tfidé nebo ve Skole?

V této otazce se ucitelé vyjadiovali o jejich reakcich na piiznaky Sikany.

30%

Zvydim pozomosta  Upozornim rodidée  Promluvim s jedinci, Upozornim veden! Poékam
budu sledovat tfidu kterych se to tyka

Obrazek 62 Reakce na ptiznaky Sikany

Z grafu je patrné, Ze nejcastéj$i odpovédi bylo, Ze zvysi pozornost a budou sledovat
tiidu, kterou zvolilo 6 respondentt (30 %). P&t respondentti (25 %) uvedlo, Ze by v takové
situaci informovali rodice a stejny pocet by také promluvil s konkrétnimi jedinci, kterych se
situace  tyka. Ctyfi respondenti (20 %)by  zaroveii upozornili vedeni  §koly.
Odpovéd’ pockam nezvolil Zadny respondent.

Otazka ¢.18: Jak se projevuje/projevoval Zak, ktery je/byl Sikanovany?

Tato otazka se zabyvala projevy obéti Sikany.

Tabulka 5 Projevy obé¢ti Sikany z pohledu ucitele

Cetnost Relativni ¢etnost

Nechce chodit do skoly (hleda vymluvy) 5 14,1%
Somatizace 4 11,4%
Je potad sam, nikdo s nim nekomunikuje 3 8,6%
M3 strach byt pied tabuli 3 8,6%
Je do sebe uzavieny, Casto place nebo ma

. 3 8,6%
k tomu blizko
Jedinec nehleda pratele ve tiidé 2 5.,7%
Nedokaze se soustredit 2 5,7%
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Nechce se bavit o spoluzicich a o skole 2 5,7%
Velka absence 2 5,7%
Je smutny, naStvany, zdeptany 2 5,7%
Je izkostny, vystraSeny, nejisty 2 5,7%
Zhor8uji se mu zndmky 1 2,9%
Zaskolactvi 1 2,9%
Ma zniCené véci 1 2,9%
Vyhledavé ptitomnost dospélého 1 2,9%
Ceka pred téidou na uditele 1 2,9%
Navstévuje kamarady z jinych tiid 0 0%
M4 riiznd zranéni, kterd nedokéze vysvétlit 0 0%
Ve vyucovani je ,,duchem nepfitomen 0 0%
Ve vyucovaci hodiné chodi ¢asto na WC 0 0%

Z tabulky lze fici, ze nejcastéji uvadénym projevem bylo, ze zak nechce chodit do Skoly
a hleda vymluvy, to uvedlo 5 ugitela (14,1 %). Ctyii ucitelé (11,4 %) uvedli somatizaci
(napf. bolesti biicha, hlavy). Polovina respondentti (3 ucitelé, 8,6 %) si v§imli, ze 74k je sdm
a nekomunikuje s nim nikdo, ma strach byt pted tabuli a je do sebe uzavieny, Casto place
nebo mé k tomu blizko. Déale byly zmiflovany projevy jako jedinec si nehleda kamarady ve
tfidé, nedokaze se soustiedit, nechce komunikovat o Skole ani o spoluzacich, ma velkou
absenci, je smutny, zdeptany a nastvany a také tizkostny, vystraSeny a nejisty. VSechny tyto
znaky uvadeli 2 ucitelé (5,7 %). Mezi méné Casté projevy (jeden ucitel, 2,9 %) pattilo
napfiklad, ze se zakovi zhorSuji znamky, zaSkolactvi, ma znicené véci, vyhledava piitomnost
dospélého, Ceka pied tfidou na ucitele. MoZnosti jako naptiklad navstéva kamaradii z jinych
tfid, ma rizna zranéni, které jsou nevysvétlitelnd, ve vyucovani je ,,duchem nepfitomena v

hodin¢ chodi ¢asto na toaletu, nebyly oznaceny viibec.
Otazka ¢€.19: Jaky byl podle vas diivod k Sikanovani?

Ucitelé byli v této otazce pozadani, aby se zamysleli nad tim, co podle jejich zkuSenosti

vede zaky k tomu, ze Sikanuji druhé.

Tabulka 6 Ditvody Sikanovani z pohledu ucitele

Cetnost Relativni ¢etnost
Kompenzuje si vlastni slabost 4 20,9%
Je to pro né zédbava 3 15.8%
SnaZi se byt sttedem pozornosti 3 15,8%
Nedostatecnd vychova ditéte v rodiné 2 10,5%
Agresor zkous$i ob&t’, chce najit jeji tajemstvi 2 10,5%
Chté;ji nad nékym rozhodovat 1 5,3%
Odreagovani stresu 1 5,3%
Zabit nudu 1 5,3%
Zarlivost 1 5,3%
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Motiv prevence (aby ho né¢kdo nesSikanoval) 1 5,3%
N¢koho napodobuji 0 0%
Ptekonat osamélost 0 0%
Je jim také ublizovano né¢kym jinym 0 0%

Graf znazornuje, ze nejcastéjSim divodem byla odpovéd’, ze agresor si kompenzuje
vlastni slabost, coz uvedli 4 respondenti (20,9 %). Dale byla opakovan€ zminéna snaha byt
sttedem pozornosti a fakt, ze pro agresora je to zabava, kdy ob¢ tyto moznosti zvolili 3
respondenti (15,8 %). Dva respondenti (10,5 %) si mysli, ze agresor Sikanuje, protoze zkousi
obét’ a snazi se najit jeji slabiny nebo tajemstvi, pfipadné kvili nedostate¢né vychoveé v
roding. Dalsi divody se objevovaly méné Casto, a to po jednom respondentovi (5,3 %)
dostaly odpovédi jako: chtéji nad nékym rozhodovat, odreagovani stresu, zabit nudu,
zarlivost a motiv prevence (aby ho nékdo nesikanoval). Moznosti jako napodobovani jiného
chovani, ptekonani osamélosti nebo ze agresor sdm zaziva ublizovani nezvolil nikdo z

dotdzanych.
Otazka ¢.20: Kolikrat jste Fesil/a Sikanu?
Zde se zjistovalo, kolik ptipadi Sikany jiz ucitelé béhem své pedagogické praxe aktivné

fesili.

40% 40%

0%

Jedenkrat Dvakrat Vicekrat Trikrat

Obrazek 63 Pocet piipadl Sikany

Graf ukazuje, ze 2 ucitelé (40 %) uvedli, ze Sikanu fesili jednou, dalsi 2 ucitelé (40
%) uvedli, ze se s ni setkali dvakrat a 1 respondent (20 %) ma zkuSenost s feSenim vice nez

tii ptipadii. MoZnost tiikrat nezvolil nikdo.
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Otazka ¢.21: Jak jste ji FeSil/a?
Zamérem této otazky bylo zjistit, jaké konkrétni postupy ucitelé zvolili v ptipadech,
kdy tesili Sikanu mezi zaky.

Tabulka 7 Re$eni $ikany uéiteli

Cetnost lvlelativni
cetnost
Zjistit, co nejvice informaci 5 15,1%
Rozhovor a agresorem/agresory 5 15,1%
Rozhovor se svédky 4 12,1%
Rozhovor s rodi¢i obéti 4 12,1%
Promluvime si scelou tfidou a neodsuzujeme 4 12.1%
zaka/zéky, ale jeho/jejich chovani ’
Informovat vychovnou komisi a rodice 3 9,1%
Udglit vychovné opatieni agresoriim a podpofit obét 3 9,1%
Omluva a usmifeni agresora s obéti 2 6,1%
Uklidnime informatora, Ze nebude prozrazen 2 6,1%
Pozvani etopeda 1 3%
Kontaktoval jsem Stiedisko vychovné péce 0 0%
Kontaktoval jsem Policii 0 0%

Z tabulky je patrné, ze pét uciteld (15,1 %) uvedlo, Ze v ramci feSeni Sikany si zjistili,
co nejvice informaci o celé situaci a vedli rozhovor s agresorem nebo agresory. Ctyfi ugitelé
(12,1 %) vedli rozhovor se svédky a s rodi¢i obéti a také pracovali s tfidnim kolektivem,
pficemz uvedli, Ze se snaZili neodsuzovat konkrétni zaky, ale zaméfit se na nevhodné
chovani. Tti ucitelé (9,1 %) uvedli, ze informovali vychovnou komisi a rodice a udélili
vychovna opatfeni agresorim a zaroven podpofili obét’. V mensim poctu ptipadi (2 ulitelé,
6,1 %) se ucitelé pokusili o usmifeni mezi agresorem a obéti, coz miize byt efektivnim
krokem, pokud se odehrava bezpecné a s podporou dospélych. Také dva ucitelé (6,1 %) se
snazili ochranit Zéka, ktery na Sikanu upozornil a ujistili ho, Ze jeho identita zstane skryta.
Jen jeden ucitel (3 %) uvedl, Ze ptizval ke spolupraci etopeda. Moznosti kontaktovani Policie
CR nebo Stiediska vychovné péée nebyly vyuzity vibec. To miZe souviset s tim, Ze §lo o
méné zavazné piipady, které bylo mozné vytesit v ramci Skoly a tfidniho kolektivu bez

nutnosti zasahu vnégjSich instituci.
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Otazka ¢.22: Jaky byl dopad na agresora v ramci Skoly?

V této otdzce se zjistovalo, jaké konkrétni disledky mél ptipad Sikany pro agresora v

ramci Skolniho prostiedi.

42,9%

36%
28,6%

29%
21%

14,3% 14,3%
14%

I l ” ” . .
0%

Ditka Ditka Varovny Napomenuti Jiné (prosim Doporuéeni Vylouceni ze Snizeni
ucitele feditele rozhovor uvedte) navstévy Skoly znamky z
détského chovani
psychiatra
nebo
psychologa

Obrazek 64 Dopad agresora v ramci Skoly

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji byl zak, ktery se dopustil Sikany, potrestan ditkou
ucitele, tuto moznost uvedli 3 respondenti (42,9 %). Dutku feditele uvedli 2 respondenti
(26,6 %). Jeden respondent (14,3 %) zaznacil varovny rozhovor a napomenuti. Naopak
Zadny z respondentil nezaznamenal jina specificka opatieni, doporu¢eni navstévy détského

psychiatra nebo psychologa, vylouceni ze skoly a snizeni znamky z chovani.
Otazka ¢.23: Jak pracujete s obét’'mi?

Tato otazka zjistovala zptisob prace uditeld s zaky, ktefi byli obét'mi Sikany.

T14%

Doporuéeni navitévy Nic ned&am Jiné (prosim uvedte)
&0 sychiatra nebo
pfestavkach) psychologa

Obrazek 65 Prace s obét'mi Sikany

Z vysledkii vyobrazenych v grafu lze fici, Ze naprosta vétSina respondentll, konkrétn€ 5

respondentt (71,4 %) uvedlo, Ze se snazi aktivné chranit obét. Tato ochrana se projevuje



92 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

napiiklad castymi dohledy, pobyty ve tiid¢ o prestavkach. Je dilezité chranit ob&t’ a zajistit
ji bezpe¢i. Dva respondenti (28,6 %) zaroven uvedli, Ze doporucili navstévu détského
psychologa nebo psychiatra, coz ukazuje, ze si uvédomuji mozné hlubsi psychické dopady
Sikany a dulezitost odborné pomoci pii jejich zvladani. Je pozitivni, Ze zadny z respondent
neuvedl moznost nic nedélam, ani nezvolili jiné.

Otazka ¢.24: Jaké stadium Sikany jste feSil/a?

Cilem této otazky bylo zjistit, s jakym stadiu Sikany se ucitelé ve své praxi setkali.
57,1%

28,6%

14,3%

- & s

Ostrakismus (pomalé  Fyzicka agrese a Vytvoreni norem Totalita (ublizovani Vytvoreni jadra
vyélefiovani obéti z psychicka (obét zagina byt jde do extrémdi, (agresofi tvofi
kolektivu, nadavky,  manipulace (hrubé zavisla na Sikanujicim agresivni a hrubg, pravidla a ostatni

urazky, narazky, urazky, biti, kopani, chovani od agresoril, mize dojit k tézkému jsou do Sikany
posmé&sky) agresor nuti obéti  agresory povaZzuje za ubliZeni obéti, zapojeni dobrovolné
slouzit mu, agresor jeho kamarady, z skupina je ovladnuta nebo i nedobrovolné)
ni¢i majetek obéti,  pfihlizejicich jedinct agresorem)

agresor je zavisly na  se stavaji agresofi)
obéti, vyhrozovani,

agresor nuti obét

délat rGizné véci)

Obrazek 66 Stadium Sikany

Graf zndzornuje, Ze nejCastéji ucitelé uvadéli, Ze se setkali s ostrakismem, tedy s
pozvolnym vylucovanim Z&ka z kolektivu, s opakovanymi posmésky, nardzkami,
nadavkami nebo ignoraci. Tento stupenn zvolili 4 ucitelé (57,1 %). Dva ucitelé (26,6
%) uvedli, ze tesili ptipady, které spadaly pod fyzickou agresi a psychickou manipulaci, kde
patii naptiklad biti, kopani, vyhrozovani, niceni majetku nebo natlak, aby obét’ néco udélala.
Pouze jeden ucitel (14,3 %) uvedl, Ze se setkal se stadiem vytvofeni norem, kdy uZ obét’
pfijima chovani agresord, stava se na nich zavislou a prihlizejici se stavaji agresory. Posledni
dvé stadia jako vytvoteni jadra nebo totalita, které signalizuji extrémni a systémovou Sikanu,

se mezi odpoveéd'mi nevyskytly viibec.
Otazka ¢.25: Jak byste zjistil/a Sikanu na vasi Skole?

Touto otazkou jsem zjiSt'ovala, jakymi cestami by ucitelé odhalili vyskyt Sikany na své
Skole, tedy odkud by nejpravdépodobnéji ziskali informaci o tom, ze néjaky zak celi

ublizovani nebo mé problémy v kolektivu.
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Obrazek 67 Predpoklad zjiSténi Sikany

Z grafu je patrné, ze sedm respondentti (23,3 %) uvedlo tfi hlavni zplsoby, jak by
Sikanu na Skole mohli zjistit, a to vlastnim pozorovanim, na zdklad¢ sdéleni rodict a
také prosttednictvim zaki. Sest uciteli (20 %) uvedlo, Ze by informaci mohli ziskat také od
ostatnich pedagogickych pracovnikli, coz naznacuje, Ze ve Skolach probihad urcitd mira
spoluprace a sdileni informaci mezi kolegy. Tii ucitelé (10 %) by Sikanu zjistili

prostiednictvim dotazniki. Zadny z respondentt neuvedl kategorii jiné.
Otazka ¢.26: Jak byste reagoval/a na priznaky Sikany ve vasi tiidé?

Otazka byla zaméfena na to, jak by ucitelé reagovali, pokud by ve své tfid€ zaznamenali

~r k v 'k
priznaky sikany.
25% 25% 25%
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Zvysim pozornost a Upozornim rodi¢e  Promluvim s jedinci,  Upozornim vedeni PoCkam
budu sledovat tfidu kterych se to tyka Skoly

Obrazek 68 Predpoklad reakce na ptiznaky Sikany

Graf vypovida o tom, Ze naprosta vétSina respondentti, a to 7 uciteld (25 %) uvedlo, Ze
by v takové situaci zvysili svou pozornost a aktivné sledovali déni ve tfidé. Stejny pocet

ucitell by také informoval rodice zakul, kterych se situace tyka a promluvil by piimo s
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jedinci, ktefi jsou do Sikany zapojeni. Sest uéitelti (21,4 %) by navic o situaci informovalo
vedeni skoly. Pouze jeden ucitel (3,6 %) zvolil odpoved’ pockam. Ucitel si miize byt nejisty
v rozpoznani Sikany nebo miize mit obavu z undhlenych zavéra. Klicové je rozpoznat Sikanu

vcas.
Otazka ¢.27: Kde si myslite, Ze k Sikané dochazi?

Tato otazka zjiSt'ovala, kde si ucitelé mysli, ze k Sikan¢ ve Skolnim prostiedi dochézi

24,2%
18,2% 18,2% 18,2%
152%
3 32
0%
Nacestéze  NaWC V datné Ve tfidé Na Vjideingd  V télocviénd
&koly nebo hodbach

do Skoly

nejcastéji.

Obrazek 69 Predpokladand mista Sikany

Graf ukazuje, ze 8 ucitelt (24,2 %) se shodlo na tom, Ze Sikana mliZe probihat na cesté
do 8koly nebo ze skoly. Sest u¢itelt (18,2 %) oznaéilo jako rizikova mista také toalety, Satny
a tfidu. Pét ucitela (15,2 %) oznacilo chodby jako mozné misto vyskytu Sikany. Méné Casto
byla ikana spojovana s t&locviénou a jidelnou, obé mista oznagil 1 ugitel (3 %). Zadny z

ucitell neoznacil volbu jinde.
Otazka ¢.28: Jak byste FeSil/a Sikanu?

Otazka zjist'ovala, jakym zplisobem by ucitelé fesili situaci, kdyby se ve své tiidé nebo

na Skole setkali s Sikanou.

Tabulka 8 Predpoklad feSeni Sikany

Cetnost | Relativni ¢etnost
Zjistit, co nejvice informaci 8 14%
Rozhovor s agresorem/agresory 8 14%
Rozhovor se svédky 7 12,3%
Rozhovor s rodi¢i obéti 7 12,3%
Informovat vychovnou komisi a rodice 6 10,5%
Uklidnime informdtora, Ze nebude prozrazen 5 8,8%
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Udg¢lit vychovné opatieni agresorim a podpofit obét’ 5 8,8%
Promluvime si scelou tfidou a neodsuzujeme 5 3 8%
zaka/zéky, ale jeho/jejich chovani ’
Omluva a usmifeni agresora s obéti 4 7%
Pozvani etopeda 2 3,5%
Kontaktoval jsem Stiedisko vychovné péce 0 0%
Kontaktoval jsem Policii CR 0 0%

Z tabulky vyplyva, ze vSichni dotazovani respondenti (14 %) uvedli, Zze by v prvni
fade zjistili, co nejvice informaci o situaci a také by vedli rozhovor s agresorem nebo
agresory. Dale 7 respondentti (12,3 %) uvedlo, ze by mluvili s rodi¢i obéti a se svédky. Sest
respondentt (10,5 %) by do feSeni zapojilo také vychovnou komisi a rodic¢e. DalSich 5
respondentt (8,8 %) by uklidnili informatora, Ze nebude prozrazen, udélili by vychovné
opatieni agresorim a podpofili by obét’, také by fesili situaci v celé tfidée tak, Ze by si s nimi
promluvili, neodsuzovali by Zaka/zaky, ale jejich chovani. Polovina respondentt (7 %) by
vedla snahu o omluvu a usmifeni mezi agresorem a obéti. Pouze 2 respondenti (3,5
%) uvedli, ze by pfizvali do feSeni etopeda, zatimco zadny z respondentii neuvedl, ze by
kontaktoval Policii CR nebo Stfedisko vychovné péce. Ugitelé tedy uptednostituji vnitini
feSeni Sikany v ramci Skoly.

Otazka ¢.29: Jak si myslite, Ze se projevuje Zak, ktery je Sikanovany?

Otazka zjist'ovala, jaké projevy u zaki by podle pedagogli mohly signalizovat Sikanu.

Tabulka 9 Pfedpoklad projevii obéti Sikany

Cetnost | Relativni &etnost
Je pofad sam, nikdo s nim nekomunikuje 8 6,6%
M3 strach byt pied tabuli 8 6,6%
Nedokaze se soustiedit 7 5,7%
Nechce chodit do Skoly (hledd vymluvy) 7 5,7%
Velka absence 7 5,7%
Ve vyucovaci hodiné chodi ¢asto na WC 7 5.,7%
ZhorSuji se mu znadmky 6 4,9%
Navstévuje kamarady z jinych tid 6 4,9%
Zaskolactvi 6 4,9%
Nechce se bavit o spoluzicich a Skole 6 4,9%
Vyhledava ptitomnost dospélého 6 4,9%
Je smutny, naStvany, zdeptany 6 4,9%
Je uzkostny, vystraseny, nejisty 6 4,9%
Je do sebe uzavieny, ¢asto place nebo ma k tomu blizko 6 4,9%
Nehleda pfitele ve tiidé 5 4,1%
Somatizace 5 4,1%
Ma rlizna zranéni, kterd nedokaze vysvétlit 5 4,1%
Ma znicené véci 5 4,1%
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Ve vyucovani je ,,duchem nepfitomen* 5 4,1%

Ceka pred tiidou na uditele 5 4,1%

Tabulka znézoriiuje, Ze dvéma nejcastéjSimi projevy Sikanovaného zdka podle
odpovédi pedagogii bylo, ze je potfadd sam a nikdo s nim nekomunikuje, mé strach byt pied
tabuli. Tyto varianty oznacilo vSech osm respondentt, tedy 6,6 %. Sedm ucitelt (5,7 %)
uvedli také projevy jako neschopnost se sousttedit, nechce chodit do skoly (hleda vymluvy),
velka absence a ve vyudovaci hodiné chodi ¢asto na WC. Sest respondenti (4,9 %) zahrnuly
odpovédi jako zhorSuji se mu znamky, navstévuje kamarady z jinych tiid, zaSkolactvi,
nechce se bavit o Skole a spoluzacich, vyhledava ptitomnost dosp€lého, je smutny, nastvany
zdeptany, je uzkostny, vystraseny, nejisty, je do sebe uzavieny a ¢asto place nebo ma k tomu
blizko. P&t respondentti (4,1 %) zminovali projevy, kde pattilo napiiklad nehleda pritele ve
tfid¢, somatizace, ma rizna zranéni, ktera nedokaze vysvétlit, ma znicené véci, ve vyucovani

je duchem nepfitomen a ¢eka pted tiidou na ucitele.
Otazka ¢.30: Jaky byste zvolil/a dopad na agresora v ramci §koly?

V této otazce ucitelé odpovidali, jaky postih by zvolili pro agresora Sikany v ramci

Skoly.
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Obrazek 70 Predpoklad dopadu na agresora v ramci Skoly

Z grafu vyplyva, ze nejcastéjsi odpovédi byla ditka feditele a ditka ucitele, obé
varianty oznacili shodn¢ 4 respondenti (26,7 %). Varovny rozhovor by zvolili 3 respondenti
(20 %). Dva respondenti (13,3 %) ptiznali, Ze nevédi, jaky dopad by zvolili. Naopak piisnéjsi
sankce jako sniZzeni zndmky z chovani zvolil jen 1 respondent (6,7 %), coz ziskala i sankce

napomenuti. Vylouceni ze $koly nezvolil nikdo.
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Otazka ¢.31: Jak byste pracoval/a s obét’'mi?

V ramci otazky se ucitelé vyjadiovali k tomu, jakym zplisobem by pracovali s zaky,

kteii se stali obét'mi Sikany.

61,5%

38,59

Obrazek 71 Predpoklad prace s obét'mi

Z grafu je patrné, Ze 8 ucitelti (61,5 %) by se snazilo obét’ chranit, a to formou ¢astéjSich

dohledt nebo umoznénim pobytu ve tfidé o piestavkach, coz ukazuje na snahu vytvofit pro

zaka bezpecné prosttedi. DalSich 5 ucitelt (38,5 %) by doporucilo navstévu détského

psychologa nebo psychiatra. Zadny z ucitelt nezvolil moznost nic nedélam ani nevim, coz

je pozitivni.

Otazka ¢.32: Jaky je podle vas divod k Sikanovani?

Otéazka zjist'ovala, jaké pticiny mohou vést zaky k agresivnimu chovani podle ucitelt.

Tabulka 10 Piedpokladany divod k Sikanovani

Cetnost Relativni ¢etnost
Nedostatecnd vychova ditéte v rodiné 7 10,1%
Chtéji nad nékym rozhodovat 7 10,1%
Je jim také ublizovano nékym jinym 7 10,1%
Je to pro n¢ zabava 6 8,7%
Kompenzuje si vlastni slabost 6 8,7%
Zabit nudu 6 8,7%
Zarlivost 6 8,7%
SnaZzi se byt sttedem pozornosti 6 8,7%
Nékoho napodobuji 4 5,8%
Agresor zkousi obét’, chce najit jeho tajemstvi 4 5,8%
Prekonat osamélost 4 5,8%
Odreagovani stresu 3 4,3%
Motiv prevence (aby ho nékdo nesSikanoval) 3 4,3%
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Z tabulky vyplyva, Ze nejcastéji uvadénym divodem bylo, Ze dit¢ je nedostatecné
vychované v roding, coz uvedlo 7 respondentt (10,1 %). Stejné zastoupeni mély odpoveédi
chtéji nad nékym rozhodovat a je jim také ublizovano nékym jinym. Dalsi velmi casto
zminované piiciny byly je to pro n¢ zadbava, kompenzuje si vlastni slabost, zabit nudu,
zarlivost, snazi se byt stfedem pozornosti, vSechny tyto varianty zvolilo 6 respondenti (8,7
%). Mén¢ cCasté byly odpovédi nékoho napodobuji, agresor zkousi obét’, chce najit jeho
tajemstvi, prekonat osamélost, kazdou z téchto moznosti zvolili 4 respondenti (5,8 %). Tti
respondenti (4,3 %) uvedli jako motiv Sikany odreagovani stresu a motiv prevence (aby ho

n¢kdo nesikanoval).
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6 VYSLEDKY

Zamgéiim se nejprve na hlavni vyzkumnou otazku a tou je: Jaké dopady ma Sikana na zaky

1. stupné zakladni §koly z pohledu Zaku a u¢itelu?

Z vysledka dotaznikového Setfeni mezi zaky 4. a 5. tfid a jejich tfidnimi uciteli vyplyva,
ze dopady Sikany na zaky 1. stupné zakladni $koly jsou vyrazné a zasahuji jak psychickou,
fyzickou, tak i socialni a vzd&lavaci oblast Zivota ditéte. Zaci i pedagogové vnimaji §ikanu
jako zasadni problém, ktery naruSuje nejen pohodu ditéte, ale také jeho vztah ke skole, k

vrstevnikim 1 k sobé samému.

Jednim z nejcastéjSich dopadu, ktery respondenti identifikovali, je ztrata pocitu bezpeci
a naruseni vztahu ke Skole. Ackoliv vétSina zakl uvedlo, ze se ve Skole citi bezpecn¢€, mezi
témi, ktefi zazivaji Sikanu, se objevuje silny pocit ohrozeni a nechut’ do Skoly dochézet.
Tento fakt potvrzuji i ucitelé, ktefi u obéti Sikany ¢asto pozoruji skolni fobie, vyhybani se
Skole, vSe pro n¢j ztraci smysl, proto se obétem zhorsuje vztah k vyuce. Psychické dopady
Sikany byly velmi &asté ve vypovédich obou skupin. Zaci nejéast&ji uvadéli pocity smutku,
bezradnosti, Gzkosti, strachu nebo hnévu. Ucitelé pak tyto projevy popisovali jako zvySenou
plactivost, vystraSenost, nejistota, zdeptanost, nastvanost, uzavienost, izkostné stavy nebo
naru$ené sebehodnoceni. Casto dochazi ke ztrat® motivace, k socialnimu stazeni a
dasledky jako jsou deprese, sebeposkozovani, posttraumatickd stresovd porucha a také
panicka porucha. Sikana se projevuje i v oblasti télesného zdravi. TéméF polovina zaka
zaZivajicich Sikanu uvadi opakované bolesti hlavy nebo bficha. Ucitel€ tyto projevy vnimaji
jako psychosomatickou reakci na dlouhodoby stres. Dale se objevuji i potize se spankem,
které negativné ovliviiyji celkovou pohodu Zaka i jeho vykonnost ve Skole. Mensi ¢ast zakt
uvedla, ze kvili Sikané utrpéla fyzické zranéni nebo modtiny. To poukazuje na to, Ze ve
Skolnim prostiedi mtize byt pritomnost nasili. Dulezity je také dopad Sikany na vzdélavaci
proces. Mnoho Zaki ptiznalo, Ze maji potiZe se soustfedénim b&hem vyuky, neradi vystupuji
pted tfidou (napf. u tabule) a Casto se snazi vyhybat interakcim se spoluzaky, kdy hledaji
bezpeci u mladsich zakt nebo dospélych osob (naptiklad obét’ ¢eka pred tiidou na ucitele).
Ucitel¢ tyto jevy potvrzuji. Také si u obéti v§imali zhorSeni Skolniho vykonu, nikdo s nim
nekomunikuje, ma vysokou absenci, zhorSuji se mu znamky, vyhyba se komunikace na téma

spoluzaci a skola.
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Dopady mohou mit také roli v obran¢ obéti proti Sikané. Pétina zakl se nikdy
nedokazala postavit agresorovi. Obéti mohou mit strach, nediivéru, nizké sebevédomi nebo
také nedostatek podpory. Skola by proto méla Zaky aktivné ucit bezpeénym obrannym
strategiim, posilovat jejich komunika¢ni dovednosti a zdlraziiovat, ze svéfit se neni projev
slabosti, ale sily. Z vysledka vyplyva, zZe ucitelé maji dobré povédomi o signalech, které
mohou identifikovat jako Sikanu. Rovnéz vyplynulo, Zze obéti Sikany Casto nesdili své
problémy s uciteli, jen malé procento zaka se jim svéfilo. Naopak divéra v rodice byla
vyrazné vyssi. Nékteti zaci Sikanu nikomu nesdé€li, proto se dale rozviji. Je tedy potieba
budovat vétsi diivéru mezi zaky a pedagogickymi pracovniky a zvysit povédomi o odborné
pomoci. Vyzkum se také zamétil na dopad agresora v ramci Skoly. Ukazalo se, Ze nejcastéji
jsou uplatiiovéna vychovna opatieni v podobé ditek nebo napomenuti a varovné rozhovory.
Vyuzivani ptisnéjSich postihli nebo odborné intervence (napt. spoluprace s psychologem) je
mén¢ obvyklé. Ucitelé, ktefi se s Sikanou ve své praxi nesetkali uvedli, Ze si nejsou jisti, jaky
postih by v dané situaci zvolili, coz signalizuje potiebu jasné¢ definovanych Skolnich postupii
pti feSeni Sikany.

Z téchto dat vyplyva, Ze Sikana ma na zaky 1. stupné zdkladni Skoly velké dopady. A
to v emocni a fyzické oblasti, také ve vztahu ke Skole, k vrstevnikiim. Pokud se Sikana v¢as

nezachyti a nefesi, mize vést k dlouhodobym negativnim dopadim.

Prvni dil¢i otazkou je: Jaké druhy Sikany se vyskytuji na 1. stupni zakladni Skoly

z pohledu Zaki a uditela?

Z vysledki vyplyva, ze na 1. stupni zékladni Skoly se vyskytuji rlizné druhy Sikany.
Nejcastéji se objevuje verbalni, nepiima, ptima Sikana, ale také fyzicka Sikana a v mensi
mife kyberSikana. Mezi nej€astéji zmifiované formy patii slovni ttoky, kdy Zaci cCasto
uvadeli, ze se jim nékdo posmiva, nadava jim, pomlouva nebo je urazi. Tyto projevy jsou
typické pro verbalni Sikanu, okoli si Sikany miZe vSimnout. Ucitelé verbélni Sikanu
oznacovali jako nejCast¢j$i a ve vétsi mife nez Sikanu fyzickou. Verbdlni Sikana spada do
piimé Sikany, proto mizu fici, ze tyto dv€ Sikany jsou na 1. stupni zakladni Skoly
nejrozsitendjsi. Casto se také objevuje i nepfima Sikana, ktera se projevuje vyélefiovanim
zaka z kolektivu, ignorovanim (ptehlizenim) nebo zamérnym nezapojenim do aktivit. Tato

forma Sikany neni tak napadna, ale pro obét’ miize byt velmi zranujici.

7o~

Z odpovédi zakt 1 pedagogt také vyplyva, Ze nelze vytadit fyzickou Sikanu. Nékteii
zaci zaznamenali, Ze je agresor bije, kope, bere jim véci, postuchuje, a dokonce u par ptipadii

tyra. Tyto situace popisovali rovnéz ucitelé. Agresory byvaji podle vyzkumu nejcastéji
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jednotlivei chlapci, poté skupina chlapcti a divky. U¢itelé uvadéji, ze agresory jsou i smisené
skupiny. Vyzkum se také zaobiral kyberSikanou, kdy jedenact zaki ptiznalo, ze se stali
terCem urdzek, pomluv nebo sdileni Vedle téchto tradi¢nich forem byla soucasti Setfeni také
oblast kybersSikany. Ackoli vétSina déti uvedla, ze se s ni zatim nesetkala, nékolik zaka
ptiznalo, Ze se stali teréem urazek, nadavek, pomluv nebo sdileni jejich fotografii na
internetu. Stejn¢ tak malé mnoZzstvi zdkd ptiznalo, ze nékomu pies internet ublizilo.
Z vysledkt vyplyva, ze tii zaci, kteti jsou obéti Sikany jsou i obéti kyberSikany. Prestoze se
kybersikana na 1. stupni vyskytuje méné Casto nez u starSich zaka, jeji vyskyt nelze
podcefiovat. Zaci v tomto véku maji piistup k online prostfedi a mnohdy si neuvédomuji

dopadu jejich jednani.

Ucitelé se setkali s prvnimi tfemi stadii vyvoje Sikany, a to s ostrakismem, s fyzickou
agresi a psychickou manipulaci a vytvofeni norem. Na 1. stupni se tedy malokdy objevi
posledni dvé stadia Sikany (vytvofeni jadra a totalita). Jen vyjimecné se objevily piipady,
kdy se obét’ dostala do stavu, kdy chovani agresora pfijimala jako normu a stala se na ném
zavisla. Z pohledu prevence je dilezité, aby se ucitel zamétil na nendpadné ale i ndpadné
projevy Sikany a nepiehlizel je. Také podporovat zaky v rozpoznani Sikany a budovat ve
tfid€ zdravé vztahy, které budou i v online prostiedi.

v v

Druhou dil¢i otazkou je: Jak ucitelé vnimaji a ieSi Sikanu 1. stupni zakladni Skoly?

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze ucitelé 1. stupné zakladni Skoly si
zavaznost Sikany pln€ uvédomuji a vétsina z nich ji povazuje za velmi nebezpecnou formu
agresivniho chovani, ktera mize mit vazné dopady na psychiku zaka. Sikanu nevnimaji jako
béZnou soucast dospivani, ale jako rizikovy jev, ktery vyZaduje jejich pozornost, aktivni
piistup a citlivé feSeni.

V definovani toho, co za Sikanu povazuji, ucitelé nejcastéji uvadeli projevy jako biti,
vyhroZovani, urdzky, niceni véci nebo pomluvy. Ale také posmivani, poStuchovani, urazky
na rodinu obéti, nebo zdmérné vyclenovani z kolektivu. Méné €asto ale oznacuji jako Sikanu
1 jemn¢j$i, nepfimé projevy, napiiklad zlé pohledy, ignorovani nebo nezadouci doteky,
ptehlizeni, poStuchovani. Také Zaci Castéji rozpoznaji viditelné formy Sikany, jako je biti,
nadavky, vyhrizky, ale méné si uvédomuji, Ze i ignorovani, doteky, zl¢ pohledy pomlouvani
nebo vyclenovani z kolektivu je formou ublizovéni. Je tedy vhodné nejprve u uciteld, poté
u zakl rozsifit povédomi o meéné nédpadnych forem ubliZzovani. Protoze ptehliZeni,
ignorovani miize byt zadatkem prvniho stadia Sikany (ostrakismu). Sikanu ugitelé nejéastéji

odhaluji diky svému kazdodennimu pozorovani. VSichni, ktefi se s ni ve tfid¢ setkali, uvedli,
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ze ji rozpoznali sami na zaklad¢ vypozorovaného chovani zakt. Velka ¢ast ucitelti ziskala
informaci také od samotnych zak, nékdy od rodi¢i ¢i jinych pedagogu. Je tedy klicové, aby
zéaci duavérovali jejich uciteli. Ucitel je Casto prvnim, kdo miize zmény v chovéani zaka
zaznamenat a tim i1 vCas zakrocit. Na pfiznaky Sikany vétSina ucitell reaguje aktivné.
Typickym prvnim krokem je zvySeny dohled nad tfidou, sledovani konkrétnich situaci a
rozhovory s zaky. Ucitelé rovnéz zapojuji do feSeni rodice obéti 1 agresora, informuji vedeni
Skoly a pracuji s celym tiidnim kolektivem. Dilezitym prvkem je také komunikace se

sveédky, ktefi Sikanu pozorovali, ale pfimo se ji neucastnili.

V ptipadech, kdy ucitelé Sikanu fesili konkrétné, uvedli, Ze se snazili zjistit co nejvice
informaci, vedli rozhovory se zapojenymi zaky i s rodi¢i, pfistupovali k ud€lovani
vychovnych opatfeni a zdrovenn se snaZzili podpofit ob&t. Nekteti zajisStovali bezpeci
informatora (zaka, ktery situaci nahlasil), jini pracovali na usmifeni mezi agresorem a obéti.
Jen vyjimecné do feseni zapojovali odborniky mimo $kolu, jako je skolni etoped. Spoluprace
s institucemi, jako je Policie CR nebo Stiedisko vychovné péée, nebyla v zaznamenanych
ptipadech vyuzita, pravdépodobné kvili tomu, Ze §lo o méné zavazné situace, které bylo
mozné fesit v ramci Skoly. Ucitelé rovnéz ptikladaji velkou vahu praci s obéti. VéEtSina z nich
se snazi zajistit zdkovi bezpecné prostiedi, naptiklad formou zvySenych dohledi nebo
umoznénim pobytu ucitele ve tfidé o prestavkach. Nékteti ucitelé doporucili rodicim
kontaktovat détského psychologa, ¢imz ukazuji, Ze vnimaji 1 hlubsi psychické dopady Sikany
a vyznam odborné pomoci. Z odpovédi uciteld, kteti zatim Sikanu pfimo nefesili, vyplyva,
ze by v podobnych ptipadech postupovali velmi podobné. Uvedli, Ze by se zaméfili na
pozorovani, vedli by rozhovory se zapojenymi zaky, informovali rodi¢e a vedeni Skoly.
Mnozi by také pracovali se tfidnim kolektivem a snazili by se neodsuzovat konkrétni zaky,
ale zaméfit se na nevhodné chovéani. Nekteti by doporucili navstévu odbornika nebo by
pfistoupili k vychovnym opatienim vici agresorovi. Celkové Ize fici, Ze ucitelé na 1. stupni

zékladnich Skol Sikanu vnimaji jako vazny problém, k jehoz feSeni ptistupuji zodpovédné.

Jako posledni dil¢i otazka, na kterou se zaméfim je: Jaké jsou nejéastéjSi mista a

diivody k Sikané z pohledu zZaki a ucitela?

Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze Sikana na 1. stupni zakladni Skoly se nejcastéji
odehrava pfimo ve tfid€. To potvrzuji jak obéti Sikany mezi zaky, tak i1 ucitelé. Prestoze tfida
byva vniména jako prostor pod ptimym pedagogickym dohledem, Sikana zde mtze probihat

skryté, naptiklad béhem prestavek.
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Za dalsi rizikovéa mista zaci oznacili Satny, Skolni chodby, a pfedevsim cestu do skoly
nebo ze Skoly. Tyto prostory maji jedno spole¢né, dochazi zde ke snizenému dohledu nebo
k uplné absenci dospé€lého. Ucitelé tyto mista také zaznacili. Uvadéji, Ze mezi rizikové patii
1 toalety, které¢ Casto nejsou pod kontrolou. Toalety obéti nezaznacili. Nekteti ucitelé
zminovali 1 jidelnu, ackoli méné Casto. Zminky o Skolni druzing ¢i télocviéné se vyskytly
jen vyjimecné, a to pouze ze strany zakl. Vysledky tedy ukazuji, Ze mista Sikany nejsou jen
na méné viditelnych zakoutich $koly. Sikana se vyskytuje i na mistech, které by mély byt
dobie sledované a bezpecné. Je tedy dilezité zajistit piimefené dohledy nejen v klasickych
prestavkach, ale i ve chvili, kdy se Zaci pohybuji mimo hlavni tfidu, a to v Satnach,
v presunech apod.

Co se tyce duvodu Sikany, vétSina zaka, ktefi se stali obéti, nedokazi fict, pro¢ je nékdo
Sikanuje/Sikanoval. To vypovida o jejich vnitini nejistoté¢ a zmatku, miiZze to byt spojené i
s nizkym sebevédomim a s pocity viny. Mezi nejcastéji uvadéné diivody patfi, Ze agresor to
déla proto, aby se zabavil nebo Ze chce byt sttedem pozornosti. Nékteti respondenti se
domnivali, Ze diivodem miize byt zarlivost nebo potieba druhého ovladat. Zaznély také
odpovédi, Ze se utoénik nudi nebo Ze chee piedejit tomu, aby se sam stal teréem Sikany. Zaci,
ktefi se ptiznali, Ze Sikanovali, uvadéli divody jako zabava, neoblibenost daného spoluzaka,
zavist nebo aby nebyl Sikanovany, a také Ze je mu ubliZzovano nékym jinym. V odpovédich
zak, ktefi Sikanu pouze pozorovali, se nejCastéji objevovala domnénka, Ze agresor se snazi

zaujmout, napodobuji nékoho nebo Ze sam zaziva néjakou formu ublizovani.

Z pohledu ucitelt je diivodem Sikany nejcastéji snaha agresora kompenzovat vlastni
slabost, nejistotu nebo nizké sebevédomi. UCcitelé Sikanu vnimaji také jako duasledek
nedostate¢né vychovy v rodiné nebo jako zpisob, jak zak ventiluje vnitini stres a tlak. Dale
se objevuji motivy jako Zarlivost, nuda nebo potieba dominovat nad ostatnimi, pfekonat
osamélost. Vyznamna ¢ast uciteldl také pripousti, ze agresor mliZe byt sdm obé&ti a Sikana je
pak vyrazem vnitiniho napéti nebo snahy ulevit si. Z odpovédi je patrné, ze ucitelé na rozdil
od zaka Casto hledaji hlubsi pfic¢iny Sikany. Agresora nevnimaji pouze jako ,,zI€ho Zaka®,

ale jako jedince, ktery potiebuje vedeni, pomoc a zménu vzorcii chovani.
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7 DISKUSE VYZKUMU A LIMITY

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze Sikana na 1. stupni zakladni Skoly mé vyrazné dopady na
zéky nejen v oblasti psychické, ale také fyzické, socidlni a vzdélavaci. Tato zjisténi jsou v
souladu s teoretickymi poznatky uvedenymi v odborné literatufe i v ramci Clanki a

vyzkumtl.

Jednim z nejzasadnéjSich dopadu, které z vyzkumu vyplyvaji, je ztrata pocitu bezpeci
a zhorsSeni vztahu ke Skole. Titmanova (2009) tvrdi, ze tento dopad mutze ovlivnit 1 postoj
ucitele k patologickym jeviim, ktery tedy ovlivni pocit bezpeci zakt. Je vhodné, aby si ucitel
stanovil chovani, které povazuje za vhodné a nevhodné, Zaci se podle toho chovaji a tim
muze dojit ke ztrat¢ Sikanujiciho chovani.

Zéci vystaveni §ikan& Casto proZivaji strach, pocity ohroZeni a ztraceji motivaci do
Skoly dochazet, proto si hledaji vymluvy. Rigby (2003) popisuje rizné zjisténi z vyzkumd,
kde se také zabyva tim, Ze Sikana muze mit vliv i na psychickou pohodu, socidlni
ptizplisobeni, zdravotni problémy, pficemz tyto dopady mohou pietrvavat az do dospélosti.
Coz potvrzuje také Zvirotsky (2021). Psychické dopady Sikany byly v mém vyzkumu jednim
z nejcastéji zminovanych dopadu. Obéti prozivaly uzkosti, smutek, bezmoc, ale i vztek a
osamélost. Tyto projevy jsou podrobné popsany napiiklad v publikaci Kolat (2011) nebo v
JanoSova et al. (2016). V pokrocilych stadiich mohou vést 1 k rozvoji posttraumatické
stresové poruchy, coz potvrdili i néktefi uclitelé, ktefi si vSimaji vyrazného zhorSeni
psychické pohody u obéti. Sikana ovliviiuje i télesné zdravi jedinci, kdy bylo zjisténo, Ze u
obéti se objevuji psychosomatické obtize, a to bolesti bficha, hlavy. Psychosomatické
symptomy pii Sikané zdaraziiuje 1 Rigby (2003). Také n&kteti maji poruchy spanku, které
popisuje Zvirotsky (2021). PfestoZe fyzicka Sikana nebyla nej€astéjsi formou, jeji pfitomnost
nelze podcenovat, protoZe signalizuje vaznégjsi stadia Sikany. Pievazovala tedy verbalni a

wewvr

zakladni Skole verbalni Sikana.

Vyzkum ukazal, ze Sikana ma vyrazny dopad na vzdélavaci vysledky zakt. Kromé
narusené koncentrace a vyssi absence (nechtéji kviili Sikanovani do skoly dochazet), dochazi
k celkovému sniZeni $kolniho vykonu. Zaci maji ¢asto strach z projevi pied téidou, coz miize
byt disledek naruSeného sebehodnoceni. Tento dopad zminuji i v publikaci Pekrun a
Linnenbrink-Garcia (2014), kde jsou definované emoce, které ovliviiuji dopad Sikany na

vzdélavani zaka. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v naprosté vétSingé piipadd Slo o
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individudlni Sikanu a v mens$i mife se vyskytuje Sikana na které se podili vice zaki, coz

mohou byt pfimi aktéii nebo aktéti podporujici agresora.

Ucitelé maji zkuSenost s prvnimi tfemi stadii Sikany, a to tedy s ostrakismem,
s fyzickou agresi a psychickou manipulaci, vytvofeni norem. Martinek (2015) tedy tvrdi, ze
tieti stddium Sikany je na zakladni Skole vzacné, coz doklada i nazor uciteld, kteti s tfetim
stadiem méli nejmén¢ zkusenosti. Spitzerova et al. (2023) zjistili, ze Sikana na zdkladnich
Skolach narGsta. Rovnéz se potvrdil v tomto vyzkumu vyskyt kyberSikany, ktera ve tfech
piipadech je soudasti i Sikany ve $kolnim prostiedi. Coz potvrzuje Cerna (2013), ktera
definuje kybersikanu jako rozsifenim Sikany. UCcitelé malo vyuzivaji odborné pomoci, jako
Skolniho metodika prevence, psychologa, etopeda apod. Podle publikace Martinek (2015) a
Kabicek et al. (2014) je vSak dilezité zapojeni odborniki jako je Skolni psycholog, etoped,
pfipadné i spoluprace se stiediskem vychovné péce. To potvrzuje ¢lanek Al-Natour, Al
Omarih a Shattnawi (2025), kde zdtraziuji aktivni zapojeni zaki, rodict, Skolniho poradce,
ucitele a feditele pfi prevenci. Také Spitzerova et al. (2023) zdlraznuji potfebu vyuziti

pomoci Skolniho metodika prevence ucitele pii predchazeni rizikového chovani ve skolach.

Dle vyzkumu jsou ucitelé schopni Sikanu rozpoznat, piedevsim na zaklad¢ pozorovani
zmén v chovani zakt. Na pozorovani kladou diiraz i Kabicek et al. (2014). Ctvrtina uditel@
se v problematice Sikany vzdé€lavaji, ale nelze prehlédnout malou skupinu uditeli, ktefi se
s této problematice nevzdélavaji. Spitzerova et al. (2023) tvrdi, Ze by se mél klast dliraz na
vzdélavani v této problematice. RovnéZ zjistili, ze se spiSe vzdélavaji Skolni metodici

prevence a vychovni poradci nez ucitelé¢ samotni.

Odpoveédi od zakt vykazuji, ze Casto o Sikané mlci. Astor a Benbenishty (2019)
popisuji, Ze vyzkum ochoty obéti sdelit své zkuSenosti dosp€lym, jako jsou rodiCe a ucitelé,
ukdazal, Ze znacny pocet obéti netika dospélému o Sikané. Realizovany vyzkum ukazuje, Ze
zaci maji divéru prevazné v rodice, kterému se nejcastéji sveétuji, ale u ucitele je divéra
méné Castd. Je tedy kliCové budovat divéru mezi uliteli a zdky. Také Titmanova (2019)
zjistila, ze zaci se boji zastat obéti Sikany. Zajimavé je 1 zjisténi, Ze zaci, kteti se stali obét'mi
Sikany by se nesv¢fili na lince bezpeci nebo divéry. Naopak pii dotazovani ostatnich zakd,
néktefi zminili, Ze by se svéfili na této lince. Je tedy zajimavé, Ze nékteti Zaci nediveétuji
odborné pomoci, jako je linka bezpe¢i nebo duvéry. Nebo o této moznosti pomoci nevedi.
Naopak vyzkum Lovasova (2006) predklada fakt, ze za 3 roky na linku bezpeci volalo okolo
6 tisict obéti Sikany ve Skole. Tento fakt potvrzuje také Richardson a Hiu (2016).
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Vyzkum rovnéz potvrdil, ze Sikana se nejcastéji odehrava v prostorach mimo pfimy
dohled pedagogli, coz byly Satny, chodby, cesta ze Skoly nebo do skoly a druzina.
K nejvétsSimu poctu piipadt dochdzi ptimo ve tiide€, tedy v prostoru, ktery by mél byt pod
stalym pedagogickym dohledem. To miiZze naznacovat, ze Sikana probiha casto nenapadné,
o prestavce, béhem skupinovych aktivit nebo chvilich, kdy ucitel neni pfitomen u vSech
zaki. Tyto mista, kde se Sikana odehrava definuje také Martinek (2015). Zajimavé je, ze
toalety byly zminiovany minimalnég, pfestoze jsou bézn¢ oznacovany jako rizikova mista.
Z4ci se mohou tuto situaci stydét sdélit. Dotaznikové otazky zaméfené na postoje zaku, ktefi
byli svédky Sikany, ukazaly, Ze vétSina zakd vnima takové situace negativng, citi smutek,
rozhof¢eni nebo potfebu pomoci. Velkd ¢ast zakt by v pfipad¢ Sikany informovali
dospélého, nekteti by se obéti ptimo zastali. Jen malé mnozstvi zaki ptiznalo, Ze by zlstalo
pasivni. Vysledky naznacuji, Ze zaci vnimaji Sikanu jako nespravedlivy jev a jsou pfipraveni
se n¢jakym zpilisobem zastat, coz potvrzuje i ¢lanek Kressa (2019), ktera zdlraznuje vyznam
zastancu jako klicovych aktérii v prevenci Sikany. Kde také vystihuje rodice, ktefi maji na
déti velky vliv v Sikanujicim chovéni. Rodi¢i zakiim zdiraziuji, Ze se musi vSude chovat

slusné a také kladou dliraz na to, at’ se déti chovaji, tak jak chtéji, aby se k nim chovali jini.

Lze fici, ze Sikana na 1. stupni zékladni Skoly je sice Casto skrytd, ale jeji dopady jsou
zavazné. Je kliCové Sikanu rozpoznat a také ji fesit citlivé, systematicky a vyuzit podporu

odbornikii. Skola by méla byt bezpeénym mistem, nikoli zdrojem strachu.

Kazdy vyzkum mize mit urcité omezeni, v mém vyzkumu vnimam par limitd. Jednim
z limitd je nizky podet zaki ve tiidach, otekavala jsem vyssi pocet. Udast zaka zavisela na
souhlasu rodict, coz ovlivnilo ucast vSech zakd. Rodice, ktefi meli obavy, ze jejich dité je
zapojeno do Sikany, mohli uc¢ast odmitnout. Vyzkumu se zic€astnili starSi Zaci 1. stupné,
protoZze dotazniky byly v elektronické podobé v Survio a mlad$i zaci neumi dostate¢né
pracovat s pocitatem. Nckteré Skoly ucast na vyzkumu odmitly. Téma Sikany je velmi
citlivé, coz mohlo ovlivnit uptfimnost odpovéedi, ptredevsim u osobnich zkusenosti se Sikanou.
I pfes anonymitu mohli nékteti respondenti odpovidat vyhybaveé nebo netplné. Pres uvedena
omezeni poskytl vyzkum cenné poznatky o dopadech Sikany na zaky 1. stupné, které mohou

poslouzit jako zéklad pro dalsi vyzkum.
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8 DOPORUCENI DO PRAXE

Na zakladé teoretickych poznatkl a vysledkti vyzkumu lze formulovat nékolik doporucent,
ktera by mohla pomoci k efektivni prevenci, diagnostice a feSeni Sikany u zaki 1. stupné
zakladni Skoly. Lze tedy vyrazné snizit riziko vyskytu Sikany a pfedejit jejim vaznym

dopadiim.

Prvnim doporucenim je, aby Skola cilené pracovala na vytvaieni atmosféry diveéry,
piijeti a vzajemného respektu. Také aby vztahy mezi uciteli a zaky byly postaveny na
empatii, otevienosti a ochoté naslouchat. Z vyzkumu vyplynulo, Ze mnoho obéti se nesvétuje
pedagoglim, proto je nezbytné podporovat pozitivni klima, kde se Zaci nebudou bat sdilet
své problémy. Rovnéz je vhodné pravidelné realizovat cilené preventivni aktivity zamétené
na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, asertivity, empatie a sebevédomi.
Ttidnické hodiny, adaptacni programy, preventivni dny ¢i vyuzivani tematickych
vzdelavacich materidlt mohou piispét ke snizeni rizika vzniku Sikany. Doporucila bych
vytvoteni pravidel, které si zaci sami vytvoii a také zavedeni slibu podle Matthews a
Matthews (2015), ktery Zaci budou dodrzovat. Sbil je zaméfen na prevenci Sikany a
piedchazeni ptihlizeni §ikané. Skola by méla mit nastaveny jasny a jednotny postup pfi
teSeni Sikany, ktery znaji vSichni pedagogové. Tento postup by mél byt soucasti Skolniho
fadu a minimalniho preventivniho programu. Je také dileZzity ptistup feditele zakladni Skoly.

Kotodziejczyk (2025) proto zkouma vliv vedeni feditele Skoly na vznik Sikany.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelé Castéji rozpoznaji ptimé projevy Sikany, méné vSak
nepiimé projevy (ignorovani, zl¢ pohledy, jemné posmésky). Je dulezité, aby Skola
pravidelné Skolila svilj pedagogicky sbor v oblasti prevence, diagnostiky a feSeni Sikany.
Ucitelé by méli byt pfipraveni i na feSeni kyberSikany, ktera se u Zaka za€ina vyskytovat.
Ucitel¢ si také mohou prostudovat rizné metodické materidly, literaturu apod. Spitzerova et
al. (2023) zdtraznuji poskytnuti ucitelim metodickou podporu nebo konkrétni néstroje,
kterymi by mohli zkoumat tfidni klima. Navic je dilezité vzdélavat Zaky v rozpoznani

riznych podob ublizovani.

K Sikané€ dochazi nejen ve skrytych ¢astech Skoly, ale Casto 1 ve tfidach. Proto bych
doporucila zvysit dohled v mistech s méné Castou ptitomnosti pedagogt, jako jsou Satny,
chodby, toalety. A zvysit dohledy pedagogt ve tfidach, pii pfesunu mezi tfidami, pii rannich
ptichodech apod. Pti vyskytu Sikany je nutné zaméfit se nejen na obét’ a agresora, ale i na

ptihlizejici zaky. Ucitelé by méli pracovat se skupinovou dynamikou tfidy, podporovat
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spolupraci a otevienou komunikaci, vysvétlovat rozdil mezi Skddlenim a Sikanou a
zdiiraznovat, ze byt svédkem Sikany a nezasahnout, je spolupodileni. Z vyzkumu vyplynulo,
ze ucitelé méné Casto vyuzivaji spolupraci s odborniky mimo skolu. Je v§ak vhodné navéazat
spolupraci s psychologem, Skolnim metodikem prevence, etopedem ¢i sttediskem vychovné
péce. Ucitelé by méli znat konkrétni kroky a kompetence jednotlivych instituci (OSPOD,
Policie CR, SVP) a nebat se je kontaktovat v pokrogilejsich stadiich Sikany.

Zéci by méli byt vedeni k tomu, aby rozuméli svym emocim, dovedli je pojmenovat a
hledat vhodné zpiisoby, jak je ventilovat bez agrese. Ucitelé by méli systematicky rozvijet
asertivitu, sebevédomi a schopnost vyhledat pomoc. Obétem Sikany je tieba zajistit podporu
psychickou i praktickou, naptiklad formou zvyseného dohledu, individualnich rozhovort ¢i
doporuceni odborné péce. Ucitelé by neméli agresory pouze trestat, ale pfedev§im pracovat
na jejich motivaci ke zméné. Agresivni chovani Casto prameni z frustrace, nejistoty ¢i
nedostate¢ného vedeni v roding. Skola by méla poskytnout agresorovi moZnost napravy,
skrze vedeny rozhovor, praci s pravidly, sebereflexi, ptipadné doporuceni odborného

vySetfeni ¢i terapie.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat dopady Sikany na zaky 1. stupné zakladni Skoly
a porozumét tomu, jak tento jev vnimaji samotni zéci a jejich ucitelé. Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze Sikana v tomto vékovém obdobi predstavuje vazny problém, ktery ovliviiuje
nejen psychické a fyzické zdravi zakd, ale zasahuje 1 jejich Skolni vykonnost, socidlni vztahy

a celkovy pocit bezpeci v prostredi Skoly.

Z hlediska konkrétnich projevl se ukazuje, ze na 1. stupni zékladni Skoly dominuje
predevs§im verbalni forma Sikany, tedy posmésky, nadavky, urdzky a socialni vylucovani.
Fyzicka $ikana je pfitomna méné Casto, ale nelze ji ptrehlizet, stejné jako kyberSikanu, ktera
se 1 v tomto v€ku zacind v urcité mife objevovat. Dillezité je zjiSténi, Ze Zaci, ktefi se stali
obéti Sikany, Casto trpi Uzkostmi, problémy se spankem, somatickymi potiZzemi, ztratou

motivace a nizkym sebevédomim.

Odpovédi na vyzkumné otazky ukazuji, ze ucitelé si zdvaznost Sikany uvédomuji,
nicméné jejich reakce a piistupy k feeni nejsou vzdy systematické. Rada z nich se opira
pfedevsim o vlastni zkuSenosti a intuici, chybi v§ak hlubsi propojeni s odborniky a Skolnimi
poradenskymi sluzbami. Vyznamnou roli hraje i atmosféra ve tfid¢ a vztah mezi ucitelem a
zaky. Tam, kde vladne diivéra a otevienost, jsou Zaci ochotnéjsi se sverit a ucitelé maji veétsi
Sanci Sikanu v¢as zachytit. Z vyzkumu rovnéZ vyplyva, Ze Sikana na 1. stupni vznika ¢asto
v disledku snahy agresora ziskat moc, pozornost ¢i kompenzovat vlastni frustraci. Mista
vyskytu Sikany jsou typicky prostory mimo dohled pedagogt, a to chodby, Satny, ale také
online prostfedi, kde chybi bezprostfedni kontrola. Nejcastéji zminovanym mistem byla
pravé tiida. Zaci ¢asto nedokazou o §ikand hovofit otevieng, nebot se boji, Ze by se situace

zhorsila.

Tato prace piindsi dilezit¢ poznatky jak pro oblast teorie, tak pro Skolni praxi. Z
teoretického hlediska ptispivd k hlubSimu porozuméni fenoménu Sikany u zaka 1. stupné
zakladni Skoly. Praktickym pfinosem je pfedev§im zvyraznéni vyznamu prevence, potieby
v€asného rozpoznani Sikany a nutnosti posilovani spoluprace mezi uciteli, rodici a Skolnimi
poradenskymi pracovniky. Vyzkum miiZe slouZit jako podklad pro metodickou praci uciteld,

ale 1 jako nastroj pro planovani preventivnich strategii v rdmci Skolniho klimatu.

Smér pro dal$i vyzkum by mohl zahrnovat hlubsi kvalitativni analyzy, naptiklad

pomoci kazuistik, rozhovorid s rodi¢i ¢i dlouhodobého sledovani dopadl Sikany na Zivot
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zaka. Zaroven by bylo pfinosné zkoumat efektivitu jednotlivych metod prevence a

intervence, které Skoly pouzivaji, a hledat tak cesty k jejich zefektivnéni.

Sikanu Ize chapat nejen jako izolovany problém jednotlived, ale jako odraz vztahovych
a hodnotovych vzorct celé spolecnosti. Tato prace ukazuje, ze prevence Sikany by neméla
byt vnimana pouze jako soucast skolnich osnov, ale jako snaha o vytvafreni bezpecného,
respektujiciho a podptirného prostredi, jak ve Skole, tak mimo ni. Je smysluplné ucit zaky
empatii, respekt, zvladani konflikti a zdravou komunikaci, coz se projevi i za hranicemi

skoly.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE

e Jste? Zena - Muz
e Skola: Na vesnici - Ve mésté
e Jakou tfidu mate v t¥idnictvi: Ctvrtou - Patou

o Sikanovani povaiujete za:

o

o

o

Soucast dospivani, prochazi u kazdého ditéte
Jedna z forem agresivniho chovani

Velmi nebezpecna forma agresivniho chovani

e Coje podle vas sikanovani? MuzZete zaznadcit vice véci

o Urdzky

o Nadavky

o Posmivani

o Prehlizeni

o Pokfikovani

o Zlé pohledy

o Nebaveni se s obéti

o Urdzky na rodinu obéti

o  VyhroZovani

o Doteky

o  Strkani

o Bit

o Tyrani

o Postuchovani

o Brani nebo ni¢eni véci obéti

o Pomluvy

o Pomlouva, nebo obéti jinak ublizuje pres internet, nebo mobil

O JINE (NAPISTE JAKE) wouvvieeeee ettt st ettt te st st et se st st s s e are e e e s enas e saeereneneneens
e Vzdélavate se v problematice Sikany? Ano - Ne
e Mate na vasi Skole Preventivni program proti Sikané? Ano - Ne

o ve ve

e Zahrnujete ve své vyuce preventivni aktivity vuci Sikané a vedete diskuze ve tfidé. (Znamky jako
ve Skole)



o 2
o 3
o 4
o 5
e Chapou podle vas Zzaci pojem Sikana? Ano - Ne

e Jaky muze mit Sikana dopad na obét? MiZete zaznamenat vice moznosti.
o Fyzické nasledky
o  Psychické nasledky
o Sebeposkozovani
o Ma narusené sebevédomi a sebehodnoceni
o Nedokaze se branit
o Zhrouceni
o Podezird a nedlvéruje
o Je negativni, ztraci ve vSem smysl, zaZiva beznadéj, prazdnotu
o Nechova se pratelsky
o  Skolni fobie
o Panickd porucha
o Posttraumaticka stresova porucha
o Je smutny, nastvany, zdeptany
o Je uzkostny, vystraseny, nejisty
o Uzkostné stavy a deprese
o Pocit bezmocnosti
o Psychosomatické potize

e Setkal/a jste se béhem vasi praxe s Sikanou? (Pokud ne neodpovidejte po otazku “ Jaky stupen
Sikany jste Fesil/a?”)

o Ano
o Ne
e Objevuje se sikana na vasi Skole? Ano - Ne

e Kdo jedince sikanuje/Sikanoval? MuZete zaznamenat vice moZnosti.
o Divka

o Chlapec



o Skupina divek
o  Skupina chlapct
o Smisena skupina

Kde k sikané dochazi/dochazelo? Miizete zaznamenat vice moznosti.

o Vetridé
o Vsatné
o NaWwC

o Vtélocvicné
o Vjidelné
o Nachodbdch
o Na cesté ze sSkoly nebo do Skoly
o Jinde (NapiSte KAe) ...coveeeeeierecereireee e
Jsou nebo byli ve vasi tfidé jedinci, ktefi prochazi/prochazeli Sikanou? Ano - Ne

Kolik je/bylo téchto jedinci?

o Jeden
o Dva

o Tii

o Vice

O jakou Sikanu se jednalo? MizZete zaznamenat i obé moZnosti.

o Prima Sikana (biti, kopani, nuti néco snist, vypit, poskozuji nebo berou véci obéti, slovni
napadeni, urdzky, posmivani, nadavky, hrozby, nuceni obéti do néceho)

o Nepfima Sikana (socialni izolace daného jedince, nekomunikace s nim, nevsimaji si ho, je
vyloucen z rlznych aktivit)

Jaky druh Sikany se uskutecnil?
o Fyzicka sikana (strkani, kopani, udery, napadeni s predméty, poskozeni majetku)
o Verbalni Sikana (urazky, nadavky, posmivani, ponizovani, vyhruzky)
Jak jste zjistil/a Sikanu? MuzZete zaznamenat vice moznosti.
o Pozorovanim
o Dotazniky
o Sdéleni od rodic¢l
o Sdéleni od zaku

o Sdéleni od pedagogickych pracovniki



O JiN€ (NAPISLE JAK).iueoeereeeriee st s etee sttt st s e
Jak reagujete na pfiznaky Sikany ve vasi tfidé nebo ve Skole? MUZete zaznamenat vice moznosti.

o  Zvysim pozornost a budu sledovat tfidu

o Upozornim rodice

o Upozornim vedeni skoly

o Promluvim s jedinci, kterych se to tyka

o Pockdm
Jak se projevuje/projevoval Zik, ktery je/byl sikanovany? MiuZete zaznamenat vice moZnosti.

o Jedinec nehleda pratele ve tfidé

o  Zhorsuji se mu znamky

o NedokazZe se soustredit

o Navstévuje kamarady z jinych t¥id

o  Zaskolactvi

o Somatizace

o Nechce chodit do skoly (hleda vymluvy)

o Ma rGzna zranéni, které nedokaze vysvétlit

o Ma znicené véci

o Nechce se bavit o spoluzacich a o skole

o Ve vyucovanije “duchem nepfitomen”

o Jeporad sam, nikdo s nim nekomunikuje

o Ma strach byt pred tabuli

o Vyhledava pfitomnost dospélého

o Ceka pred tfidou na ucitele

o Ve vyucovaci hodiné chodi ¢asto na WC

o Velkd absence

o Je smutny, nastvany, zdeptany

o Je uzkostny, vystraseny, nejisty

o Je do sebe uzavieny, ¢asto place nebo ma k tomu blizko
Jaky byl podle vas diivod k Sikanovani? MuiZete zaznamenat vice moZnosti.

o Nedostate¢na vychova ditéte v rodiné

o Jeto pro né zdbava

o Chtéji nad nékym rozhodovat



o Neékoho napodobuji
o Odreagovani stresu
o Kompenzuje si vlastni slabost
o Zabit nudu
o Agresor zkousi obét, chce najit jeji tajemstvi
o Zarlivost
o Motiv prevence (aby ho nékdo nesikanoval)
o Prekonat osamélost
o Snazi se byt stfedem pozornosti
o Jejim také ublizovano nékym jinym
e Kolikrat jste fesil/a Sikanu?

o Jedenkrat

o Dvakrat
o Trikrat
o Vicekrat

e Jak jste ji Fesil/a? MlZete zaznamenat vice moznosti.
o Omluva a usmiteni agresora s obéti
o  Zjistit, co nejvice informaci
o Uklidnime informatora, Ze nebude prozrazen
o Rozhovor se svédky
o Rozhovor s agresorem/agresory
o Rozhovor s rodici obéti
o Informovat vychovnou komisi a rodice
o Udélit vychovné opatfeni agresorim a podpofit obét
o Promluvime si s celou tfidou a neodsuzujeme zaka/Zaky, ale jeho chovani
o Kontaktoval jsem Stfedisko vychovné péce
o Kontaktoval jsem Policii CR
o Pozvani etopeda
e Jaky byl dopad na agresora v rdmci Skoly? MiZete zaznamenat vice moZnosti.
o Dutka reditele
o Dutka utitele

o SniZzeni znamky z chovani



(¢]

(o]

Vylouceni ze Skoly

Napomenuti

Varovny rozhovor

Doporuceni navstévy détského psychiatra nebo psychologa

JINé (NAPISTE) ceveveeeivecee e

e Jak pracujete s obétmi? MizZete zaznamenat vice moznosti.

(¢]

(o]

(o]

O

Chranim obét (Casté dozory, pobyt ve tfidé o prestavkach)
Doporuceni navstévy détského psychiatra nebo psychologa
Nic nedélam

Jiné (napiste jak)....ccoooeeieeee e

e Jaké stadium sSikany jste fesil/a? MuZete zaznamenat vice moZnosti.

(o]

(o]

Ostrakismus (pomalé vycleniovani obéti z kolektivu, nadavky, urazky, narazky, posmésky)

Fyzicka agrese a psychicka manipulace (hrubé urazky, biti, kopani, agresor nuti obéti
slouZit mu, agresor nic¢i majetek obéti, agresor je zavisly na obéti, vyhroZovani, agresor nuti
obét délat rizné véci)

Vytvoreni jadra (agresofi tvori pravidla a ostatni jsou do Sikany zapojeni dobrovolné nebo i
nedobrovolné)

Vytvofeni norem (obét za¢ind byt zavisla na Sikanujicim chovani od agresord, agresory
povazuje za jeho kamarady, z prihliZejicich jedinc( se stavaji agresofi)

Totalita (ubliZovani jde do extréml, agresivni a hrubé, mGze dojit k tézkému ubliZeni obéti,
skupina je ovladnuta agresorem)

e Jak byste zjistil/a Sikanu na vasi Skole? MizZete zaznamenat vice moZnosti.

O

o

o

Pozorovénim

Dotazniky

Sdéleni od rodict

Sdéleni od zakd

Sdéleni od pedagogickych pracovniki

JINé (NAPISTE JAK).ueoueeieeietieeee ettt e

e Jak byste reagoval/a na pfiznaky sikany ve vasi tfFidé? MuizZete zaznamenat vice moZnosti.

o

o

Zvysim pozornost a budu sledovat tridu
Upozornim rodice
Upozornim vedeni Skoly

Promluvim s jedinci, kterych se to tyka



o Pockdm
e  Kde si myslite, Ze k Sikané dochazi? MuzZete zaznacit vice moZnosti.
o \Vetfidé
o Vsatné
o NawcC
o Vtélocvicné
o Vijidelné
o Nachodbach
o Na cesté ze Skoly nebo do Skoly
0 Jinde (NAPISTE KAE) ...vevveiercee ettt sttt
e Jak byste fesil/a Sikanu? MUZete zaznamenat vice moznosti.
o Omluva a usmifeni agresora s obéti
o  Zjistit, co nejvice informaci
o  Uklidnime informatora, Ze nebude prozrazen
o Rozhovor se svédky
o Rozhovor s agresorem/agresory
o Rozhovor s rodici obéti
o Informovat vychovnou komisi a rodice
o Udélit vychovné opatfeni agresorim a podpofit obét
o Promluvime si s celou tfidou a neodsuzujeme zaka/zaky, ale jeho chovani
o Kontaktoval jsem Stredisko vychovné péce
o Kontaktoval jsem Policii CR
o Pozvani etopeda
e Jak si myslite, Ze se projevuje Zak, ktery je Sikanovany? MuZete zaznamenat vice moznosti.
o Nehleda pratele ve tfidé
o  Zhorsuji se mu zndmky
o NedokaZe se soustfedit
o Navstévuje kamarady z jinych tfid
o  Zaskolactvi
o Somatizace
o Nechce chodit do skoly (hleda vymluvy)

o Ma rlzna zranéni, které nedokaze vysvétlit



O

M3 znic¢ené véci

Nechce se bavit o spoluzacich a Skole
Ve vyucovani je “duchem nepfitomen”
Je porad sam, nikdo s nim nekomunikuje
Ma strach byt pred tabuli

Vyhleddva pfitomnost dospélého

Ceka pred tfidou na ucitele

Ve vyucovaci hodiné chodi ¢asto na WC
Velka absence

Je smutny, nastvany, zdeptany

Je Uzkostny, vystraseny, nejisty

Je do sebe uzavreny, ¢asto place nebo ma k tomu blizko

e Jaky byste zvolil/a dopad na agresora v ramci skoly? MiZete zaznamenat vice moZnosti.

O

(o]

Dutka feditele

Dutka ucitele

Snizeni zndmky z chovani
Vylouceni ze Skoly
Napomenuti

Varovny rozhovor

Nevim

e Jak byste pracovali s obétmi? MizZete zaznamenat vice moznosti.

O

(o]

(o]

o

Chranim obét (Casté dozory, pobyt ve tfidé o prestavkach)
Doporuceni navstévy détského psychiatra nebo psychologa
Nic nedélam

Nevim

e Jaky je podle vas diivod k Sikanovani? MUiZete zaznamenat vice moZnosti.

(0]

o

Nedostatecna vychova ditéte v rodiné
Je to pro né zdbava

Chtéji nad nékym rozhodovat

Nékoho napodobuji

Odreagovani stresu

Kompenzuje si vlastni slabost



Zabit nudu

Agresor zkousi obét, chce najit jeho tajemstvi
Zarlivost

Motiv prevence (aby ho nékdo nesikanoval)
Pfekonat osamélost

Snazi se byt stfedem pozornosti

Je jim také ublizovano nékym jinym



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAKY

e Jsichlapec nebo divka?  Chlapec - Divka
e Chodis do skoly: Ve mésté - Na vesnici

e  Kolik mas roka? ............cc.......

e Vjaké jsitridé? Ve Ctvrté - V paté
e Chodis rad/a do skoly?  Ano - Ne
e  CitiS se ve Skole bezpecné?  Ano - Ne

e Jaké bylo tvoje vysvédceni?
o Samé jednicky

o Jednicky a dvojky

o ltrojky
o | ctyrky
o | pétky

e Mas ve tfidé kamarady?
o Ne, nemam.
o Ano, mam 1-3 dobré kamarady/kamaradky.
o Ano, mdm hodné kamarad(/kamaradek.
o Neéktefi z nasi tfidy nejsou mi kamaradi. Ano - Ne

e Coje podle tebe Sikana? MtzZes zaznacit vice véci.

o Urdzky
o Nadavky
o Zlé pohledy

o Nebaveni se s nékym
o Urdzky na rodinu

o VyhroZovani

o Doteky
o Strkani
o Biti

o Brani nebo niceni véci
o Pomluvy

O JINE (NAPIS JAKE) vttt ettt et et st s et et st e e n st enseee e en s senaaes



Myslis si, Ze si nebo jsi byl ve skole nebo tfidé Sikanovany? Pokud ne, neodpovidej po otazku
“Zkusil ses nékdy branit?”.

o Ano
o Ne

Kolik je téch, co té Sikanuji/$ikanovali?

o 1
o 2
o 3
o Skupina

Jak Easto té Sikanuji/Sikanovali?
o Skoro kazdy den
o  Neékolikrat v tydnu
o  Neékolikrat v mésici
Jak ti ublizuji/ublizovali? MGzZes$ zaznadit vice véci.
o Posmivani
o Prehlizeni
o Ponizovani
o Pomlouvani
o Nadavani
o Bitl
o Urdzky
o  Pokfikovani
o  VyhroZovani
o Tyrani
o Postuchovani
o Brani véci
o Pomlouvi, nebo ti jinak ublizuje pfes internet, mobil
o Kopani
O JINAK (NAPIS JAK) teereererireriieiee st sttt st s ter e ses s e ses et eb ses s s ses s ese sen s ssennnnes
Kdo té sikanuje/Sikanoval?
o Chlapec

o Divka



o Skupina chlapct
o Skupina divek

o Mladsi zaci

o Starsi Zaci

o nékdo jiny (napis kdo)

e Kde se sikanovani déje/délo? MuZes zaznadit vice véci.

o Vetfidé

o NaWwC

o Vsatné

o Cestou do Skoly nebo ze Skoly

o Vtélocvicné

o Vjidelné

o Nachodbach

o VedruzZiné

O JINAE (NAPIS KAB) ettt ettt e e e st e e e e bt e e e eata e e saessaesaetenssaeatesasnnatens
e Jak se pf¥i Sikanovani citi§? MuzZe$ zaznacit vice moZnosti.

o Jsem smutny/a

o Jsem nastvany/a

o Jsem vystraseny/a

o Nevim, co mam délat

o Jsem negativni

e  Chces nebo nechces chodit do skoly kvuli Sikanovani? Chci - Nechci

e Bolité casto néco (hlava, bficho,..)? Ano - Ne

e SpiS dobre? Ano - Ne

e  Mas ¢asto néjaké zranéni nebo modfiny kvali Sikanovani? Ano - Ne
e Mas casto znicené véci od toho, kdo té Sikanuje? Ano - Ne

e Bavis se rad o spoluzacich a o skole? Ano - Ne

e Kradou ti ¢asto svainy? Ano - Ne

e DokazZes se v hodiné soustfedit? Ano - Ne

e Chodis o prestavkach do nizsich tfid, kde mas kamarady? Ano - Ne

e Chodis rad k tabuli, pfed vSechny spoluzaky?  Ano - Ne



e Pfed hodinou cekas pred tfidou na pani ucitelku?  Ano - Ne
e  Proc si myslis, Ze té nékdo sikanuje/Sikanoval? MuZes zaznadit vice véci.
o Jeto pro né zibava
o  Chtéji nade mnou rozhodovat
o Neékoho napodobuji
o Nudise
o Zarli
oAby mu nékdo jiny neubliZzoval
o  Chtéji byt stredem pozornosti
o Také mu nékdo ubliZuje
o Nevim
e Komu ses svéfil/a se Sikanou? Muzes zaznacit vice véci.
o fekl/a jsem to kamaradovi (kamaradce)
o fekl/a jsem to rodi¢im
o fekl/a jsem to sourozenci
o Rekl/a jsem to pani uéitelce/panu uciteli
o nefekl/a jsem to nikomu

o  svéfil/a jsem se na lince bezpeéi nebo lince davéry

O jiné (NAPIS KOMU)....ooiviiieiiicie e
e  Zkusil/a ses nékdy branit? Ano - Ne
e  Ublizil ti nékdo ze spoluzakd na internetu? Ano - Ne

Jak ti ublizil? MGze$ zaznadit vice moznosti. MazZes zaznadit vice véci.

o Anonymni naddvky, urdzky
o Sdili mé informace

o Sdili mé fotky

o Sdili zesmésnujiciho videa
o Pomlouvani na chatu

o NeubliZuji mi na internetu

o lJinak (napis jak)

Ublizil jsi ty nékomu pres internet? Ano - Ne



Znas nékoho z vasi tfidy nebo skoly, koho Sikanuji? Ano -
Jak jsi se citil, kdyz jsi byl svédkem Sikany?
o Bylo by mito jedno
o Bavilo by mé to
o Byl bych smutny
o NaStvalo mé to
o Nebyl jsem svédkem
Pomaha nékdo Sikanovanému?
o Ano
o Ne, jen se divaji
o Nikdo jiny u toho neni
o Nikdo nikomu neubliZuje
Kdybys byl/a svédkem s$ikany, co bys délal/a?
o Nezasahoval/a bych a nechal/a si to pro sebe.
o Nezasahoval/a bych, ale fekl/a bych to dospélému.

Hned bych se zastal/a obéti.

(©]

Ptidal/a bych se k jedinci, ktery ublizuje.

(@]

o Jind reakce (Napis jaka)......coovermeveeerineiereerce s e
Kdyby nékdo Sikanoval tvého spoluzaka, rekl bys to nékomu? Ano
Kdyby té nékdo Sikanoval, svéFil/a by ses? Muze$ zaznaéit vice véci.

o fekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)

o fekl/a bych to uciteli/uditelce

o fekl/a bych to rodi¢im

o fekl/a bych to sourozenci

o nefekl/a bych to nikomu

o  svéfil/a bych se na lince bezpeci nebo lince davéry

O JiNé (NAPIS KOMU)...oiiiviiiiiieiiee et
Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného? Ano -
Proc jsi Sikanoval? MuzZes$ zaznacit vice véci.

o Bylato zabava

o Nudil jsem se

Ne

Ne

Ne



o Nemdm rad toho spoluzaka
o  Zavidim spoluzakovi
o  Zarlim na spoluzaka
oAby mé nékdo jiny nesikanoval
o Chci byt stfedem pozornosti
o UbliZzuje mi nékdo jiny
o Nesikanoval
Jaky dlvod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani druhych?
o jeto proné zdbava
o chtéji nad nékym rozhodovat
o nékoho napodobuji
o  snazi se byt stfredem pozornosti
o jejim také ublizovdno nékym jinym
o nevim
Jak se citi nékdo, kdo je Sikanovany? MiiZes$ zaznacit vice moZnosti.

o Je nestastny

o

Je vystraseny
o Nelibi se mu ublizovani

Je smutny

@)

o Jenastvany

o Nevi, co ma délat
o Nevadimuto

o Nevim

Bojis se, Ze by té nékdy nékdo mohl ve tfidé Sikanovat?

o Casto
o  Nékdy
o Nikdy

Mluvite o Sikané ve skole? Ano - Ne



PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS PRO
RODICE/ZAKONNE ZASTUPCE

Informovany souhlas s vyplnénim dotazniku
Vazeni rodiCe, zdkonni zastupci,

jmenuji se Sabrina Zvonkova a jsem studentkou 5.ro¢niku univerzity Tomase Bati
ve Zlin€. Studuji obor Ucitelstvi pro 1. stupeini zakladni Skoly. Obracim se na Vas s zadosti
o spolupréci na vyzkumném $etfeni v ramci mé diplomové prace, ktera nese nazev Sikana
a jeji dopady na zZdky 1. stupné ZS. Vyzkumné $etfeni bude formou dotazniku pro Vase
dité. Vyzkum je zcela anonymni, zjisténé informace budou slouzit pro ucely mé diplomové
prace. Chtéla jsem Vas timto pozadat o souhlas se zapojenim VaSeho ditéte do

vyzkumného Setteni.
Deékuji za Vasi ochotu a spolupréci na vyzkumu.
Sabrina Zvonkova

Souhlasim s vyplnénim dotazniku mym ditétem, tim se G€astni vyzkumné ¢asti, ktera je

soucasti diplomové prace na téma Sikana a jeji dopady na Zdky 1. stupné ZS.

Pokud nesouhlasite s ucasti VaSeho ditéte ve vyzkumném Setteni, prosim kontaktujte

ttidniho ucitele a informujte jej o svém rozhodnuti.

Podpis rodice/zdkonného zastupce..............oevinnn.n



PRILOHA P IV: INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCITELE
Informovany souhlas s vyplnénim dotazniku
Viézena pani ucitelko/pane uciteli,

jmenuji se Sabrina Zvonkova a jsem studentkou 5.ro¢niku univerzity Tomase Bati
ve Zlin€. Studuji obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni $koly. Obracim se na Vas s zadosti
o spolupraci na vyzkumném $etieni v ramci mé diplomové prace, ktera nese nazev Sikana
a jeji dopady na zéiky 1. stupné ZS. Vyzkumné $etieni bude formou dotazniku pro Vas.
Vyzkum je zcela anonymni, zjisténé informace budou slouzit pro uc¢ely mé diplomové

prace. Chtéla jsem Vas timto pozadat o souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni.
De¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci na vyzkumu.
Sabrina Zvonkova

Souhlasim s vyplnénim dotazniku, tim se ucastnim vyzkumné ¢asti, ktera je soucasti

diplomové prace na téma Sikana a jeji dopady na Ziky 1. stupné ZS.

Podpis ucitele...............ooeiinln
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