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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na zkusSenosti rodic¢i se vzdélavanim déti s Aspergerovym
syndromem na 1. stupni zakladni Skoly. Teoretickd Cast vymezuje poruchy autistického
spektra se zaméfenim na Aspergeriv syndrom, popisuje jeho diagnostiku, projevy a
specifika prozivani rodiny v souvislosti s touto diagnézou. Déle se vénuje moznostem
podpory ve vzdélavani téchto déti. Praktickd cast si klade za cil prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim interpretativni fenomenologické analyzy porozumét
tomu, jak rodi¢e vnimaji Skolni prostiedi, spolupraci se Skolou a jak tyto aspekty ovliviiuji
jejich dité. Zjisténé poznatky mohou nabidnout pohled na kazdodenni realitu téchto rodin a
ptispét k vytvareni citlivéj$iho a vstiicnéjsiho Skolniho prostiedi.

Kli¢ové slova: Aspergertiv syndrom, zkusenosti rodicii, zakladni Skola, spoluprace se Skolou

ABSTRACT

This thesis focuses on the experiences of parents with the education of children with
Asperger’s syndrome at the primary school. The theoretical part defines autism spectrum
disorders with a focus on Asperger’s syndrome, describing its diagnosis, manifestations, and
the specific experiences of families related to this condition. It also addresses the possibilities
of educational support for these children. The empirical part aims to understand, whithin the
framework of qualitative research using interpretative phenomenological analysis, how
parents perceive the school environment, cooperation with the school, and how these aspects
affect their child. The findings offer insight into the everyday reality of these families and

may contribute to creating more sensitive and supportive school environment.

Keywords: Asperger's syndrome, parental experience, primary school, cooperation with

school
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UvVOD

Vychova a vzdé€lavani jsou dulezitou soucasti vyvoje ditéte, obzvlast v obdobi mladsiho
$kolniho véku. Skola v tomto obdobi neni pouze mistem, kde se déti u¢i novym znalostem
a dovednostem, ale také prostfedim, ve kterém se vyrazné formuje jejich vztah k sobé¢
samému, vrstevnikiim i spolecnosti. Wharmby (2022) ve své knize popisuje Skolni prostiedi
jako nejdrsné€jsi a plné neustalého stresu, pficemz zdlraziuje, ze pro bézného cloveéka je
velmi obtizné porozumét tomu, s ¢im se déti s Aspergerovym syndromem mohou ve Skole
potykat. Obtize se pritom nemusi tykat pouze samotné¢ho prostiedi Skoly nebo struktuie

vyuky, ale zejména porozumeéni socialnim situacim.

Skolni dochézka déti se zaroveii vyrazné dotyka také jejich rodi¢t. Ti Casto sleduji, jak se
jejich déti vyrovnavaji s naroky Skolniho prostfedi, jak jsou piijimany kolektivem a jakym
zpisobem S$kola reaguje na jejich individualni potieby. Podle Peska (2014) jsou podpora
pozitivniho tfidniho klimatu a spoluprace mezi skolou a rodinou klicovymi prvky, které
napomahaji tomu, aby se déti s Aspergerovym syndromem mohly ve §kole citit bezpecné.
Neméné dilezitou roli sehravaji pravé rodice, ktefi svymi postiechy a zkuSenostmi mohou
vyznamng¢ prispét k lep§imu porozuméni potiebam téchto déti.

4

Tato diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se
vénujeme problematice poruch autistického spektra, pfi¢emz zvlastni pozornost je zamétena
na Aspergeriv syndrom. Sezndmime se s jeho zakladnimi charakteristikami, diagnostikou,
specifickymi projevy a také se situaci rodin, ve kterych déti s touto diagnoézou vyristaji.
Nésledné se blize zaméfime na oblast vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem, véetné
podpiirnych opatfeni a roli jednotlivych pedagogickych pracovnikl. Také se sezndmime

s pojmy integrace a inkluze a zaméfime na vyznam spoluprace mezi Skolou a rodinou.

V praktické ¢asti se prosttednictvim rozhovori s rodi¢i zamétujeme na jejich zkuSenosti se
vzdélavanim ditéte. Sledujeme, jak rodice vnimaji Skolni prosttedi, jak hodnoti pfistup
pedagogickych pracovnikil, jaké vyzvy béhem Skolni dochdzky vnimaji a co povazuji za
podstatné v oblasti spoluprace se Skolou. Pozornost je vénovana také tomu, jaké zmény
rodic¢e pozoruji v chovani ditéte v souvislosti se skolou. Vysledky vyzkumu mohou pfispét
k hlubs$imu porozuméni prozivani rodi¢u a podpotfit citlivéjsi a efektivnéjsi spolupraci mezi

Skolou a rodinou, kterd je zasadni pro kvalitni vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem.
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TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistick¢ho spektra (dale PAS) spadaji do skupiny Pervazivnich vyvojovych
poruch!. Jednim z typi PAS je Aspergeriiv syndrom, ktery se vyznacuje specifickymi
projevy v chovéani. V této kapitole se zaméfime na problematiku PAS, jejich zakladni
charakteristiky a diagnostiku, pficemz zvlastni pozornost bude vénovana pravé Aspergerovu
syndromu. Soucasti kapitoly je také pohled na to, jak rodice déti s Aspergerovym

syndromem prozivaji situaci spojenou s jejich diagnézou.

1.1 Vymezeni PAS

N 24

4

détského vyvoje. Jednd se o vrozené neurologické postizeni, které se zpravidla zaCina
projevovat uz v raném veku, ¢asto béhem prvnich let zivota ditéte. Tyto poruchy zasahuji do
ruznych oblasti mozkové ¢innosti, coz se dale ovliviiuje zplisob vnimani, mysleni a chovani
ditéte. Slovo pervazivni oznacuje, Ze tyto poruchy prostupuji mnoha oblastmi vyvoje ditéte.
Bazalova (2017) uvadi, ze zasadni oblasti, ve které se PAS projevuje, je schopnost
prizptisobit se riznym situacim. Zaroven upozoriuje, ze prvni ptiznaky se mohou objevit

kolem tfetiho roku véku ditéte, ackoli si jich rodice zpocatku nemusi v§Simnout.

Vykladovy slovnik pedagogiky (2012) popisuje poruchy autistického spektra jako stav, kdy
prevlada vnitini svét jedince nad jeho zapojenim do okolniho prostfedi. Typické je sniZzené
porozumeéni v oblasti komunikace a mezilidskych vztaht, vyrazna orientace na vlastni pfani
a potfeby, uzavienost do sebe a omezeny kontakt s realitou. Dle MKN-10 (2024) je skupina
pervazivnich vyvojovych poruch (F84) charakterizovana jako: , kvalitativni poruseni
reciprocni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym,stereotypnim a opakujicim
se souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani

jedince v kazdé situaci*.
Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch (F84) podle MKN-10 (2024):
- Détsky autismus (F84.0),

- Atypicky autismus (F84.1),

! Autor této diplomové préce si je védom prechodu klasifikace z MKN-10 na MKN-11 (platnost od 14.2.2025),
kde se jiz neobjevuje diive pouzivané oznaceni Pervazivni vyvojové poruchy, a tedy ani ptivodni klasifikace.
Jelikoz se vSak v literatuie, ze které je v této praci vychazeno, stale vyuziva diivéjsi oznaceni, v této diplomové
praci budeme nadale vyuzivat oznaceni dle MKN — 10.
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Rettiv syndrom (F84.2),

Jina détska dezintegracni porucha (F84.3),

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.3),
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4),
Aspergerv syndrom (F84.5),

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8),

Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)

Klasifikace PAS (6A02) podle MKN-11 (2025):

Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnym nebo zadnym

poskozenim funkéni feci (6A02.0),

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s mirnym nebo zddnym

postizenim funk¢ni feci (6A02.1),

Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a se zhorSenou funk¢ni

fedi (6A02.2),

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenim funkéni feci
(6A02.3),

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a absenci funkéni feci

(6A02.5),
Porucha autistického spektra, jind urcend (6A02.Y),

Porucha autistického spektra, neurcend (6A02).

Sporclova (2018) uvadi, Ze se v odborné literatufe miizeme setkat s riznymi oznacenimi

poruch autistického spektra. Nékteti autofi pouzivaji jednoduSe pojem autismus, jini mluvi

0 neurovyvojové poruse, pervazivnich vyvojovych poruchach ¢i pfimo Aspergeru. Podle

autorky nam vSak pojem PAS pomédha Iépe pochopit pestrost projevi i jedinecnost

jednotlivych osob.

1.2 Triada problémovych oblasti PAS

Jak jiz bylo zminéno, PAS zasahuji do rliznych oblasti vyvoje. Nejcastéji se vSak potize

soustiedi do tii kliCovych oblasti, které jsou oznaCovany jako tzv. autisticka triada. Ta
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zahrnuje socialni interakci a socidlni chovani, komunikaci, pfedstavivost, zdjmy a hru, coz
odpovida i vymezeni problematickych oblasti podle MKN-10. V nésledujici ¢asti se blize

seznamime s jednotlivymi slozkami této autistické triddy (Karunova et al., 2021).
Socialni interakce a socialni chovani

Podle Thorové (2016) se u déti s PAS casto setkdvame s naruSenim socialni interakce,
pfi¢emz jeji mira se mize u jednotlivych jedinct vyrazné lisit. Obecné vSak plati, ze socialni
dovednosti byvaji u déti s PAS ve vyrazném deficitu, a to 1 ve srovnani s urovni jejich
intelektu. V oblasti socidlni interakce se mohou objevit dva extrémy. Na jedné stran¢ se dit¢
muze zcela uzavirat pred okolim, kdy aktivné nevyhledava kontakt, strani se kolektivu,
schovava se, zakryva si usi, vokalizuje nebo se vénuje stimmingu®. Na opa¢ném pdlu stoji
déti, které se snazi navazovat kontakt s kymkoli, ale nerozumi pfitom socidlnim normam.
Tato forma se projevuje napiiklad nadmérnym dotykanim ostatnich, intenzivnim ziranim do
o¢i nebo dlouhym a jednostrannym vypravénim o tématech, ktera druhého clovéka
nezajimaji.

jelikoZ komunikace byva vice statickd, zatimco socialni situace se neustale méni, dité€ se tak
musi u€it reagovat pruzné (Adamus et al., 2017). ObtiZe v této oblasti se za¢inaji vyraznéji
projevovat pii néstupu do predskolniho zatfizeni, kdy dité vstupuje do kolektivu. V tomto
obdobi byva Casto obtizné navazat kontakt, zapojit se do spolecnych aktivit, napodobovat

vrstevniky nebo porozumét béznym socialnim situacim (Sporclova, 2018).
Thorova (2016) uvadi, ze 1ze rozlisit ctyfi typy fungovani ditéte v kolektivu:

- Typ osamély — Tento typ se vyznafuje vyraznym nezajmem o vrstevniky a jejich
pritomnost. Dité aktivné nevyhledava kontakt s ostatnimi, Casto preferuje samotu
nebo se uzavira do vlastniho svéta. I kdyZ je soucasti kolektivu, do déni kolem sebe
se nezapojuje a n¢kdy reaguje na pokusy o kontakt odmitave. Pokud sdili zajmy,

byvaji velmi tizce zamétené a nesdili je s ostatnimi détmi.

- Typ pasivni — Dité nevyhledavé socialni kontakt samo, ale kontakt s ostatnimi mu

nevadi. V kolektivu plsobi tiSe, nevyrazné, nebyva iniciativni, ale je ochotné se

2 Stimming je pfirozeny zplsob, jak si lidé s PAS ulevuji od napéti prostiednictvim opakovaného chovani,
které jim pifinasi ulevu a pocit bezpeci. Mozné projevy zahrnuji kyvani, tiepotani rukama, manipulaci
s riznymi piedméty aj.
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zapojit, pokud jej nékdo oslovi nebo pozve ke hie. Casto si hraje samo, ale v blizkosti

ostatnich. MiiZe pusobit uzavieng, piesto vnima své okoli.

- Typ aktivni, zvlastni — Tento typ ditéte mé o kontakt s vrstevniky zajem, ale neumi
jej vhodné€ navazovat. Chovani mize byt neobvyklé, nékdy i rusivé — dité naptiklad
placa, strka nebo jinak fyzicky kontaktuje ostatni, aniz by chapalo nevhodnost svého
jednani. V n&kterych ptipadech si naopak necha ubliZovat, aniz by se branilo. Casto

selhava v kolektivnich hrach, nerozumi pravidlim a neodhadne reakce ostatnich.

- Typ smiSeny, zvlastni — Socialni chovani tohoto typu je proménlivé a zavislé na
konkrétni situaci i na osobach, se kterymi je dit¢ v kontaktu. V nékterych situacich
se muze zapojit do Cinnosti s ostatnimi, jindy se stahuje do ustrani. Obvykle
nevyhledavé kolektivni aktivity, ale pokud mé divéru v konkrétni osobu, dokaze s
ni navazat vztah. Jeho socialni chovani muze plsobit nesourodé¢ nebo

neptfedvidatelné.
Komunikace

Oblast komunikace byvéa u déti s PAS casto vyrazné naruSena. U nckterych déti se verbalni
fe¢ nikdy nevyvine natolik, aby mohla slouzit jako funkcéni ndstroj komunikace. Muze
dochazet ke ztraté jiz osvojenych slov, opozdénému vyvoji fe¢i nebo k deficitu v ranych
komunika¢nich dovednostech, jako je navazovani o¢niho kontaktu, sdileni usmévu,
ukazovani na pozadované predméty nebo reakce na osloveni, mezi zvlaStnosti v projevu
patii také echolalie® (Sporclova, 2018). V t&chto p¥ipadech se Easto vyuzivaji alternativni a
augmentativni formy komunikace. MlZe se jednat o manudlni znaky nebo o metody s
vyuzitim pomticek jako jsou zastupné predméty, fotografie, piktogramy, komunikaéni
tabulky, dale razné typy komunikatori nebo komunikace prostiednictvim tabletu

(Sarounova et al., 2014).

Naopak u nékterych déti se miize fe¢ rozvinout velmi dobfe a jsou schopné detailné hovofit
o rtiznych tématech, nejcastéji vSak v oblasti svého zdjmu. V téchto ptipadech se také casto
setkadvame s tzv. doslovnym chapanim fecené¢ho. Z tohoto divodu je vhodné vénovat
komunikaci dostatek &asu a ovéfovat si, zda dité sdéleni skuteéné porozumélo (Sporclova,

2018).

3 Echolalie pfedstavuji automatické opakovani slov nebo celych vét, oviem bez porozuméni jejich smyslu.
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Predstavivost, zajmy a hra

Posledni oblasti autistické triady je oblast predstavivosti, z4jmt a hry. U déti s PAS, které
maji v této oblasti deficit, se objevuje oslabend schopnost napodoby a symbolického
mySleni. Tyto obtize nasledn¢ ovliviiuji rozvoj hry, kterd predstavuje jeden ze stéZejnich
pilift celkového détského vyvoje. V disledku téchto oslabeni se u ditéte Casto objevuji
opakujici se a stereotypni ¢innosti a potieba piedvidatelnosti v kazdodennich aktivitach. Déti
s PAS tak mivaji potize s funk¢énim vyuzitim volného ¢asu a obvykle neprojevuji zdjem o
nové predméty &i aktivity. Casté je také nutkavé chovani a riizné ritualy, které mohou
vyrazné komplikovat schopnost ditéte ptizplisobit se zménam. Pokud se tyto projevy dale

prohlubuji, mize dojit k rozvoji obsesivniho chovéani (Adamus et al., 2017).

Konkrétni projevy oblasti stereotypnich zajma jsou velmi individudlni, ale lze zminit
napiiklad fixaci na urCitou barvu ¢i druh jidla, sledovani domovnich &isel, chozeni stale
stejnou cestou, pocitani kanalti nebo olizovani predméti (Bazalova, 2017). Tyto projevy jsou
pomérné bézné v predskolnim veéku, avsak u déti s PAS Casto pretrvavaji a postupné nabyvaji
na intenzité. Problematickym se miize stat okamzik, kdy se nékdo z okoli pokusi do téchto
¢innosti zasdhnout. Pro déti s PAS byva rovnéZ velmi sloZité navazat hru s nékym dalSim,
protoze oblast jejich zajmi se vétSinou omezuje na specifické téma. Kromé vyse uvedeného
se Casto objevuji také repetitivni pohyby, naptiklad mavani rukama, to¢eni se nebo b&hani
dokola, pripadné chtize po Spickach. Tyto projevy mohou predstavovat formu sebestimulace

(Zampachova & Cadilova, 2015).

1.3 Diagnostika PAS

Diagnostika PAS je zakladnim piedpokladem pro GspéSnou intervenci. Jedné se o naro¢ny
proces, ktery vyzaduje zkuSeného odbornika, ktery dokazZe propojit informace z rliznych
oblasti a vytvorit komplexni profil ditéte. Tyto informace by mély zahrnovat vyvoj ditéte od
narozeni aZ po soucasnost i rodinnou anamnézu ¢i pribéh téhotenstvi. DilleZitou roli sehrava
spoluprace mezi rodici a multidisciplindrnim tymem odborniki — psychiatrem, neurologem,
specidlnim pedagogem, psychologem a dalS$imi (Bazalova, 2017). V diagnostickém procesu
se odbornici zaméfuji na sledovani a detailni popis obtiznych oblasti chovani, pfi¢emz je
rozpoznatelné pomérné snadno, avSak u déti, které zcela nesplituji diagnosticka kritéria,
muze byt stanoveni diagnézy narocné. Ztizit spravnou diagnostiku muze také forma

pfidruZzeného postiZeni, jako je mentalni retardace, poruchy feci ¢i hyperaktivita. V téchto
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ptipadech se odbornici nejprve spiSe priklanéji k ,,podezieni na PAS* s tim, ze konecné
uréeni diagnoézy se muze ménit s vékem ditéte. V soucasnosti neexistuje také zadny
biologicky test (napf. z krve nebo moci), ktery by jednoznacné potvrdil ptitomnost PAS.
Samotny diagnosticky proces je proto pro rodi¢e mnohdy zdlouhavy a musi absolvovat fadu

vysetieni (Sporclova, 2018).
Thorova (2016) rozlisuje tii zékladni faze diagnostického procesu:

- Faze podezieni — V této fazi si zvlastnosti v chovani ditéte obvykle vSimnou rodice
nebo jsou na né upozornéni pediatrem, ktery porovnava vyvoj ditéte s béznymi
vyvojovymi milniky.

- Faze diagnosticka — Dochazi k navstéve détského psychiatra a psychologa, Casto také
k dalsim navstévam dalSich specializovanych zafizeni (genetika, neurologie,

vySetfeni zraku a sluchu).

- Faze postdiagnosticka — Po stanoveni diagndzy zac¢ina faze vyhledavani informaci a

podpory, rodice se obraceji na specializovana pracovisté a odborniky.

V ramci diagnostiky PAS se nej€astéji vyuZzivaji screeningové metody, predevsim dotazniky.
Jejich nevyhodou viak je nizsi spolehlivost, zejména u mirngjsich forem PAS. V Ceské
republice se nejCastéji pouziva semistrukturovana Skdla CARS, kterd je méné narocna
casové€ 1 administrativné. Obsahuje patnact hodnocenych oblasti, které jsou posuzovany na
Skale 1 aZ 4 na zaklad¢ pfimého pozorovani ditéte, nasledné se spoji také s doplitujicimi
informacemi z dotazniku pro rodice. Hodnoti se zde vztahy k lidem, imitace, emo¢ni reakce,
motorika, hra nebo zplsob uzivani pfedmétl apod. K dal$im vyuZivanym metodam patii

observacni Skala ADOS a Cesky screeningovy dotaznik DACH (Thorova, 2016).

1.3.1 Rozdily mezi divkami a chlapci

Pesek (2014) upozoriiuje na rozdily v Cetnosti diagnostikovani v zavislosti na pohlavi,
pricemz nizsi pocet diagnostikovanych divek miize souviset s tim, ze divky nebyvaji tak
¢asto podrobovany odbornému vysetieni jako chlapci. Leow et al. (2024) uvadi, ze diive byl
pomeér vyskytu PAS mezi chlapci a divkami udavan ptiblizné€ 4:1, novéjsi studie naznacuyji,
ze pii podrobnéjsi diagnostice by mohl byt tento pomér spise 3:1 nebo dokonce 2:1. Rozdily
v Cetnosti diagnodz jsou totiz Castecné ovlivnény tim, ze projevy PAS u divek se odlisuji od
typickych projevli u chlapci. Divky mivaji lepsi schopnost pfizplsobit se socialnim normam

nebo napodobovat chovani druhych, ¢imz mohou své potize v kolektivu ti¢inné¢ maskovat.
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Vichova (2023) ve své praci uvadi také nékolik teorii, které se snazi vysvétlit tyto rozdily.
Prvni z nich je tzv. Zensky ochranny efekt, podle n¢hoz nékteré biologické faktory u zen
snizuji pravdépodobnost vzniku nebo rozvoje PAS. Dale zmifuje teorii ,.extrémniho
muzského mozku®, ktera predpoklada, Ze vysSi hladiny muzskych hormoni b&hem
prenatdlniho vyvoje ovliviiuji vyvoj mozku a nasledné mohou byt potencionalnim
spoustéCem PAS. Tteti teorii jsou mozné chromozomalni abnormality, které mohou hrat roli

ve vyvoji PAS.

Také Pesek (2014) upozoriiuje, Ze piestoze se v mnoha situacich rozdily ve vnimani mezi
divkami a chlapci neprojevuji vyrazné, odliSnosti lze zaznamenat v reakcich na frustraci.
Zatimco chlapci byvaji nachylnéjsi k projeviim zlosti a agrese, u divek se ¢astéji objevuje
uzkostné ¢i depresivni ladéni. Tyto rozdily je proto dilezité pfi diagnostice brat v vahu,
aby divkam mohla byt poskytnuta adekvatni podpora. Odborné posouzeni hraje kli¢ovou

wewvr

méné napadnym projevam.

1.4 Dité s diagnézou Aspergeruv syndrom

Déti s PAS byly béhem historickych obdobich nazyvany rizn€. V dobé Hippokrata byly
vnimany jako ,,svaté déti, zatimco ve stfedovéku prevazovalo temnéjsi pojeti, kdy byly
povazovany za posedlé d’'dblem nebo uhranuté. Nekteti autofi se domnivaji, Ze 1 tzv. ,,vICi
déti* mohly v urcitych projevech vykazovat znaky autismu. Vyvoj pohledu na déti s PAS
tak proSel vyraznou proménou. Prvnim odbornikem, ktery popsal zvlastnosti v projevech
téchto déti, byl americky psychiatr Leo Kanner, ktery v poloviné 20. stoleti oznacil tento
stav jako Casny détsky autismus. Tyto déti popisoval jako osamélé, bez schopnosti navazovat
o¢ni kontakt, uzaviené ve vlastnim svété, které si jen obtizné vytvareji piatelské ¢i laskyplné

vztahy (Sporclova, 2018).

Nezavisle na Kannerovi publikoval svou praci také rakousky Iékai Hans Asperger, ktery ve
stejné dobé popsal Ctyii chlapce s podobnymi rysy ve své praci s nazvem — Autisticti
psychopati v détstvi. Jednalo se o déti s vyraznym deficitem v socidlni oblasti, motorickym
opozdénim a stereotypnimi z4jmy, zaroven vSak vykazovaly bezproblémovy slovni projev a
vysokou miru inteligence. Pivodni oznaceni autistickd psychopatie nahradila v roce 1981

britsk4 1ékatka Lorna Wingova terminem Aspergerilv syndrom?*, kterym zacala ozna¢ovat

4 Oznaceni Aspergertiv syndrom podle MNK-10 viz poznamka 1.
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déti na spektru autismu s lepSimi kognitivnimi schopnostmi a vyjadfovanim (Sainsbury,

2016).

MKN-10 definuje Aspergerav syndrom (F84.5) jako: ,, Porucha nejisté nozologické
validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, Stereotypnim repertodrem
zajmit a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeni ve vyvoji reci a kognitivnich
schopnosti. Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji
velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji
psychotické epizody.“ Podle Thorové (2008) byvaji 1lidé s AS Casto vnimani jako ,,svi* ¢i
,podivni“. Tento dojem je Casto diisledkem obtizi v navazovani pfirozenych socidlnich
vztahtll, neporozuméni neverbalni komunikaci, Ipéni na fadu a negativnich reakci na zmény.
Lidé s AS se vSak casto vykazuji vysokou inteligenci a hluboké znalosti v konkrétnich

tématech.

V odborné literatufe se miizeme také setkat s délenim na nizkofunkéni a vysoce funkéni
formu Aspergerova syndromu, pficemz vétsina jedincit s AS se nachazi n€kde mezi t€émito
dvéma poly. Nizkofunkéni AS se vyznacuje vyraznym problémovym chovanim, které je
obtizné usmérnitelné, negativismem, pretrvavajicim stereotypnim a repetitivnim chovanim,
silnou potiebou ritudlli, destruktivnimi projevy vici sobé i okoli a odmitanim socialniho
kontaktu. Mezi dalsi charakteristiky patii podprimérna inteligence, poruchy pozornosti ¢i
tézka dyspraxie. Vysoce funkéni AS se naopak projevuje socidlni naivitou, primérnou az
nadpriimérnou inteligenci, schopnosti spoluprace a ochotou zapojit se do novych ¢innosti.
Vyraznéjsi problémové chovani u téchto jedinci zpravidla nebyva piitomné (Adamus et al.,

2017).

1.4.1 Détstvi a mladsi $kolni vék

Slovnik sociologickych pojmi (2012) vysvétluje pojem détstvi jako obdobi, které je z velké
¢asti formovano domaci vychovou, piedavanim norem, hodnot a vzorcii chovani ve vztahu
ke kultufe. Vyznamnou roli v tomto obdobi hraje také proces socializace, ktery je ovlivnén
mimo jiné i pohlavim ditéte. Déti se snazi nebyt pouze kopii dospélych, ale za¢inaji si utvaret
vlastni identitu. Z biologického hlediska détstvi konc¢i obdobim puberty.

Se vstupem do Skolniho prostfedi dochazi k celé fadé zmeén. ZvySuji se néaroky na

samostatnost a sebeorganizaci ditéte, musi se pokusit zaclenit do kolektivu a zacina se

setkavat i s prvnimi netispéchy. Od ditéte se ocekava urcitd mira schopnosti rozpoznavat a
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zvladat své emoce, pfizplisobovat se ostatnim spoluzakiim a jednat s nimi s respektem
(Sporclova, 2018). Dité si zaroven zagina uvédomovat, Ze vstup do $koly znamena zasadni
zménu jeho role. Skola ma vyznamny vliv na prozivani détstvi, jelikoz dité zde dostava
prostor piedvést své kompetence. Objevuje se také potieba byt uspésné, byt za své

dovednosti pochvalené a ziskat respekt okoli (Vagnerova & Lisa, 2022).
Podle Véagnerové a Lisé (2021) lze Skolni vek rozdélit do tii fazi:

- Rany skolni vék — Tato faze za¢ina nastupem ditéte do Skoly, pfiblizn€ od 6 do 9 let.
V tomto obdobi se formuje osobnost ditéte a rozvijeji se jeho schopnosti a

dovednosti. Dité se uci zdkladnim ¢innostem, jako je ¢teni, psani a pocitani.

- Stiedni Skolni vék — Probihd zhruba mezi 9 a 11 rokem, tedy do nastupu na druhy
stupent zakladni Skoly. V tomto obdobi dochdzi k drobnym zménam, které dité
postupné ptipravuji na dospivani. Nejedna se vSak o fazi s vyraznymi milniky, spiSe
o obdobi klidného ptechodu. Dité by jiz melo znat svou roli a byt zapojeno mezi
vrstevniky, zainaji se formovat budouci piedpoklady, predevsim na psychické

arovni.

- Starsi Skolni vék — Tato posledni faze trvd od druhého stupné az do ukonceni zakladni
Skoly, tedy ptiblizn€ do 15 let. Biologicky se jedna o obdobi po¢inajiciho dospivani,
kdy se zacinaji objevovat jak psychické, tak 1 fyzické zmény. Typickym rysem této

faze je také odpoutavani se od rodiny.

V zacatcich tohoto Skolniho procesu se mohou objevit znamky nepftizpiisobeni se, jako jsou
potize s udrZzenim pozornosti, neklidné chovani ¢i opakované neuspéchy, které mohou
negativné ovlivnit sebepojeti ditéte. Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje Skolni fungovani,
je postaveni ditéte v kolektivu a jeho pfijeti vrstevniky. Adaptacni obdobi byva casto
provazeno zménami v chovani, u nékterych déti se miize zvySovat Unava, objevuje se
neochota vstavat a navstévovat skolu. Takové projevy je tfeba chapat jako béZznou soucast
procesu piizpiisobovani se nové zivotni etapeé. Vhodné je proto zajistit dostate¢nou podporu
1 v domécim prostiedi, pfedev§im v podobé pravidelného rezimu, pozitivniho naladéni a
pfiméfeného ocekavani. Pfiprava na Skolni povinnosti by neméla presahovat pil hodiny
denng, aby se pfedeslo pretizeni. Pokud se adaptacni obtiZe nevyfesi v pfirozeném prubéhu,
mohou pfetrvavat a projevovat se 1 somatickymi potizemi, jako jsou bolesti bficha bez zjevné

pfi¢iny nebo zvraceni. Kli€ovou roli v tomto obdobi sehrava tfidni ucitel, ktery by mél
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zohlednit individualni potieby zakt a aktivné usilovat o to, aby byl piechod do skolniho

prostiedi co nejpfirozenéjsi a nejméne zatézujici (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).
Télesny vyvoj

Pediatti bézné sleduji zakladni ukazatele télesného vyvoje ditéte, jako jsou vySka a
hmotnost. Je vSak dulezité zdaraznit, ze piipadny deficit v téchto oblastech neni
automatickym ukazatelem Skolni tispé$nosti ¢i netispéSnosti. V soucasnosti se setkdvame s
détmi, které jsou v oblasti télesného vyvoje podprimérné a mohou byt drobnéjsi nebo méné
silné, pfipadné naopak existuji ptipady, kdy déti vyrazné prevysuji své vrstevniky. Miize se
vsak stat, ze dit¢ s nizsi télesnou konstituci se rychleji unavi nebo mize byt ze strany
spoluzakl teréem posmeéchu mize ovlivnit sebepojeti ditéte. Béhem tohoto obdobi dochazi
také k proméndm télesné stavby, prodluzuji se koncetiny, zuzuje se trup a zacinaji se

objevovat prvni naznaky svalového rozvoje (Langmeier & Krejcifova, 2006).
Kognitivni dovednosti

V obdobi mladsiho Skolniho véku se zlepsSuje schopnost ditéte porozumét riiznym vztahiim
a souvislostem. Jejich pohled na svét se stava realistiCtéjSim a zacinaji rozvijet logické
mysSleni, které se jiz neopird pouze o vlastni fantazii. Jsou schopny tfidit pfedméty podle
urcitého kritéria a porozumét vztahiim mezi kategoriemi. Dale zvladaji rozliSovat nadfazené
a podfazené¢ pojmy. Méni se také jejich chapani kauzality a dit€ si uvédomuje, ze neni
sttedobodem veskerého déni, a Ze ne vSechno se déje kviili nému. SnaZi se pochopit pravidla
fungovani okolniho svéta, a piestoze jeste¢ nedokdzou plné€ pochopit pojem ndhody, véfi, ze
kazda udalost ma svlij divod. Pro Skolni vék je rovnéz typické, ze dit¢ zacind premyslet
samostatné¢, vytvaii si vlastni ivahy a dedukce, které mu pomahaji fesit konkrétni situace v

kontextu kazdodennich zkuSenosti (Vagnerova & Lisa, 2022).
Emocionalita

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je emocionalita Gizce spjata s mentalni vykonnosti
ditéte a mela by byt pfimétena jeho véku. Dité¢ by mélo byt schopné vyjadiovat sva piani a
postupné zvladat i zpracovavat ¢i regulovat napor emoci. Emoc¢ni zralost je ptimo propojena
se zralosti ukolovou. I kdyZ pro dit¢ neni néjaka ¢innost atraktivni, mélo by byt schopno
pochopit, Ze je potieba Cinnost dokoncit. Z tohoto diivodu je v tomto obdobi dillezitym
faktorem motivace, a to jak v domacim, tak pfedevSim ve Skolnim prosttedi. Schopnost
motivace je vSak tfeba postupné rozvijet, aby se ptredeslo vytvotfeni negativnich pracovnich

navykt. Emoc¢ni a motivacni zralost je dale uzce propojena s oblasti socialni. Dit¢ by mélo
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byt schopné odloucit se od rodiny, nebyt na ni nadmérné zavislé a umét samostatné fungovat
v kolektivu, vytvaret pratelstvi a dokézat se tidit uréitymi pravidly ve skupiné. Podle autorii
je vyvazeny rozvoj vSech téchto slozek dulezitym pfedpokladem pro Uspésné zvladani
Skolnich narokt. Celkova pfipravenost ditéte, zahrnujici télesny, kognitivni, emocni i
socialni vyvoj, ptredstavuje zaklad pro jeho adaptaci ve Skolnim prostiedi i pro dalsi

vyvojové kroky.

1.4.2 Specifika ditéte s Aspergerovym syndromem

Déti, ale obecné 1 vSechny osoby s AS, vnimaji svét jinym zptisobem nez ostatni. To, co se
nam muze zdat zvlastni nebo nepochopitelné, mize byt z jejich pohledu naprosto ptirozené
a naopak. Ze vsech stran na n¢ doléhaji podnéty a otazky, které pro né nemusi davat smysl.
Nékteré mohou vnimat jako zbytecné, zatimco jiné, kterym bézné nevénujeme pozornost,
mohou ptedstavovat zna¢nou psychickou zatéz. Je dilezité si pfipomenout, Ze kazdy ¢lovék
je jedine¢ny takovy, jaky je. Osob s AS je ve spolecnosti mensina, ale i oni mohou byt
inspiraci, mizeme se od nich ucit nebo je obdivovat, na oplatku jim mizeme poskytnou

podporu (Attwood, 2005).

V predchozi ¢asti jsme se vénovali oblastem, které mohou byt pro déti s PAS vyrazné
narusené. U déti s AS je deficit patrny v zejména oblasti socidlnich vztahli a komunikace.
Zatimco fecova slozka byva u téchto déti zpravidla ,,v normé®, na rozdil od jinych déti s
PAS, které mnohdy nedokazou tfe¢ funkéné vyuzivat (Sainsbury, 2016). Podle Thorové
(2016) byva AS oznaCovan také jako ,,socidlni dyslexie®, nebot’ jde o poruchu s velmi
rozmanitymi projevy, které mohou v mnoha oblastech plynule pfechdzet do béZzného

chovani.
Socialni chovani

Na prvni pohled se déti s Aspergerovym syndromem nijak nelisi od ostatnich. JiZ v raném
véku vSak lze pozorovat ur€ité zvlastnosti v jejich chovani. Déti s AS ¢asto nevyhledavaji
spolecné aktivity a n¢kdy se spiSe uchyluji do role pozorovatelii. Mnohdy pusobi dojmem,
ze k sob& nikoho dal$iho nepotiebuji. Chybi jim vnitini motivace ke spolecné hie, nebot’
vnimaji riziko, Ze by se musely ptizplsobit skupin€. Pokud se do hry s vrstevniky zapoji,
maji tendenci piebirat vedouci roli, fidit priib&h Cinnosti a opravovat ostatni (Attwood,
2005). Obtize, které déti s AS zazivaji v oblasti mezilidskych vztahi, souviseji pfedevsim s
porozuménim spole¢enskym pravidlim. Dité ¢asto nerozumi chovani druhych, nedokazi ¢ist

mimiku ani gesta, ton hlasu nebo projevy emoci. Odbornici hovoii o obtizich v oblasti
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empatie, kdy je pro dit¢ s AS narocné rozpoznat, jak se druzi citi, a zdroveil neni schopné

odhadnout jejich reakce na danou situaci (Sainsbury, 2016).

Podle Boyd (2011) maji tyto obtize celkovy dopad na kvalitu Zivota osob s AS. Ve
spolecnosti byvaji nékdy myln€ vnimany jako necitlivé nebo hrubé. Zatimco pro vétsinu déti
je zapojeni do skupiny pfirozené, dité s AS nema dostatecné ,,socialni antény* a mize mit
obtiZe rozeznat, zda je druhy ¢lovek pfitel ¢i nikoliv. Ostatni déti v kolektivu pak mohou

reagovat negativn¢, bud'to nepochopenim, posméchem nebo dokonce Sikanou.

V této souvislosti neni prekvapivé, ze déti s AS Casto upiednostiiuji kontakt s dospélymi
nebo star§imi détmi pied travenim ¢asu s vrstevniky. Déti s AS mohou vnimat, ze dospéli
maji vice znalosti a zkuSenosti, a zdroven mohou byt k jejich zvlastnostem vnimavéjsi a
tolerantnéj$i. Ve Skolnim prostiedi se proto tak déti s AS mohou uchylovat do Ustrani a
vénovat se ¢innostem, které jsou jim blizké a ddvaji jim smysl. Zatimco u mladsich déti
muze byt takovy zpiisob traveni ¢asu povazovan za bézny, pokud se v této oblasti neposkytne
cilena podpora, mize v obdobi dospivani dochazet k prohloubeni pocitu odlisnosti, ktery

muze dit€¢ s AS dovést k tizkostem az depresim (Attwood, 2005).

Jednim ze specifik, ktera se poji se socidlnimi dovednostmi, je konflikt mezi upfimnosti a
spolecensky piijatelnym chovanim. DéEti s AS maji Casto tendenci fikat pravdu bez ohledu
na to, zda tim mohou n€koho zranit, jelikoZ je pro n¢€ charakteristické vyjadfovat se ptimo a
bez zabran Tento zptisob komunikace vSak neni projevem necitlivosti, ale jejich vnitini
potieby byt pfesni a autenticti. Okoli vSak miiZe byt takovou upfimnosti zaskoceno, a nékdy

1 zranéno (Boyd, 2011).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) doporucuji ve Skolnim prostiedi citlivy a individuélni
piistup. Je vhodné do vyuky zallenit Cinnosti, ve kterych lze pfirozené rozvijet socialni
dovednosti. Pro déti s AS byvé uceni se v této oblasti naro¢né, nebot’ se v socidlnich situacich
nechovaji spontanng. V béznych situacich tak ¢asto potiebuji vice ¢asu a podpory k nalezeni
vhodné reakce. Podle Sporclové (2018) mezi efektivni formy intervence patfi zejména
nacvik konkrétnich socidlnich situaci. Mnoh¢é déti s AS maji potiZze uz jen navazat o¢ni
kontakt, pouzivat gesta nebo hovofit o tématech, ktera nespadaji do oblasti jejich zajmu.
Tyto nacviky by mél vést odbornik a mohou probihat individudlng, ve dvojici nebo
skupinové. Dobfe vyuZitelnou metodou jsou socialni pifibéhy, kdy pomoci obrazkovych
scénaii se déti seznamuji s béZznymi situacemi, které jim pomahaji pochopit, co je
povazovéano za vhodné ¢i nevhodné chovani. Pfibehy byvaji doplnény vizudlnimi prvky,

diky nimZ se mohou do néacviku zapojit i déti, které jesté neumi ¢ist.
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Jazyk a ve¢

Déti s AS obvykle nemaji vyrazné obtize v oblasti slovniho projevu, piesto se u n¢kterych
muze v raném veéku objevit opozdéni feci. Do péti let vSak zpravidla zacinaji mluvit plynule.
Pro tyto déti je charakteristickd bohata slovni zasoba a zptsob vyjadfovani, ktery muze
piisobit dojmem, Ze hovoii jako ,,mali dospé&li“. Casto si mechanicky osvoji basng, pasaze z
knih nebo rizné védomosti. Potize se vSak nejCastéji projevuji v oblasti pragmatického
pouzivani feci, tedy ve schopnosti vyuzivat jazyk pfiméfené¢ konkrétnim socialnim situacim
(Thorova, 2016). Attwood (2005) popisuje, ze komunikace déti s AS muize byt pro okoli
mnohdy matouci. DEti maji potize udrzet ndvaznost v hovoru a mivaji tendenci nahle odbocit
k jinému tématu, které je pro n¢€ osobn¢ dilezité nebo zajimavé. Jejich vyjadifovani pak miize

pusobit nesouvisle ¢i neuspotadané a posluchac se v ném obtizné orientuje.

Komunikace s détmi s AS miiZe byt navic jednostrannd. Dé&ti se zamétuji vyhradné na vlastni
témata, nereaguji na podnéty druhého a Casto je nezajimaji pocity posluchace. Citi potiebu
své sdéleni dokoncit bez ohledu na odezvu (Adamus et al., 2017). Podle Thorové (2008) se
u déti s AS rovnéz Casto vyskytuji potiZe s porozuménim vyznamu jazyka — nerozumi ironii,
sarkasmu nebo metaforam. Sdéleni druhych chapou doslovné, coz mize vést k
nedorozuménim. Obtize se tykaji i schopnosti vyjadiovat vlastni emoce, kdy déti s AS ¢asto

nejsou schopny své pocity pojmenovat.

Attwood (2005) zaroven upozoriiuje na dilezitost cileného nacviku v oblasti komunikace.
Déti s AS mohou pii rozhovoru vahat s odpovédi, a je proto nezbytné vytvofit takové
podminky, ve kterych si nebudou piipadat neschopné. Pokud se dité¢ opakované setkava s
neporozuménim, mize to v ném vyvolavat silny vnitini tlak. Ten se muze postupné
projevovat jako neochota ke spolupraci, negativismus, podrdzdénost, agresivita nebo
chovani, které¢ okoli vnimé jako nezdvofilé ¢i hrubé. Autor proto doporucuje napiiklad
techniku hrani roli, kterd byva doprovazena podrobnym vysvétlovanim jednotlivych kroka
v komunikaci. Takové vedeni mize ditéti pomoci lépe pochopit socidlni situace a zvladat je
s VEtsi jistotou.

Zdjmy a ritudly

Kazdy ¢lovék ma urcité zajmy, kterym rad vénuje volny ¢as. U déti s AS vSak zdjmy Casto
nabyvaji hlubSiho vyznamu a hraji v jejich Zivoté vyraznou roli. Zajmy byvaji velmi
intenzivni, typickymi oblastmi z4jmii mohou byt dopravni prostiedky (zejména vlaky a

nakladni auta), vlajky, mapy, dinosaufi, automobily, piipadné i védecké discipliny. Miizeme
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si povSimnout, ze dané oblasti zajmil maji Casto v sob¢ urcity vnitini fad a predvidatelnost,
coz pro n¢ muze byt zdrojem klidu. Vénovat se vlastnimu zajmu mize dité¢ vnimat jako sviij
osobni svét, ktery si chce uchovat jen pro sebe, jelikoz mu pfinasi pocit radosti a naplnéni

(Attwood, 2005).

Podle Thorové (2016) lze tyto zajmy rozdélit do dvou kategorii — primarni, které jsou pro
dité nepostradatelné a nelze je snadno zménit, a sekundérni, které¢ maji potencial dale rozvijet
jeho osobnost. Oblast z4jmii mize zahrnovat i uméni, at’ uz ve formé zajmu o vytvarné
sméry, nebo vlastni tviirci ¢innosti, jako je malovani. Pesek (2014) upozornuje, ze intenzivni
zaujeti mize n¢kdy prerust az do podoby obsesivniho chovani, kdy dité¢ pocit'uje nutkavou
potitebu provést uréitou aktivitu, kterd mu piinasi uvolnéni. Mize jit o opakovani slov, nebo
pouziti pfedmétu souvisejiciho s jeho zdjmem, napiiklad zaznamendvani pocasi nebo
kontrolovéani jizdnich tadi. Attwood (2005) rovnéz zdiraziuje, ze pravé diky témto
intenzivnim zajmim mohou déti s AS v nékterych oblastech dosahovat vyjimecnych
vysledkd, protoze se danému tématu vénuji s velkym zaujetim a nadSenim. Je Zadouci témto
z4jmim doptat prostor, zaroven je vSak potieba sledovat jejich intenzitu a dopad na
kazdodenni fungovani. Ne vzdy je samotny zajem problémem, ale spiSe jeho Casova

naroc¢nost.

Se specifickymi zalibami Casto souvisi ritualy, které se mnohdy stavaji soucasti kazdodenni
rutiny. Jakmile si dit€ s AS osvoji urcity rezim, je dalezité jej dodrzovat, jelikoz jakakoli
necekana zména muze vést k emocnim vykyvim ¢i Gzkosti. Zajmy ditéte se vSak mohou
rozvijet 1 smérem, ktery je nezadouci nebo potencialné rizikovy. V takovych ptipadech je
nutna spoluprace mezi rodici, Skolou a pfipadné odbornikem, ktery pomize najit vhodng;jsi

alternativu (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
Motorické dovednosti

Vyzkumy ukazuji, Ze obtiZe v oblasti motorickych dovednosti se vyskytuji pfiblizné u 50—
90 % décti s AS. Nejvyrazn€ji se projevuji pii pohybovych aktivitach, které vyzaduji
prostorovou orientaci, jako je b&h nebo chize. Casto se objevuje také nedostatedna
koordinace ruky a oka. Tyto potiZe jsou patrné zejména pii hrach s mi¢em, které vyzaduji
rychlou reakci a pfesnost, narocna se pro déti s AS jevi i cviceni zaméfend na rovnovahu.
Z téchto diivodu se déti s AS mohou pohybovym aktivitam ve Skolnim prostiedi vyhybat.
Naopak jako vhodna aktivita se uvadi plavani, které¢ se doporucuje pro podporu rozvoje

koordinace pohybii. V nékterych piipadech muize byt piinosna také spoluprace s
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fyzioterapeutem, jelikoz déti s AS casto trpi hypermobilitou kloubti (Vosmik &
Bélohlavkova, 2010).

Attwood (2005) uvadi, Ze snizené motorické dovednosti byvaji patrné jiz v raném vyvoji.
Déti s AS Casto zacinaji chodit pozd¢ji nez jejich vrstevnici a potykaji se s pretrvavajicimi
obtizemi v oblasti koordinace pohybt. Autor upozornuje, ze k bezproblémovému zvladani
Skolnich ¢innosti jako je psani nebo stfihani je zapotiebi, aby dit¢ mélo nejprve dostatecné

rozvinuté dovednosti v oblasti hrubé motoriky, rovnovahy a koordinace.
Kognice

Attwood (2005) uvadi, ze v oblasti kognitivnich schopnosti mohou déti s AS v mnohém
vynikat. Casto si velmi dobife pamatuji udalosti sahajici hluboko do minulosti. U n&kterych
déti s AS se vyskytuje eideticka pamét’, kterda miize byt béhem Skolni dochdzky vyznamnym
pfinosem. V oblasti ¢teni se vSak jejich schopnosti mohou pohybovat ve dvou riznych
rovinach. MiiZe se objevovat tzv. hyperdyslexie, kdy se dit¢ velmi rychle u¢i nova slova, ale
nedokaze si je spojit do SirSich souvislosti, nebo naopak mulze mit vyraznéjsi obtize pii

samotném cteni.

Vedle schopnosti ucit se a pamatovat si se u déti s AS objevuji 1 urcité zvlastnosti v tom, jak
premysleji o sob€ nebo o svéte kolem sebe. Jednou z nich je i méné pruzné mysleni, kdy déti
s AS mohou vnimat riizné situace ¢ernobile. Pfikladem muze byt, Ze bud’ néco umi, nebo to
neumi, a proto se o to rad¢ji viibec nepokusi. Tento typ uvazovani pak mize slouzit jako
zpusob, jak se chranit pfed nepiijemnymi pocity selhani. Déti s AS si pak mohou vytvaret
jednoslovna ptfesvédceni o sobé samych, jako naptiklad ,,jsem neschopny®, ,,nepfijimany*
nebo ,,vadny“. Aby se témto vnitinim pocitiim vyhnuly, mohou si osvojit obrannou strategii

typu ,,musim byt nejchytiejsi, aby nikdo nepoznal, Ze jsem k ni¢emu* (Pesek, 2014).

Také Attwood (2005) uvadi, Ze s celkovym kognitivnim fungovanim souvisi i oblast
pfedstavivosti. Z pozorovani vyplyva, Ze déti s AS jistou formu fantazie maji. Jejich hra
ovSem mnohdy probihd osamocen¢ a byva zalozena na napodobovani znamych postupt
nebo situaci, které vidéli nékde jinde. V obdobi dospivani si dokonce mohou vytvaret sviij
vlastni vnitini svét, ktery jim pfindsi pocit uspokojeni a bezpeci. Autor upozoriuje, Ze tvorba
ptib¢htll je u téchto déti Casta, avSak miiZe se stat, Ze s postupem casu za¢nou mit obtiZe s

rozliSovanim mezi fantazii a realitou, coz mize ovlivnit jejich vnimani skute¢ného svéta.
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Smyslové vnimani

Sporclovéa (2018) uvadi, ze pro pochopeni prozivani déti s AS je neodmyslitelna znalost
oblasti smyslového vnimani, tedy zpusobu, jakym déti s AS vnimaji okolni svét a
zpracovavaji ptijaté informace. Pfi porozumeéni témto prozitkiim se mizeme opirat pouze o
pozorovani a popisy osob s PAS, které jsou schopny o svych zkusenostech mluvit. Pro
mnohé pecujici osoby je tato oblast Casto narocnéjsi nez naptiklad oblast socialniho chovani,
jelikoz neni vzdy mozné jednoznacné urcit, zda projevy ditéte s AS vychazeji ze specifik

smyslového vnimani, nebo maji jinou pficinu.

Ve smyslovém vnimani se mtzeme setkat se dvéma zdkladnimi typy odliSnosti -
hypersenzitivitou, tedy precitlivélosti na smyslové podnéty, a hyposenzitivitou, ktera
znamena naopak snizenou citlivost. V piipad¢ hypersenzitivity mohou byt bézné podnéty
vnimany jako velmi intenzivni, hypersenzitivita mize v détstvi ¢astecné ustoupit, ale n€kdy
pretrvava i nadale. V pripad¢ hyposenzitivity dit€¢ potfebuje silnéjsi smyslovou stimulaci,
dané podnéty ho mohou fascinovat nebo ptisobit autostimula¢né. Smyslové vnimani u déti s
AS se netyka pouze péti zdkladnich smysli (zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat), ale také vnitiniho

¢iti® a vestibularniho systému (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Sainsbury (2016) upozoriuje, Ze déti s AS se zejména ve Skolnim prostfedi mohou setkéavat
s podnéty, které jsou pro n¢ velmi narocné na zpracovani a zaroveil pro né¢ mohou byt
zdrojem stresu. Situace, které jsou pro vétSinu z nas bézné, mohou pro déti s AS predstavovat
zasadni vyzvu. Dité€ s AS mlZe byt vystaveno silnym zrakovym ¢i sluchovym vjemim, jako
je blikani zativek, zvonéni, ozvéna, ale i ¢ichovym podnétiim, naptiklad pach cisticich
prostiedkti ¢i parfémi. Dotekové vjemy byvaji rusivé zvlasté béhem prestavek, kdy je v
prostoru mnoho lidi. Problémem mohou byt také konkrétni mista ve Skole, naptiklad toalety
nebo Skolni jidelna, kde dité s AS mlze pfijmout jen urcity typ jidla pfipraveny specifickym
zpisobem. Thorova (2016) potvrzuje, Ze smyslové podnéty mohou byt pro dité¢ s AS velmi
zatézujici a komplikovat vychovné-vzdélavaci proces. Za zadouci povazuje pfistup
pedagogickych pracovnikli zalozeny na empatii a snaze sledovat mozné stresory.

Podle Bogdashiny (2017) mize dit€¢ s AS na velké mnoZstvi podnétii reagovat smyslovym

pfetizenim, které byva velmi Casté. Pfetizeni nastava tehdy, kdyZ dité nedokaze odfiltrovat

nepodstatné nebo nadbytecné informace, piipadné musi vénovat pozornost vice smyslovym

vvvvv

potiebu vyprazdinovani a mtize mit také odlisné vnimani bolesti.
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kanalim zaroven. Préh pfetizeni je u kazdého ditéte s AS individudlni. Autorka uvadi i
typické projevy pretizeni, jako jsou sebeposkozovani, vybuchy vzteku ¢i agrese, uzavienost

nebo rychlé tnava.

Boyd (2011) popisuje n¢kolik moznosti, jak ditéti s AS v téchto situacich pomoci. Za
klicovou povazuje spolupraci s odbornikem se zkuSenostmi v oblasti AS, ktery miize
doporucit vhodné strategie zvladani. Ddle zmifuje vyznam vS§imani si stresujicich
smyslovych podnéti a jejich piipadné omezeni. Dal$i moznosti je postupné zvySovani

frustracni tolerance a pribézné sledovani trovné tizkosti ditéte.
PridruZené obtiZe a problémové chovani

Sainsbury (2016) uvadi, ze u déti s AS se ve Skolnim prostiedi casto objevuji rizné formy
pfidruzenych obtizi. Nej€astéji se jedna o poruchy pozornosti s hyperaktivitou, obsedantné
kompulzivni poruchy, Tourettiiv syndrom, specifické poruchy uceni, jako jsou dyslexie nebo
dyskalkulie, a pomérn¢ Casta je rovnéz epilepsie. Dilezitou roli sehravaji také psychické
obtize, vyzkumy ukazuji, ze az polovina osob s AS trpi depresi ¢i tizkostmi. Je proto zdsadni
si uvédomit, Ze i dité, které plisobi tichym a bezproblémovym dojmem, se nemusi citit dobte.
Riiznorodé prozivani déti s AS se tak ptenaseji do problémového chovani. Hutyrova et al.
(2019) upozorituje, ze samotny pojem problémové chovani mize byt zavadéjici, nebot’ mize
vyvolavat dojem negativniho hodnoceni ditéte. V praxi se tento termin obvykle vztahuje na
celkové vnéjsi projevy, které se né¢jakym zptisobem odchyluji od ocekavanych norem. Je
vSak tieba se ptat, kde pfesné tato hranice leZi, a zda je pfi posuzovani konkrétnich projevii
chovani dostatecné zohlednéna riznorodost détskych osobnosti, véetné specifik déti s AS.
Problémové chovani tak mizeme vnimat nejen jako nalepku, ale spiSe jako vyzvu k hledani

pficin a souvislosti.

Také Sainsbury (2016) oznacuje problémové chovani u déti s AS jako tzv. ,nelstupné
vybusné chovani®, kdy v disledku dlouhodobého stresu a vnitfniho napéti mize dojit k
tomu, ze dit€ nezvladne situaci, v niz narazi na ptekdzku nebo mu neni poskytnuta pottebna
pomoc a vysledkem muze byt prudka emocni reakce, kterd se miize projevit agresivitou,
sebeposkozovanim (napf. kousanim nebo bouchdnim hlavou) ¢i pocitem, ze je dité
»uvéznéno ve vlastnim téle“. Bazalova (2017) v této souvislosti doporucuje vyuziti
behavioralnich ptistupi pro praci s problémovym chovanim déti s AS. Klicovou podminkou
ucinné intervence je vytvoreni divery a bezpe¢ného vztahu s ditétem, poté je mozné dale
rozvijet strategie, které pomahaji ditéti s AS zvladat zatéZové situace a reagovat

pfimétrenéjsim zplisobem
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1.4.3 Rodice déti s Aspergerovym syndromem

Podle Thorové (2016) se vztah rodice k ditéti zacina vytvaret jesté pied jeho narozenim,
rodiCe si Casto vytvareji piedstavy o budoucnosti ditéte, zda z n¢j bude malif, pilot nebo
fotbalista. Setkéani s diagnozou vsak tyto predstavy miize vyrazné narusit a rodice se tak musi
mnohdy musi vyrovnavat s velkym psychickym otfesem. Postupné se vynotuji otazky, zda
dit¢ bude schopné fungovat samostatn¢, zda zvladne skolu nebo bézné situace kazdodenniho
zivota. Po sdéleni diagnozy rodice také prochazeji riiznymi fazemi pfijeti, pfi¢emz mohou
aktivovat obranné mechanismy jako popieni, vytésnéni nebo viru v zézrak. Nasledné casto
prichdzi obdobi smutku ¢i deprese, kdy hledaji vinika a snazi se najit smysl celé situace.

Teprve po odeznéni téchto reakci se vétSina rodicl postupné posouva do faze smiteni.

Jak uvadi Vagnerova et al. (2009) proces pfijeti diagnézy byva ovlivnén jeji zavaznosti i
mirou podpory, kterou mé rodina k dispozici. Po smifeni se rodi¢e obvykle snaZzi zjistit co
nejvice informaci, navazuji spolupraci s odborniky a zac¢inaji si intenzivnéji uvédomovat
odlisnost svého ditéte ve srovnani s vrstevniky. Castym problémem, se kterym se rodice
setkavaji je zamérovani pozornosti na to, jak jejich dité plisobi na okoli. Rodi¢e tak mayji
Casto pocit, zZe jsou neustale pozorovani, hodnoceni a posuzovani. Ze strany okoli se pak

nékdy setkavaji s nepochopenim nebo s ndzory, ze své dité nedokézali vychovat.

Rodice déti s AS tak tvoii specifickou skupinu, které je potieba vénovat dostatecnou
pozornost. Casto se nachazeji pod velkym tlakem a mohou proZivat stejnou miru zatéze jako
jejich déti, v nékterych piipadech i vétsi. V nekterych piipadech ale mize byt diagnodza i
ur¢itym zdrojem ulevy a rodi¢ ziskava vysvétleni, ze chovani ditéte ma svlij piivod a neni
disledkem jejich selhani (Pesek, 2014). Podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) se u rodict
miZe v reakci na narocnost situace rozvinout hyperprotektivni chovani, pfipadné az
sebeobétovani, kdy péce o dité preristd v nutkavou snahu o zajiSténi jeho potieb na tkor
vlastnich. Na opac¢né stran¢ spektra muze stat odmitani ditéte kvili jeho odliSnostem,
doprovazené pocity sebelitosti, zloby nebo bezmoci. Takové vnitini nastaveni a emocni

rozpolozeni mohou v del§im ¢asovém horizontu vést k rodi¢ovskému vyhoteni.

Bazalova (2017) upozoriiuje, Ze udéleni diagndzy muize ovlivnit chod celé rodiny. VétSina
pozornosti 1 ¢asu mnohdy byva sméfovana k ditéti s postizenim, coz mize byt na ukor
sourozenci, ktefi se ne vzdy dockaji stejné miry pozornosti. Rodi¢e také zacnou vyhledéavat
podporu u lidi v podobné situaci, zatimco nékteré diiveéjsi socialni vazby se postupné

vytraceji. Vyrazné zatézovana byva také oblast partnerskych vztah a v n¢kterych ptipadech
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muze dojit k rozpadu vztahu. Zajisténi péce poté zlstava na jednom rodici, coz predstavuje

vyraznou zatéz jak po psychické, tak ekonomické strance.
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2 VZDELAVANI DITETE S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Skola je prostiedim, ve kterém déti s Aspergerovym syndromem travi zna¢nou &ast dne a
které ovliviiuje jejich kazdodenni fungovani. V této kapitole se nejprve vénujeme pojmim
integrace a inkluze, sezndmime se s ¢innosti poradenskych zafizeni a pfiblizime si formy
podpory, které mohou zakiim s AS pomoci ve Skolnim prostiedi. Dale se zaméfujeme na
vyznam spoluprace mezi Skolou a rodinou a na zavér uvadime nékolik moznosti, které

mohou podpofit uspésné zaclenéni a rozvoj ditéte s AS.

2.1 Integrace a inkluze

Sdéleni federalniho ministerstva zahraniénich véci ¢. 104/1991 Sb., o sjednani Umluvy o
pravech ditéte stanovuje: ,, Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se shoduji, ze vychova
ditéte ma smérovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych i fyzickych
schopnosti v co nejsirsim objemu. *“ Pravo na vzd¢lani je v dneSni spolecnosti respektovano
daleko vice nez v minulosti. Obecné prevlada nazor, Zze kazdy Zak je svym zpiisobem
jedine¢ny. Existuji vSak déti, mezi nimiz jsou i zaci s AS, ktefi nemusi byt schopni Celit
vSem pozadavkim vzdélavaciho systému. V tomto kontextu je oznacujeme jako zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) (Vitkova, 2004).

Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani definuje zdky s SVP nésledovné: ,, Ditétem, Zdkem a studentem se
specialnimi vzdeldvacimi potirebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych

‘

opatreni skolou a skolskym zarizenim.*

V souvislosti se snahou o efektivni podporu téchto zaka ve vzdélavacim prostiedi se Casto
hovofti o pojmech integrace a inkluze, které se zam¢tuji na zaclenéni déti se SVP do bézného
Skolniho prosttedi s ohledem na jejich individualni potteby. Vitkova (2004) uvadi, ze se ve
svété jiz mnoho let hovoii o integraénim procesu, ktery chape vzdélavani jako ,,Skolu pro
vSechny*. Integraci se rozumi pozitivni zalenéni ditéte se zdravotnim postizenim do
odpovidajici reality, v tomto pfipadé¢ do prostiedi bézné Skoly. Pozitivni integrace pak

znamena, ze zaclenéni ditéte je pfinosné nejen pro néj samotné, ale i pro skupinu nebo
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komunitu, do které vstupuje. Hajkova a Strnadova (2010) dopliuji, Ze integrace zahrnuje
prosazovani prava jednotlivce na rovnopravnou ucast na spole¢né nevylucujici a
nevyd¢lujici kultufe. Naopak inkluze ptedstavuje takovou spolecnost na jejimz zivoté se
podileji vSichni rovnocenné. Rozdil mezi integraci a inkluzi mizeme chapat jako miru
pfizpisobeni vzdélavaciho prostfedi. Zatimco integrace oznacuje zaclenéni ditéte s SVP do
bézné Skoly s jistymi Upravami, inkluze predstavuje aktivni ptizpisobeni celého systému

tak, aby vyhovoval jedine¢nym potfebam kazdého zéka.

Adamus et al. (2016) upozoriiuje, ze pojeti inkluze je v praxi nékdy chédpano nejednoznacng.
Zatimco dtive bylo cilem vzdélavat vSechny, kdo stali mimo hlavni vzdélavaci proud, dnes
je se inkluzi oznacuje celostni pristup k ditéti se zaméfenim na jeho individualni potieby.
Podle autora je ukolem pedagogickych pracovniki tedy pfistupovat ke kazdému Zakovi jako
k mimofadné osobnosti a poskytovat mu odpovidajici podporu. Uspé&snost inkluzivniho
vzdélavani ovliviiuje tada faktord, mezi néz patii predevSim jiz zminény pfistup
pedagogickych pracovnikli, mira specidln¢ pedagogické podpory, vyvoj inkluzivniho
Skolniho prostfedi, upravy Skolniho kurikula a efektivni vyuzivani individuédlnich
vzdélavacich plani. Inkluzivni vzdélavani tedy zahrnuje rizné pfistupy, metody a procesy,

které sméfuji k tomu, aby déti s SVP mély plny ptistup ke kvalitnimu vzdélavani.
Poradenska zarizeni

Inkluzivni vzdélavani je mozné realizovat pouze na zakladé vyjadfeni a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Pfed nastupem do Skoly musi tedy dité¢ s AS podstoupit
specialné-pedagogické a psychologické vySetfeni, jehoz vystupem je urceni stupné
podpirnych opatfeni. Piestoze nékteré déti s AS plisobi spise pasivné a jejich chovani neni

vyrazn¢ problematicke, piibyva téch, ktefi vyzaduji individualni podporu (Thorova, 2008).

§ 3 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich rozliSuje tfi typy poradenskych pracovist’:
- pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
- specialné pedagogické centrum (SPC)
- $kolni poradenské pracovisté (SPP)

Specialné pedagogické centrum

SPC se primarné zameiuji na déti, zaky a studenty se riznou formou zdravotnim postizenim.

V ptipadé déti s AS byva obvyklé, Ze rodiny navstévuji SPC, které se specializuje na poruchy
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autistického spektra, piipadné na kombinované postizeni (Bazalova, 2020). Cinnost SPC je
vymezena v § 6 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, kde se uvadi: ,, Centrum poskytuje poradenské sluzby
zejména pri vychove a vzdélavani Zaku s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, vadami 7eci, soubeznym postizenim vice vadami nebo autismem.“ Dilezitou
naplni jejich prace je zpracovani odbornych zprav a doporuceni, kterd slouzi k nastaveni
podptrnych opatieni pro dit€ s AS ve Skolnim prostiedi. SPC spolupracuje s rodinou, Skolou
1 dalsimi odborniky, muze také navstivit konkrétni Skoly ¢i zajistit odborné proskoleni.
Bazalova (2017) zaroven upozoriiuje, ze SPC neslouzi k uréovani diagnézy. Tym SPC
obvykle tvoii specialni pedagogové, psychologové, socialni pracovnici a dalsi odbornici,

napiiklad logopedi, terapeuti nebo psychiatfi.

Rodiny déti s AS se také v ptipad€ potieby mohou obracet na krajského koordinatora pro
PAS, ktery je ustanoven v kazdém kraji. Tato funkce vznikla z iniciativy Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy s cilem posilit podporu inkluze a zajistit specializovanou

pomoc détem s PAS, jejich rodindm i §kolam (MSMT, 2025).

Podpurné opatieni

Od roku 2013 byla schvélena novela § 16 Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., kterd zavedla
novy pojem podpirnych opatfeni. Podpiirnd opatieni piedstavuji nezbytné upravy ve
vzdélavani, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo zivotnim
podminkam zaka. Jejich poskytovani je ze zdkona bezplatné (Thorova, 2016).

Podle § 16 skolského zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, se podplrna opatieni definuji nasledovne:

- poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

- upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeéldavani a Skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmétii specidalné pedagogické péce a vcetné
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

- upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

- pouziti kompenzacnich pomiicek, specidalnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systemii neslysicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podpuirnych nebo nahradnich komunikacnich systéma,
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- upravé ocekavanych vystupu vzdeélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
- vzdeélavani podle individuadlniho vzdeélavaciho planu,
- Vyuziti asistenta pedagoga,

- wuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich diteti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu podle

zvlastnich pravnich predpisu, nebo

- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych.

V zavislosti na hloubce postizeni mohou déti, Zzaci i studenti potiebovat rtiznou miru
podpory. Z tohoto diivodu jsou podptirnad opatieni rozdélena do péti stupiiti. Prvni stupeni
zahrnuje bézn¢ dostupné metody a formy prace, které si pedagogiéti pracovnici mohou
upravit podle individualnich potieb zakti bez nutnosti zadsahu zvenc¢i. Od druhého stupné
vyse jsou podpiirnd opatfeni stanovovana na zaklad¢ posouzeni poradenskym zatfizenim

(Michalik et al., 2023).

U déti s AS maji pedagogoveé moznost vyuzit Katalog podpiirnych opatieni pro zaky s PAS,
ktery obsahuje nejen piehled jednotlivych oblasti podpory, ale také konkrétni navrhy,
ukazky a inspirace pro praci s t€émito zaky. Mezi Casto doporu¢ované oblasti podpory patii
napiiklad organizace vyuky, jejimzZ cilem je sniZit miru stresu a unavy a zptehlednit priib&h
$kolniho dne. Casta je rovnéz Uprava prostiedi, napiiklad v piipadé piidruzené poruchy
pozornosti, a vyuzivani specifickych pomitcek, a to jak pomicek pro vyuku (vizualizace
ukoll a rezimu, struktura ¢asu, barevné folie pro lepsi orientaci v textu), tak pomuicek ke

zklidnéni &i planovani volného &asu (Zampachova & Cadilova, 2015).
Asistent pedagoga

Mnohdy nejvyznamnéjsi roli v podpofe ditéte s AS ve Skolnim prostfedi zastava asistent
pedagoga. Funkci asistenta pedagoga vymezuje § 5 Vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakll nadanych, nésledovng: ,, Asistent
pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zdka ci
zdku se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent

pedagoga pomdahad jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci
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vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zZdka do vSech cinnosti

uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb. *

Podpora asistenta pedagoga je ditéti s AS poskytovana od tietiho stupné¢ podptrného
opatteni. V zavislosti na udéleném stupni podpory se lisi také ¢asova dotace jeho ptitomnosti
ve vyuce, neni tedy pravidlem, ze by asistent pedagoga musel byt pfitomen po celou dobu
vyucovani. Na bézné zdkladni Skole vykonava asistent pedagoga piimou i nepiimou
pedagogickou ¢innost a m¢l by spolupracovat s tfidnim ucitele, také se fidit jeho pokyny
(Cadilova & Zampachova, 2021). Podle Thorové (2008) spodiva piimé &innost asistenta
pedagoga v individualni podpote ditéte s AS béhem vyuky. Muze se jednat o dovysvétleni
verbalnich instrukci, pfipravu materialti, orientaci v prostfedi skoly, individudlni feSeni
projevi v chovani, pomoc pii zvladani zmén a zéroven vést dit¢ k co nejvyssi mozné mite

samostatnosti.

Nepiima ¢innost asistenta pedagoga zahrnuje vedeni spisové dokumentace zaka, napiiklad
také tvorbu individudlniho vzdé€lavaciho plédn, zaznamendvéani prabéhu vyuky ¢i
mimotadnych situaci a podil na hodnoceni Zdka. Soucasti prace asistenta pedagoga u ditcte
s AS je také ptiprava vzdélavaciho prostiedi, v€etné pomiicek, a podpora ditéte v oblasti
organizace Casu. Dulezitym aspektem této profese je spoluprace s rodici, ktera predstavuje
klicovy faktor pro uspésné vzdélavani ditéte. Rodice a asistent pedagoga by si méli nastavit
jasna pravidla pro vzajemnou komunikaci, a to v takové roving, ktera je pro kazdodenni
fungovani ditéte ve Skole podstatnd. Obecné by mélo platit pravidlo, Ze to, co je mozné
vyfesit pfimo ve Skole, by se mé&lo fesit bez zbyte¢ného odkladu, nikoli s odstupem nékolika

hodin nebo dntl, kdy uz dana situace ztraci svijj efekt (Zampachova & Cadilova, 2021).
Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale IVP) je vytvafen na zékladé doporuceni poradenského
zafizeni a vychdzi z konkrétnich specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka. Tento dokument
obsahuje podrobn¢ informace o poskytované podpote, vzdélavacich cilech a vyuzivanych
kompenzacnich a u¢ebnich pomiickach. Zpracovani IVP zpravidla zajiStuje tiidni ucitel ve

spolupraci s dal§imi odbornymi pracovniky (Sauerova et al., 2012).

Podle Thorové (2008) by mél byt IVP pravidelné aktualizovan s ohledem na vyvoj zaka. V
ptipadé déti s AS byva plan nejvyraznéji zamétfen na rozvoj socialnich a komunikaénich
dovednosti, dale pak na Gipravu narokl a tempa v jednotlivych pfedmeétech. IVP obsahuje

konkrétni systém specialné-pedagogické podpory, ktery specifikuje miru struktury, zpiisoby
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motivace, zajiSténi predvidatelnosti a postupy pfi feSeni problémovych situaci. Pokud je
ditéti pfidélen asistent pedagoga, IVP udava jeho népli prace i rozsah hodin. Autorka ale
také upozoriiuje, ze se v praxi mnohdy mizeme setkat jen formalnim pristupem k tvorbé
IVP, kdy dokument slouzi pouze k naplnéni povinnosti a neposkytuje zakovi skute¢nou

podporu.

2.2 Spoluprace rodiny a skoly

Spoluprace Skoly by méla probihat nejen mezi samotnymi pedagogickymi pracovniky, ale
také s rodinou a dal$imi odborniky z jinych resortli. Toto propojeni mezi aktéry predstavuje
jeden z klicovych pilifi pro uspésné fungovani inkluzivniho vzdélavani. Zakladem této
spolupréce je efektivni a oteviend komunikace mezi vSemi zacastnénymi. ZvIlastni diraz pfi
vzdélavani déti s AS je v souCasné dobé¢ kladen na tizké propojeni Skoly a rodiny (Adamus

et al., 2016).

Také Slowik (2022) uvadi, ze pro kvalitni fungovani edukaéni praxe u déti s AS je nezbytna
tymova a koordinovand spoluprace. V teoretické rovin€ se miiZze tato predstava jevit jako
samoziejma, v praxi vSak vSe zavisi pfedevS§im na individudlnim pfistupu kazdého
pedagogického pracovnika. Autor také uvadi, ze komunikace s rodi¢i by neméla byt
omezena pouze na sdélovani informaci ohledné narocnych situaci. Takovy pfistup totiz
muze vést k tomu, Ze jsou rodi¢e vnimani jako ti, kdo ,,selhavaji* ve svych vychovnych
kompetencich. Zasadnim principem komunikace by proto mél byt vzajemny respekt a

partnersky pfistup, pficemz hlavnim cilem by mélo byt hledani spole¢ného teseni.

Podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) by v piipadé rodin déti s AS méli pedagogicti
pracovnici mit na paméti celkovy rodinny kontext, aby mohli rozpoznat, v jaké fazi pfijeti
diagndzy se rodice nachazeji (viz kapitola 1.4.3). To jim miize pomoci lépe porozumét jejich

aktudlnimu proZivani i moZnym reakcim.
Komplexni tymovy pristup

Udrzovani respektujici a partnerské komunikace s rodici ditéte s AS je pouze jednim z prvki
Sirsi podpory, ktera by méla byt pevné zakotvena v systému Skoly. Krom¢ individualniho
piistupu pedagogickych pracovniki hraje diileZitou roli také odborné zazemi, které by mélo
umoziovat tymovou spolupraci mezi vS§emi aktéry. Poradenské sluzby jsou proto dostupné
i ptimo ve 8koléach, a to prostfednictvim $kolniho poradenského pracoviité (dale SPP). Zde

obvykle ptisobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence, soucasti tymu vSak mohou
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byt i odbornici z dalSich oblasti jako je naptiklad $kolni speciadlni pedagog, Skolni psycholog
nebo Skolsky logoped (Knotova, 2010). Podle § 7 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich je teditel Skoly
povinen zajistit poskytovani téchto sluzeb, které jsou pro zadkonné zastupce bezplatné
Cinnosti SPP spoéivaji nejen v piimé podpofe zakd, ale také v metodické pomoci
pedagogickym pracovniklim, v¢asné intervenci pii potizich v kolektivu a v navazovani

spoluprace s rodinami i poradenskymi zatizenimi.

Pracovnici SPP mohou hrat duleZitou roli pfi zajisfovani navaznosti mezi $kolou a
poradenskym zafizenim, jako je naptiklad SPC. Na zdkladé doporuceni poradenského
zatizeni Skola ziské konkrétni podklady k podpote zédka s AS, v€etné navrhli na organizaci
vyuky, vybér vhodnych metod a ipravy prostiedi i celkového piistupu. Reditel $koly by mél
pak nasledné povéfit konkrétniho pracovnika (idealné &lena SPP), ktery zodpovida za
komunikaci s poradenskym zafizenim a koordinaci dal§ich krokt. Tento pracovnik by mél
seznamit pedagogické i nepedagogické pracovniky se specifiky a potiebami daného zaka a
podporovat jejich vzdjemnou spolupréci. Také tfidni ucitel hraje v celém procesu klicovou
roli a mél by uzce spolupracovat s rodinou ditéte s AS. Rodice je vhodné pribézné
informovat o pfipadnych zméndch v chovani nebo projevech problémového chovani.
Predavani téchto informaci mtize v nékterych piipadech zajistovat i asistent pedagoga,

pokud ma pro tuto oblast jasné vymezené kompetence (MSMT, 2025).
Vychovny poradce

Vychovny poradce predstavuje soucast poradenského systému Skoly. Pozadavky na
odbornou zpusobilost pro vykon této funkce vymezuje § 8 Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikli (Mertin & Krejcova, 2020). V kontextu vzdélavani déti s AS se
mize vychovny poradce zapojit naptiklad do koordinace podplirnych opatieni. Jeho napli
prace miize zahrnovat také poskytovani podpory asistentovi pedagoga, kterému pomaha
orientovat se v dokumentaci ptipadné porozumét specifickym vzdélavacim potiebam ditéte
s AS. Vychovny poradce by mél byt dostupny pro konzultace a pfipraven reagovat na otazky
souvisejici s konkrétnimi situacemi, které béhem vzdélavani ditéte s AS mohou nastat

(Némec, 2021).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je jednim z pracovnikii SPP, jehoz hlavni naplni je prevence
socialné¢ nezadoucich jevi ve Skolnim prostiedi. K vykonu této pozice je nutné splnit
odborné pozadavky stanovené¢ v § 9 Vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdé¢lavani
pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki. Metodik prevence se podili mimo jiné na podpoie zaclenéni zakli s poruchami
chovani, na koordinaci preventivnich a poradenskych aktivit a na tvorbé Skolnich

preventivnich programia (Mertin & Krej¢ova, 2020).

V souvislosti se zaky s AS mize metodik prevence napomoci vytvareni bezpeéného a
podptirného prostiedi, a to zejména v oblasti prevence Sikany. Zaci s AS ¢asto naplituji
charakteristiky typické obéti, mohou byt socidln¢ izolované nebo nezapadaji do kolektivu.
Pokud k Sikané¢ dojde, byva jeji rozpoznani obzvlast’ naro¢né, jelikoz Zak s AS je v mnohdy
nesdilny nebo neni dostateéné komunikaéné zdatny, aby o svém problému oteviené mluvil

(Pesek, 2014).
Formy spoluprace s rodici

Podle Capka (2013) si miizeme také uvést nékolik piikladi, které by mély vést k efektivni

spolupraci Skoly s rodici:

- Piivitani — Jednou ze zakladnich oblasti nastaveni kvalitni spoluprace je vytvareni
pratelské a oteviené atmosféry jiz pii vstupu do Skolniho prostiedi. Prvni kontakt
Skoly s rodici, at’ uzZ pfi nastupu ditéte do Skoly nebo pii béznych dennich ptichodech,

hraje dalezitou roli v budovani vzajemné duvéry.

- Obousmérnd pisemnd zprava — Béhem Skolniho roku je doporu€eno, aby Skola
minimalné dvakrat roéné poskytla rodicim pisemnou zpétnou vazbu o ditéti. Tato
zprava by neméla byt pouze jednostrannym sdélenim skoly, ale méla by obsahovat

také prostor pro vyjadieni rodice, které je nasledné piedano zpét skole.

- Osobni konzultace — Konzultace s rodi¢i vychézeji z individualnich potieb ditéte 1
konkrétnich situaci, které mohou byt identifikovany naptiklad pravé ve zminénych
pisemnych zpravach.

- Ttidni schlizky — Skupinova setkani rodict, ktera by méla probihat alespoii dvakrat
ro¢n€. SlouZi nejen k pfedavani informaci o tfidnim kolektivu, ale 1 k vyjasnéni toho,

jak mohou rodi¢e podpoftit vzdélavaci a vychovné procesy svych déti.
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- Sdruzeni rodici — Umoziuje ptimé a aktivni zapojeni rodi¢ti do chodu skoly. Jde o
strukturovanou formu spoluprace, kde mohou rodi¢e napiiklad navrhovat a

spolupodilet se na organizaci ruznych skolnich aktivit ¢i projekta.

- Rada skoly — Zprosttedkovava moznost rodicim (prostfednictvim volenych

zastupcit) podilet se na chodu skoly.

- Skolni publikace — Jedna se o informaéni kanaly, jejichZ prostfednictvim mohou
rodice ziskavat prehled o aktudlnim déni ve Skole, naptiklad o planovanych akcich,
projektech nebo uspesich zaki. Tato forma mize mit podobu Skolniho ¢asopisu,

newsletteru nebo tematickych letak.

- Pristup k zdznamtim o ditéti — Rodi¢e maji pravo byt informovani o tom, jaké udaje
o jejich ditéti Skola shromazd'uje. Zdznamy by mély byt dostupné zejména pfii

osobnich konzultacich.

- Respektovani prani rodi¢i — V piipadech zasadnich rozhodnuti je povinnosti Skoly
jednat s rodi¢i. Pokud rodi¢e s navrzenym feSenim nesouhlasi, je na misté hledani

spole¢ného feseni.

- Navstéva v rodiné — Ve vyjimecnych piipadech je mozna i navstéva pedagoga v

roding.

2.3 73k s Aspergerovym syndromem ve $kolni tFidé

Podle Sainsbury (2016) mohou mit rodice, pedagogicti pracovnici i samotné déti s AS
odlisné predstavy o vzdélavacich cilech. Rodi¢e ¢asto vyjadiuji obavy, Ze samotné udéleni
diagnozy mize dité negativné nalepkovat. Vnimani této nalepky vSak muze podle autorky
nabyvat jak negativniho, tak pozitivniho charakteru. Zatimco negativni pfistup vede
k ptiliSnému upozorfiovani na jeho odliSnost, pozitivni pfistup miiZe naopak otevfit cestu k
lepSimu porozumeéni individudlnim potfebam ditéte. S ndlepkovanim byva cCasto spojena 1
snaha o jeho ,,normalizaci®. Ta byva sice obecn¢ vnimana jako zaddouci, avSak u déti s AS
muze vést k pfehliZzeni jejich specifickych potieb. Ucitel¢ tak nékdy ve snaze o zaclenéni
ditéte usiluji o jeho zapojeni do vSech ¢innosti stejnym zpisobem jako u ostatnich zaki, aniz
by zohlednili jeho individudlni potieby.

V kapitole 1.4.2 jsme se dozvédéli, Ze déti s AS se Casto vykazuji odliSnym smyslovym

vnimani. Bittmanova a Bittman (2017) upozoriiuji, Ze intenzivni reakce na smyslové podnéty

byvaji okolim myln¢ vykladany jako znamky rozmazlenosti nebo nevychovanosti. Ze strany
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pedagogickych pracovnikii se pak mohou objevovat postoje, které samotnou diagnézu
zpochybniuji a odpovédnost za chovani prendseji vyhradné na dité nebo jeho rodice. Podle
Boyd (2003) se tak pro fadu déti s AS muze Skola stat spiSe zdrojem stresu, nepochopenti,
odmitani a selhani nez prostfedim podpory a rozvoje. Mnohé z nich pak Skolni dochazku

vnimaji jen jako povinnost, kterou je tfeba ,,pretrpét™.
Ucitel a jeho viiv na tiidni klima

Ucitel predstavuje pro dité s AS osobu, ktera zasadnim zptisobem ovliviiuje jeho GspéSnost
ve vychovné-vzdélavacim procesu. Vykon ucitelské profese obecné vyzaduje soubor
znalosti, dovednosti, zku$enosti a postoji. Rada autorti vSak upozorfiuje na to, Ze neméné
dalezitou roli hraji i osobnostni charakteristiky pedagoga, mezi néz patii naptiklad schopnost
efektivni komunikace, odolnost vi¢i zatézi, emocni inteligence ¢i schopnost sebereflexe

(Dytrtova & Krhutova, 2009).

Jedlicka (2015) popisuje skolu nejen jako prostor pro ziskavani védomosti, ale predev§im
jako dulezité socidlni prostiedi, kde se déti setkavaji s vrstevniky riznych povah, kulturnich
odli$nosti a narodnostniho ¢i rasového pltivodu. Tento kontakt napomahé rozvoji socidlnich
dovednosti a vede k respektovani druhych. Skola tak sehrava kli¢ovou roli nejen v rozvoji
individuality, ale 1 v budovani schopnosti fungovat ve spolec¢nosti, pfijimat jeji pravidla,
hierarchii a autoritu. Pravé tato socializacni funkce Skoly je zésadni pro budouci adaptaci

ditéte na SirSi spolecCenské prostredi.

Thorova (2016) zdlraziuje také vyznam prevence Sikany u déti s AS. Déti s AS mohou
piisobit naivné a stat se tak teréem posméchu, provokaci ¢i postuchovani. Casto viak nejde
0 umyslné ubliZovani, ale spiSe o neporozumeéni, kdy si spoluzdci nemuseji uvédomovat, jak
citlivé dit¢ s AS néekteré situace vnima. Proto je dilezité je ucit, jak s témito spoluzéky
pfirozené a ohleduplné fungovat. Myles et al. (2005) proto doporucuje, aby se ucitelé
vénovali také praci s kolektivem a vhodnou formou spoluzdky seznamili se specifiky
vnimani a chovani ditéte s AS. Pomoci mohou naptiklad diskuse nebo tematické materialy,

které ostatnim détem napomohou k lepSimu pochopeni a pfijeti.

2.3.1 Moznosti pro praci se Zaky s Aspergerovym syndromem

Pro zaky s Aspergerovym syndromem miize byt kazdodenni fungovani ve skolnim prostredi
narocné. Mnozi z nich potiebuji specificky uzpiisobené organizaéni podminky, které jim

umozni lépe se zapojit do vzdélavani a zvladat pozadavky béZného Skolniho dne. Vzhledem

vvvvv
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miize byt pro jejich vnimani chaoticky nebo nepiedvidatelny (Cadilova & Zampachova,
2015). Bazalova (2017) uvadi, ze k dalezitym principim pro uspésné fungovani patii
zejména struktura, vizualizace, neménnost prostiedi, funkéni komunikace a v neposledni
rad¢ také motivace. Mira vyuziti téchto podpiirnych strategii se vZzdy odviji od individudlnich

potieb konkrétniho zéka s AS.

Také Bazalova (2020) doporucuje u déti s AS cilené rozvijet nékolik oblasti klicovych
kompetenci. Mezi né patii piredev§im komunikacni kompetence, které zahrnuji rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, schopnost vnimat druhé pii komunikaci, umét navazat kontakt
a také komunikaci vhodné ukoncit. Na tyto dovednosti navazuji kompetence socialni, jejichz
rozvoj napomahd porozuméni socialnim situacim, respektovani autorit, schopnosti
spoluprace v kolektivu a navazovani pratelskych vztahli. Vyznamnou oblasti jsou rovnéz
adaptacni kompetence, které¢ pomahaji ditéti s AS zvladat neocekdvané situace a interakce
(zmény uditelti, odbouravani stereotypnich navyki). V neposledni fad¢ je dilezité¢ zaméftit
se na kompetence emocionalni, mezi které patii schopnost rozpoznavat a pojmenovavat
vlastni emoce 1 emoce druhych, empatie a hledani strategii, jak zvladat pocity nelibosti ¢i

frustrace v prostiedi skoly.

Pesek (2014) uvadi nékolik konkrétnich pravidel, kterd mohou pozitivné ovlivnit Skolni
fungovani Zdka s AS:
- Pravidlo motivace — Dit¢ s AS potiebuje znat smysl dané ¢innosti, proto je vhodné
doplnit vyuku o raciondlni vysvétleni a ptipadné vyuzivat motivacni systémy.
- Pravidlo pfedvidatelnosti — Strukturované a jasné prostfedi pomaha ditéti s AS citit
se bezpetnéji a snizuje miru stresu pii neCekanych zménéch.
- Pravidlo tolerance a empatie — U¢itel by mél rozpoznavat a piijimat odliSné projevy
chovani, ovétovat porozuméni a vnimat, jak dité vyjadiuje své potieby.
- Pravidlo vyuziti vizualni podpory a hmatu — Vyuziti psaného textu, schémat a
konkrétnich pomticek usnadiiuje porozuméni a podporuje aktivni zapojeni ditéte.
- Pravidlo zaclenéni z4jmi ditéte do vyuky — Vyuziti silnych stranek a zajmu ditéte
muze zvysit jeho motivaci a usnadnit mu pochopeni probirané latky.
- Pravidlo konkrétniho sdéleni — Instrukce by mély byt srozumitelné, jednoznacné a

podané s dostateCnym piedstihem.
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Pravidlo citlivosti v pohybovych aktivitach — Vzhledem k ¢astym obtizim v motorice

je vhodné pristupovat k témto aktivitdm s ohledem na individualni moznosti ditéte.

- Pravidlo podpory soustiedéni — Ucitel by m¢l pomahat ditéti s udrzenim pozornosti,

naptiklad pomoci zklidiiujicich ¢innosti nebo vhodnych pomiicek.

- Pravidlo individudlniho pfistupu pii ovéfovani znalosti — Formu zkousSeni je tieba

pfizpisobit tak, aby dit¢ mohlo projevit své znalosti bez nadmérné zatéze.

- Pravidlo podpory emoc¢niho prozivani — I kdyz déti s AS mohou plisobit odtazité,
potfebuji stabilni, klidny a chapavy pfistup, ktery jim pomaha zvladat socidlni naroky

prostiedi.
Struktura, rutina a reZim

Konkrétni moZnosti, jak pfizpisobit vyuku Zakiim s AS je Uprava denniho reZimu a
struktury vyuky s cilem piedchazet frustraci nebo problémovému chovéni. Tito Zaci
Casto potfebuji pevny ramec a jasn¢ danou rutinu, kterd jim pomaha v orientaci ve
Skolnim prostfedi a poskytuje jim pocit bezpe¢i. Jednou z efektivnich strategii je
vizualizace denniho rozvrhu, naptiklad pomoci obrazkl, kreslenych komiksi nebo
piktogramt (Pesek, 2014). Prace s rezimem muze také zahrnovat stfidani riiznych typa
¢innosti ¢i zafazeni tzv. relaxacnich prestavek. Béhem téchto ,prestavek™ se mize zak
vénovat své oblibené ¢innosti nebo miize mit moznost spolu s asistentem na chvili opustit
tfidu a nasledné se vratit k praci. Tyto pfestavky mohou pomoci nejen pii obtizich
s pozornosti, ale také piedchazet u ditéte s AS stavim pietizeni (Cadilovd &
Zampachova, 2015). Mezi dalsi moznosti uprav patii napiiklad promyslené rozmisténi
déti ve tiidé, které miZze pomoci minimalizovat rusivé vlivy nebo predejit konfliktnim
situacim. ZvlaStnim tématem je také situace ohledné prestavek ve Skole, zatimco pro
vétSinu déti predstavuji prestavky chvili uvolnéni a zébavy, pro déti s AS mohou byt
obdobim spojené s velkou mirou stresu. Je proto vhodné, aby jim i této byla v této byla
vénovana individualni podpora. Idedlni variantou miZe pomoc s organizaci aktivit
behem prestavek nebo moznost vytvoreni bezpe¢ného prostoru, kam se miize v zdk s AS

v ptipadé potfeby uchylit (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
Motivace

Jiz diive jsme zminili dilezitost motivace, ta predstavuje klicovy faktor pro efektivni
zapojeni zakli s AS do vychovné-vzdélavaciho procesu. Jak uvadi Sainsbury (2016), déti s

AS casto nerozumi smyslu tkolu nebo jej nevnimaji jako dilezity, coZz muize vést ke i
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konfliktim s ucitelem. Pokud se vSak motivace vhodné zacleni do vyuky, mize se stat
silnym hnacim motorem a vést i k neCekanym vykontim. PeSek (2014) rozliSuje motivaci na
pozitivni a negativni. Pozitivni motivace spociva v odméné za zadouci chovani, zatimco
negativni motivace vyuziva odebrani vyhod jako disledek nezadouciho chovani. Pri
nastavovani motiva¢niho systému pro zaky s AS je dilezité byt kreativni a otevieny zkouSeni
ruznych piistupt, protoze uc¢innost mize byt velmi individualni. Autor doporucuje naptiklad
»smajlikovy systém®, kdy dité zaCina den s ur¢itym poctem bodi (napi. smajlikii) a béhem
dne muze dalsi ziskavat, nebo naopak ztracet. Na konci dne pak zbyly pocet smajlikii
odpovida konkrétni odméné, jako je naptiklad 15 minut hrani na Xboxu. Pokud vsak zadny

smajlik nezlstane, odménu neobdrzi.
Rozpoznani signadli

Podle Boyd (2011) maji Zaci s AS casto obtiZe s regulaci a vyjadfovanim emoci. To mliZze
byt ve zejména ve Skolnim prostiedi problematické, jelikoz skola je pro déti s AS v mnoha
ohledech naro¢nym prostiedim, coz mnohdy vede k vyraznym emoc¢nim projevim. Nékteré
déti reaguji izkosti, jiné vyjadiuji frustraci formou zlosti nebo agresivniho chovani. Uzkosti
se u déti s AS objevuji zejména v oblasti socidlnich vztaht, které pro n€ byvaji obtizné
pochopitelné a mnohdy nevi, jak je navazat. Tyto obtize se mohou pak vyrazn¢ promitat do
jejich sebehodnoceni. Je proto dulezité citlivé vnimat, jak se dité ve Skole citi a zda se
nevyrovnava s jistymi pocity selhani. V krajnich ptipadech miZe dité prozivat 1 hlubsi stavy
uzkosti nebo deprese. V takové situaci je zdsadni budovat vzajemnou diivéru, naslouchat

ditéti a zaméfit se na oblasti, ve kterych miiZze vyniknout a zazivat ispéch.

Druhou oblasti jsou projevy zlosti a agrese, které byvaji okolim, v¢etné Skolniho prostiedi
vnimany negativne. Zlost 1ze u déti s AS popsat jako proces, ktery se rozviji ve Ctyfech
fazich: preeskalacni faze, eskalace, exploze a pokles. Faze exploze je vrcholem, které ma
mnohdy podobu neovladatelného chovéni, které mize mit formu verbalni nebo fyzické
agrese. Pii zvladani téchto situaci je v prvni fad€ snaha vypozorovat spoustéce danych emoci
a cilené je omezovat. To vSak ve Skolnim prostfedi nebyva snadné, jelikoz zék s AS mize
byt ovlivnén hned nekolika faktory jako je inava, mnozstvi smyslovych podnétt, frustrace
z neuspéchu, neocekdvana zména a mnoho dalSich. Prave tyto situace mohou vést k explozi
(pretizeni). Existuji vSak rizné strategie, které mohou pomoci zvladat zlost a pfedchazet
afektivnim vybuchiim. Patii mezi né naptiklad odvedeni pozornosti, pojmenovavani a
sdileni emoci, vyuzivani dechovych technik nebo relaxa¢nich aktivit, pomicek ¢i odchod do

relaxacni mistnosti (Pesek, 2014).
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Aspergertv syndrom, stejné jako dalsi poruchy autistického spektra, se v mnoha ohledech
li$i, at’ uz v projevech, potebach nebo schopnostech jednotlivych déti. Piesto je néco, co
maji vSechny tyto déti spolecné — hlubokou potiebu tolerance, pochopeni a pfijeti jejich
jinakosti, se kterou pfisly na svét. Rodice se tak ¢asto ocitaji v roli téch, kdo zadaji o prostor,
kde by jejich dit€¢ mohlo byt nejen vzdélavano, ale i respektovano. Diagnoza by tak méla
rodi¢im pfinést ulevu, zbavit je pocitd viny ze selhdni a zaroven pomoci Skole Iépe

porozumét individudlnim potfebam a prozivani ditéte s AS (Thorova, 2008).
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II

PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Problematika poruch autistického spektra se v poslednich letech dostava stale vice do
popiedi zajmu odborné 1 laické vefejnosti, a to 1 diky snaze o osvétu ze strany pomahajicich
organizaci. Zajem o tuto oblast lze pfisuzovat také zvySujicimu se poctu osob s touto
diagnézou a $ir§Sim moznostem diagnostiky. AutismPort (2025) uvadi, ze v letech 2010—
2018 doslo k vice nez trojnasobnému nartstu osob s diagnézou PAS. Podobné trendy
potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy, naptiklad studie zaméfena na osmileté déti ve Spojenych
statech americkych uvadi, ze v roce 2023 byla porucha autistického spektra diagnostikovana
u 1 z 36 déti. Vyzkum dale upozornoval na to, Ze se zvlaStnosti v chovani déti ¢asto vyraznéji
projevuji az po néstupu do Skoly, kdy dochézi ke zvySeni tlaku na vykon (Maenner et al.,

2023).

Tento narlst poukazuje na dulezitost zaméfit se na vzdélavani déti s PAS, mezi které patii i
zaci s Aspergerovym syndromem. PeSek (2014) uvadi, ze nékteré déti s Aspergerovym
syndromem mohou byt vynikajicimi Zaky bez potieby vétSich tprav vyuky, jiné vSak

pottebuji ve Skolnim prostiedi zvySenou miru podpory.

Podle Mazackové (2014) mezi nejcastéjsi piekazky, které rodi¢e déti s Aspergerovym
syndromem ve Skolnim prostiedi vnimaji, patii absence asistenta pedagoga (50 %), odmitani
ditéte kolektivem (24 %) a nedostatecny individudlni pfistup ze strany ucitele (16 %).
Miuzeme tak fict, Ze integrace ditéte s AS je spojena s fadou vyzev, na jejichZ zvladani se
vyznamné podili 1 samotni rodice. Prave jejich kazdodenni zkuSenosti mohou pfinaSet cenny

pohled na to, jak podpiirny systém skoly funguje v praxi.

V souvislosti s vySe uvedenymi skute¢nostmi si miizeme polozit otdzku, jaké maji rodice

déti s Aspergerovym syndromem zkusenosti se vzdélavanim svych déti.

3.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat, jaké jsou zkuSenosti rodici se vzdélavanim
déti s Aspergerovym syndromem na 1. stupni zakladni Skoly. Zaméfime se na to, jak
rodice prozivaji Skolni dochdzku svych déti, jak hodnoti podporu a pfistup pedagogickych
pracovnikii a jaké maji zkuSenosti v rdmci spoluprace se Skolou. Pokusime se zjistit
konkrétni situace, které rodi¢e mohou vnimat jako problematické, pfinosné nebo jinak
vyznamné v kontextu vzdelavani jejich ditéte. Dale budeme zjistovat, zda rodice

zaznamenavaji zmény v chovani ditéte v souvislosti se Skolnim prostfedim, véetné jejich
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mozného pfenosu do doméciho prostfedi. Pozornost budeme vénovat také oblasti vztahii
mezi dité¢tem a jeho vrstevniky ve Skolnim kolektivu. V neposledni fadé se pokusime zjistit

piedstavy a navrhy rodi¢u na zlepSeni podminek pro vzdélavani déti s AS.

3.2 Vyzkumny soubor

Vzhledem k charakteru vyzkumu byl vyzkumny soubor zvolen zdmérné. Informanty tvoii
rodi¢e déti s Aspergerovym syndromem, jejichz dité navstévuje 1. stupen zédkladni Skoly.
Kritéria pro zafazeni do vyzkumného souboru byla tfi. Jednalo se o rodiny, jejichz dit¢ ma
diagnostikovan Aspergeriiv syndrom, navstévuje druhou nebo treti tfidu zékladni Skoly a

zaroven se tato Skola nachazi ve Zlinském kraji.

Celkem bylo osloveno osm rodin splitujicich tato kritéria. V jednom ptipad€ rodina s Gcasti
na vyzkumu nesouhlasila, dalsi rozhovor nebyl do vyzkumného souboru zatazen z diivodu
nedostatecné relevantnich dat. Vyzkumny soubor tak tvofi Sest rodin, ve vSech piipadech se

rozhovor uskutec¢nil s matkami. Déti téchto informantek tvori pét chlapcti a jedna divka.

Z divodu zachovani anonymity nejsou v praci uvadény nazvy konkrétnich zakladnich skol

ani bydlisté¢ informantek. Jména informantek a jejich déti byla zamérné zménéna.

3.3 Design vyzkumu

Vzhledem k zaméteni prace na zkuSenosti rodicii déti s Aspergerovym syndromem byl pro
vyzkum zvolen kvalitativni pfistup. Podle Hendla (2023) kvalitativni pfistup umoziuje
detailn¢ prozkoumat jednotlivé ptipady, sledovat jejich vyvoj a souvisejici procesy, ¢imz
napomaha pochopit, pro¢ dany jev vznika. Svaii¢ek a Sedova (2014, s. 17) nabizi definici
kvalitativniho pfistupu: ,,Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v
autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadeéjictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a

‘

reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socialni realitu.

Jednim ryst tohoto kvalitativniho pfistupu je jeho dialogi¢nost, tedy schopnost postupného
sblizovani s realitou €astnikl. Vyzkumnik nejprve usiluje o porozuméni zkoumané situaci,
nasledné se snaZi naladit na proZivani Ucastnikli a teprve poté pfistupuje k analyze a
interpretaci ziskanych dat. Tento proces vyzkumnikovi pomaha odhalit vyznamy, které se

mohou skryvat za vypovéd'mi uéastnikli (Svaiicek & Sedova, 2014).
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Designem tohoto vyzkumu je fenomenologie, kterd se snazi zachytit, popsat a porozumet
prozitku ur€ité zkuSenosti tak, jak jej vnimaji samotni ucastnici. Usiluje o pochopeni
vyznamu, které lidé piipisuji konkrétnim situacim, jez prozili, a zaméfuje se na jejich osobni

pohled na dany fenomén (Hendl, 2023).

3.4 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru, kterd patii mezi nejCastéji
vyuzivané metody v kvalitativnim vyzkumu. Jednim z typt hloubkového rozhovoru je
polostrukturovany rozhovor, v némz ma vyzkumnik pfipravené tematické okruhy, na které
se chce zaméfit. V pripadé, ze se rozhovor od tématu odchyli, mize se k nému pruzné vratit.
Dulezitou soucasti rozhovoru je také schopnost vyzkumnika citlivé reagovat na odpovédi,
klast dopliiujici otdzky a zdroven vnimat neverbalni projevy ucastnika. Vyzkumnik by mél
byt rovnéz vnimavy ke vztahu, ktery se béhem rozhovoru mezi nim a ucastnikem vytvari

(Svaticek & Sedova, 2014).

V souvislosti se zvolenym tématem m¢l vyzkumnik pfedem piipravené otdzky tykajici se
okruhti ve zkoumané oblasti. Potencialni informanti byli osloveni v srpnu 2024, kdy byli
seznameni se zaméfenim prace. Rozhovory probihaly v prib&hu fijna, listopadu a prosince.
Na zacatku kazdého rozhovoru byli informantky sezndmeny s pribéhem a cili vyzkumu,
dale byly poZadany o souhlas s Gi¢asti na vyzkumu, ktery poskytly slovné na audionahravku.
Nasledné byly sezndmeny se skutecnosti, Ze Gcast je zcela dobrovolnd a maji moZnost
kdykoli sdélit, Ze nechtéji pokracovat. Nékteré z informantek mluvily oteviené a bez nutnosti
dalsiho podnécovanti, jiné byly zpocatku zdrzenlivéjsi. Pro mnohé bylo postupné ponoteni
se do tématu emociondlné naro¢né, pficemz intenzita i povaha emoci se u jednotlivych

informantek lisila.

3.5 Pristup k analyze dat

K analyze ziskanych dat jsme zvolili pfistup zvany interpretativni fenomenologicka

analyza (Dale ,,IPA®)

Teoreticky zaklad IPA vychdzi ze tii hlavnich sméri, kterymi jsou fenomenologie,
hermeneutika a idiograficky pfistup. Fenomenologie se zaméfuje na jedine¢nou zkusenost
jednotlivce prozivanou v urcitém case a konkrétnim kontextu. Zajima se o to, jak jedinec v
danou chvili vnimé svét kolem sebe a co pro n¢j dand situace znamend. Zatimco tradi¢ni

fenomenologie klade diraz ptredevSim na popis samotného prozitku, v IPA je zkuSenost
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chépana jako vysledek spolecného interpretacniho procesu mezi vyzkumnikem a ti¢astnikem
rozhovoru. Vyzkumnik se tedy nesnazi pouze zaznamenat vypovéd, ale aktivné se podili na

hledani vyznamu, ktery u¢astnik svému prozitku piiklada (Rihagek et al., 2013).

IPA déale pracuje s pojmem dvoji hermeneutiky. Ugastnik se snaZi porozumét vlastni
zkuSenosti a vyzkumnik se nasledn¢€ snazi porozumét tomu, jak tuto zkuSenost chape
ucastnik. K tomuto procesu pfistupuje vyzkumnik védomé a systematicky (Smith et al.,
2009). Podle Rihacka et al. (2023) hraje hermeneutika v IPA dileZitou roli, protoZe oznaduje
proces vzajemného porozumeéni mezi ucastnikem a vyzkumnikem. Vyznam zkusenosti tedy

neni dan ptedem, ale vznika postupné v prubéhu rozhovoru a nasledné interpretace.

Poslednim smérem, ze kterého IPA vychazi, je idiograficky pfistup, ktery se zamétuje na
konkrétni jedince a jejich jedine¢né Zivotni situace. Cilem neni zobecnit zji$téni na Sirsi
populaci, ale porozumét tomu, jak danou zkuSenost proziva konkrétni jedinec nebo skupina
(Rihagek et al., 2013). Smith et al. (2009) uvadi, Ze pro vyzkum v ramci IPA je podstatné
zaméfit se na co nejvice homogenni skupinu ucastnikii. Takové vymezeni umoziuje 1épe

porovnavat, co maji jedinci spole¢ného, a zarovei sledovat, v ¢em se jejich zkuSenosti lisi.

Vyzkumna otazka v IPA je fenomenologicky zaméfena, a jeji formulace miize castecné
odrazet predpoklady vyzkumnika. Zaroven by méla byt zamétend na proces prozivani, nikoli

%

na predem dany vysledek nebo pii¢inu (Rihagek et al., 2013).

Cilem IPA je tedy zkoumat, jak lidé vnimaji urcité situace a jaky jim pfisuzuji vyznam.
Zaméfuje se na to, jak lidé pfemysleji o svych zkuSenostech, jak je prozivaji a co pro né
znamenaji. ZkuSenost miize mit riznou podobu. Nékdy se jednd o kratky, intenzivni
okamzik, jindy o delSi obdobi. Né&které zazitky si lidé vybiraji védomé, jiné piichazeji
necekané a bez moZnosti je ovlivnit. Pfesto asto zanechavaji hlubokou stopu v proZivani
jednotlivce. V IPA je zkuSenost vniména jako néco osobniho a jedine¢ného. Muze byt
pozitivni 1 negativni, dillezité vSak je, Ze ma pro ¢lovéka zvlaStni vyznam a ovliviiuje jeho

dal$i vnimani a zivotni sméfovani (Smith et al., 2009).

Podle Rihacka et al. (2013) tento piistup zaroven poskytuje prostor pro kreativitu pii praci s
kvalitativnimi daty. Vyzkumnik mé4 moznost nahliZet na zkuSenosti Gc¢astnikli zptisobem,
ktery odpovida jeho vyzkumnému z4jmu. IPA se osvédcuje zejména tehdy, kdy je pozornost

zamétena na konkrétni situaci nebo specifickou skupinu lidi.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

4.1 Postup analyzy

Analyza IPA nema pevné stanoveny spravny ¢i nespravny postup. Zacatecnikiim vSak nabizi
zakladni strukturovany a jednozna¢ny ramec, od kterého se mohou v piipadé nejistoty
odrazit a snaze tak predejit poCateCnim obtizim. Zaroven otevienost tohoto procesu
poskytuje prostor pro rozvoj kreativniho mysleni a umoziuje vyzkumnikiim postupovat
inovativné. V ramci nasi prace jsme se pii analyze drzeli doporu¢ené¢ho postupu, ktery

zahrnuje nékolik na sebe navazujicich kroku. (Rihacek et al., 2013)
Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem

Pocatecnim impulzem k vybéru tohoto tématu byla osobni zkuSenost vyzkumnika s détmi s
poruchou autistického spektra. Poprvé se s détmi s PAS setkal jesté pred zacatkem studia a
toto setkani v ném zanechalo silné pocity. UZ tehdy si uvédomoval, Ze chce porozumét tomu,

jak tyto déti vnimaji svét a najit zplisoby, jak jim byt napomocny.

V soucasné dob¢ tedy vyzkumnik piisobi v socidlné aktivizacni sluzb¢ pro rodiny s détmi s
PAS, kde spolupracuje s rodinami, které hledaji pro své déti podporu a pochopeni. Postupem
¢asu si vyzkumnik stale vice uv€domoval, jak naro¢né muize byt rodiCem ditéte s PAS a
kolik usili, trpélivosti a sily musi rodi¢e vkladat do kazdodenni péce, a pfitom casto cCelit

nejistotdm a neporozuméni okoli.

Vyznamnou roli v tom, co rodi¢e prozivaji je také samotny proces vzdélavani jejich ditéte.
Skola je tématem, které se v rozhovorech s rodi¢i objevuje velmi ¢asto a je vyznamnou
soucasti jejich kazdodenni reality. Pravé tato opakujici se témata a zkuSenosti ziskané pii
praci s rodinami vedly vyzkumnika k pottebé blize nahlédnout do toho, co se ve vztahu mezi
Skolou a rodinou odehrava. Vyzkumnik si tudiZ uvédomuje své propojeni s tématem a vnima
jej jako dilezité nejen z profesniho hlediska, ale i v kontextu $ir$i podpory déti s PAS a jejich

rodin.
Cteni a opakované ¢teni

Rozhovory byly nahravany pomoci audionahravky. Pii pfepisovani se vyzkumnik snazil
zachytit nejen samotny obsah vypovédi, ale také emoce, které je doprovazely. Po pfepisovani
vyzkumnik rozhovory opakované procital a vnimal, Ze je rovnéz ovlivnén emocemi, které

doprovazeji kazdy rozhovor.
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Pocateéni poznamky a komentare

Po opakovaném ¢teni rozhovort zacal vyzkumnik vénovat pozornost pasazim, které se mu
jevily jako zajimavé Ci podstatné. Tyto useky textu postupné podtrhéval a doplioval o
poznamky a komentafe. V nékterych rozhovorech si také povsiml specifického zptsobu
vyjadiovani ze strany rodi¢t. Podle Rihacka et al. (2013) Ize komentate rozdélit do ti typt
- deskriptivni, lingvistické a konceptudlni. V analyzovanych rozhovorech pievazovaly
komentaie deskriptivni a konceptudlni, které vyzkumnik zaznamenaval formou poznamek
na okrajich nebo nad konkrétnimi castmi textu. Lingvistické zvlastnosti byly v textu
zvyraziiovany barevné, aby bylo mozné je pozdéji odliSit od tematickych poznamek a

interpretaci.
Rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi vyzkumnik navazal na své predchozi komentafe a pozndmky, ke kterym se
opakovan¢ vracel. Pti jejich proc€itani si zacal v§imat, Ze n€které z nich spolu souviseji nebo
se vzajemn¢ doplnuji. Tyto souvisejici poznamky si vyzkumnik zacal ptrepisovat na Cisty
papir, kde je barevné rozliSoval podle toho, jak spolu tematicky souvisely. Ne&které
poznamky pfirozen¢ vystupovaly do poptedi a rychle si nasly své misto v tematické skuping,
jiné byly mén¢ jednoznacné a byly zatazeny az po dal§im promysleni. Timto zpisobem

postupné vzniklo nékolik skupin, které tvotily prvni navrhy tematickych celki.
Hledani souvislosti nap¥ri¢ tématy

Po identifikaci tematickych celkl se vyzkumnik zaméfil na hledani souvislosti, podobnosti
a ptipadnych rozdilt mezi jednotlivymi tématy. Rihacek et al. (2013) uvadi, ze k tomuto
ucelu lze vyuzit bud’ sepsani témat v chronologickém potadi podle jejich vyskytu v
rozhovoru, nebo seznam témat rozstiihat a rozlozit je v prostoru. Vyzkumnik nakonec zvolil
kombinaci obou postupl. Nejprve byly barevné rozliSené tematické skupiny sepsany v
poradi, v jakém se objevovaly v textu, a poté byly jednotlivé ¢asti rozstiihany a rozlozeny
na podlahu. Tento postup umoznil vyzkumnikovi ziskat lepsi piehled a dohledéavat

souvislosti mezi jednotlivymi tématy.
Analyza dalSiho pFipadu

Rozhovory s dalSimi informanty byly analyzovany stejnym zplsobem jako ve vySe

uvedenych fazich.
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Hledani vzorcii napfi¢ tématy

V zéavérecné fazi se vyzkumnik vratil k jednotlivym analyzam rozhovord, které si nékolikrat
znovu procital. Tentokrat v§ak nad kazdou z nich uvazoval v kontextu ostatnich rozhovora
a hledal souvislosti naptic¢ ptipady. V této fazi si zapisoval myslenky, které se vztahovaly k
jednotlivym tématiim. Timto zpisobem se zaméfil na to, zda se v nékterych oblastech

pohledy informantd opakuji, shoduji, vzajemné se dopliuji, nebo se od sebe lisi.

4.2 Rozhovor s pani Adamkovou

Pani Adamkova byla prvni informantkou, se kterou rozhovor probihal. Zije spole¢né se
svym synem Adamem ve Zlinském kraji, chlapec navstévuje druhou tfidu zakladni skoly. S
otcem rodina neni v kontaktu, s péci o Adama pomahaji pani také prarodice pani Adamkové.
Aspergertiv syndrom mu byl diagnostikovan v pfedskolnim véku, do Skoly tedy nastupoval
s podpirnym opatfenim tfetiho stupné s podporou asistenta pedagoga. Rozhovor se
uskutec¢nil v odpolednich hodinach v prostfedi kavarny, v case, kdy pani Adamkova ¢ekala

na syna, nez mu skon¢i zdjmovy krouzek. O tématu mluvila oteviené¢ a poskytla fadu

detailnich informaci.

Tabulka 1: Pfehled témat a podtémat, ktera byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA
Sliby a Na snaze Stejny metr pro Za dveimi Hledani cesty
skutecnost nezdleZi vS§echny
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Nenaplnéné Nesdéleni Generalizace Prvni asistentka | Podpora
ocekavani informaci to s nim um¢la
Rikali Ze to umi | Chtéla Je neklidny Zapadnuti  do | Tak to chodi
spolupracovat kolektivu
Slibny zaéatek | Skola to | Ani tiché | Je uzavieny Bréni se
nepodporuje hracky
Znam  svého | Kladeni Potad to | Stupiovalo se | Zakryvani
syna prekazek vysvétluju to skute¢nosti
Takhle to dal | Zména asistenta | Ma sviij postup | Bylo to tézké Zméena Skoly
nepujde
Nic se | Spatna Provokace Neustaly tlak Ztrata nadéje
nedodrzuje komunikace
Je to jen papir | Predstirani Nejlepsi obrana | Pretlak Nesetkdm se s
je utok pochopenim
Chybi bezpecny | Dalsi Vyclenuje ho Vim, co mu | VSechno  pii
prostor pracovnici pomaha starém
Image Skoly Sikana To si nemtzou | Oni mu | Je to o lidech
dovolit nerozumi
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Zdroj financi Omezeni Trestaji ho Ma  jednoho | Uméni vcitit se
pobytu kamarada
Ztrata duvéry Hledani pomoci | Lepsi Da se s tim
jinde budoucnost pracovat
Ztrata duvéry Moznosti  bez | Neni to jen mlj | Vysoké naroky
moznosti nazor
Zahnali m¢ do Konec tydne je
kouta narocny
Rezignace Hledéni
pozitivniho

4.2.1 Analyza vypovédi pani Adamkové
Sliby a skutecnost

Ihned po zacatku rozhovoru je patrné, ze pro pani Adamkovou neni tohle téma jednoduché.
Po vysloveni prvni otdzky se dlouze nadechla a odpovédéla: ,, Kdyz bych to rekla...slibovali
hory doly a skutek utek. “ Uz timto vyrokem vyjadiuje svou nespokojenost s pfistupem skoly,
coz také i dale uptesnuje: ,, Bylo mi receno ano, zZe to nebude problém a ze budou vychazet

‘

vstric a ve skutecnosti to tak viibec nebylo.

Pted nastupem syna do prvni tfidy véftila, ze adaptace ve Skole probehne bez vétSich obtizi.
Jeji diivéru posililo ujisténi ze strany skoly: ,,Skola mé ujistila, Ze to bude v pohodé, Ze
nebudou problémy a Ze s tim pocitaji.“ Prvni mésice skutecné probihaly podle jejich
ocekavani: ,,Prvni pulrok zviladl dobre, tak ze mé spadl Sutr.” Zéaroven sdé€luje, ze pied
nastupem do Skoly pocit'ovala jisté obavy, jak bude jeji syn zvladat Skolni rezim: ,, ...strasné
jsem se bdla, protoze jako vim, jaky Adam je...bala jsem se, Ze neusedi, Ze nebude pozorny,

vedela jsem, Ze ma ty zmeény nalad. *

Zlom nastal v pololeti, kdy se jejimu synovi zménila asistentka, coZ podle pani Adamkové
vyrazné prispélo ke zhorSeni situace ve Skole: ,, ...ten druhy piilrok to byla katastrofa... “.
Adam m¢l stanovené doporuceni od pedagogicko-psychologické poradny, se kterou
spolupracovali, ale postupné zjiStovala, ze se jim Skola nefidi: ,, No viastné se neplni nic
z toho, co nam dala pedagogicko-psychologicka poradna...jakozZe ani drobnosti, co by mél
a nemél, jak by se k nemu méli chovat...to se ale nekond... “. Opatfenim, které povazovala
za zé&sadni bylo naptiklad vyuzivani zklidiiujicich pomiicek a moznost bezpe¢ného prostoru
k odpocinku: ,,...no jako mel mit relaxacni koutek, ten tam teda nemeél... . Podle pani
Adamkové skola nenapliiovala doporuceni poradenského zatizeni a neposkytovala synovi

odpovidaji podporu.
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Tento rozpor se projevil i v tom, jak se §kola prezentovala navenek: ,, Skola se tvari, jakoze
je nobl, ale pristup prosté ne...byla jsem ujistovand, Ze s takovyma détma pocitaji... "
Postupné u ni rostly pochybnosti o tom, nakolik Skola vénuje pozornost individualnim
potifebam jejiho syna: ,, ...prosté jo mame platiciho Zaka, tak si ho tam nechame a je jedno
jak to je...”. V této chvili pro ni bylo tézké vérit, ze se pristup Skoly zméni: ,, ...hlavné ta

skola, jak se k nam chova, ja k ni proste nemam viibec ditveru...
Na snaze nezaleZi

Pani Adamkova popisuje, Ze se v prib¢hu skolniho roku objevily piekazky v komunikaci se
Skolou, které podle ni komplikovaly feseni vzniklych situaci. Jednim z prvnich problému
byla absence asistentky, o které nebyla informovana: ,, Prvni, co se mi nelibilo, Ze mi nebylo
Feceno, Ze pani asistentka odchadzi a Adam ten byl viastne dva mésice bez asistenta, aniz
bych o tom ja védela. “* Tato skutecnost ji znepokojila, protoze neméla moznost véas reagovat

na ptipadné obtize, které by absence asistenta mohla pfinést.

Po néstupu nové asistentky se sni chtéla osobné sejit, aby se seznamily a navazaly
spolupréci: ,, ...s asistentkou jsem se chtéla sejit viastné a ona byla ochotna se poradit... *
K setkani vSak nedosSlo, coz pro ni bylo nepochopitelné: ,,...byl mi s ni jakykoli kontakt
stopnut... " Kdyz se snazila zjistit divod, bylo ji sdéleno, Ze komunikace je mozna pouze za
pritomnosti vedeni Skoly: ,,...kdyz jsem se s ni chtéla kontaktovat, tak mi bylo viastné receno,
Ze jediné v pritomnosti pani reditelky nebo pani ucitelky...“ Tato situace se opakovala i1 v
letosnim Skolnim roce, kdy syn opét dostal novou asistentku, ale pani Addmkova s ni
nemohla navazat ptimy kontakt:,, ...ted’ ma ve tride zase nékoho nového, ani nevim, jak se
Jjmenuje a kdo to je a znovu osobni setkani neprobéhlo a kontakt mi na sebe nedala a jediné

%3

pres pani ucitelku...” Omezenou moznost komunikace s asistentkami vnimala pani
Adamkova jako komplikaci, protoze nevédéla, jakym zplisobem se s jejim synem pracuje:
,, ...komunikace je dilezita, ale taky je takova... ja nevim, jak se pani asistentka jmenuje,

Jjestli ma néjaké podklady jo... nevim nic...

Vyse jsme zminili doporuceni od pedagogicko-psychologické poradny, kterou pani
Adamkova do procesu také zapojila. Pozadala odborniky, aby situaci v ramci Skoly
zhodnotili, avSak podle ni samotné Setfeni neposkytlo redlny obraz: ,, ...oni tam prijeli a
samoziejmé viechno bylo pripravené, vsechno bylo nahrané, takze... “ Podobnou zkuSenost
ma 1 se Skolni psycholozkou, za kterou jeji syn pravidelné dochazi: ,,Ma tam Skolni
psycholozku, s tou se vida jednou za tyden... ale vystupy z toho nemam. Nevim, co se tam

‘

déje, on mi to nepovi a z druhé strany se to také nedozvim.
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Dalsi situace, ktera vyvolala napéti, souvisela se $kolni druzinou. Pani Adamkova popisuje,
ze se zde jeji syn dostaval do konflikti s ostatnimi détmi, které nebyly vzdy objektivné
posuzovany: ,, ...stejné se to svedlo na Adama, kdyz se néco stalo... “ Vysvétluje, ze kvuli
snizené frustracni toleranci maze jeji syn reagovat impulzivné: ,, ...t7eba déti do néej rypou a
on se viastné jen brani, a tak prosté bylo, Ze on zaiitocil. Rikala jsem, Ze to neni pravda, Ze
vedle mé stala i ucitelka, takze... “ V disledku téchto udalosti se rozhodla, ze syn nebude do

ranni druziny dochazet.

Ve snaze situaci dale feSit pozadala o pomoc externi specialni pedagozku, ke které jeji syn
dochazi a spole¢né se snazily se Skolou komunikovat: ,, Dokonce jsem tam byla i se specialni
pedagozkou, a to se nelibilo pani reditelce, ta se nas snazila vystipat. “ Podle pani Adamkové
tento krok nevedl ke zlepSeni situace, naopak se vztah mezi ni a Skolou jeste zhorsil. Napéti
se dale prohloubilo v souvislosti s blizici se Skolou v pifirodé. Adam se této akce chtél
zucastnit, avsak pani Adamkova vnimala, zptisob feSeni jeho ucasti jako nepfimé vylouceni
ze strany Skoly: ,, No prosté nam to stopli a viastneé mi pani reditelka predala papiry o tom,
Ze se neticastni...  Skola ji sice nabidla moznosti, jak by mohl na §kolu v piirodé odjet, aviak
podle ni z4dnd z nich neumoznovala redlnou Ucast: ,, To byla prosté fraska, jakoze daly mi
moznosti, ale vilastné takové, které vedly k tomu, Ze nikam nejel. “ Jednou z podminek Skoly
bylo, Ze by syna dovezla na misto sama, coz pro ni nepredstavovalo problém. Hlavni
piekazkou vSak byl pozadavek, aby vybrala nejvhodnéjsi program pro svého syna, pficemz
meéla k dispozici pouze obecné informace: ,, Ale nemohly nas prosté vyclenit, takze to udélaly
tak, Ze ja sama souhlasim s tim, Ze tam nepojede, protoze ja jsem nebyla schopna vybrat z
nabidek, které viastné ani nabidky nebyly. “ Rozpis zahrnoval pouze ¢asové bloky — snidané,
dopoledni program, obéd a odpoledni program — bez bliz§iho upiesnéni konkrétni naplné.
Pani Adamkova proto nevédéla, na zéklad€, ¢eho by méla vybrat nejvhodnéjsi variantu pro

svého syna, coZ nakonec vedlo k tomu, Ze se Adam Skoly v pfirod€ nezicastnil.

Pani Adamkova se nyni ke Skole stavi s ur€itou mirou rezignace nékter¢ situace vnima jako
absurdni: ,, Dneska jsem se chtéla spojit, abychom dostali ukoly...neni tam uvedena nova
asistentka, jen stara z minulého roku....vlastné pedagogicti pracovnici tam vitbec nejsou a
clovek se nedovi, s kym by mohl komunikovat. Omlouvala jsem Adama na cely dnesni den a
ma vlastné omluvenou 1., 2., 4. hodinu a treti nemd, vlastné viubec nevim, jak ta skola

3

funguje. Prijde mi to uz takové vtipné.
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Stejny metr pro v§echny

Ttidni ucitelka byla pro pani Adamkovou hlavni kontaktni osobou pii feSeni situaci
spojenych se vzdélavanim a chovanim jejiho syna. Postupem c¢asu vSak nabyla dojmu, ze
tfidni ucitelka k Adamovi nepfistupuje s ohledem na jeho individualni potieby a Ze ho
hodnoti stejnymi méfitky jako ostatni zaky bez podptrnych opatieni. Konkrétnim piikladem
bylo nedovoleni zklidnujicich pomticek pii vyuce: ,, ...bylo mu to zakdazano s tim, proc by to
mél on pouzivat, kdyz to nemiize pouzivat nékdo jiny. Mél treba takové ty gelové presypact
hodiny, které ho uklidnovaly a prosila jsem je, aby je tam mohl pouzit...  Pani Adamkova
se snazila vysvétlit, ze jeji syn ma specifické potieby a ze podobné pomiicky mu umoziuji
regulovat napéti: ,, ...ze zacdatku mél fakt problém usedét a ten neklid, aby prevedl do téch
rukou... “ Ptredpoklddala, Ze umoznéni pouzivani téchto pomticek by mohlo také snizit
pravdépodobnost, Ze Adam bude béhem vyucovani vyrusovat. Domnivala se také, Ze by bylo
pfinosné, aby se po dokonceni zadané prace mohl kratce vénovat aktivité, kterd ho bavi:
., ...Snazila jsem se jim vysvetlit, Ze pokud chtéji, aby byl pozorny, Ze to potiebuje néjak
ventilovat. “ Jako dalsi variantu navrhovala, Ze by mohl dostat ukol, ktery by mu umoznil

pohyb po tiidé€ jako naptiklad rozdavani pomucek.

Pani Adamkova si je védoma toho, ze se objevuji situace, kdy je Adamovo chovani
naro¢n¢j$i a vyzaduje specificky ptistup. OvSem kdyz se Adam dostal do pietiZeni, tfidni
ucitelka podle ni volila postup, ktery nebyl ptili§ efektivni: ,, Pani ucitelka mi rikala, Ze za
nim vsSichni chodi, Ze se ho snazi uchlacholit.“ Podle pani Addmkové v takovych chvilich
jeji syn naopak potiebuje klid a prostor, aby se s ndvalem emoci vyrovnal. Méla dojem, ze
misto uklidnéni dochazelo spiSe k provokaci: ,,...to uz mi prisio, Ze to bylo z jeji strany
Jjakoby, Ze ho podnécuji k tomu, aby bouchl a prosté aby se ho zbavili, Ze je nezvladatelny. “
Nasledné se pani Adamkova spolu s externi specialni pedagozkou snazila najit feSeni, avSak
ke vzdjemnému porozuméni mezi nimi nedoslo: ,, Kdyz jsme ji néco rekly, tak prosté po nas
vystartovala, branila se utokem a vsechno uplné prevracela, takze jsme se nedomluvily

«

viastné na nicem. *

Dalsi oblasti, kde pani Adamkova vnimala urcitou nespolupréci ze strany tfidni ucitelky,
bylo zapojeni jejiho syna do tfidnich aktivit: ,,...co mé hodné mrzi, Ze se pani ucitelka ze
vSech sil snazi, aby se neucastnil Zadnych akci, pritom je ta trida postavena na tom, Ze se
porad nékam jezdi... “ Podle ni byl Adam ve vztazich se spoluzéky v nevyhod¢ uz kvli své
diagnoze a omezena ucast na spolecnych aktivitaich mu jesté vice komplikovala moZznost

zaclenit se do kolektivu. Podobné& vnimala i jeho postaveni ve tfidé. Uvedla situace, kdy mél
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byt od ostatnich déti odd€len: ,, ...t7eba néco tvorili ve skupinkdch a on viastné tvorit nemohl,
protoze byl sam, pak ho posadili na konec tridy smeérem ke zdi otoceného ... “ Dalsi situaci,
kterou povazovala za problematickou, bylo ¢asté¢ umistovani Adama mimo ttidu: ,, ...viastné
ho porad davali do kabinetu, i kdyz nic neprovedl... Ze je vlastné mimo spoluzaky, mimo to
deni, nevi, co se tam déje... * Méla obavy, ze dlouhodoba izolace by mohla vést k tomu, ze
si Adam vytvoii negativni vztah ke Skole a jeho spoluzaci ho budou vnimat jako zvlastniho
¢i jiného.

Situace s tiidni ucitelkou pretrvava i v letosSnim skolnim roce, piesto pani Adamkova doufa,
ze by mohlo doji ke zmén¢: ,, ...je moznost, Ze tam ta ucitelka prosté nebude a ze by dostal
nekoho jiného...tak jsem si Fikala, Ze to zkusime vydrzet... “ Dodava také, ze jeji pohled na
ttidni ucitelku neni ojedinély, ackoliv pfipousti, Ze jeji vlastni zkuSenost je ovlivnéna
emocemi: ,, Mné uz prislo, Ze to uz jako Spatné nesla a fakt jako hledala podnéty, aby ho uz
dalsi rok neméla. Ale musim Fict, Ze to neni jen z moji hlavy. O prdzdnindch jsem se setkala
i s jinyma maminkama a ony nebyly z ni uplné nadsené. Takze asi nebude chyba jen na nasi

‘

strané.
Za dveimi

Pani Adamkova jiz diive sdilela své obavy, jak jeji syn zvladne piechod do nového prostiedi,
které pro néj znamenalo mnoho zmén — nové prostory, ucitele, spoluzaky 1 vyssi naroky na
vzdélavani. Pfesto hodnotila prvni mésice pozitivné, zejména diky tomu, Ze si Adam
rozumél s prvni asistentkou: ,,Ze zacdtku jako dobré, tam viastné nebyly problémy, ale
zhruba od té doby, nez se mu zmenila asistentka z ditvodu materské. Dobte podle pani
Adamkové vnimal i kolektiv spoluzaki, ktefi ho ptijali: ,, ...déti ho prijaly, vsechno bylo v

«

pohode... "

Prestoze byl Adam mezi spoluZzéky pfijat, pani Adamkova popisuje, Ze se svymi pocity ze
Skoly se ji sv&foval jen minimalné: ,, On se se mnou o tom bavit nechce...on prosté jak se
uzavre, tak k sobé nikoho nepusti.* Casto bylo pro ni obtizné zjistit, co ve $kole skute¢né
proziva, a to zejména v situacich, kdy bylo tieba fesit né¢jaky problém. V pribéhu Skolniho
roku si zacala v§imat zmény v jeho postoji ke skole. Zpocatku se do ni t&sil, ale postupné
jeho nadseni opadavalo: ,, ...byl nadseny, vSechno a potom zlom. Rikal, Ze pani ucitelka je
na ného hnusna a Ze i ostatni déti jsou na nej hnusné, ze tam nechce byt. “ Proména v jeho

nalad¢ se postupné zacala projevovat i doma: ,, ...uz mi brecel doma a uz tam nechtél chodit. *
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Jednim z faktort, které podle pani Addmkové mohly ke zmén¢ piispét, byla jiz zminéna
také autority, zejména pokud na néj n¢kdo vyviji dlouhodoby tlak. Nové asistentka se mu
snazila byt stale nablizku, coz na néj podle pani Adamkové neplisobilo dobte: ,, No vim, Ze
mu nesedla ta asistentka, Ze za nim porad chodila a Ze ji ma na kazdém kroku, coz myslim,
Ze bylo zbytecné, aby ho doprovazela i na zachod. * Pani Adamkova si uvédomuje, zZe jeji
syn potfebuje jasna pravidla, ale zaroven 1 urcity prostor. Podle ni je dulezité, aby asistentka
sledovala jeho projevy a pfedchazela situacim, kdy mize dojit k pietizeni a pokud uz k nému
dojde, méla by mu pomoci zvladnout dany okamzik. Ne ve vSech ptipadech vSak méla pocit,
ze tomu tak je: ,, Pak si mé volali a kdyz jsem se ptala, co se délo, tak mi bylo receno...on uz
mél svoje ndlady, on se tady vztekal, tak mu holcicka Sla zpivat pisnicku...* Tento ptistup
povaZzovala za netcinny a vysvétlila sviyj pohled i tfidni uitelce: ,,...kdyz vy jste vytocend a
nekdo by vam zpival pisnicku, vy byste se uklidnila? (...) a znovu jsem se ji ptala, jestli
rozumel tomu, ze Adam v této chvili potrebuje klid jako.” Domniva se, ze efektivnéjsi by
bylo, kdyby mél moznost odejit do klidného prostiedi: ,, ...bylo jim Feceno, at’ ho nechaji v

klidu, treba do néjakého toho koutku nebo na chodbu...

Na otazku, zda ma ve tfidé Adam kamarady, pani Adamkova odpovida: ,,...on si s néma
vyklada, ale Ze si s néma nerozumi... “ Piesto zminila jednoho spoluzaka, se kterym travil
¢as 1 mimo Skolu: ,,Jednoho kamarada ma, byli jsme s nim viastné pres prazdniny a videli
Jjsme se parkrat.“ Vnima, Ze jeji syn se postupné uci lépe pracovat se svymi emocemi a
reagovat na situace klidnéji: ,, ...ale ted’ mi prijde, Ze se posunul o kus dal, Ze ty situace tolik
nehroti, Ze se snazi ovldadat a lip se soustiedit... “ Stale vSak obtizn¢ snasi neuspéch nebo
prohru: ,, ...akorat kdyz se mu néco nedari, tak to dava hodné najevo, zZe vyrusuje ostatni,
treba boucha pouzdrem do lavice... “ Naroky ve Skole se nékdy projevovaly i1 na jeho tinavé:
,, ...bylo to pro néj narocné a ze Skoly chodival unaveny...* Adam podle ni vklad4 hodné
energie do véci, které ho zajimaji, ale tim rychleji se pak vyCerpd. Nejvétsi inavu na ném
pani Adamkova pozorovala vzdy ke konci tydne: ,, ...tak on byl takovy hodné vznétlivy, kdyz

uz mél tu svoji chvili, coz byvalo casto ke konci tydne, kdyz uz byl takovy hodné unaveny...

Navzdory obtizim si pani Addmkova vazi toho, Ze jeji syn ma ve ttidé spoluzaky, ktefi ho
piijali, a Ze se nesetkdva s Sikanou piimo ve tiid¢: ,, ...zase na druhou stranu ma spoluzaky,
kteri ho prijali a ve tride tu Sikanu nemad... “ Vztahy ve tfid¢ se vSak budou pravdépodobné

dal vyvijet a ménit a tak zlstava otazkou, jak se v nich Adam bude citit v budoucnu.
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Hledani cesty

Pro pani Adamkovou znamenala Skolni dochazka jejiho syna nejen “bézné* rodicovské
starosti, ale 1 hledani zplisobii, jak zajistit, aby se ve Skole citil dobfe. I kdyz ji v mnohém
pomahaji prarodiCe, jako samozivitelka nese veskerou zodpovédnost za feSeni situaci
spojenych se svym synem. Casto méla pocit, Ze na to ziistdva sama, a proto se snazila hledat
podporu nejen pro Adama, ale i pro sebe: ,, ...pozZadala jsem i specialni pedagozku, aby sla
Se mnou, protoze jsem tam nechtéla jit samotna... ‘. Béhem rozhovoru bylo patrné, jak se v
ni stiidaji rtizné emoce — chvile rozhoiceni se prolinaly s okamziky smutku a bezradnosti.
Siln¢ v ni rezonovala zejména situace, kdy byla svédkem toho, jak jejiho syna provokoval
spoluzék.: ,, Ale opravdu i prede mnou do néj zacal rypat néjaky klucik, tak jsem mu rikala,
jestli mu to prijde jako normdlni, jako pred rodicem, a on na mé: A co mi miizete? Jako
opravdu, co mu muzu? Jako muzu to Fict jemu, miizu to frict ucitelce, ale co on z toho Ze?
Jako v dnesni dobé, co fakt muzu ze? “ Presto se snazi Adama pfipravit na podobné situace
a ucit ho, jak na n¢ reagovat: ,,Ja jsem Adamovi rekla, kdyz se mu néco takového bude dit,
at' nahlas rekne, Ze se mu to prosté nelibi a at prosté i ostatni vidi nebo slysi, Ze jeho prosté
nekdo provokuje, zZe jako nic jiného asi nezmuize. Jako aby si to nechal libit, taky nechci, ale
kdyz se brani, je agresor zase on.* Jeji syn je tak Casto stavén do jedné ze dvou roli — bud’
je vnimam jako obé&t’ nebo jako agresor. V téchto chvilich by se rada obratila na Skolu, ale
nema pocit, ze by v tfidni ucitelce ¢i asistentce nasla pochopeni. Sama se proto potyka
s dilematem, jak synovi vysvétlit, Ze ma respektovat autority, 1 kdyz on vii€i sob€ pocituje
nespravedlnost: ,, ...jako nemiizu mu prosté rict, co si myslim o pani ucitelce, musim mu rict,

«

Ze musi ucitelku respektovat, i kdyz svym zpiisobem ma on pravdu.

Snazila se hledat 1 jin4 feSeni — jednim z nich byla mozZnost pfestupu na jinou Skolu:
,,Obvolavala jsem viechny Skoly... . Zpocatku to vypadalo nadéjné, ale jakmile zminila, Ze
jeji syn potiebuje podporu asistenta, oslovené Skoly jeji zddost zacaly odmitat: ,, ...pokud jim
clovek rekne o prestupu ditéte, tak ano, ale pokud ma dité nejaké specificke vzdélavaci
potieby nebo asistenta, tak okamZzité ne. Takze tady jsem nepochodila a zistal tam, kde je.
Postupem casu tedy musela pfijmout, Ze moznost zmény je velmi omezena. Pti zpétném
hodnoceni celé situace si klade otazku, nakolik se na komplikacich podili ptistup konkrétni
ttidni ucitelky. ,,Ja teda nevim, jestli jsem fakt ja narazila na spatnou ucitelku, ktera k tomu
nemd pochopeni, a tim se to celé zhorsuje ta situace... “ Popisuje, ze ackoliv se nékdy zda,
ze se situace ve Skole uklidiiuje, miZe stacit jeden Spatny den, aby se vSe vratilo do starych

koleji: ,, Letos ho v komunikacnim deniku porad chvali, jako nerikam, Ze by nebyla hodina,
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kdyby viastné néco neudeélal. Akorat véera (pondeéli), Ze proste byl podrazdeny a Ze maji jit
ve ctvrtek do knihovny a Ze ho tam nevezmou. Jenom kviili jednomu dni, kdy byl podrazdeny,
Ze ho tam nevezmou, i kdyz ho ted’ chvali mésic a néco jo.“ Ma proto pocit, ze 1 kdyz se jeji

syn snazi, pii sebemensim prohiesku se mu uzaviraji moznosti, které ostatni déti maji.

Na otazku, co by se podle ni mélo zménit, odpovida jednoduse: ,, Pristup. Lidsky pristup.
Jako pokud clovek nechce, tak miize byt odbornik jaky chce, ten odborny se da nastudovat,
nacist, ale jako vycitit, co ten druhy potrebuje, a nejen jet prosté proti nemu. Timto
vyrokem pani Adamkova sdéluje, co ji v pfistupu ke jejimu synovi nejvice chybi —

porozuméni a snaha hledat feSeni misto vytvareni dalSich prekazek.

4.3 Rozhovor s pani Benjaminovou

Pani Benjaminova s manzelem a synem Benjaminem zije v mensi obci ve Zlinském kraji.
Specifickych projevii v chovani svého syna si pani Benjaminova vs§imala jiz v dobé, kdy
dochazel do predskolniho zatizeni. Aspergertiv syndrom mu byl diagnostikovan v 5 letech.
V soucasnosti navstévuje druhou tiidu zdkladni Skoly ve spadové oblasti svého bydliste. Ma
podpiirné opatteni tetiho stupné s podporou asistenta pedagoga. Rozhovor se uskute¢nil v
podvecer po praci pani Benjaminové v prosttedi kavarny. Pani Benjaminova pisobila béhem

rozhovoru klidn€ a na zddnou otazku neméla problém odpovédet.

Tabulka 2: Pfehled témat a podtémat, kterd byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA
Mélo to byt jinak | Miuvit nestaci Jiny, ne horsi | Tformovanost jako
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Spatna zkugenost Sdéleni bez obsahu | NadSeni Rodicovstvi
Realita je jind Oni ho vyléci Nadany zék Ztrata iluzi
Necekala jsem to Nerespektovani Chtél pomahat Nemuzu ho ochranit
potieb
Prekéazky Nevyslysi mé Nedostal Sanci Stabilita
Potfebuje sviij ¢as Nic to neméni Oddéleny od | Déti pribyva
kolektivu
Jsou netstupni Ignorovani Boji se ho Informovanost
individuality
Meéni se Afekty Neumi to zpracovat | Osvéta
Musite chtit Neznam celou | Nese to s sebou Ptedchazeni
pravdu nedorozuméni
Prevence Vic se nedozvim Pratelstvi ze Skolky | Predéni détem
Chtéla jsem | Nezajima je to Nestaci jim
spolupracovat
Dobry student Odmitnuti pomoci | Vyznam slov
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Nevim pro€ to nejde | Zkouméni moznosti | Sdm

Nevéii nam Pockam Mluvime spolu
Bez hlubsiho zajmu Vytésnéni
Udé¢laji, co musi Jiné vnimani

4.3.1 Analyza vypovédi pani Benjaminové
M¢élo to byt jinak

KdyZ se pani Benjaminova ohlizi za dosavadni zkuSenosti, ktera se tyka vzdélavani jejiho
syna, piiznava, ze realita neodpovida jejim pivodnim ptedstavam: ,, ...ta zkusenost abych
pravdu rekla, neni moc dobra. “ Do ur€ité miry to pfisuzuje tomu, Ze vybéru skoly vénovala
znacnou pozornost a ocekavala, ze se zde bude s détmi s PAS pracovat systematicky: ,,Jd
jsem védéla, ze tam primo maji zkuSenosti s PAS, takze jsem do toho Sla s tim, Ze to tam
prosté zvladnou, Ze to bude fungovat...“ Thned na zacatku skolniho roku vsak narazila na
prvni komplikace — to, na ¢em se se Skolou piivodné domluvila, se neuddlo. Coz také déle
konkretizovala: ,, Kdyz vam to upresnim, Benjamin se dostal k jiné pani ucitelce, k jiné pani
asistentce, a prosté to asi bylo i tim, nebo predpokladam, Ze to bylo tim, Ze proto to tam

¢

néejakym stylem nefungovalo. *

Uz jen kazdodenni dochéazeni do Skoly pfedstavuje pro jejiho syna vyzvu, a to nejen kvili
vyuce, ale zejména kvili béZnym situacim, kterym se ve Skole nevyhne: ,, Narocnych je pro
nej spousta situaci, uz jenom prichod do Skoly...* Jako ptiklady uvadi hluk v Satng, ostré
svétlo zativek, mnozZstvi déti pii presunech do tfidy nebo mokré prostiedi v destivych dnech.
Z tohoto ditvodu se snazila domluvit pro svého syna drobné Upravy, které by mu pomohly
ranni situaci 1épe zvladat: ,, ...snaZila jsem se dojednat, aby mohl prijit diiv, tak aby si
v§echno mohl vysvléct a nachystat sam... " Skola vsak zistala v tomto ohledu netstupna a
z4dné¢ individuélni upravy nedovolila: ,, ...nebylo to umoznéno, protoze skola se otevira az-
od a kdyz jsem se viastné snaZila vyjednat pozdéjsi, tak taky ne, protoze uz je zase po
zvonéni “ Pani Benjaminova méla pocit, Ze 1 relativné jednoducha opatteni, kterd by jejimu

synovi usnadnila pobyt ve Skole, nejsou pfijimana s pochopenim.

To, co ji ale znepokojilo nejvice, byly zejména zmény v chovani u jejiho syna: ,, ...vidim, jak
se zhorsil v tom chovani, v afektech, v socialnu obecné... * Samoziejmé si byla védoma toho,
ze nastup do Skoly pfinesl fadu novych narokt, na které si musel Benjamin zvykat. Proto
jeho projevy neptisuzovala jedné konkrétni situaci, ale vnimala je jako dasledek celkového

nastaveni prostiedi. Jeji syn ma také vypracovany IVP, ktery obsahuje urcita opatieni, ale ty
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se podle ni v praxi ne vzdy dafi napliovat: ,, Nerikam, Ze by nedélali nic, maji i pomiicky,
které vyuzivaji k vyuce, ale ja mam pocit, Ze kdyby chtéli, tak by to mohlo fungovat lip. *“ Jeho
zmény v chovani se projevuji kromé skoly také v domacim prostiedi, proto je podle pani
Benjaminov¢ dilezité¢ zaméfit se na prevenci: ,, ...myslim, ze kdyby se s nim dobre pracovalo

v té skole, tak tomu jde predchazet... *

V navaznosti na situace ve Skole vyhledavala také spolupraci se specidlnim pedagogem a
Skolnim psychologem. Podle pani Benjaminové se snaha navazat spolupraci nesetkala ptilis
s uspéchem: ,,Ja jsem se pokousela spoluprdaci navazat, ale nebylo mi to néjak ze strany
Skoly umoznéno.“ Hlavnim argumentem ze strany Skoly bylo, ze jeji syn nema potize s
ucenim a specidlni pedagog se zaméfuje predevSim na tuto oblast: ,,...nemd vyukové
problémy jako takové a s ucenim nejsou problémy, takze ten specialni pedagog udajné podle
tvrzeni pani reditelky nemuze nebo nechtéji oni.““ Spolupréace se Skolni psycholozkou sice
probiha, ale pani Benjaminova ji nepovazuje za ptili§ ptinosnou, ptedevsim z toho divodu,
ze jeji syn se béhem setkani neciti dobte: ,, Spoluprace neni prilis dobra, protoze Benjamin
si k pani psycholozZce, ktera tam je, neziskal duveru... ta pani psycholozka je takova asi
odtazZita, moc nevéri tomu, Ze néjaky Asperger viastné viibec existuje. Vnimala, Ze mezi
nimi nevznikl bliz§i vztah, coz i1 dale ovlivnilo synovu ochotu s pani psycholozkou

spolupracovat.

Situaci jejiho syna se tak dale snazila fesit 1 s vedenim Skoly, které ji opét ujistilo, Ze Skola
ma s détmi s PAS zkuSenosti: ,, ...pani Feditelka mi rekla, coz jsem tak néjak ocekavala, ze
skola ty zkuSenosti mad, a kdyz jsem narazela na to, Ze zrovna tito pedagogicti pracovnici,
které moje dité ma, tyto zkusSenosti nemaji, tak mi bylo sdéleno, Ze urcité a Ze jim informace
byly predany od téch, kteri viastné pred tim pracovali s podobnym ditétem. *“ Piesto vSak

mela pochybnosti, zda jsou tyto zkuSenosti pfenaSeny do prace s jejim synem.

Poté se obratila i na SPC, se kterymi jiz dfive spolupracovala: ,, ...7esila jsem to viastné s
SPC, ale to vite... oni tam prijdou, néco jim reknou, daji jim papir, ale vidycky je to o tom
pristupu tech pedagogu. ““ Podplirna opatieni tedy podle pani Benjaminové existuji formalné,
ale jejich naplnéni podle ni zavisi predev§im na pfistupu a ochoté pedagogii a dalSich
odbornych pracovniki. I kdyZ né€které moznosti podpory ze strany Skoly zatim nevysly podle

jejich predstav, nadale hleda dalsi cesty, jak synovi Skolni dochazku co nejvice usnadnit.

Miluvit nestaci
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Pani Benjaminova pravidelné¢ komunikuje s tiidni ucitelkou i asistentkou, komunikace
probihd ptfedevsim pii vyzvedavani syna a také prostfednictvim komunikac¢niho deniku.
Pfesto mé dojem, ze tato komunikace neni zcela efektivni: ,, Komunikace je pravidelna, ale
nerikam, Ze ucinna. “ Kdyz se ji ptame pro¢, odpovida: ,, ...myslim, Ze ze strany asistentky
panuji takové pochybnosti, i jsem fikala vilastné o té psycholozce, Ze neveri o tom, zZe tam
néjaky ten handicap je... M4 tak pocit, ze neustale musi obhajovat individualni potieby
svého syna: ,,...tak vam to reknu, oni se z ného snazi vychovat zdravého normdalniho

cloveka. “

Jednim z nejcCastéjSich témat, kterd s asistentkou fesi, jsou pfestavky. Pro jejiho syna
predstavuji pfestavky znaCnou zatéz, protoze je vystaven mnoha stresovym faktorim:
, Hodné ho rusi ten hluk, on chce mit ten sviij klid, najist se a pripravit se na tu dalsi
hodinu... “ Proto se snazila vyjednat, aby mohl béhem velké ptestavky travit cas v druzing,
kde by mél vice soukromi: ,, ...i kdyz jsem je prosila, aby ho pani asistentka vzala aspon o
té velkeé prestavce do druziny, kde nikdo neni, aby se mohl v klidu najist a uvolnit se, nebylo
nam to umozneno.“ Piestoze toto opatfeni bylo zohlednéno i v IVP, pani Benjaminova
sdéluje, ze se neuskutecnuje: ,,...ale stejné, oni to tam tenkrat upravili, ale prosté porad je
to jen papir, ktery lezi ve slozkach (...) ale abych je jen nepomlouvala, je z toho minimalné
ten asistent pedagoga...” Asistentka ale potiebu klidnéjSiho prosttedi béhem piestavek
nevidi jako nutnost: ,, ...bylo mi sdéleno, Ze to neni potieba z jejiho uhlu pohledu, ona to mi
Fekla tak jako no a co, vsichni to zvlddaji a at si zvykad.  Tento ptistup pani Benjaminovou
piekvapil, protoZe ocekavala vétsi pochopeni v souvislosti se specidlnimi potfebami svého
syna a zaroveil upozoriiovala na to, ze pobyt v tomto prostfedi mize pfispivat ke stavu
pietiZeni.

Dale popisuje, jak mize vypadat afektovy stav u jejiho syna: ,, ...zacind to néjakymi vykriky,
ale potom je tam prosté i sebeposkozovani, riizné tluceni do lavice a do véci, nebo se rozbiha
hlavou proti tobé. Ty afekty mizou byt mensi i ty velké.* Casto si disledki téchto stavil
v§imne az zpétn¢, kdyz na Benjaminovi vidi modiiny nebo Skrabance, nebo kdyz se o tom
dozvi z deniku od asistentky: ,, ...tak mi to piSe asistentka do deniku, ale taky nemiizu vedet,
Jjestli mi to tam napiSe vSechno nebo je to jen cast toho... “ Aby mohla lépe porozumét tomu,
co se ve Skole d¢je, snazi se asistentky doptavat na okolnosti téchto situaci: ,,...jd po ni
zadam, aby mi celou situaci, kdy to vzniklo popsala, ale ke mné se vidycky dostane jen mél

zachvat takovy a takovy bez toho, aniz by nékdo sledoval, co tomu predchazi.” Z jejiho
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popisu vyplyva, ze Skola vénuje vice pozornosti samotnému afektu nez hledani pficin:

,, ...abychom priste vedeli, jak tomu predejit, tomu prosté nikdo nevenuje pozornost... *

Vedle komunikace s asistentkou se snazila otevfit $irSi debatu o tom, jak déti s PAS vnimaji
rizné situace, protoze se o tuto problematiku sama aktivné zajima. Chtéla tyto informace
predat i ostatnim rodi¢im, ale setkala se s odmitavym postojem tfidni ulitelky: ,,...s tim
prosté tridni ucitelka nesouhlasila, nechtéla to ani ostatnim rodiciim predat a kdyz jsem to
vlastné na prvnich schuzkach nadnesla ja, Ze by zde byla ta moznost, tak ona prosté rekla,
Ze nebyla a at’ si kdyztak seZeneme vilastni prostory, no tak to tim zpiisobem padlo. “ Toto

odmitnuti ji utvrdilo v tom, Ze snaha o osvétu v rdmci Skoly nebude snadna.

Na zaklad¢ vyse uvedenych udalosti uvazovala pani Benjaminova i o zméné skoly, ale po
rozhovorech s dal§imi rodi¢i a navstévé jinych Skol ziskala dojem, Ze situace je vSude
podobna: ,, ...vZdycky mi to prijde, Ze to viastné viude stejné. Ne Ze si clovek rekne tato skola
je dobra a tato Spatna, ale vzdycky je to o tom pristupu toho ucitele a asistenta, kteri ve tride
Jsou. “ Pfesto si uchovava nad¢ji, ze se situace zméni. ,, ...moje nadéje je takova, ze se jim ve

4. tride zmeéni tridni ucitel nebo i asistent a tFeba tam bude ten pristup jiny...
Jiny, ne horsi

Pani Benjaminova si zivé vybavuje, jak byl jeji syn nadSeny z budouciho nastupu do skoly,
jelikoz uz diive projevil své nadani a mnoho véci umél: ,,...v té dobé uz umeél cist, psdat,
pocitat, takze se do té Skoly velmi vyrazné tésil. “ Pani Benjaminova ho podporovala nejen v
uceni, ale 1 v pfedstavé, Ze by mohl pomahat ostatnim: ,, ...bude napomocny deétem, které s
tim ucenim budou néjakym stylem bojovat a ukdzat jim, zZe i kdyz ma svoje specifika, miize
byt prinosem.“ Tyto pocity nadSeni ale brzy vystfidalo zklamani, a to jak z pohledu
Benjamina tak pani Benjaminové: ,, ...viastné to bylo i pro mé zklamani, protoze kdyz on
tohle zvladal, tak jsme mysleli, Ze budou vlastné ty jeho socialni dovednosti treba timto
posilovat, tim Ze mu umozni, aby nekomu pomohl, ukazal, precetl... “ Vnimala tuto moznost
jako cestu k podpoie socialnich dovednosti, ovS§em misto aktivniho zapojeni do kolektivu
byl Benjamin casto oddélovan: ,, Separovali ho viastné na jedno misto — budes sedét tady a

davali mu ukoly navic — protoze tohle zvladas, tak ti dame kol navic.

Kdyz se pani Benjaminova dotazovala, pro¢ musi sedét sdm, dostala odpovéd’, ktera ji
zaskocila: ,, ...z duvodu toho, Ze ma ty zachvaty, aby nékoho neohrozil, protoze nécim treba
bouchne... “ Ptestoze chape, Ze je potfeba zajistit bezpec¢i ve tfid€, nesouhlasi s tim, ze by

Benjamin ptedstavoval nebezpeci pro ostatni déti: ,, ...kdyz se objevi agresivita, tak jen viici
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sobe. “ Podle pani Benjaminové tento pfistup nejen Ze nepodporuje synovo zaclenéni do
kolektivu, ale dokonce ho samotného utvrzuje v tom, Ze je jiny: ,, Myslim, Ze se to s nim od
té prvni tridy tahne, Ze misto toho, aby mohl pomoct a stal se treba pro né néjakou inspiracit
nebo prinosem, tak z néj udélali toho, co sedi v koute, déla néco, co my neumime, a je
divnejsi.* Ma pocit, ze tyto situace vedly k urcitému néalepkovani jejiho syna, coz dale

ovlivilyje i jeho vztahy se spoluzaky.

Zpocatku mel mezi spoluzdky nékolik déti, které znal uz ze Skolky, coz pani Benjaminova
vnimala jako pozitivum: ,, ...takze mél tam znamé a se dvema détma se kamaradil. “ Postupné
se vSak vztahy proménily a ostatni déti si zacaly vytvaret nova pratelstvi: ,, ...v pribehu se
viastné ty “zdravé* déti dokazaly skamaradit i s dalsima détma, tak se tim Benjamin stal
jako takovym vyclenenym. Obtizné je pro néj 1 samotné¢ chapani toho, co pratelstvi
znamena: ,, ...pro néj je kamarad kazdy, kdo se k nému néjak hezky zachova, kdo mu néco
pékného rekne, to pro ného znamena slovo kamarad... “ Prestoze ve Skole travi ¢as mezi
détmi, pani Benjaminova se domniva, ze mu chybi blizky kamarad, se kterym by travil ¢as
1 mimo Skolu: ,, ...Ze by mél kamarada, kdo by za nim Sel a travil s nim cas, to tam urcité
neni. “ Pti vypravéni o situaci s kamarady se v hlase pani Benjaminové projevoval smutek,

protoze vidi, jak se jeji syn postupné ocita sam na okraji kolektivu.

Se svym synem se Casto snazi mluvit o tom, co ve Skole proziva, zejména kdyz dojde k
néjakému afektu, ale Benjamin je v tomto ohledu velmi uzavieny: ,, ...md tu tendenci, nechci
to Fict... “ Domniva se v8ak, Ze nejde jen o neochotu sdilet své pocity, ale spise o to, Ze si na
nékteré situace jednoduse nedokaZe vzpomenout: ,, Myslim, Ze u ného je to tak, Ze prosté
zapomene, vytésni, co se stalo... “ Tento problém je jest€¢ umocnén tim, Ze pani Benjaminova
nema vZdy Uplné informace k situacim, které se odehravaji ve Skole. Opakované se snaZzila
vysvétlit, Ze by bylo diileZité nejen piedchéazet a pracovat s projevy jeho chovani, ale také
vysvétlit jeho spoluzdkiim, pro¢ na nckteré situace reaguje jinak: ,, Tak aby pochopily, Ze
neni jiny, Ze by byl prosté zly, ale Ze prosté jeho vnimani je natolik jiné, Ze miize reagovat v
obvyklych situacich jinak, nez reagujeme my. “

Béhem rozhovoru je patrné, ze pani Benjaminové velmi zdlezi na tom, aby byl jeji syn
soucasti kolektivu a rozvijel vztahy s vrstevniky. Vnima vsak, ze jeho individudlni potteby

nebyly od zacatku dostateCné respektovany, coz mu také mulze ztézovat navazovani

pratelstvi.

Informovanost jako kli¢
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Na otéazku, jak se ohledné celé této situace citi, pani Benjaminova odpovida stru¢né: ,, Pro
mé je to velmi ndarocné. ““ Po této odpovédi se odmlcela a dal nic nedodala. Z jejiho vypravéni
je ziejmé, ze se dlouhodob¢ snazila zajistit pro svého syna co nejlepsi podminky. Pani
Benjaminova sice plisobi smifené se stavajici situaci, ale ne proto, Ze by ji vnimala jako

idealni, ale spiSe proto, ze nyni nevidi jiné moZznosti, jak to zlepsit.

Jeji obavy se ale upinaji k budoucnosti, kdy se rozdily mezi détmi mohou prohlubovat: ,, ...uz
ted’ vim, Ze je to vlastné svym zpiisobem pokazZené, at jsem o tom premyslela, jak jsem
premyslela, tak jakékoli premisténi jinam by stejné nikam nevedlo.“ Tato slova naznacuji,
ze moznost zmény Skoly pro ni byla skute¢né velkym dilematem. Piesto dospéla k zavéru,
ze prechod na jinou Skolu by pravdépodobné nepiinesl ocekavané zlepseni: ,, ...vSude viastné
miize narazit na lidi, kteri se k nemu nebudou umeét chovat, takze kdyz bych ho presunula
Jjinam, tak stejné mam pocit, ze bych si moc nepomohla... “ Kromé obav ze stejného piistupu
na jinych Skoléch ji od tohoto kroku odrazovalo i védomi, ze by to pro jejiho syna znamenalo
ztratu znamého prostiedi a nutnost opét se adaptovat, coz vnima jako velké riziko: ,, ...tady
je aspon mezi détma, které ho uz znaji a nebude si muset zvykat na novy kolektiv... “ Proto
se rozhodla soustfedit spiSe na hledani moZznosti, jak mu Skolni dochdzku co nejvice

usnadnit, nez riskovat zdsadni zménu, ktera by mohla pfinést nové komplikace.

Pani Benjaminova vyjadiuje také ur¢itou miru pochopeni vii¢i pedagogickym pracovnikim
a uznava, ze problematika PAS je jen jednou z mnoha vyzev, se kterymi se ve své praci
setkavaji: ,,Ja chapu, ze toho maji taky moc, Ze PAS neni jedina diagnoza... " Zaroven ale
upozoriiuje na to, Ze pocet téchto déti v béznych Skolach nartista, a proto by bylo Zadouci,
aby se pedagogicti pracovnici I€pe ptipravili na praci s détmi s PAS: ,, ...mohl by to byt jejich
zdjem si o tom néco zjistit a byt néjakym zpusobem informovany o tom, co tém détem miize

délat zle...

Kdyz se ji tudiz ptame, co by se podle ni mélo zlepsit, bez vahani sdé€luje: ,, ...myslim, Ze
kdyby byli vice informovani a kdyby méli vétsi zajem se o tom néco dozvédet, tak mozna
Jjejich pristup by byl lepsi. “ VEfi, ze by se timto mohlo pfedejit mnoha nedorozuménim, ktera
Casto prameni spiSe z neznalosti: ,, ...aby neméli potom nazor, ze ja roznu a on schvalné zuri,
Jjako tak to opravdu neni, mu to svétlo opravdu deéla zle, lidé to mnohdy nedokdzou pochopit.
Uz diive se snaZila §ifit povédomi o PAS alesponi mezi rodi¢i spoluzakl svého syna, kdyz
navrhovala tfidni ucitelce mimotadné schiizky. Chtéla, aby si rodi¢e prostfednictvim

zazitkovych aktivit sami vyzkousSeli situace, které mohou byt pro déti s PAS narocné:

., ...zkusili si rizné hmatove véci, stav pretizeni, aby to mohli doma svym detem vysvetlit... *
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Vérila, ze pokud by i rodice 1épe pochopili tyto rozdily ve vnimani, mohli by svym détem
1épe vysvétlit, pro¢ se jejich spoluzak v nékterych situacich chova jinak. Zaroven doufa, ze
s rostoucim povédomim o problematice PAS se ptistup okoli postupné zméni a uz nebude

nutné tolik obhajovat individualni poteby nejen jejiho syna ale i ostatnich déti s PAS.

4.4 Rozhovor s pani Ctiradovou

Rozhovor s pani Ctiradovou byl velmi dynamicky a plny emoci. Casto se vracela k ndkterym
témattim, coz ovlivnilo plynulost vypovédi a né¢kdy ztéZzovalo moznost doptdvat se na
podrobnosti, rozhovor byl také pred¢asné pierusen naléhavym hovorem. Ctirad navstévuje
tieti tfidu zékladni Skoly ve Zlinském kraji, Skolu se rodina rozhodla zménit jedenkrat.
Aspergertv syndrom mu byl diagnostikovan kratce pted nastupem do prvni tfidy, do Skoly

tak nastupoval s podplrnym opatfenim ¢tvrtého stupné a podporou asistenta pedagoga.

Tabulka 3: Prehled témat a podtémat, ktera byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA
Nepochopeni KaZdy po svém Na hrané Proti proudu
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Postoj rodice Fungovalo to Smyslové vniméni | Je to vyCerpavajici
Pul na ptl Nesli jsme to tézce | Jen j& to pozndm Urazi mé to
Nepochopeni Nebyl} Jsme S odstupem Mam toho dost
spokojeni
Neznalost . Teorie nestaci Ma vycitky K ¢emu to je
neomlouva
Nic to neni Kazd¢ dit€ je jiné Uzkost Je to o penézich
ZamlCovani Nezvladaji zdklady | Zklidnéni Jen na oko
Strach ze skoly Zahlceni Kontinuita prostiedi | Zeptejte se rodiclh
Nikdo mé . Infor'r,nac‘erj © Nezkusi to Kontrola financi
neposlouchd nezajimaji
Je jim to jedno On to zvladne Vyhovuje mu to
Ptistup Nepamatuje si

4.4.1 Analyza vypovédi pani Ctiradové
Nepochopeni

Od zacatku rozhovoru je zfejmé, ze téma vzdélavani jejiho syna vyvolava v pani Ctiradové
silné emoce. Jiz v tvodu jasné€ vyjadiuje svlij postoj ke Skolnimu systému, kdyz tika: ,,Je to
Spatné! Ja vam to reknu takto, z pohledu pecujiciho rodice o dité se specialnimi vzdelavacimi
potirebami je to statni Skolstvi velice smutné!“ Dozvidame se, Ze jeji syn v minulém Skolnim

roce zmeénil Skolu v nadéji, Ze se situace zlepsi, avSak pani Ctiradovd vnima, Ze zména
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nepiinesla zasadni ulevu. Naznacuje, ze k urcitému zlepSeni sice doslo, ale v omezené mifte:
., Nevyhovuje nam to, takhle jako vyhovuje, ale jen castecné. “ Ptestoze nova Skola ptistupuje
k synovi odlisn€, podle pani Ctiradové ani zde nejsou jeho individualni potieby zohlednény:
., Pochopeni té skoly je jen do té miry, dokud je pedagozka ochotna uchopit neuchopitelnost
autismu.* Z jejiho pohledu je hlavnim problémem to, ze $kola nevénuje jeho reakcim
dostate¢nou pozornost a nedokaze presn¢ odhadnout, co jeji syn proziva. To podle ni Casto
vede ke staviim ptetizeni: ,, ...oni nejsou schopni to vvhodnotit a zaménujou to s nervozitou “,
dale pani Ctiradova dodava: ,,a ve findale vam reknou no on byl jenom plactivy, on tam
natahoval...” Pani Ctiradova by proto uvitala, kdyby Skola nejen reagovala na stavy

pretizeni, ale dokézala jim predchazet.

Dulezitym tématem je pro pani Ctiradovou také otdzka komunikace. M4 pocit, Ze informace,
které dostava, nejsou Uplné a dozvida se tak jen ¢ast skutecnosti: ,, Ne oni mi nikdy nevolali
a oni to vzdycky jen popirali, ze tam k nécemu doslo!* Na zaklad¢ zmén v chovani u jejiho
syna vnima, ze Skolni prostfedi na né¢j ma vyrazny vliv: ,,Jako rozumite, pokud dité vyjde ze
Skoly a zhrouti se vam, tak je asi néco spatné, pokud se zacindte bliZit ke Skole a dité chytd
emocni zkraty, tak je néco Spatné.“ Ve snaze situaci zlepSit podnikla pani Ctiradova fadu
kroka: ,, Zkousela jsem naprosto vsechno. Ja jsem zkousela komunikovat s SPC, s tridni
ucitelkou, zkousela jsem si davat soukromé schuzky s asistentkou, zkousela jsem si sjednat
schiizku s reditelkou. “ Ptesto jeji snahy nevedly k vysledku: ,, VSechno to bylo katastrofickeé
hazeni hrachu na stenu. Oni si stale melou své, oni to dité nechapou. Tomu klasickému
Skolstvi to bylo uplné jedno, jak na tom to dité je.* Tento opakovany netspéch ji pfivedl k
presvédceni, ze zlepSeni situace by mohlo nastat az v piipad¢, pokud by Skola vice

spolupracovala s rodici.
KaZdy po svém

Ctirad ma ve své tfid¢ kromé tfidni ucitelky také asistentku. Podle pani Ctiradové byla
situace po nastupu do nové Skoly zpocatku stabilngjsi. Ke zhorSeni doSlo ve chvili, kdy se
Ctiradovi zménila asistentka. Do t€¢ doby, jak sama popisuje, spoluprace fungovala:
., ...dokud tam byla ta jina pani asistentka jeste, tak to néjak drzela ve svych rukou, kdy ta
spoluprace byla fantasticka...” Po nastupu nové asistentky vSak podle ni nastal zasadni
zlom: ,, ...ale po jejim odchodu bohuzel to bylo katastrofické...“ Novou asistentku hodnoti
kriticky, pfiCemz si sama uvédomuje silu svych slov: ,,...novd pani asistentka naprosto
nekompetentni, sice mi tam, ted’ reknu skaredé — blabolila naucené vety. “ Domniva se, Ze

teoretickd pfiprava nestaci k tomu, aby mohla efektivné pracovat s jejim synem: ,, ...ona
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méla néjaké kurzy a néco naucené, ale je naprosty rozdil, kdyz jako pracujete s ditétem, které
mad ocni vadu nebo mentadlni postizeni a je to naprosto diametralné rozdilné.” V této
souvislosti se odkazuje také na IVP: ,, K cemu mi je luxusné vypracovany IVP, kdyz oni
vlastné nechdpou, jak maji s tim ditétem mluvit! “ Ma proto dojem, ze zména asistentky byla

jednim z kli¢ovych momentd, které negativné ovlivnily Ctiradovo fungovani ve Skole.

Podobné obavy vyjadifuje i ve vztahu k tfidni ulitelce. Vnima, ze Ctirad je z jeji strany
nadmérné¢ zatézovan: ,, To dite bylo zahlceno jejima informacema, absolutné se v tom
ztratilo. *“ Také se ji dotklo, kdyz tfidni ucitelka projevila neznalost ohledn¢ jeho vyvojové
poruchy teCi: ,,...a neni ani schopna si precist, ze to dite ma vyvojovou dysfazii... Jako
problematické vnima i nékteré situace ve vyuce. Popisuje naptiklad moment, kdy byl Ctirad
zatazen do aktivity, pfi niz si déti mély zavazat o€i: ,, No ted jsem resila, ze si pri néjakych
aktivitach méli zavazat oci, rikala jsem jim nezavazujte mu ty oci, ale ucitelka trvala na tom,
Ze on to zvladne. “ Vysvétluje, Ze cizi doteky nebo zakryti o¢i mohou u jejiho syna vyvolat
silnou emo¢ni reakci. Pani Ctiradova sdéluje, ze pokud pedagogicti pracovnici nebudou mit
dostatek pochopeni pro vnimani déti s PAS, mlze byt pro né Skolni prostiedi stresujici:
,, ...pokud tyhle lidi nemaji pochopeni nebo zkusenost s takovymi détmi, tak jsme prosté v

haji. “ Postupné tak vnima, ze jeji divéra ve skolni systém slabne.

Dopady celkové situace ve Skole se podle ni promitaji do psychického zdravi jejiho syna.
Popisuje, Ze uzkosti spojené se Skolou bylo nutné fesit s pedopsychiatrem, coz vedlo k
navySeni medikace: ,,...jedinym vysledkem bylo navyseni medikace...” Nejvice ji
znepokojuje, ze tyto potize mohou ovlivnit nejen jeho psychickou pohodu, ale i celkovy
Vyvoj.

Na hrané

Pani Ctiradova popisuje svého syna jako velmi citlivého na fadu faktort: ,, ...zacina mu vadit
vSechno, i takové banality jako je pohled ucitele nebo Spatné zvolend véta. “ Vnima, Ze jeho
senzitivita se v posledni dob¢ prohloubila, a 1 drobné situace, které diive zvladal, jsou pro
néj nyni narocné. Pani Ctiradova také sdéluje, ze jeho “varovné signdly* jsou pro okoli
nekdy obtizné Citelné: ,, Jako ja to chapu, Ze to je tézkeé na diteti poznat, které naprosto klame
telem a opravdu nikdo, ani Ctirad sam, nevi, co pro néj bude neprekonatelny problém, Ze je
schopny se vnitrné zhroutit. “ Jednim z hlavnich divodda, pro€ je podle ni slozité porozumét
tomu, co proziva, je skutecnost, ze o svych zazitcich nedokaze mluvit. N&které situace si
sice uvédomuje hned, jiné ale zpracovava delsi dobu: ,, Jako takto, on nékteré véci je schopen

sdilet ihned, nékteré veci je schopen sdilet s odstupem, ale ten odstup je zavisly na mire
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potieby zpracovat ten proZitek. “ Jako konkrétni ptiklad uvadi, ze se dosud nevyrovnal s
odchodem asistentky na konci minulého Skolniho roku a celou situaci si stale dava za vinu:
., On to bral jako svoje selhani (...) jakozZe se asi nechoval dobie a proto odesla. “ Prozivani
uzkosti se podle pani Ctiradové projevuje 1 fyzicky: ,, ...vytésiiovani stolice a moci, on ve

«

Skole nepil, nechtel mluvit a zacali mu gradovat fobie.

Kdyz ptfemysli nad tim, co by mohlo Ctiradovi pomoci, zmifnuje dileZitost bezpe¢ného
prostiedi a stability: ,,...Ctirada uklidinuje, Ze ma nékteré véci stejné jako doma... ", pani
Ctiradova se na chvili odmlcela a nésledné uvedla. ,, ...a viastné v te chvili, kdy se emocné
hrouti, ma néco, co znd a pripomina mu domov a pouZije to jako takovy hromosvod. "
Zaroven pani Ctiradova méla zajem o to, aby si mohl naopak nékteré prvky ze skoly prenést
do domt a vytvofit tak propojeni mezi obéma prostiedimi: ,,..tam jde viastné o to, zZe i ten
rodic chce sladit krok s tou Skolou... “ Tuto moznost ovS§em ze strany skoly postrada: ,, ...a
to mu skola neumoziuje a ani mu neda prostor. “ Domniva se, ze pravé moznost propojit
domaci a skolni prostiedi by mohla Ctiradovi pomoci zvladat naro¢né situace 1épe, protoze

by se 1 ve Skole mohl citit bezpecné;i.

Na dotaz, zda si ve tiid¢ nasel kamarady, pani Ctiradové odpovida, Ze se s ostatnimi détmi
ptilis nestykd, protoze ma jiné z4jmy a o kontakt s nimi ani aktivné neusiluje: ,, No kdyz uz
se s nekym bavi, tak spis jen povrchné, on ma jiné zajmy nez oni. “ O déni ve Skole se spolu
snazi mluvit, ale Casto nardzeji na piekazku, ze si nckteré situace nevybavuje: ,,No
pochopitelné ze mluvime, ale to je pravé ono — on casto nevi, co se tam delo, kviili tem
emocnim zkratiim si to prosté nepamatuje. “ To podle ni zt€Zuje 1 moZnost pomoci mu zpé&tné

reflektovat situace, které zazil.
Proti proudu

Kdyz se pani Ctiradové ptame, jak celou situaci proziva ona, zminuje piedevSim narocné
pretizeni ve Skole pfendsi 1 do domdaciho prostfedi a ona pak musi synovi poskytnout
vyraznou podporu: ,,...jd bych nejradsi vzala telefon a zavolala dotycné osobé, ze moc
dekuji, mam plné ruce prace, znicenou noc a kolik snahy to stoji me i Ctirada, aby se ty
rozkolisané emoce daly do normalu.* Zaroven vnima postoj Skoly jako netctu k jeji roli
rodice: ,, ...to bylo Ze si ze mé délaji blazny. To je vysméch tomu rodici. “ Kriticky hodnoti 1
jejich postoj k odbornym posudkiim, které podle ni nejsou dostatecné respektovany: ,, ...ted’
to reknu Skarede, jenom magistra pedagogiky rekne, Ze si nemysli, zZe je to autismus, i kdyz

vidéla ty odborné zpravy, tak to téem odbornikiim plive do tvare. To uz presahuje vSechno. *
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Jeji frustrace se netykd pouze jednotlivych Skolnich situaci, ale také celkového fungovani
inkluzivniho vzdé€lavani: ,, Tady vyvstava jedina otdzka, proc ten stat tu inkluzi chce, kdyz ji
vlastné nechce. “ Ma pocit, ze ackoliv je inkluze soucasti vzdélavaciho systému, jeji skutecné
napliiovani mize byt problematické: ,, ...ano ja tady mam asistentku a beru na to penize, ale
kdyz pak rodic rekne, za co ty penize byly utracené, kdyz mel mit Ctirad specialni pomiicky,
Ze je chci poridit i domii. Tak Feknou no on ma vsechno jako ostatni deti, tak za co ty penize
byly vyfakturovany?!* Vniméd rozpor mezi tim, jak je vize inkluzivniho vzdé¢lavani
prezentovana, a tim, jak je v praxi skute¢né realizovana, coz v ni vyvolava pocit roz¢arovani:

«

., Vlastne veskera snaha byla ze strany klasického Skolstvi jen pseudosnaha.

Na otazku, co by se podle ni mohlo zlepsit, zdlraziiuje predevsim nutnost vétSiho
naslouchani rodic¢tm: ,, Predevsim by méli zacit ve Skolstvi naslouchat tém, kdo s témi detmi
Ziji kazdy den... “ Podle ni maji rodi¢e cenné zkuSenosti, které¢ mohou pomoci skolam 1épe
pochopit individualni potifeby déti s PAS. Kromé toho povazuje za klicové zajistit vetsi
transparentnost v oblasti financovani podptrnych opatieni: ,, 4 rozhodné je potieba veétsi

‘

kontrola toho, jak jsou penize na podpurnd opatreni vyuzivany — na co skutecné jdou. *

Pani Ctiradova opakované vyjadiovala pocit, zZe Skola dostate¢né nenaslouché rodictim ani
odbornikim a nedokaze spravné uchopit individudlni potfeby jejiho syna, pficemz
odkazovala 1 na nesoulad mezi vizi inkluzivniho vzdélavani a jeho skutecnym napliiovanim,

coz ji utvrzuje v presvédceni, ze zmeény v pristupu ke vzdelavani déti s PAS jsou nezbytné.

4.5 Rozhovor s pani Damianovou

Pani Damidanova mé se svym manzelem dva syny. Star$i syn je dospély a s rodinou jiz
nebydli, ov§em pravidelné se navstévuji. Mladsiho syna Damidna maji v péstounské péci od
roku 2022, nyni ma 7 let, byl pfefazen na jinou Skolu a v souc¢asné dob& navstévuje druhou
ttidu zakladni Skoly ve Zlinském kraji. Diagnéza Aspergerova syndromu byla Damidnovi
udélena v prabehu prvni tfidy, nasledné se vzdélaval s podplirnym opatfenim ¢tvrtého stupné
s podporou asistenta pedagoga. Rozhovor probihal v odpolednich hodinidch v prostiedi
kavarny, v Case, kdy byl Damian na intervenci se specialni pedagozkou, pani Damidnova

byla ve sdileni situaci velmi oteviena.
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Tabulka 4: Pfehled témat a podtémat, kterd byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA
Zacdtek cesty Dva pohledy Ztracen mezi dny Sila vydriet
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Péstounskad péce Nezajimala ho Ptenasi se to domtt | Slozila jsem se
Neveédéli  jsme to | Stiznosti Vlastni selhani Necitim zast’
hned
Spatny prvni dojem | Doporudeni Neznal své | Vydrzime to
asistentce spoluzaky
Projevy v chovéni Jiny ndzor Zlepseni Nedostatek financi
Neumi se vyjadfit Odnaseli jsme to my | Naruseni divéry Jsme nadSeni
Pomoct nepotiebuji | To musite vy Rozpor Ptisna ale empaticka
Nechte si poradit Radovali jsme se jen | Chce to ¢as Doporuceni
chvili
Rychlé feseni Nechtél tam chodit | Citlivy pfistup Déti na  prvnim
misté
Nemam z toho | Slo to z kopce Nehodnotim
dobry pocit
Nepratelsky ptistup | Ted uz je pozdé
Nutnost feSeni Shrnuti
Manazerské
schopnosti
Penize nejsou
vSechno

4.5.1 Analyza rozhovoru pani Damiianové
Zacatek cesty

Pani Damidnova v tvodu rozhovoru sdé€luje zdsadni aspekt rodinné situace: ,, ...také by se
mélo Fict, Ze je vlastné v pestounské péci, ze jsme vlastné pro néj nahradni rodina a mame
ho tri roky.* Pfesto jej s manzelem vnimaji jako vlastniho syna a snaZi se mu poskytnout
milujici domov. JelikoZ Damidna nevychovéavali od rané¢ho détstvi, nékteré projevy v jeho
chovani si zpocatku neuvédomovali: ,, TakZe viastné nevychovavame od zacatku, takze téch

‘

vyvojovych problémii nebo takovych véci jsme si nevsimali, nastalo to prakticky az ve Skole. *

Nastup do skoly byl pro celou rodinu udélosti plnou ocekavani, ale uz prvni den Skolni
dochazky v pani Damidnové vyvolal jisté pochybnosti. Situaci, kterou pani Damianova
vnimala jako banalni, provazela podle ni nepfiméfena reakce tfidni ucitelky: ,, ...rozlil piti,
tak strasny problém, Ze mame prinést hadry a utérky na podlahu a jinou lahev... “ Doufala
vsak, Ze Slo jen o pocatecni neporozumeéni. Postupem cCasu se ale jeho projevy chovani

stavaly zfeteln&jSimi, coz Skola zacala vnimat jako problém. Pani Damianova uvedla také
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konkrétni projevy: ,, Tak pozornost, vzteklost, nerespektovani ucitele a pravidel, deélat si co
chcem — prichdzim, odchazim...” Z téchto divodi také povazovala ptfid€leni asistenta
pedagoga za pozitivni krok, ktery by mohl Damianovi pomoci Iépe zvladat Skolni prostiedi.
Brzy se vSak ukazalo, Ze spoluprace mezi Damidnem a asistentkou neprobihd podle
oc¢ekavani: ,,On si s pani asistentkou prosté nesedl. A kdyz se neciti dobre, neumi to
pojmenovat, jen rekne — ja nechci do Skoly, ja nepijdu do skoly..." S cilem podpofit jeho
adaptaci ve Skole navrhla pani Damianova spolupraci s odbornikem, ktery s Damianem
pracoval, aby pedagogicti pracovnici Iépe porozuméli jeho prozivani v rliznych situacich.
Reakce skoly ji vSak zklamala: ,, ...Skola nechtéla vitbec slyset o néjaké pomoci, asi ctyrikrat
Jjsem je urgovala, Ze chodime ke specialni pedagozce a zZe vlastné pracovnice miize prijet do
Skoly nebo ze oni miizou prijet za ni. “ V prubéhu Skolniho roku se objevilo nékolik situaci,
které v ni posilovaly pocit, Ze Skola spiSe nastavuje obecna opatieni, nez aby hledala
konkrétni feeni: ,, Skola vydala oficidlni ozndmeni, Ze zakazuje noseni hracek a osobnich
predmetit, protoze za né nenese zodpovédnost. “ Prestoze jeji syn mél v doporuceni uveden
relaxaéni koutek a hmatové antistresové pomucky, ve Skole podle pani Damidnové nejenze
nebyly k dispozici, ale ani mu nebylo umoznéno si je nosit: ,, To tam viibec nebylo, ani to
nikdo nezminoval. “ Postupné nabyla dojmu, ze Skola nebrala individualni potieby jejiho

syna dostatené v potaz.: ,, ...ta Skola byla obecné takova velmi nepratelska...

Zlomovym momentem byl incident mezi Damidnem a asistentkou: ,, ...pani ucitelka psala,
Ze asistentku prastil vetvi. Tak jsem za ni 5la se omlouvat, Ze ji teda Damian prastil... “ Kdyz
se ale snazila zjistit, co incidentu pfedchéazelo, nedostala jasnou odpovéd’. Navic se ukazalo,
ze vypovédi tiidni ucitelky a asistentky se rozchazely — zatimco asistentka tvrdila, Ze byla
zasazena, uCitelka uvedla, Ze k tomu nedoslo. Rozchézejici se vypovédi u ni vzbudily otazky
ohledné toho, jak Skola podobné situace vyhodnocuje a zda je moZné ziskat jasnéjsi
informace o tom, co se ve Skole odehrava. Po tomto incidentu Skola svolila ke schlizce se
specialni pedagozkou, kterd pracovala s Damianem. Pani Damidnova schiizku vnimala
pozitivné: ,, Bavili jsme se o inkluzi, bylo to velmi prijemné a prakticky jsme si celou hodinu
vykladali o autistech... “ Méla dojem, Ze feditel situaci jejiho syna rozumi a zajima se o n¢j,
coz v ni vzbudilo nad&ji na zménu. Zadné dali kroky ze strany $koly vSak nenésledovaly:
,,Jako navenek se ta skola prezentuje velice dobre. bylo tam vyborné jidlo, hezké vybaveni,
pomerné velka zahrada, ale na co jim to je... “ Z jejiho vypravéni skolu vnimala jako instituci
s dobrym materidlnim zdzemim, ale podle ni ji chybéla vétsi otevienost k individudlnim

potfebam zakt. Uvédomovala si, ze kvalitni vybaveni a finan¢ni prostiedky jsou dilezité,
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ale samy o sob¢ nezarucuji vhodné podminky. S manzelem proto zacali zvazovat zménu

Skoly, ktera by jejich synovi poskytla lepsi podporu.
Dva pohledy

Jednim z klicovych faktorti, které ovlivnily Damidnovo fungovani ve skole, byla spoluprace
s asistentkou. Pani Damidnova vnimala, Ze jeji syn k asistentce nemé¢l blizsi vztah a jeji
ptitomnost pro n¢j nebyla ptili§ dilezita: ,, ...on vitbec nevedél, jak se jmenuje, protoze pro
néej byla asi nezajimava, takze nevédél jméno a vidycky jen rekl — ta co se na mé tak mraci.
Ani pro pani Damianovou nebyla spoluprace s asistentkou snadna — méla pocit, Ze misto
podpory se na ni neustale vali vycet problému: ,, ...méla popsanou A4 z obou stran a samé
negativni veci — prosim vds, on mé urdzi, on na mé chce volat policii, on mné nadavd, zZe
Jjsme chudi a ja si nenecham nadavat a jela a jela ta asistentka jo. “ Ptestoze si byla védoma,
ze reakce jejiho syna v urcitych situacich mohou byt narocné, ocekavala spiSe snahu o
spolupraci a spole¢né hledani feseni nez soustavnou kritiku. Kdyz na podnét asistentky Skola
pozadovala psychiatrické vySetieni, zacala pani Damianova pochybovat o tom, zda bylo toto
opatieni skute¢né nutné, nebo zda Damian pouze reaguje na situace, ve kterych se necitil
dobte: ,, ...chtéli psychiatrické vysSetieni, tak jsme sli a psychiatr ohlasil, Ze to ten asistent
potiebuje psychiatra a Ze to ona nezvilada, Ze to je prosté jen uzkost toho ditéte a ten asistent
by se s tim mél naucit pracovat. “ To ji vedlo k zavéru, Ze situace si zada §irSi feSeni nez jen

soustfedéni se na chovani jejiho syna.

Postupné si také zacala vSimat, Ze se pohledy pedagogickych pracovnikl na jejiho syna
vyrazné lisi, coz se ji opakované potvrzovalo v jejich sd€lenich. Zatimco asistentka ho
povazovala za “problémového* Zaka, tfidni ucitelka ho vid¢€la jinak: ,, 4 pani ucitelka ze nevi
jak ta asistentka a ze Damian se ji zase zase roztomily a Ze vSak on je hodny a prosté takové
to bylo jako. “ Uv&domila si, ze problém nespociva pouze v chovani jejiho syna, ale zejména
ve vzajemnych vztazich mezi pedagogickymi pracovniky: ,, ...jd jsem to ze zacatku neuméla
pojmenovat, ale tam byl probléem mezi nima — rivalita a obavam se, ze my jsme jako byli
takovi rukojmi.” Vnimala, Ze tfidni ucitelka a asistentka spolu nedokazaly efektivné
komunikovat, coz podle ni ovliviiovalo nejen ji jako rodice, ale i pfistup k jejimu synovi a
celkovou atmosféru ve tfidé. Nakonec ze strany tfidni ucitelky vzeSel ndvrh na vyménu
asistentky, coz pani Damidanova vnimala jako potvrzeni, Ze situace nebyla idealni: ,, ...a pak
chtéla i pani ucitelka po mné, abychom jako vymeénili asistentku, Ze ona sama ne, Ze to musite
vy...” Vzhledem k dosavadnim zkuSenostem o zménu zazadala a ta pfinesla kratkodobé

zlepseni: ,, ...ze dne na den jsme meéli asistentku a ta byla vybornd, ale pak onemocnéla a
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pak na dva mésice i pani ucitelka. “ Pro Damiana to ale znamenalo necekané ndhlé zmény,
které pro n&j byly obtizné a nakonec odmital do skoly chodit: ,, Damidana to totalné rozhodilo
a prestal nam chodit do Skoly. On to nedal...“ Kdyz vidé€la, Ze se situace nelepsi, zacala

hledat zpiisoby, jak synovi pomoci.

Pani Damianova uvedla, Ze jeji syn je velmi citlivy na zmény a potiebuje predem veédét, co
se bude dit, jinak u né¢j mize dojit k vyrazné emocni reakci. V té chvili pani Damianova
dospéla k zavéru, ze pokraCovani v této Skole pro syna piinasi velkou psychickou zatéz:
., ...jsme tam chodili rano s brekem, rano zvracel..." Snazila se znovu zapojit specialniho
pedagoga, ale tfidni ucitelka byla ochotna pfijmout odbornou pomoc az ve chvili, kdy byla
jiz cela tiida nezvladatelna: ,,...pani ucitelka slibila, zZe si nechd poradit, nebo ne poradit, ale
zkonzultovat. Ale az nékdy v cervnu si nechala poradit, az byla ta trida nezvladatelnd. “ V
této fazi uz bylo zifejmé, ze dalsi pokraovani v této Skole nebude mozné. Nakonec se s
manzelem rozhodli $kolu zménit, coz podle pani Damidnové vedlo ke zlepSeni situace. ,, My

3

Jjsme pak uz jenom dostali vvhodnoceni od pani ucitelky a tim to skoncilo.
Ztracen mezi dny

V pribéhu rozhovoru pani Damidnova opakované sdéluje, jak Skolni zkuSenosti ovliviiovaly
Damianovu psychickou pohodu. Prestoze se s manZelem snazili vytvofit stabilni a bezpe¢né
zazemi, vnimala, Ze stres spojeny se Skolou zasahoval 1 do jejich rodinného Zivota. Uvadi
také konkrétni piiklady: ,, Casto byl podrizdény, hiv spal a mél obdobi, kdy se hodné vztekal
i kviili malickostem. Nebo kdyz jsme vecer Cetli pohddku a on najednou uplné otocil a zacal

se ptat, jestli musi zitra do skoly.

Kromé celkového napéti ho vyrazné frustrovaly i potiZe se psanim, které vnimal jako osobni
neuspech: ,, ...on jako vsechno zvlada, jen s tim psanim je problém kviili zkrizené lateralite,
z toho je hodné Spatny.“ Jeho celkovy pocit frustrace se odrazel i vjeho schopnosti
navazovat vztahy. V predchozi Skole si proto podle pani Damidnové nevytvoril Zadné
pratelské vazby: ,, V té minulé Skole tam kamarady asi nemél, ani o nikom nemluvil, nevim,
jestli to bylo tim, Ze se tam necitil dobie nebo to pro néj nebylo diilezité.“ Po zméné Skoly
vSak pani Damianova zaznamenala zlepSeni i v této oblasti. Ma dojem, Ze Damian postupné
navazuje vztahy s vrstevniky: ,, ...fed uz i znd nékteré déti jménem, a dokonce dokadze Fict,
Ze tam ma kamarddku... “ PiestoZe se nyni v kolektivu citi 1épe, jeho celkovy vztah ke Skole
zustava nejisty: ,, 4 myslim, Ze ho to hodné srazilo, Ze porad k té skole nema ditveru. “ Kdyz
se pani Damidnové doptavame, jak jeji syn zvladal pfestup na jinou Skolu, sdéluje: ,, Na

Jjednu stranu se do ni tésil, protoze jsme se tam byli spolu podivat, a to prostiedi bylo od



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

zacatku pratelské a Skola se mu libila, ale na druhou stranu mél uzkosti, které v podstate
trvaji stale. “ Nejvyraznéji se to projevuje pti rannich prichodech do skoly.: ,, Kazdé rano se
do skoly tesi, ale jakmile prijde do Satny, zacne plakat. “ 1 po zméné Skoly se stale potyka s

nejistotou a obavami, které se projevuji v jeho kazdodennim fungovani.

V soucasné Skole pani Damidnovou uklidiiuje vétsi podpora ze strany pedagogickych
pracovnikd, ktefi se snazi jejimu synovi co nejvice usnadnit adaptaci na nové prostredi:
., Nastésti pani ucitelka i asistentka k nemu pristupuji citlive, treba hned po prichodu ho pani
ucitelka poprosi, jestli ji pomuze, aby se rozptylil...“ Véti, ze diky vhodné podpofe a
citlivému pfistupu skoly by se jeho vztah ke Skole mohl postupné stabilizovat a jeho obavy

zmirnit natolik, aby Skolni dochdzku zvladal bez problému.
Sila vydriet

Na zékladé sdéleni pani Damidnové se ptame, jak prozivala obdobi spojené se Skolni
dochazkou svého syna. Piestoze béhem rozhovoru ptisobi klidné, oteviené priznava: ,, ...jd
jsem se z toho jako prvni sesypala, nevédéla jsem, co mam délat.“ S odstupem Casu vSak
tuto zkuSenost pfijiméd a sd€luje, ze vici minulé Skole neciti zast: ,, Prakticky jd uz to
nevnimam negativné... “ Spole¢né s manzelem celé toto obdobi vnimali jako zkousku, kterou
museli jako rodina projit a rozhodli se ji zvladnout: ,,...ale tak rekli jsme si, Ze to

pretrpime... “ Nyni je ptesvédcena, Ze jejich rozhodnuti zménit Skolu bylo spravné.

Soucasnou $kolu hodnoti pozitivng, piesto si je védoma jejich limitl. ,, ...spis bych rFekla, ze
je takova komunitni, ale je to Skola abnormadlné nevybavend... Nedostatek materidlniho
zabezpeceni vSak pro ni neni zasadni piekazkou: ,,Ja jsem ted’ jesté uplné v Soku, to je prosté
tak diametralné néco jiného, prosté uzasné...” Velky vyznam prtikladd také ptistupu
asistentky a zejména tfidni ucitelky: ,, Ta je velmi prisnd, ale vyborna, vyzadujici pravidla,
ale i presto chapajici.” Pravé piistup pedagogickych pracovnikli povazuje za klicovy,
protoze vnima, Ze kombinace jasné nastavenych hranic a empatie pomaha jejimu synovi citit

se ve Skole bezpecné.

Kdyz se ji ptdme, co by se podle ni mohlo zlepsit, vraci se ke zkuSenostem s minulou skolou:
. Myslim, Ze v té skole by se urcité mohla zlepsit ta komunikace, jak mezi ucitelkou a
asistentkou, tak s rodici. Casto jsem viibec nevédéla, Ze se tam néco déje, a taky to prostiedi,
ji vnima jako misto, kde jsou déti vzdy na prvnim misté: ,, ...jde videt, ze vSechny financni

prostredky jsou do mezd, do aktivit, prosté jinak se veénuji detem.“ VEti, ze Skola by méla



78 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

zohlednit individudlni potfeby kazdého ditéte, at’ uz se specidlnimi potiebami, nebo bez nich.
Podle ni neni rozhodujici pouze samotné Skolni prostfedi, ale predevSim pfistup
pedagogickych pracovniki a komunikace mezi vSemi, kdo se na vzdélavani podileji.
Zaveérem dodéava, ze jejim cilem neni nikoho hodnotit ani srovnavat, pouze sdilet svou

¢

zkusenost: ,, Co tiida, to original a nemiizu viastné jako rict, ta je horsi, ta je lepsi...

4.6 Rozhovor s pani Emilkovou

Syn pani Emilkové je Zakem tieti tfidy zakladni Skoly ve Zlinském kraji a v soucasné skole
je od zéfi letosniho roku. Na specifické projevy v jeho chovani upozornila pani Emilkovou
tiidni ucitelka ve Skole, nacez nasledovalo nékolik vysetieni, kterd vedla k diagndze
Aspergerova syndromu. Emil mé4 nyni podpiirné opatieni ctvrtého stupné s podporou
asistenta pedagoga. Rozhovor probihal v dopolednich hodinach v prostfedi kavarny, pani
Emilkova zpoc¢atku ptsobila zdrzenlivé a odpovidala stru¢né. Postupné se vSak vice oteviela

a sdilela nékteré své zkuSenosti.

Tabulka 5: Pfehled témat a podtémat, kterd byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA
Neni pro néj misto | Nikdo nevi co dal Svét podle jeho Bez navodu
pravidel
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Kruta realita Nevidim to jako plus | Perfekcionismus Zeptejte se ve Skole
Nepotiebuje pomoc | Ja to mam vyftesit Musi dokoncit | Neni to lepsi
¢innost
Je vznétlivy Nechtéji ho Dfive to neslo Psychicka zatéz
Malo moZnosti Nepfizpiisobi se Libi se holkdm Prani
Nikde ho nevezmou | Nezdjem o déti s | S détmi si nerozumi | Pfistup a motivace
PAS
Pak at’ se nedivi O svych chybach | Nudi se
nemluvi
Léky na zklidnéni Reflexe Flexibilita
Netlac¢im na néj Chce byt sam
Neveédi, co s nim Idealni to nebude
nikdy
Chce byt ve Skole

4.6.1 Analyza rozhovoru pani Emilkové
Neni pro néj misto

Pani Emilkova v tvodu rozhovoru odpovidala velmi stru¢né, ¢asto jen jednoslovné. Kdyz se

Ji v8ak ptame na jeji zkuSenost se Skolou, reaguje vyraznéji: ,, To se vam nebude libit tady
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ten rozhovor ... ja vas uvedu do reality. “ Jeji odpoveéd’ naznacuje, Ze o tomto tématu nemluvi
rdda a mozna ani necekd, ze by se jeji pohled mohl setkat s pochopenim. KdyZ popisuje
prabéeh skolni dochazky svého syna, sdéluje, ze podle ni jeji syn Zadnou vyraznou podporu
ve vzdelavani nepotteboval: ,, Emil nepotrebuje Zadnou podporu, on vSechno umi, takze.*
Nasledné¢ dodéava, ze narocné jsou predevSim projevy jeho chovani: ,, Akordt ma
nezvladatelné chovani.* Pti otazce, jak se toto chovani projevuje, odpovida: ,, Vybuchy
vzteku, agresivita... takZe.“ Na otdzku, zda agresivita sméfuje vici sobé nebo ostatnim,
pouze sdéluje: ,, Oboje. “ Zdalo se, ze téma je pro pani Emilkovou citlivé a dale ho jiz

nerozvijela.

Béhem rozhovoru se dozvidame, ze se rodina pfed neddvnem ptest¢hovala, a proto museli
zménit Skolu. Pani Emilkova popisuje, Ze se pii hledani skoly setkali s opakovanym
odmitnutim, coZ pro ni bylo velmi frustrujici.: ,, Nikde vam ho nevezmou, zaprvé s témato
probléemama jo.” V soucasnosti tedy Emil dochazi do skoly ve spadové oblasti jejich
bydlisté. Podobnou negativni zkusSenost popisuje i se Skolni druzinou: ,,Oni ho tam
nevezmou, aj z tama nas vyhodili. Nikam ho nevezmou, nikam. “ Z jejiho vypravéni je patrné,
ze proces hledani Skoly vnimala jako ndrocny a ze strany Skol vnima spiSe piekdzky nez

podporu.
Nikdo nevi, co dal

KdyZ se pani Emilkové ptame, jak spole¢né zvladali piestup na novou Skolu, jeji odpoveéd
naznacuje, jak slozity byl cely tento proces: ,,...mame milion doporuceni ze spousty
organizaci a doktorii a ja nevim ceho. “ Zména Skoly méla znamenat novy zacatek, ale pani
Emilkova se nyni potyka s neustalym feSenim situaci ve skole: ,, Komunikace se Skolou je
vice nez intenzivni. VSichni mi neustale volaji i v noci. “, sdéluje s nadsazkou, coz podtrhuje,
jak ji tato situace vycerpava. Vnima, Ze Skola oc¢ekava, Ze vzniklé situace vyftesi, prestoze
ona sama ma omezené¢ moznosti. Hlavnim tématem téchto diskusi je jizZ zminéné chovani
jejiho syna: ,,No ohledné Emilova chovani, Ze ho nemame posilat do Skoly, s nama resi. “
Podle pani Emilkové je jeji syn velmi inteligentni a vyspély, avSak jeho impulzivita, kterou
pfisuzuje také ptidruzenému ADHD, ho stavi do konfliktu se Skolnimi poZzadavky. Hlavni
obtiz podle ni spociva v tom, Ze jeji syn Skolni pravidla sice chépe, ale vnitiné s nimi
nesouzni: ,, On to vse Skole vsechno chape tady ty véci, ale on to nechape vnitiné, neciti to
tak. On to rozumove vsechno chape, akorat s tim neni uplné szity. “ Pani Emilkova ma pocit,
ze podminky ke vzdélavani déti s PAS nejsou dostatecné a Ze Skoly nechtéji s t€émito détmi

pracovat: ,, Podminky k tomu nejsou Zadné ke vzdélavani techto déti. Nikdo s nimi nechce mit
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nic spolecného.” Vnima také, ze ve Skole mnohdy nedokdzou rozpoznat a predchazet
situacim, kdy se jeji syn dostava do pfetizeni, coz pak vede k jeho reakcim: ,,...oni ho
nedokadzou zvladnout a pak se nemiizou nicemu divit, Ze tam je i néjaka ta agrese.“ Aby
Emilovi pomohla zvladat napéti, ptfistoupila i na medikaci: ,, ...t0 ma léky na zklidneéni ted'
Ptesto je presvédcend, ze dlouhodobym fesenim neni medikace, ale zejména ptistup Skoly.
Podle ni by bylo vhodné zvazit pozadované naroky na jejiho syna a zaméfit se vice na
pochopeni individuélnich potieb: ,, ...jak Fikam, my doma fungujeme, protoze vime, jaky je,

takze ja na neho nemiizu tlacit...

Na otdzku, zda vzniklé situace fesi s dalSimi odborniky, reaguje se smichem: ,,Se vsemi,
uplné se vsemi.”“ V ramci Skoly spolupracuji se Skolnim psychologem a specidlni
pedagozkou, avSak z jejiho pohledu se nic zasadniho neméni: ,, ...a zatim si s nim nikdo nevi
rady. “ Vnima, Ze ackoliv se situace neustéale diskutuje a posuzuje z riiznych uhli, konkrétni
feSeni chybi. Nejvétsi rozpor spatfuje v tom, ze podle Skoly by bylo nejlepsim feSenim
domaéci vzdelavani, coz ale nejenze neni redlné, ale ani nepodporuje socialni zaclenéni jejiho
syna: ,,...on chce chodit do skoly, byt v kolektivu, ma o to zajem.” Z vySe uvedenych
zkuSenosti vyplyva, ze soucasna situace ve Skole zvySuje obavy pani Emilkové ohledné
budoucnosti jejiho syna, zejména jeho moznosti byt soucasti Skolniho prostredi a zaClenit se

tak do kolektivu.
Svét podle jeho pravidel

Pani Emilkova sd¢€luje, Ze jednim z vyraznych projevii chovani jejiho syna je jeho silna
potieba po dokonalosti, ktera se projevuje 1 v jeho ptistupu k dokoncovani zadanych ukolt:
., ...on musi mit vSechno perfektni jo.“ Podle ni, pokud nemd moznost splnit své vlastni
standardy, zvySuje se u néj napéti, které se mize projevit vyraznou frustraci: ,, 7o on si musi
dodélat to svoje, jinak se to pak rozjede.“ Povazuje proto za dulezité, aby mél ve Skolnim
prostfedi moznost dokoncovat ¢innost podle svych potieb, coZ v minulosti nebylo vzdy
mozné: ,, Treba v minulé skole mu to nedovolili, aby si dodelaval néco o prestavce, tak mu

to sebrali a zZe se ma socializovat.

Soucasnou situaci, kterd se tyka socialnich vztahti ve tfidé€, popisuje slovy: ,, ...tak jako zatim
kamarady nema, ale vikal, Ze on se treba libi holkam.* (Zasmadla se.) Pani Emilkova také
zpozorovala, ze pfi navazovani kontaktii jeji syn upfednostiiuje dospé€lé: ,, ...paradoxné je
hodné spolecensky, ale s dospélyma, a ne s déckama. On si s nima nema co rict. “ Na otazku,
zda se synem mluvi o tom, co ve Skole proziva, odpovida: ,, Ne, on o tom nechce mluvit. Jako

samoziejmé bavime se, ale to, kde on treba vi nebo citi, Ze selhal, o tom se nechce bavit.
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Podle ni to souvisi s jeho perfekcionismem a obtiznym pfijimanim chyb, i kdyz s odstupem
si své chovani dokdze uvédomit: ,, On to vi, on to az treba zpétné si uvedomi. *“ Dale zminuje,
ze po dni straveném ve Skole se ¢asto stahuje do svého prostoru a potiebuje klid: ,, ...on uz
odpoledne byva unaveny a chce byt sam.” Pani Emilkova si uvédomuje, ze specifické
projevy chovani jejiho syna ovlivituji jeho fungovani ve Skole i v socialnich vztazich, ale
také vnima, Ze se v této oblasti postupné posouva. Zaroven vsak sdéluje, ze nékteré obtize
pretrvavaji a pravdépodobné nebude mozné je zcela odstranit: ,,Jako nékam jsme postoupili

urciteé, jako neni to idedlni, ale to asi nebude nikdy. “
Bez navodu

Z vypravéni pani Emilkové jsme se dozvédéli, ze projevy v chovani jejiho syna, véetné
moznych agresivnich reakci vici sob€ 1 okoli, se objevovaly na obou Skolach, které Emil
navstévoval. Kdyz jsme se doptdvali na konkrétni situace, jasn€ dala najevo, Ze se k nim
nechce vyjadiovat: ,, To byste se musela zeptat ve skole, ja u toho nejsem. “ Tento postoj jsme

respektovali, nicméné béhem rozhovoru se nam podafilo téma alespon ¢aste¢n¢ otevrit.

Pani Emilkova poukazovala na frustraci a vy€erpani, které ji pfinasi neustalé feSeni Skolnich
situaci. ,,...je to katastrofa. Fakt to je zacarovany kruh.” Kdyz se ptame na jeji vlastni
prozivani spojené se Skolni dochdzkou syna, neskryva tak své pocity: ,, Narocné to je hodné,
veselého na tom neni viibec nic. “ Pfesto vnima urcité pozitivni zmény — naptiklad Ze se jeji
syn pokousi zaclenit do kolektivu nebo Ze ma ve Skole k dispozici mistnost a pomticky ke
zklidnéni, které v minulé Skole nemél. Na otazku, co by se podle ni mohlo zlepsit, odpovida:
,,On by potreboval individudlnéjsi vyuku, treba néjakou malou skupinu.” Toto ptani
zdtvodnuje tim, Ze se jeji syn kvuli své inteligenci ve Skole nudi: ,, On mi casto rika, zZe ty
deécka jsou pomalé a zZe nic neumi. “ Podle ni by mu také prospéla vétsi flexibilita ve vyuce,
napiiklad moznost Castéj$i zmény aktivit a voln&jsi rezim: ,,...aby se mohl jit projit a
nemusel celou hodinu sedet. “ Zéaroven zdirazituje vyznam motivace, kdy jeji syn casto
nevidi smysl ve Skolnich aktivitach, coZ ho pfivadi do konfliktl se Skolnimi pozadavky.
VEéii, ze vetsi vnimani jeho individudlnich potieb by nejen podpofilo jeho celkové fungovani
ve Skole, ale také by pomohlo ptfedchdzet pretizeni, které u néj casto vede k obtizné
zvladatelnym situacim. Ackoliv v nékterych oblastech vidi u svého syna pokrok, stale ma

pocit, ze Skolni prostfedi neni pln€ pfizpisobeno potiebam déti s PAS.
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4.7 Rozhovor s pani FrantiSkovou

Pani Frantiskova Zije ve spolecné domdécnosti se svym manzelem a dvéma dcerami ve
Zlinském kraji. Mladsi dcera navstévuje prvni tfidu, star$i FrantiSka je nyni ve treti tiid¢
zakladni Skoly, kam dochazi od zac¢atku skolni dochazky. Zvlastnosti v chovani deery si pani
FrantiSkova vSimala jiz od utlého véku, Aspergeriv syndrom ji byl diagnostikovan v 6
letech. V soucasnosti ma ptiznand podplrna opatfeni druhého stupn€. Rozhovor probihal

v prostiedi kavarny, pani FrantiSkova byla oteviena a ochotna sdilet své zkuSenosti.

Tabulka 6 : Pfehled témat a podtémat, ktera byla v rozhovoru identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA
Mala dospéla Co druzi nevidi V lavicich Slova, kterd boli
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Zvlastnosti Je samostatna Nezvlada Na prahu sil
sebeobsluhu
Mala dospéla Ve Skole to nemize | Je snadno | Vybere si ob&t’
ovlivnitelna
Boji se chytrych déti | Odmita fizené | Schovava se Zrafuje
¢innosti
Pro ni jsem | Musi mit ditvod Strani se Na sourozenci
nezkuSend matka nezalezi
Jinde autoritu ptijme | Po $kole teror Nevi, jak navazat | Obavy z dospivani
kontakt
Meéli jsme Stésti Presycena Nizké sebevédomi | Nevim, co nas ¢eka
Ne&kdy se 1 bojime Ostatni ji vadi Pochopeni
spoluzdkl
Chovani doma O Skole nemluvi
Nechodila by do
Skoly

4.7.1 Analyza vypovédi pani FrantiSkové
Mala dospéla

Pani FrantiSkova si jiz od dvou let v§imala zvlaStnosti v chovani své dcery. Na rozdil od déti
jejich kamaréadek byla jeji dcera mimotfadné klidnd, nezajimala se o ostatni déti ani bézné
hracky, napftiklad ji fascinovaly pouze détské knizky. Také v oblasti fe¢i pozorovala pani
FrantiSkova vyrazné odliSnosti: ,, ...nemluvila do tii let a pak se ji to zlomilo a pak uz mlela
porad. Kdyz sla do skoly, my jsme nevédeli, Ze dokonce umi cist.“ Jeji vyvoj byl poté v
nekterych oblastech naopak velmi rychly, coz pani FrantiSkova vnimala jako pfedcasnou

dospélost: ,,Ona, kdyz mela ctyri roky, tak se malovala, vonéla a nosila podprsenky.“ K
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témto navykliim ji vSak nikdo doma aktivné nevedl, piesto to Frantiska sama vyzadovala a
ptikladala tomu velky vyznam. Jiz v Gtlém véku se také vyjadiovala k tématu rodicovstvi:
., Ona T7ikala, Ze jsou narocné ty deti a porad ivou a Ze déti nechce.” Tyto projevy
predstavovaly pro pani FrantiSkovou velké obavy, protoze si uvédomovala, jak moc se jeji

dcera odlisuje od svych vrstevnikd.

Nastup do Skoly se pro ni tak stal velkym tématem. Nejistotu v ni vzbuzovala nejen otdzka,
zda bude dcera piijata mezi ostatni déti, ale i to, zda ji Skola dokdze poskytnout adekvatni
podporu: ,, Protoze kdyz ma dité Aspergera, tak aby ndahodou nebylo chytrejsi nez pani
ucitelka. Oni jsou takovi, oni se s tim neparou a jak jako co na srdci, to na jazyku nékdy.
Uvédomovala si také, ze Frantiska vyhledava star$i osoby a mladsi dosp€lé vnima jako méné
zkuSené: ,, Ona, se priznam, vyhledava starsi lidi, i ja jsem pro ni v uvozovkach matka, kterd
nema zdadné zkusenosti, takhle to slovo vylozené matka pouziva. “ Z tohoto divodu trvala na
tom, aby tfidni ucitelka byla vékové starsi, coz se ukazalo jako spravna volba, jelikoz ji dcera
respektuje: ,,...ona v téch zarizenich vzdycky poslouchala i v té skole a respektovala ty
autority.“ Situaci s nastupem do Skoly vSak pani FrantiSkova hodnotila jako velké Stésti:

,,Spis jsem také méla stesti na lidi...
Co druzi nevidi

Ihned po nastupu do Skoly FrantiSka projevila zajem o to fungovat samostatné: ,, ...sama si
chysta véci uz od prvni tridy... “ Pani FrantiSkova tuto samostatnost zpocatku vnimala jako
pozitivni, brzy si ale uvédomila, Ze jakykoli zdsah do Cinnosti jeji dcery u ni vyvolava
vyraznou reakci: ,,...md takové ty zachvaty typu tiepe rukama, nohama, krici po nas ale i
Jako sprosté slova. Clovék ji nechce ani citovat Ze.“ S tim se nasledné pojilo i Franti§¢ino
odmitani fizenych ¢innosti: ,, ...jakmile to bude Fizené, to ona odmita, ona si to chce délat
po svéem.“ Ve Skole se tento postoj dle slov pani FrantiSkové nijak vyrazn& neprojevuje:
,,Ona treba ma problém v telocviku, protoZe proc bych to jako délala, ona potiebuje mit
jasné duvody. Treba proc¢ by méla délat ten kotrmelec, kdyz si zlomi krk a k cemu to je, ale
to ona vam ve Skole nerekne. Ptestoze se neoblibenym aktivitdm snazi vyhybat, pokud
nema jinou moznost, splni bez problému to, co se od ni zada. Pani FrantiSkova popisuje
chovani své dcery jako kdyby Zila dva odlisné Zzivoty: , Ona dokaze byt az takova
chameleonska... “ Domniva se, Ze FrantiSka ve §kole potlacuje své skutecné pocity, aby se
ptizplsobila prostfedi a ocekavani okoli. Po navratu domt vSak dochazi k jejich uvolnéni:

‘

,,No v ni to prosté bouchne, ona se spusti doma, to je kolikrat hned jak pro ni prijdete."
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Navraty ze skoly tak ¢asto byvaji pro rodinu velmi naro¢né, protoze se nahromadéné emoce

projevuji v plné sile.

Nekteré situace byvaji natolik vyhrocené, Ze je nutné dohlizet na bezpecnost vSech ¢lent
rodiny: ,, ...kdyz chytne ten amok treba na tu mensi sestru, tak je nemizZete nechat spolu.
Vytahuje na nas doma noze, to se mé i spousta lidi ptalo, jestli mame néjakou medikaci.“ V
téchto chvilich se rodice snazi situaci zvladnout riznymi zplisoby, ale ne vzdy najdou
vhodné feseni: ,, ...tak my ji musime chytnout ty rucicky nebo ji silné obejmout, ale to ona
zase moc dlouho nevydrzi, protoze nema rada kontakt. “ Ve Skole se vSak s ni¢im podobnym
nesetkdvaji a FrantiSka tam pusobi klidn€ a bez obtizi. Tato skuteCnost je pro pani
FrantiSkovou velmi frustrujici, protoze kdyz se snazi Skole pfiblizit realitu domaciho
fungovani své dcery, setkdva se ze strany Skoly s nedivérou: ,, Frantiska jim treba nerekne
ve Skole sprosté slovo, jen mé mrzi, Ze nemdm néjaké véci natocené, jaka ona na nds je,
protoze nam nikdo nevéri, jak se chova doma.* Jelikoz se ve Skolnim prostiedi zadné
podobné projevy v chovani neobjevuji, neni podle pani FrantiSkové ze strany Skoly jasné,

jak by mohli situace ovlivnit.

Nakonec dodava, Ze pokud by se Frantiska chovala ve Skole, tak jako doma, bylo by to
neudrzitelné. ,, ...t7'°eba tak jak se chova doma, kdyby se chovala ve Skole, tak tam asi kazdy
den chodim a asi bych ani do prdace nemohla chodit a mozna by musela mit domaci vyuku,

3

protoze to, co doma predvadi, kdyz se vrati ze Skoly, tak to je nékdy jakozZe narocné.
V lavicich

Ackoli se FrantiSka prezentuje navenek jako samostatna, v oblasti sebeobsluznych ¢innosti
vnima pani FrantiSkova jisté rezervy: ,, Podle mé je ale nepouzitelna z praktického hlediska
— oblékani, zavazovani bot, cisténi zubii... ona prosté...pro ni to neni dulezité. “ Podle pani
Frantiskové je mnohdy jeji dcera natolik pohlcena svymi z4jmy, Ze pokud ji néco neoslovi,
nebo v tom nevidi smysl, nevénuje tomu pozornost. Kromeé obtiZi v oblasti sebeobsluhy se
ve Skole objevuji situace, kdy je FrantiSka vystavena manipulaci ze strany spoluzacek: ,, No
tak ony maji spolecny chat s holkama a ona je hodné zneuzZitelnd, Ze po ni treba chcou, at’ se
néjak vyfoti, a potom se ji za to sméjou, to ona nechape. *“ Pani FrantiSkova si uvédomuje, ze
jeji dcera je v tomto sméru velmi zranitelna. FrantiSka automaticky povazuje jakykoli
kontakt za béznou soucast socidlnich vztahii. Nedokaze tak rozpoznat skryté zaméry, a proto
se snadno necha vtahnout do neptijemnych situaci, aniz by si uvédomovala mozné negativni
diisledky. Piestoze tuto situaci s tfidni ucitelkou ihned feSily, pani FrantiSkova si stale neni

jista, zda se néco podobného nebude opakovat: ,,...hned jsme to viastné resily s pani
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ucitelkou a ted’ doufam, zZe dobré.“ Socialni interakce jsou pro Frantisku slozité nejen kvili
jeji zranitelnosti vi¢i manipulaci, ale také proto, ze sama nevi, jak k vrstevnikiim

pristupovat.

Na otazku, zda mé FrantiSka ve tfidé kamarady, pani FrantiSkova odpovida: ,, ...jako oni ju
jako prijmuli...“ Podle tfidni ucitelky se kolektivu ale strani jesté vice nez dtive: ,,...0
prestavkach vitbec nevi, co ma délat, to se ztrdci a vecné je na zachodé zalezla. “ Tento inik
do samoty ovliviiyje i jeji sebepojeti a celkové psychické rozpolozeni: , Ona se i hodné
podcenuje... to sebevédomi tam ona nemd. My nevime, kdy je ona Stastna. “ Pani FrantiSkova
vnima4, ze pokud se nic nezméni, jeji dcera bude mit stale vétsi potize s navazovanim vztahi

a vyjadrovanim vlastnich pociti.

FrantiSka dosahuje ve Skole velmi dobrych vysledkt, coz vede k tomu, Ze za ni spoluzaci
¢asto chodi pro radu. Misto pocitu uzndni to vSak vnima spise jako zdroj frustrace: ,, ...za ni
chodili spoluzaci, protoze chtéli poradit, a prvni co bylo, zZe si doma stézZovala, Ze po ni kazdy
néco chce a ona to pak nestiha.* Pani FrantiSkova sdé€luje, ze jeji dcera potiebuje také
dostatek ¢asu na to, aby mohla véci délat vlastnim tempem, a Ze tlak na vykon a neustalé
zadosti o pomoc ji spiSe Skodi. Ptame se také, zda spole¢n¢€ mluvi o tom, jak se FrantiSka ve
Skole citi, ovSem jedna se spiSe o obecné informace: ,, Tak mluvi o tom, co se uci, ale nema
to rdada o Skole mluvit. “ Pani FrantiSkova vnima, Ze jeji dcera se ve Skolnim prostfedi potyka
s fadou piekazek, od obtizi v sebeobsluze pres zranitelnost vii¢i manipulaci, aZ po problémy
v socidlnich vztazich. PiestoZe se snaZi situaci fesit a hledat zplisoby, jak ji pomoci, narazi

na hranice toho, co je FrantiSka sama schopna sdilet.
Slova, ktera boli

I ptes vyse uvedené skutecnosti je pani FrantiSkova po celou dobu rozhovoru v projevu velmi
klidna a piisobi smifen¢ se svou situaci. Na otdzku, jak tuto situaci zvlada, ale odpovida
otevieng: ,, ...chci Fict, Ze to dite milujete, ale jsou dny, kdy to dité nenavidite, protoze kdyz
porad do vas tak emocionalné vali, tak musite trochu vypousteét. ““ Ptestoze se snazi zachovat
nadhled, jeji slova ukazuji, jak hluboce je emoc¢né vyCerpana. Spole¢né s manzelem také
vnimaji, Ze se u nich doma sttidaji jistd obdobi — Frantiska si vzdy vybere jednoho z nich,
na koho zamé&fi svoji pozornost: ,,...stfidaji se obdobi, kdy je hroznd na mé a kdy je hrozna
na manZela a ona si vzdycky nékoho vybere a do vés jako vali a nesmite ji ustoupit.“ Objevuji
se také Casté verbalni utoky, které jsou podle pani FrantiSkové ptitom cilené a uvédomgélé:
,,Ona nam v podstaté rekne — ja jsem si vas neprala a my ji na to s manzelem samoziejme

odpovidame — ale my jsme si té prali a vilastné to samé rikame i sestie. Piestoze se s
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manzelem snazi neustupovat, je pro né¢ naro¢né udrzet dislednost, celit konfrontacim a

zaroven mit pochopeni pro to, co jejich dcera proziva.

Pani FrantiSkova vénuje pozornost také vztahu mezi svymi dcerami a vnima mezi nimi urcité
napéti. Kdyz popisuje, jak starS$i dcera pfistupuje k mladsi, jeji odpovéd’ je piima: ,, Ona,
kdyby se ji néco stalo, tak ji Frantiska jen prekroci a jde dal, jako viibec ji nezajima. “ Vztah
obou dcer podle ni neni pfilis§ blizky, coz pfisuzuje tomu, Ze mladsi sestra si snadno nachazi
kamarady a ucastni se oslav, zatimco Frantiska se do téchto aktivit nezapojuje a své sestie
spiSe zavidi. Nejistotu v ni vyvolava také vidina budoucnosti spojena s nastupem puberty.
Obava se, ze chovani Frantisky, které se nyni objevuje doma by se mohlo v budoucnu
prenaset i do Skolniho prosttedi: ,, Hrozne se désim puberty. Ona uz ted vi vSechno o

menstruaci, vSechno md nastudované, to bude urcité narocné i v té Skole a ja nevim, jak to

bude.

Na zavér se ptame, co by se podle pani FrantiSkové mohlo zménit, aby se situace s
prozivanim jeji dcery zlepsila. Odpovida: ,, No tak urciteé by bylo dobré s tim seznamit i ty
spoluzaky, co ji treba muze vadit, aby ji tieba v té chvili nechali byt, nebo aby védeéli, jak
miize reagovat... ** Zarovei si uvédomuje, ze 1 kdyz se projevy chovani jeji dcery ve skole v
soucasnosti neobjevuji, neznamena to, ze by se jimi Skola neméla zabyvat. Domniva se, ze
by bylo vhodné hledat zptsoby, jak situaci feSit uz nyni, aby se predeslo moznym

komplikacim v budoucnu.
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4.8 Spole¢na témata

Z interpretace jednotlivych vypovédi vzesSla urcita témata, kterd se mezi informantkami

vyzkumu opakovala. Nyni propojime tato témata napti¢ jednotlivymi ptipady v celek.

Vyznam spoluprace

Pét ze Sesti informantek popsalo situace, které samy vnimaly jako prekazku pii nastavovani
podpory pro své dité. Pani Adamkové zmifuje hned nékolik ptipadi, kdy vnimala omezenou
ochotu Skoly hledat feSeni. Jako prvni uvadi reakce na jeji prosby nebo zapojeni ditéte do
déni ve Skole. Tyto situace vztahuje pfedev§im ke komunikaci s t¥idni ucitelkou: ,, Kdyz jsme
Ji néco rekly, tak prosté po nas vystartovala, branila se utokem a vsechno uplné prevracela,
takzZe jsme se nedomluvily vilastné na nicem. *“ Ziskala tak dojem, Ze snaha o spolupraci byla
nahrazena strategii “nefeSenim® nebo hleddnim duvodl, pro¢ je dit€ ve tifidé obtizne
zvladnutelné: ,, ...to uz mi prislo, zZe to bylo z jeji strany jakoby, Ze ho podnécuji k tomu, aby

bouchl a prosté aby se ho zbavili, Ze je nezvladatelny.

ZkuSenosti pani Benjaminové a pani Ctiradové navic dokladaji, Ze samotnd existence
komunikace mezi $kolou a rodinou nemusi byt zarukou jeji funk¢nosti. Pani Benjaminova
popisuje, ze i ptes pravidelny kontakt se Skolou nedochézi ke skute¢nému porozuméni:
,, Komunikace je pravidelnad, ale nerikam, Ze ucinna.” Za jeden z hlavnich problémt
povazuje skuteCnost, ze ze strany nekterych pedagogickych pracovnikii panuje nediivéra k
uréené diagnoze: ,, ...myslim, Ze ze strany asistentky panuji takové pochybnosti, i jsem rikala

vilastne o té psycholoZce, Ze neveri o tom, Ze tam néjaky ten handicap je...” Podle pani
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Benjaminové to nasledné vede k tomu, ze Skola nésledné nevidi diivod ke zméné pristupu.
S obdobnym vnimanim se setkava také pani Ctiradova. V rozhovoru uvadi, ze se ve Skole
opakovan¢ setkavala se zpochybniovanim odbornych posudki a pifevadénim projevt ditéte
na bézné emocni reakce. Tuto skutecnost vnima jako problematickou zejména ve chvili, kdy
nazory pedagogickych pracovnikii pfevazuji nad doporucenimi jinych odborniki. ,, ...ted" to
reknu Skarede, jenom magistra pedagogiky rekne, Ze si nemysli, zZe je to autismus, i kdyz
vidéla ty odborné zpravy, tak to tem odbornikum plive do tvare. To uz presahuje vsechno. “
Z jejiho pohledu je rozsah Skolniho pochopeni ovlivnén 1 pfistupem konkrétniho pedagoga:
., Pochopeni té skoly je jen do té miry, dokud je pedagozka ochotnd uchopit neuchopitelnost

autismu.

Pani Damianova se ve své vypoveédi zmiiiuje piedevS§im na vztah mezi tfidni ucitelkou a
asistentkou pedagoga. Uvadi, Ze misto hledani zpisobt, jak ditéti pomoci, pfichdzely ze
strany asistentky pievazné vycty stiznosti a komunikace se podle ni soustfedila spiSe na
popis potizi nez na hledani feseni. I pfes snahu o zapojeni tiidni ucitelky se ukazalo, ze mezi
obéma pracovnicemi panuji rozdilné pohledy na situaci, coz podle pani Damidnové vedlo k
jejich neefektivni spolupraci. Pani Damidnova vnimala, ze jeji syn se tak stal spiSe
prostfedkem v mezilidskych neshodach nez cilem podpory. Ov§em ani po vymeng¢ asistentky
nenastala zména. AZ pozd¢ji zacala uvazovat nad tim, Ze obtiZze mohly souviset 1 s tim, Ze
tfidni ucitelka sama situaci nezvladala: ,, ...aZ na konci roku jsem zjistila, zZe problém byl i s

tim, Ze tridni ucitelka asi uz sama nemohla situaci zvladnout, proto se to neresilo.

Naproti tomu pani Emilkova popisuje nadmérné Casty kontakt ze strany Skoly. Komunikaci
charakterizuje jako velmi intenzivni: ,, Komunikace se Skolou je vice nez intenzivni. Vsichni
mi neustale volaji i v noci.“ Z jejiho sdéleni vyplyva, ze kontakt ze strany Skoly slouzil
pfedevsim k vyvijeni tlaku na matku, aby situaci feSila sama, ptipadné€ k iivaham o vylouceni
ditéte. Také ma pocit, Ze Skola obecné odmitd pracovat s détmi s PAS: ,, Podminky k tomu

«

nejsou zadné ke vzdeélavani téchto deti. Nikdo s nimi nechce mit nic spolecného.
Afektivni stavy

Nékteré informantky behem rozhovort sdéluji, Ze jejich déti ve Skole zaZivaji silné afektivni
stavy. Podle jejich vypovédi maji tyto projevy pfimou vazbu na Skolni prostiedi, naptiklad
na jeho naroky, mnozstvi ptsobicich podnéti nebo ptistup pedagogickych pracovnikt. Pani
Adamkova uvadi, ze reakce jejiho syna byvaji mnohdy velmi intenzivni a obtizné
zvladnutelné. Podle jejiho nazoru vSak byvaji spiSe interpretovany jako projev

problémového chovani nez jako disledek jeho diagnoézy: ,, Pak si mé volali a kdyz jsem se
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ptala, co se delo, tak mi bylo rFeceno... on uz mél svoje nalady, on se tady vztekal, tak mu
holc¢icka sla zpivat pisnicku...“ Zminuje i situace, kdy jeji syn potieboval klid, ale misto
toho podle jejiho popisu doslo k dalSimu zatizeni, které mohlo k afektu pfispét. Podobna
situace se objevuje i ve vypovedi pani Benjaminové. Ta popisuje pfimo zhorSeni v oblasti
afektivnich projevii i celkového chovani svého syna. Uvadi, ze dopadl vyraznéjsich afektt
si ¢asto v§imne az doma, kdy syn ptichdzi s modifinami nebo Skrabanci, a je tak odkézana
pouze na informace od asistentky: ,, ...zacina to néjakymi vykriky, ale potom je tam prosté i

sebeposkozovani, rizné tluceni do lavice a do véci, nebo se rozbiha hlavou proti zdi.

Pani Ctiradova popisuje, Ze projevy jejiho syna jsou casto nendpadné a obtizné
rozpoznatelné, coz podle ni mize vést k jejich prehlizeni. Zminuje, Ze napéti u ditéte je
nekdy patrné jiz pii ptichodu ke skole: ,,Jako rozumite, pokud dité vyjde ze Skoly a zhrouti
se vam, tak je asi néco Spatné, pokud se zacinate bliZit ke Skole a dité chytda emocni zkraty,
tak je néco Spatne. “ Zduraziuje, ze pravé u déti s méné napadnymi projevy je tieba témto
signaliim vénovat zvys$enou pozornost a nesnizovat jejich zavaznost: ,, ...oni nejsou schopni
to vyhodnotit a zaménujou to s nervozitou a ve findle vam reknou no on byl jenom plactivy,

on tam natahoval...

Pani Emilkova se k tématu prozivani ve Skole vyjadiuje struéné. Intenzitu afektivnich stavii
jejiho syna Ize Caste¢né odvodit z reakce Skoly, ktera podle jejich slov zada, aby dité doCasné
do Skoly nedochazelo. Sama jeho projevy popisuje jako: ,, Vybuchy vzteku, agresivita...

‘

takze. "
Pienos domii

Vsechny informantky uvedly, Ze po nastupu do Skoly zaznamenaly zmény v chovani svych
déti, které se v rizné mite projevuji také v domacim prostiedi. Pani Adamkova sd¢lila, ze
jeji syn neméa moznost béhem vyuky uvolnit napéti naptiklad prostiednictvim antistresovych
pomucek, a zaroven na né¢j pusobil tlak ze strany asistentky: ,, ...uz mi brecel doma a uz tam

nechtel chodit.

Pani Benjaminova hovofi o pfesahu do domaciho prostfedi v nékolika souvislostech.
Zmiiuje pfedev§im synovu senzitivitu na podnéty a mnozstvi situaci, které musi béhem
vyucovani zvladnout. Zaroven upozoriiuje, ze jeho schopnosti vedou k tomu, Ze na néj skola
klade vys$i naroky nez na ostatni déti. ,, ...protoze tohle zviladas, tak ti dame ukol navic.
Podobnou zkuSenost popisuje pani Ctiradova, ktera uvadi, ze i drobné podnéty, jako

nevhodné zvolena slova nebo nucena €ast na aktivité, mohou u jejiho syna vyvolat silnou
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emocni reakci: ,, ...zacina mu vadit vSechno, i takové banality jako je pohled ucitele nebo
Spatné zvolena veta. “ Zduraziuje, ze opétovny navrat ditéte do rovnovahy je narocny proces,
ktery vyzaduje Cas a znacné usili. Také pani Damianova popisuje, ze jejich syn celil obtizim
ve spojitosti se $kolni dochazkou: Casto byl podrazdeény, hi spal a mél obdobi, kdy se hodné
vztekal i kviili malickostem. Nebo kdyz jsme vecer cCetli pohadku a on najednou uplné otocil
a zacal se ptat, jestli musi zitra do Skoly. “ Pani Damianova ve svém vypravéni popisuje, ze
nevyhovujici pfistup pedagogickych pracovnikli a pozdéjsi zmény ve Skolnim prostredi
podle ni ptisp€ly ke zhorSeni synova psychického stavu. Zminéné obtize se navic pienesly i
do jeho postoje ke Skole, a podle matky si nediivéru uchoval i po piestupu na jiné zatizeni.
Vyrazné pfitom zmifluje puisobeni prvni asistentky, jejiz pfistup mél podle ni zasadni vliv na

to, jak syn Skolu vnimal.

Nejvyraznéjsi popis pienesené¢ho prozivani ditéte do domadciho prostiedi zazniva ve
vypoveédi pani FrantiSkové: ,,...kdyZz chytne ten amok treba na tu mensi sestru, tak je
nemiizete nechat spolu. Vytahuje na nas doma noze, to se mé i spousta lidi ptalo, jestli mame
néjakou medikaci. “ Oteviené¢ mluvi o obavach a o tom, Ze se jeji dcera ventiluje okamzité
po navratu ze Skoly: ,, No v ni to prosté bouchne, ona se spusti doma, to je kolikrat hned jak
pro ni prijdete. “ V kontrastu s tim piisobi ve S§kole bezproblémové, coz podle matky vede k

tomu, ze Skola situaci nepovazuje za natolik zadvaznou, aby ji bylo potieba fesit.

V piipadé pani Emilkové se pienos Skolnich prozitkli do doméciho prosttedi projevuje v
mén¢ vyrazné podob¢. Situaci doma hodnoti jako dobie zvladnutelnou. Zminuje pouze vyssi
unavu a potiebu samoty u svého syna po ptichodu ze Skoly, ale tyto projevy vnima jako

3

piirozené: ,, ...on uz odpoledne byva unaveny a chce byt sam.
Mimo kolektiv

Ve vypovédich informantek se opakované objevuje téma navazovani vztaht s vrstevniky ve
Skolnim prostiedi. Pani Adamkova opakované popisuje piipady, kdy byl jeji syn piimo
vyclenovan z bézného tiidniho déni: ,, ...viastné ho porad davali do kabinetu, i kdyz nic
neprovedl... ze je vlastné mimo spoluzaky, mimo to déni, nevi, co se tam deje... " Zaroven
také sdéluje, Ze se syn nemohl ucastnit skupinovych aktivit: , ...treba néco tvorili ve
skupinkach a on vlastné tvorit nemohl, protoze byl sam, pak ho posadili na konec tridy
smerem ke zdi otoceného... “ Podobnou zkusSenost popisuje 1 pani Benjaminova. Jeji syn sice
nastupoval do Skoly s détmi, které znal, ale postupné doslo k jeho vyclenéni: ,, Myslim, zZe se
to s nim od té prvni tridy tahne, Ze misto toho, aby mohl pomoct a stal se treba pro né néjakou

inspiraci nebo prinosem, tak z néj udelali toho, co sedi v koute, dela néco, co my neumime,
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a je divnejsi. “ Pani Benjaminova zaroven zmifuje, Ze jeji syn nemusi byt schopen vztahy
ptesné vyhodnocovat: ,, ...pro néj je kamarad kazdy, kdo se k nemu néjak hezky zachova, kdo
mu néco pekného rekne, to pro ného znamend slovo kamarad... “ Na obtiznost orientace ve
vztazich navazuje i pani FrantiSkova. Uvadi, ze jeji dcera se tak stava zranitelnou: ,, No tak
ony maji spolecny chat s holkama a ona je hodné zneuzitelnd, Ze po ni tfeba chcou, at se
néjak vyfoti, a potom se ji za to sméjou, to ona nechape. ““ Podle jejich slov se dcera kolektivu
aktivné nezapojuje a béhem piestavek se stahuje do Ustrani: ,, ...o prestavkach vitbec nevi,

co ma deélat, to se ztraci a vécné je na zachodé zalezla. *

Jinou podobu obtizi v navazovani vztahd popisuji pani Emilkova a pani Ctiradova. Pani
Emilkové zminuje, ze $kola sice usilovala o zapojeni jejiho syna do kolektivu, ale zvoleny
zpisob podle ni nereflektoval jeho potieby a vedl spise k opacnému efektu: ,, Treba v minulé
Skole mu to nedovolili, aby si dodéldaval néco o prestiavce, tak mu to sebrali a Zze se ma
socializovat. ““ Jeji syn se zaroven nevyhledava spolecnost vrstevniki a preferuje kontakt s
dospé€lymi: ,, ...paradoxné je hodné spolecensky, ale s dospélyma, a ne s deckama. On si s
nima nemd co rict. “ Podobné se vyjadiuje pani Ctiradova, jejiz syn se k vrstevniklim pfidava
spiSe vyjimec¢né a s odstupem: ,, No, kdyz uz se s nekym bavi, tak spis jen povrchné, on md
Jjiné zajmy nez oni.

Smeér

V rozhovorech se opakované objevuje ptani, aby Skola Iépe reagovala na potfeby déti s PAS.
Informantky sd¢lovaly i své predstavy o tom, co by mohlo pfispét ke zlepSeni vzdélavacich
podminek a celkové pohody jejich déti. Vypovédi se pfitom dotykaji riznych oblasti — od
osobniho pfistupu pedagogl, pies informovanost, spolupraci se Skolou az po samotné
nastaveni vyuky. Pani Adamkovd poukazuje na vyznam pfistupu jednotlivych
pedagogickych pracovnikil, ktery vnima jako kli¢ovy pro celkovou atmosféru a podporu
ditéte: ,, Pristup. Lidsky pristup. Jako pokud clovék nechce, tak miize byt odbornik jaky chce.
Ten odborny se da nastudovat, nacist, ale jako vycitit, co ten druhy potrebuje, a nejen jet
prosté proti nemu. “ Domniva se, ze pravé schopnost vnimat potifeby druhého a pfistupovat
k ditéti s respektem muize zdsadné ovlivnit to, jak se dité ve Skole citi a jak zvlada naroky
spojené se vzdélavanim. Na potiebu lepSiho porozuméni reaguje i pani Benjaminova, ktera
vedle osobniho pfistupu zminuje také dileZitost informovanosti. Podle jejich slov by vétsi
ochota dozvédét se néco o problematice PAS mohla zlepsit i1 postoje pedagogi: ,, ...myslim,
ze kdyby byli vice informovani a kdyby méli vétsi zajem se o tom néco dozvedeét, tak mozna

jejich pristup by byl lepsi.” Téma informovanosti se objevuje také ve vypoveédi pani
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Frantiskové, ktera jej rozsituje i smérem ke spoluzaktim. Uvazuje o tom, Ze vétsi povédomi
o potiebach jeji dcery by mohlo vést k vétsi toleranci a pochopeni: ,, No tak urcité by bylo
dobré s tim seznamit i ty spoluzaky, co ji treba muze vadit, aby ji treba v té chvili nechali

byt, nebo aby vedeli, jak muze reagovat...

Pani Ctiradova ve své vypovedi zminuje, ze by Skola méla vice naslouchat tém, kteti dité
znaji nejlépe, tedy rodictim: ,, Predevsim by méli zacit ve skolstvi naslouchat tem, kdo s temi
detmi Ziji kazdy den... " Z jeji vypovedi vyplyva, Zze znalost kazdodennich projevu ditéte a
schopnost tyto informace efektivné sdilet mize byt cennym zdrojem pro nastaveni podpory
ve Skolnim prostiedi. Na potiebu lepsi spoluprace a komunikace mezi pracovniky Skoly i
rodi¢i upozoriiuje pani Damidnova. Ve svém vypraveéni reflektuje, Zze nedostatek sdileni
informaci muze vést k tomu, ze rodi¢ netusi, co se ve Skole odehrava a nemiize pak situaci
adekvatn¢ reagovat: ,, Myslim, Ze v té skole by se urcité mohla zlepsit ta komunikace, jak
mezi ucitelkou a asistentkou, tak s rodici. Casto jsem viibec nevédéla, ze se tam néco déje, a
samotnou. Z jeji vypovédi vyplyva, ze by uvitala vétsi miru flexibility a ptizpiisobeni vyuky

individudlnim potfebam jejiho syna: ,, ...aby se mohl jit projit a nemusel celou hodinu sedet.
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5 DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti se vzdélavanim maji rodice déti s
Aspergerovym syndromem, které navstévuji 1. stupen zakladni Skoly. Zvoleny kvalitativni
design vyzkumu umoznil hloubéji nahlédnout do problematiky a porozumét prozivani
rodi¢i. Rozhovory byly interpretovany prostiednictvim pfistupu interpretativni
fenomenologické analyzy, ktery propojuje zkuSenosti informanta se zkuSenostmi
vyzkumnika a umoznuje tak vytvofit novy, unikatni celek. Pfi interpretaci dat jsme vychazeli
z vypovedi informantek, které byly dale propojeny s vlastni zkuSenosti vyzkumnika s danym
tématem. Vyslednd interpretace tak naplnila cil prace, nebot pomohla zachytit nékteré
vyznamné aspekty rodicovskych zkuSenosti se vzdelavanim déti s Aspergerovym
syndromem a zdroven umoznila 1épe porozumét tomu, jak rodi¢e vnimaji vliv Skolniho

prostiedi na své dité.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze oblast spoluprace se Skolou byla informantkami ¢asto vniména
jako neuspokojiva. Mnoh¢ z nich popisovaly situace, kdy jejich snaha o navazani vzajemné
spoluprace nardzela na nezdjem, odmitavy postoj nebo neochotu hledat spole¢na feSeni.
Ackoli v nekterych piipadech komunikace mezi $kolou a rodinou probihala pravidelné,
nebyla rodi¢i vnimana jako efektivni. Boyd (2011) zdaraziuje, ze klicovym prvkem k
uspésné spoluprici je praveé oteviena a oboustranna komunikace mezi skolou a rodinou. V
ptipadé, ze se ve Skole néco odehraje, mél by byt rodi¢ véas informovan, stejné tak by vSak
Skola méla ziskat zpétnou vazbu i z domdaciho prostifedi. Objevily se také zkuSenosti, kdy
komunikace se Skolou nabyla na intenzit¢ zejména v ptipadech, kdy Skola opakované
naznacovala, Ze by bylo vhodnéjsi, aby dité zlistavalo rad€ji doma. Nechvatalova (2017) ve
své praci doklada, ze domaci vyuka nepfinasi zasadni zpozdéni ve vzdélani ditéte, na druhou

stranu ale doslo u ditéte k oslabeni slozky komunikace a socialni interakce.

Vyznamnou piekaZku podle informantek ve vzdélavani predstavovala i nedivéra k diagnoze
ditéte, kterd vedla k jejimu zjednodusovani nebo k nepochopeni individuélnich potieb ditéte
s AS. V disledku toho se informantky ¢asto ocitaly v pozici, kdy musely opakované
obhajovat potieby svého ditéte a samy iniciovat potiebné zmény. Podobné tvrzeni doklada
také Sainsbury (2019), kdyZ uvadi, Ze se v praxi lze setkat s postojem ucitelll, ktefi se spiSe
snazi pfimét déti s AS, aby se chovaly ,,normalné“, namisto toho, aby vyuku pfizpisobili
jejich specifickym potfebam. Podle autorky jsou déti pak casto nuceny samostatné hledat
zpusoby, jak se prizpusobit, a vynakladaji zna¢né usili na to, aby pusobily ,,obycejné*. Tim

vSak dochézi k potlaceni jejich pfirozenych potieb a zaroven k opomijeni jejich silnych
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stranek. Kvalita spoluprace mezi $kolou a rodici je tedy do zna¢né miry ovlivnéna pfistupem
konkrétnich pedagogickych pracovnikd, jejich ochotou naslouchat a aktivné hledat cesty,
jak dité se specifickymi vzd€lavacimi potfebami co nejlépe ve Skolnim prosttedi podpofit.
Tato skuteCnost je dolozena také v praci Svobodové (2014), ktera interpretuje pozitivni
zkuSenosti s integraci déti s AS v ptipadech, kdy spoluprace probiha v ramci funkéniho tymu

tvotfeného teditelem, ucitelem, asistentem pedagoga a informovanymi spoluzéky.

Emoc¢ni napéti, kterému déti informantek ve Skole celily, se nasledné¢ promitalo i do
domaciho prostiedi. Ve vSech ptipadech rodice uvadéli, Ze jejich déti prichazely domu
vyCerpané, precitlivélé nebo v napéti, s nimz si samy nedokazaly poradit. Objevovaly se
vybuchy vzteku, plactivost, potize se spankem, odmitani Skolni dochazky ¢i zvysena potieba
samoty. N¢které déti se po navratu ze Skoly stahovaly do sebe, jiné ventilovaly frustraci vici
Cleniim rodiny. PeSek (2014) uvadi, Ze podobné reakce v domécim prosttedi nejsou
vyjimecné. Ochranny piistup rodictl, i kdyz vychazi z dobrého umyslu, mize v takovych
situacich nechténé ptispéet k dal§imu zintenzivnéni napéti, zejména tehdy, pokud dité béhem
dne své emoce potlacovalo. Autor zaroven upozoriiuje, ze efektivnéjs$i variantou, nez
samotné zvladani afektivnich projevi je jejich pfedchdzeni. Z tohoto diivodu povazuje za
klicové, aby pedagogicti pracovnici béhem vyucovani v€as rozpoznavali varovné signaly,
které mohou naznacovat blizici se pfetizeni. Attwood (2019) také navrhuje jako vhodné
feSeni nacvik socidlnich dovednosti, pfi¢emz zminuje konkrétni program STAMP, ktery je
uzplsoben détem s AS a zamétuje se na hledani strategii vedoucich k utlumeni negativnich

emoci a posileni téch pozitivnich.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze déti s AS se ve Skolnim prostfedi Casto ocitaji na okraji
kolektivu a jen ziidka navazuji bliz8i vztahy. Informantky zminovaly situace, kdy byly jejich
déti zdmérné vyclenovany — at’ uz nevhodnym upozorfiovanim na jejich zvlaStnosti,
pfesazovanim, ¢i piimo vylucovanim ze spolecnych aktivit. V jinych ptipadech se déti ze
skolniho déni stahovaly samy do ustrani, zejména b&hem prestavek. Capek (2010) uvadi, ze
mezi ukoly ucitele patii kromé podpory pozitivniho klimatu také péce o Zaky v souladu s
jejich individualitou a aktivni zajem o jejich obtiZe a potieby. Podle vypovédi informantek
maji déti s AS také obtiz rozlisit, kdo je skutecny kamarad a kdo se k nim chova piivétive
pouze navenek. V disledku toho se mohou stat zranitelnymi vii¢i manipulaci, vysméchu
nebo nevhodnym pozadavkim, aniZ by rozpoznaly mozZné riziko nebo mély prostfedky se
ucinné branit. Vosmik a Bélohlavkova (2010) proto poukazuji na vyznam citlivého ptistupu

ke tfidnimu kolektivu a doporucuji spoluzaky vhodnym zplsobem seznamit s diagnézou
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ditéte. Tim Ize podpofit toleranci, pfedejit vylouceni a omezit riziko Sikany. Na mozné
dopady nedostatecné podpory vrstevnickych vztaht v kolektivu s ditétem s AS upozoriuje
také Janekova (2024), jejiz vyzkum ukazal, ze se déti s AS Casto neciti byt soucasti kolektivu

a opakovan¢ zazivaji posméch, urazky a nepochopeni ze strany vrstevniki.

Ve vypovédich informantek se objevily také oblasti, které samy oznacovaly jako moznosti
ke zlepSeni vzdélavani svych déti. Nékteré z nich se shodly na tom, Ze vice nez odborné
znalosti pedagogickych pracovnikii ocenuji predevsim citlivy, empaticky a respektujici
pristup. Bittmann a Bittmannova (2021) upozoriuji, ze i nadale pretrvavaji ptipady antipatie
vuci zakim s AS, stejné jako nepochopeni jejich reakci, které vychazeji ze samotné
symptomatiky poruchy. Za klicové povazovaly informantky také schopnost pedagogt
vnimat individudlni potfeby ditéte, ptizpisobit vyuku jeho moZnostem a vytvatet prostredi,
ve kterém se dit€ citi bezpecné. Pesek (2014) v této souvislosti uvadi, ze pravé zaméfeni se
na potieby konkrétniho zédka a nastaveni odpovidajici podpory, naptiklad prostfednictvim
strukturovaného rezimu, mize vyznamné posilit pocit jistoty a snizit miru stresu. Vedle
kvality pedagogického ptistupu informantky opakované zdiirazinovaly 1 dilezitost zvySovani
celkové informovanosti o problematice poruch autistického spektra, a to nejen mezi uciteli,
ale 1 mezi rodi¢i ostatnich zadkd. Coyle (2021) upozoriiuje na fadu praktickych dilemat
spojenych s realizaci inkluzivniho vzdélavani, mezi nimiz se objevuje také obava z disledki
nedostateCné informovanosti o této problematice. Zaroven vSak vysledky jeho studie
ukazuji, ze zaclenéni déti s AS do béZného vzdélavaciho prostiedi mize vyznamné piispét
k vétsi otevienosti a akceptaci osob s odlisSnym zplisobem vniméni svéta. Tomuto zavéru
odpovidaly 1 postoje informantek, které vétily, Zze pokud rodice spoluzakt pomohou svym
détem porozumét tomu, Ze néktefi jejich vrstevnici mohou svét prozivat jinak, mize to

podpofit vzdjemné pochopeni a vytvofit ve tfid€ prostiedi, kde se kazdy muze citit pfijaty.
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6 ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala zkuSenostmi rodi¢ii déti s Aspergerovym syndromem,
které navstévuji prvni stupeinl zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast piiblizila problematiku poruch
autistického spektra se zaméfenim na Aspergeriv syndrom, vcetné diagnostiky,
specifickych projevi a situaci, které mohou rodice téchto déti prozivat ve vztahu k diagnoze
ditéte. Vénovali jsme se také oblasti vzdélavani téchto déti a vyznamu spoluprace mezi
Skolou a rodinou. Nechybéla ani konkrétni doporuceni pro praci s détmi s Aspergerovym
syndromem. Praktickd cast byla interpretovana pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy, kterd umoznila zachytit prozivani rodi¢ti v souvislosti se Skolnim prostiedim a jeho
vlivem na jejich déti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze informantky v mnoha piipadech vyjadfovaly nespokojenost
s ptistupem skoly ke vzdélavani svych déti. Popisovaly konkrétni situace, kdy se setkavaly
s nezdjmem, odmitdnim nebo zlehCovanim obtizi. V nékterych ptipadech byla
zpochybiiovana i1 samotnd diagndza ditéte. Tyto zkuSenosti vnimaly informantky jako
vycerpavajici a emocné narocné. | pies zajisténi podplirnych opatieni informantky casto
uvadely, ze s nimi neni ve Skolnim prostfedi pracovano dostatecné a efektivné. Ukazalo se
také, ze to, jak se dité citi a co proziva ve Skole, se v rizné mife prenasi do domaciho
prostfedi. Déti ptfichdzely domii podrdzdéné nebo pietizené, coz mnohdy ovliviiovalo
fungovani celé rodiny. V néekterych ptipadech dochazelo i ke zhorSeni psychického stavu

ditéte, coz u rodicl vyvolavalo velké obavy.

Zajimalo nas také, jaké maji déti vztahy s vrstevniky a jak se ve Skole citi. Z vypovedi
informantek jsme se dozvédéli, Ze k navazovani hlubSich ptatelskych vztahi dochézi jen
ziidka a Ze ve Skolnim prostiedi Casto chybi aktivni podpora zaclenéni. Nekteré vypovedi
také naznaCovaly, Ze chybéjici socidlni vazby mohou mit vliv na celkovou spokojenost ditéte
ve skole. Informantky mimo jiné v rozhovorech sdilely sva prani, aby se jejich détem ve
Skole dostavalo vice pfijeti, porozuméni a pochopeni. Za diilezité povaZzovaly zejména
zvySovani informovanosti, nejen mezi pedagogickymi pracovniky, ale 1 mezi rodici
ostatnich zaki a samotnymi détmi. Jak vystizné€ uvedla pani Benjaminova: ,, 4by pochopili,
Ze neni jiny, protoze by byl zly, ale Ze jeho vnimani je natolik jiné, Ze muze reagovat v

obvyklych situacich jinak, nez reagujeme my. “
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Tak moje prvni otazka na vas...jaka je vaSe zkuSenost se Skolou?

No to je takova opravdu obsirna otazka, ale ta zkuSenost, abych pravdu fekla neni
moc dobra.

A v ¢em neni dobra?

No tak protoze méla jsem od toho trosku jind o¢ekavani, kdyz jsme $li do skoly. Uz
vlastné z predskolniho zafizeni, kde dité bylo integrované, mélo asistenta pedagoga
a spolupracovalo se SPC a mélo vlastné vSechny potiebné, kdyz to tak feknu
“papiry”, k tomu, aby tam to zaclenéni s bylo dobré, ale bohuzel nedopadlo to
podle mych ptedstav. Myslela jsem, Ze 1 ta Skola bude na to trosku ptipravend, nez
ve skutecnosti byla.

Takze jste védéla, Ze tady maji zkuSenosti se Zaky se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami?

J& jsem véd¢la, Ze tam pfimo maji zkuSenost s PAS, takZe jsem do toho §la s tim, ze
to tam prosté zvladnou, Ze to bude fungovat, Ze to bude prosté Upln¢ jiné, nez to
bylo.

V ¢em to bylo jiné?

KdyZ vam to upfesnim, Benjamin se se dostal k jiné pani ucitelce, k jiné pani
asistentce, a prosté asi to bylo tim, nebo ptredpokladam, Ze to bylo tim, Ze proto to
tam né&jakym zptisobem nefungovalo.

Nefungovalo tam vlastné, to, na ¢em jste se domluvili?

Ano bylo to vSechno jinak.

A jaké pracovniky mate ve Skole k dispozici kromé tfidniho uditele? Ma
Benjamin napiiklad asistenta?

Asistenta ma vlastn¢ na cely tivazek, protoze vlastné chodi 1 do druziny a ted’
vlastn€ nové€ od zaii je ve Skole i specidlni pedagog a psycholog.

Spolupracujete s nékym v ramci §koly?

J& jsem se o spolupréci pokousela navazat, ale nebylo mi to n¢jak ze strany Skoly
umoznéno, protoze moje dité nema jak kdyby vyukové problémy jako takové, s
uc¢enim nejsou problémy, takZe ten specialni pedagog udajné podle tvrzeni pani
feditelky, nemtliZe, nebo nechtéji oni. Je asi vytizeny n¢jakym jinym zplisobem, ale
s psychologem spolupracujeme.

Aha a jaka je ta spoluprace se Skolnim psychologem?
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Spoluprace neni ptilis dobré, protoze Bejnamin si k pani psycholozce, ktera tam je
neziskalo diivéru a jak se snazim, jak se snazim, ho tfeba namotivovat, aby to n¢jak
fungovalo. Ta pani psycholozka je takova...asi odtazita, moc nevéii tomu, Ze néjaky
Asperger vlastn¢ viibec existuje.

To mé tedy docela prekvapuje...

No tak vidite i takovi psychologové jsou ve Skolach.

Vy jste zminovala, Ze se u vas objevuji problémy, ne teda v uceni...ale existuji
tireba néjaké situace, které jsou pro Benjamina naroc¢né?

vlastn¢ snazila dojednat, aby mohl pfijit diiv, tak aby si vS§echno mohl vSechno
vysléct a nachystat sdm, tak taky to nebylo umoznéno, protoze Skola se otevira “az
- 0od” a kdyZ jsem se snaZila vyjednat pozdé&jsi, tak taky ne, protoze to uz je zase po
zvonéni.

TakZe vlastné uZz jen ten vstup do té Skoly je naroc¢ny?

Ano vlastné uz v té Satné€ je hodné lidi, je tam hluk, vSichni se tam pfevlikaji, je tam
tteba mokro kdyz prsi a rizné takové véci. No a potom samoziejmé premistit se do
té tiidy, kdyz se hrnou vSechny déti po schodisti, coz je pochopitelné...ale uz to je
prosté naroc¢né.

Je tieba i na néco Benjamin vice citlivy?

Hodné& ho rusi zvuky, svétla, vSechny zafivky vlastné, cemuz se ve §kole nevyhne.
J& tam samoziejmé nejsem, to si spi§ i domyslim, z toho, co vypravi on mé nebo z
toho, co mi sdéli pani asistentka, nebo z toho co feSime...jsou to pfedevSim
piestavky.

Predpokladam, Ze o prestavkach je taky opét naro¢ny hluk, ale déje se tam
néco konkrétniho?

Hodné ho rusi ten hluk, on chce mit ten sviij klid, najist se, pfipravit se na tu dalsi
hodinu, ale neni mu to umoznéno, i kdyz jsem je prosila, aby ho pani asistentka
vzala aspon o té velké pfedstavce do druziny, kde nikdo neni, aby se mohl v klidu
najist a uvolnit se, ale nebylo ndm to umoznéno.

A Fekla vam proc¢?

J& vlastné nevim, bylo mi sdéleno, Ze to neni potieba z jejiho tthlu pohledu. Ona mi
to fekla tak jako no a co, vSichni to zvladaji a at’ si zvyka.

Komunikace tedy probiha predevsim s pani asistentkou?
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Ano s ni vlastné¢ komunikuji denné€ at’ uz osobné nebo prostiednictvim deniku,
vétsSinou kdyz si ho prebiram ve druzing, tak si sdélime takové zakladni informace.
Dale i s tfidni ucitelkou.

A jak hodnotite vasi komunikaci?

Komunikace je pravidelna, ale netikam, ze u¢inna.

Proc¢ neni u¢inna?

K Benjaminovi si myslim, ze i z té strany asistentky, zde panuji takové
pochybnosti...1 jsem fikala vlastn€ o té psycholozce, Ze nevéii Ze tam néjaky ten
handikap je a snazi se z n¢ho udélat bézného zaka.

Takze i kdyZ ma v§echna doporuéeni, tak se to nebere v potaz?

Jako bere se to tak, papiry ma, asistenta mam, ale i tak z n¢ho, tak vadm to feknu oni
se z n¢j snazi vychovat, zdravého normalniho ¢lovéka.

A dafi se jim to?

No to se jim pravé moc nedaii.

ZkousSela jste to reSit s nékym dalSim?

Ano zkouSela jsem se sejit vlastné jako prvni s pani feditelkou, kterd mi fekla, coz
jsem tak néjak oc¢ekavala, ze ta Skola ty zkuSenosti ma a kdyz jsem nardzela na ten
problém, Ze vim, Ze Skola zkuSenosti ma, ale Ze zrovna tito pedagogicti pracovnici,
které¢ moje dit€ ma tyto zkuSenosti asi nemaji, tak mi bylo sdéleno, ze urcité ano, Ze
jim informace byly pfedany, od téch, kteti vlastn¢ pfed tim pracovali s podobnym
ditétem, které tam bylo integrovano.

A Tesila jste to dal?

Tak potom jsem to feSila vlastné s SPC, ale to vite...oni tam pfijdou, néco jim
feknou, daji jim papir, ale vzdycky je to prosté o tom pfistupu téch pedagogi.
Jesté se zeptam, ma Bejnamin IP?

Ano ten samoziejme ma.

Probihaji ohledné IP néjaké konzultace?

Konzultovala jsem tam néjaké body, ale ted’ uz vam neteknu pfimo, co to
bylo...tykalo se to téch piestavek, ale stejné, oni to tam tenkrat upravili, ale prosté
potad je to jen papir, ktery lezi ve slozkach, ale ze by se ho nékdo drzel. Mozna
takto jen kdyz ptijde nékdo z toho SPC.

A myslite si, Ze je to pFinosné? Mit IP?

Urcite z toho néco je, abych je jen nepomlouvala, je z toho minimaln¢ ten asistent

pedagoga, ktery mu pii té vyuce pomuze, nebo ho vezme tfeba na chodbu, to on se
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postara. Netfikam, ze by nedé¢lali nic...maji i pomucky které pouzivaji k vyuce, ale
j& mém pocit, kdyby chtéli, tak by to mohlo fungovat lip.

Takze za vas to néjak extra nefunguje?

Bohuzel ne.

Dochazi ve Skole k néjakym staviim pretiZzeni u Benjamina?

Ja u toho teda nejsem, ale zndm Benjamina, a i ze sdéleni pani asistentky. Zac¢ina to
n¢jakymi vykiiky, ale potom jsou tam prosté i sebeposkozovani, riizné tluceni do
lavice a do véci, nebo rozbiha se hlavou proti zdi. Ty afekty mizou byt prosté
mensi i ty velké.

Objevuji se casto?

Kdyz jsou ty velké, tak to i na Benjaminovi vidim, Ze md modfiny nebo Skrébance,
ale kdyz jsou ty stavy mensi, tak mi to piSe asistentka do deniku, ale taky nemtzu
vedét, jestli mi to tam napiSe vSechno nebo je to jen ¢ast toho.

Zkusim to trochu preformulovat, po tom, co nastoupil do $koly, zda pozorujete
néjakou zménu? At uz ve Skole nebo se vaim néco objevuje doma?

Ptesouva se to praveé i domu, to tam jako pozoruju, ja nerozporuju, Ze to mize
souviset jako s tim navySenim téch naroki na dité samotné. Co se tyka vyuky,
nemuze si zdifimnout po obéd¢€, tam ty naroky na n¢ho jsou jako vétsi. Takze ano
kdyby se s tim dobfe pracovalo 1 v té Skole, tak tomu jde pfedchéazet i v domacim
prostiedi.

Mluvite s Benjaminem o tom, jak se ve $kole citi?

Ano samoziejmé se o tom bavime, ale je taky problém se taky k tomu dostat,
protoZe v piipad¢, Ze tam probéhne né&jaky vétsi afekt, tak ma tu tendenci, nechci
fict mi to jako nefict. Ale myslim, Ze u n€ho to je tak, Ze to prosté zapomene,
vytésni, co se stalo, co k tomu vedlo, jak ten stav sdm jako vznikl, a to také souvisi
s tou pani asistentkou, ze ja po ni Zadam, aby mi tu celou situaci kdy to vzniklo
popsala. At uz co tomu piedchazelo, co se délo, kdo vedle n¢ho sedél, aby tyto
informace mi byli podany, ale ke mné se vZzdycky dostané jen to “mél zachvat
takovy a takovy” bez toho, aniz by né€kdo sledoval, co tomu predchazi.

TakZe vlastné nehledaji to co to miiZe zpusobit?

Ano abysme piiste védéli, jak tomu predejit, tomu prosté nikdo nevénuje pozornost.
To mé mrzi.

To mé taky.
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JesSté by mé zajimalo, jak Benjamin proZival nastup do $koly?

Tam to bylo tak, on se na ten nastup do prvni tfidy velmi tésil, protoze uz v té dobé
umél Cist, psat a pocitat, takze se do te Skoly jako velmi vyrazné tésil. Byl i ode mé
a manzela takovy namotivovany tim, ze bude pro n¢j takova piilezitost vic
vyniknout, nebo bude ndpomocny ostatnim détem, které s tim uc¢enim budou
néjakym stylem bojovat. Takze tam Sel s tim, Ze mizZe také on pomoct ostatnim a
ukazat jim, ze 1 kdyz ma svoje specifika, mize byt piinosem. To bych vlastné
popsala jako takové jeho prvni zklamani ve Skole, ze mu to nebylo umoznéno, ze
kdyz on vlastné chtél i t€ém ostatnim détem...protoze on to vlastné zvladal. Vlastné
to bylo i pro mé zklaméanim, protoze kdyz on tohle zvladal, tak jsme mysleli, ze
budou vlastné ty jeho socidlni dovednosti v té skole posilovat tim, Ze mu tieba
umozni, aby nékomu néco pomohl, ukazal, ptecetl, ale to mu ta pani asistentka ani
ucitelka neumoznily. Separovali ho vlastn€ na jedno misto, budes$ sedét tady,
davaly mu tkoly navic, protoZe tohle zvladas, ti dame tak tkol navic. CimZ byl on
ale pak pretizeny a dostaval se vlastné do takovych nekomfortnich situacich a byl
hlavné od toho kolektivu té tfidy spis§ odtrhovany, nez Ze by ho né&jak integrovali.
Myslim si, Ze se to s nim uz od té prvni doby tadhne, Ze misto toho, aby mohl
pomoct a stal se tieba pro n¢€ néjakou inspiraci nebo piinosem, tak z n¢j udélali
toho, co sedi v kouté, déla néco, co my neumime a je divné;si

TakZe ho spi§ takto drzi od kolektivu?

Ano tak.

To i pro néj musi byt tézké co se tyka kamaradii, mluvi tfeba o nékom?

Ano mluvil, protoZe on kdyZ Sel do prvni tfidy, tak Sel spolu s détmi, které s nim
chodili do 8koly, tak tam mél zndmé a se dvéma détma se kamaradil. Ale v priib&hu
vlastné se vlastné ty “zdravé” déti dokéazaly skamaradit i s dalSima détma, tak se
tim Benjamin jako takovym vyc¢lenénym. On jako mluvi o kamaradech, ale pro néj
je kamarad kazdy, kdo se k nému n¢jak hezky zachova, kdo mu néco p€kného
fekne, to pro né¢ho znamena slovo kamarad, ale Ze by mél kamarada, kdo by za nim
Sel a travil s nim ¢as, to tam urcité neni.

TakzZe jste Fikala, Ze i ve tridé sedi sam a proc€ vlastné?

No z divodu toho, Ze mé ty zachvaty, aby né¢koho neohrozil, protoze nécim tieba
bouchne, ale nemyslim si, Ze by to n&jak ostatni vyrazné ovlivnilo.

Vidi ostatnim tam agresivita teda se neobjevuje?

Ne to ne, to, kdyZ se objevi, tak ta agresivita tak jen viici sob¢.



73
74

75
76

77
78

79
80

A jaké to je pro vas?

Pro mé je to velmi naro¢né, uz jsem hodné krat uvazovala do n¢jakém premisténi
jinam, do jiné Skoly, protoZe jsem si fikala, kdyz ho vidim, jak se zhorsil.

V ¢em se zhorsil?

V tom chovani, v afektech, v socialu obecné, tak pozoruju to zhorseni. Ale kdyz
jsem se na téch jinych Skolach byla divat a kdyz jsem se bavila s ostatnima
rodi¢ema, vzdycky mi to piijde, ze je to vlastné vSude stejné. Ne ze si ¢lovek fekne
tady tato Skola je dobra a tato Spatnd, ale vzdycky je to o tom pfistupu toho ucitele a
toho asistenta, kteti v té tfid¢ jsou. Takze ve vysledku mi ptijde Gipln€ jedno, jestli
je ve tfid¢ tady nebo nékde jinde, kdyz vSude vlastné mize na ty lidi, ktefi se k
nému nebudou umét chovat, miize narazit vSude. Takze kdyz bych ho piesunula
kam, tak stejné mam pocit, Ze bych si moc nepomohla, tady je aspoit mezi détma,
které ho uz znaji, nebude si muset zvykat na novy kolektiv a moje nadéje je takova,
ze se jim ve 4. tfidé zméni tfidni ucitel a tfeba tam bude ten pfistup jiny. I kdyz uz
ted’ vim, Ze je to vlastn€ svym zpiisobem pokazené, ale at’ jsem o tom piemyslela,
jak jsem pfemyslela, tak jakékoli pfemisténi jinam by stejn€ nikam nevedlo.

Co by se tedy podle vas mélo v pristupu zlepSit nebo zménit?

Zmenit by se melo podle me¢ informovanost o té problematice PAS mezi témi
pedagogickymi pracovniky, myslim, ze kdyby byli vic informovani a kdyby méli
veEtsi zajem se o tom néco dozvedét, tak by mozna jejich ptistup byl lepsi. Ja chapu,
ze toho taky maji moc, Ze neni PAS jedina diagndza, se kterou se setkavani, ale
myslim, Ze téch déti v téch Skolach pribyva, tak by mohl byt taky jejich zdjem si o
tom néco zjistit a byt néjakym zplisobem informovany o tom, co tém détem mutize
délat zle a co je mlze pretéZovat, aby neméli ten ndzor potom, Ze ja roZznu a on
schvalné zufi, jako tak to opravdu neni, mu to svétlo opravdu délé zle, lidé to
mnohdy nedokaZou pochopit.

Vlastné ani ostatni spoluZaci nemiiZou toto védét...

To je takova dalsi otazka, ja mam vlastn€ i zndmou psycholozku se kterou
pracujeme, kdyZ on tam Sel do 1. tfidy. Chtéla jsem, aby se ud¢€laly takové
mimotadné tfidni schlizky, takové zazitkové, na kterych by si i ty rodice jeho
spoluzéku trochu tu problematiku PAS zazili, zkusili rizné¢ hmatové véci, stav
pfetizeni, tak aby to zazili ti dospéli, aby to oni mohli doma svym détem vysvétlit.
S jakymi potiZzemi nebo jak mizou lidé jinak vnimat, ale to s tim prosté tfidni

ucitelka nesouhlasila, nechtéla to ani ostatnim rodi¢lim ptedat a kdyz jsem to



vlastné na prvnich schiizkdch nadnesla ja, ze by zde byla ta moznost, tak ona prosté
tekla, Ze nebyla at’ si na to kdyztak sezeneme vlastni prostory, no tak tim to vlastné
svym zpusobem padlo. Ja si myslim, kdyby taky v tom pfistupu téch spoluzaki, ne
ze by o tom byli informované ty déti, protoze jsou jesté mali, ale kdyby o tom byli
informovani fadnéji ti rodice. Tak aby pochopili, Ze neni jiny, Ze by byl prosté zly,
ale Ze prosté jeho vnimani je natolik jiné, ze miiZze reagovat v obvyklych situacich
uplné jinak, nez reagujeme prosté¢ my.

81 To mé mrzi, Ze to nevyslo, ale Fekla jste to moc hezky. A to uz bude ode mé
vSechno a ja moc dékuji za vas ¢as.

82 Snad vam to k né¢emu bude. Na shledanou.

83 Urcité. Tak Na shledanou.
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postard. Netikam, Ze by nedélali nic...maji i pomicky které pouzivaji k vyuce, ale
J4 mam pocit, kdyby chteli, tak by to mohlo fungovat lip,
TakZe za vis to ndjak extra nefunguje?

50 Bohuel ne,

Dochizi ve $kole k néjakym staviim pietizeni Benjamina? 5 o PLO “ A

2 Jautoho teda nejsem, ale znim Benjamina, a i ze sdéleni pani asistentky. Zacina 1o
Iléiak)"|11i vykiiky, ale potom jsou tam prosté i sebeposkozovéni, rizné tluceni do
Ia\nu ado veei, nebo rwblha s¢ |'||dV()1| protl zdi. Ty afekty mizou byt prosté

mendi i ty velké.

53 Objevuji se &asto?
: LRl g
54 Kdyz jsou ty \cH\c tak to i na ]}f.njammow vidim, Ze ma modrlny m.bo Skrabance,

ale kdyZ jsou ty stavy rm.nsi tak mi to piSe asistentka do deni 85‘-)..’1&@.‘_’“

v&dat, jestli mi to tam napiSe viechno nebo je to jen &ast toho, #¢ oY F RSN

55 Zkusim to trochu pieformulovat, po tom, co nastoupil do 3koly, zda pozorujete
néjakou zménu? At uz ve Skole nebo se vim néco objevuje doma?

56 Presouvi se to pravé i domu, to tamjako pozoruju, ja neroéporu_]u. 7e to muzc
souwset Jako s tim navy3$enim téch ndroki na dité samotné. Co se tyka vyuky
prena§| se to :__d_omu. byva Lastc?JS]chgya, cqstéj§1 afg:k_lpve stavy a mysllm si, ze
kdyby se s tim dobfe pracovalo i v té Skole, tak tomu jde pfedchazet i v domacim
prostiedi;

57 Mluvite s Benjaminem o tom, jak se ve Skole citi?

58 Ano samoziejmé se o tom bavime, ale je' t'ékylprof)lén"l se laky k tomu dostat,
protoZe v piipadeé, 7e tam probéhne néJaky vetsi afekt, tak ma tu tendenc: nechcei

fict mi to jako nefict. Ale myslim, Ze u: n¢ho to _]e tak Ze 1o prosté zapomene;

1 =g /

vytésm, co se stalo, co k tomu vedlo, jak ten stav sdm Jako vznikl, kl, to také souvisi 2 S
s tou pani asistentkou, Ze ja po ni Ziddm, aby mi tu celou situaci kdy to vzniklo 7y -

. o
popsa]a At uZco tomu piedchdzelo, co se délo, kdo vedle ného sedély {1by tvio & ing

mfonnacc mi byh podany, a]c ke mné se vzdycky dostane Jjen to "mel zach\ at

N

takovy a takovy” bez toho aniz by nékdo sledoval co tomu predchazr

U

59 Takze vlastné nehledajl tn co to muze zpusoblt"

60 Ano abysme pristé védéli, jak tomu piedejit, tomu prosté nikdo nevénuje pozornost.

61 To mé mrzi.

62 To mé taky.
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