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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké maji rodi¢e zkusenosti s odbornou a institucionalni
podporou pii péci a vychove o dit¢ s ADHD. Diplomova prace se zaméfuje na rodiny s détmi
s ADHD mladsiho $kolniho véku. Teoreticka ¢ast charakterizuje syndrom ADHD, zahrnuje
jeho definici, popis diagnostiky a zabyva se vlivem ADHD na vychovu, péci a rodinny zZivot.
Daéle se zabyva moznostmi odborné a institucionalni podpory rodin ditéte s ADHD, pficemz
klade dtiraz na roli socidlniho pedagoga. Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni piistup. Metoda

sbéru dat je formou polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i déti s ADHD.

Kli¢ova slova: ADHD, rodina, pomoc, podpora

ABSTRACT

The aim of the thesis is to find out what experience parents have with professional and
institutional support in the care and education of a child with ADHD are. The thesis focuses
on families with ADHD children of younger school age. The theoretical part characterizes
the ADHD syndrome, includes its definition, description of diagnostics and discusses the
possibilities of professional and institucional support for families of children with ADHD,
emphasizing the role of social educator. A qualitative approach was chosen for the research.
The method of data collection is in the form of semi-structured interviews with parents of

children with ADHD.

Key words: ADHD, family, help, support
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UvVOD

ADHD je v soucasné dob¢ jednou z nejcastéji diagnostikovanych poruch v détském veéku,
ktera zahrnuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity a nepozornosti. Porucha se béhem
vyvoje ditéte projevuje oslabenim v oblasti kognitivnich, exekutivnich a percepéné
motorickych funkci, v oblasti regulace afekti a emotivity a také v socidlnim ptizplsobeni.
ADHD a problematika sni spojena neni jen otazka psychiatrie, ale dotykd se také
problematiky, kterd souvisi s psychickym, socialnim, ale i somatickym vyvojem (Ptacek,

Ptackova, 2018).

Tato porucha ovliviiuje nejen zivot ditéte, ale také fungovani celé rodiny. Rodina se Casto
potykd s narocnymi situacemi, které vyzaduji specificky ptistup ve vychové, ale 1 pii
vzdélavani ditéte s ADHD. Skola hraje v tomto procesu zasadni roli, dilezita je spoluprace

pedagogt, rodict a dalsich odbornikii véetné socialniho pedagoga.

Cilem diplomové prace je zjistit jaké maji rodi¢e zkusenosti s odbornou a institucionalni
podporou pfi vychoveé a péci o dit¢ s ADHD, ptficemz ve vyzkumu je kladen diraz na roli
socialniho pedagoga a jeho vyznam pfi poskytovani pomoci a podpory rodin déti s ADHD.
Teoreticka Cast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou a
diagnostikou syndromu ADHD. Dale uvadi jeho projevy a vénuje se specifikim ve
vyvojovych stadii ditéte. Druha kapitola se vénuje ditéti s ADHD v rodinném a Skolnim
prostiedi. Cilem této kapitoly je popsat, jak specifika ADHD ovliviuji kazdodenni
rodina vyrovnava. Vychova ditéte s ADHD ma zasadni vliv na celou dynamiku rodiny. Dité
s ADHD vyZaduje vétsi pozornost, dislednost a trpélivost. Kapitola se také zabyva tim, jak
mohou rodice pfizplsobit své vychovné pfistupy, tak, aby podporovali rozvoj silnych
stranek ditéte, minimalizovali konflikty a zlepSovali celkovou kvalitu rodinného Zivota. Dale
se vénuje také spolupraci rodiny s dal§imi odborniky. Popisuje diilezitost role socidlniho
pedagoga jako prostiednika mezi rodinou, Skolou a ditétem, a jeho zapojeni do feSeni
socialnich problémt.

Prakticka cast vyuzivd kvalitativnich vyzkumnych metod formou polostrukturovaného
rozhovoru s rodi¢i déti s ADHD. Shromazdéna data jsou analyzovana pomoci otevieného
kédovéani. Cilem otevieného kodovani bylo strukturovat data tak, aby bylo mozZné
identifikovat klicova témata tykajici se potieb rodicii v oblasti podpory a pomoci. Cilem je

také popsat konkrétni formy pomoci a podpory, které rodi¢e povazuji za uzitecné a upozornit
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na oblasti, kde podpora chybi a zjistit, zda rodi¢e maji povédomi o roli socidlniho pedagoga

¢i se socialnim pedagogem spolupracuyji.
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I TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA ADHD

ADHD se vyznacuje specifickymi pfiznaky jako jsou nepozornost, impulzivita a
hyperaktivita, které vyrazné¢ ovliviiuji zivot rodin s détmi s ADHD. Tyto pfiznaky narusuji
Skolni vykon ditéte, jeho vztahy s vrstevniky a celkovou schopnost ditéte se zapojit do
kazdodenniho zivota ve spolecnosti. Cilem této kapitoly je poskytnout uceleny piehled o

problematice ADHD, jeho definici, pfiCiny vzniku, projevy a diagnostiku.

1.1 Definice ADHD, pri¢iny vzniku

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli v ceském
prekladu porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Oznacuje onemocnéni, které
zpusobuje obtize se soustfedénim, nepfiméfené zvySenou aktivitou a impulzivitu ditéte.
Star§imi nazvy jsou lehkd mozkova dysfunkce, minimalni mozkové poskozeni, lehké détska
encefalopatie apod. Tyto nazvy jsou jiz vSak piekonané a informace o nich jsou zavadéjici.

(Goetz, Uhlikova, 2009)

ADHD je v soucasnosti jednou z nejcastéji diagnostikovanych poruch v détském véku.
Priciny vzniku ADHD dosud nejsou zcela objasnény, vyznamny vliv ma dédicnost a
biologické faktory, jakou jsou napf. abnormalni fetalni vyvoj, vyvojové poskozeni a dalsi.

Vyznamnou roli maji také faktory enviromentalni (Ptacek, Ptackova, 2018).

Jucovidova a Zackova (2015) uvadgji jako mozné pfi¢iny vzniku syndromu ADHD
genetické faktory anebo negativni vlivy v obdobi te€hotenstvi, pfi porodu anebo v raném

détstvi ditéte. Pfipadné kombinaci vySe uvedenych.

Syndrom ADHD se v pribéhu zivota jedince méni a vyviji. N&které ptiznaky se v urcitych
fazich vyvoje projevuji vyraznéji, v jinych obdobich se projevy zmirfiuji. Vliv na tyto
projevy ma na jedné stran€ dozravani centralni nervové soustavy a na druhé strané vliv
socialniho prostfedi, ve kterém jedinec s ADHD zije — zpocatku zejména vliv rodiny,
nasledné Skolského zatizeni a Sir§iho socidlniho okoli, v dospélosti vliv pracovniho a

volnocasového prostiedi. (JucoviCova, Zackova, 2017)

Silverman et al. (2021) uvadi, ze pfestoZe nikdo pfesné nevi, jaké faktory ADHD zptsobuyi,

vyzkumy ukazuji, Ze jde o kombinaci pfi¢in, které zahrnuji vliv genetiky a vliv prostredi.
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Odborna terminologie v oblasti hyperaktivity a poruch pozornosti prosla fadou promén.
Prvni popis chovani vztahujici se k ADHD byl zaznamenéan v roce 1902 britskym Iékafem
Gerge Stillem, ktery prednasel o skupiné déti s poruchami mravni kontroly (Ptacek,

Ptackova, 2018).

V niasledujicim obdobi se vyskytlo nékolik diagnostickych a deskriptivnich terminu, které

popisuji poruchu oznac¢ovanou dnes jako ADHD:

Ve 40. letech 20. stoleti bylo poprvé popsano ADHD pod ndzvem syndromy dusevnich
poruch mozku (brain disorders). Hlavni diiraz byl kladen na organické postizeni mozku a
chybny vyvoj zapfi¢inény predev§im strukturdlni poruchou mozku a chybny vyvoj
zapri¢inény predevSim strukturdlni poruchou mozku, aktuadlnim poSkozenim CNS,
nadmérnou nebo nedostate¢nou stimulaci. V roce 1937 Dr. Charles Bradley popsal vysledky
své studie zahrnujici déti s organickym mozkovym syndromem, které vykazovaly zlepSeni
chovani a Skolni vysledkl jako reakci na Benzedrin (dextroamfetaminovy sulfat). V roce
1947 se termin transformuje do tzv. Brain demage (Straus & Lehtinen, 1947) nebo Minimal
Brain Demage (Gesell & Amatruda, 1947). V roce 1952 byl vydan Piivodni diagnosticky a
statisticky manual (DSM, APA, Americka psychiatrickd asociace, 1952) a pouZit termin
Minimalni mozkové poSkozeni (MBD) a Hyperkineticky syndrom. V roce 1957 byl zaveden
pojem Hyperkineticka impulsivni porucha (Laufer a kol., 1957), ktery pfisuzoval symptomy
nadmérné kortikalni stimulaci. Byly zde zminovany tzv. Cerebral Dysfunctions (mozkové
dysfunkce) a diiraz se zacal klast na souvislosti se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti. V roce 1960 byl pouzit pojem Hyperaktivni détsky syndrom (Ches,
1960), ktery je zaméfeny na excesivni motorické pohyby. V roce 1968 DSM-II (APA,
Americka psychiatrickd asociace, 1968) zavadi termin Hyperkineticka détska reakce (nebo
adolescentni) a specifikuje, ze jestlize se vyskytuji tyto ptiznaky sekundarné k organickému
poskozeni mozku, nemélo by byt toto oznaceni pouzito. Tato verze DSM také zahrnuty
symptomy sniZzeni koncentrace pozornosti, nadmérnou aktivita a neklid. V 70. a 80. letech
se zacina klast dliraz na nejvyraznéjsi projevy, jako jsou neklid a zvySena motoricka aktivita.
V roce1980 byly v DSM-III (APA, Americka psychiatricka asociace, 1980) pouZity terminy:
Porucha pozornosti s Hyperaktivitou (ADHD), Porucha pozornosti bez Hyperaktivity
(ADD) a Porucha pozornosti, rezidualni typ (ADD-RT). V roce 1987 byly v DSM-III-R
(APA, Americkd psychiatrickd asociace, 1987) vSechny ptiznaky sjednoceny pod
diagnostickou kategorii Poruchy pozornosti/Hyperaktivni porucha (ADHD), bez dalSich
podkategorii. V ramci této kategorie byly doplnény dal§i symptomy hyperaktivity. Zaroven
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byl pfedstaven koncept, podle kterého musi byt dané symptomy ptitomny ve vétsim rozsahu,
nez ma vétsina populace stejného mentalniho veku. Nerozlisené ADD bylo zafazeno do
zvlastni sekce DSM-III-R a zahrnovalo projevy nepozornosti. V roce 1994 byly v DSM-IV
(APA, Americka psychiatricka asociace, 1994) specifikovany tzv. subtypy ADHD: pfevazné
nepozornostni, prevazné hyperaktivné-impulzivni a kombinovany typ. Zaroven zde byla
zahrnuta kategorie Nespecifikované ADHD. Vroce 2013 DSM-V (APA, Americka
psychiatricka asociace, 2013) navazuje na definici ADHD z pfedchozi verze. Diagndzu

popisuje jako celozivotni a podle toho 1 adaptuje kritéria (Ptacek, Ptackova, 2018).

1.2 Projevy ADHD

Mezi klicové symptomy ADHD patii hyperaktivita, nepozornost, impulzivita, ale co

jednotlivé pojmy znamenaji?

Jednotlivé projevy syndromu ADHD jsou velmi rozmanité a rizn¢ se kombinuji. Dité
nckteré priznaky mad, ale n€které mit nemusi. Vliv ma také vyvoj ditéte, kdy v urcitych
vyvojovych obdobich jsou nékteré ptiznaky vice vyrazné a n¢které zase ustupuji a mirni se.
Na zménu projevii syndromu ADHD piisobi postupné dozravani centralni nervové soustavy

a pusobeni socidlniho prostiedi, ve kterém dité zije. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Projevy u kazdého ditéte se také liSi v zavislosti na kombinaci zakladnich ptiznaki
onemocnéni, ptidruzeni dalSich psychickych poruch a vlivu prostredi. Zalezi, v jaké dité Zije
roding, jak se k ditéti chovaji, jaky ma vztah s uciteli a spoluzdky a jaké jsou dalsi

charakteristiky jeho osobnosti. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Hyperaktivita

Jucoviéova a Zackova (2015) uvadgji, ze hyperaktivita je oznadeni nadmérné nebo vyvojové
nepfimétené trovné motorické nebo hlasové aktivity. Déti jsou neklidné, maji potiebu se
neustale vrtét, hrat si s rukama, padat ze Zidle apod. Tyto pohyby jsou beztucelné. V feCovém
projevu jsou déti hlasité, skaCou ostatnim do feci a vydavaji atypické zvuky. Tato nadmérna
aktivita je oznacovana jako psychomotoricky neklid, ktery se da dale délit na siln&j$i (tyka
se celého téla) a jemny (napiiklad stalé drobné pohyby rukou — hrani si s rukama, prsty, déti

potifebuji mit neustale néco v rukach).
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Déti s ADHD byvaji neobycejné aktivni jiz v déloze pied narozenim, Casto byvaji plactivé a
Spatné spi. Mivaji problém udrzet pozornost stejné dlouho jako ostatni déti ve stejném veku.
Nejvice patrné jsou rozdily, kdyz déti nastoupi do Skoly a chce se po nich, aby zlstaly sed¢ét
déti. Ve Skole maji tendence neustale vykiikovat, povidat, jsou roztrziti a casto zapominaji
a ztraceji pomicky. Ucitelé s nimi ztraceji trpélivost. Spoluzéci se zpocatku projevy téchto

chovani bavi, ale postupné je to také zacne rozcilovat. (Munden, Arcelus, 2006)

Impulzivita

Kli¢ovym nedostatkem u ADHD je neschopnost zamezit reakci na impuls, zejména v tom
smyslu, Ze nedokazi ovladnout své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici
s tim, co pravé délaji. U déti s ADHD musi byt rodice obzvlast’ ostraziti, prikladem muize
byt bezpecnost na ulici — déti mohou vstoupit do rusné vozovky, aniz by se rozhlédly,
protoze je néco upouta apod. V pozdéjsim véku se mohou chovat riskantné pted kamarady,
aby dosahli uznani. Tim, ze Casto skdcou do fe¢i druhym, fikaji véci bez rozmysleni,
postuchuji ostatni, tak maji problémy s navazovanim a udrZenim pfatelstvi. Déti s ADHD
mivaji dobré a nevinné zdméry, ale 1 tak budi dojem, Ze si v nezadoucich projevech libuji.

(Munden, Arcelus, 2006)

Nepozornost

Déti s ADHD mohou mit vyrazné problémy také proto, Ze se nedokazi delsi dobu sousttedit.
Je pro né nesmirn€ narocné zejména uceni. To plati nejen o praci ve Skole, ale 1 o praktickych
dovednostech, motorickych schopnostech a osvojovani si komunikacnich dovednosti.

(Munden, Arcelus, 2006)

DalSsi projevy ADHD:

Déti s ADHD d¢laji ¢asto chyby z nepozornosti, prehlizi detaily, jsou nesoustiedéné, Ize
je vzdy snadno vyrusit. Maji obtiZe se zapoCetim ¢innosti, ktera souvisi s poruchou tvorby
vnitinich instrukci a Gzce 1 s vyvojem fe€i, maji mensi schopnost preladit se na jinou
¢innost, maji problémy s navratem k ¢innosti po vyruSeni, nebyvaji vytrvalé a

cilevédomé, maji problém s dokon€ovanim dlouhodobych ¢innosti. U déti s ADHD se dfive,
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nez u ostatnich déti dostavi nuda. Promeénliva pocitacova hra je dokaze zaujmout na mnohem
delsi dobu nez domaci ukol. Pokud ma dit¢ s ADHD u ¢innosti vydrzet je diilezité odstranit

z okoli rusivé podnéty.

Déti s ADHD nejsou schopny udrzet pofadek. Neporadnost se projevuje i na vzhledu ditéte

— jsou Casto zaspinéné od jidla, neupravené, maji rozvazané boty apod., ¢asto ztraceji véci.

Déti maji problém si pldnovat dopiedu rizné ¢innosti, ¢asto improvizuji a pokud si plan
sestavi, tak ho casto nedodrzi. V kolektivu mivaji povést nespolehlivého clovéka, a to diky

castému zapominani. Jsou nedockavi, je pro n¢ t¢zké na néco pockat

Déti s ADHD dokazou plynule hovoftit o tématu, které si samy vyberou, ale jejich fec€ je
malo plynula, pokud maji odpovidat na otazky. VétSinou se do odpoveédi zamotaji tak, az
zapomenou, jakéa vibec byla otazka, ¢asto se zaobiraji detaily a ztrati piehled o celku.
Déti s ADHD maji méné rozvinutou vnitini fe¢, ¢astené se to snazi kompenzovat tim, Ze si

mluvi samy pro sebe nahlas — samomluva.

D¢éti s ADHD se vyhybaji domacim ukoliim. Kvili poruse soustfedéni je psani domécich
ukoll téZké a Casto se nedafi, postupem Casu ziskavaji k domdci ptipraveé odpor. Jsou zbrklé,
napiiklad pii plnéni domacich kol zacinaji ¢asto pracovat diive, nez si pofadné piectou

zadani nebo Skrkaji spravny vysledek, ktery unahlené vyhodnoti jako nespravny.

Déti s ADHD maji obtize se zarazenim do kolektivu vrstevniki. Uz ve Skolce berou
hracky ostatnim, naruSuji hru ostatnich déti. Je to dal§i projev impulzivity, kdy dité
bezprostiedné sadhne po véci, kterda ho pravé zaujme. Také je bézné, Ze dit€¢ s ADHD pii
neshodé¢ do ne€koho stréi, aniz by mu chtélo skute¢né ublizit. Maji obtiZe s vytrvalosti i ve

vztazich. Nékdy pftilis snadno ukvapené navazuji a ukoncuji vztahy.

U déti s ADHD se €asto objevuje riskantni chovani jako jeden z projevu impulzivity. Velké
mnozstvi Urazi vyplyva z toho, Ze neuvazuji dopfedu o disledcich svého pocinani.

Déti s ADHD maji zhorSeny smysl pro ¢as. DEl4 jim obtiZe vytvofit si redlny ¢asovy plan.
Déti s ADHD se jevi jako neposlusné. Nepostupuji podle pokyni, protoze maji zhorSenou
schopnost prevést slovni instrukci do podoby vnitiniho programu, ktery ovlivni jejich
chovani. Dé&ti dostavaji negativni nalepky, které vychdzeji ze zevnich projevi, nikoliv

z porozuméni podstaty jejich neposlusnosti.
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Déti s ADHD maji problémy se zklidnénim po hie, ke zklidnéni potfebuji vice Casu, jsou

déle rozdovadené, také vykonavaji divoce i1 aktivity, které vyzaduji pomalost a peclivost.

ey e

Nekteré déti s ADHD tézko snaseji kritiku a neuspéch také se Casto urazeji. Tyto déti si i
jednoduché napomenuti vysvétli jako absolutni hodnoceni — v§echno délam Spatn¢, nikdy se
mi nic nepovede, proto se mohou zacit postupné¢ fadé aktivit vyhybat. Na druhou stranu se
také snadno umi velmi siln¢ nadchnout, byvaji povazovany za velmi srde¢né a umi nachazet

netradicni feseni problému. (Goetz, Uhlikova, 2009)

wewrs

Nejcastéjsi myty souvisejici s ADHD:

e ADHD neexistuje — lidé maji casto nazor, ze tyto déti jsou nevychované, ptipadné
liné.

e Pokud se dité fyzicky unavi, bude klidné&jsi, tzv. se vybéha.

o Kdyz zak vi, ze ma ADHD, bude se na to vymlouvat jako na nemoc a zadat ulevy.

e Neni spravné meénit chovani pomoci 1€kt — ndzory na medikaci se ve spole¢nosti
rizni.
e ADHD odezni s vékem — pfiznaky se Casto s vékem zmirfiuji, ale to neznamena, ze

jedinec nema zadné obtize. (Kendilkova, 2019)

1.3 Diagnostika ADHD

Jak jiz bylo vySe zminéno, terminem ADHD byvaji oznaCovany déti, které jsou nepozorné
a nadmérné aktivni a impulzivni. Tyto pfiznaky se projevuji dlouhodob¢ a jsou zfetelné jiz
od ranych vyvojovych stadii. Nejvyraznéjsi jsou zejména v obdobi, kdy dité¢ vstupuje do
zakladni Skoly, kde se dité vyskytuje v situacich, které jsou naro¢né na udrZeni pozornosti,

kontrolu pohybti a tlumeni impulzivniho chovani. (Jucovitova, Zackova, 2015)

Diagnézu urcuje pouze psychiatr nebo neurolog ve spolupraci s psychologem. Diagnézu je
tteba stanovit co nejdfive. Pro diagnostiku je diilezity osobni kontakt a rozhovor lékate
s danym jedincem a jeho rodinou. Lékat musi zjistit, jakym zpisobem, jak dlouho a jak moc
ovliviuji ptiznaky ADHD Zivot jedince a celé jeho rodiny nebo ostatnich ptibuznych. Lékar

se zajimad nejen o chovani doma, ale také v zdvislosti na v€ku jedince, na chovéani a
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vzdélavani ve Skole vcetné prospéchu, na projevy jedince v zdjmovych krouzcich a o

interakce s vrstevniky. (Slapal, 2022)

Problematika syndromu ADHD se Casto dotyka zejména piedskolni a Skolni dochazky, kdy
dit¢ miva problémy s adaptaci na Skolni prostiedi, a proto byva diagnostika provadéna ve
$kolskych poradenskych zatizenich (SPZ). Déle se na diagnostice podili 1ékaii — détsky
psychiatr, neurolog nebo klinicky psycholog. Tito odbornici poskytuji péci détem jiz od
narozeni az do staii. Z vySe uvedeného je ziejmé, ze diagnostika je zalezitosti tymové

spoluprace psychologi, specialnich pedagogti a 1ékaiti (Jucovicova, Zatkova, 2015).

Podle amerického Diagnostického statického manudlu duSevnich poruch se od 90. let
pouzivd termin ADHD — syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni.
ADD je podle DSM-IV a DSM-V vedeno jako podtyp ADD. Podle DSM-V tvofi syndrom
ADHD tfi subtypy: ADHD s prevazujici poruchou pozornosti, ADHD s prevazujici
motorickou hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ (viz. obrazek 1). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci byva pouzivan termin hyperkineticky syndrom, u které¢ho
byvaji uvadény dva subtypy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha

chovani. (Jucovicova, Zackova, 2017)

Diagnosticka kritéria podle DSM-1V:

Diagnosticky manual DSM-IV uvadi, ze pro stanoveni diagnézy ADHD nemusi byt
pfitomny vSechny zakladni pfiznaky soucasné, ale podle toho, jak jednotlivé symptomy

ovlivituji celkovy obraz rozliuje ti subtypy. (Drtilkova, Sery, 2007)
Jucoviéova a Zackova (2017) popisuji subtypy dle DSM-V nasledovné:

ADHD s pievazujici poruchou pozornosti — charakteristickymi znaky jsou: vypadky
pozornosti, potiZze s paméti, zapomindni na denni povinnosti, které maji splnit, roztrzitost,
netrpélivost, vyhybani se ukolim, které vyZzaduji intenzivngj$i mentalni usili,
neorganizovanost, neschopnost planovat, odhadnout ¢as a dokoncovat préci, chaoti¢nost,

zapomindni a ztraceni véci, oddalovani a vykonavani ¢innosti ,,na posledni chvili*

ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — je typicky tzv.
motoricky neklid (pfetrvavajici motoricka aktivita), u dospélych se tento motoricky neklid
zmiriiuje a projevuje se napiiklad zlozvyky, nutnosti mit néco v ruce. Pfetrvava u nich

vnitini neklid, dale se pak projevuje zvysSenou ¢innosti, kterd vede aZ k workoholismu, jsou
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netrpélivi, jednaji rychle, impulzivnég, bez rozmysleni, ukvapené. Dal§im typickym rysem je

mnohomluvnost, skakani do feci. Tito jedinci nevydrzi ¢ekat, az na né ptijde fada.

Kombinovany typ je pak kombinaci poruchy pozornosti, motorické hyperaktivity a

impulzivity.

Nejvice vyskytujicim se typem je smiSeny typ. (Drtilkové, Sery, 2007)

motoricka ADHD s ptevahou
hyperaktivita a —> motorické
impulzivita hyperaktivity a
. ADHD s ptevahou
—
porucha pozornosti Oy Sz

. motorlp k.a ADHD kombinovany
porucha pozornosti hyperaktivita a —> ¢
impulzivita o

Obrazek 1 Klasifikace DSM-V

(zdroj: Jucovicova, Zackova, 2017)

Klasifikace ADHD dle DSM-IV: Ngkteré z pfiznakd hyperaktivity, impulzivity a

ey e

napiiklad doma a ve kole a je nutné, aby zde existovaly socialni vazby. (Drtilkova, Sery,

2007)
Zelinkova, 2009 uvadi nasledu;ji kritéria dle Americké psychiatrické asociace (upraveno):

A. Nejméné€ Sest z nasledujicich pfiznaka pretrvavaji po dobu nejméné Sesti mésici a jsou

nepiimérené danému vyvojovému stupni:

1. casto vénuje pozornost detailim nebo déla chyby z nepozornosti;
2. nedokaZe udrZet pozornost na tkoly nebo hry;
3. zda se, ze neposloucha, co se mu/ji fika;

4. casto neposloucha instrukce, nedokoncuje ukoly, ma nepofadek na svém misté, ve

svych vécech;

5. casto ma problémy v organizovani svych tkoll a aktivit;
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6. casto odklada plnéni Skolnich i domacich utkolt a aktivit, které vyzaduji mentalni
usili;

7. casto ztraci véci ditlezité pro Skolu a zajmovée aktivity;

8. Casto se necha rozptylit vngj$imi stimuly;

9. Ccasto je zapométlivy/zapométliva v dennich aktivitach.

B. Alespon ¢étyfi z nasledujicich priznaku hyperaktivity/impulzivity pretrvavaji po dobu

nejméneé Sesti mésicu a neodpovidaji vyvojové trovni ditéte:

1. casto neucelné tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli;
2. Casto opousti své misto ve tfid¢, lavici;

3. casto pobihd v situacich, kde to neni vhodné;

5. casto vyhrkne odpovéd pred dokoncenim otazky;

6. Casto ma obtize cekat v fadé, preruSuje ostatni pii hrach nebo pii skupinovych

¢innostech.

= Smiseny typ = Hyperaktivita/impulzivta = Poruchy pozornosti

Obrazek 2 Zastoupeni subtyptt ADHD dle DSM-V

(zdroj: Jucovicova, Z4ckova, 201 7)
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Diagnosticka kritéria podle MKN-10

Zahrnuje diagn6zy F 90.0 porucha aktivity a pozornosti a F 90.1 hyperkineticka porucha
chovani. Diilezita je zde pfitomnost obou podstatnych symptomd, a to porucha pozornosti a
hyperaktivita, které jsou Casto provazeny impulzivitou a piipadné i jinymi pfidruzenymi
ptiznaky. Porucha se musi objevit pfed 7. rokem a pfetrvavat alespont 6 mésict. ((Drtilkova,

Sery, 2007)

Hyperkineticka porucha — dva subtypy:

porucha porucha 4| porucha pozornosti a
pozornosti aktivity aktivity

porucha porucha porucha hyperkineticka
pozornosti aktivity chovani porucha chovani

Obrazek 3 Klasifikace MKN-10

(zdroj: Jucovicova, Z4ckova, 201 7)

Drtilkova, Sery, 2007 uvadi nasledujici kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN-10

(zkraceno):
e Porucha pozornosti (musi byt ptitomno 6 ptiznaki z 9):
- obtizné se soustiedi;
- neudrZi pozornost;
- neposloucha;
- ma problém s dokonc¢ovanim ukoli, nedokoncuje je;
- vyhyba se tikoliim, které vyZaduji vétsi mentalni Gsili;
- nepotradny, neorganizovany;
- ztraci véci;

- roztrzity;
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- zapométlivy;

e Hyperaktivita (musi byt pfitomny 3 pfiznaky z 5)
- neposedny, vrti se;

- nevydrzi sedét na miste;

- pobiha kolem;

- vyrusuje, je hluény, nezvlada zachovat klid a ticho;
- neustale v pohybu;

- ptrehnané upovidany.

e Impulzivita (piitomen 1 piiznak ze 4):

- nezdrzenlivé upovidany;

- vyhrkne odpovéd’ bez premysleni;

- neumi ¢ekat;

- pferusuje ostatni.

e Hyperkineticka porucha chovani.

Drtilkova, Sery (2007) uvadi nasledujici piehled rozdili v klasifikaci podle MKN-10 a
DSM-IV:

Kritéria DSM-IV nepocitaji do kategorie ADHD subtyp spojeny s poruchami chovani, a
pokud jsou tyto poruchy pfitomny, jsou posouzeny jako zvlastni, kormobidni diagnéza.
V klasifikaénim systému MKN-10 neni vyc¢lenén v kategorii hyperkinetickych poruch
subtyp s pfevladajici poruchou pozornosti, bez doprovodu hyperaktivity a impulzivity.
Nesplnuje kritéria, kterd jsou dana pro hyperkinetickou poruchu podle MKN-10. Kritéria
DSM-1V ptipoustéji u ADHD soucasné 1 vyskyt uzkostnych poruch a deprese.
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MKN-10 DSM-IV
hyperkinetické poruchy ADHD (attention deficit
(HKP) hyperactivity disorder)

0« | 1. typ s poruchou pozornosti

0 < »| 2. hyperaktivn¢ impulzivni typ

1. porucha pozornosti < > | 3. kombinovany typ

s hyperaktivitou

2. hyperkineticka porucha ' ’ 0

Obrazek 4 schéma — rozdily v klasifikaci hyperkinetickych poruch a ADHD
(zdroj: Drtilkova in Drtilkova, Sery, 2007)

Vyskyt ADHD

Dle Drtilkové (2007) se vyskyt ADHD v riznych zemich svéta zasadné€ nelisi, protoze jeji
pfi¢ina je biologicka. Udaje o frekvenci vyskytu této poruchy v mezindrodni odborné
literatufe velmi kolisaji. Tyto rozdily jsou zpisobeny nejen odliSnymi diagnostickymi
kritérii klasifikacnich systémtt MKN-10 a DSM-1V, ale také rozdilnou dostupnosti zdravotni
péce, ktera umoznuje spravnou diagnostiku a 1é¢bu. Dalsi vliv miizou mit také kulturni a
temperamentoveé rozdily prostiedi. Vyskyt ADHD je odhadovan v détské populaci do 18 let
mezi 3—-18 %, vyskyt hyperkinetické poruchy 1-3 %. Podle riznych tdaji se tyto poruchy

objevuji 3 az 9krat Castéji u chlapcii nez u divek.

ADHD ¢asto doprovazeji komorbidni poruchy chovani, tikové poruchy, specifické vyvojoveé
poruchy Skolnich dovednosti a motorickych funkci, Gzkostné poruchy, afektivni poruchy a

obsedantné-kompulzivni poruchy. (Drtilkova, Sery, 2007)

Diagnézu ADHD v dospélém véku provazeji Cetné psychiatrické komorbidity. Pacienti
s ADHD Ccasto trpi poruchami nalady, uzkostmi, poruchami chovani, dilezity je i vyskyt
zavislosti na alkoholu a drogich. Ve studii 172 dospélych pacientt s ADHD vs. 30
kontrolnich pacientli byl zjistén ve skupiné ADHD vyssi vyskyt zavislosti na alkoholu, 35

% vs. 10 %, z&vislosti na drogéch, 14 % vs. 3 %, poruch chovani, 17 % vs 0 %. V této studii
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byl také zjistén u pacientti s ADHD vétsi vyskyt uzkostnych poruch, depresivnich poruch a
dystymie'. (Cahova et al.,2010)

! Dystymie je chronicka, alespoii dva roky trvajici depresivni nalada, jejiz pfiznaky nejsou tak silné jako u
jinych forem deprese. (NZIP, n.d.)


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/404
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2 MOZNOSTI TERAPIE

Hyperkineticky syndrom a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou jsou Iékaiskymi
terminy a jsou povazovany jako nemoc, kterd je sice nevylécitelna, ale je lécitelna.
K ovlivnéni projevli syndromu je mozné vyuzit Iékovou terapii — farmakoterapii a nelékovou
terapii, jako je napiiklad kognitivné behavioralni terapie a dalSi podplirné metody.
(Jucovi¢ova a Zackova, 2015)

V kapitole je zahrnut ptehled vybranych farmakologickych, psychoterapeutickych i ptistupi
a podpurnych metod, které jsou vyuzivany k rozvoji dovednosti, zlepSeni pozornosti a
zmirnéni ptiznakl spojenych s ADHD. Vhodné terapeutickd intervence muize zlepsit kvalitu

zivota ditéte s ADHD i rodiny.

2.1 Lékova terapie

Farmakoterapie vyzaduje vzdy konzultaci s 1ékafem — psychiatrem, poptipadé neurologem.
Lékat provede vysetieni, pacienta informuje o poruse a nastavi 1é¢bu. (Zackova, 2018)
Potvrzeni diagné6zy ADHD samo o sobé neznamend, Ze pacient musi byt lécen
farmakologicky. Uginnost 1é¢iva pii daném onemocnéni je pouze jednim z ukazateli. které
1ékat zvazuje pti rozhodovani, zda 1€k predepsat. Velmi dilezitou roli v tomto procesu hraje
také postoj rodicti k farmakologické 1é¢bé jejich ditéte. (Goetz, Uhlikova, 2009)
Farmakoterapie se pouziva od 6 let. U 75 % déti s ADHD se jako efektivni pro zlepSeni
pozornosti a soustfedéni osvéd¢il psychostimulaéni metylfenidat, ktery ale mize zptsobit
nezadouci UCinky jako je nechutenstvi a tiky. Pokud 1é¢ba do 1 mésice neprokaze ucinnost,
meéla by byt ukoncena. Stale vice se upfednostiiuje nestimulaéni Atomoxetin, piipadné
pokud jsou piitomny i poruchy chovani miize nékdy dobie zapisobit Risperidon. (Slapal,
2022)

K 16¢b& ADHD se v CR vyuziva i 1¢k Ritalin. U¢innou latkou tohoto 1éku je methylfenidat.
hyperaktivity. Vyhodou tohoto 1éku je jeho rychly ucinek, prvni zmény se pii spravném
davkovani mohou objevit jiZ za piil hodiny az hodinu. Nevyhodou tohoto 1éku je kratka doba

efektu, a to pouze 3—4 hodiny. Dal§im lékem, ktery je v CR dostupny na bazi methylfenidatu
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je Concerta. Vyhodou je, ze ptuisobi 8—12 hodin, ale neni doporucen jako 1€k prvni volby.

(Goetz, Uhlikova, 2009)

Ptinos specifického ucinku 1ékti schvalenych pro 1écbu ADHD u déti, které na 1é€bu reagu;i
pfiznivé, 1ze shrnout nasledovné:

e oblast motoriky:

- snizuji hyperaktivitu na Groven odpovidajici zdravym détem,

- snizuji mnohomluvnost, vyktikovani a vyrusovani,

- ZlepSuji pismo,

- zlepSuji pohybovou piesnost a obratnost (kontrolu jemné motoriky),
e socialni oblast

- tlumi afektivni chovani — vztek,

- tlumi agresivni chovani viici vrstevnikil (verbalni i fyzickou agresi),
- tlumi niceni véci a kradeze, které jsou ovlivnény impulzivnim chovanim,
- zlepSuji socidlni zaclenéni mezi vrstevniky,

- zlepSuji schopnost ditéte si hrat a plnit ikoly samostatné,

- zZlepSuji vztahy v rodiné,

e kognitivni oblast (psychickéd vykonnost):

- zlepSuji koncentraci a pamét,

- zmiriuji roztékanost a impulzivitu,

- zlepSuji schopnost dokoncit praci. (Drtilkova, 2007)

2.2 Nelékova terapie

Psychoterapie je podstatnou soucasti komplexni 1écby ADHD. Psychoterapie zahrnuje
rizné pfistupy a techniky. Nejvice prospéSnou pii 1écbé ADHD se ukazuje kognitivné

behavioralni psychoterapie. (Goetz, Uhlikova, 2009)
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Kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT)

Jedna se o psychoterapeuticky smér, ktery kombinuje behavioralni a kognitivni piistupy.
Behavioralni piistup se zaméiuje na konkrétni chovani a snazi se jej zmeénit ve prospéch
klienta, zatimco kognitivni pfistup se zaméfuje na mysSlenky a postoj k sobé samému,

k druhym a okolnimu svétu. (Drtilkové, Sery, et al.,2007)

Jak funguje KBT?
1. faze —rozbor problému: V pocatku je potieba popsat nezadouci chovani a pfijit na
to, které spoustéce (myslenky, pocity, situace) k nému vedou. Dale je potieba si
uvédomit, jaké pozitivni a negativni ndsledky ma toto chovani. Analyza dané situace

muze zejména ditéti ukazat na souvislosti, které si neuvédomuje.

2. faze — zména chovani: Terapeut vam pomuize objasnit, jak vaSe reakce na chovani
ditéte souviseji s tim, co je potieba zménit. Poté mizete spolecné hledat riizné feseni
vasich vzajemnych reakci. Cilem terapie neni ukazat, Ze ve vychové délate chyby,

ale zménit ji tak, aby byla u¢inna na dit¢ s ADHD. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Podpiirné metody: Kognitivni trénink, EEG biofeedback, relaxace

Kognitivni trénink

Kognitivni trénink je zaméreny na posilovani a procvi¢ovani kognitivnich funkeci
mozku. Procvicuji se pifi ném mySlenkové procesy, které napomahaji rozpoznavat,
pamatovat si, ucit se a prizplisobovat se neustdle se mé€nicim podminkdm prostiedi. Patfi
mezi né: pamét’, soustfedéni, pozornost, feCové funkce, rychlost mysleni a porozuméni
informacim, schopnost fesit problémy, planovat a organizovat.

Pii diagn6ze ADHD miiZe lidem tento zpusob prace pomoci, a to z duvodu, Ze pravé

kognitivni a exekutivni funkce byvaji ¢asto naruSeny. (Vacek, 2025)

EEG biofeedback

EEG biofeedback je metoda zaloZena na principu zpétné vazby. Béhem sezeni se

snimand EEG aktivita pfevadi do podoby jednoduché videohry, jeji priib¢h je mozno ovlivnit
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zménami psychického stavu spojenym s vyskytem Zzadouci nebo nezddouci mozkové
aktivity. Zadouci aktivita je odméiiovana uspé&chem ve hi'e nebo jinym signalem.

U déti s ADHD je tento trénink Casto pouzivany ke zvySeni zadouci a aktivity a k potlaceni
aktivity nezadouci, vysledkem muze byt pfiznivé ovliviiovani chovani, uceni a pozornosti.

(Drtilkova, 2007)

Relaxace

Relaxace slouzi k hlubokému uvolnéni a ulevé od stresu a odbourani fyzického i
psychického napéti. Jednim z problémii spojenych s ADHD je neschopnost efektivné
odpocivat. Relaxace proto predstavuje vyborny prostiedek k odpocinku a regeneraci.

Mezi nejrozsitenéjsi metody relaxace patii: poslech relaxacni hudby, dechova cviceni,
kresba mandal ¢i autogenni trénink.

U ADHD se Iépe osvédcuje spise kratsi a fizené relaxacni techniky.

Vyzkumy z poslednich let potvrzuji pozitivni vliv mindfulness? cvigeni. (Vacek, 2025)

2 Mindfulness = schopnost zimérné& vénovat pozornost tomu, co se d&je pravé ted’ v pitomném okamziku, bez
posuzovani, hodnoceni a o¢ekavani (Mindfulness institut, n.d.)
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3 RODINA DITETE S ADHD

Rodicovstvi je dfina. MiZze byt naplnéna okamziky velké radosti. Ale jsou samoziejme 1
chvile, které jsou pro nds pfi praci s détmi vyzvou. Zejména vychova ditéte nebo
dospivajiciho s ADHD muze byt frustrujici a vyCerpavajici. Aby bylo mozné ucinné zvladat
stav ditéte, je dulezité byt pripraven mnozstvim informaci, které¢ dit€ podpoii a pomohou mu

ziskat vhodné sluzby k feseni poruchy. (Silverman et al., 2021)

Rodina je hraje v zivoté dit¢ s ADHD dulezitou roli. Ovliviiuje jeho vyvoj, sebevédomi a
schopnosti. Tato kapitola se zaméfuje na to, jakym zpilisobem mulze vychova ovlivnit

fungovani rodiny. Poskytuje ptehled vhodnych i nevhodnych vychovnych postupt.

3.1 Vliv vychovy na dité s ADHD

,, OZenit se, zaloZit rodinu, prijmout v§echny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto nejistém
svete, a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi

meta, jiz miize ¢lovek dosahnout. *“ (Franz Kafka in Prochéazka, 2012)

Rodicovstvi je diina. Miize byt naplnéna okamziky velké radosti. Ale jsou samoziejme i
chvile, které jsou pro nas pii praci s détmi vyzvou. Zejména vychova ditéte nebo
dospivajiciho s ADHD muze byt frustrujici a vy€erpavajici. Aby bylo mozné u¢inné zvladat
stav ditéte, je dulezité byt pfipraven mnozstvim informaci, které dité¢ podpoti a pomohou mu

ziskat vhodné¢ sluzby k feseni poruchy. (Silverman et al., 2021)

Navzdory problémtim, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji prosla, ziistava i v novém
stoleti nenahraditelnou instituci, kterd hraje klicovou roli pfi pfedavani hodnot a funguje jako

nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel. (Kraus, 2008)

Rodina je zakladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Rodina ptfedstavuje pro dité prvni
prostiedi, se kterym se setkava, a proto hraje zasadni roli v jeho primarni socializaci. Rodina
zprostiedkovava ditéti vstup do pfislusného kulturniho prostredi, v némz vyristd. Rodina a
rodinni pfislusnici jsou pro dit€ od utlého veku vzorem chovani a oporou, dité se od nich uci
orientovat ve spole¢enském prostiedi. Rodinné zazemi ovliviiuje vychovu i socializaci ditéte

v mnoha ohledech. (Prochazka, 2012)

Ve 21. stoleti jsou to matky, které drzi rodinu emocionalné pohromad¢. Pokud ma rodina

dité s psychickym onemocnénim, nese nejvetsi zatéz praveé matka, ktera musi zvladat vétSinu
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naro¢nych situaci a nepfijemnych kontakti. Otcové v takych piipadech zlstavaji spise

v pozadi a vyhybaji se konfliktim. (Wolfdieter, 2013)

Blair a McCormick (2014) uvadéji, ze matky komunikuji se svym ditétem s ADHD jinak
nez s détmi bez ADHD, protoze rozhovory s ditétem s ADHD jsou c¢asto nepiedvidatelné,
negativni a nevyzpytatelné. Matky ne vzdy otevien¢ hovoti o ADHD svého ditéte s jinymi
nez rodinnymi piislusniky, protoze se obavaji stigmatu, které je s ADHD spojeno. ADHD a
jejich Cas vénovany ostatnim ¢lentim rodiny muaze byt ohrozen. Uvédomuyji si také, ze kvuli
mnozstvi stresu a emoc¢niho vyhoteni, které pocituji v souvislosti s péci o dit¢ s ADHD,
potfebuji emocni odporu od rodiny, pratel a odbornikd. Matky, kterym se dostavd mala

emocni podpora ze strany manzell pocit'uji nejvyssi miru stresu.

Jako velmi dalezité Jucovi¢ova a Zackova (2015) povazuji to, Ze by se dité mélo naudit, Ze
své osobni zajmy a potieby je nutné sladit a nékdy i1 podfidit potfebam a ndroklim ostatnich.
Duraz kladou i na ztotoznéni se ditéte s pravidly, aby je ptijalo za své (vSichni musi v Zivoté
dodrzovat urcitd pravidla, i dospéli). Rodi¢e se musi naucit pracovat s oceflovanim a
pochvalami nez s tresty a snaZit se negativni chovani spiSe ignorovat (pokud je to tinosn¢) a

ocenovat to, co dit¢ ude¢lalo spravne.

Zaverkova (2018) uvadi, ze pro dit¢ s ADHD jsou dilezité tfi hlavni zasady: vstficny a

laskavy pFistup, ktery neni ni¢cim podminovany, jasné stanovené hranice ve vychové, tzv.

vychovné mantinely a dislednost.

Saline (2019) ptichazi s modelem 58S, ktery je zaloZen na orientaci na silné stranky, kdy
identifikujeme ty rysy nebo chovani, v kterych dité¢ vynika a podporujeme ho v nich a na
pozorném védomi, ke kterému patii pozorovani, naslouchani a uznani toho, co dité tika.

Nazyva ho ,,Vychovou déti s ADHD v duchu 5S*. Podstatou modelu je:

e Sebeovladani: Nejprve se naucte ovladat své vlastni emoce, abyste mohli efektivné

jednat a ucit své dit¢ s ADHD d¢lat totéz.

e Souciténi: Pii komunikaci s ditétem zohlednéte, v jakém rozpolozeni se praveé
nachazi, nikoli to, ve kterém byste si pfali, aby bylo.
o Spoluprice: Reste kazdodenni problémy spoleéné s ditétem a dal§imi dtlezitymi

dospélymi v jeho zivoté, misto toho abyste mu vnucovali pravidla.
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Stalost: Dodrzujte, co slibite, ze udélate a soustfedte se na pevnost, nikoli
dokonalost. Podporujte dit¢ v jeho snaze délat véci co nejlépe a stejné postupujte i u

sebe.

Slaveni: VSimejte si toho, co ditéti dobie jde a dejte mu najevo uznéni tim, ze ho

budete slovy i ¢iny neustale povzbuzovat, chvalit a ocenovat.

3.2 Vychovné postupy

Spravny postup ve vychové dokaze zmirnit nebo omezit projevy ADHD na minimum.

Naopak pfi nespravném vedeni se projevy ADHD u ditéte zvyrazni. Jako optimalni

vychovny styl pro déti s hyperaktivitou je ten, ve kterém se objevuje kombinace pevnéjsiho

vychovného vedeni, kdy ma dité€ jasn¢ stanovené hranice s citlivym a pozitivnim pfijimanim

ditéte. Dulezita je daslednost ve vychové. Dité také potiebuje vnimat lasku rodici a piijmout

sebe sama takového, jaké je. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Jucovicova a Zackova (2015) uvadéji nasledujici zasady vychovného vedeni jako moznost

ovlivitovani projeviit ADHD:

1.

Vytvorit klidné a laskyplné rodinné prostiredi — dulezité je détem davat najevo
lasku a oporu vrodi¢ich. Dité potfebuje mit pevné misti v rodin€, pocit
soundlezitosti. Dité je pfijiméano takové, jaké je. Laska a klid v rodiné je zékladem

pro dal$i vychovné postupy.

Stanovit Fad, vyty€it hranice ve vychové a nastavit jasna pravidla
(;;mantinely*) — dit¢ by m¢lo mit jasn€ vymezené jaké chovani se od n&j ocekava
a jaké ne — co je a neni piijatelné.

Pravidelny rezim dne, n¢kdy aZ stereotypni, na které si dité zvykne. Dité potiebuje
mit svét prehledny a jasné€ uspotradany.

Diislednost — pravidla, ktera jsme si stanovili, je potieba dlisledné dodrzovat.
Sjednocené vychovné pristupy — je zasadni, aby si rodice sjednotili vychovné
pusobeni ¢i postupy, protoze pokud jeden rodic je ve vychové disledny a druhy ne,
tak uvadi dit¢ ve zmatek a nauc¢i se vyuzivat ,slabsiho* rodice, poptipade

neposloucha ani jednoho z nich. Vysledkem jsou rodinné hadky.
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10.

11.

12.

13.

14.

Soustiedéni se na kladné stranky osobnosti ditéte — je dulezité objevit oblast, ve
které je dit¢ ispésSné, a na tu zaméfit. Je také potieba chvalit déti i za malé pokroky

a uspéchy a povzbuzovat ho k dalsim vykoniim.

Chvalit za zZadouci projevy a zpiisoby chovani — déti ocenujeme i za to, Ze
vydrzely chvilku v klidu, Ze nikomu neskacou do feci apod. To znamené vénovat

jim pozornost i ve chvilich, kdy je vse v poradku.

Usmérnovani aktivity ditéte — znamena jejich aktivitu nepotlaovat, ale vyuzit ji
n¢jakym jinym pozitivnim zpisobem. Napftiklad kdyz dit¢ sedi a Cte, nekarat ho za
to, ze nesedi v klidu a vrti se nebo kope nohama. Dité se soustfedi v tu chvili na
¢teni a pokud by se mélo jesté soustfedit na ovladnuti pohybt téla, bylo by to na

ukor kvality cteni.

Zamérit se na dostatecny privod primérenych podnéti — u ditéte, které je
zahlceno podnéty, je chaotické a nevyzna se v nich, mize vzniknout moznost
afektivnich reakci ¢i negativniho chovani. Témto détem vyhovuji jednoduchd a

jasné formulovana pravidla.

Nékdy je nutné volit Iékovou terapii pro zmirnéni projevl poruchy a ke zklidnéni
ditéte. Je vSak tfeba mit na mysli, Ze ve vétsin€ ptipadl se problémy ditéte medikaci
nevyftesi.

Projevy ADHD lze ovlivnit i dal$imi prostfedky — naptiklad dodrZovanim zasad
zdravé vyzZivy a pitnym reZimem.

Ke zklidnéni ditéte 1ze vyuzivat i technik nelékové terapie — jako je naptiklad

kognitivné behavioralni terapie, muzikoterapie, arteterapie ¢i relaxace.

Dulezitou roli ma i spanek a celkovy rezim dne. S blizici se dobou spanku bychom
méli dit¢ zdmérné zklidhovat. Pfed usnutim se doporucuje si pro lepsi usinani
vytvoftit hezkou chvilku spojenou se ctenim pohédek ¢i pomazlenim. U vétSich déti

muZeme uplatnit poslech relaxaéni hudby nebo dechova cviceni.

Podporovat zajem, zalibu nebo koni¢ek — volit pfiméfené zaméstnani ditéte hrou,

zajmovou ¢innosti nebo sportem. Dillezity je pro tyto déti dostatek pohybu.
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Nevhodné vychovné postupy:

Nejednotna vychova: Rodice se mezi sebou (nebo s prarodi¢i) nedokédzou dohodnout na

jednotném pfistupu, tzn. jeden néco zakéaze, druhy to povoli.

Perfekcionalisticka vychova: Déti s ADHD sice vyzaduji daslednost, pravidla a tad, ale
pottebuji citlivy pfistup a pochopeni nez tvrdé rozkazy, ptikazy, zdkazy a tresty. Tato
vychova je pfili§ naro¢nd a prisna.

Liberalni vychova: Pokud je vychova pfili§ uvolnénd, rozmazlujici ¢i tzkostliva, kdy je
ditéti dovoleno, co chce a je nesmysln¢ omlouvano a vychové chybi tad, tak dité uvadi do

situace, kdy se stdva zmatné — nevi co je spravné a co ne.

Nevyvazena nedusledna vychova: Podoba se nejednotné vychove a spo¢iva v tom, ze rodic¢
jednou néco zakadze a podruhé povoli, dit€ ulozi ukol a nekontroluje, zda dokoncilo tkol,

vychova postrada tad a dité je postupem ¢asu uvedeno ve zmatek a brzy zacne rtizné situace

~
4

vyuzivat ve sviij prospéch. (Jucovicova, Zackova, 2015)

»INebot jen kdyz se my sami jako dospéli skutecné pohybujeme a mame své byti ve stavu
lasky, miizeme byt pro své deéti vhodnymi vzory a pruvodci. To, jaci jsme, uci dité mnohem

vice nez to, co rikame, a proto musime byt tim, ¢cim chceme, aby se nase déti staly.

(Joseph Chilton Pearce in Silverman, Iseman, 2021)
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4 POMOC A PODPORA VE SKOLSKYCH ZARIZENICH

V Ceské republice mohou rodiné pomoci spééi o dité s ADHD predevim 1ékafi,
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, skolské odbory, OSPODy a
neziskové organizace. Systém spoluprace se v kazdém regionu lisi a rodicim nejlépe poradi

jejich pediatr, psychiatr a §kola, kterou dité¢ navstévuje. (Uhlikova in Wolfdieter, 2013)

Tato kapitola se zamétuje na spolupraci rodiny se Skolou — uciteli a socidlnim pedagogem.
Je zde také popsana spoluprace se Skolskymi ziizeni, a to se Skolskym poradenskym

pracovistém a Skolskym poradenskym zatfizenim.

4.1 Rodina a pedagog

Cilend napravna intervence vychdzi zrozboru vSech dostupnych informaci ziskanych
z diagnostiky ditéte, zpétné vazby od rodict, ucitelll 1 vrstevnikd, se kterymi dit€¢ s ADHD
ptichdzi do styku. Na zdklad€¢ propojeni téchto poznatkli stanovujeme hlavni postupy
intervence. V pocatecni fazi neni cilem okamzita Gprava chovani ditéte, ale nejprve zména
prostiedi, ve kterém zije, aby ubylo negativnich podnétd, které mohou ptisobit jako spoustéci
mechanismy. Z toho vyplyva, Ze ucastniky intervence museji byt: rodina, §kola, vrstevnici
a dité samo. Nelze provadét intervenci zaméfenou jen na dité, jeho chovani je vysledkem
nejen osobnich charakteristik a ziskanych vzorct chovani, ale také odrazem prostiedi a

odrazem chovani rodi¢t a vrstevnikt. (Zelinkova, 2009)

Pokud se ve tfidé objevi Zdk s ADHD méli by se ucitelé, ale 1 jejich asistenti, na jeho
pfitomnost fadné pfipravit. A to nejen po teoretické strance, ale také po strance psychické.

(Kendilkové, 2019)

Pokud chceme, aby déti se specidlni potiebami ve Skole prospivaly, je dulezité ziskat

podporu rodi¢i. Rodice, ktefi svym détem snazi pomoci a spolupracuji s ucitelem potiebuji:
e jasné sdé€leni ze strany ucitelil, co se od nich ocekava;
e aby déti mely denné€ zaznamenané tkoly;
e ucitelé by méli byt rodi¢iim snadno k dispozici;

e aby byli ucitelé pozorni a citlivi. (Riefova, 2007)
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Z4&kova (2018) uvadi jako nezbytnou vybavu pro uéitele nasledujici:

znalost ADHD, schopnost odlisit projevy ADHD od nevhodného chovani, lenosti

nebo specifickych poruch chovani

citlivost a empaticky piistup

trpélivost a schopnost byt otevieny k piijimani odliSnosti
schopnost vnimat dité jeho o¢ima

nepouzivat jen omezeni a dozor

snazit se hledat pozitiva a objevovat silné stranky ditéte

schopnost rozlisit, co dit¢ muaze zvladnout, co dokédze ¢i nedokaze ovladnout a

rozlisit, za co ho odménit ¢i potrestat

ochota spolupracovat a komunikovat nejen s ditétem, ale i srodi¢i a dalSimi

odborniky

Kendilkova (2019) uvadi desatero zasad, kterymi by se pedagogové méli pfi praci se zaky

s ADHD ftidit. Jednotlivé zasady nejsou fazeny podle dilezitosti, nebot’ kazdy zak s ADHD

ma sva specifika a nelze u n€j pouzit vS§echny metody a postupy, jako u jiného Zaka se stejnou

diagnézou.

1.

Diikladné poznani Zaka — aby ucitel ¢i asistent pedagoga mohl s Zdkem s ADHD

kvalitn€ pracovat, musi se dobfe seznamit s jeho specifiky, zajmy a projevy.

Rad a struktura — Zaci s ADHD potiebuji mit nastavena jasna a pevn pravidla a
rad.

Doprat Zakovi pocit uspéchu — zaci s ADHD jsou kviili svym problémim casto
odsouzeni ke Skolnimu neuspéchu, pokud s nim vSak pracuje ucitel kvalitng€, dokaze
mu umoznit zazit aspéch.

Dat Zakovi najevo jeho hodnotu — ucitel zadka povzbuzuje predevSim vefejnou
pochvalou, ocenénim préace. Dllezité je také pracovat na posilovani osobnosti.
Podnécovat k aktivité — pfi hledani motivace by ucitelé a piipadné€ i asistenti
pedagoga méli vychdzet ze znalosti konkrétniho ditéte, z jeho z4jmti a kladnych

stranek.
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10.

Vyvarovat se nadmérné pozornosti k ditéti — ucitel se nemiize vénovat pouze

jednomu zakovi.

Podporovat dobré vztahy v tfidnim kolektivu — zici by méli byt vedeni

k vzdjemnému respektu.

Oteviené komunikovat se v§emi Zaky — je potieba dat détem prostor pro sdileni
svych pocitil, odiivodnit své jednani ¢i postupy

Otevirené komunikaci s rodic¢i vSech zaku tiidy — dulezitd je komunikace a
spoluprace s rodi¢i déti ADHD i s rodi¢i ostatnich déti, sdélit jim, jak je ve Skole
nastaveno vzdélavani zaka s SVP

Odmitnuti konfrontace — pokud dokaze pedagog mit své chovani pod kontrolou,

zasadné tim pozitivné ovlivni zaky ve tfid€, zejména i zdky s ADHD

Jak na domaci pripravu a domaci ukoly:

v

Dulezita je uprava prostfedi a podminek, je potieba pocitat s vétsi Casovou dotaci, na
stole je dobré mit jen pomticky, které jsou nezbytné a je nutné upravit rusivé podnéty

v okoli.

Ukoly a udeni nenechavejte na posledni chvili.

Ukoly délejte vzdy ve stejnou dobu a stejnym postupem.
Bud’te trpélivi, ujistéte dité, ze ho podporujete.

Stridejte Cinnosti — pravidlo ,,kratce a Castéji®

Délejte si kratké prestavky.

N 24

Spolec¢né si feknéte, k cemu mu bude osvojeni uciva slouzit v béZzném Zivoté.
Pti uceni se snazte zapojit vice smysli, vyuZzivejte tzv. multisenzoricky pfistup.
Dité¢ upozornujte na moznost chyby, ucte ho chybu poznat, najit a opravit ji.

Omezujte uceni zpaméti, upfednostiujte aktivni zpiisob uceni, dobrou variantou jsou

ucebni pamét'ové mapy.
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e Stanovte si Cas, ale je dulezité, aby si dit¢ uvédomilo, Ze se nejedna o vykon na Cas

a rychlost.
e Snazte se omezit soutézivost.
e Ditéti pomahejte, dohlizejte na néj a doprovazejte ho.
e Ocenujte 1 snahu ditéte.

e Nékdy je vhodné zvolit i doudovani jinou osobou. (Zatkova, 2018)

Goetz a Uhlikova (2009) uvadéji zasady spoleéné péce rodice a uditele o dité s ADHD:

Vytvoreni jednotného a srozumitelného systému motivovani a hodnoceni domaci i Skolni
prace. Dulezité je také domluvit si zplsob, jak se navzijem informovat o tom, co
vyznamného se stalo ve §kole nebo doma. Uc¢itel by mél spoluzakiim i jejich rodi¢tim podat
informace o tom pro¢ maji déti s ADHD trochu jina pravidla a hodnoceni a jak mohou témto
détem pomoci. Je nezbytné vytvofit pifehledné a podnétné prostiedi, které nebude dité
rozptylovat okolnimi podnéty, ideélni jsou lavice pro jednotlivce. Vhodnym feSenim je i
vyuziti asistenta. Velmi Casto je nezbytny dohled ucitele, asistenta nebo rodice pti udrzovani
pofadku na stole, zapisovani tkolll a aby mohli dité pii nepozornosti usmérnit a nasmerovat
k ptivodni €innosti. Dit¢ s ADHD potiebuje jasna a strukturovana pravidla. Je vhodné nechat
dité€ kratce odpocinout nebo zménit ¢innost, pokud ztrati pozornost. Je dobré sledovat ¢etnost
zapominani, dohliZzet na zapsani zadani kol a vytvofit si spole¢né s ditétem podplrny
systém pro uceni. Je vhodné nahradit ¢ast pisemnych tkolll a hodnotit déti s ADHD na
zakladé ustniho zkouSeni. Pokud ma dité vlivem kolisani pozornosti napadné vykyvy a ma
»Spatny den®, tak je hodné k tomu piihlédnout a zkouSeni odlozit. Pokud ma ditéte s ADHD
pridruzené specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti je vhodné, aby mély méne
pisemnych ukoli a nemély by je psat v asovém stresu, jako napiiklad diktaty ci
pétiminutovky. Vypracovani ukolu jim trva déle a pozornost a efektivita prace s tnavou
rychleji klesa. Dit¢ s ADHD potiebuje slySet pochvalu i za snahu, bez ohledu na vysledek.

Tresty a poznamky by se mély objevovat méné Casto a vyjimecne.

Pokud je ve tfid¢ ptitomno dit€¢ s ADHD, znamena to intenzivnéjs$i komunikaci mezi rodici
a pedagogem. Pedagog miize piispét ke stanoveni diagnozy ADHD tim, Ze je prvni osobou,

ktera si vS§imne typickych ptiznakli a mize poskytnout dulezité¢ podklady a informace pro
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komplexni vySetieni ditéte. Pti vzdélavan déti s ADHD je nutna spoluprace nejen s rodici,
ale i s I¢kafem ditéte a dalSimi odborniky, které dit¢ navstévuje. Diilezité je vytvofit jednotny
systém motivovani a hodnoceni pro Skolni i domaci praci a spolecné s rodi¢i vyhodnocovat
vytvofeny program vychovy a vzdélavani. Kromé upravy rezimu a vyuky je také dilezita
komunikace s rodic¢i ostatnich déti, a i détmi ve tfid¢. Ucitel by mél nejen pied ostatnimi
rodi¢i a détmi obhdjit, pro¢ ma dité¢ s ADHD jina pravidla, naptiklad pro psani diktatd, ale
také objasnit, jak mohou takovému ditéti pomoct. (Goetz, Uhlikova, 2009)

4.2 Role socialniho pedagoga

Socialni pedagog miize puisobit v rAmci nékolika ministerstev — MSMT a MPSV. Tato

podkapitola se vénuje roli pedagoga ve $kolstvi, tedy v ramci rezortu MSMT.

Socidlni pedagog se zamétuje na déti, mladez i1 celé spektrum dospélych. Pokud se ale
soustfedime na Skolni prostfedi, tak jeho cilovou skupinou jsou zaci dochazejici do Skoly,
jejich rodice 1 samotni pedagogové (ucitele, asistenti pedagoga). V rdmci své prace miize
socialni pedagog vyuzivat prvky socialniho poradenstvi a socidlni prevence. Tuto pomoc

muze poskytovat ambulantné€ 1 v rdmci terénni prace. (Asociace socialni pedagogu, n.d.)

Cilovou skupinou sociadlniho pedagoga, jsou nejen Zaci, ale i1 rodiCe, ucitelé a dalsi
pedagogiCti pracovnici. Socialni pedagogové v soucasné dobé pracuji se Zaky se
socialnim znevyhodnénim (jde o zaky, ktefi v domacim prostfedi nemaji dostatecnou
podporu ve vzdélavani, rodiny s finan¢nimi problémy, nizkou motivaci k uceni, s fyzickymi
nebo psychickymi potfebami, které nejsou dostatecné napliiovany, nebo nemaji osvojeny
vyucovaci jazyk anebo se u zakil objevuje naroéné chovani, které je zptisobeno kulturnimi
odliSnostmi), s Zaky z rozvedenych a nedplnych rodin (vzhledem ke stile vysokému
procentu rozvodi &i rozchodii v CR se socialni pedagogové ve §kole setkavaji s détmi, které
prochazi rozvodovym fizenim rodi¢i nebo maji slozity proces rozpadu rodiny za sebou
a mohou se vyrovnavat s jeho disledky), s Zaky v ustavni vychové ¢i nahradni rodinné
péci (nejcastéji se jedna o déti v détském domoveé nebo v zafizeni pro déti vyZzadujici
okamzitou pomoc, tyto déti potiebuji vétsi pozornost pii zacletiovani do kolektivu, ochranu
pfed moZznymi posmésky spoluzikill), s Zaky s duSevnimi problémy (v soucasné dobé¢ se
ve Skoléch cCastéji setkdvame se Zaky, u kterych se vyskytuji Gzkostné az depresivni stavy.
Socidlni pedagog neni kompetentni pro feseni a lécbu takovych problémil, ale je mulze

odhalit problému, ktery miize dale diskutovat se Skolnim psychologem, rodi¢i nebo
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delegovat na externi odborniky), s Zaky s vyvojovymi poruchami uceni a chovani (zaci
s vyvojovymi poruchami uceni jisté spadaji spiSe do kompetenci specialniho pedagoga,
ovSem 1 socidlni pedagog se snazi predchazet Skolni neuspésnosti), s Zaky vykazujici
znamky rizikového a naroéného chovani (problematice rizikového a naro¢né¢ho chovani
se sociadlni pedagog vénuje na Grovni primarni prevence, mnohdy ve spolupréci se Skolnim

metodikem prevence). (Smida, Dangk, 2024)

Jak jiz bylo popsano v prvni kapitole ADHD se projevuje piedevSim nepozornosti,
impulzivitou a hyperaktivitou. Diky impulzivnimu chovani mohou jedinci jednat bez
rozmysleni o dusledcich svého chovani ¢i jednani. Coz mutze vést k problémtim ve Skole,
doma a socialnich vztazich. U déti se mohou objevit problémy jako je agresivni chovani a
poruSovani pravidel. Déti s ADHD maji také problém s udrzovanim vztahli. To miize vést
k socidlni izolaci a naslednému stresu a frustraci. Tyto negativni emoce mohou zvysit
pravdépodobnost rizikového chovani. U déti s ADHD se také vyskytuji uzkostné poruchy,

deprese, poruchy chovéani a specifické poruchy uceni.

Jako nejcast¢jSi komorbidni porucha u déti s ADHD je uvadéna porucha opozi¢niho vzdoru
(33 %), poruchy chovani (25-50 %), deprese (20 %), uzkostné poruchy (25 %), specifické
vyvojové poruchy feéi, skolnich dovednosti a motorické funkce (20—40 %). (Drtilkova, Sery,
2007)

Socialni pedagog je dilezitym ¢lankem, nékdy také nazyvany mostem, mezi Skolou a rodici
zakl. M4 roli poradce, mediatora a facilititora a pfispivd vyznamnou meérou k u¢inné
spolupraci Skoly a rodict. Socidlni pedagog poskytuje rodi¢lim podporu v obtiznych
situacich, jednordzoveé navstévuje rodiny zaka, pokud rodiny nespolupracuji a zdk ma
problémy s u¢enim nebo chovanim a c¢astni se vychovné komise. K tomu potiebuje dobie
znat rodinné prostfedi zdka a navrhovat feSeni problému s ohledem na tyto poznatky.

(AVSP, 2020)

Rodinam, které spolupracuji se Skolou nabizi také poradenstvi v podpoie jejich
rodicovskych kompetenci nebo osobni konzultaci. S rodinami, které nespolupracuji se
socialni pedagog setkava pti vychovnych komisich ¢i ptipadovych setkanich nebo jako ¢len
ptipadové konference na OSPOD. Socidlni pedagog mulze byt i soucasti sanace rodiny.

(Smida, Dangk, 2024).

Socialni pedagog je vzdélany odbornik, ktery se zaméfuje na praci s détmi, rodici

a pedagogy. Ve Skoldch by mél byt nedilnou soucésti pedagogického sboru a skolniho
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poradenského pracovisté (dale jen SPP). Mezi jeho vykonavané Cinnosti patii prevence
a preventivni ¢innost, depistaz a diagnostika, intervence a interven¢ni ptsobeni, vychovné

a vzdélavaci, poradenské, informacni, konzulta¢ni, metodické a koordinacni ¢innosti.

Postaveni socialniho pedagoga v Ceské republice

Socialni pedagogika vznikla v mnoha zemich jako reakce na rizné spolecenské situace. Jeji
vyvoj se lisil podle doby a zemé, ve které se vyvijela. V nasem prostiedi byla ovlivnéna
zejména némeckym modelem, obdobnym zpiisobem jako tomu bylo v Polsku a na
Slovensku, avSak soucasna praxe socidlnich pedagogti se v téchto zemich vyrazné lisi. Dfive
se socialni pedagogika zamétovala na vychovné problémy socialné znevyhodnéné mladeze,
ale od 90. let se rozsitila na podporu vSech v€kovych kategorii v riznych Zivotnich situaci.,
smétuje tedy k rozvoji osobnosti a zlepSovani Zivotnich podminek. Kromé feSeni rizikovych
problému plni i preventivni funkci, naptfiklad prevence rizikového chovani a stabilizace
jedince. Socialni pedagogové pomahaji lidem ziskat kompetence pro aktivni ucast na zivoté
ve spolecnosti a plsobi v rtiznych oblastech volného ¢asu a zazitkové pedagogiky, prace
s mladezi, rodinami, seniory, ustavni vychova, socidlni rehabilitace a v posledni dob¢ velmi
diskutované oblasti edukace jako $kolni socialni pedagogika. (Kraus 2014 in Cech et al.,

2024)

Socialni pedagog nemusi plisobit jen ve skole, ale i v jinych institucich jako jsou instituce
poskytujici socialni sluzby, instituce a organizace orientované na neformalni a informalni
socialné vychovnou praci s détmi amladymi lidmi (naptiklad volnoCasové détské
a mladeznické organizace), instituce v oblasti vézenstvi (na pozici odbornych pracovniki,
pro které je nutnd pedagogicka kvalifikace), proba¢ni a mediac¢ni sluzba (po doplnéni

kvalifika¢nich pozadavkt danych zakonem o PMS). (Smida, Dangk, 2024)

Na rozvoj oboru socialni pedagogiky se v Ceské republice podili Asociace vzdélavateli
v socidlni pedagogice (AVSP), kterd vznikla vroce 2013. Cilem této organizace je
podporovat vzdélavani v oblasti socialni pedagogiky, vytvaret profesni standarty a
prosazovat postaveni socidlniho pedagoga nejen ve vzdélavacich institucich, ale také ve
zdravotnictvi a v socidlnich sluzbach. SdruZeni také vytvaii prostor pro spolupraci mezi
odborniky a umoziiuje uzndni vyznamnych piispévki v oboru. AVSP organizuje

konference, semindie a dalS$i odborné akce. Prostfednictvim téchto akci vykonava svou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

¢innost. AVSP je oteviena vSem, kdo se vénuje vzdélavani v oblasti socidlni pedagogiky a

ztotoznuje se s poslanim organizace. (Asociace vzdélavatelt socidlni pedagogt, n.d.)

V roce 2022 vznikla organizace Asociace socidlnich pedagogu, z. s. (ASOCP), ktera usiluje
o podporu a rozvoj profese socidlni pedagogt ve Skolnim prostiedi, usiluje také o legislativni
ukotveni socialniho pedagoga ve Skolstvi mezi pedagogické pracovniky. V souladu s t€émito
dlouhodobymi cili ASOCP vyviji usili vtadé oblasti, jako jsou ptednasky, ucast na
konferencich, Sifeni svéty, projektova ¢innost nebo vytvareni metodickych materiala, také

se podili na realizaci vyzkumnych aktivit. (Smida, 2023)

Jiz bezmala dv¢ desetileti probiha odborna diskuse o roli socialniho pedagoga ve skole, ktera
souvisi i s jeho zarazenim do katalogu profesi. Socialni pedagog dokaze efektivné reagovat
na aktualni problémy Skol a jeho vyznam se s rychlym rozvojem spolecnosti neustale
zvySuje. Poskytuje podporu a spolupracuje se vSemi pedagogickymi pracovniky skoly a
dalsimi ¢initeli eduka¢niho procesu a pfinasi nové pohledy na feSeni problémi. Takeé se jevi
jako vyznamny ¢lanek v podpote zaki se socialnim znevyhodnénim, av§ak zamétuje se na
vSechny zaky Skoly a jejich rodiny. Piesto se profesi socidlniho pedagoga ve Skole stale

nedostavéa odpovidajici spoletenské podpory. (Cech, Smida, 2023)

Naplii prace podle AVSP (2020) - shrnuti:

1. ,,Vzdeélavaci a osvétova cinnost (provadéni vzdélavacich a osveétovych programi a
projektli zamétenych na Zaky, ucitele, rodinu a komunitu).
2. Socialné-vychovna a preventivni cinnost* (provadéni vychovnych a preventivnich

aktivit, které smétuji ke zvySovani socialnich dovednosti zakt, k vytvareni zdravého

zivotniho stylu, pfedchdzeni socidlnimu vylouceni, xenofobii, rasismu aj.)

3. ,, Podpiirnd, intervencni a ochrannd cinnost* (zajistovani podpory Zakim a jejich
rodindm, pokud se nachazeji v obtiZzné situaci, podpora Zakd narodnostnich mensin,
pomoc a podpora pii ohrozeni ditéte a dospivajiciho rizikovym chovanim aj.)

4. ,,Poradenskd a mediacni cinnost* (zprostiedkovani feSeni konflikti ve Skolnim
prostiedi, poskytovani socidlniho a pedagogického poradenstvi jedinci, roding,
komunit¢)

5. ,,Reedukacni cinnost* (programy, projekty a cCinnosti zaméfené na Upravu

nevhodnych navykt, kognitivnich vzorcu a strategii chovani déti a dospivajicich)
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6. ,, Analyticko-diagnosticka a depistazni cinnost* (hodnoceni a posuzovani skolniho
prostfedi, Skolni tfidy a vychovné skupiny, vyhleddvani déti a dospivajicich

z prostiedi socidlné znevyhodnujiciho, zanedbavajiciho a ohrozujiciho)

7. ,,Koordinacni a organizacni c¢innost* (soucinnost s obcemi a odbornymi sluzbami
pfi tvorbé a realizaci programii zaméfenych na primérni a sekundarni prevenci,
spoluprace s aktéry terciarni prevence — Probacni a mediacni sluzba, kurator pro

mlédez, OSPOD a neziskovy sektor)

Vroce 2023 Asociace socialnich pedagogii ve spolupraci s Ustavem pedagogiky a
socialnich studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovali vyzkum
s ndzvem Socialni pedagogové v ¢eskych Skoladch — vyzkumna zprava, ktery se zamétoval
na identifikovani Cinnosti, které socidlni pedagogové vykonavaji ve Skolnim prostiedi
v Ceské republice. Vyzkum se také zaméfoval na dobu plisobeni na pozici socialniho
pedagoga ve skole, jak je tato pozice financovana a specifikaci $kol, na kterych socialni

pedagogové plisobi.

Vysledky vvzkumu:

Socialni pedagogové v Ceské republice jsou ve vétsing pripadech (75 %) vysokoskolsky

vzdélani odbornici v oboru socialni pedagogika, pfipadné socialni prace.

Socialni pedagogové vykonavaji fadu komplexnich odbornych ¢innosti ve prospéch Skoly a
vSech aktéri vychovné vzdéldvaciho procesu, predevSim vSak zakli se socidlnim

znevyhodnénim.

Témet vétsina tediteld (91,67 %) si uvédomuje piinos socialnich pedagogt pro jejich skolu

a tuto pozici podporuji.
Spoluprace s uciteli byva v dobré a funkéni roving.

Negativnim zjisténim vyzkumu je fakt, ze pozice neni legislativné ukotvena. Na Skolach se
objevuji komplikace s financovanim pozice (ve vyzkumu je uvadéno celkem 9 rtznych
zdrojii financovani pozice socidlniho pedagoga), zachovdnim a zneuZivdnim pozice
socialniho pedagoga pro suplovani pfedméti a doucovani zakt (45, 83 % socialnich
pedagogt realizuje doucovani zakl a 31, 94 % supluje ptedméty, 1 kdyz by tyto ¢innosti

vykonavat neméli), ptipadné vykon pozice osobou nekvalifikovanou v dané oblasti. Tyto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

oblasti by vyfesilo legislativni ukotveni pozice socidlniho pedagoga mezi pedagogické
pracovniky véetné stanoveni kvalifikacnich predpokladi, stanoveni jasného rdmce pracovni
naplné a vymezeni financi ze statniho rozpoctu pro financovani profese socialniho pedagoga

ve Skolnim prostiedi. ~

4.3 Poradenské sluzby ve SPP a SPZ jako moZnost podpory Ziku
s ADHD

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich. Podle této vyhlasky se poradenské sluzby poskytuji détem, zaktim,

studentlim, jejich zdkonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zafizenim.

Kazdé Skola musi mit svého vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jako tzv.
zakladni model poradenského pracovisté. Ve Skole mlze piisobit také Skolni psycholog,
specialni pedagog, etoped, socidlni pracovnik, logoped i asistent pedagoga v ramci
rozsifeného modelu poradenského pracovists. Efektivni fungovani SPP mize mit
vyznamnou roli v podpofe Zaki s ADHD jiz od zacétku jejich dochazky. pfi praci s témito
74ky se ukazuje jako vhodn&jsi rozsiteny model SPP. Zajisténi kvalitniho obsazeni SPP ze
strany Skoly je zasadni pro efektivni spolupraci s Zaky, rodici, uciteli a asistenty pedagoga.
Velice dileZita je spoluprace SPP piimo s danym pedagogem zaka s ADHD. (Zavérkova et
al., 2023)

Poradenské ¢innosti by se podle platné legislativy mély zaméfovat na:

e prevenci Skolniho netispéchu,

e primarni prevenci nezadoucich jevi,

e kariérové poradenstvi,

e odbornou podporu pii zaclenovani a vzdélavani zaki se SVP,
e péci o nadané a mimotadné nadané zaky,

e na péci o zaky s vychovnymi nebo vyukovymi potizemi,

¢ metodickou podporu pedagogickych pracovniki. (Kendilkova, 2019)
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Pii vzdélavani zakti s ADHD maji dilezitou roli také Skolskd poradenska zafizeni —
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC). Na
zéklad¢ odbornych vysetfenich v téchto zafizenich jsou vydany klicové dokumenty, na
kterych stoji vzdélavani zakt s ADHD. Vydavaji doporuceni Skolského poradenského
zatizeni pro vzdélavani zédka se SVP ve skole, ve kterém jsou dand podptirna opatieni, ktera
se poskytuji danému jedinci. Zaci s ADHD ¢&asto navitévuji PPP. Pokud se u daného jedince

objevi vice diagnoz, muze byt klientem SPC. (Kendilkova, 2019)

Podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., poradna nabizi sluzby pedagogicko-psychologického a
specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc a specidlné

pedagogickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaka.

Priklady vybranych ¢innosti PPP podle vyhlasky 72/2005 sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skoléach a Skolskych poradenskych zafizenich:

e posuzuje pfipravenost zakl na povinnou $kolni dochazku a vydava o ni zpravu a

doporuceni
e zjistuje specialni vzdélavaci potieby zaki Skol
e vypracovava doporuceni s navrhy podpirnych opatteni,

e provadi psychologického a specialn€ pedagogické vySetieni pro zdky se SVP a zaky
mimoradné€ nadané,
e zajiStuje poradenstvi zakiim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagogickym

pracovnikiim,

e 7zajiStuje metodickou pomoc Skole a Skolskému zatizeni.

Podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., centrum nabizi poradenské sluzby zaméiené predev§im na
vychovu a vzdélavani zakl s mentalnim, t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,

vadami fe€i, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.

Priklady vybranych ¢&innosti SPC podle vyhlasky 72/2005 sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich:
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e zjistuje pfipravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou skolni dochazku,
e zpracovava odborné podklady pro nastaveni podptirnych opatieni,
e zajistuje specialné pedagogickou péci

e poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zastupctim poradenstvi v oblasti

vzdelavani zakl se zdravotnim postiZzenim,

e poskytuje metodickou podporu skole.

Zaky s ADHD povazujeme za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani

I3 r

téchto zaki ma sva pravidla, které stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolni, zakladnim,

sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), v platném znéni. Na

problematiku se zaméiuji §16—-19. (Kendilkova, 2019)

Podle zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedskolni, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
poti‘ebami rozumi: ,, Ditétem, zZakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdeéldavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni.
Deéti, zZaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji prdavo na bezplatné

poskytovani podpiirnych opatreni skolou a skolskym zarizenim.

Dalsi diilezité vyhlasky, tedy provadéci predpisy paragrafii Skolského zdkona jsou:

W

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki nadanych, v platném znéni. VyhlaSka uvadi definici pojmu
podplrnad opatfeni, stanovuje zasady a postu pii uplatiovani a poskytovani
podpirnych opatieni, definuje nalezitosti zpravy a doporuceni Skolskych
poradenskych zafizeni, organizaci vzdélavani s pfiznanym podplrnym opatienim,
stanovuje také nalezitosti individualniho vzdéldvaciho plénu a vénuje se i
jednotlivym c¢innostem asistenta pedagoga. DileZitou soucasti jsou pfilohy —
podrobny ptehled podpurnych opatfeni a vzory IVP, PLPP a vzory zpravy a
doporuéeni SPZ.
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e vyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech

pIlnéni povinné Skolni dochazky, v platném znéni. Uvadi pravidla vzdélavani déti

v ZS. (Kendilkova, 2019)

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolni, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni se podplirnymi opatfenimi rozumi:

~Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach

odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkdam

ditéte, zaka nebo studenta.

3

Podle zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedskolni, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni podpiirna opatieni spocivaji v:

1.

2.

., Poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zarizeni.

Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych
sluzeb, vietne zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a vietné

prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky.
Upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani.
Pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich

pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai.

Upravé ocekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy.
Vzdelavani podle IVP.
VyuZziti asistenta pedagoga.

Vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
Jjazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich
diteti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském

zarizeni podporu podle zvldstnich pravnich predpisu.

Poskytovani vzdeélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Tyto podplirna opatieni se dle tohoto zdkona Cleni do péti stupiii podle organizacni,

pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.
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II

PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE

Prakticka ¢ast se zamétuje na zjiSténi, jakou pomoc a podporu vyuzivaji rodice pii péci a
vychove o déti s ADHD, s diirazem na roli socialniho pedagoga, jaké faktory tyto zkuSenosti
ovlivituji. V této kapitole budou stanoven vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné

otazky, popsdna metoda sbéru dat, zptisob zpracovani dat a vyzkumny soubor.

5.1 Vyzkumny problém

Jako matka ditéte s ADHD jsem se setkala s mnoha vyzvami, kterd s sebou pfinasi vychova
ditéte s ADHD. Moje osobni zkuSenost m&€ motivovala k tomu abych se podrobnéji vénovala
tomu, jakou roli hraje odborna a institucionalni podpora v zivoté rodict téchto déti. Vybér
tohoto tématu je také ovlivnén skutecnosti, Zze na tuto problematiku existuje malo dat a
vyzkum, které by se zabyvaly subjektivnimi zkuSenostmi rodicii s témito sluzbami. I kdyz
je k dispozici mnozstvi odborné literatury, kterd se zaméfuje na diagnostiku ADHD a
specifické terapeutické postupy, socialni aspekty vychovy ditéte s ADHD se zatim pfilis
nezkoumaji. Tato skutecnost mé¢ vedla k rozhodnuti zvolit kvalitativni vyzkum, ktery mi
umoznil hloubg&ji porozumét zkusenostem rodict a zmapovat jaky vliv maji rizné faktory na

jejich kazdodenni zZivot a schopnost efektivné peCovat o své dite.

Vyzkumny problém je tedy zaméfen na to, jakou maji rodi¢e déti s ADHD zkuSenost
s odbornou a instituciondlni podporou pii vychové a péci o dité. Tento problém zahrnuje

ruzné faktory, které tuto zkusenost ovliviiuji.

ADHD ovliviiuje nejen chovani ditéte, ale 1 kaZdodenni Zivot celé rodiny. Vyrazné ovliviiuje
vychovu a vzdélavani déti, jejich zaclenéni do spolecnosti a rodinné vztahy. Rodice déti
s ADHD casto potiebuji odbornou a instituciondlni pomoc a podporu, aby byli schopni
zajistit ptiznivy vyvoj ditéte, podpofit jeho zaclenéni do spolecnosti a zdroven udrzet
rodinnou pohodu. Instituciondlni podpora zahrnuje sluzby PPP, SPC, terapie, lékaiské
sluzby aj. Cilem téchto sluzeb je poskytnout rodicim pomoc pii feSeni problému a podpofit
vyvoj ditéte.

Dals$im faktorem, ktery ovliviluje zkuSenosti rodi¢lii je vnimani ADHD ve spolecnosti a
Skolnim prostfedi. V soucasné dobé se rodi¢e miiZzou setkat s nedostatecnymi znalostmi o
ADHD ze strany pedagogt a spolecnosti. Ve spolecnosti miize byt roding s ditétem s ADHD

pfidélena ,,negativni nalepka®. Déti mohou byt oznaceny za ,,neposlusné®, coZz mize ovlivnit
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jejich sebevédomi a vztahy s ostatnimi. Ve Skole se nemusi ditéti dostavat adekvéatni
podpory, kterd miize zabranit fadnému zaclenéni ditéte do kolektivu. Ditéti se také nemusi

dostavat potfebné pomoci, kterd mize vést ke Skolnimu netspéchu.

5.2 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jakou maji rodice déti s ADHD zkusenost s odbornou
a institucionalni podporou pii vychove a péci o dité¢ s ADHD.

Zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e déti s ADHD s odbornou péci pti vychove a péci o dite
s ADHD.

Zjistit, jaké maji rodice déti s ADHD zkuSenosti s institucionalni pomoci a podporou v rdmci

Skolskych zatizenich.

Zjistit, jaké dalsi neforméalni formy pomoci a podpory rodice vyuzivaji.

Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsem definovala nésledujici vyzkumné otazky.

HVO: Jaké maji rodice zkuSenosti s odbornou a institucionalni podporou pfi vychové

a péci o dité s ADHD?
K ziskani dopovédi na tuto otdzku bylo stanoveno nékolik dil¢ich otazek:
DVO 1: Jaké jsou zkuSenosti rodi¢ii s odbornou péci o dit¢ s ADHD?

DVO 2: Jaké maji rodice zkuSenosti s podporou a pomoci ze strany Skolskych instituci pfi

vychove a péci o dit¢ s ADHD?

DVO 3: Jaké neformalni formy pomoci a podpory rodice déti s ADHD vyuzivaji?

5.3 Metoda sbéru dat

Zvolenou technikou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor
je jednim z druhii hloubkového rozhovoru a vychazi z predem ptipraveného seznamu otazek
a témat. Hloubkovy rozhovor diky moznosti zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené

podobé je jeden ze zakladnich principt kvalitativniho vyzkumu. (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007)

Otéazky k rozhovoru jsou soucasti ptilohy (P I Otazky k rozhovoru).
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Pti vedeni rozhovoru jsem vychézela z dilezitych zasad etického jednani, které¢ uvadi Hendl
(2023, str. 159). Mezi né patii potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas a zachovat
anonymitu kazdého tucastnika. Pied zahajenim kazdého rozhovoru jsem se Ucastnikiim
predstavila, popsala jsem téma, cil a vyzkum mé diplomové prace. Zaroven jsem se pied
zacatkem kazdého rozhovoru ujistila, ze ucastnik s rozhovorem souhlasi a upozornila jsem
je, ze si rozhovor nahrdvam. Dale jsem se zarucdila, ze zachovam anonymitu a v diplomové
praci nebudu pouzivat jejich prava jména, ani prava jména jejich déti ¢i bydlisté. Rozhovory
byly nahravany jako hlasovy zaznam na technickém zatizeni, jeden rozhovor trval v priméru

20-35 minut. Nahravky byly nasledné pomoci transkripce prevedeny do pisemné formy.

Rozhovor byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢asti se zajima o oblast rodinného Zivota, ptedevsim
o to, jak ADHD ovliviiuje kazdodenni zivot rodiny, v¢etné vztahli mezi ¢leny rodiny. Druha
oblast se zamétuje na spolupraci se zdkladni Skolou, pfic¢emz jsem se zaméfila i na spolupraci
se Skolnim poradenskym zatizeni a Skolskym poradenskym zatizenim. Dulezitou soucasti
této casti je spoluprace se socidlni pedagogem a zjisténi, zda rodice maji o této pozici
poveédomi. Tteti oblast zkouma spolupréci s dalSimi institucemi a odborniky, zejména to, co
rodi¢e vyuZzivaji a co jim v této oblasti chybi. Tento pfistup mi umoznil komplexné zmapovat

ruzné aspekty podpory, kterou rodice déti s ADHD ziskévaji.

5.4 Zpisob zpracovani dat

Data z rozhovort budou zpracovana prostifednictvim zakotvené teorie. Zakotvenou teorii
vytvofili vroce 1967 Strauss a Glaser, dale byla upravovana Straussem a Corbinovou.
Podstatou zakotvené teorie je hledani specifické teorie, kterd se tyka jistym zplsobem

vymezené populace, prostiedi nebo doby. (Hendl, 2023)

Zakotvena teorie obsahuje nasledujici etapy:
1. Sbér dat, ktery smétuje k teoretické nasycenosti kodi — nikdy neni pfesné dano, jaké

mnozstvi dat a z jakych zdrojii je potifeba nasbirat

2. Koédovani, které smétfuje k vytvofeni zdkladnich kategorii, proménnych budouci
teorie, je zakladem zakotvené teorie. Strauss a Corbinova stanovili tii faze kodovani

— oteviené, axialni a selektivni

3. Konstruovani teorie. (Svaiiek a Sed’ova, 2007)
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V ramci otevireného kédovani jsou vyznamové jednotky oznacovany kody, které obsahuji
uréitou miru konceptualizace, tj. vystizeni podstaty oznaceného jevu. Ve vyzkumu je
dalezité¢ kodovat ,,fadek po rfadku®, rozebrat na vyznamové ¢asti a postupné seskupovat
pojmy, jez nam budou slouZit pro tvorbu kategorii. Po otevieném kddovani nasleduje axialni
kodovani. Znovu a novym zpiisobem sestavujeme data a vytvaiime vazby mezi kategoriemi
a podkategoriemi. Pfi axidlnim kodovani miizeme vyuzit paradigmaticky model (obrazek
5). Po axiadlnim koédovani nastava selektivni kédovani, kdy je identifikovana klicova

centralni kategorie, kterd je uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. (Gulova a Sip, 2013)

Obrazek 5 Paradigmaticky model

PRICINNE PODMINKY == JEV == KONTEXT == INTERVENUJICI
PODMINKY == STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE == NASLEDKY

Zdroj:Gulova a Sip, str. 58

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen rodi¢i déti s ADHD. Jednalo se o zamérny vybér jedinch

(rodiéw), kteti maji dit¢ s ADHD a které navitévuje 1. stupeii ZS.
ADHD byva diagnostikovano v nejvyssi mitfe u déti Skolniho veku. (Miovsky, 2018)

Rodi¢e jsem oslovila pomoci skupin na socidlnich sitich, kde jsem sdilela ptispévek, ve
kterém jsem popsala cil mé diplomové prace s prosbou na cast ve vyzkumu. V ptispévku
jsem uvedla, Ze se zaméiuji na pomoc a podporu rodindm déti s ADHD, coz bylo hlavnim
tématem vyzkumu. Poté jsme se s rodi¢i individualné domluvili na setkani pomoci zprav.
Vyzkumu se zicastnilo Sest rodict — matek déti s ADHD. Dvé setkani probéhla online a
Ctyfi setkani se uskutecnila osobné. Ve vyzkumu jsou oznaceni jako ucastnik 1, 2, 3, 4, 5, 6,

aby byla zajisténa jejich anonymita.
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Popis ucastniki (tabulka 1 Popis ucastnikii)

Tabulka 1 Popis ucastnikt

Vztah k Pocet Vék ditéte, kdy bylo Rodina Forma
ditéti déti diagnostikované ADHD rozhovoru

Utastnik 1| Matka 2 6 let Uplna Online
Udastnik 2| Matka 2 6 let Uplna Osobni
Utastnik 3| Matka 1 5 let Uplna Osobni
Udastnik 4 | Matka 2 5.—6.rok Uplna Osobni
Ucastnik 5| Matka 2 7 let Uplna Osobni
Udastnik 6 | Matka 1 6 let Uplna Online

(zdroj: vlastni)
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6 ANALYZA DAT

Pti analyze dat bylo vyuzito oteviené a axialni kddovani.

6.1 Oteviené kodovani

Na zaklad¢ oteviené¢ho kdédovani a nasledné kategorizaci dat jsem definovala ¢tyri hlavni
kategorie:

1. Rodina s ditétem s ADHD — tato kategorie se zahrnuje zkuSenosti a potteby rodici
v oblasti kazdodenniho Zivota s ditétem s ADHD, uvadi také vztahy mezi rodinnymi
prislusniky.

2. Spoluprace se Skolou a Skolskymi zafizenimi — tato kategorie se zam¢tuje na to, jak
rodi¢e vnimaji spolupraci se $kolou, jaké maji zkusenosti s uéiteli a dal§imi pracovniky SPP
a SPZ, zaméfena je i na roli socialniho pedagoga a povédomi nejen jejich, ale i spole&nosti
o0 této pozici.

3. Socialni pedagog — tato kategorie se zamé&fuje na roli socialniho pedagoga ve Skole — zda
tato pozice ve Skole, které¢ navstévuje dité s ADHD existuje, zda rodi¢e a spolecnost ma
poveédomi o roli socidlniho pedagoga a jaky pfinos by pro né tato pozice mohla mit.

4. Formy pomoci a podpory — tato kategorie se zamétuje na rtizné formy pomoci, které
rodice vyuzivaji a na to, co by rodice v této oblasti jesté potiebovali

Tyto hlavni kategorie jsou dale ¢lenény na podkategorie (viz. tabulka 2), které obsahuji

konkrétni zkuSenosti a potteby rodin, které uvedli ucastnici vyzkumu.

Tabulka 2 Hlavni kategorie a podkategorie

HLAVNI KATEGORIE PODKATEGORIE

1. Rodina s ditétem s ADHD | Rodinné¢ | Vychovné | Vychovné
vztahy strategie problémy

2. Spoluprice se $kolou Role ZS,

a Skolskymi zarizenimi SPP, SPZ

3. Socialni pedagog Povédomi o | Dostupnost | Pfinos role
pozici pozice

4, Formy pomoci a podpory Diagnostika | Odborna | Neformalni | Dostupnost | Potieby
ADHD pomoc — pomoc péce v odborné

terapie péci

(zdroj: vlastni)
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Kategorie & 1: RODINA S DITETEM S ADHD

Prvni kategorie Rodina s ditétem s ADHD se zaméfuje na vztahy v roding, jaky vliv ma
ADHD na kazdodenni zivot, jaké rodice vyuzivaji strategie pii vychové ditéte s ADHD a
jaké problémy piindsi vychova takového ditéte.

Obsahuje podkategorie: RODINNE VZTAHY, VYCHOVNE STRATEGIE, VYCHOVNE
PROBLEMY

Podkategorie: Rodinné vztahy

KODY: rodinna situace, rodinné vztahy, pomoc pfi vychové, vztahy mezi sourozenci

VSsichni ucastnici a jejich rodiny ziji v uplné rodin€. Na vychové se vSak podileji v riizné
mite. Ucastnik 1 uvedl: ,,Na vychové se podilime oba jako s tatinkem 1plné stejné, a jesté
dost ¢asto u nds figuruje babicka, moje maminka* Utastnik 3 uvedl na otazku ,,Kdo se podili
na vychové a jaka je vase rodinna situace, jak to doma mate?* uvedl: ,,Takze viastne ja,
manzel a jesté mame 14 a piil letého syna, bydlime v domé, ke kterému jsme pristaveli jeste
néco a tam bydli manzelova maminka, ktera se vlastné o dceru stara, hlidava.* Ucastnik 5
odpoveédél: ,,Tak my jsme rodina uplnd, podilime se na vychové oba dva rodice, ale jako
miizu Fict, Ze ne iplné rovnocenné.” Utastnik 6 potvrdil, Ze se na vychové podili oba dva

rodige. Ucastnici 2 a 4 se k podilu na vychové nevyjadtili.

Vztahy mezi sourozenci byvaji Casto ovlivnény diagné6zou ADHD, zélezi také na véku déti,
pfistupu rodict k vychové a k rozdéleni péce o potieby déti. Dit€ s ADHD vyZaduje vice
pozornosti a péce, coZ miiZze mit negativni dopad na vztahy mezi sourozenci. Zasadni také
je, jakym zpusobem se v rodiné o ADHD mluvi, zda ji berou jako ptirozenou soucast zivota
nebo Zivotni udél. Ugastnik 5 popisuje vztahy mezi sourozenci nasledovné: ,, Vychdzi spolu
asi tak, jak spolu vychazi sourozenci (smich, pozn. autora. Obcas se hadaji, obcas se i miluji.
Mezi nima je jako vetsi vekovy rozdil, skoro 7 let, ale ten M. se o ného dokdze pekné postarat,
ale musi se mu chtit. Ted vlastné ten jeho bracha ma tri roky, tak si spolu dokazi i pekné
vyhrat. M. se jeste rad vraci k téem uplné détskym hrackam, takzZe si spolu dokazi i pekné
zabavit. Ale potom jsou dny, kdy se dokazi pekné pohadat, rypat do sebe. M. do ného dokaze
pékné vyrypovat, hlavné teda, kdyz na néco cekame, jak uz jsem vikala Ale asi to neni nic
nezvladatelného, a rekla bych, Ze ani nic, co by nebylo néjak bézné.* O tom, Ze se obcas
mezi sourozenci objevuji konflikty potvrzuji i dal$i Géastnici. Uastnik 4: , Md sestru a

vychazi spolu tak... Byvaji obéas konflikty. “ Utastnik 3 odpovédél na otazku, jak vychazi se
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svym sourozencem a jestli vnima, Zze ADHD ovlivituje jejich vztah takto: ,.Jojo, jednak je
tam teda to, zZe ona, jak je ted’ka v té puberté a on je zase spis takovy on je spis uzkostny zase
pro zménu a je takovy premyslivy a ona tou svoji divokosti ho strasné rozciluje. TakzZe néjaké
boje jsou na dennim poradku? Jsou.*“ To, ze ma vliv na vztahy mezi sourozenci také vek déti
potvrzuje Uastnik 1: ,,On je o hodné mladsi, mu je teprve dva a piil, a jesté k tomu ten
mladsi ma a né on je malinkej, takze na diagnozu je jesté brzo, ale tak ja uz tam samoziejmeé
vidim ADHD a vyvojovou dysfazii. Takze on jako nemluvi a v podstaté uplné tolik nerozumi,
takze oni maji vztah jako nadhernej, jako od malicka, co se narodil ten M., tak on ho hrozné
miluje. Jo to je furt jako pusinky a todle, tési se na néj, stejska se mu po ném, je tam jako ta
ldaska jako obrovska, ale viastné, Ze jo voni tak jako spolu blbnou, skacou na gauci prosté,
béhaj tady po byté, ale viastné jako nemuze byt iec¢ vo néjakym systematickym hranim si
nebo komunikaci. To za prvni ta komunikace nefunguje, za druhy prosté ten vékovy rozdil je
opravdu veliky, oni jsou o Sest let. “ Z odpovédi lze potvrdit, Ze na vztah mezi sourozenci ma
vliv vékovy rozdil. Pokud je dit¢ s ADHD star§i miize piebrat roli peCovatele nebo ochrance.
Pokud jsou si vé€kove blizko miiZze nastat situace, Ze sourozenci soupeii o pozornost rodicl
nebo naopak k sobé maji diky mensimu vékovému rozdilu bliz. Dulezité je, aby rodice
dokézali vysvétlit druhému ditéti, co ADHD znamenaé a proc potiebuje jiny piistup a vetsi
pozornost. Vékovy rozdil neni jedinym faktorem ve vztazich mezi sourozenci, ale hraje zde
dilezitou roli.

Ugastnici 1,3 a 5 zmifiuji, Ze se na vychové & péci o dité s ADHD podili i $ir$i rodina.
Utastnik 1 Zije v blizkém kontaktu s celou §iri rodinou a na pééi se podileji vsichni
spolecné: ,, No a bydlime teda v domé a vlastné ve spodnim patre bydli tchan s tchyni a ted’
oni tady nejsou uplné, on tchan pracuje v Anglii, takze oni tady jako nejsou tak casto, ale
Jjako jsou v jednom domé. Takze viastné cela rodina, i muj tatinek, jako tak néjak spolecne,
ale co se tyce vychovy tak my dva a vekla bych moje mamka.* Utastnik 1 také uvadi, ze
dédecek (tatinek maminky) mé problém s piijetim ditéte takového jaké je. Dlouho mél za to,
ze zde hraje roli Spatna vychova a mirny pfistup maminky. ,, 4z tedkom tieba kolem jeho
osmyho, devatyho roku si nechal trochu vysvétlit, Ze to dite prosté se v podstaté chova jako
nevychovany, ze vopravdu ty symptomy a priznaky jsou vSechny jako u nevychovanyho
ditéte, ale proste on tomu, Ze jo tim, Ze mu jinak funguje ten mozek, dopamin prosté chybi,
Ze tam jako to soustredeni je jako slaby. A az ted mi prijde, Ze trosicku se jako nechava
presvedcit o tom, Ze to neni uplné vychovou ani tim, Ze by to bylo, jakozZe spatny dite, ale Ze

tam je néco jinak, ale nemyslim si, Ze to nekdy uplné pochopi. Jo, ma ho jako rad, toto
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vSechno jo, kdyz byl nemocnej, tak jako vola, prosté tam si nemyslim, Ze je problém, ale
v tom pochopeni toho, Ze to dité neni uplné standartni tam je to u néj jako hodné slozity, no.“
Ostatni ¢lenové rodiny nemély s piijetim ditéte s ADHD Zadny problém. Ugastnik 3 uvadi,
Ze se 0 dceru mimo ni a tatinka stara také babicka (maminka tatinka). Ugastnik 5 s pozitivni
pomoci ze strany prarodici zkuSenosti nemd. Prarodi¢e nedokdzi respektovat nastavena
pravidla a hranice: ,, Nékdy chodi k babickam, ale malo, protoze babicky, teda zejména
tchyné, nedodrzuji pravidla, ktera M. jako fakt potrebuje a kdyz od ni prijde, tak se s nim
kolikrat jako neda vitbec ani mluvit, protoze babicka mu vidycky dovoli uplné vsechno a ho
to rozhodi. “ Pokud se o dit¢ s ADHD stara spole¢né s rodici i §irsi rodina je dulezité, aby si

vSichni ujasnili pravidla vychovy a péce.

Podkategorie: Vyvchovné strategie

KODY: zvyseny zijem, pozitivni posilovani (motivace), metody, dodrzovéani pravidel,

problém s dodrzovanim pravidel, dislednost, pravidelnost, omezeni

Vychova ditéte s ADHD ovliviiuje rodinny Zivot ve vSech jeho aspektech. Jak uZ bylo
popséno v teoretické Casti, pti vychové ditéte s ADHD je mimo jiné¢ dilezita trpélivost a
dislednost. Rodice pfi vychoveé ditéte s ADHD také maji moznost vyuzivat rizné formy
terapii, které vedou ke zklidnéni ditéte. Moznost a zplisoby vyuzivani terapii rodic¢i jsou
popsany v kapitole Formy pomoci a podpory. ADHD ovlivni zivot kazdé rodiny. Nekterou
vice, jinou ménég. Zalezi na projevech ADHD u daného ditéte a na prostiedi, ve kterém dité

vyrusta

Ugastnik 5 na otazku, jak diagnéza ADHD ovlivnila vas kaZdodenni Zivot dopovida: ,,Jako
tezko rict, protoze ten M. je takovy uz od narozeni, tak jsme si zvykli, Ze asi fungujeme trochu
Jjinak, Ze musime prosté dodrzovat ty pravidla, musime si za nimi stat. Ze plati, co fekneme,
na cem se domluvime, ale myslim si, Ze tohle by se melo objevit i jako v beznych rodindch,
které maji naprosto zdravé deéti, nepostihnuté tim ADHD. “ O nutnosti pravidelného denniho
rezimu a zavedeni denni rutiny mluvi i Uéastnik 6: ,, Viastné on musi, kdyz rdno vstane, tak
on musi mit prosté stejny rezim.“ To stejné v poledne, to stejné vecer, nez jde spat. Prosté

musi mit tu rutinu porad stejnou.
Utastnik 1 a 2 uvadi, Ze pii zjisténi diagndzy se zacal vice zajimat o to, jak si dité hraje, jak
plni ukoly a zacal se aktivné vzdélavat v této problematice. Ucastnik 1: ,, Takze u mé to nebo

mé to ovlivnilo hodné, Ze jsem se jako snaZila od ty doby, co to ne ani jako vim, ale jako uz
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i predtim jsem se snaZila jako hodné dochdzet na ty rizny jako kurzy rodicovstvi a prosté
Jako takovy ty 3P programy nebo 5P nebo jak se to jmenuje jo prosté jako takovy ty kurzy a
seminare, ktery by mi mohly jako néjak pomoc zjednodusit tu situaci doma. Ale jako
nemyslim si, Ze by nds to ovlivnilo néjak vztahové, spis kazdyho osobné. “ Utastnik 2: ,,Urcité
se Clovek zacal vice zajimat o to, jak si hraje, jak plni ukoly, vic Sel clovek viastné do
hloubky. *

Déti s ADHD je tieba vice motivovat, aby se dokézaly soustfedit a je potfeba se obrnit
velkou davkou trpélivosti. Dalsi véci, ktera ovliviiuje kazdodenni zivot rodiny, je potieba
planovat jakoukoliv aktivitu. Ugastnik 4 uvadi: ,,Musime se vic snaZit na soustiedéni a
musime byt trpélivejsi a nemiizeme si planovat nékteré aktivity, které by ji mohly treba
nudit.

Vliv ditéte s ADHD na rodinny zZivot je zavisly také na tom, jak rodina k tomuto ,,problému*
pfistupuje — zda ji vnima jako zatéz nebo soucast zivota. Dal$im dulezitym prvkem ve
vychove je pochvala, jelikoz déti s ADHD casto zapominaji nebo se jim nékteré véci nedaii
nebo se jim nedafi véci dotdhnout dokonce, potiebuji vice motivovat a chvalit. Dilezité je
déti podporovat v tom, v ¢em jsou dobré a motivovat je k daldimu rozvoji. Ugastnik 2 klade
ve vychové diiraz na motivaci, dislednost a pochvalu, kterou jim mimo jiné doporucili pfi
vySetteni v poradné: ,,...Museli jsme zacit vice motivovat, chvdlit, byt diisledni a zase
chvalit. Byli jsme pouceni z poradny, Ze je to vylozené o tom dité motivovat, chvalit a byt
diisledni. “ Utastnik 4, ma zkuSenost s tim, Ze pokud dité neni dostate¢né ,,vybité* neni
schopné usnout, proto voli sportovni aktivity jako néstroj utlumeni nadmérné aktivity:
... Kdyz neni dostatecné vybita, tak treba nedokdze usnout celou noc, tak to resime tym, Ze
ona je sportovné nadand, tak ma hodné aktivit, Ze vlastné md balet, ma atletiku... “ Uastnik
5 ve vychové klade diiraz na dislednost, pravidelnost a hranice: ,, Tak mdme nastavenou
nebo akorat nastavenou takovou tu pravidelnost a ze si jako musime prosté stat zatim, co
rekneme, Ze pres to nejede viak, Ze tak jak to Fekneme, tak se to udéla. Nesmime uhybat,
1 pochvalu, protoze se tyto déti Casto podcenuji: ,,4 potom potrebuje hodné chvalit, protoze
si vitbec neveri, porad o sobé dost pochybuje, a tu pochvalu celkove tyhle deti potrebuji,
protoze se jim mdlokdy, co povede.” Uastnik 6 popisuje, ze denni rutinu udrzuji pomoci
vizualnich karti¢ek — piktogramd. ,, Prosté on musi mit rutinu porad stejnou. Ma vlastné
nalepené i takové ctverce, jsme spolu vytvorili takové piktogramy, aby si to umel jakoby
Spojit, precist, prubezné to dopliiujem. kdyz se néco méni nebo jako to prekreslujem a takhle

je spokojeny a v pohode. Jakmile vi, co ho ceka, co ma délat, je ten den mnohem snazsi.
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Jakmile nevi, treba prichazi vikend, nevim, co bude délat, tak je proste takovy jako
nezvladatelny, vybusny, vztekd se, pordd potiebuje pozornost, jo.* Uastnik 6 pouziva ve
vychove¢ také tzv. metodu tii hvézdicek a metodu pozitivniho chovani: ,,My mame pozitivni
vlastné metodu, Ze kdyz se chova jakoze hezky, pomdha nam, tak dostava formou jakoby
néjaké odmeny, napriklad, ze se miize podivat na pohadku nebo Ze dostane treba nalepky do
sesSitu a tak dale, kdyz treba v urcity cas néco stihne anebo udela, co ma nebo prosté
pozadame ho o pomoc, tak aby nam chodil pomdhat, jo samoziejmé ma prostor pro sebe
Jjako kazdeé dité to urcité ano a jeste mame metodu tii hvezdicek. To znamena, Ze na den ma
dané tri hvezdicky a kdyz prosté jako neposloucha zlobi, tak se mu odebiraji na dalsi den, to
znamend, ze tireba nemd sladkou odménu, nema pohadku, ma prosté tady tyto véci jako

benefit.

Podkategorie: Vvchovné problémy

KODY: obtize, hranice pii vychové

Objevuji se obtiZe s rannim vstavani, pfipravou do Skoly, rodi¢e Casto musi planovat, jak
budou travit volny Cas a dal$i aktivity s ohledem na dit¢ s ADHD. Naro¢né je i zvladani
domacich ukolii nebo béznych domacich povinnosti, tyto déti pfichazi ze Skoly casto
unaveng, je potieba je neustéale vést a pripominat jim, co maji délat, zapominaji a jednoduché
ukoly se stavaji slozitymi.

Casté zmény pravidel a nejednotnost mezi rodi¢i déti vede k nejistoté a problémim
v chovani. Nastaveni pravidel ve vychové se ukéazalo jako problém u Ugastnika 1: ,,T7eba jd
tim jako, Ze ADHD mam diagnostikovany taky, u nas se to veze jako geneticky, dédicné, takze
prosté ja, pro mé je hodné problematicky nastolovat viastné uplné ty prapuvodni pravidla,
a to nejdiilezitéjsi, a to jsou ty hranice.“ 1 ptes tyto problémy vidi jako nejlepsi metodu ¢i
strategii pti vychové ditéte s ADHD pevny tad: ,, Asi bych rekla, Ze nejlepsi metodou je
samoziejmé ten rdd, ale jako u nas to prosté nejsem schopna vopravdu a ani jako partner,
jo, ten je zas jak je takovej hodnej, tak vopravdu nejme schopni uplné udrzet néco, co si
naplanujem. *“ Ve vychove se také opird o poznatky respektujici vychovy: ,, ...Snazim se o
néjakou trochu respektujici vychovu... “ Uvadi, Ze hranice sice nastavené maji, ale nedokazi
je udrzet a tim je to pak jesté horsi — jednou ano, jednou ne.

Utastnik 5 uvadi, e velky problém je odpoledni piiprava do $koly a vydrzet v klidu
v riznych situacich. ,, No a potom ma problém tieba vydrzet, kdyz nékde cekame. To se bud’
po nas vali nebo se vali po Zidlicce, rype do brachy nebo nékde kolem nds pobihd a nekdy to

I3

byva opravdu prehnané.
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Pro déti s ADHD je dulezity pravidelny rezim, nastavené hranice ve vychové a jednotny
vychovny pfistup rodi¢ii. Z vyse uvedeného také vyplyva, ze pti vychove ditéte s ADHD je
dualezita pochvala, ktera je pro tyto déti velkou motivaci k dalSim ¢innostem ¢i pozitivnimu

chovani.

Kategorie & 2: SPOLUPRACE SE SKOLOU A SKOLSKYMI ZARIZENIMI

Druhé kategorie Spoluprace se Skolou a Skolskymi zafizenimi se zaméfuje nejen na
spolupraci a piistup uéiteld, ale i na spolupraci se SPP a SPZ. Z rozhovort vyplynulo, Ze se
tato spoluprace vyrazné li§i — néktefi rodi¢e maji pozitivni zkuSenosti, kdy ucitelé rodicim
vychazeji vstiic a nemaji problém s nastavenymi podplirnymi opatienimi, zatimco jini rodice

se setkavaji s nepochopenim ze strany uciteld.

Obsahuje podkategorie: ROLE ZS, SPP, SPZ.

Podkategorie: Role ZS, SPP, SPZ

KODY: pristup uditele, negativni piistup ugiteld, pozitivni zkuSenosti, odborna péce,
odborné vySetfeni, podplrna opatfeni, pomoc, podpora, piizpiisobeni vyuky, uprava

podminek, individualni podpora, neinformovani skoly, nerespektovani individualni potieb

Utastnik 3 popisuje svou pozitivni zkuSenost s pFistupem $koly, nastavenim vhodného
podplrného opatieni (asistentka pedagoga) a porozuménim ze strany pani ucitelky: ,, Prvni
dvaroky bylav T., které jsme zvolili zamerné, protoze to je mala Skola a méli jsme zkuSenosti
a méli jsme zkuSenosti s tou pani ucitelkou, protoze tam chodil i starsi syn a bylo to tam
uplné skvelé, takze viastné ona méla od prvni tridy tu asistentku. Pani ucitelka sama
specialni pedagog, velké porozumeéni, vsechno.” Jediné, v Cem se objevil problém bylo
hodnoceni ,, Pani ucitelka byla sice dobra, ale prosté davala ji ctverky atak. Pak jsme to
zménili na slovni hodnoceni. “ Nicméné po zméné vedeni Skoly prefadili dité do jiné skoly,
kde s dcerou pracuje specialni pedagog, ktery na dané $kole pisobi v ramci SPP: ,, Ona md
dve hodiny tydné u specialni pedagozky. To je aspon néjaka ta podpora, jde videt, Ze v té
Skole je.” Celkové hodnoti pfistup Skol velmi dobte: ,,Jako ja si myslim, Ze ona mad od
zacatku uplné luxusni tu podporu.”. Pozitivni zkuSenost také pfisuzuje brzkému
zorientovani se v dané problematice a dobrym osobnim vztahiim s danymi Skolami.
Utastnik 6 ma také pozitivni zkuSenost se spolupraci s tfidni uéitelkou. Ugitelka navazuje
na metody, které vyuzivaji i doma. ,, Snazi se viastne hledat cesty, protoze taky to byl celkem

boj ja jsem na to pripravovala, Ze musi mit pevny rad, Ze musi prosté tyto veci dodrZovat,
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delali i piktogramy a pani ucitelka je velmi sdilna a vzdycky mi rika jaky maji pokrok, ma
taky viastné metodou tri hvezdicek. Ted'ka od nova mu chce zavést motivacni denicek, a kdy
mu bude proste psat jeste individualni néjake jako veci, na cem zapracovat, co ma udélat, a
tak dale, aby ho to motivovalo dal.““ Nadale maji v planu spolupraci se specidlnim
pedagogem, ktery pisobi ve $kole, kterou ditd navitévuje. Ze SPZ vyuzili pedagogicko-
psychologickou poradnu, podptrné opatfeni dité zatim nastavené nema. “Skolniho
psychologa vime, Ze jakoby je, zatim jsme ho nevyuZili uplné, to mame v planu podle toho
vlastné, jak se osvedci ten specialni pedagog, jeho napady a pak bysme vyuZili toho skolniho,
nicméné vyuzivame jesté pedagogicko-psychologickou poradnu.* Udastnik 5 se spolupraci
s ucitelkou nebyl spokojeny, ze strany ucitelky se objevovala spise neochota cokoliv fesit:
., Tak ja jsem to resila, no, s pani ucitelkou, ale bohuzel jsme méli takovou pani ucitelku,
kterd porad na néco cekala. Napred se mu nebo jsme méla pocit, ze ji jako tlacim do toho,
abysme ho nechali vysetrit v pedagogicko-psychologické poradné. “ Ucitelka nerespektovala
individudlni potfeby ditéte a ani podplirna opatieni nastavena ze strany PPP: , Prislo mi. ze
to v té Skole viibec nijak pani ucitelka nezohlednuje. “ Néasledné se spolu dohodli, ze vyuziji
sluzeb SPP, konkrétné $kolni psychologa, se kterym ma uéastnik 5 uz velmi pozitivni
zkuSenost: ,, Pak jsme se teda s pani ucitelkou domluvili, Ze navstivi aspon tu Skolni
psycholozku, ktera byla jako uplné super. strasné moc nam pomohla, navedla nas dal.“
Kromé wvyuziti Skolniho psychologa vyuzili také moZnost vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné, kde zjistili poruchu pozornosti a dale doporucili vySetieni u dalSich
odbornych lékaiti. Kromé sluzeb pedagogicko-psychologické poradny vyuZili moznost
vySetieni ve specialné pedagogickém centru: ,,Jeste jsme byli i v SPC, kde mu délali
podrobnéjsi testy na poruchy uceni.“ Dale uvadi, ze synovi sice byla nastavena podptrna
opatfeni druhého stupné, ale Ze se mu ve tfidé kromé pani ucitelky v€nuje a pomaha

asistentka pedagoga, ktera uz ve tfidé plsobi.

Utastnik 1 pedagogicko-psychologickou poradnu navstivil, syn dostal nastavené podpirné
opatfeni 2. stupné, ale po dohodé s pani ucitelkou opatieni spocivaji jen ve vystupech.
., Takze ona k nemu pristupuje jako kdyby dvojika PO, meél by mit ulevy, ale von Zadny
nechce, von chce prosté vSechno délat jako ostatni. Takze vona to tak spis zohlednuje v tom
Jjako vystupu potom néjakym. No, nez jako Ze by tam ty opatieni uplné byly udélany, to ne,
no.“ Utastnik 4 pedagogicko-psychologickou poradnu s dcerou navitivil, ale $kolu o

nastavenych podplirnych opatfenich neinformovali. Nevnimaji tuto informaci jako

vvvvvv
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vitbec nehlasili, protoze my to néjak zvladame jako doma sami a kdyby treba ze Skoly prisel
podnét, zZe se jim na ni néco nezdda, tak jim potom dame néjaky to doporuceni z PPP. Ona
jako ma doporuceni z PPP, ale ve skole jsme to nerikali, protoze ona ve Skole funguje
perfekiné, ona ma samé jednicky porad.” Uastnik 2 uvadi, Ze navstivili pedagogicko-
psychologickou poradnu, ma nastavena podpurna opatieni druhého stupné a ve skole je pani
ucitelkou zohlednovan. , Navstévuje jednou za piil roku pedagogicko-psychologickou
poradnu. Ma podpiirné opatreni 2. stupné a ma vice casu na diktaty, ma vice casu na prepis

3

z tabule, a to je asi vSechno.

Pro rodiny déti s ADHD je velmi dilezitd spoluprace se skolou. Pravé ucitelé mohou byt
prvni, ktetfi na danou diagn6zu upozorni. Dobra spoluprace mize pak byt uréitym druhem
pomoci a podpory pro rodice. Ucitelé mohou také odkéazat rodi¢e na pomoc v rdmci Skolniho

poradenského pracovisté, kde se jim dostane dalsi podpory a pomoci.

Kategorie & 3: SOCIALNI PEDAGOG

Tteti kategorie Socialni pedagog se zamétuje na roli socidlniho pedagoga ve Skole — zda tato
pozice existuje ve skole, které navstévuje dité s ADHD, zda rodi¢e maji povédomi o této
profesi a zda maji osobni zkuSenosti s timto odbornikem ve $kolnim prostfedi. Zabyva se
také tim, jak rodice vnimaji roli socidlniho pedagoga, zda tuto pozici povazuji za uZziteCnou
a jestli by pro né¢ mohla mit n¢jaky konkrétni ptinos pii vychové a péci o dit¢ s ADHD.

Obsahuje podkategorie: Povédomi o pozici socidlniho pedagoga, Dostupnost pozice, Piinos

role.

Podkategorie: Role socialniho pedagoga, Dostupnost pozice

KODY: nedostupnost, nizké povédomi, faktory ovlivitujici znalost

Na otazku, zda ve Skole plisobi socialni pedagog tUcastnik 2,3,4,5 a 6 odpovédeli, Ze ne.
Ugastnik 1 puisobi jako socialni pedagog na zékladni §kole. Role socidlniho pedagoga ve
Skolach, které navstévuji déti s ADHD, je stdle nedostatecné rozvinutd a malo znama.
Utastnici 2, 3, 4, 5 a 6 se shoduji, Ze lidé v§eobecné nemaji o pozici socialniho pedagoga
povédomi.

I ptesto se ucastnici shodli na tom, Ze pozice sociadlniho pedagoga by byla pfinosem pro
kazdou Skolu, protoze by rodi¢tim a détem pomohla nejen pii feSeni problémt, ale také pii
hledani dalsich sluzeb. Ucastnik 2: ,, Nemyslim si, Ze by rodice méli povédomi o socidlnim

pedagogovi. Mozna tak Skolni, klinicky psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna, co
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vim, kdy se s rodici bavime. Bohuzel neznam kompetence socialniho pedagoga. A myslim, Ze
je to velka skoda. Pokud miuize socialni pedagog néjakym zpiisobit nam rodiciim, nebo i
détem pomoci, bylo by fajn, aby tuto profesi zaradili na zdkladni Skolu.” Udastnik 3:
~Povédomi nemaji vitbec, si myslim, absolutné a bylo by to prinosné, to kazdopadné. Ja si
myslim, ze kazdé to Skolské poradenské pracoviste by mélo mit psychologa, specidlniho
pedagoga a socialniho pedagoga a je to si myslim asi neredlné. Urcite teda hlavné v téch
Skolach, kde je koncentrace déti s témi obtizemi nebo rodin s obtizemi anebo aspor ja nevim
pro dve skoly, aby byl aspon jeden. “

Ugastnici 4, 5 a 6 se také shoduji na tom, Ze povédomi mé jen odborna veiejnost nebo ti co
se pohybuji v pedagogické oblasti. Uéastnik 4: ,, O tom socidlnim pedagogovi spis md ponéti
odbornd verejnost nez normalni rodice, kteri nejsou jako néjak pedagogickou praxi nebo
znalostné zasazeni. “ Utastnik 5: ., Myslim si, Ze ne nebo maji povédomi opravdu jen ti, kteri
bud’ pedagogiku studuji nebo se zajimaji o néjakou socialni oblast. Dokdzu si predstavit, Ze
pravé treba ti socialne slabsi rodice viibec povedomi o téhle pozici nemaji, dokud nejsou
Jjakoby primo osloveni, ale nemusi to byt jen tihle, miiZou to byt i rodice ze stredni vrstvy,
kteri se v tomto oboru nepohybuji.* Utastnik 6: ,, Myslim si, Ze viibec ne anebo jako anebo
Jjako velmi malo anebo to vi jenom ti, kteri jsou z néjakého pedagogického prostredi tak je ti

samoziejmé vi ale jako myslim si, Ze jako nevi, no. “

Podkategorie: Prinos role

KODY: piinos, podpora, potieba, neochota $kol, neznalost, nedostatek informaci, vyznam

role, individuélni péce, komunitni setkdni

Ugastnik 2 nema o pozici socialni pedagoga zadné povédomi. Ucastnik 4 vi, co pozice
socialniho pedagoga obnasi, ale blize odpovéd’ nespecifikoval. Uastnik 3, 5 a 6 se shoduji,
ze by socidlni pedagog mohl zprostiedkovavat pomoc nebo podporu nejen détem, ale i
rodic¢lim, také by si nechali poradit v oblasti moZnostech dal$i podpory — na koho nebo kam
se dal obratit, protoze vi, Ze socialni pedagog ma Casto piehled o riznych organizacich, které
v jejich okoli puisobi. Ugastnik 5: ,, Taky bych byla rada mit jako rodic z té strany socidlniho
pedagoga trosku podporu jako rodic. Protoze vim, Ze tady ti socialni pedagogové maji casto
prehled o ruznych organizacich, které jsou v okoli, tak aby mi nékdo poradil, kam bysme
treba mohli s tim synem jeste jit. Urcité bych byla rada, kdyby mé v tomto nékdo trochu
poradil. “ Utastnik 3 také uvadi, Ze socialniho pedagoga by bylo idealni mit na kazdé skole:

,,Jd teda si umim predstavit, Ze idealne by ten, samoziejmé idedlné na kazdé skole zZe, ale
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tak asi kdyz by teda prvni tak spis jako nejaky skoldch, které jsou ve vyloucenych lokalitach
nebo kde je vic tady téch deéti s problémy a ze by prave mél zprostredkovavat tady tu pomoc
tem rodiciim, pomoct jim kam se obratit, kdy se obratit na urad, kdy treba oslovit néjakou
neziskovku, TASKu nebo prosté pomoc je tady zorientovat se v tom a pracovat mozna byt
takovym mostem mezi tou rodinou a Skolou.“ Utastnik 5 popisuje, Ze by vyuZil socialniho
pedagoga i pfi pomoci s adaptaci a na nacvik socialnich dovednosti. , Cekala bych asi nejvic
pomoc pri takové té adaptaci hlavné. Taky by se mi libilo, kdyby treba ten socialni pedagog
delal néco jako ndacvik socialnich dovednosti, jak se treba maji chovat v urcitych situacich a
tak, aby to ty deti taky slysely od nekoho jiného nez od rodicu, protoze vite, jak to je, kdyz
vdm to Feknou rodice a kdyz vam to fekne nékdo v uvozovkdch cizi.* Ugastnik 5 je si také
védom toho, jak je pozice socidlniho pedagoga nedostupna. ,, Ale moc dobre vim, Ze pokud
uz v té skole ten socialni pedagog piisobi, tak se v podstaté k téemhle detem viibec nedostane,
protoze prednost dostanou déti, které to ,, potiebuji vic “. Myslim, Ze casto jsou to deti hlavné
ze socialné slabsich rodin. “ Uastnik 6 se také shoduje s Ugastnikem 3 na tom, Ze socialni
pedagog je dilezitym prostfednikem mezi rodinou a Skolou. Prave socialni by mohl byt tim,
kdo poskytne rodindm podporu pii feSeni Skolnich problémd. ,, Viastné tato profese nebo
socialni pedagog vlastné mi prijde takovy jako mediator mezi rodici a Skolou, kdyz viastnée
vznikne néjaky problém, tak viastné jen chodi do tFidy, jo, rFesi problémy s temi detmi a pak
to predava rodicum, mi to prijde jako velmi pomocnd ruka pro Skolu, protoze zna viastné
pohled jak socialni tak pravni, jak viastné ty deti maji fungovat viastné predava i z jakého, z
Jjakeého prostredi to dité je, jo, co viastné se snazi resit, jak s tim ditétem miize i ten ucitel
pracovat i ti rodice, navrhuje tak néjaka jakoby opatreni nebo néjaké cesty, procesy a myslim
Si, Ze uci i ty deti jako kdyz s témi detmi pracuje tak je i uci jaké jsou spravné navyky, jo."
Byl by také rdd za moznost uspofadat komunitni setkani s rodi¢i déti ADHD, kterou by
zorganizoval praveé socidlni pedagog za Gcelem sdileni zkuSenosti a osvéty. ,,Jd bych, jako
kdyz by treba téch déti v té skole bylo vic tady s touto problematikou, coz tedka se jakoze
deje, zZe tech déti je vic, tak ja bych od ného treba vyuzZila urcité, Ze by treba udélal néjaky
komunitni setkani nebo prosté i s temi rodici, kteri to proste zazivaji, aby si rekli néjaké tipy
néjake prosteé veéci, které se jim dari, nedari, jo. Vlastné ten socialni pedagog jim vysveétluje,
jo, zas osveétu té problematiky a tady tohle a myslim si, ze kdyz ti lidi vi o sobé, Ze jich je vic,
tak zZe sami jakoby hledaji ty reseni, podporuji se navzajem, i ty déti, jo, a viastné predchazi
se zaprvé té Sikane, protoze ty déti jsou jiné nez jakoby normdalni deéti a vic to i ty rodice to

vic uklidni.© Ucastnik 1 sdm na pozici socidlniho pedagoga plsobi. Na Skole maji praci
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rozd€lenou s vychovnym poradcem a metodikem prevence. V oblasti péce o déti s ADHD

se zabyva spiSe podplirnymi opatfenimi, jejich plnénim a kontrolou terminti, kdy kon¢i PO.

Dale ucastnici 4, 5 a 6 popisuji prinos pozice socialniho pedagoga pro Skoly néasledovné:
Ugastnik 4: ,, Urcité by to bylo fajn, protoze i détem s ADHD i riizné tém rodindm, protoze
vychovni poradci vetsinou jsou nebo jsou i ucitelé, i metodici prevence, takze nemaji tolik
Casu se tomu venovat, kdezto ten socialni pedagog by mél vic prostoru i hloubéji zkoumat ty
rodinné situace anebo ty déti si vzit bokem promluvit s nimi a tak. Ucastnik 5: ,, Tak to asi
urcité a asi by bylo fajn mit na té skole i vic nez jednoho toho socialniho pedagoga, zalezelo
by taky na velikosti Skoly, ale prosté mélo by jich tam byt vic nebo prosté tolik, aby se stihli
vénovat i treba témhle détem jako je ten miij syn. “ Udastnik 6: , Myslim, Ze socidlni pedagog
je velkym prinosem, protoze doted’ka to viechno pada, pokud ve Skole neni, tak to pada na
bedra uciteliim nebo rediteliim a ti musi komunikovat s rodici a uz pak nemaji tieba tolik
prostoru se pripravovat na hodiny pro déti a sami je to stresuje, takze za mé si myslim, Ze
socialni pedagog je velmi prinosny pro kazdou skolu. “

Ucastnik 1 uvadi, Ze pozice je piinosna, zpétna vazba od kolegyi je velmi pozitivni. Po
ukonceni projektu, ze kterého byla hrazena tato pozice si zfizovatel byl schopen zajistit dalsi
finance na udrzeni socidlniho pedagoga ve Skole. Nakonec piinos pozice zhodnotila
nasledovné: ,, TakzZe kdo to ma bych rekla, Ze je naprosto spokojenej. Mame v Z. skoly, ktery
to nechtej, ale to bude znit mozna jako, nechci, aby to vyznélo blbé, ale myslim, Ze to nechtéj
jenom proto, ze nevi, jak velkd to je pomoc.

Utastnici vyzkumu spatiuji v ukotveni této pozice piinos. P¥inos je vniman jako zajiiténi
podpory nejen v oblasti Skolni, ale i socidlni, kde socialni pedagog miize pomoci rodicim
orientovat se v riznych organizacich a dal§ich moznostech podpory. Socialni pedagog mutize
rovnéz byt dilezitym nastrojem pii feSeni rodinnych a Skolnich problémi, coZ zvySuje
efektivitu Skolniho poradenského systému.

V nékterych Skolach, kde socidlni pedagog plisobi, je zpétna vazba od kolegyn a rodicii

pozitivni a ukazuje se, Ze tato pozice miize mit skute¢ny piinos nejen pro samotné déti, ale 1

pro zlepSeni komunikace mezi $kolou a rodinou.
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Kategorie ¢. 4: FORMY POMOCI A PODPORY

Ctvrta kategorie Formy pomoci a podpory zahrnuje odbornou pomoc — jakou odbornou
pomoc rodice vyuzivaji, jak vnimaji dostupnost odborné péce a jaka odborna péce jim chybi.
Déle je zaméfena na neformalni podporu.

Obsahuje podkategorie: Diagnostika ADHD, Odborna pomoc — terapie, Neformalni pomoc

— sdileni zkuSenosti, Vzd¢lavani rodici, Dostupnost péce — bariéry, Potfeby v odborné péci

Podkategorie: Diagnostika ADHD

KODY: diagnostika, odborna pé&e, spoluprace s odbornymi institucemi

Vsichni ucastnici vyzkumu vyhledali odbornou pomoc, ktera je zaroven nezbytna
k diagnostikovani ADHD. Kazdy znich vSak pfistupoval k dalSimu feSeni problémil
spojenych s ADHD odli$né¢.

Ugastnik 3: ,, ... Takze jsme si viastné zasli za neurolozkou... A pak jsme $li za klinickou
psycholozkou... A jinak jesté jsme méli jsme to Stésti, ze je v péci i détského psychiatra.
Ucastnik 5: ,, Diagnostikovala mu to psycholozka a ndsledné diagnozu potom jesté potvrdila
jesté neurolozka. Utastnik 5 zaroveh upozoriiuje i na nedostatek détskych psychiatri,
popisu je ho jako nesehnatelny: ,, ...Ale viastné stdale jesté shanime i psychiatra, ktery je v
momentdlni dobé naprosto nesehnatelny. “ Utastnik 4 se pii stanoveni diagnozy také setkal
s détskym psychiatrem, neurologem a klinickym psychologem: ,,...Uplné posledni diagnézu
mu dal vzidycky psychiatr, ale jeste predtim jsme meéli kolecko klinického psychologa a
neurologa. “ Utastnik 1 a 2 také nav§tévuje se svym synem détského psychiatra, zatimco

ucastnik 6 prozatim navstivil klinického psychologa, dalsi vySetfeni je teprve Cekaji.

Podkategorie: Odborna pomoc — terapie

KODY: lékova terapie, terapie pro zklidnéni, aromaterapie, détskd masaz, relaxacxe,
kognitivné behavioralni terapie

VSsichni Ucastnici vyzkumu vyuzili odborné péce v podobé pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra.

Utastnik 2, 3 a 5 se rozhodli vyuzit jako formu pomoci i 1ékovou terapii ke zmirnéni projevii

ADHD. Ucastnik 3 uvadi, Ze dcera uziva léky uz od 1. tiidy. Lék ji pomaha se 1épe soustiedit
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a zklidnit se, coz potvrzuje i samo dité.: ,,Je teda medikovana od té prvni tiidy, ma piilku

Ritalinu a pomaha to a ona sama, ona sama rikd jako, zZe jo.*

Ugastnik 4 a 6 vyuzivaji riznych terapii, jako je aromaterapie, maséaze, relaxace, kognitivné
behavioralni terapie a muzikoterapie, které vedou ke zklidnéni a zlepSeni koncentrace déti.
Ugastnik 6 popisuje: ,, Mdme tedka jsme zacali nové pouzivat masdze, protoze jako tady
primo maji ve Z. détskou masaz, kterd se hodné na toto doporucuje, ze tady tyto deti zklidni.
...Jinak doma délame riizné relaxace je, Ze 10 minut meditujeme, aby se zase uklidnil.
...Jinak se snazime pouzivat i viastné kognitivné behaviordlni terapii.” Utastnik 4: ,, Tak
vyuzivali jsme treba aromaterapii nebo chodila na muzikoterapii, aby si jako néjak to, trosku

¢

tu svoji energii rozptylila. *

Podkategorie: Neformalni pomoc — sdileni zkuSenosti, vzdélavani rodi¢u

KODY: kurzy, vzdélavani rodi¢d, hledani podpory, rodi¢ovské komunity, sdileni

zkuSenosti, podpora

Jako dal$i formu pomoci uc€astnici vyzkumu zmifluji i u€ast v riznych rodicovskych
komunitach. Tyto komunity mohou probihat v online prostfedi, naptiklad v ramci
socialnich siti a na internetovych férech nebo formou osobniho setkani. Utastnici 3,4,52a6
uvadgji, Ze se zapojuji do riznych skupin na internetu, kde mohou sdilet své zkuSenosti
s daldimi rodi¢i. Ucastnik 6: ,,Jd se tFeba divam na internet, jo, na néjaké rizné fora, kde
maji podobné prosté problémy a snazim se tam sdilet s témi maminkami, jak co se jim dari,
jaké maji tipy a tak dale.” Tato forma pomoci mu sice pomaha ziskat nové informace, ale
pfinos spatiuje v osobnim setkani: ,, Samoziejmé zas ta osobni interakce je jina mnohem
prinosnéjsi, protoze tam jak tedka se bavime spolu, tak najdeme spoustu otazek, na které si
miuizeme odpovédet, tak pres ten internet zaddte jen jednu otdzku a ted na ni mam odpoved,
nent to tak jako tiplné pro mé prinosné, jak kdyz bysme se vidéli face to face.“ Utastnik 3:
. Jako jd jsem ve skupiné tam viastné, kde jsme se potkali. “ Uastnik 4 zmifiuje, Ze je soudasti
skupiny, kde sbird rady od ostatnich rodi€l, sam se také nékdy zapoji do diskuze: ,,Jako
v komunité nebo v nejaké skupiné jsem, jakoze sem tam si prectu néjaké rady nebo jsem se
obcas na néco zeptala, ale na néjaké jako fyzické setkani jsme jako nejezdili.  Utastnik 5:
,,Jako osobné ne, ale jsem clenem riiznych skupin na facebooku. “

Piinos skupin vidi v tom, Ze &lovék vi, Ze v tom neni sam. Casto zde nalézaji podporu, ttéchu

a motivaci pokrac¢ovat dal. Ucastnik 5: ,, Ono si to staci nekdy precist a clovék vi, Ze v tom
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nejede uplné sam anebo zjisti, ze to vlastné neni zas tak spatné, ze klidné miize byt viastne i
hir.

Utcastnik 3 zaroveii puisobi v neziskové organizace, kterd se mimo jiné zabyva i détmi
s ADHD. Uvadi, ze se snazili zorganizovat i podptirnou skupinu pro rodic¢e déti s ADHD,
bohuzel o tuto podpirnou skupinu nebyl velky zéjem ze strany rodicu. ,, Kdyby ta skupina
byla, my jsme se to zkouseli tady nekolikrat, ale vzdy prisel tieba jen jeden rodic a vic ne,
tak urcite by to bylo fajn.” Osobni Gc¢asti na podpurné skupiny by se ucastnik 3 nebranil,
naopak by sluzbu vyuzil. ,, Na jednu stranu je dobré, Ze to vSecko vim jako profesné a pak
kdyz je clovek jako v pozici té matky, tak je to uplné o nécem jiném. “

Rodicovské komunity mohou byt pro rodice déti s ADHD cennym zdrojem podpory, rad i
psychického ulehceni.

Dalsi formou pomoci je vzdélavani rodi¢a. Udastnik 1 a 6 také vyuzili jako formu pomoci
vzdelavaci kurzy a studium odborné literatury, které jim pomohly rozsifit jejich znalosti a
dovednosti v dané problematice, coz vedlo ke zlepSeni jejich schopnosti celit riznym
problémim spojenych s ADHD. Umoznilo jim to také efektivnéji fesit situace, které by jinak
mohly byt naroéné. Ucastnik 6: ,,...My viastné abychom nemuseli, jak kdyby kiicet nebo
pouzivat néjaké metody zastaralé, tak jsme prosté hledali alternativu a zkouseli jsme resit
viastné co to je, jak to je, proc je takovy, co s tim miizeme délat, takze jsme si nakoupili

I3

ruznych jako publikaci...

Podkategorie: Dostupnost sluzeb — bariéry

KODY: dostupnost péce, podpora v mensich méstech, chybé&jici odbornici, hledani,
propagace sluzeb

Klicovou roli hraje také dostupnost jednotlivych sluzeb. Jednim z hlavnich faktorh je
umisténi. V mensich méstech je nabidka sluZzeb velmi omezend, rodice proto ¢asto museji
dojizdét. DalSim problémem je nedostatek odbornikii a dlouhé ¢ekaci doby na vySetieni.
Napiiklad v oblasti détské psychiatrie je v CR dlouhodoby nedostatek specialistl a rodice
Casto ¢ekaji na prvni vySetfeni i nékolik mésict. Tento problém se tyka i preplnénosti PPP a
SPC, kde byvaji dlouhé ¢ekaci doby na vySetfeni. Tyto problémy negativné ovliviiuji
vcasnou diagnostiku problému, ktera se oddaluje.

Ugastnik 1 se také zmifiuje o nedostatku odborné péce: ,, My jsme tady ta oblast, kde je teda
vopravdu ta odborna péce jako velmi bidnd, tady vopravdu nikdo neni. Neni tady psycholog,

o6

neni tady terapeut, neni tady nikdo prosté. Utastnici 2, 4, 5 a 6 také potvrzuji problém



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

s dostupnosti sluzeb na malém mésté: Ucastnik 2 uvadi: ,, Bydlime na malém mésté, kde
skutecné tato centra nefunguji, neexistuji. “ Uéastnik 4 uvadi, e pokud méli zajem o n&jakou
terapii museli dojizdét do vétsiho mésta. Spatna dostupnost riiznych sluZeb, at’ uz jsou lékaii
nebo odbornici plisobici v ramci riznych neziskovych organizaci, jsou Casto také divodem
pro¢ rodi¢e danou sluzbu nevyuzivaji. Uastnici 5 a 6 se také zmifiuji o $patné propagaci
sluzeb, vét§inou se spoléhaji na doporuéeni ostatnich. Ugastnik 5: ,, Hlavné ty sluzby nebo
organizace, které jsou, tak jsou strasne malo propagované, Ze treba mé docela dlouho trvalo,
nez jsem objevila aspon néjakou tu neziskovku.“ 1 ptesto zvazuje, zda se podpiirné skupiny
v dané neziskové organizaci zacastni z divodu nutnosti dojizdéni. ,, Zvazuju, jestli viibec
zvladame tu podpurnou skupinu, protoze to mame docela daleko, ale chtela bych to
vyzkousSet hlavné kviili synovi, jestli mu to treba pomiize.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze mezi vyznamné bariéry poskytovani pomoci a podpory
rodinam s ADHD patii: nedostatek 1¢kaiti, nedostupnost dalsi odborné péce, dlouhé ¢ekaci
lhtity a nizka informovanost rodi¢t o dostupnych sluzbach. Spatna dostupnost sluzeb miize
pfedstavovat vyznamnou bariéru pro rodiny s niz§imi pifijmy nebo pro rodice, kterym
pracovni podminky neumoziuji pravidelné dojizdéni. Problémy nejsou jen v dostupnosti
odbornikt, ale také ve Spatné ¢i nedostatecné propagaci sluzeb. Rodi¢e jsou malo

informovani nebo nejsou schopni tyto sluzby vyhledat.

Podkategorie: Poti‘eby v odborné péci

KODY: nacvik socialnich dovednosti, podpora rodict, rodicovské komunity, vzdalenost,
potieba

Ugastnici vyzkumu se shodli, Ze by piivitali, kdyby doglo ke zlepseni dostupnosti péée, byli
lépe informovani o nabizenych sluzbach a méli moznost vyuZzivat konkrétni formy podpory
odpovidajici potfebam jejich déti. Ze sluzeb by ocenili nacvik socidlnich dovednosti, ktery
by mohl vést naptiklad socidlni pedagog ve Skole. Takova podpora by pomohla détem 1épe
zvladat socialni interakce, posilovat sebevédomi a pomoc jim pii zaclenéni do kolektivu.
Ucastnik 1 zmifiuje osobni zkuSenost s nacvikem socidlnich dovednosti: ,, Urcité bych
vyuzila nacvik socidlnich dovednosti, a to bud’ jako individudlné nebo skupinove. To bych
urcité vyuzila, protoze to treba vim, my jsme predtim bydleli v P a tam to je jako uplné bézny
a tady to bohuzel nemame a vim, Ze to jako umi pomoc. “

Utastnici 4 a 5 by uvitali lepsi dostupnost sluzeb a vyuzili by i riizné terapie a poradenstvi.
Ugastnik 5 vyjadiil zajem o rozsifeni téchto sluzeb do mensich mést: ,, Tak urcité by se mi

libilo, kdyby byly ty ruzné organizace i v téch mensich méstech, treba by to mohlo byt vedené
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i jako néjaké centrum nebo stredisko, kde by mohly probihat, jak predndsky nebo riizné
formy poradenstvi pro rodice, ale tFeba i ten ndacvik prave téch socialnich dovednosti pro
déti. “ Uastnik 4 doplnil: ,, Kdyby bylo tieba néjaké rodinné centrum tady, kde by nabizeli
ruzné ty relaxacni aktivity pro tyto deti, klidne mozna o snoezelen nebo neco takového. “
Ugastnik 3 a 6 se shodli na diileZitosti podptirnych skupiny. Ugastnik 3 by ocenil rodicovské
skupiny. Diiraz také klade na leps$i informovanost pedagogt v oblasti ADHD, a hlavné na
uchopeni této problematiky v praxi: ,, Tak byla by fajn treba ta rodicovska skupina, jo, zZe i
tam si treba rikat takové ty v uvozovkach babské rady nebo jako co vam funguje, co vam
nefunguje. Byla bych rada, kdyby ti pedagogové byli vice informovani nebo oni mozna
informovani jsou, ale aby s tim vic pracovali.“ Uastnik 6 doplnil: ,, Ty rodicovské skupiny
nebo ta komunita prosté tady jako to mi chybi, takZe urcité néjakou jako kdybych mohla
sdilet néjaké posuny, jo, kdyby mi rodice mohli dat néjaké tipy s podobnou problematikou,
tady tohleto by mi hodné pomohlo.” Utastnik 2 si neni jisty ohledn& toho, co by mu
konkrétné nejvic pomohlo.

Tyto navrhy feSeni a sluzeb mohou pfispét k lepSimu zapojeni déti do spolecnosti a zajisténi

kvalitni podpory pro jejich rodiny.
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6.2 Interpretace dat

Pomoci otevieného kodovani byly identifikovany hlavni kategorie a podkategorie. Tyto
kategorie a jejich vztahy jsou zobrazeny v nésledujicim schématu (Obrazek 6), ktery vyuziva

paradigmaticky model.

Obrazek 6 Paradigmatické schéma

-
*Rodina s dité¢tem s ADHD, Diagnostika ADHD }
&

s

. * Formy pomoci a podpory]

-
* Rodinné vztahy, Vychovné strategie,
KO XT . Problémy ve vychové
. Potieby v odborné péci, Povédomi o roli SP,
Neformalni pomoc, Ptinos role SP

* Spoluprace se ZS, SPP, SPZ, Odborna
pomoc- terapie

[ * Dostupnost péce 1

zdroj: vlastni

Tento model slouzi k lepSimi propojeni mezi jednotlivymi kategoriemi a podkategoriemi.
Jako hlavni jev byla ur€ena kategorie formy pomoci a podpory. Zahrnuje, jak odbornou a
institucionalni, tak neformalni pomoc, kterou podle vypovéedi ucastniku (rodic¢t) hledaji a
vyuzivaji ke zvladani vychovy a péce o dit¢ s ADHD. Tato podpora miize zahrnovat
1ékai'skou péci, terapeutické metody, pomoc ve Skolskych zafizenich i podporu v ramci

rodi¢ovskych komunit.

Pfi¢innou podminkou k vyuziti pomoci a podpory je rodina, ve které je dit¢ s ADHD,
kterému byl tento syndrom diagnostikovan. Diagnostika je prave klicovym faktorem, diky
kterému vznikne potfeba podpory a pomoci. Rodi¢e zac¢nou hledat jaké maji moznosti

podpory a pomoci, které by jim mohly pomoci zvladat projevy ADHD v kazdodennim zivote
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— jak zvladnout chovani ditéte a jak zlepsit spolupraci se Skolou a adaptaci ditéte ve Skolnim

prostiedi.

Kontextem jsou oznaceny kategorie rodinné vztahy, vychovné strategie, vychovné
problémy. Pro rodice je dilezité najit spravné vychovné strategie, které by jim pomohly
zvladnout chovani ditéte s ADHD. ADHD muze narusit komunikaci mezi rodi¢i, coz miize
vést ke konfliktim nebo nesouladu v ptistupu k vychové. Rodi¢e musi také spolupracovat
nejen spolu, ale v pfipad€ potieby i s SirSi rodinou, se kterou se dit¢ pravidelné setkava.
Problémy v rodinnych vztazich nebo ve vychove vedou k odborné intervenci, které se odrazi
v potiebach rodi¢l, naptiklad ve formé poradenstvi. Rodi¢e mohou zjistit, Ze nastavené
vychovné metody nefunguji a obrati se na odborniky, kteti jim mohou nabidnout vhodné
terapie nebo poradit s dal§imi vychovnymi piistupy. Dillezitou roli v tomto procesu muize
sehrat 1 socidlni pedagog, ktery rodi¢im poskytne nejen poradenstvi, ale mize individudlné

pracovat s ditétem. Takova podpora je zasadni pro zkvalitnéni Zivota rodiny ditéte s ADHD.

V intervenujicich podminkéch se objevuje i kategorie potieby v odborné péci a neformalni
pomoc. Rodic¢e by uvitali lepsi dostupnost odborné péce i v mensich méstech, kde neni
dostatek odbornikil. Rodice také hledaji neformalni formy podpory — nejcastéji vyuzivana je
ucast na rodi¢ovskych komunitach v rdmci online skupin. Toto sdileni zkuSenosti s jinymi
nacvik socialni dovednosti, ktery by jim mohl poskytnout pravé socidlni pedagog. Socialni
pedagog miizeme mit vyznamnou roli ve zlepSeni spoluprace mezi rodinou a $kolou a mize

rodi¢iim poradit v orientaci v nabidce odbornych sluZeb.

Strategie jednani a interakce piedstavuji metody a pfistupy, které mohou rodice pouzit
k feSeni problému. Zahrnuje spolupraci se zakladni Skolou, Skolskymi poradenskymi
pracovisti, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornou pomoc (terapie). Efektivni
spoluprace mezi rodinou a Skolskymi zafizenimi je vyznamnym faktorem pro UspéSné
zvladnuti ADHD. Pokud spoluprace funguje, mize to mit pozitivni dopad na adaptaci ditéte
ve Skolnim prostfedi. Tato spoluprace zahrnuje také nastaveni podplrnych opatteni. Pii
zvladani ADHD mohou rodic¢e vyuZit riznych terapii, které maji dalezitou roli ve zlepSeni

chovani ditéte.

Pro rodice je zasadni, aby méli piistup k péci v€as a efektivné — to mize zahrnovat nejen
dostupnost odbornikd, ale také Skolnich poradenskych sluZzeb, a komunitni podpory, ktera
mize vyrazné zlepsit kvalitu Zivota rodiny, ale také schopnost rodicl 1épe zvladat naroky na

vychovu a péci o dité¢ s ADHD.
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Utastnici vyzkumu uvedli, Ze maji zkuSenost s vyuZzivanim réiznych forem pomoci a
podpory. Kazdy z nich ji vyuziva v odlisné mite a v riznych formach, néktefi maji pozitivni
zkusSenosti, jini negativni zkusenosti. Ve vypovédich se objevuji i1 potieby v oblasti odborné
a neformalni pomoci, které by ptispé€li ke zlepseni jejich kazdodenni Zivota. I pfes urcité
odlisnosti se nam v datech podaftilo identifikovat spole¢né znaky, které¢ se staly tstfednim
jevem této zakotvené teorie.

Vypoveédi tcastnikd nas vedou k nasledujici teorii: Vypovédi acastniki naznacuji, Ze je
diilezité se zamérit nejen na déti s ADHD, ale také na jejich rodice. Ti ¢asto potiebuji
poradenstvi a informace o tom, na koho se obratit pro odbornou ¢i neformalni pomoc a jak
zvladat naro¢né situace spojené s ADHD jejich déti. Kli¢ova je efektivni spoluprace mezi
rodinou, Skolou a komunitou, kterd by méla zahrnovat i podporu rodicd, a to jak v oblasti
poradenstvi, tak v pfistupu k dostupnym sluzbdm. V¢asné dostupnost sluzeb pro déti i rodice
je zasadni pro zlepSeni kvality zivota rodiny a zajisténi usp€s$né adaptace ditéte v rodinném
i Skolnim prostiedi.

Diagnoza ADHD je kli¢ovym momentem, kterym zaciné proces hledani pomoci a podpory.
Jednim z kli¢ovych faktorii ke zvladnuti projevi spojenych s ADHD je nastaveni vhodnych
vychovnych metod. ADHD ovliviiuje rodinné vztahy, mize narusit komunikaci v roding,
rodi¢e mohou mit odliSny nézor na to, jak by mélo byt dit¢ vychovavano. Pfitom praveé
nejdilezitéjsi je, aby se rodi¢e ve vychove sjednotili. Pokud se za¢nou objevovat problémy
ve vychové rodina se zacne obracet na odborniky, ktefi jim miZou pomoci najit vhodné
pfistupy k ditéti s ADHD. DalSim klicovym faktorem je efektivni spoluprace mezi Skolou a
rodinou. Ke zkvalitnéni této spoluprace by mohl pfispét socidlni pedagog, ktery je
v soucasné dobé na Skolach malo vyuzivan, pfedevsim z diivodu neukotveni pozice socialni
pedagoga ve Skolském zakoné. Podle vyzkumné zpravy ,,Socidalni pedagogové v ceskych
Skolach* je pozice socidlniho pedagoga Castéji obsazovana na vétSich Skolach — nejvice
vyuzivaji socialniho pedagoga Skoly s poctem zakti 801 a vice.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze UcCastnici vyzkumu maji povédomi o pozici socialniho
pedagoga ve Skolach, avsak vétSina z nich se s touto profesi dosud nesetkala ve Skole, kterou
jejich dit¢ navstévuje. VéEtSina ucastnikd také uvadi, ze rodice, ktefi nejsou v piimém
kontaktu s pedagogickym prostiedim, nemaji jasnou ptedstavu o tom, jaky pfinos by socialni
pedagog mohl mit pro jejich dité¢ a jaké ma kompetence. Podle jejich zkuSenosti by socialni
pedagog mohl poskytnout cennou podporu nejen détem s ADHD, ale i samotnym rodi¢tm,
a to jak pfi zajiStovani Skolni adaptace déti, tak pii hledani vhodnych organizaci a sluzeb,

kter¢ by jim pomohly. Rodice vyjadiuji potiebu, aby socidlni pedagog organizoval
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komunitni setkéni pro rodice déti s ADHD, kde by si mohli vyménit zkusenosti a vzajemné
se podporovat.

Kromé podpory déti z vyzkumu tedy vyplynula i potfeba odborné podpory pro rodice.
Rodic¢e hraji kliCovou a nezastupitelnou roli pti vychové ditéte s ADHD, protoze jejich
podpora a porozuméni maji zdsadni vliv na rozvoj ditéte a zapojeni do spolecnosti. Vétsina
vyzkumt a odbornych ptistupll se zamétuje na déti, ale malo se vénuje rodi¢lim. Vyraznym
faktorem je vliv vychovy na dité, ktery ovlivituje kazdodenni zivot, a proto je nezbytné
poskytnout odborné poradenstvi i rodi¢iim.

V ramci vyzkumu se ukazalo, ze je také dulezit¢ zabyvat se faktory, které ovliviiuji
dostupnost odborné a institucionalni podpory pro rodi¢e déti s ADHD. Ne¢kteii rodice
¢eli problémim s dostupnosti odborné péce, kviili nedostatku odbornikiim nebo dlouhym
¢ekacim lhitam. Pfitom k dosazeni kvalitni podpory je nezbytné zajistit dostupnost odborné
péce vCas a v odpovidajici kvalité pro vSechny rodiny. Opozdéna diagnostika a 1é¢ba muize
mit negativni vliv na dité.

Dostupnost sluzeb je zasadnim problémem ptfedevsim v mensich méstech, kde sluzby nejsou
snadno dostupné. Rodice ¢asto musi dojizdet do vétsSich mést, aby ziskali potfebnou pomoc,
coz zvysuje naroky na jejich cas a financovani. DalSimi bariérami jsou dlouhé cekaci lhuty
na vysetfeni, nedostatek odbornikli a Spatnéd informovanost rodic¢ti o dostupnych sluzbéch.
Dlouh¢ cekaci doby na objednani k odbornym Iékaiti, jako je détsky psychiatr nebo
psycholog nebo uplnd nedostupnost téchto odbornikii predstavuje znacnou piekéazku.
Podobné na tom jsou i Skolska poradenské zafizeni, kterd maji také dlouhé cekaci lhtty.
Pro efektivni podporu rodin déti s ADHD je nezbytné odstranit tyto bariéry a zlepsSit
dostupnost odborné péce. Rodice potiebuji komplexni a véasnou podporu, ktera jim pomiize
nejen pfi vychové, ale také pii orientaci v nabidce odborné pomoci a sluzeb. ReSenim je
zajistit kvalitni diagnostiku a terapii bez zbyte¢nych prodlev, a to jak v mensich, tak i vétsich
méstech. Zaroven je tfeba posilit roli socidlnich pedagogli a Skolskych poradenskych
zafizeni, které by mohly pomoci rodi¢lim orientovat se v moZnostech odborné podpory. Je
také potfeba, aby péfe probihala na multidimenziondlni Urovni a zahrnovala tzkou

spolupréci jednotlivych aktérii, tedy mezi odborniky, Skolou, komunitou a rodinou.
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6.3 Shrnuti

Tato kapitola se zaméiuje na shrnuti vysledkii vyzkumu, které poskytuji odpovédi na

vyzkumné otazky.

Jaké jsou zkuSenosti rodici s odbornou péci o dité s ADHD?

Z vyzkumu vyplynulo, ze se vSichni Gcastnici se setkali s odbornou péci, ktera byla nutna
k diagnostikovani syndromu ADHD. Odborna péce zahrnovala navstévy l€kari, jako jsou
détsky psychiatr, détsky klinicky psycholog nebo neurolog, a kteti hraji kli¢ovou roli pii
stanoveni diagnézy a smérovani nasledné péée. Uastnici 1, 2, 3 a 4 jsou v pravidelné péci
détského psychiatra. Naproti tomu Uc¢astnik 5 hodnoti dostupnost odborné péce jako velmi
problematickou, z diivodu nedostatku psychiatrii. K psychiatrovi se jim zatim nepodatilo
objednat a hodnoti je slovy ,,nesehnatelni, to vSak mize vést k nedostatecné nebo v€asné
1¢ebé. Ucastnik 6 zatim navstivil pouze klinického psychologa, ale zaroven vyhledava dalsi

moznosti odborné péce.

ADHD se projevuje hyperaktivitou, impulzivitou a potizemi se soustiedénim. Mezi dalsi
obtiZe spojené s ADHD patii poruchy chovani, tizkosti, poruchy skolnich dovednosti a tiky.
Déti casto trpi horsi kvalitou spanku, dlouho jim trva, neZ usnou nebo se ¢astéji probouzeji,
pfipadné mohou byt i ve spanku zvysené aktivni. Proto je velmi dilezity denni rezim a fad
a pozitivni hodnoceni. ADHD to sice nevyléci, ale miizeme zmirnit jeho disledky a podpofit
dité v jeho vyvoji, aby Iépe zvladlo naroky, které jsou na né kladeny. (Goetz, n.d.) Rodiny
déti s ADHD maji moZnost si zvolit rizné formy terapii, mezi né fadime 1ékovou terapii a

nelékovou terapii. Riznymi typy terapii jsme se zabyvali v teoretické Casti.

Vhodné zvolend medikace ma pozitivni vliv na pozornost ditéte, zmirfiuje projevy
hyperaktivity a impulzivity, snizuje Gzkostnost ditéte a pomaha zmirnit deprese. (Jucovicova
a Zackova, 2015). Ne&kteti rodi¢e — tcastnici 2, 3 a 5 zvolili 1ékovou terapii, pomoci 1éku
Ritalin, ktery zlepSuje koncentraci a soustfedéni ditéte, coz ve vypoveédi rodicl jim potvrzuje
i dit¢ samo. Utastnik 3 také popisuje, Ze po uzivani léku pocituji vyrazné zlepSeni ve
Skolnich vykonech ditéte. Dale se rodi¢e rozhodli vyzkousSet i dalSi terapeutické metody.
Utastnik 4 a 6 uvad&ji vyuzivani aromaterapie, kognitivné behavioralni terapie a

muzikoterapie, které se ukdzaly jako ucinné pfi zklidnéni ditcte.
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Zkusenosti rodict s odbornou péci poukazuji na vyznamnou roli 1ékari, ktefi jsou nezbytni
pro stanoveni diagnézy ADHD a nastaveni mozné 1écby. Zaroven poukazuji na moznosti
vyuzivani riznych terapeutickych metod, které si vybiraji. Neékteti ucastnici voli 1ékovou
terapii, zatimco jini se rozhodly pro nelékovou terapii, které jim piinasSeji pozitivni vysledky

v kazdodennim Zivoté.

Jaké maji rodice zkuSenosti s podporou a pomoci ze strany v ramci §kolskych instituci
pri vychové a péci o dité s ADHD?

ZkuSenosti ucastniki vyzkumu s pomoci a podporou ve Skolach se opét lisi. Nékteti maji
pozitivni zkusSenosti, zatimco jini poukazuji na problémy v pfistupu ucitelti k syndromu
ADHD. Ucastnik 3 popisuje pozitivni zkuSenost s piistupem uditelky, kterd ma velké
porozuméni, respektuje nastavend podplrnd opatieni, dit€¢ navstévuje 1 specidlniho
pedagoga, ktery na skole piisobi. Jediné, v ¢em se objevil problém bylo hodnoceni, které
nakonec vyfesili slovnim hodnocenim. Celkové podporu a spolupraci se skolou hodnoti jako
Hluxusni®. Ugastnik 6 zmifuje, Ze spoluprace s u¢itelkou vede k pokroku ve vzdélavani.
Ucitelka navézala na podptrné metody, které uplatituji rodice v domécim prostredi. Zavedla

mu i ve Skole motiva¢ni denik a vyuziva metodu tii hvézdicek.

Naopak ucastnici, ktefi maji negativni zkusenost se setkali s neochotou ucitelii fesit potieby
déti, nerespektovali individualni potieby a nastavena podpirna opatieni. Ugastnik 5 zminil,
ze ucitelka nerespektovala nastavend doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny a
ditéti nevénovala odpovidajici podporu. Podporu nakonec nasli u Skolniho psychologa, se

kterym maji naopak pozitivni zkuSenost.

Dtlezitou roli zde hraje i komunikace mezi $kolou a rodici. Naptiklad ucastnik 4 skolu viibec
neinformoval o nastavenych podpiirnych opattenich. Jako diivod uvedl, Ze se dit¢ ve Skole
dobie ptizptisobuje a nema vazné vychovné problémy. Ugastnik 1 se dohodl s ucitelkou, Ze
nastavena podptlirnd opatieni bude zohlednovat jen ve vystupech, protoze dité projevilo
zdjem a zvlada vykonavat vie, co ostatni déti. Ugastnik 2 sice ocenil nastavena podpirna

opatfeni a zohlednéni potieb ditéte ucitelkou, ale ocekaval by od Skoly vice informaci.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze dilezitou soucésti podpory a pomoci ve Skolach by mohl
zastavat socialni pedagog. VSichni ucastnici se shodli, Ze by socidlni pedagog byl pro Skolu
velkym pifinosem. Pfinos role také potvrzuje vyzkum Socidlni pedagogové v Ceskych

Skoléch, ktery realizovala Asociace socialnich pedagogii, kde 91,67 % dotdzanych feditelt
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povazuje pozici socidlni pedagoga za velmi piinosnou a aktivné ji podporuje. Klicovou roli
muze sehrat nejen pii podpoie zaku, ale i rodi¢ii, protoze je potieba pracovat s rodinou jako

celkem, nejen s jednotliveem.

Ptestoze ucastnici vidi v pozici socidlniho pedagoga piinos zduraziuji také to, jak je pozice
malo dostupna. Ugastnik 2 nema o pozici socialniho pedagoga vibec 7adné povédomi.
Pouze ucastnik 1 se s danou pozici setkal — sam ji vykonava. Ostatni ucastnici uvedli, ze
v soudasné dobé se tato pozice ve $kole, kterou navitévuje jejich dité neobjevuje. Uastnik
5 je si také védom toho, Ze pokud socialni pedagog na Skole ptisobi soustiedi se Casto na déti
ze socialné slabsich rodin, protoze Casto se tyto déti nachazeji v situacich, kdy je tato
podpora nezbytné nutni. Ugastnici by od socialniho pedagoga ocekavali rizné formy
pomoci, a to jak pro déti — naptiklad nécvik socidlnich dovednosti, pomoc pfi adaptaci, tak
pro rodi¢e — naptiklad pomoc pfi orientaci v nabidce dal$ich odbornych sluzeb a poradenstvi.
Dalsi ptinos vidi v organizovani komunitnich setkdni pro rodi¢e déti s ADHD, kde by si
rodi¢e mohli sdilet zkuSenosti, vzajemné se podporovat a ziskavat informace o dalSich
moznostech podpory, které by vedly ke zkvalitnéni péce a kazdodenniho Zivota s ditétem

s ADHD. Coz nas opé&t smétuje k podpote rodiny jako celku.

Vsichni ucastnici vyzkumu vyuzili péée v podobé pedagogicko-psychologické poradny

nebo specialné pedagogického centra.

Jaké neformalni formy pomoci a podpory rodice déti s ADHD vyuzivaji?

Vyznamnou soucasti podpory pro rodice se stdva i neformalni pomoc v podobé¢ sdileni
zkuSenosti a vzdélavani rodict.. Tato pomoc jim umoziuje 1épe se orientovat v problematice

ADHD a efektivnéji zvladat vyzvy spojené s vychovou a péci ditéte s ADHD.

Utastnici ziskavaji podporu v rodi¢ovskych komunitach, které probihaji v online prostiedi.
Ugastnici 3, 4, 5 a 6 uvedli, Ze se zapojuji do rtiznych skupin a shoduji se, Ze Gdast
v komunitach jim poskytuje psychickou podporu. Uastnik 1 a 2 se do rodi¢ovskych
komunit nezapojuji. Ugastnik 6 ptiklada témto skupinam velky p¥inos, ale chybi mu moznost
osobniho setkéni. Uvadi: ,, Samoziejme zas ta osobni interakce je jind, mnohem prinosnéjsi,
protoze tam jak tedka se bavime spolu, tak najdeme spoustu otdzek, na které si miZeme
odpovédet, tak pres ten internet zadate jen jednu otazku a ted na ni mam odpovéd, neni to
tak jako uplné pro mé prinosné, jak kdyz bysme se vidéli face to face. “ Rodice zde sdili rizné

praktické rady, ale i podporu a motivaci, Ze v tom nejsou sami.
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Dalsi formou pomoci je vzdélavani rodi¢t. Uastnici 1 a 6 se zadastnili rtiznych
vzdélavacich kurzti anebo se vénovali studiu odborné literatury, coz jim umoznilo ziskat
znalosti a dovednosti potiebné pro kazdodenni péci o dité¢ s ADHD. Tento pfistup jim také
pomohl pochopit chovani jejich déti a najit efektivni zplisoby, jak zvladat naro¢né situace.
Ugastnik 6 uvadi: ,, ...My viastné abychom nemuseli, jak kdyby kiicet nebo pouzivat néjaké
metody zastaralé, tak jsme proste hledali alternativu a zkouseli jsme Fesit vlastné co to je,
jak to je, proc je takovy, co s tim miizeme délat, takze jsme si nakoupili riiznych jako

‘

publikaci...”

Posledni formou pomoci, kterou rodic¢e ve vyzkumu uvedli jsou détské masaze. Této pomoci
konkrétn¢ vyuzil pouze ucastnik 6. Zdiraziuje, Ze specidlni masaze, které jsou
doporucovany pro déti s ADHD, maji pozitivni G¢inek na zklidnéni ditéte, a kombinace
téchto terapii (naptiklad meditace a relaxace) vede k vyraznému zlepSeni chovéni a

soustredéni.

Na zéklad¢ zjisténi z vyzkumu lze na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jaké maji rodice
zkuSenosti s odbornou a institucionalni podporou pfi vychové a péci o dité s ADHD?*

odpovédet nasledujicim zplisobem:

Vyzkum ukazal, ze rodi¢e maji rtizné zkuSenosti s odbornou a institucionalni podporou pfti
vychove a péci o déti s ADHD. Rodice si uvédomuji pottebu jak odborné pomoci ze strany
1€kait, tak institucionalni ze strany Skolskych instituci. Tyto formy pomoci maji pro rodice
rizny vyznam a piinos. PfestoZze se v nékterych piipadech setkdvaji s nedostatkem
dostupnosti a kvality sluzeb, pozitivni zkuSenosti ukazuji na to, Ze efektivni spoluprace mezi
rodinou, Skolou a odborniky mtize vést ke zlepSeni kvality zivota ditéte a rodiny. Rodice se
také zamétuji na ziskdvani neformalni pomoci a hledani dalSich podptrnych zdroja.

V oblasti odborné péce je ziejmé, ze kliCovou roli maji 1ékafi, jako je détsky psychiatr,
klinicky psycholog nebo neurolog pti diagnostikovani ADHD. VétSina rodict (Gcastnici 1,
2, 3 a 4) ma pozitivni zkuSenosti s pravidelnymi navstévami odborniki, kteti se podileji na
diagnostice a nastavovani 1é¢by. Na druhé stran¢, nékteré rodiny (G€astnik 5) se setkaly
s problémy pfi vyhledavani odborné pomoci. Diivodem je nedostatek détskych psychiatr,

coz vede k opozdéné diagnostice a 1écbé.

Co se tyCe institucionalni podpory objevuji se negativni i pozitivni zkusenosti s piistupem

k zakim s ADHD. Neékteti ti€astnici jsou spokojeni s aktivni podporou déti, implementaci
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podptrnych opatfeni a vzdélavacimi metodami, které ucitelé pfi vyuce uplatiiuji. Naopak
néktefi ucastnici se setkali s neochotou ucitela ptizpisobovat vzdélani potfebam téchto déti.
Ptfitom zdky s ADHD povazujeme za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
(Kendilkova, 2019). Podpora téchto zaku je definovana §16 zakona ¢. 561/2004 Sb. o
predskolni, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Komunikace se Skolou se ukazala jako klicova. Nékteti rodice, jako napiiklad ucastnik 4,
neinformoval $kolu o nastavenych podptirnych opattenich, coz znamenalo, ze Skola nebyla

dostate¢né piipravena reagovat na specifické potieby ditéte.

Dalsim dulezitym faktorem je role socidlniho pedagoga, jehoz pritomnost ve Skolach by
podle nézoru Gcastnikti vyzkumu mohla vyznamné zlepsit podporu jak pro déti s ADHD, tak
pro jejich rodice. Vyzkum ukazal, Ze rodice sice maji povédomi o roli socidlniho pedagoga,
ale s touto pozici se aZ na jednoho uCastnika nesetkali. V sou€asné dob¢ neni socidlni
pedagog stale veden mezi pedagogickymi pracovniky, ackoliv nyni probiha snaha Asociace
socialni pedagogli a Asociace vzdéelavateld v socidlni pedagogice o ukotveni této pozice do
zdkona. V dobé& psani diplomové prace se ofekava projednani névrhu novely Skolského
zakona, ktery se touto problematikou zabyva. Projednavani bylo nékolikrat pferuSeno a

presunuto.

Kromé& odborné a institucionalni péce rodice déti s ADHD vyuZivaji také neformalni formy
podpory, a to rodicovské komunity, které poskytuji rodi¢iim psychickou podporu a umoziuji
jim sdilet zkuSenosti a rady. Nekteti rodice (ucastnik 1 a 6) se také ucastni vzdélavacich

kurzii a ¢tou odbornou literaturu, aby ziskali potfebné dovednosti pro péci o dit¢ s ADHD.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméiena na pomoc a podporu rodict déti s ADHD, na moznosti
vyuzivani riznych typti odborné a institucionalni podpory. Teoreticka ¢ast je rozdélena na
Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje problematice ADHD, zahrnuje definici, pficiny
vzniku, projevy a diagnostiku tohoto syndromu. Druhd kapitola se zamétuje na moznosti
terapie, rozliSuje lékovou i nelékovou terapii. Tteti kapitola se zabyva rodinou ditéte
s ADHD, konkrétné jaky vliv ma vychova na dit¢ s ADHD a jaké jsou vhodné i nevhodné
vychovné postupy. Posledni kapitola se zaméfuje na pomoc a podporu ve Skolskych
zafizenich, zabyva se postupy, které mtze ucitel uplatnit pii praci se zdky s ADHD, na roli
socialni ho pedagoga a jeho aktudlni uplatnéni v ceském Skolstvi a také na moznosti vyuziti

Skolni poradenské péce a Skolskych poradenskych zatizeni.

Praktickd  cast byla realizovana  kvalitativnim  vyzkumem  prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovory probihaly s Sesti rodi¢i déti s ADHD, ve vSech
ptipadech se jednalo o matky. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji rodice
s odbornou a instituciondlni pomoci a podporou pii péci a vychové ditéte s ADHD.
Nahravky rozhovorid byly nasledné analyzovany a rozkodovany pomoci otevieného
koédovani. Vytvorené kédy byly zatazeny do kategorii, z kterych pak axidlnim kédovanim
vyplynul paradigmaticky model. Na zdklad¢ této analyzy byla vytvofena zakotvena teorie,
kterd se zaméfuje na hlavni témata a vzorce v rodicovskych zkuSenostech s pomoci a
podporou pii péci a vychoveé déti s ADHD a poskytuje uceleny pohled na faktory, které

ovliviiuji dostupnost odbornych a institucionalnich sluzeb.

Vyzkum piinesl cenné poznatky, ale zaroveii odhalil n&které limity. Uéastniky vyzkumu
byly pouze matky, coz mlze ovlivnit thel pohledu ziskanych informaci a nemusi odrézet
nazor obou rodict. Vzhledem k malému vyzkumnému vzorku nelze vysledky generalizovat
na $ir$i populaci rodi¢t déti s ADHD. V budoucnu by bylo vhodné provést vyzkum, ktery

by zahrnoval jak matky, tak otce a Sir$i rodinné vztahy.

V oblasti vlivu vychovy a role rodi¢l je zfejmé, Ze by bylo tuto problematiku podrobné;ji
prozkoumat. Ve vyzkumu neni podrobné&ji prozkouména rodinna dynamika a jak rtizné
formy podpory ovlivituji rodinné vztahy, avSak z vyzkumu vyplynulo, ze ADHD v rodiné

vztahy vyrazné€ ovliviiuje.

Vyzkum ukézal, Ze i rodice potiebuji cilenou podporu, aby Iépe zvladali kazdodenni vyzvy

spojené s vychovou a péci o dit€¢ s ADHD. Vyznamnou roli v podpofe rodi¢ii miize sehrat
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socialni pedagog, ktery rodi¢im poskytuje poradenstvi nejen v oblasti vychovy, ale také
pomaha rodi¢im orientovat se v dostupnych odbornych a instituciondlnich sluzbach.
Socialni pedagog by mohl pomoci uciteltim s nastavenim podpory pro zaky s ADHD a jejich
efektivnim zapojenim do Skolniho prostfedi. Déle by také mohl pfispét k lepsi komunikaci
mezi $kolou a rodinou, ¢imz by byl podpotfen komplexni ptistup k vychové a vzdélavani déti

s ADHD.

Vyzkum také ukazal, Ze rodice déti s ADHD celi riiznym ptrekdzkam pii hledani dostupné a
odborné a instituciondlni pomoci. Rodi¢e nejsou informovani o moznostech dostupné péce
a Casto se setkavaji s nedostatkem odbornikil, coz ma za nasledek dlouhé cekaci lhity na
objednani odborné pomoci. Klicové je zajistit dostupnost téchto sluzeb bez zbyte¢nych

odkladi, jak v menSich, tak ve vétSich méstech.
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ADD

ADD-RT

ADHD

APA

ASOCP

AVSP

CNS

DSM

DSM-II

DSM-IIT

DSM-III-R

DSM-IV

DSM-V

HKP

IvVp

KBT

LMD

Attention Deficit Disorder, porucha pozornosti
Attention Deficit Disorder Inattentive — rezidualni typ

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s

hyperaktivitou

Americka psychiatricka asociace

Asociace socialnich pedagogt

Asociace vzd¢lavatelt v socidlni pedagogice

Centralni nervova soustava

Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, druhé vydani
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, tfeti vydani

Revidovana tfeti verze Diagnostického a statistického manualu duSevnich

poruch

Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch, ¢tvrté vydani
Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch, paté vydani
Hyperkinetické poruchy

Individualné vzdélavaci plan

Kognitivné behavioralni psychoterapie

Lehkéa mozkova dysfunkce

Minimalni mozkové poskozeni

Mezinarodni klasifikace nemoci

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Organ socialné-pravni ochrany déti
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PO

PLPP

PMS

PPP

Sb.

SPC

SVP

SPP

SPZ

Podpiirna opatieni

Plan pedagogické podpory

Proba¢ni a mediacni sluzba
Pedagogicko-psychologicka poradna
Sbirka

Specialn¢ pedagogické centrum
Specialn¢ vzdelavaci potieby

Skolni poradenské pracovisté
Skolské poradenské zafizeni

Zakladni skola
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru:

1. Oblast rodinného Zivota

V kolika letech bylo vaSemu ditéti diagnostikované ADHD.

Kdo diagnostikoval vaSemu ditéti ADHD?

Kdo vsechno se podili na vychove? Jaka je rodinna situace?

Jak diagnoza ADHD ovlivnila vas kaZzdodenni rodinny Zivot?

Mate jeste néjaké deti? Jak vychazi se svym sourozencem/sourozenci?

Vyuzivate néjaké metody nebo strategie ke zvladani chovani spojeného s ADHD?

2. Skola
Pokud bylo ADHD diagnostikované na ZS, byl ve $kole nékdo, kdo vas pomohl navést na
cestu k diagnéze ADHD?
Vyuzivate sluzeb Skolského poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog)? Pokud ano, co vyuzivate?
Vyuzili jste sluzeb Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC, SVP). Pokud ano, které?
Ma vase dité n&jaké specialni opatieni? (podplirna opatfeni — asistent pedagoga)
Pisobi ve skole socialni pedagog?
Pokud je odpoved’ ano:
e Popiste, jak vdm pomohl?
e Jaka byla spolupréce?
e Navrhl vam né&jaké konkrétni metody, které poméhaji zvladat kazdodenni situace
spojené s ADHD, napiiklad pomohl vam zvladat narocné situace — konflikty
s vrstevniky a dalsi konflikty?

e Spolupracoval s ostatnimi pracovniky SPZ?

Pokud je odpovéd’ ne:
e V¢deél/a byste jaké je napln jeho prace nebo jak by vam mohl pomoci?
e Jakou konkrétni formu podpory byste od socialniho pedagoga ocekavali, napf.

poradenstvi, spolupréce se Skolou, pomoc s adaptaci ditcte.



Myslite si, Ze rodi¢e v CR maji o roli socialniho pedagoga povédomi?

Byla by podle vas pozice socialniho pedagoga ptinosna?

3. Spoluprace s dalSimi odborniky a institucemi

Jaké dalsi druhy pomoci a podpory vyuzivate?

Vyzkouseli jste n¢kdy néjaké formy terapie nebo intervenci (pomoci)?

Zucastnili jste se ne¢kdy néjakych podpurnych rodiCovskych skupin nebo komunit
zametenych na ADHD?

Jaka forma pomoci by byla podle vas pro rodinu nejvice ptinosna?



PRILOHA P II: UKAZKA PREPISU A KODOVANI ROZHOVOR C. 6

Rozhovor &. 6

Tak ja jsem si ten rozhovor rozdélila na takové tfi oblasti. Budu se zajimat o oblast rodinného

Zivota, spolupraci se Skolou a spolupréci s dalimi institucemi nebo odborniky.
1. Oblast rodinného Zivota

V kolika letech bylo va§emu dlté’tx dmgnomkovaneADHD? = ol o e y
NI I TN

V 6-1 letech.

A kd;a 7;'/::4 l:; f;agnom::::::ll {, TINOVEN) ) M, ; /W Z/
Dets;ca ps‘/)echoloika, jasi nefrzpomenu na pifjmeni z BH. - Wﬁ ZJ/?KJ@: J w K/V/,t}/

ru owe

A néjak jste to jako nebo jak ta diagndza ovlivnila vas Zivot nebo jak jste to vitbec poznali, %e
by to mohlo byt ADHD?

3 /
4 A Ei 7‘?-;1,‘ ‘.:‘7§ d,,,:;:, rfn/;f
No my jsme my jsme zjistili, Ze na§ maly syn je takovy Jako divoky, je nezvladatelny nebo v’

nékterych situacich byl prosté téZce zvladatelny a ve Skolce nabouraval jakoby F{zenou ginnost,
kdyZ se mu prosté néco necht¢lo tak prost& nékteré ucitelky si nevéd&li s nim rady, jak to uchopit
.. my vlastné abysme nemusell Jalykdyb}y kificet nebo pouzwat nejake metody zastaralé tak

1 kA /
jsme prost& hledali aIternatwu an{weh .]%;me 'f)eé "/J’Iuas & c(‘)' o _|e Jak fo"é; pro¢ je takovy, co

s tim miZeme delat takze ]sme si na”k ’éﬂl 1 ych Jako quf;ﬁkacf protoze ve $kolce nam sice

1{; ‘I‘l‘fzﬂe g;le:cvll _]ék hoe uch EE gl’ﬁ xgﬁé & m{:’ ’dz;; "‘:',' 1 otom, nechtéh délat. A aZ pani s pani

doktorkou détskou jsme jlf é resxil v pﬁpadé Gakladu protoie jsme si nebyli jisti, jestli do

skoly ano é} ne ’tak ndm daIa vlastné doporugeni k détské psycholoZce do B. a tam vlastné se
gp‘ﬁ yll’o a vséc no se }OZJelo

Uhm a citite néjak, Ze vds to teda néjak oviivnilo v tom kaZdodennim Fivoté?

/! U’ DE f v r—‘}/ / ‘ii R/ Yir
Ano, urtité, velmi (smich). 4 jak tfeba? No, Ze vlastng on musi, kdyi rénd Vétane tak on musf
prosté mit stejny rezim, _|o TakZe tieba i ve §kolce, kdyz smdah tak on prost& musel snidat

i.v

’!\
doma, protoZe on by pak ne"b)gl o wkenau sc:g\()pn}"'~ i Fict, ale jafém nemusel snidat, do toho
ma hodinu, abysme ho donutili, aby prost& posnidal. TakZe on rdno vstane a musi byt pevng
dany, jo. Oblict se smdané zuby, lek¥ a tak dale _To stepme v poIe@ge, to ste_]ne veder, nez jde

v = X5 2P 77
spat. Prosté O?Iﬁum ﬁlﬁ' rutiny po_i’é(f ste_]n()u I\}ajvlas‘fhe na]epené tak,pve na a ftverce, jsme
spolu vytvotili takov*é plktogramy, aby si fo g;né"] jékoby j’f, préf' st, prubezne to dopliiujem,

kdyz se néco méni nebo J,ako to pfekreslu]em a ta];hle je spokojeny a v pohodg. Jakmile vi, co
ho ¢eka, co ma délat, je fen‘den mtiohem snaz§1 Jakn‘ulc nevi, tfeba pfichdzi vikend nevi, co



=l NEDPT f/ ~ !ﬁT/y’V’f ,?-t:'é ”
bude délat, “tak j Je proste takovy jako nezvladatelny, vybuﬁny, vzteka scj poi‘ad poti‘ebu'e
Wy
pozornost, jo. Jakmile nevi, co se bude dit tak je prosté takovy, upoﬁfé.v na sebe hodné

pozornost a tak.

Dob¥e a vyuZivite ]este teda néjaké metody nebo strategie zvldddni toho chovdni?

B2 f’f’ /#y? b
Ano, my mame pozmvm vlastné metodu, Ze: kdyi Se chové, jakoZe hezky, pomaha nam, tak
w11 VR O '
dostavé foryou ]akdby néjakefgimény‘ ﬁapi‘ﬂdad % éuzu podivat na pohadku nebo Ze
dosta%lé’tfé‘ba né.lepky do sesitu a tak dale, kdyZ tfeba urgity ¢as n&co stihne anebo udéla, co ma

nebo prosté pozadame ho o pomoc, tak aby ném chodil poméhat, jo smnom_;/me ma prostor pro

—,hﬁw

sebe jako kazdé dit& to uréité ano, a je§té mam‘é’rrfe‘todu vl:;'séi‘é’l:ﬁ hvézdidek. To znamend, Ze
ma na den dané 3 hvézdicky a kdyz groste lako neposigucha Z]{OI‘J:! talg\ se nrn}\ ‘odreblra_}i na dalsi
den, takze to znamen4, Ze tieba ncmﬁ §1’adk0:1 ’odn;énu; flﬂei;]; £)ohad ma profs‘fg o tady tyto
véci jakoby benefit... A takhle to mé kazdy den. Ukm, jo to je super. Jo, tieba abych ho donutila
ve Skole snist sva€inu a piti, protoZe on jakoby nejedl a Ilcpl] a mi tieba ve tfj hodmy pnsel a

t} / i
bylo vlastn z piti upité, ja nevim ani ne deci, tak zase mame, kdyz to v&f;mo snf a vyplje tak

‘J\)?'\

dostane zase dal3i prosté do do sesitu né_] PE@IZEP px;otoze on jak je takovy, jako ma to
ADHD, tak on prosté musf’f vsec’ﬁno stl'hat a dﬁem

nestl’ha tady ty véci a pak je unaveny,
neni mu dobfe, a tak dal, takZe ho zase musim motivovat n&jakym zptisobem, aby tohle délal,
aby prosté méla né&jakou motivaci. To je dobré, super.

Muite jesté néjaké déti? Ne, nene, je sam. Dobre. R 0 } y N ﬂ/ Ef ,Zﬁ W

2. Skola

Tak jd bych presia jesté k té Skole. Vy jste viasiné Fikala, ¥e vdm fo pomohla diagnostikovat
vale pani nebo navést na fu cestu k té diagnoze vase pani doktorka, ¥e vis odeslala k té

psycholoice a jak sek tomu jefté’ stavi teda ve Skole tfeba pani ucitelka k nému?

yaf'/ =l ynl/
SnaZl se vlasme blega/?c sty, pro oZe 40 Zﬁéyl ce\ﬁ(em bé] ,ga s efn na to pﬁprav?’va]a Ze musi

Wit AN "’f
mit ’erd, Féze ‘musi prosté tyto véci dodrZovat, de]afl ?‘U 'f ué‘iteﬂfa Jje velmi

sdilnd a vzdycky n}?]/rlka Ja]gy majl po;sa'?ﬁ( ma taky vIasmé/ me{?%u ti"lihvézdlée“k “Tedka od
nova mu chce zavest mo vacm deni 3e a kdy mu bude prost¢ psat jestd individuélni n&jaké

D,
jako vé&ci, na gefﬁ Za l{a,n:ovat_,jcra ,mé udelat, fgttak déljbaby ho to motivovalo dal. A ted’ka

m, / =l DD ed ) I

vlastné pani ugitelka c'hce Ay lupra‘éova‘{ s se spec1almm pedagogem, aby ji fekl, co a _|ak dal,
ona v té vyuce jako takové nemd az tak velky problém, protoZe tu &innost mé fzenou, prclgf

xVT77




je v tom, aby posvaéil, problém je v tom, aby poobédval, jo, protoZe je vé¢né posledni, kdyz
jdou ven, je v&tn& posledni v oblikéni, protoZe d&l4 binec, predvadi se, je takovy divoky, ale -
nejvetsi problém je v druZmé ak nema tu fizenou cmnost tak tam prosté nerespektuje, no

12025/ ﬂ/#*’z% Pl VAT

.. nedéla véci, které by el ohfozme cbc , o, je nezvladatelny..

Jasny, takZe tak troSku ted’ jste mi odpovédéla ng fu daB‘:’ otnidm, ]es:h vyuZivdte sluZeb toho
A PR
$kolského poradenského pracovisté. Ano. “To’ j§te rekla, uz[vm‘e toho specidlniho

yror

pedagoga, jesté nekoha wuzwate, tieba skolm’ho psychologa nebo vychovného poradce?

At ! D30RNE 204087
Skolniho psychologa vune Ze jakoby _]e zatim jsme ho nevyuzili Uplné, to méame aZ v planu

podle toho vlastng, jak se osvédéi ten spec1alm gcdagog, jeho napady a pak bysme vyuzili i
toho skolniho, nicméng vyuilvéme’ Jeste pedagoglcko t}}%(:hclo{gmkou ﬁporadnu viastngv K. a-

'y /;
nové budeme i ve Z., aby stanovovala vlastn% Jﬁlﬁl su'afeglc %nbz.na, zg PI‘I] dou’i d({ tfl‘i)’
podivat, jak s nim pracovat, protoZe on vlastng nebude zvladat standardng to, co ostati det1 ; jo

protozZe..

To je dalsi otizka. (smich) Jenom se zeptim a uz jste tam teda byh v te poradne’ Ano. A dali
0D ’/
mu néjaké podpiirné opatieni? Zatim ne, ale v leto$nim r’é(Se se fo chy&ta Chystcf se to, dobre.

A pusabz ve skole i socuilm pedagog’
Prresdty’ 1 P2y

Nevim o ném.

A védéla byste jakd je jeho ndplii prdce nebo jak by vtim mohl pomocz fen soctdlm pedagog?

' g Ap

A ano, vlastné tato profese nebo socialni pedagog vlastne mi prljcfe tako' jako mediator mezi

rodi¢i a Skolou, kdyZ vlastné vznikne n&jaky problém, tak vlastné jen chodi do t¥idy, jo, Fesi
problémy s t8mi détmi a pak to pfedava rodlcum, m1 to pn}de _]ako velmi pomocnd ruka pro

Skolu, protoZe zna vlastné pohled Jak soci gm tak pr’gvm"‘ Ja.k {hastné ty déti maji fungovat
vlastng pfedava i z jakého, z jakého prostiedi to dité j J}. _]f] coyvljstne s:efnsnam“r,aé.l!t _]ak s tlrl;
dité¢tem mii¥e i ten ucitel pracovat i ti rodi¢e, navrhuje ék neja.l;é _|§]r:ﬁr éy ipaﬁ‘ém ne{m nefaké
cesty, procesy a myslim si, Ze uéi i t? dggi ]q%o}{dyz s témi détmi pracuje tak je i u¢i jaké jsou
spravné navyky, jo. Kdyz se viastn&” sl:ane\hegaka Sikana nebo je ne]aky podezl"em na Sikany,
tak se snazi vlastng fesit i tady tohle, pro¢ se to d&je, snaZi se i sffi t’u 63\6::% Jakoby}néjéi@t:h/

problém jako i pfedchazet té Sikang v té t¥idg, Ze tfeba ostatnim détem vysvétli, co se s tim
ditétem dgje, co se dgje q taks dale miZe délat medlqoe piimo v té l:r1de kdyz je n&jaky problém

v&_ﬁz@ﬁnmse%. ?r i’(ﬁ’f doted’lga Lg viechno

padé, pokud ve $kole neni, tak to padﬁ naMa uéitel ncbd itelim a t1 musu komumkovat

a jako za mé si myshm, 76 somélm ped : 6




s rodi¢i a uz pak nemaji tfeba tolik p g[’%loru seggpp;avovat na hodiny pro déti a sami je to

o2

A co byste konkrétné od ného vyufila tieba vy jako rodié toho ditéte s tim ADHD nebo co

stresuje, takZe za mé si myslim, Ze %@ 0g fe vehm y pro kazdou Zkolu,

byste od néj olekdvala za pomoc?

Ja bych, jako kdyzZ by tfeba téch déti v té Skole bylo vic tady s touto problematikou coZ ted'’ka

se jakoZe deje ze téch déti j je vic, tak j Ja bych od_néhn heba,wyumla ur¢ité, Ze by tieba udélal

& ra SV
| né&jaky kom sﬁetf(ﬁf gte 1 s témi rod1<‘51 fosté zailvajl aby S rekli né¢jaké
7
‘ tipy n&jaké pro§£e éea%e ]1 daﬁ nedati, jo, Ze by tfeba mohl ... zafidit vlastn .. zafidit

vlastné takové to setkdvani jakoby. ProtoZe ti lidi o sob& nevi za prvé a za druhé, kdyz b))l‘

LOH

takhle fidil jako samozfejme tfeba odpoledne mimo $kolu, tak si myslim Ze by to viem ro it

VP d VI

pon d“zaprvé aby vedel ,v tpm nq sou sami a za druhé vlastné ten socidlni pedagog jim

') 1114 I"' I3
vysvétluje, jo, zas osvetu pro Yematlky’a’ tatly‘folﬂe a myslim si, Ze kdyZ ti lidi vi o sobg, Ze
jich je vic, tak Ze sami jakoby hledaji ty i f'eﬁem P()dporl.l_]l se navza;em ity déti, jo, a vlastn&
predchazi se zaprvé té ikang, protoze ty %}’éh 1s0u Jme*nez Jakoby normélni déti a vic to i ty

\ rodide to vic uklidni. Jasny. 203/ AP
1274/ v

\ No a myslite si, Ze. mdtce 2 Y C:eske rej ublwe ma]:' o mh socidlntho pedagoga néjaké povédomi?
| Myslim si, ze viibeg pe 4 i
[/_,i/w& [/ v’f"' LY

‘ néjakého pedagoglckeho pros fedi tak je samozrejm% vi’ a]e }akn myslim si, Ze jako nevi, no.

age%o to vi jenom ti, ktefi jsou z

‘ Presné tak..

3. Spoluprice s dal§imi odborniky a institucemi

Tak jd bych se jesté zeptala, jestli vyuZivite jesté néjaké dalsi druhy pomoci a podpory kromé
6, toho, co jsme se bavili, kromé téch strategii, jestli kromé té poradny, jesth treba _feste ]ste

3 si nasli néjaké jmé odborniky nebo néjaké neziskové 0rgamzace9 )
N VT W4 ROy SR e

N Ne, pravé Ze Jsem neslyﬁela 0 mdn akoby, 2 'by ﬁ:. byly né_]ak rodi¢ovské skupiny nebo
3 g

IR NEDPATHTELY.

komunity, nevim o fom¥a myslim‘si, Yo~ By to odné jako by pomoh}o,nebo jako ani stem se

- ,.‘ ),‘v\ /‘ A
néjak jako asi Gplné neptala, kdy takovy jako féﬁ mﬁi:ké‘ﬁﬁg tad;ﬂécﬁ'to skupin Jéﬁo ono je to
ndroéné jo ta propagace, takZe nenasla jsem bohuZel nic nebo vzdycky davam na doporuéeni,

u kdyZ se s nékym bawm Jesth nékdo 0 necem new Zatlm jsem na nic nenarazila, ale ja se tfeba
1) (o

" divam na mtémet, _]0 na nejake riizné fora, kde mﬁ]; ;iodobne prosté problémy a snazim se tam

sdilet s témi maminkami, jak co se jim dafi, jaké maji tipy a tak dale.. TakZe se viastné iicastnite



e
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£t

vychovany Elovék i kdyZ ma tady prosté tady tuto indispozici, no.

néjakych téch podpiirnych rodic¢ovskych sk m ? No ale Ale ]ak kd;:by onlz(;ze Z_Onlme no. To
jako jo, ale i samoziejmé zas ta osobni inte; é _]ma\n‘f ém pi‘m’bﬁhé]sn 'pfi)toZe tam jak
ted’ka se bavime spolu, tak najdeme spoustu otézek, na které si miZeme odpov&dét tak pies ten
internet zadate jednu otdzku a ted’ mam na ni odpoveéd’ neni to tak jako tipln& pro mé& piinosné,

kdyZ bysme se vidéli face to face, no. Ano.

Jeité néjak ty teda nebo ;e.fté néjaké terapie nebo ne}akau mtervg;nct?

T
Ano, mame, ted’ka Jsme zaﬁah nov ;pouz;lvat m“;saze protoze li'dl jako tady pfimo maji ve Z.

,,ﬂ

détskou‘mas}iz ktera se f\’(!ﬂne na toto doporuéuje ?c tady tyto déti zklidni, ono se uvolni, jo,

#4 ,, W P

mélo by to byt, mélo by to mit na ngj pfinosné pmlo'gné uclhk§ c‘b‘zjé jakoby ma, takZe on jasné
hodinu je vyklidnény a potom je i Gplné jinyho, jo, protoZe jak kdyby mé ptijde, jak kdyZ ma

hodné energie tak je takovy i sam ze sebe roz&arovany, Ze nevi co a ta masaZ vlastng privede
na takové uvolnéni, on tu energii sice ma ale uZ ji ma taky n&jak jakoby zpracovanou a je takovy
jakoby klldng_ Ta.kz? tso .f? .snazune pouzivat a fakt se to osvédéilo, jinak doma délame
rizné relaxasc‘% géfﬁ egltu_;eme aby se zase uklidnil, jo. Wydrzi to, jo? Vydrzi, kdyZ
mam pusténou vodu a jako ... nadechni se ted’ka se nadechni hluboce

tak samoziejmé to vydrzi a lmak Jmak se snaz.:me pouzivat i vlasn? Z
terapii. To znamena, Ze vlastne ‘kﬁﬁ ngdo ﬁéjak s}e chova, tak se mu to snaZime popsat, snaZime
se to pfeveést tieba na sebe a snazime se ho jakoby jim ten problém mu vysvétlit, 7e kdybychom

se tak to chovali my, aby on to pochopil, takZe on potom vlastng zjisti, Ze to nebylo spravné a

Ze se mé vlastné chovat jinak a pak si to tfeba pro 1\ _|a.ko uvédorgl a nam to fekl, jo,

M“’ai kadou
7,1' ', ?f \" ”)
véc, kterou sobéstaéné udéla i v ngjakém Sasovém prosté limitu, ho jako chva]uﬁé/ p&x(

a snazime se, aby ziskaval dalsi dovednosti, takZe on uZ umi tfeba v 6 letech sém jako udélat

Uhm, to je super: A hlavng, a hlavné se snazime, aby byl i §am so'bg

tieba vajitka, kréji zeleninu a tak dale, jo, vyskladala my&ku, se snaime ho i vést takovym
smérem nezZ... NeZ ho prost& nechava tak jak ja samo s}a, ?10 Jo;]o mdte tak docela prehled, tak
o viem, no, je toho kpdne Atakto gfzél' 0{{4 té/ ja anéé’imtaky neni nam to jedno, jo.

4 Aarie
Nechceme, aby prosté ze? syna v?ro?tl hezvlhdﬁtelny spratek, chceme, aby z ngho vyrostl slugny

Jasny, to jsem se viastné nezeptala, takie se tady na tom podilite jako % ze oba dva teda s
manzelem na té vichové? I se teda takhle zajimd o ty véci okolo ADHD?

to je 1iplné nejlepsi moznd volba nebo varianta. 202 WNE 4 )273 ,97 —RULE
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AR TERIPT
Jinak ja se snaélm io: amma tegapn; JLST si nad ﬁ}]a h?c;é/ /L}ﬁé zklidiiuje vzdycky veder

prosté abych se dobig vyspafl’ _%{) né aIEe 0 9;11(;2' do di to vykapeme a tak. Dobre.
ProtoZe, protoZe on mival i vlaszle i&ﬁy Jjako 'b‘gsy, _]0 nﬁtf‘/ ma taky jako no¢ni miry, takZe
to jsou taky vZdycky potom takové noci, prost¢ silené, tak se to snaZime, aby fakt ten spanek
ot é L, ;f {?Jﬂﬁ g /
byl kvalitni, v klidu, v pohodé jo. A on je i takovy Jako s vetsmo ka

spoustu véci proZiva v noci, tak¥e on, kdyZ mé ngj obrovsky stres pies den, v nem se prosté

Dhjee dppee

r o H
v noci, i z toho jakoby z toho obrovskyho sl:re’si’ b‘)’ré;% ﬁfé‘: '@icie »ﬁ[f j'ako na'ﬁmf (st
pracovat, bavit se o tom pfed spanim, jo, ddvame ho vy&urat, takZe je tam takovy hodné
propojeny s tou psychikou. Jo, jo. To je teda .. No..

Dobfe, takZe jesté bych tady méla posledni dotaz.. Teda kterou formu pomoci nebo jakd forma
pomoci by byla podle vds pro rodinu nejvic p¥inosnd, nejvic tieba, co jesté fakt nevyufivite,
co vdam chybi?

2007084 Ry L/ K we Loy
No, jak jsem fikala, #e ty rodiovské skupiny nebo ta komunita proste tady jako to mi chybi,

protoZe jak jsem uz zmifiovala, 7 7% kdyz tu nejg,te sam, tak je to vZdycky takové snazd, takze |

ur¢ité n&jakou jako kdybych 'gﬁ’oﬁfé; sdllctzyg 5.'5/ gl‘fnfz jo, kdyby mi rodi¢e mohli dét n&jaké

tipy dobnou preblematlkou, tady tohleto by mi hodné pomohlo Ze tfeba Jednﬁpi Aggc«g ’
tfém '(de{ée prost& tady s t8ma lidma s podobnymi problémy to by mi

pomohlo. Dobre a je to vse. Jo, tak jsem rdda, Ze jsem vam pomohla. (smich) Jo, tak dékuju

(smich).

fffff’ mi velm: '}Ap/ ﬁ/gf



