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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Diplomová práce se zabývá problematikou emoční regulace u dětí předškolního věku a možnostmi její podpory prostřednictvím cíleného herního programu. Autorka v teoretické části vymezuje základní pojmy 
z oblasti emoční regulace, vývojové psychologie, pedagogiky a hry jako prostředku učení. Praktická část práce je věnována návrhu, realizaci a evaluaci herního programu zaměřeného na rozvoj emoční regulace u dětí 
v mateřské škole. Cílem bylo zjistit, zda realizace tohoto programu přispěje k posunu v emoční regulace dětí, a to prostřednictvím měření před a po jeho absolvování.
Velmi oceňuji, že autorka nejen teoreticky zpracovala téma, ale také vytvořila a implementovala konkrétní herní program v praxi. Tento praktický přístup zvyšuje hodnotu práce a její přínos pro pedagogickou praxi. Práce je logicky strukturována, srozumitelně psána a čerpá z relevantní odborné literatury. Praktická část obsahuje podrobný popis aktivit, což umožňuje opakovatelnost programu i jeho inspirativní využití v dalších vzdělávacích institucích.
Autorka prokazuje schopnost propojit teoretická východiska s praxí a reflektovat výsledky svého snažení. Práce tak přináší cenný příspěvek k aktuálním snahám o podporu emočního rozvoje dětí v předškolním věku a ukazuje cestu, jak lze tento rozvoj podporovat hravou a přístupnou formou.
Jako určité omezení vnímám způsob evaluace programu. Hodnocení emoční regulace bylo provedeno srovnáním výsledků „před“ a „po“ programu, přičemž není zcela jasné, kdo konkrétně posuzoval emoční dovednosti dětí. Pokud hodnocení prováděla přímo autorka, vzniká riziko zkreslení výsledků z důvodu neúmyslné zaujatosti. 
Zároveň je potřeba podotknout, že bez kontrolní skupiny nelze jednoznačně přisoudit zjištěné změny vlivu samotného programu, jelikož rozdíly mohly být způsobeny i jinými faktory (např. přirozeným vývojem, vlivem jiných aktivit apod.). Výsledky tedy spíše ukazují, že došlo k rozdílům před a po programu, nikoli že tyto rozdíly byly výhradně jeho důsledkem. 
Za problematické považuji také prezentaci výsledků, kde jsou uváděny pouze statistické hodnoty bez konkrétních průměrných skóre před a po programu. Prezentace individuálních výsledků každého dítěte je zajímavá z pohledu kazuistik, ale pro celkové vyhodnocení by bylo vhodnější soustředit se na souhrnné výsledky po jednotlivých oblastech emoční regulace.
Přestože je praktická část práce velmi cenná, domnívám se, že by bylo vhodné realizovat program dlouhodoběji a systematičtěji. Práce s emocemi vyžaduje opakování a čas, aby se pozitivní efekty upevnily 
a přenesly do běžného chování.
[bookmark: _GoBack]Přes uvedené slabiny lze zhodnotit, že diplomová práce představuje kvalitní a prakticky orientovanou práci, která propojuje teoretické poznatky s aplikační rovinou. Autorka prokazuje schopnost tvůrčího a samostatného přístupu k řešení zadaného tématu. Přes uvedené metodologické limity, které doporučuji reflektovat jako příležitost pro další rozvoj, považuji práci za zdařilou a přínosnou.


	Otázky k obhajobě:

1. Kdo konkrétně prováděl hodnocení emoční regulace dětí před a po programu a jak byla zajištěna objektivita tohoto hodnocení?
2. Ve Vaší práci zmiňujete, že výsledky před a po aplikaci herního programu neprokázaly významný posun v emoční regulaci dětí. Jak si vysvětlujete tento výsledek a jaké faktory by mohly ovlivnit absenci tohoto vlivu?
3. Ve své práci zmiňujete pojem organismická seberegulace. Jaký je jeho význam v kontextu rozvoje emoční regulace u dětí předškolního věku?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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