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ABSTRAKT

Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter a zaméiuje se na vychovu déti predskolniho
véku matkami samozivitelkami. Teoretickd ¢ast se vénuje vyzvam, kterym celi matky
samozivitelky, se zaméfenim na socidlni, ekonomické a psychologické faktory, které
ovliviiyji jejich vychovu. Prace rozebira roli matky jako jediného pecovatele a Zivitele, Casto
v nepfitomnosti muzského vzoru. Prakticka cast prace predstavuje kvalitativni vyzkum
zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech s matkami samozivitelkami vychovavajicimi
déti predskolniho veku. Cilem vyzkumu bylo odhalit specifické vychovné pfistupy, které
tyto matky pouzivaji, vyzvy, kterym Celi, a jejich vnimani role pfedskolniho vzdélavani pti
podpoie matky i ditéte. Vysledky ukazuji, Ze zatimco matky samozivitelky pouZzivaji rizné
piistupy pro vyvazeni autority a podpory, ¢eli znaénym vyzvam, jako jsou finan¢ni potize a
socialni stigma. Vyzkum zdiraziuje také dalezitost komunitni a institucionalni podpory,

zejména ze strany predskolnich zafizeni.

Klicova slova: matka samozivitelka, socialni stigma, psychicka odolnost, vychova ditéte,

Skola a rodina

ABSTRACT

This thesis adopts a theoretical and empirical approach to analyzing the parenting of
preschool-aged children by single mothers. The theoretical part explores the challenges
faced by single mothers, focusing on the social, economic, and psychological factors that
influence their parenting practices. It delves into the role of the mother as the sole caregiver
and breadwinner, often in the absence of a male role model. The practical part of the thesis
presents a qualitative research study based on semi-structured interviews with single mothers
raising preschool-aged children. The aim of the research was to understand the specific
parenting strategies they adopt, the challenges they face, and their perceptions of the role of
preschool education in supporting both the mother and the child. The findings show that
while single mothers employ various strategies to balance authority with support, they face
significant challenges such as financial pressures and social stigma. The research highlights
the importance of community and institutional support, particularly from preschool

environments, in alleviating some of these pressures.

Keywords: single mother, social stigma, mental resilience, child parenting, school-family

relationship
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UvVOD

Téma vychovy déti predskolniho véku u matek samozivitelek jsem si zvolila
predevsim z osobniho zajmu o oblast rodiny, vychovy a kazdodennich vyzev, které s sebou
samozivitelstvi pfinasi. Na zaklad¢ osobni zkusenosti jsem se pomérné ¢asto setkavala s tim,
ze vychova bez podpory druhého rodice s sebou ptinadsi nejen emocni a ¢asové naroky, ale
Casto také socialni nejistotu, financni tlak a psychické vyCerpani. Zajimalo mé proto, jak tyto
zeny zvladaji kazdodenni péci o dite, jaké pristupy k vychove voli a jak vnimaji podporu ze

strany matefskych skol.

Déti predskolniho veéku jsou velmi citlivé na kvalitu vztahu s blizkou osobou a potiebuji
stabilni a podpiirné rodinné prostfedi. Matky samozivitelky tak na sebe pfirozené¢ ptebiraji
roli vychovatelky, zivitelky i psychické opory ditéte, a to v podminkach, které byvaji ¢asto
mnoha faktory ztizeny. Mnohé z nich se potykaji s pocity osaméni, ale i nejistoty, zda
zvladaji plnit svou roli dostatecné. Chtéji pro své dité zajistit to nejlepsi, co jen je v jejich

moznostech.

Cilem této bakalafské prace je analyzovat specifika vychovy déti predskolniho véku u matek
samozivitelek. Dil¢imi cili jsou identifikace jejich pristupti k vychové a kazdodenni péci o
dité, odhaleni vyzev, s nimiZ se pfi vychové setkavaji, a zjisténi, jak vnimaji pfinos matetské

Skoly.

Teoreticka Cast prace se vénuje Zivotni situaci matek samozivitelek, jejich ptistuplim k
vychové déti predskolniho v€ku a obtizim, se kterymi se potykaji. Zamétuje se na socialni,
ekonomicke i psychologické aspekty jejich kazdodenni reality. Zavérecna ¢ast zkouma roli

matetské Skoly jako podplirného prostiedi.

Praktické cast prace je postavena na kvalitativni metod¢ polostrukturovanych rozhovort s
vybranymi Sesti matkami samozivitelkami pecujicimi o déti pfedskolniho véku. Tento
ptistup umoziuje nahlédnout do kazdodenni reality téchto Zen. Vyzkumné otazky se tedy
zamé&fuji na jejich vychovné piistupy, prozivané vyzvy i zkuSenosti se spolupraci s

matefskymi skolami.
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I

TEORETICKA CAST
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1 MATKA SAMOZIVITELKA

Matky samozivitelky 1ze obecné charakterizovat jako Zeny, jez jsou osam¢l¢ a Ziji trvale

bez jakéhokoliv partnerského vztahu, pticemz zajistuji trvalou péci o své dité. (Hola, 2023)

Dudova (2009, s. 754) uvadi, ze; ,, osameélé matky v mnoha zemich reprezentuji kategorii
zen, které spadaji mimo normy toho, jak by zZeny mély Zit a co by mély délat . Na zaklad¢
prisuzovanych vyznamu, charakteristik, vzorct chovani a socialnich podminek jsou Casto
kategorizovany jako skupina spojend s fadou problémul. Tento fenomén, téZ zvany jako
»osamélé rodiCovstvi®, ,neuplnd rodina“ ¢&i ,,s6lo rodiCovstvi“ sebou nese mnoha

specifickych vyzev, za kterym se skryva vysoce genderova zkuSenost.

Podle ustanoveni §350 Zakoniku prace (zdkon ¢. 262/2006 Sb.) se definuje, kdo je
povazovan za osamélého nasledovné; ,, Osamélymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo
rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych

cer

vaznych duvodii, neziji-li s druhem, popripade s druzkou nebo s partnerem *.

AZ90 % rodi¢i v Ceské republice, kteii se v této situaci ocitnou, jsou Zeny. A to i pfesto,
ze do této skupiny spada az 210 000 osamélych rodi¢l, kteti vychovavaji vice nez 336 déti
(Neviditelni, 2025). O matkach samozivitelkach a otcich samozivitelich tedy pojednavame

samostatné, jelikoz kazdé z téchto rodiCovstvi ma sva vlastni specifika (Sobotkova, 2012).

1.1 Pric¢iny vzniku samozivitelstvi

Existuje celd tada faktord, které mohou vést k tomu, Ze se rodina stane netplnou.
V tomto kontextu je matka samozivitelka ¢asto vysledkem rtiznych neptiznivych zivotnich
okolnosti. Slovo ,,matka samozivitelka® muize tedy oznacovat také zenu, kterd se ocitla v
této roli v dasledku imrti manzela, odlouceni nebo rozvodu. Stejné¢ tak muze byt za
samozivitelku povazovana zena, kterd neni vdana, ale adoptovala dité. (Hamzah & Jafar,

2020)

Mezi nejéastéjsi faktor patii rozpady partnerskych vztahii a rozvody, ¢imz se v Ceské
republice projevuje zména ekonomické situace rodiny. Odchod jednoho z rodi¢ii znamena
nejen ztratu druhého pfijmu, pficemzZ vyzZivovaci povinnost byvalého partnera vétSinou
finanéni propad nekompenzuje, ale také absenci druhého pecCovatele, kdy vSechny
povinnosti spadnou na bedra osam¢lé matky. Druhym faktorem, ktery je v soucasnosti velmi
Castou pfic¢inou toho, Ze se matky stavaji samozivitelkami, je mimomanZzelskd plodnost. I

kdyz ne vSechny piipady mimomanzelské plodnosti vedou k samozivitelstvi, odhaduje se,
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7ze minimaln¢ polovina déti narozenych mimo manzelstvi je vychovavana Zenou bez

partnera. Jako dalSim faktorem miize byt i ovdovéni. (Marhankova, 2011).

Kromé¢ téchto neptiznivych udalosti se ale muze samozivitelstvi objevit i1 jako
dasledek védomé volby. Napiiklad maze dojit k neCekanému otéhotnéni s partnerem, se
kterym zena nema v umyslu budovat dlouhodoby vztah, ani sdilet rodicovské povinnosti a

v takovém piipad¢ se stdva zodpoveédnou za vychovu ditéte sama (Hola, 2023).

Vychova, ve které se o dité stara pouze jeden rodi¢ vSak mtze byt disledkem mnoha
problémii. Mezi takové se mohou fadit problémy socidlniho, ekonomického, ale i

psychologického charakteru.

1.2 Socialni a ekonomické faktory ovliviiujici Zivot matek samozivitelek

Ekonomické situace matek samozivitelek predstavuje rozsahly problém, ktery se
projevuje v oblasti piijmi, zaméstnanosti, dostupnosti bydleni, ale také v otazkach chudoby
¢i zadluzeni. Tyto faktory ukazuji slozitost pozice matky, kterda musi veskerou péci o jeji dité
zvladat sama a zajistit dostate¢né finan¢ni prosttedky na Zivobyti, pfi¢emz je nucena pokryt
naklady na najem, vychovu déti (naptiklad za obleceni, Skolni ¢i mimoskolni aktivity) a
provoz domacnosti (Hechtova, 2025).

cvwr

ovliviiuje jejich pracovni uplatnéni. Ve vétSin€ piipadi zastavaji méné kvalifikované
pracovni pozice, které byvaji charakteristické nizkym platovym ohodnocenim a vysokym
stiidanim zaméstnanct. V dusledku samozivitelstvi se vSak také naopak Casto ocitaji v
zamestnanich, jenz tieba ani neodpovidaji jejich vzdélani a odborné zplisobilosti. Pro mnoho
z nich je jejich zaméstnani hlavnim a ¢asto jedinym zdrojem piijmi nezbytnym k zajiSténi
chodu domécnosti. Z tohoto diivodu jsou pracovné vytizené€j$i nez matky Zijici v Gplnych
rodinach. Casto pracuji na plny ivazek a zaroven hledaji moznosti doplitkového vydélku,
naptiklad formou brigdd ¢i vedlejSich pracovnich uvazki, aby pokryly veskeré ndklady na
vychovu ditéte a provoz domécnosti (Hasmanova Marhankovd, 2011). To znamena, Ze
matky s vy$§im vzdélanim a stabilnim zaméstnanim obvykle maji vétsi moZnosti v oblasti
podpory déti. Jiné se Casto potykaji s mnoha finan¢nimi problémy, které prameni z

kombinace niz§ich piijml a vysokych ndklada na vychovu déti (Christin & Mathew, 2019).

Jak uvadi Dudkova (2009), nejvétsi obtizi je fakt, Ze samozivitelky jsou nuceny

spoléhat se vyhradné na sebe — jejich déti jsou zavislé pouze na nich, a to nejen z hlediska
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ekonomického zabezpeceni, ale 1 péce béhem nemoci €i jinych narocnych situaci. V ptipadé
takovych necekanych vydaju ¢i udalosti, na které nejsou pfipraveny, se tyto zeny Casto citi
na dn¢, nebot’ nemaji dostatecné uspory (obvykle se jedné o n€kolik tisic korun) a na pomoc
od rodiny se bud’ necht¢ji, nebo nemohou spolehnout. Mnohdy jsou tak nuceny spoléhat se

na socialni davky, aby pokryly své vydaje.

Statni systém socidlni podpory hraje vyznamnou roli pfi zmirfiovdni zminénych
ekonomickych tlakii. Podle § 2 Zakona o statni socialni podpofte (¢. 402/2001 Sb.) se davky
rozliSuji do dvou hlavnich kategorii. Prvni skupina zahrnuje ty davky, jejichz vySe zavisi na
ptijmovych pomérech zadatele, mezi néz patii napiiklad ptidavek na dite, socialni ptiplatek,
ptispévek na bydleni a pfispévek na dopravu. Druha kategorie pak obsahuje ostatni druhy
davek, mezi které fadime rodiCovsky ptispévek, zaopatiovaci prispevek, davky pestounské
péce, porodné a pohiebné. Vice nez polovina rodicti v netiplnych rodinach, konkrétné 56 %,
¢erpa alespon jednu formu socidlni podpory (Kucharova et al. 2019). Stat poskytuje davky
statni socialni podpory na zaklad¢ piislusné legislativy, pficemz jejich vyplatu zajistuje

Utad prace Ceské republiky.

Ne vzdy matky samoZivitelky splni vSechny podminky pro pfiznani socialnich davek,
naptiklad ziskani socialnich davek zavislych na pfijmu. Pokud ma matka v rodném listu
uvedeného otce ditéte, ufady casto mylné pocitaji 1 jeho ptijmy, i1 kdyZ spolu neziji. To je
vSak jen jeden z mnoha ptikladi. Z vétSiny casu, pokud k nesplnéni danych podminek dojde,
musi si matky zajistit dostatecny piijem zcela samostatng. To v§ak mize byt velkou vyzvou,
zejména pokud jejich pracovni moznosti omezuji péci o jejich déti. V této souvislosti je
zasadni, aby zaméstnavatelé nabizeli flexibilnéj§i pracovni podminky, které umoZzni
samozivitelim lépe propojit zamestnani s rodi¢ovskymi povinnostmi. (Asociace netuplnych

rodin z. s., 2019)

Mezi dal$i podptrné opatieni, kterd mohou matkdm samozivitelkdm téZ pomoci, patii
napiiklad osvobozeni od stravného v mateiské Skole, pokud pobira socialni ptiplatek. A to
dle nésledujici vyhlasky §6 o piredSkolnim vzdélavani (Vyhlaska ¢. 43/2006 Sb.);
., Osvobozen od uplaty bude zakonny zdstupce ditéte, ktery pobira socidlni priplatek, nebo
fyzicka osoba, kterd o dité osobné pecuje a z ditvodu péce o toto dité pobira davky péstounské

péce, a tuto skutecnost prokaze rediteli materské skoly.

I ptes tato opatieni vSak neni vzdy mozné pokryt veskeré naklady spojené s vychovou

ditéte (Opravilova, 2010). V takovych ptipadech mohou matky zazddat o pomoc v hmotné
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nouzi, coz je mimofadnd penézni pomoc pro matky, které z objektivnich divodi nemohou
své pfijmy navysit.

Pokud jeden z rodict ziska dité¢ do své vyhradni péce, druhy rodi¢ ma zakonnou
povinnost finan¢né piispivat na jeho vychovu. Vyse téchto prispévka se odviji od jeho
prijmi, véku ditéte a ptipadnych zvlastnich potieb, jako jsou napiiklad ndklady na zdravotni
péci nebo specidlni stravu. V pripad¢, ze rodi¢ neplni svou vyzivovaci povinnost, mize byt
pravné postihovan. Mezi nej¢astéjsi pravni dasledky patii dlouhodobé neplaceni vyzivného,
které muze byt klasifikovano jako zanedbani povinné vyzivy, a nedostatecnd péce o dité,
ktera miize byt posuzovana jako ohrozeni jeho spravného vyvoje (Asociace neuplnych rodin

z.s.,2019).

Pokud tedy vyzivné neni vyplaceno viibec, nebo je jeho vySe nedostate¢na, matka casto
nema moznost vytvofit si finan¢ni rezervu na necekané vydaje, jako jsou napiiklad ndklady
spojené s dlouhodobou nemoci, ztratou zaméstnani ¢i platbami za energie a vodu. V téchto
situacich se jako nejsnadnéjsi feSeni muze jevit vyuziti penézni ptijcky. Mnohé z nich se
snazi také poskytnout svym détem stejnou zivotni troveii, jakou maji jejich vrstevnici z
uplnych rodin, a v disledku toho casto vydavaji vice, nez si mohou finanén€ dovolit.
Problém vSak nastava ve chvili, kdy matka pfeceni své finanéni mozZnosti a neni schopna
dluh splacet. Casto se pak uchyluje k dalsim ptjékam na pokryti téch predchozich, ¢imz se
dostava do tzv. dluhové pasti. (Matousek, 2015; Asociace netiplnych rodin z. s., 2019)

Hola (2023) ve své publikaci uvadi, Ze témét polovina osamélych rodic¢t nedostava
alimenty pravidelné. Situace se tak Casto stdva o néco komplikovanéjsi, jelikoz se u nich
v tom to piipadé vyrazné zvysuje riziko chudoby. V Ceské republice je timto problémem
ohroZena tém¢éf tietina neuplnych rodin, konkrétné 31,7 % domacnosti s jednim rodicem a
zavislymi détmi (Hechtova, 2025). Tento problém nepravidelného dostavani alimenti,

vcetné rizika chudoby miize mit zasadni vliv na vznik psychologickych problémt matek

samozivitelek, které se dale odrazeji v jejich celkovém zdravi.

1.3 Psychologické faktory ovliviiujici Zivot matek samozivitelek

Psychologické aspekty matek samozivitelek jsou uzce spjaty s neustdlym tlakem a
fadou povinnosti, kterym denné¢ ¢eli. Sladit roli matky i1 otce zaroven je pro mnoho Zen velmi
obtizné. Jak jiz bylo feceno v piedeslé¢ kapitole, matky musi vyvazovat péci o rodinu, domaci
prace, pracovni zadvazky i finan¢ni odpoveédnost, coz znacné zatézuje jejich duSevni i fyzické

zdravi. A to jiz od porodu a kojenti, ptes pravidelné navstévy Iékait, az po organizaci dopravy
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déti do skoly ¢i na jiné mimoskolni aktivity. Kviili nedostatku ¢asu na odpocinek a osobni
zajmy samozivitelky Casto trpi pocity izolace, osamélosti, tizkostnymi stavy ¢i jinymi
symptomy deprese. U osamélych rodict celkove existuje veétsi riziko psychickych problému
1 vzhledem k nedostatku socidlnich vazeb s ostatnimi lidmi, které jsou pro dobré psychické

zdravi zasadni. (Hol4a, 2023; Hejzlarova, 2011)

Pocity osamé¢losti jsou u matek samozivitelek Casté. Tyto pocity jsou pfirozené a je
dualezité jim nepodlehnout a aktivné s nimi pracovat, aby nepterostly v depresi. Je dilezité,
aby se snazily navazovat nové vztahy a udrzovaly pravidelny kontakt, at’ uz s ptateli, rodinou
¢i jinymi. Ve stavu dusevniho vycerpani lidé Casto nevnimaji dostupné moznosti, ale
postupna prace na sobg, ¢i poptipadé odbornd pomoc mize matkdm pomoci najit radost

nejen ve vztazich, ale 1 v kazdodennich aktivitach (Asociace netplnych rodin z. s., 2019).

Nékteré matky se naptiklad rozhodnou zlstat u své rodiny, protoze jim to poskytuje
dalezitou psychologickou, ale ¢asto i ekonomickou oporu. Diky této podpoie se mohou Iépe
soustiedit na své ostatni povinnosti (Hamzah & Jafar, 2020). Psycholog Ktivohlavy (2012)
také upozornuje, Ze vSechna tato zatéz, kterd je na matky samoZivitelky nahrnuta, mize
prispét k takovému pocitu vycerpani, které zvySuje pravdépodobnost psychického vyhoteni.
Tento proces muze byt dlouhy a vyZzaduje velkou davku trpélivosti, avSak piinési pozitivni
vysledek pro dusevni pohodu ditéte 1 matky. (Hoskovcova & Suchochlebova-Ryntova,

2009).

Matky samoZivitelky se ve spolecnosti také Casto potykaji s takzvanym ,,socidlnim
stigmatem®. Socialni stigma je dle Link & Phelan (2014) proces, pfi kterém spolecnost
negativné hodnoti a diskriminuje jednotlivce na zdklad¢ jejich charakteristik nebo
piislusnosti ke skupiné, coz vede k jeho znevyhodnéni a vylouceni. To znamend, Ze matky
Casto Celi pfedsudklim, Ze se o déti neumi postarat tak dobfe, nemaji dost schopnosti a nejsou
dostatecné silné na to, aby zvladly roli hlavniho zivitele rodiny. Ovdovélé zeny pak vnimaji,
zZe je spole€nost vice sleduje a oekava od nich urcité chovani, coz je nuti neustale si davat

pozor na to, jak pisobi na ostatni. (Cakir, 2010).

Je tedy dilezité, aby se matky zbavily pfedevs§im své Uzkosti a strachu, jelikoz se

mohou déle promitnout do vychovy jejich déti.
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2 SPECIFIKA VYCHOVY A PRISTUPU MATEK SAMOZIVITELEK

Safrankova (2019, s. 106) uvadi, zZe ,,vychovu chapeme jako cilevéedomy a zamérny
proces, ktery umoziiuje zménu a rozvoj jedince v souladu s jeho potiebami, individualnimi

dispozicemi a socialnimi vztahy.

Vychovu lze zaroven vnimat jako neustale se ménici a dynamicky proces, jenz pfinasi
fadu necekanych vyzev, a proto jej nelze zcela vystihnout v celé jeho Sifce. Vychova je
zaroven Cinnosti tvirci a systematickou, kterd zahrnuje planovani, pribézné hodnoceni i
naslednou reflexi. Za klicové se u vychovy déti povazuje, aby jeji dosazené vysledky

nevznikaly pouhou ndhodou, ale aby byly pfedem tadné zvazeny (Opravilova, 2010).

V rodinném kontextu se vychova stava jednim z nejvyznamnéjSich faktort pro utvareni
charakteru, komunikac¢niho stylu a celkové psychické odolnosti ditéte. Psychickou odolnost
uvadi Wilding (2010, s.23) jako jednu ,, ze zakladnich soucasti emocni inteligence — miizeme
Jji charakterizovat jako schopnost pevné celit nepriznivym okolnostem, nenechat se jinymi

zlomit a najit v sobé silu vyporadat se s neprijemnymi nebo problematickymi emocemi. *

Rodina je pro dité nejen hlavnim mistem, kde se uci zdkladnim socialnim dovednostem,
ale Casto mu také nahrazuje chyb¢jici podnéty nebo vzory chovani, pokud je jinde nema
moznost ziskat (Opravilova, 2010; Novak, 2013). Prostiedi, ve kterém dit¢ vyrtsta tedy hraje
dilezitou roli na jeho formovani vyvoje. Ovliviiuje jeho chovani vii¢i sobé, ostatnim,
spole¢nosti a svétu. (Safrankova, 2019). Dité ma piilezitost v tomto prostiedi sledovat
dospélé, jak se chovaji v riznych situacich, a nasledné toto chovani opakuje. Tim se uci, jak
se postavit k naroénym situacim, jak na né reagovat, komunikovat a feSit konflikty

(Hoskovcova & Suchochlebova-Ryntova, 2009)

2.1 Teoreticka vychodiska vychovnych pristupi

Cabalova (2011) uvadi, Zze vybér vychovnych stylil je ovlivnén celou fadou faktort,
vcetné vlastnich zazitkli z détstvi, kulturnich a ekonomickych podminek ¢i hodnotového

systému spole¢nosti. Mezi vychovné styly patii styl autokraticky, liberalni a demokraticky.

Autoritativnim vychovnym stylem myslime vychovat z ditéte sluSného cloveka,
pricemz rodi¢ se stava autoritou a urcuje, jak se ma dité chovat, myslet a vystupovat pred
ostatnimi. Jakékoliv nedodrZeni téchto stanovenych pravidel vede k trestu, casto i

fyzickému. Dusledkem tohoto vychovného stylu se n€které déti mohou pied rodici chovat
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dle jejich oc¢ekavani, avSak jakmile u nich neni autorita pfitomna, mohou se k jejich okoli

projevovat bezohledné vzhledem k nastavenym norméam.

Dalsim vychovnym stylem, jak jiz bylo zminéno, je styl liberalni. Ten se vyznacuje
predevsim nahodilou vychovou, ovlivhénou emoc¢ni naladou rodice. Vysledkem této
vychovy se mize jedinec stit neschopnym vytvaret a udrzovat socidlni vztahy, pii cemz si
mysli, ze se mu musi jeho okoli pfizplsobit. Stdva se i nezdravé sebevédomym ci

nespolupracujicim ¢lovékem. (Zajicek, 2023)

Ptedposlednim, a zaroven nejcastéj$im vychovnym stylem je demokraticky. Pro tento
styl je charakteristicka role rodi¢e jako radce, ¢i pravodce ditéte. V rodiné jsou sice
nastavena urCitd pravidla, prava a povinnosti, avSak rodice své dité netrestaji, pouze
pouzivaji logické a ptirozené disledky. Mezi rodicem a ditétem tak panuje nejen vzajemna
ucta, ale i1 respekt jednoho k druhému. Dité je tak podporované ve vyjadfovéani svych
vlastnich nazord, rozvijeni svych dovednosti ¢i feSeni problémi. Déti vychovavané timto
stylem dostavaji v rodinném prostiedi pocit bezpeci, lasky a duvéry. Z jedince se poté stava
nejen samostatny a uctivy ¢lovék, ale 1 nezavisly, odpovédny ¢i dokonce tvotivy (Zajicek,

2023).

Nakonec se rozliSuji také pojmy autoritativni a autoritdfskd vychova, piicemz
autoritarska vychova je povazovana za Skodlivou a nepfijatelnou z hlediska zdravého vyvoje
ditéte. Tento pfistup, ktery klade diiraz na ptisnou kontrolu, nedostatek svobodné viile ditéte
a Casto pouziva tresty, muize ditéti zplisobit psychické problémy, jako je nizké sebevédomi,
strach z autority a potize ve vytvaieni zdravych vztaht s ostatnimi lidmi. (Svamberkova,
2022) V porovnani tedy autoritaisky rodi¢ spiSe rozkazuje, stanovuje piisnd pravidla a
ocekava jejich splnéni bez vysvétleni. Naproti tomu autoritativni rodi¢ vymezuje hranice,
ale pravidla srozumitelné vysvétluje a zdivodiiuje, respektuje pocity ditéte, zaroveit mu

postupné dava vice divery.

Miuizeme se u déti setkat naptiklad s uzkostmi a uzavienosti, které jsou casto
vysledkem vychovného piistupu. Tyto vlastnosti mohou byt vypéstovany v prubéhu détstvi
v zavislosti na zpisobu vychovy, jaky rodi¢ zvoli. Vychovny styl, ktery je vice zaméfeny na
kontrolu, kritiku nebo nadmérné pozadavky, miize vést k rozvoji tzkostlivého chovani,
protoze dité se muze citit nejisté a pod tlakem. V opacném piipadé miize ptistup zaméteny

na podporu a porozuméni ditéti napomoci jeho zdravému vyvoji (Svamberkova, 2022).
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Rodice ditéte se Casto snazi pouzivat jisté metody vychovy a vychovat z néj ¢loveka
k obrazu svému. Mezi takové patii podle Safrankové (2019) naptiklad metoda piikladu,
vysvétlovani, piresvédCovani, spoluprace, pochvala, trest, logické dusledky vyplyvajici z

¢innosti apod.

Casto i pres uplatiiovani uréitych vychovnych metod nelze predpokladat, ze budou mit
zaruCené vysledky dle naSich pfedstav. Podle Novéaka (2013) existuji pouze statisticky
vychovu. V tomto kontextu Opravilova (2010, s. 28) ve své publikaci uvadi, ze ,, vychova je
nejnarocnéjsi ukol lidstva, protoZe znamena stdle trvajici a nekoncici proces s nejistym

«

vysledkem.

2.2 Vychovné pristupy v rodinach matek samozivitelek

Vychovné styly a metody jsou formovany vztahem mezi vychovavajicim a
vychovavanym. Rodic¢ voli ptistup k vychove na zaklad¢ svych pozitivnich ale i negativnich
zkuSenosti, osobnostnich rysti a SirSich kulturnich ¢i socioekonomickych faktort. V
okamziku, kdy matka pomaha ditéti osvojit si zaklady komunikace a socialnich navykd, jako
jsou pravidla sluSného chovani ¢i rozvoj fecovych dovednosti, mu zaroven predava i vlastni

pohled na svét, véetné jejich hodnot (Opravilova, 2010; Cabalova, 2011).

Matky samozivitelky na vychovu zlistdvaji samy a mnohdy nemaji dostatecnou
podporu $irsi rodiny nebo spolecnosti. Nedostatek opory miize vést k obtizim s vytvaienim
a udrZzenim vychovné autority (Dudovd & Hastrmanova, 2007). Snizeny ¢i nepravidelny
kontakt s otcem a vysoka zatéz spojena s péci bez pomoci partnera mohou ovlivnit
emocionalni, socialni i kognitivni vyvoj ditéte. Pfesto Novak (2013) upozoriiuje, Ze dité 1ze
vychovat dobfe i ve velmi nepiiznivych podminkdch. Rozvedené matky tak Casto celi
nutnosti samostatné zaujmout pevné vychovné stanovisko a vyrovnavat se s kritikou okoli,
zejména starSich Zen ¢i vlastnich matek. Mnohé z nich se neciti byt ,,dost dobrymi‘ matkami,
1 kdyz v realité¢ svou roli zvladaji. Nepfitomnost otce nutné neoslabuje jejich materské
schopnosti. Rozdily mezi ,,byt dobrou matkou po rozvodu* a ,,byt dobrou matkou obecné*
jsou minimalni.

Roli pfi volbé vychovnych pfistupti hraje 1 prostiedi, ve kterém rodina matky
samozivitelky zije. Christin & Mathew (2019) popisuji, ze matky samozivitelky mohou

Castéji uplatiiovat spiSe autoritativni, ¢i autoritaisky styl vychovy. Dulezitou roli sehrava
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také uroven vzdélani, zaméstnanost a socialni postaveni matky, coz ovliviiuje nejen volbu

vychovného stylu, ale i celkovou atmosféru a psychickou pohodu rodiny.

2.3 Obtize a vyzvy ve vychové déti matkami samoZivitelkami

Matky samozivitelky se béhem vychovy déti predskolniho véku potkavaji s mnoha
vyzvami. Samotnd vychova ditéte v raném véku je naroc¢nd, avsak pro matky, které jsou

samy, se obtize mohou mnohonasobn¢ zhorsit. To mize vést k problémiim v chovani ditéte.

V kontextu s vychovou ditéte vrodiné matek samozivitelek byva Ccasto
problematicky naptiklad pfetrvavajici konflikt mezi byvalymi partnery po rozvodu. Ten
muze totiz vyrazné ovlivnit psychickou pohodu ditéte a jeho schopnost adaptace. Situaci
muze komplikovat 1 brzky vstup nového partnera do rodiny po rozvodu ¢i rozchodu. Dité,
které dosud emocné nezpracovalo odchod piivodniho rodic€e a ptipadny konflikt mezi rodici,
se musi psychicky vyrovnavat s novym clovékem v roding, ktery miize ¢asto i nechténé
(Jochmannova et al, 2020; Pavlat, 2012). Podle Pemov¢ et al. (2024, s. 273) ,,jakykoliv
pripad odlouceni, ztraty nebo smutku dokonce i ndahly presun nebo zména rodiny mohou byt

pro dité traumatické .

V této souvislosti mize byt dalsi obtizi takova situace, kdy je rodi¢ natolik vytizen
praci a starostmi o kazdodennim provozu domécnosti, Ze na dit€ nezbyva dostatek casu a
emociondlni podpory. Jedna se o nepatfi¢nou péci o dité (Asociace neuplnych rodin z. s.,
2019). Tento stav popisuje Langmeier a Matéjcek (2011) jako situaci, v niZ jsou nckteré
potieby ditéte neuspokojovany ne ani tak zameérné, ale spise z diivodu pietizeni ¢i vycerpani
rodice, ktery se o dité stard. Mnohé zeny zéaroven citi velky tlak na to, aby zastaly roli obou
rodi¢li najednou, a proto se co nejusilovnéji snazi zvladat vSechny povinnosti na ukor svych
vlastnich potfeb. Matky se pfitom snazi skryvat tyto pocity pied détmi, aby je jesté vice
nezatizily. Vysledkem ale byva zhorSujici se inava a postupnd ztrata energie, ktera se opét
muze promitnout do kvality vychovy déti matky samozivitelky. Matka by si méla byt v§ak
védoma toho, Ze zbavit se vlastni Gzkosti znamena zbavit dit¢ jeho Uzkosti, a tim mu
poskytnout pocit bezpeci a jistotu (Hoskovcova & Suchochlebova-Ryntova, 2009).
Jakékoliv zanedbavani — naptiklad branéni ditéti v dochézce do Skoly, vyhybani se
1ékai'skym prohlidkam nebo nedostatecné vénovani €asu a pozornosti — mlize zpusobit ditéti

dlouhodobou ujmu (Asociace netuplnych rodin z. s., 2019). Blizci pfibuzni, jako jsou rodice
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nebo sourozenci, jim vSak mohou pomoci s péci o dité, coz jim usnadituje veSkerou jejich

praci. (Hamzah & Jafar, 2020).

Nejsou to vSak jediné obtize, kterym matky samozivitelky ve vychoveé déti
piedskolniho véku Celi. Také psychologické, socialni ¢i ekonomické aspekty, jak jiz bylo
zminéno, mohou v rodin¢ matek samozivitelek hrat vyznamnou roli. A to predev§im v tom
ptipad¢, kdy vychova ditéte mize vyzadovat zvySenou péci (napiiklad pti chronickém
onemocnéni), se matka samozivitelka casto ocita na hranici jejich moznosti (Kimplova et al,

2020).

2.4 Role matky a vliv nepritomnosti otce na vychovu

Ptitomnost obou rodi¢i, tedy matky a otce, je povazovana za dulezitou pro zdravy
vyvoj ditéte. Kazdy z rodicu totiz zastdva specifickou, vzdjemné se dopliujici roli, ktera
ovliviiuje nejen psychicky, ale i1 socialni a emocni rust ditéte. Matka a otec neptfedstavuji
pouze pecujici osoby, ale také vyznamné vzory, které ditéti pomahaji orientovat se ve svété

hodnot, pravidel a vztahii. (Hechtova, 2025).

V tradi¢nim pojeti byla role matky dlouhodobé¢ spojovéna s ptedstavou zeny, ktera méla
hluboké povédomi o zasadach spravné vychovy a dokazala je ve své rodin¢ uplatiovat.
Ocekavalo se, Ze bude nejen pecujici a starostliva, ale také vzdélana v otazkach vychovy, 1
kdyZ neméla formalni pedagogické vzdélani (Novéak, 2008). Nicméné soucasna realita
ukazuje, Zze mnoho matek se vyskytuje ve velmi ndrocné situaci, kdy musi vychovavat dité
bez aktivni pfitomnosti druhého rodice, nej€asteji otce. Matky samozivitelky se tak nachézeji
ve velmi naro¢né pozici, Jak jiz bylo feCeno, matky, které¢ vychovavaji déti samy, Celi
mnohym vyzvam, pficemz nékteré z nich mohou mit tendenci vykonavat i nékteré role, které
tradi¢n¢ ptipisujeme otcim (Biblarz & Stacey, 2010). Matky samozivitelky tedy obvykle
ptebiraji dominantni roli ve vychové. Tato zména miZe vést k tomu, Ze matka se stava praveé
autoritativni osobou, protoze je nucena feSit vSechny problémy sama, coz muze mit za

nasledek jeji silné zaméteni na disciplinu a kontrolu. (Vagnerova & Lisa, 2021).

Otcova vychova ditéte byva casto spojena s podminénou podporou, kterd dit¢ motivuje
k odpovédnosti a piekondvani piekazek. Proto mize byt otcova dlouhodobé absence bez
ohledu na pficinu zptsobit v ditéti pocity frustrace (Corneau, 2012). Déle se mohou objevit
také komplikace v socializaci €i utvafeni identity ditéte. Matky samozivitelky tedy miize
trapit otazka, jak spravné vychovavat svého syna v situaci, kdy nemé muzsky vzor. Mohou

se obavat, ze absence otce v jeho Zivoté by mohla ovlivnit jeho vyvoj, sebevédomi nebo
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vnimani muzskych roli ve spole¢nosti. Snazi se proto najit zpisoby, jak tuto mezeru vyplnit,
at’ uz prostednictvim §ir$i rodiny, ptatel, ucitelll nebo jinych pozitivnich muzskych vzort
v okoli (Christin & Mathew, 2019; Hamzah & Jafar, 2020). Takové zmény mohou mit vSak
1 emocionalni dopady, kdy déti mohou mit silnou tendenci zarlit na vztahy matky s jinymi
osobami, zejména s potencialnimi partnery, coz prohlubuje jejich pocit nejistoty a silnéjsi

zavislost na matce (Vagnerova & Lisa, 2021).
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3 ROLE MATERSKE SKOLY V PODPORE MATEK
SAMOZIVITELEK

Pti vychové déti predskolniho véku je nezbytné zohlednit také roli mateiské skoly, ktera
ma potencial vyznamné podpofit vychovny proces. Mateiska skola je podle Kolaie (2012, s.
386) ,,predskolni vychovné-vzdélavaci instituce spadajici do Skolské soustavy v CR.*
Predskolni vék je obdobim intenzivniho rozvoje ditéte, které probiha ptiblizné od tfi do Sesti
let. Béhem této etapy si dit€¢ osvojuje matetsky jazyk, zakladni pohybové dovednosti,
konkrétni mysleni (s prvky abstraktniho mysleni), zdkladni socidlni schopnosti a uci se

respektovat pravidla spolecného souziti. Tento vyvoj vede k dosaZeni Skolni zralosti. (Kolaft,

2012)

3.1 Spoluprace matek samozivitelek s matei'skou Skolou

Kolajova (2006, s. 40) uvadi, ze spoluprace ,,znamena systematickou integraci usili

I3

Jjedincii pri dosahovani spolecného cile. *

Dle vyhlasky §6 O ptedskolnim vzdélavani (Vyhlaska ¢. 43/2006 Sb.) ,, materska skola
spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dalsimi fyzickymi a pravnickymi osobami s cilem
vyvijet aktivity a organizovat cinnosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho

a vychovného piisobeni materské skoly, rodiny a spolecnosti. “

Matetska skola ma byt tedy prostfedim, které disponuje odpovidajici trovni vzdélani.
To znamena, ze by méla projevovat pozitivni vztah k détem, zdjem o jejich potieby a ochotu
spolupracovat s rodinou, tedy snaZit se rodice vnimat jako partnery, jejichZ potieby, vcetné
potieb matek samozivitelek, je tfeba respektovat (Smelova, 2020). Kvalitni vzdélavani a
vychova tedy nejsou pouze zalezitosti Skoly, ale mély by byt vysledkem vzajemné
spoluprace mezi $kolou, rodinou a $ir§im okolim (RVP PV, 20201). Vztah mezi matetskou
Skolou a rodi¢i je totiz zaloZen na duvéte, respektu a spolupraci. Takova spoluprace mezi
rodici, pravidelna komunikace o détech a vzajemna podpora maji zasadni vyznam pro rozvoj
ditéte, protoze mohou vyrazné ptispét k jeho lepsi socidlni integraci. Kdyz rodice aktivné
komunikuji s uciteli a mezi sebou, vytvaii to pozitivni prostiedi, které ditéti pomaha lépe se
zapojit do kolektivu a porozumét rtiznym socidlnim rolim. Vzijemnd podpora rodici a
uciteld také zajist'uje, ze dité dostava jednotnou vychovnou a vzdélavaci podporu nejen ve
Skole, ale i doma, coz posiluje jeho pocit bezpe¢i a stability. Pravidelnd komunikace

zajistuje, ze je rodi¢ informovan o pokroku svého ditéte a miize se podilet na jeho
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vzdelavani. Mezitim ucitelé zohlednuji individudlni potfeby déti z rGznych rodin a snazi se
jim piizptsobit vzdélavaci proces (Smelova, 2020). Jak jiz bylo zminéno, rodi¢e jsou tedy
vnimani jako partnefi, ktefi maji aktivni roli v procesu vychovy a vzdé€lavani, a jejich

podpora je nezbytna pro Uspésny rozvoj ditéte (RVP PV, 2021)

Capek (2013, s. 29) v souvislosti se spolupraci tvrdi, Ze ,, snad kazdy ucitel by mél rad
ve sve tride vzorné, pracujici zaky. K nim by bylo dobré mit také spolupracujici rodice. 1
rodice se chteji zapojit do Skolniho dobrodruzstvi svych déti. . Zaroven zminuje mnoho
problémt, se kterymi se mohou rodice pii spolupraci s matetskou Skolou setkat. Tim muze
byt naptiklad jiz zminény nedostatek Casu, se kterymi se zrovna matky samozivitelky ¢asto
potykaji. Dale mohou narazit na riziko exkluzivity, kdy si mysli, ze déti tzv. ,,vyvolenych*
rodi¢li budou mit moznost tézit z dobrych vztahl. MiiZe se jednat i o exkluzivitu v oblasti
genderového rozdilu, kdy se matky mohou dostat do méné autoritativni pozice vuci
ucitelkdm nez otcové, a tyto nadfazené pozice jsou pak Casto vyuzivany k feSeni riznych

problému a matky maji znacnou nevyhodu.

3.2 Socialni a pedagogicka podpora ze strany mateiské Skoly

Matetskéa Skola hraje klicovou roli v podpofe matek samozivitelek, a to nejen z
pedagogického, ale 1 socidlniho hlediska. Pro tyto matky, které se Casto nachazeji v
narocnych Zivotnich situacich, mize byt matefskd Skola mistem, kde jejich déti nejen
ziskavaji kvalitni vychovu a vzdé¢lani, ale 1 mistem, které jim poskytuje cennou socialni
podporu. U déti matek samozivitelek je podpora ze strany mateiské Skoly zvlast' zasadni,
nebot” mohou celit zvySenému stresu, emo¢nim vykyvim a nejistotdm, které prameni z

naroc¢né nejen socidlni a ekonomické situace jejich rodin (RVP PV, 2021).

V RVP PV (2021) je déle kladen dlraz na podporovani pravé individualniho rozvoje
ditéte v matetskych Skolach. Ucitelé by se meli pokouset vytvofit pro déti stabilni, bezpecné
a podnétné prostredi, v némz se dit¢ bude citit akceptovdno, vnimano a respektovano.
Individualni pfistup je podstatny pro zvladani pfipadnych obtizi vyplyvajicich ze zmén v
rodinné struktufe a zaroven podporuje jeho zdravy psychosocialni vyvoj (RVP PV, 2021).
Pokud ucitel zjisti vyrazné zmény v chovani ditéte kteréhokoliv z rodi¢i, je jeho povinnosti
co nejdiive informovat rodi¢e o této situaci a nabidnout jim moZnost vyuzit odbornou
pomoc. (Tragalova, 2018). Z pedagogického hlediska, ucitelé ve Skolkach vzdy jednaji s
rodici citlivé a ohleduplné. Jsou si védomi ditvérnosti informaci, které¢ mezi sebou sdileji, a

chovaji se k rodicim s respektem. To znamena, ze nezasahuji do osobniho Zivota rodiny,
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neprojevuji nadmérny zdjem o soukromi rodinného Zzivota a rozhodné neposkytuji
nevyzadané rady, které by mohly byt povazovany za zasahovani do rozhodovani rodict.
Ucitelé také dbaji na ochranu soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost ohledné vSech
internich zalezitosti Skoly. Je vSak také nezbytné, aby ucitelé usilovali o navazani
otevieného, ale nendasilného kontaktu s rodi¢em, ktery dité vychovava osamocené (RVP PV,
2021). Poptipadé mohou témto rodi¢im doporucit spolupraci s odborniky, jako jsou
psychologové, socialni pracovnici nebo poradenska centra, ktera se specializuji na pomoc
détem a rodinam, nebo také mediatory (Tragalova, 2018). AvSak i samotnad matetskd Skola
je ochotna do jisté miry poskytnout poradenské sluzby v oblasti vychovy a vzdélavani
predskolnich déti, pticemz ucitelé také pravidelné informuji rodi¢e o vyvoji, uspésich a
potfebach ditéte (RVP PV, 2021). Déle se mize aktivn¢ zapojit v podpote rodiCovskeé
vychovy naptiklad tim, Ze rodicim pomadhaji s péci o jejich deti a nabizi rizné vzdélavaci
aktivity zaméfené na vychovu a rozvoj predskolnich déti. (Smelova, 2020)

Rodiny se 1isi v hodnotach, potiebach a ptistupech k vychové, coz ovliviigje i jejich
ochotu zapojit se do aktivit Skoly. Existuji rodice, ktefi nemaji dostatek casu nebo zajem o
uzkou spolupréci se Skolou. Naopak, jsou 1 taci, ktefi chtéji byt pravidelné informovéni o
kazdodennim Zzivoté svého ditéte v matetské Skole, radi se setkavaji s uciteli a Gcastni se
Skolnich akci (RVP PV, 2021). Pii takovém zajmu mohou rodice v matefské skole nalézt a
poptipad¢ navazat nové pratelské vztahy, ve kterych ziskaji jistou psychickou podporu
(Smelova, 2020). Jak jsem jiZ jednou zminila, nékteré matky, které jsou bez §irsi rodinné
sité, se mohou citit osam¢lé a pietiZzené. V tomto kontextu miiZze byt matetska Skola pro né
takovym mistem, kde najdou oporu nejen u pedagoga, ale 1 mezi ostatnimi rodic¢i. To
znamena, ze jistym zpusobem poskytuje i socidlni podporu, ktera je pro matky samozivitelky
nesmirné cennd. matetska Skola nejen mistem, kde jejich déti ziskaji kvalitni vychovu a
vzdélani, ale i mistem, v némz se jim poskytne velké mnozstvi podpory. A to napiiklad
poradenské sluzby v oblasti vychovy a vzd€lavani predskolnich déti, pficemz ucitelé také
pravidelné informuji rodice o vyvoji, Gspésich a potiebach ditéte (RVP PV, 2021).
uplné rodiny. Proto je dilezité, aby je ve vychové podpofila nejen matetska Skola, ale i

rodina, blizci pratelé ¢i odbornici — jako jsou psychologové, pravnici nebo finanéni poradci.

(Hola, 2023)
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato Cast se zaméfuje na popis metodologickych aspekti vyzkumu, jako je vybér
vyzkumného piistupu, vcetné cili vyzkumu, vyzkumnych otazek, vyzkumného souboru a
jak dale uvadi Sedova a Svatitek (2014), sou¢asti musi byt i proces sbéru a analyzy

ziskanych dat.

4.1 Cile vyzkumu

Zivot matek samozivitelek je ¢asto spojen s mnoha naroénymi situacemi, které
mohou mit zdsadni dopad na vychovu déti, zejména v ptredskolnim véku. V tomto vyzkumu
se tedy zamétuji na pochopeni konkrétnich problémd, kterym tyto matky ¢eli, a na to, jakym

zpuisobem ovliviiuji vychovu déti.

Mym hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat specifika vychovy déti

piedskolniho véku matek samozivitelek.
K dosazeni hlavniho cile vyzkumu jsem si stanovila nasledujici diléi cile:
- Identifikovat ptistupy matek samoZivitelek k vychové a kazdodenni péci o dité.
- Identifikovat vyzvy a obtize, se kterymi se matky samozivitelky pti vychoveé déti
potykaji.
- Zjistit vnimani pfinosu matefské Skoly pro vychovu ditéte z pohledu matek
samozivitelek.

4.2 Vyzkumné otazky

Stanovené vyzkumné otazky vychéazeji z vyzkumnych cil, které jsou uvedeny

v predeslé podkapitole.
Hlavni vyzkumna otazka je definovdna nasledovné:

- Jak rodicovstvi v roli matky samozivitelky ovliviluje vychovu déti ptredskolniho

veku?
Diléi vyzkumné otazky:
- Jaké vychovné ptistupy voli matky samozivitelky pti péci o dité predSkolniho véku?

- S jakymi vyzvami se matky samozivitelky setkavaji pfi vychové ditéte?
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- Jak matky samozivitelky hodnoti spolupréci s matefskou skolou pii vychové jejich

ditéte?

4.3 Vyzkumny pristup a metody sbéru dat

Ve své praci jsem k realizaci vyzkumu zvolila kvalitativni pFistup, ktery umoziuje

pochopit subjektivni zkusenosti a postoje matek samozivitelek.

Jak uvadi Hendl (2023), kvalitativni vyzkum pfedstavuje metodologicky ptistup, jehoz
cilem je hlubsi porozuméni lidskému nebo socidlnimu fenoménu v jeho pfirozeném
kontextu. Tento typ vyzkumu je charakteristicky dirazem na uchopeni zkoumané reality,
interpretaci vyznami, které ji piiklddaji samotni UCastnici, a na praci s riznymi typy
textovych a narativnich dat. Vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu nesleduje pouze piedem
definované hypotézy, ale postupuje oteviené, flexibilné a Casto reviduje sviyj vyzkumny
postup na zaklad¢ pribézného sbéru dat. Jedna se o proces, ve kterém vyzkumnik vytvari
komplexni, holistické porozuméni zkoumanému problému, interpretuje zkuSenosti
ucastniki a zaklada sva zjiSténi na praci v autentickém, pfirozeném prostiedi. Gavora (2010)
tento proces pfirovnava k plavbé na lodi, kde sice zndme cilovy pfistav a orientacni trasu,
avSak okolnosti — podobné jako pocCasi — se neustale méni a vyZaduji Upravu sméru.
Vyzkumnik tak musi byt pfipraven piizptsobit se novym okolnostem, které se mohou
objevit v prib&hu sbéru dat, a byt otevieny novym poznatkiim, jeZ nebyly pfedem

ocekavané.

K ziskani potfebnych dat jsem zvolila metodu polostrukturovanych rozhovori,
jelikoz tato forma umoznuje detailn€ji porozumét individualnim zkuSenostem a vnitinimu

prozivani situaci ze strany respondentek vyzkumu.

Jak poznamenavéa Miovsky (2006), tento typ rozhovoru je vhodny tehdy, kdyz je cilem
vyzkumu pochopit chovani, rozhodovani ¢i zkuSenosti ve specifickém kontextu.
Polostrukturovany rozhovor je také popisovan jako fizena, ale oteviend forma komunikace,
pfi niz vyzkumnik vychéazi z ptedem pfipraveného okruhu témat, pfi¢emz reaguje na
individualni odpovédi ucastnika a v ptipad€ potieby klade dopliujici otazky. Gavora (2010)
uvadi, ze interview lze charakterizovat jako cileny rozhovor, pfi kterém dochazi k osobnimu
setkani vyzkumnika a dotazované osoby, a tedy ke komunikaci tvafi v tvar. Tato definice je
také diivodem, pro¢ jsem i v pfipad¢ realizace rozhovord v online prostiedi zvolila formu
videohovoru namisto pouhé telefonické konverzace. Videohovor totiz do urCité miry

zachovava princip ,,tvaii v tvar®.
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I pfes to, ze je metoda polostrukturovaného rozhovoru v odborné literatuie casto
oznacovana jako velmi u¢inny nastroj, jeji vyuziti ptinasi i urcité naroky na dovednosti mne
jako vyzkumnika. A to napfiklad nutnost reagovat na nov¢ ziskané informace ¢i schopnost
pohotove a citlivé formulovat dopliujici otazky (Kutnohorska, 2009).

4.3.1 Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Rozhovory se fidily sadou hlavnich otdzek, které odpovidaly stanovenym vyzkumnym

cilim. K nim se poté¢ béhem rozhovoru dle potieby vyuzivaly 1 doplitkové otazky.
Hlavni otazky

1. Jaké okolnosti Vas ptivedly k tomu, Ze jste se stala matkou samozivitelkou?

2. Jak byste popsala svij ptistup k vychové Vaseho ditéte/deti?

3. S jakymi vyzvami nebo obtiZemi se pii vychové VaSeho ditéte/déti nejcastéji setkavate?
4. Jak vnimate svou psychickou odolnost v roli matky samozivitelky?

5. Vnimate vliv neptitomnosti muzského vzoru u Vaseho ditéte/deti?

6. Jak byste popsala uroven spoluprace, kterou mate s mateiskou Skolou Vaseho ditéte?
7. Jak vnimate roli matefské Skoly ve vychové VasSeho ditéte?

Dopliikové otazky

- Jak jste tuto zménu (roli samozivitelky) ve svém Zivoté piijala?

- Dokézete si vzpomenout na jisty okamzik pii vychove, kdy byla VaSe psychicka

odolnost nejvice zkousena?
-V ¢em konkrétné¢ Vam matef'ské Skola pomaha, nebo co byste naopak uvitala navic?
Ukoncovaci otazky
- Chtéla byste néco doplnit?

- Mate na mé néjaké otdzky?

4.4 Vyzkumny soubor

Ugastnice vyzkumu byly zamémé vybrany s ohledem na tematické zaméfeni mé
bakalaiské prace. Vyzkumny soubor tvoii matky samozivitelky, které odpovidaji predem

stanovenym kritériim vybéru.
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ey

Jednim ze zvolenych kritérii byla skutecnost, Ze se jedna o Zeny, které dlouhodobé¢ ziji
bez partnerského vztahu a samostatné zajist'uji péci a vychovu svych déti. Déle byl vybér
zaméten na matky, jejichz déti se nachazeji ve véku predSkolnim, tedy pfiblizné mezi tfetim
a Sestym rokem zivota. Tretim vybérovym kritériem bylo regionalni vymezeni. Do vyzkumu
byly zarazeny pouze respondentky pochazejici ze Zlinského kraje, coz do urcité miry

omezilo §itku mého vybéru.

Jak uvadi Jani§ & Kolatikova (2016), ,, vybér respondentii je vzdy diilezZitou soucasti
kvalitativniho vyzkumu, ktery ovliviiuje celkovou kvalitu a interpretovatelnost . Na zékladé
vySe uvedenych kritérii 1ze konstatovat, ze respondentky byly vybirany prostiednictvim
zamérného vybéru, ktery je v kvalitativnim vyzkumu bézné€ vyuzivan pro cilené osloveni
osob s konkrétnimi charakteristikami odpovidajicimi vyzkumnému zaméru. Tento pfistup
mi tedy umoznil oslovit matky samozivitelky ze Zlinského kraje, které maji v soucasné dobé

dité predskolniho veéku.

V navaznosti na prvni metodu volby respondentek byla nasledné vyuzita také metoda
snéhové koule, kterd je zaloZena na principu fetézového Sifeni kontaktl. Tento zpiisob
vybéru spociva v tom, Ze jiz oslovené respondentky doporucuji dalsi osoby, které by mohly

byt pro vyzkum vhodné a jsou ochotné se jej zacastnit. (Miovsky. 2006; Chrastina, 2019)
Struktura vyzkumného souboru

e M1 —vék 30 let, rozvedena — otec nejevil zajem o dité, 1 dité€ ve véku 5 let, narozené
do manzelstvi. Vystudovana SOS, obor kuchaf — ¢&isnik. Pracuje jako operator

vyroby.

o M2 - vék 33 let, rozvedend — manzel si nasel novou partnerku, 2 déti ve véku 9 a 6
let, narozené do manzelstvi. Vystudovana VS, obor Ugitelstvi pro MS. Pracuje jako

uditelka v MS.

e M3 - vék 26 let, rozvedend — manzel byl agresivni a mél problémy s udrZzenim
domacnosti, 2 déti ve véku 7 a 5 let, narozené do manZelstvi. Vystudovéana SS, obor

kadetnice. Pracuje jako lisarka.

e M4 —vek 40 let, rozvedena — manzel si nasel novou partnerku, 2 déti ve véku 13 a 5

let, Vystudovana SPS strojnicka. Pracuje jako recepéni v hotelu.
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e MS — vek 48 let, svobodna — otec ditéte neni znamy, 1 dité ve véku 3 let, narozené
bez udani otcovstvi. Vystudovana VS, zaméfeni pedagogické. Pracuje v nadnarodni

americké firmé, cestuje do zahranici.

o M6 — vek 45 let, svobodnd — vztah s otcem nebyl pfilis silny a postupné se rozesli, 3
déti ve véku 25, 14 a 6 let, narozené riiznym partnerdm. Vystudovana SS, obor

calounik. Pracuje jako ¢iSnice v hospodé.

4.5 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal od tinora do dubna roku 2025. Postup byl nasledovny;

Predbézna komunikace — Mym prvnim krokem bylo co nejdiive oslovit potencionalni
respondentky ze Zlinského kraje. Cilem bylo zjistit, zda by mély zdjem se zapojit do
vyzkumu a poskytnout své zkuSenosti v ramci mé bakalarské prace. Nejdiive jsem strucné
predstavila ucel mého vyzkumu a zdiraznila jsem predevS§im anonymitu kazdé

respondentky.

Poskytnuti informovaného souhlasu — Mym dalSim krokem bylo seznamit
participanty vyzkumu se zajiSténim etiky vyzkumu. Z tohoto divodu byl kazdy z nich
obeznamen s dokumentem zvany ,,Informovany souhlas* (viz ptiloha P 1), ktery obsahoval
vSechny potfebné informace o pribehu sbéru dat a jejich vyuziti. Behem sbéru dat byl tedy
kladen velky diraz na informovanost a na to, aby kazdd respondentka mohla kdykoliv
rozhodnuti o uc¢asti zménit nebo rozhovor ukoncit. Respondentky mély také moznost klast
dotazy a ziskat tak dal$i ptipadné informace ohledné celého procesu, coz ptispélo k posileni
vzéjemné divery mezi nami. Kazda respondentka tedy obdrzela informaéni list a byla

pozadéana o podepsani a dodéni informovaného souhlasu.

Predvyzkum — V priitbé¢hu mésice bfezna jsem realizovala predvyzkum se 2 matkami
samozivitelkami, které do hlavniho vyzkumného souboru nasledné nebyly zahrnuty. Obé¢
respondentky pochdzely ze Zlinského kraje. Hlavnim cilem pfedvyzkumu bylo otestovat

navrzené otazky a ptipadné identifikovat a opravit metodické nedostatky.

Realizace rozhovorii — Po dokonceni pfedvyzkumu a potifebnych zjisténich ¢i
upravach tykajicich se souboru otdzek jsem se zbyvajicimi (6) participanty vyzkumu
dohodla na nésledném provedeni rozhovoru v dany termin. Kazdé znich jsem navrhla
realizaci rozhovoru jak v podobé osobniho setkani, tak i formou videohovoru. Tento pfistup

zajistil, Zze kazda z respondentek mohla rozhovor absolvovat z prostiedi, ve kterém se citila
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pohodIné a byla vice oteviend ke sdileni citlivych informaci. Samotné realizace rozhovori
probihala az na pfelomu mésict bfezna a dubna, jelikoz vzhledem k omezenym ¢asovym
moznostem respondentek Casto predstavovalo sjednani terminu jistou komplikaci. VétSina
respondentek uptednostnila ucast na rozhovoru formou osobniho setkani, coz se zdalo jako
vhodnéjsi zptisob i vzhledem k tomu, ze jsem mohla sledovat jejich ptirozenost. Pouze dvé
z nich zvolily variantu online setkani (pfes platformu Messenger) v jejich domécim
prostiedi. Miovsky (2006) vSak zmifuje, ze 1 tuto formu rozhovoru Ize u téchto

choulostivych témat zvolit, jelikoZ o nich maji respondenti ¢asto obavu mluvit.

Pted zahajenim kazdého rozhovoru byli participanti opét detailné seznameni s jeho
zamyslenym pribéhem, véetné ptiblizné délky trvani, typt otdzek a moznosti pferuseni nebo
ukonceni rozhovoru kdykoli podle vlastniho uvdzeni. Byla jim také pfipomenuta zaruka
anonymity a divérného naklddani se vSemi poskytnutymi informacemi. Zaroven byli
informovani o tom, ze maji pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, kterou by
povazovali za piili§ osobni ¢i nepfijemnou. Nasledné¢ byli pozadani o podepsani
informovaného souhlasu, ktery stvrzoval jejich dobrovolnou tcast ve vyzkumu a souhlas s
vyuzitim rozhovoru vyhradné pro ucely této bakalaiské prace. VSechny rozhovory byly poté
nahravany 1 s vyslovnym souhlasem kazdého z nich. VSechny rozhovory byly vedeny dle
pfedem pfiipravenych polostrukturovanych otdzek, které vSak ponechavaly prostor pro
doplnujici otazky i volnéjsi vypravéni respondentek. Délka rozhovor se pohybovala v
rozmezi 20 az 60 minut, v zavislosti na konkrétni situaci a mife otevienosti jednotlivych
ucastnic.

Po ukoncéeni kazdého rozhovoru jsem respondentkam vyjadtila uznani za jejich sdileni
a ochotu spolupracovat na mé zavérecné praci. Priibéh ukonceni se liSil — nékdy nasledovalo

formalni rozloucent, jindy rozhovor pokracoval v ptratelské atmosféte.

4.6 Analyza a zpracovani dat

Zaznamy z realizovanych hovorti byly zpracovany formou doslovného piepisu. Ten
poté slouzil jako podklad pro analyzu dat. Analyza dat slouzi k tomu, aby byla shromézdéna
data prehledn¢ usporadéana, systematicky strukturovana a aby z nich bylo mozné vyvodit
smysluplné zavéry. (Flick, 2014). V tomto vyzkumu bylo k analyze ziskanych dat

z rozhovoru pouZito oteviené, axialni a selektivni kddovani.
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Pii otevieném kodovani se nejprve text rozdéli na jednotlivé Casti, které mohou
zahrnovat slova, fraze, véty nebo celé odstavce. Kazdé z téchto Casti je pak pfifazeno

specifické ozna¢eni nebo kod, téZ zvany jako subkategorie (Gulova & Sip, 2013).

Déle axialni kédovani je zaméfeno spiSe na identifikaci vztahi mezi riznymi
pri¢inami, dasledky, podminkami, procesy a podobn¢. Odhaluje tedy propojeni mezi mnoha
kategoriemi a popfipad¢ je spojuje. Tento proces probihda na zdkladé vytvotreného
teoretick¢ého ramce, nikoliv pouze na zakladé ziskanych dat (Reichel, 2009). Na to dle

Hendla (2023) navazuje tzv. paradigmaticky model.

Axialni kodovani je zaroven zakladem pro posledni cast analyzy dat, kterou je
selektivni kédovani. V tomto kodovani je dulezité nalézt hlavni kategorii, ktera spoji
vSechny ostatni. Ta je nésledné ovéfovana plvodnimi daty (Gulova, 2011). Jak uvadi
Sedova a Svaiigek (2014), proces selektivniho kodovani neni &isté mechanicky, ale
vyzaduje hluboké porozuméni datim a schopnost interpretovat jejich hlubsi vyznam v
souvislosti s vyzkumnym cilem. K interpretaci dat bylo poté vyuzito zakotvené teorie.

Konopasek (2005) interpretaci dat pfirovnava k procesu ¢teni a psani neustale novych dat.
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5 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

5.1 Otevriené kodovani

Na zaklad¢ realizovanych rozhovort vzesly 3 hlavni kategorie, které se dale déli na

subkategorie.
. Finanéni zatéz, «  Absence muzského
pracovni omezeni a vzoru v rodinach +  Spoluprace s MS
absence podpory samozivitelek
- Vychovné piistupy « Vliv absence muzského + Podpora MS v rozvoji
matek samozivitelek vzoru na dite ditete

Schéma 1 — Kategorie a subkategorie

Zdroj: Viastni

5.1.1 KaZdodenni zkuSenosti matek samozivitelek p¥i vychové déti

Tato kategorie se vénuje kazdodennim aspektliim zivota matek samozivitelek a jejich
zpisobim, jak zvladaji péci o déti v naroénych podminkach. Reflektuje nejen praktické
problémy, jako jsou finanéni téZkosti, sloZité pracovni omezeni nebo absence podpory ze

strany okoli, ale také ptiblizuje riizné vychovné ptistupy, které tyto matky voli.
Financni zatéz, pracovni omezeni a absence podpory

Jednou z hlavnich vyzev, na kterou matky samozivitelky v rozhovorech narazeji, je
naroc¢nost zvladani kazdodennich povinnosti, jako je finan¢ni zaji$téni rodiny, se kterym se
poji 1 vychova jejich déti. Svou situaci popisuje M1 nasledovné: ,,mam s tim, jako s tou
vychovou nékdy hodné starosti, protoze se staram predevsim o to, jak ji uZivit, jak mit strechu
nad hlavou, co a jak délat pro to, aby proste vsechno méla a uméla ““. Pozdéji se o tom znova
zminuje: ,pro mé je diilezité, abychom fakt méli teda tu strechu nad hlavou, a to jidlo,
abychom prosté alespon néjak fungovali... “. Shodla se na tom také participantka M4 ,,mé
limituji hodné finance*“. Finance se vSak zdaji byt problémem i u dal$i participantky M2
L vlastné jsou to i ty finance, taky ty casy, kdy clovek by ditéti rad néco koupil, ale tak nemiize

a pak ho to mrzi, protoze vidi, jak ty ostatni deti maji plno hracek, nebo nove obleceni, a ono
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jde poznat i na tom tvojem ditéti proste, ze ho to taky tak néjak mrzi. “. Na to poté navazuje
tim, Ze je to 1 pro ni samotnou ,, ndrocné... psychicky . To samé konstatuje i participantka
M6 ,,to je pro mé asi nejhorsi na psychiku, to zZe jim nedokazu doprat vsechno to, co bych
chtéla. “ v tom kontextu, Ze jeji nejmladsi dit€ casto hovoii o jejich vrstevnicich, kteii maji
vice hracek nez ono. Znac¢na zavist je v tomto piipad¢ znat také ohledné uskutectovani
vyletli na zajimava mista ,, tamta kamarddka byla s rodici tam a tam, na takovéem vyleté...
No, a to je takové nesplnitelné Ze “. Na to v rozhovoru navazuje i dalsi matka ,, a jako urcité
nema jako dité vsechno, co by potiebovala, nebo tak néco, jako nékteré jiné deti... “, déle
konstatuje, ze ,,se mé viastné zeptd, jestli ji to treba donese Jezisek na Vanoce nebo tak
no..." (MI).“. V naro¢nosti této situace ji vSak nikdo z blizkych nepomaha: ,,Ja osobné
mam teda nulovou podporu, od vsech. Jak od viastnich rodicii, tak i od sourozencu, ale i ze
strany mého vlastné byvalého manzela.". To samé zmifuje 1 participantka (M6), ktera
postrada podporu ze strany jejich rodicu: ,, nejsem uz moc s rodici v kontaktu, takze od nich
fakt podporu nemam “. Zaroven zminila, ze v nich tu podporu ani nevyhledava, coz ,,je véc
ktera mé trochu... zarazi vlastné.". Avsak naopak participantka (M2) svou rodinu vnima
jako dilezitou ¢ast podpory nejen po strance financni, ale i psychické, kdy se musela
vypotadat s rozvodem: ,,musim Fict, Ze byli hodné oporou mi rodice. Myslim, Ze to pro mé
byla velkou vyhodou ta rodina, Ze mé podrzela, jo celkové ti sourozenci, blizci a tak. Jo Ze
jsem méla tu oporu na rozdil od nékterych jinych treba maminek, zZe jsem prosté nespadla
do néjakych, ja nevim jako nékdo treba do depresi nebo tak... . Rodina ji vSak poméha i ve
vychové jejich dvou déti a v ptipadé¢ potieby je pohlidaji, nebo jim zajisti potiebné véci. Na
to navazuje vypoveéd participantky M2, kterd si mysli, Ze ptipadny nedostatek potrebného
vybaveni pro dité mize vypadat ,,spatné pro okoli, kteri treba tvou situaci vitbec neznaji “.
prosté kdyz si jako samozivitelka hledam tu praci, kdyz se chci uchdzet o nejaké misto, tak
to bylo takové, Ze... ale prosté mate doma dite. Jo? Takze to bylo takové, zZe jsem to misto
neziskala, protoze mam to dité doma*“. Konkrétné tuto zkuSenost popisuje jako ,, takovy
nejvetsi sok . Také participantka M1 tik4, Ze ,, docela dlouho nemohla sehnat praci‘ a na to

dale navazuje ,, protoze mi kazdy rekl Ze — no, ale tak vy mate dité doma .
Vychovné pristupy matek samozivitelek

Tato subkategorie byla vybrana na zaklad¢ rozhovort, ve kterych matky casto
popisuji vychovu svych déti jako proces, ktery spojuje lasku, podporu a respektovani

individudlnich potieb ditéte. Naptiklad M2 zminuje, Ze se ,, vzdy snazila davat holkam ten
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pocit, jako zZe jsou milované a snazila jsem se je podporovat vidy v tom co délaly . Z tohoto
ptistupu k vychové lze fict, ze je pro ni jako matku dulezité, aby byla schopna své déti
dostate¢né podporit. Participantka M1 popisuje svou dceru jako veselou a hravou: ,, Ona je
Jjako vétsinou fakt veselé decko a snazi se furt delat néjaké vtipné kraviny “, ale potyka se
s problémem v rovnovdze mezi pozitivnim a negativnim hodnocenim: ,,4 ona uz si
uvedomila, zZe ja ji na cokoliv Feknu... kladne, odpoved. Takze se ucim hodné odpovedet i
nejak zaporne, i kdyz se mi to treba moc nelibi a vidim, Ze ji to treba rani nebo tak, ale taky
nemiizu ji porad hodnotit jenom kladne, Ze.” Tento vyrok ukazuje, jak se jako matka
samozivitelka vyrovnava s potfebou byt nejen podporujici, ale i lehce autoritativni.
Participantka M4 také zminuje, Ze je na své dité ,, treba mekci, nez bych mela byt... “. Na to
navazuje, ze: ,, VétSinou se snazim jit pres klid. Hodné s ni mluvim“. Podobny piistup
zastupuje 1 participantka M6, pfi¢emz zminuje, ze komunikace s ditétem je nedilnou soucasti
vychovy a tika: ,,Jd jsem se snaZila s nima vSechno vykomunikovat, a tak néjak se mi to
darilo“. Je vSak také toho ndzoru, Ze kdyz jeji dcera zrovna mluvit nechce, nekéara ji za to.
Naopak ji neché prostor a ¢eka, az za ni, poptipad€ piijde sama od sebe: ,, ona prisia, pritulila
se a uz zase zacala treba mluvit. Vis, Ze do niceho ji nenutim, netlacim zbytecné“. Takovy
pristup podle ni vSak vyzaduje trpélivost 1 pies to, ze ,,nékdy je to fakt teda na palici“.
Podobny nazor zminuje i participantka M4 ,, snazim se byt trpéliva ““ a stejné tak M1 ,, Viastne
ja kdyz s ni mam néjaky problém, tak se snazim to resit co nejvic trpélivé “. Ne ve vSech
chvilich je vSak trpélivost dostatecna. Naptiklad matka M6 méla s jejim ditétem jisté
neshody, kdy ,,ona chtéla pozornost, delala neplechu doma* a nedokazala byt pfisna,
pfedevsim kvili jeji osobni zkuSenosti s matkou z détstvi, kterd vedla velmi ptisnou
vychovu, stejné tak jako participantka M3: ,,ja je nechci moc mlatit, protoze jsem byla jako
mala hodné mlacenad ja sama*, nebo matka M1 ,, mamka na mé byla hrozné prisnd a na
kluky ne, tak jé jsem tak nechtéla vychovavat ty moje déti . Resila to tedy (M6) nasledujicim
zpusobem: ,,U nds je vétsinou problém fakt néjaka jako prkotina. Treba, ja nevim, uklizeni
hracek a takové, nebo jednu dobu chtéla porad na tablet, a fakt jako nedat ji to. Prosté
nebudes se umét chovat, nebudes me respektovat, tak ja nebudu respektovat to, co pro tebe
Jje zZivotné dilezité... “. Dale také popisuje, ze ne vZdy byly tyto scény klidné, ale zaroven
zminuje, ze ,,z chyb se clovek uci*. Podobnou vypovéd dodala i participantka M1, kdyz
uvedla, ze: ,,ucim se hodné za pochodu, co se ma délat a tak, co by bylo asi tak pro ni
nejlepsi... . K tomu se M2 dale vyjadiuje: ,, Podle mé ¢im vic to dité dostava a rekne se, Ze
se nic nedéje, koupime druhé, to je pristup, ktery by se nemél vést, protoze to prosté

nedopada dobre.“. Celkové vSak vétSinou matky samozivitelky v rozhovorech casto
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uvadely, ze své déti vychovavaji nasledovne: ,, takovy laskyplny pristup mam, ale zarovern se
snazim to drzet pevné v rukou nekdy no“, ¢i naptiklad také ,,snazim se na né byt hodna*
(M3), pticemz dodala: ,, ale zase ne tak, abych jim dovolovala uplné vsechno a kupovala jim
vSe co si zamanou, to uz bych je rozmazlovala“. V podobném znéni i matka M3 zminila, ze
je ,,spis takova klidnéjsi mama “, ale 1 participantka M5 uvedla: ,, Tak ja bych rekla Ze jsem

hodna, takova ta maminka opatrovatelka* (M2).

5.1.2 Role muzského vzoru a jeho absence

Tato subkategorie se zamétfuje na vyznam a dasledky absence muzského vzoru ve

vychové déti v rodinach matek samozivitelek.
Absence muzského vzoru v rodinach samozivitelek

Tato subkategorie se zaméfuje na vnimani a vliv absence muzského vzoru v rodiné
matek samozivitelek, jenz casto reflektuji, jak tento nedostatek muzské ptitomnosti

ovlivityje jejich déti, zejména pokud jde o hledani muzské autority nebo pozitivniho vzoru.

Participantka M5 se v rozhovoru k absenci muzského vzoru u jejiho ditéte vyjadiuje
nasledovné: ,, prisel za mnou hodné krat tak jako, zZe se zeptal — Kde je tata? “. Podobnou
zkuSenost reflektuje 1 matka M1 ,, Urcité to vnimam. Treba ona nékdy hleda toho chlapa,
jako... hleda ten muzsky vzor no.“. Podobné popisuje 1 situaci, kdy jeji dit€ zaziva absenci
muzskych postav ve svém zivote, nejen od otce, ale 1 od dalSich muzt v rodin€: ,, Ona ma
absenci muzského vzoru vlastné i ze strany otce, i ze strany dédy, i ze strany stryce, jo...

¢

Jakéhokoliv viastné muze. ...

¢

»lakze si myslim, Ze ten chlap v tom jejim Zivoté chybi.*.
Matky se absenci muzské role ve vychové jejich ditéte snazi riizné€ doplnit, at’ uZ matéinymi
ptatelskymi vztahy s opacnym pohlavim, ¢i rodinou nebo dal§imi pfibuznymi. Napiiklad
participantka M5 zminila, Ze se to snazi ,,7esit hodné dédou“. To samé uvadi i matka M2
,.ja jsem mela tu vvhodu, Ze tu roli muzského vzoru prevzal viastné teda muj deda... Jo, Ze
vlastné ona, jak vzhlizela, nebo vidéla treba jak se chovad k babicce a tak, tak to ho svym
zpusobem nahradilo... . Participantka M3 ma tu samou vyhodu, s tim rozdilem, ze ,, On se
celkem i predtim staral o dost vic nez ten miij manzel“. Mimo to jsou nékteré matky (M3,
M4) v partnerském vztahu. Oba partneti se ditéti tuto diru pokouseji zaplnit, ,, hodné se k
nim chova hezky“ (M3). Partnefi matek samozivitelek nejsou jedini, ktefi se tuto roli snazi
détem nahrazovat. Samy matky se Casto zmiiuji, ze musi ony samy zastupovat prave jak roli
matky, tak i roli otce: ,,Ja jsem takovy tata i mama v jednom ... ,musim tu roli nahrazovat

Casto ja* (MS5). Na coz navazuje, ze jakmile jeji dité zacne toho muze postradat, ,,tak ho
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ucim boxovat nebo takové veci*. Vystizné tuto roli popisuje také matka MI: , citim se jak

vilastné takovy babochlap “ (M1).
Vliv absence muzského vzoru na dité

Pfevazné u participantky M1 bylo ziejmé, ze absence muzského vzoru ma na dité
vyznamny dopad. Matka opakované zminuje, ze jeji dcera vyrustd bez jakékoli stabilni
muzské figury, jelikoz chybi otec, dédecek, stryc, a i pokusy o navazani partnerského vztahu
matky s jinym muzem skoncily kvuli jeho nezdjmu o dité¢. Tento nedostatek muzské
pfitomnosti v zivoté ditéte se tedy mlze projevit v riiznych formach hledani uznani. Matka
uvadi konkrétni ptiklady, kdy si dité velmi ¢asto v§ima i téch nejmensich projevii zajmu od
muzi: ,, kdykoliv se objevil nékdo, kdo projevil sebemensi zdajem o nejakou jeji zalibu, tak
ona byla jako... Stastnd, strasné stastna “, dale také tika, ze ,, kdyz se najde treba néjaky miij
kamarad, ktery ji jako obejme, tak na ni to jde vidét, Ze ona se citi vlastné moc hezky, jo. Ze
prosté je tam i nékdo jiny, kdo ji ma rdd a je to proste chlap no. *“. Zapsalo se to také v oblasti
navazovani vztahii — matka reflektuje, Ze jeji dcera ma tendenci zpochybiiovat autenticitu
projevované naklonnosti: ,, nevim, jestli je to tim, ale ona, kdyz uz ji ma nékdo rad, tak ona
si mysli Ze ji ten clovek prosté rad nema a pak se tak trochu strani* a v oblasti sebedlivéry,
kdy matka stru¢né zminuje, Ze jeji dcera v sob& ,,nemd ani moc sebediivery “. Na to poté
navazuje ,,jesté k tomu zZe ona si moc neveéri, tak to je sice takova blbost, ale ted ma takovou
, uchylku* na rukavy. Ona, kdyz ja ji vyhrnu rukavy, tak to musi mit uplné presné zarovnané,
milimetr na milimetr stejné tak, aby nebyly rozdilné dlouhé jo, a to je vidycky, , mami ne,
sprav mi to! “. Na coz dodava, Ze: ,, vidi Ze se tieba ty holky v jeji tFidé upravuji, tak chce byt
taky nejakym zpiisobem prosté hezka a upravena no“. Podobny problém ma vSak 1 matka
M6, ktera popisuje, Ze u jeji nejmladsi dcery je absence muzského vzoru rovnéz patrné a
vyrazné se promitd do jejiho chovéani i vnimani autorit. Sama matka uvadi, Ze ,, ona toho
chlapa ve svém zivote potrebuje jak sul “, ¢imZ ptimo poukazuje na tento nedostatek muzské
opory ve vychové. Dité podle jejich slov také obtizné€ piijima hranice, které se ji matka snazi
nastavit, a zdroven vnima, Ze pokud je pfitomna muZzska figura, at’ uz jeji bratr nebo byvaly
partner — dcera na né reaguje jinak, Casto s veétSim respektem. Déle zmifluje i potize s
nastavenim pravidel doma, kdy jeji dcera ,, chtéla pozornost, délala neplechu doma, ale ve
Skolce byla jako zlata.*. Jeji potize s vnimanim autority se dale poji 1 s projevy vyssi
emocionality a nespokojenosti — naptiklad ve chvilich, kdy nechtéla chodit do matetské
Skoly a matka musela situaci feSit velmi citlivé a trpélivé. Nicméné sama pfiznava, ze to

Casto vyzaduje velké mnozstvi energie a psychické odolnosti.
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5.1.3 Spoluprace s MS a vliv MS na vychovu

Tato kategorie se zaméfuje na zkuSenosti matek samozivitelek v kontextu spoluprace s

mateiskymi Skolami a na to, jaky vliv maji tyto instituce na vychovu jejich déti.
Spoluprace s MS

Vétsina matek (napt. M2, M3, M4, M5, M6) hodnoti spolupraci s matetskou Skolou
pozitivng: ,, ta spoluprace se skolkou byla v obojich pripadech naprosto uzasna. Vyborna...
oni nam hodné vychazeli vstric... “ (M2). To samé matka M6: ,,Jd mam Stésti v tom, Ze mé
vychdzeji ucitelky maximalné vstiic, pokud to bylo v jejich silach. A to ve vSem, co jsem
potrebovala. “. S tim se shoduje 1 participantka M3, ktera navic zminuje otevienost pani
reditelky a uvadi, Ze jejim vystupovanim ,,je uzasnd “. Matky tedy ocenuji pfistup ucitelek a
otevienost k individualnim pottebam ditéte, ¢imz je napi. dieta ditéte matky M2 nebo
nasledujici ptipad: ,,Pani ucitelky jsou hodné empatické a vstricné. Vedely, ze je mald
uzavrenéjsi, a pracovaly s ni pomalu, nespéchaly. Domluvili jsme se, Ze si muZe nosit vSude
oblibeného plysaka“ (M4), ocenuji tedy 1 flexibilitu v komunikaci a vstiicnost pfi
organizacnich zélezitostech, ¢imz je u matky M2 napftiklad potvrzeni pii vyzvedavani ditéte
otcem — ,, Mé se stala i situace Ze nds tatinek jednou zavolal, Ze jestli si miize tu dceru jako
vyzvednout, a musim rict ze pani ucitelka mi teda i zavolala Ze jestli si ji ten tatinek miize
teda vzit, takze to jsem byla hodné rada Ze viastné v né miizu takto vlozit v podstaté celou
mou diiveru“. PtiCemz participantka M6 v jiném ohledu uvadi, ze: ,, Naprikliad v ramci
plateb, kdyz jsem zrovna neméla penize na néco, pockalo se i s platbama. Nemusela jsem se
vilastné bat, ze bude néjaky problém, zZe jsem si prisla viastné jako clovek. “ Na coZ navazuje
vypoveéd matky M2: ,, Nikdo nedal najevo néjaké jako... vy jste sama nebo tak néco.“. Na
druhou stran¢ participantka M1 popisuje negativni zkusenost se Skolkou, zejména co se tyce
ptistupu k jeji dceti: ,,Ja mam pocit, Ze se ty ucitelky, proste, nechovaji adekvatné k mému
ditéti... Ze je rozhodné neberou vsechny stejnym metrem. . Také popisuje konkrétni situaci:
., Nikdy nezapomenu asi na to, jak ja jsem za jednou z téch ucitelek stala, kdyz jsem si ji Sla
vyzvednout, a ona po ni ivala, Ze si ma na sebe natahnout puncochy poradné. “ A nakonec
spolupraci s matefskou Skolou i1 hodnoti: ,, my jsme méli néjaké neshody urcite, ale jenom

jako v domluveé o té... jakoby vychove, takze tomu davam tak... Sest z deseti.
Podpora MS v rozvoji ditéte

Matefska Skola je mnoha matkami vnimana jako pomérné zasadni prvek vychovy

v oblasti socializace jejich ditéte s dalSimi vrstevniky. M6 zminuje nasledujici: ,, Urcite
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pomohli mi v tom, aby se moje nejmensi teda vice zacala socializovat s ostatnimi lidmi, Ze
ona si nepripusti jen tak nekoho. *“ Matka vsak ocenuje i citlivy ptistup ucitelky: ,, Délala ji
spolecnika, zaméstnala ji kdyz décka neco delaly a ona byla bokem. “. Také participantka
M2 vyzdvihuje vyznam matei'ské Skoly pfedevS§im v rozvoji komunikacnich dovednosti své
dcery: ,, Protoze ona byla vzdy takove spis tiché dite, ale ted’ se posledni dobou hodné lepsi,
s tim Ze ve Skolce ma viastné spoustu kamarddii, kteri ji maji radi.* Dodava také: ,,Skolka
je hroznée bohatd na nauceni spousty novych dovednosti, nebo i na... rekla bych Ze na proziti
spousty zazitkii“. Na coz navazuje vypoveéd matky M4, kterd také ocenuje pfinos matetské
Skoly podobné: ,, Taky tam chodi na plavani, a to je treba véc, kterou bych ji sama nikdy
nenaucila, protoze se vody bojim. ““. Dale zminuje, Ze jsou tyto zalezitosti vhodné a potiebné
predevSim kvuli nedostatku Casu na jeji dité: ,,zacala vic mluvit a kreslit”. Stejné tak M3
vnima Skolku jako prostiedi, které ditéti poskytuje vzdélavaci ptinos, ktery by sama nebyla
schopna zajistit: ,,Ja se pak az divim, co vSechno uz znaji... Ja bych je to totiz rozhodné sama
nenaucila. Hlavné mam ten pocit, Ze tam se uci hodné takovych... no proste jak vypada véela
jo, a tady doma se zase ucija hodné tech praktickych véci. ““. Na druhou stranu participantka
M1 vyjadiuje zklamani z pfinosu matetské Skoly: ,, Ona si uvédomila, Ze tam vlastné miize
néco odmitnout. A ja jsem doufala, Ze ona bude lepsi, ale ona se uplné zkazila v tom.“.
Kriticky hodnoti 1 pfistup k socializaci jejiho ditéte: ,,Ale to mi prave prijde, Ze se moc
nesnazi, Ze proste jo, posadi ji nebo nechaji ji sedét hentam na gauci a nudit se... Myslim si,
Ze ta Skolka ji toho zas tolik nedala. . Pti€emz participantka M5 vnima smysl matef'ské skoly
podobné, dokonce zminuje ndasledovné: ,,Nemdm rada takové to stado ovci... to
pausalizovani kdy oni Feknou no, ale Zadné dite to nikdy nedélalo, ale jen to vase. . Matka
M1 je déle zastancem toho nazoru, Ze ,, kdyby zistala vic se mnou*... , tak by to vypadalo
asi jinak . Dale to rozvadi tim, Ze instituce plni spise ,,hlidaci* funkci nez pedagogickou ¢i
socializa¢ni. Matka soucasné vyjadiuje presvédceni, Ze ,,0dolngjsi déti“ se v tomto systému
snaze uplatni, zatimco ,,d¢ti jako ta moje* mohou mit s adaptaci vyraznéjsi potize, pokud

neni jejich potfebam vénovana dostatecna pozornost.
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5.2 Axialni kodovani

Béhem procesu axidlniho kodovani byla nejprve identifikovana hlavni kategorie, ktera
spojuje vSechny ostatni, v tomto ptipad¢ vychova ditéte v podminkach samozivitelstvi. Poté

byly uréeny kauzalni, intervenujici faktory, kontextové faktory a nasledky vychovy.

KONTEXT
+ Osobni hodnoty a pfistup k
vychove
. Vliv socialni izolace

. Absence muzského vzoru

. . . NASLEDKY
KAUZALNI PODMINKY . .
i . Silné citové pouto
« Rozpad partnerstvi, rozvod . .
. . . Problematické nastaveni
. Finanéni zatéz .
. ) ) hranic
. Naroéna organizace Easu )
. Potize sebevédomi ditéte
INTERVENUJICIi PODMINKY STRATEGIE JEDNAN{
. Podpora rodiny « Rovnovaha mezi autoritou a
. Spoluprace s MS podporou
+ Kompenzace muzského vzoru . Efektivni komunikace

Schéma 2

Zdroj: Viastni

5.3 Selektivni kédovani

Mezi hlavni kauzédlni podminky patii rozpad partnerstvi nebo rozvod, coz matce
piinasi potfebu vykonavat roli obou rodict. Dal§imi vyznamnymi faktory jsou financni
zatéz, ktera ovliviluje materidlni zajiSténi rodiny, a ndro¢nd organizace cCasu, kterad
komplikuje skloubeni prace, péce o dit¢ a dalSich povinnosti. Tyto vyzvy jsou prohloubeny
absenci druhého rodice, coz klade na matku zodpovédnost za vSechny oblasti vychovy a
péce.

V reakci na tyto vyzvy se objevuji intervenujici podminky, které mohou vychovu
ovlivnit pozitivné nebo negativné. Podpora rodiny hraje dileZitou roli, ale neni vzdy
dostupnd a v nékterych piipadech muize byt matce samozivitelce naopak spiSe zatézi.
Spoluprace s matetskou Skolou je dalsim klicovym faktorem, ktery miize vyrazn¢ pomoci v

oblasti vychovy, pokud je tato spoluprace funkcni. Nékteré matky se pak pokouseji
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kompenzovat muzsky vzor, a to bud’ prostiednictvim jinych muzskych postav v zivoté ditéte,

nebo prostfednictvim vlastniho usili, coz mize mit riizny vliv na vyvoj ditéte.

K vychov¢ ptispiva 1 kontext, jako je osobni hodnoty matky a jeji pfistup k vychové,
které Casto vychazeji z vlastnich zkuSenosti matky z détstvi. Socialni izolace je dalsSim
faktorem, ktery ztézuje vychovu, protoze matky casto nemaji dostate¢nou podporu ze §ir§iho
okoli. Déle se absence muzského vzoru projevuje zejména v oblasti vztahi k autoritdm, coz
muze mit dlouhodoby vliv na vyvoj ditéte a jeho schopnost orientovat se ve vztazich s jinymi

autoritami.

Vychova ditéte v téchto podminkach ma i své nasledky. Mezi pozitivni nasledky patii
silné citové pouto mezi matkou a ditétem, coz mtize pozitivné ovlivnit jejich vzajemny vztah.
Na druhé strané vSak mize dochazet k problematickému nastaveni hranic, protoze matky,
které se snazi byt ditéti co nejvice ndpomocné a laskyplné, mohou mit potize s autoritativnim
ptistupem. Potize se sebevédomim ditéte mohou byt diisledkem absence muzského vzoru,

zejména pokud dit€ vnima nedostatek muzské autority ve své roding.

Aby se matky samozivitelky vyrovnaly s témito vyzvami, Casto voli riizné strategie
o to, aby byly laskyplné, ale zaroven schopné nastavit jasné hranice. Dalsi kliCcovou strategii
je efektivni komunikace s ditétem, kterd pomahé udrzet stabilitu v rodinném prostiedi a

umoziuje fesit problémy bez zbyte¢nych konfliktu.
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6 VYSLEDNA ZJISTENI

Tato cast prace je zaméfena na vysledna zjisténi vyzkumu z rozhovorti s matkami
samozivitelkami, které se vztahuji k jejim kazdodennim zkuSenostem, jejich vychovnym
pfistuptim a specifikiim zivota s détmi piedskolniho véku. Vyzkum byl zaméten také na to,
jak tyto matky vnimaji roli mateiské Skoly ve vychové svych déti. Vysledky ukazuji na
slozitost problémt, kterym tyto matky celi, nejen v oblasti ekonomickych podminek, ale i v
psychologickych a socialnich aspektech jejich zivota. V této analyze shrnu, jakym zptsobem

byly splnény jednotlivé cile vyzkumu.

Diléi vyzkumny cil ¢. 1 - Identifikovat pristupy matek samozivitelek k vychové a
kaZdodenni péci o dité.

Z rozhovorl vyplyva, ze vychovny piistup matek samozivitelek k jejich détem
predskolniho véku se vyznacuje diirazem na lasku, podporu, trpélivost a respektovani
individualnich potteb déti. Vychovné pfistupy, které tyto matky aplikuji, jsou do zna¢né
miry formovany jak jejich osobnimi zkuSenostmi z détstvi, tak aktualnimi Zzivotnimi
okolnostmi. N¢které respondentky uvedly, Ze byly samy vychovavany ptisné, coz je vedlo
k védomé volb¢ jemnégjsiho, podpirného ptistupu, inspirovaného demokratickym stylem
vychovy. V projevech matek se opakované objevovala potieba vyvazit pfisnost s laskavosti
a zajistit, aby jejich vychovné metody odpovidaly aktudlnim potfebam déti. Za dileZitou
soucast vychovy povazuji matky komunikaci s jejich détmi. SnaZi se s nimi o vS§em mluvit
a uci je vyjadrovat své emoce. Zaroven piipoustéji, ze n€kdy dochazi k vyCerpani nebo
neschopnosti reagovat vzdy s dostatecnym klidem. Vyznamnym faktorem je i snaha
kompenzovat détem jejich absenci otce tim, Ze na sebe matky piebiraji zaroven roli
autoritativni 1 pecujici. V nékterych vypovédich se objevuji momenty inklinujici
k autoritativnimu ¢i az autoritarskému stylu, kdy matky samozivitelky samy uznavaji, Ze
je jejich vychovny piistup spiSe jemnéjSiho razu, ale zaroven se snazi drzet hranice, a to

predevsim v oblasti dodrzovani pravidel ¢i urcitych hodnot.

Diléi vyzkumny cil €. 2 - Identifikovat vyzvy a obtiZe, se kterymi se matky samoZzivitelky
pri vychové déti potykaji.

Respondentky se pod¢lily o obtize spojené s ekonomickymi a ¢asovymi naroky, které
maji zésadni dopad na kazdodenni fungovani jejich domacnosti. Finan¢ni problémy se
objevuji jako vyrazné téma, které prostupuje do vSech oblasti jejich zZivota. A to od

zabezpeceni zakladnich potieb aZ po nemoznost nabidnout détem mimoskolni aktivity,
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hracky nebo vylety. Dokonce také reflektovaly svou frustraci z toho, Ze nedokazou doptat

détem tolik véci jako rodice v tplnych rodinach.

Krom¢ finan¢nich piekazek se matky potykaji také s nizkou mirou podpory ze
strany Sirsi rodiny, predevsim ze strany byvalych partnerii. Nékteré z nich byly v péci o
déti ponechéany zcela bez pomoci, coz posilovalo jejich psychické vycerpani. Psychologicka
zatéz se Casto promitala do jejich schopnosti efektivné zvladat rizné, naptiklad konfliktni

situace s jejich ditétem a zaroven zistavat v roli trpélivého rodice.

Vypovédi matek ukazaly, Ze absence muZského vzoru v rodiné muiZe mit
vyznamny dopad na emoc¢ni vyvoj déti. Nékteré déti tuto nepfitomnost vnimaji a vyhledavaji
ho i v SirSim okoli, zatimco nekteré jiné vykazuji vétsi potfebu pozornosti, nebo trpi nizsi
sebedlivérou. Matky zminily, Ze se tuto mezeru pokouseji vyplnit vlastnimi silami, ¢i

popiipad¢ zapojenim dalSich muzskych vzort, jako jsou dédové, strycové ¢i nynéjsi partneti.

Diléi vyzkumny cil €. 3 - Zjistit vnimani prinosu materské Skoly pro vychovu ditéte z

pohledu matek samozivitelek.

VétSina matek hodnotila spolupraci s matefskou Skolou pozitivné. Vnimaly
matefskou Skolu jako bezpecné a vstficné prostfedi, které jim poskytuje vyznamnou
podporu nejen ve vzdélavani déti, ale predevsim v jejich socializaci. Matky ocenovaly
vstiicnost pani ucitelek, ale i ochotu ptizptsobit se individualnim potfebam déti, nebo téz
jejich empaticky ptistup. V nékterych ptipadech poskytovaly matetské Skoly i1 praktickou
pomoc, napiiklad pfi finan¢nich potizich s placenim ptispévkil nebo v situaci, kdy otec ditcte
pfisSel do Skolky, aby si dit¢ vyzvedl, pficemZ ucitelky se pfed tim spojily s matkou, aby

ziskaly potvrzeni, zda to mu dit€ mohou vydat.

Vyznam matetské Skoly byl tedy, jak jiz bylo zminéno, Casto reflektovan také
z pohledu rozvoje socidlnich a komunika¢nich dovednosti déti. Mateiské Skola ptsobila pro
matky samozivitelky Casto jako prostiedi, které ditéti poskytne nové zKkuSenosti a
podnéty, které by samo v domacim prostiedi neziskalo, a to predev§im pravé v integraci

ditéte do kolektivu.

V né¢kolika piipadech se vSak objevily i negativni zkuSenosti. Nékteré matky
vyjadiovaly pocit nepochopeni pedagogického persondlu matetské Skoly, ve kterém maji
své dité, jelikoz vnimaly ptistup jako nedostatecné citlivy, nebo se setkaly s nedostate¢nou
individualni péci o své dité. V téchto pripadech pocitovaly, ze jejich dit€ v ramci kolektivu

spiSe stagnuje nebo neni integrovano zptisobem, ktery by odpovidal jeho potiebam.
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Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze vychova déti matek samozivitelek je ovlivnéna celou
fadou faktoril. A to od ekonomické situace, ptes psychické zatizeni az po absenci muzského
vzoru. I pies to, Ze je na jejich bedra polozena velka zatéz, dokazi byt pti vychové svych déti
trpélivé. Jejich pristup k vychové je ¢asto formovan vlastnim détstvim, pficemz se Casto
snazi vytvofit pro své déti bezpecné a laskyplné prostiedi. Piestoze se potykaji s mnoha
obtizemi, v¢etné predsudkll ze strany okoli, dafi se jim vétSinou vytvaret funkéni rodinny
systém. Velkou oporou je pro né¢ i mateiska Skola, kterd kromé vzdelavani ditéte nabizi 1
jistou, vétSinou spise socidlni podporu. Vzhledem k néroc¢nosti jejich situace je vSak znat, Ze
si pieji, aby byly matetské Skoly ¢asove vice flexibilni, ale i citlivé k individudlnim potfebam

nejen déti, ale 1 jim samotnym.

6.1 Diskuse

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo porozumét specifikim vychovy déti v rodinach
matek samozivitelek. Vyzkum, zalozeny na kvalitativni metodologii, umoznil nahlédnout do
individudlnich zkuSenosti respondentek, a poskytnout tak hlub§i porozuméni jejich
rodicovské roli. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze matefstvi bez podpory druhého rodice

pfinasi fadu vyzev, ale zaroven i vyraznou miru odpovédnosti, ale 1 samostatnosti.

Prvnim dil¢im cilem bylo identifikovat pfistupy matek samozivitelek k vychové a
kazdodenni péci o dité. VétSina z nich klade diiraz na individualni ptistup k ditéti, trpélivost
a duaslednost. Weihrauchova (2011) uvadi, Ze Zeny samozivitelky jsou Casto nuceny
kombinovat roli pecovatelky, zivitelky i vychovatelky, coz miize byt psychicky i fyzicky
narocné. Pfistup k vychové se pak utvaii na zakladé silné osobni motivace ,,zvladnout to* a
nabidnout ditéti co nejlepsi podminky navzdory vné&j$im obtizim. Walterova (2016) navic
upozoriuje, ze tyto Zeny ¢asto nemaji moznost sdileni vychovnych rozhodnuti, coz na né

klade zvySené naroky a vede ke snaze o vétsi kontrolu a planovani kazdodenni rutiny.

Druhy dil¢i cil se zaméfil na vyzvy a obtiZe, se kterymi se matky samozivitelky pfi
vychoveé déti potykaji. Mezi nejCastéjsi problémy uvadeély respondentky casovou zatéz,
nedostatek odpocinku a omezené financni prostfedky. Dal§im zminénym problémem byla
také emocni inava spojena s absenci opory ze strany druhého rodice. Giicklhornova (2009)
v této souvislosti upozornuje na dlouhodoby stres, ktery se miize negativné odrazit nejen na
psychické pohodé€ matek, ale také na vychovném klimatu v rodiné. Vyznamnym zjiSténim
je rovnéz pocit izolace — mnohé Zeny postradaji moznost sdileni radosti i starosti kazdodenni

péce o dité, coz Casto vede k pocitim osaméni. Piesto se vétSina respondentek shodla, ze
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navzdory t€émto prekdzkam vnimaji své matetstvi jako smysluplné a jsou hrdé na to, co se
jim dafi zvladat. Tyto postoje potvrzuji i vysledky Walterové (2016), ktera zdiraziuje, ze

matefstvi mize byt pro mnohé zeny zaroven zdrojem seberealizace a osobniho ristu.

Tteti dilci cil zjisStoval vnimani pfinosu mateiské Skoly pro vychovu ditéte z pohledu
matek samozivitelek. Z vypovédi respondentek vyplyva, ze matetskou Skolu povazuji za
dalezitou, jelikoz jim pomaha skloubit pracovni a rodinné povinnosti. Matefska skola je pro
n¢ nejen mistem, kde dité ziskava nové podnéty a rozviji své schopnosti, ale také jistotou v
organizaci dne. Vyznam Skolky vSak neni vniman jen prakticky, jedna z matek zminila, Ze
vidi pozitivni zmény v chovani a komunikaci ditéte. Tyto poznatky jsou v souladu s tvrzenim
Weihrauchové (2011), ktera uvadi, ze matetska Skola poskytuje ditéti dilezity socidlni
kontakt a matek zbavuje pocitu, Ze na vSe musi byt samy. Dlvéra ve $kolu ale neni vzdy
samoziejmosti, coz se ukdzalo u vétSiny respondentek tohoto vyzkumu. Nékteré z nich
vyjadiily 1 obavy z kvality pedagogického personalu nebo z nedostatku individualniho

ptistupu k détem.

Ve srovnani s dalSimi vyzkumy lze tedy fict, Ze se v této Zivotni situaci matek
samozivitelek objevuji nékteré spole¢né znaky. Patfi mezi n€ napiiklad vysokd mira
odpovédnosti, schopnost improvizace a organizace Casu, ale také potifeba psychické 1
praktické podpory. Da se tedy fict, ze cile prace byly naplnény a vyzkum ptinesl o néco
hlubsi porozuméni tomu, jak matef'stvi samozivitelek probihd v realité. Vysledky tedy
ukazuji na slozitost jejich situace, ale i na jejich schopnost trpélivosti a motivace zajistit

svym détem co nejlepsi podminky.

6.2 Limity

Tento vyzkum narazi na nékolik limitd, které je tfeba zohlednit pii interpretaci vysledki.
Vyzkum vychazel z kvalitativniho ptistupu a pracoval s malym, zamérn€ vybranym vzorkem

respondentek.

Prvnim z té€chto limitd je tedy velikost a povaha vyzkumného souboru. Kvalitativni
vyzkum zaméfeny na maly vzorek poskytuje detailni pohled na konkrétni ptipady, avSak

omezuje moznost statistické generalizaci vyzkumu. (Svaii¢ek & Sed'ova, 2014).

Druhym z podstatnych limiti byl vybér respondentek. Ty byly vybirdny metodou sn¢hové
koule. Vyzkumny soubor tak tvofily matky, které byly ochotné sdilet své zkuSenosti a

zaroven spliiovaly pfedem stanovena kritéria. Jak upozorniuje Hendl (2023), v kvalitativnim
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vyzkumu je dulezité si tuto vyzkumnou subjektivitu uvédomovat a reflektovat ji béhem

celého procesu sbéru i analyzy dat.

Tretim podstatnym limitem byla prenositelnost vysledki. Vyzkum byl realizovan ve
Zlinském kraji a zam¢fil se na izce vymezenou skupinu matek samozivitelek s détmi v
predskolnim vé&ku. Zjisténé poznatky proto nemusi byt aplikovatelné na matky
samozivitelky v jinych regionech, ¢i odliSnych socidlnich kontextech. Pienositelnost je v
kvalitativnim vyzkumu vzdy limitovana konkrétnosti zkoumaného prostiedi, pricemz diiraz

je kladen na hloubkové pochopeni jevu (Svati¢ek & Sed’ova, 2014; Hendl, 2023).
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat specifika vychovy déti predskolniho veku
matek samozivitelek. Na zakladé teoretickych poznatkt i praktického vyzkumu se ukazalo,
ze vychova ditéte predskolniho v€ku v rodiné matek samozivitelek piedstavuje velmi
naroc¢nou zivotni situaci, ktera je ovlivnéna nejen absenci partnera, ale i celou fadou dalSich
faktort. A to piedevsim téch socialnich, ekonomickych i1 psychologickych. Pfestoze se
matky samozivitelky Casto potykaji s nedostatkem podpory, Casovym stresem, finan¢nim
zatizenim a psychickou vycCerpanosti, vétSina z nich pristupuje ke vychové s velkym

odhodlanim a odpovédnosti.

Vyzkum ukézal, ze matky samozZivitelky se snazi vytvofit stabilni a podporujici
prostedi pro své déti, pfiemz se Casto potykaji s ndroénym skloubenim mezi pracovnim a
rodinnym zivotem. Vychovné pfistupy, které voli, jsou vétSinou individualni a zaméfuji se
na poskytovani dostatku emocionalni podpory a zaroven na zajisténi vychovné autority.
AvsSak spoleénym znakem je snaha vytvofit ditéti co nejstabilnéjsi prostiedi. Dllezitym
zjiSténim je také to, Ze matky vnimaji nepfitomnost druhého rodice jako zatéz pro dité, ale

zaroven se snazi tuto situaci kompenzovat alternativnimi zpisoby.

Matetskéa skola byla ve vypovédich respondentek Casto zminovana jako dilezity prvek
podpory. Piedevsim diky moznosti rozvoje socialnich dovednosti déti. Zaroven si vSak

nékteré matky ptaly lepsi komunikaci s uciteli nebo vét§i porozumeéni jejich situaci.

Vychova déti u matek samozivitelek je tedy vyzvou, ktera s sebou nese mnohé prekazky a
vysoké naroky, ale zaroven ukazuje velkou miru zodpovédnosti a schopnosti se ptizptsobit.
Mnohé z nich ukazuji az neuvétitelnou odolnost a schopnost improvizovat ¢i ptizptisobovat

sveé plany v zavislosti na aktualnich potiebach jejich ditéte.

V¢étim, ze tato prace muze piispet k hlubSimu porozuméni situaci matek samozivitelek nejen
pii vychove déti predSkolniho véku a nabidnout podnéty k tomu, jak je 1épe podpofit. A to
nejen ze strany instituci, ale i ze strany §irsi spolecnosti. Zaroven miliZe byt inspiraci pro dalsi

odborné zkoumani této problematiky.






UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Asociace  neuplnych rodin z. s. (2019). Prirucka pro  samozivitele.

https://www.vasevyzivne.cz/wp-content/themes/bootstrap-basic-

child/pdf/prirucka pro_samozivitele.pdf

Biblarz, T. J., & Stacey, J. (2010). How does the gender of parents matter? Journal of
Marriage and Family, 72(1), 3-22. https://doi.org/10.1111/1.1741-3737.2009.00678.x

Cakir, S. (2010). 4 pilot study on stress and support sources of single mothers in Turkey.
Procedia.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810016137?via%3Dihub

Corneau, G. (2012). Chybéjici otec, chybujici syn: jak absence otce ovliviiuje utvareni

muzské identity. Portal.
Cabalova, D. (2011). Pedagogika. Grada.
Capek, R. (2013). Ucitel a rodic: spoluprdce, tiidni schiizka, komunikace. Grada.

Dudova, R. (2009). Prdce jako ieseni? Strategie obZivy osamélych matek v CR. Sociologicky
Casopis. https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2009/04/06.pdf

Dudova, R., & Hastrmanova, S. (2007). Otcové, matky a porozvodovd péce o déti.

Sociologicky ustav.
Flick, U. (2014). An Introduction to Qualitative Research. 5th ed. Sage.

Giicklhornova, Z. (2009). Porozvodova problematika osamélych matek s detmi [Bakalatska

prace]. Univerzita Tomase Bati.
Gulova, L. (2011). Socialni prace: pro pedagogické obory. Grada Publishing.
Gulova, L., & (eds.) Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Grada.

Hamzah, 1., . & Jafar, F., M. (2020). Issues of Single Mothers in Practice Parenting Style

to Adolescent in Indonesia. South asian journal of social sciences & humanities.

Hasmanova Marhankova, J. (2011). Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.

Gender Studies.

Hechtova, A. (2025). Supermani a supermanky. Kryci jméno: solo rodice.

https://sancedetem.cz/supermani-supermanky-mezi-nami-kryci-jmeno-solo-rodice



https://www.vasevyzivne.cz/wp-content/themes/bootstrap-basic-child/pdf/prirucka_pro_samozivitele.pdf
https://www.vasevyzivne.cz/wp-content/themes/bootstrap-basic-child/pdf/prirucka_pro_samozivitele.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2009.00678.x
https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2009/04/06.pdf
https://sancedetem.cz/supermani-supermanky-mezi-nami-kryci-jmeno-solo-rodice

52 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Hejzlarova, M. E. (2011). M¢kké aspekty samozivitelstvi a nastroje vefejné politiky. Forum

socialni politiky, 5(3),19-22. https://www.rilsa.cz/clanek/mekke-aspekty-samozivitelstvi-a-

nastroje-verejne-politiky/

Hendl, J. (2023). Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace (5. vyd.). Portal.

Hola, S. (2023). Kdo  je to  samozivitel, samozivitelka? Dudlu.

https://www.dudlu.cz/ekonomicky-denik/kdo-je-to-samozivitel--samozivitelka/

Hoskovcova, S., & Suchochlebova Ryntova, L. (2009). Vychova k psychické odolnosti

ditete: silni pro Zivot. Grada.

Chrastina, J. (2019). Pripadova studie — metoda kvalitativni vyzkumné strategie a

designovani vyzkumu. Univerzita Palackého v Olomouci.

Christin, M. & Mathew, P., M. (2019). Child Wellbeing: Impact of Parenting by Single

Mothers. Educere.

Jani§, K. & Kolafikova, M. (2016). Uvod do problematiky vyzkumu II. — zdklady

kvalitativniho vyzkumu. Slezské univerzita v Opavé.
Kimplova, T., Jochmannova, L., & Svoboda, J. (2023). Psychologie rodiny. Grada.

Kolajova, L. (2006). Tymovd spoluprace: Jak efektivné vést tym pro dosazZeni nejlepsich
vysledkii. Grada.

Kolat, Z. (2012). Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Grada.

Konopasek, Z. (2005). Co znamen4 interpretovat text? In M. Miovsky, I. Cermak, & V.
Chrz, Kvalitativni pristup a metody ve védach o clovéku IV: Vybrané aspekty teorie a praxe
(s. 85-95). Filozofickd  fakulta  Univerzity = Palackého \% Olomougci.

https://zdenek.konopasek.net/docs/Konopasek-Co-znamena-interpretovat-text.pdf

Ktivohlavy, J. (2012). Horet, ale nevyhoret (2., ptepracované vydani). Karmelitanské

nakladatelstvi.

Kuchatova, V. & Nesporova, O. & Svobodova, K. & Hohne, S. (2022). Upiné rodiny s détmi.
VUSP.

Kutnohorska, J. (2009). Vyzkum v osetrovatelstvi. Grada.

Langmeier, J., & Mat¢jcek, Z. (2011). Psychicka deprivace v détstvi. Karolinum.


https://www.rilsa.cz/clanek/mekke-aspekty-samozivitelstvi-a-nastroje-verejne-politiky/
https://www.rilsa.cz/clanek/mekke-aspekty-samozivitelstvi-a-nastroje-verejne-politiky/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Link, B., G. & Phelan, J. (2014). Stigma power. Social science & Medicine.
https://doi.org/10.1016/].socscimed.2013.07.035.

Matéjcek, Z. (2013). Co, kdy a jak ve vychoveé déti (6. vyd.). Portal

Matousek, O. (2015). Déti a rodice v rozvodu: manual pro zucastnéné profesiondly a rodiny.

Portal.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada.
MSMT. (2021). Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze. https://msmt.gov.cz/file/56051/

Neviditelni (2025). Neuplna rodina — jste matka samozivitelka nebo otec samoZzivitel? Jste

na déti sami? Provident. https://neviditelni.org/samozivitele

Novak, T. (2008). Vztah matky a syna. Grada.
Novak, T. (2013). Jak vychovat sebevedomé dite. Grada.

Novék, T., & Smolka, P. (2016). Manzelské a rodinné poradenstvi. (2., aktualizované
vydani). Grada.

Opravilova, E. (2016). Predskolni pedagogika. Grada.

Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii (3. vyd.). Karolinum.
Sobotkova, 1. (2012). Psychologie rodiny. (2., ptepracované vydani). Portal

Safrankova, D. (2019). Pedagogika: 2., aktualizované a rozsiiené vydani. Grada.

Smelova, E. (2020). Unreserved acceptance in child's education. Grada.

Svamberk Sauerova, M. (2022). Vychova nepritbojnych a uzavienych déti. Grada.
Svaticek, R., & Sed’ova, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (2. vyd.).
Portal.

Végnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (3.,
pfepracované vydani). Karolinum.

Vyhlaska €. 43/2006 Sb. o ptedskolnim vzdélavani. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
43

Walterova, E. (2016). MozZnosti matky samozivitelky a jeji postaveni ve spolecnosti

[Bakalarska prace]. Univerzita TomaSe Bati.


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2013.07.035
https://neviditelni.org/samozivitele
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-43
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-43

54 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Weihrauchova, E. (2011). Zivotni problémy Zen samozivitelek a hleddni socidlni opory pri

Jjejich reseni [Diplomova prace]. Institut mezioborovych studii.
Wilding, Ch. (2010). Emocni inteligence: VIiv emoci na osobni a profesni uspéch. Grada.

Zajicek, J. (2023). Jak na vyvazeny vychovny styl? Obecné prospésna spolecnost Sirius.

https://sancedetem.cz/jak-na-vyvazeny-vychovny-styl
Zakon €. 262/2006 Sb. zakoniku prace. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262

Zakon ¢. 402/2001 Sb. o statni socialni podpote. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-402



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55
SEZNAM SCHEMAT
Schéma 1 — Kategorie a SUDKAtEZOTIC ... ..cccuvieeeieeeiieeciie ettt e e e ens 35

Schéma 2



56 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

¢. Cislo

MS matefska Skola

odst. odstavec

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Sb. Sbornik zakont



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I:  Informovany souhlas

Ptiloha P II:

Rozhovor s matkou samozivitelkou



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely

bakalar:

ské prace:

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:
Podpis

Podpis

Byl/a jsem informovén/a o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakaléatské prace Kristyny JuraSkové s ndzvem Vychova déti predsSkolniho véku

matkami samozivitelkami.

Bylo mi sdéleno, jakym zptisobem bude rozhovor probihat. Jsem sezndmen/a s

pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho néslednym zpracovanim.
Zvukovy zédznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po pfepsani bude

vymazan.

Transkripce rozhovoru bude zptistupnéna pouze komisi u obhajoby bakaléaiské

prace. Vyjimkou jsou ¢asti citované v textu prace, které budou volné dostupné online.

Byl/a jsem obeznadmen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zptisobem
bude zajisténa anonymita 1 po skoneni rozhovori, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni tdaje, diky kterym bych

mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
bakalarské prace a ne¢které jeho ¢asti mohla citovat. Zvukova nahravka a transkripce

rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

participanta:

vyzkumnika:



PRILOHA P II: ROZHOVOR S MATKOU SAMOZIVITELKOU

V: Jaké okolnosti Vas privedly k tomu, Ze jste se stala matkou samozivitelkou?
MT1: No... upiimné? Byl to tak trochu omyl? Haha.
V: A mohla byste mi to néjak vice rozvést?

M1: Piimo jako maminkou samozivitelkou, se to stalo, no... prost¢ jak to ptiroda
zafidila. Takze maminkou samozivitelkou jsem se stala, jelikoz otec nejevil zdjem o své dit¢,

takZe jsem vlastné na tu vychovu zlistala sama.
V: A jak jste tuto zménu ve svém Zivoté prijala?

M1: No, bylo to jako blesk z ¢istého nebe, protoze jsem s tim viibec nepocitala, a nic
jiného mi nezbyvalo. O né&em takovém jako o potratu, nebo... i né¢em takovém jako dat
své dité pry¢ jsem nepfemyslela viibec. Prosté jsem si fikala, ze se to pokazdé da v zivoté
néjak zvladnout a Ze prece nejsu zas taka slaba, abych to nezvladla. A to i pies to, ze si ted’

fikam, Ze se vlastné jednalo o takovou... docela slozitou véc.
V: Kdo tu zménu vlastné spiSe inicioval? Spi§ Vy nebo Vas protéjSek?

M1: No do toho hodné& zasahovala jeho rodina, pfedev§im jeho matka. On vlastné téz,
stejné jak ja vyrtstal jenom s matkou a ona nas vlastné ve findle, ani mé, ani moje dité
neméla rada. A asi méla n&jakou i zast kvili tomu, Ze oni jsou Slovaci a ja jsem Ceska. Coz
mé vlastné viibec nejdiiv nenapadlo Ze by se mohlo stat, no a moje dit¢ ma teda taky ceské
obcanstvi, tim padem je jakoby moje... je prosté po m¢, a tim padem ji vlastné moje tchyné,
nebo teda jeji babicka viibec nema rada... No a jeji otec je z peti déti a je nejmladsi, on se
narodil vlastné o deset let pozd¢€ji nez ostatni totiz, takze on vlastné vyrustal taky v takovém

néjakém tom modu jedinacka a hodné je na tu matku fixovany a on vlastné... Zije pro ni.
V: TakZe se pri tom rozhodnuti rozhodoval i dle nazori jeho matky?

M1: Ano, hodné, co fekla maminka to platilo. TakZe to byla spi§ vlastné jeji prace, nez
abychom se o tom spolu néjak pofadné pobavili, a on se o tom asi taky nechtél nikdy moc
bavit, takze to Ze se mi vlastné moje hol¢i¢ka narodila, bylo takové i findlni rozhodnuti,
jelikoZ oni mé neméli nikdy moc radi. TakzZe vlastné kdybych to méla né¢jak shrnout... asi
prosté jsem se stala samozivitelkou kvili tomu, Ze od dcerky tatinek se mnou vibec v

podstaté pak uz nekomunikoval, a bylo to takové... narychlo no.

V: A vy jste byli sezdani? JakoZe byli jste manzelé, nebo to byl Vas pritel?



M1: On byl uz mtij manzel a my jsme se vlastné rozvadéli no. Takze jsem ted’ sama, a
nemyslim si, zZe bych si ted’ chtéla jesté nékoho hledat, nebo jako... Vlastné ono by to asi
kdyz nad tim piemyslim bylo i fajn, aby se mé¢l kdo o nas postarat, ale zdiroveii mam z toho
docela strach. Mam ted’ kolem sebe takovou moji obrannou bublinu a asi do ni nechci nikoho

zatim vpoustét.

V: Chapu, je to slozita véc. Pfesunu se tedy k dalsi otazce, a ta zni; jak byste

popsala sviij pristup k vychové Vaseho ditéte?

M1: Jako mij osobni piistup k vychové? No... ja to asi se snazim brat tak, jak to je,
néjak prirozene. Snazim se hodné. Ale u¢im se hodné za pochodu, co se ma d¢lat a tak, co
by bylo asi tak pro ni nejlepsi... Jakoby, ona je fakt Sikovna totiz a pfijde mi, ze i hodné
ucenliva, jo... Jako 1 ruce po zachodé¢ nemé problém si umyvat nebo takové zakladni
hygienické navyky prosté zvlada... Jo, prosté takové zakladni véci davé no. Ale mam s tim,
jako s tou vychovou nékdy hodné starosti, protoze se staram piedevsim o to, jak ji uzivit, jak
mit stiechu nad hlavou, co a jak délat pro to, aby prosté vSechno méla a uméla, coz ona, jak
sem uz fekla sice umi, ale tak... Nékdy ji ale taky musim za néco trochu vynadat, zase to

neni uplné svaté ditko.

V: Takze uplatiiujete ve své vychové napriklad néjaké tresty, ¢i volite spiS jiny styl

vychovy?

M1: Tresty urcité ne. Tresty né. Ona je zlaté dité, ona je jako hodné aktivni, to jo,
jakoze vytadi se, ale zase zaroven umi byt si myslim hodné samostatna, coZ vlastné i tak
néjak... musi. A je prosté strasn¢ hrava, ona si umi hodné vyhrat jak s panenkama, tak venku
jen tak, tteba si hodn¢ hraje na piskovisti, nebo s néjakyma papirkama... Ted’ se tfeba stalo,
ze zasela n¢jaké oves do piskovisté a ona je z toho hrozné $tastna z takovych malickosti,
sice jsem to pak musela v§echno vytahovat, ale tak je to dité Ze, at’ si pohraje, s ¢im muizZe.
Dokonce vlastné i hiiby mi tam sadila kdysi! Nebo pfisla s ,,podkolenkama* od pisku, Ze si
namazala nohy piskem a méla to jak podkolenky. A takové véci jsou spi$ k zasmani a vlastné

je to takové... détské no.
V: TakZe ji nechavate spi§ takovou volnéjsi vychovu?

M1: Ano urcité, snazim se ji vychovat prosté tak, jak jsem byla asi vychovavana aj ja.
Prosté¢ chci, aby si uzila svoje détstvi no, dokud ho ma. Tresty mi piijdou takové zbytecné,
sice jo nékdy na ni trochu zvySim hlas Ze nebo tak, ale urcité nic horSiho. Ani bit ji nechci,

to si zase myslim ze méli hodné nasi rodice zafixované, ze se ma dité za néco jako... udefit,



ale to neni nic pro m¢, ja chci hlavné aby byla hodna a zdrava, a ne aby se m¢ jesté, nedej
boze tfeba bala. A myslim si, Ze mi ta vychova jde docela dobie, Ze to neni az takovy problém

pro m¢. Vlastné ja kdyz s ni mam né&jaky problém, tak se snazim to fesit co nejvic trpelive.

V: Dobie, dékuji. Setkavate se tedy pri vychové s néjakymi vyzvami ¢i obtiZzemi,

které byste chtéla zminit?

M1: No... obtize. Téch je pomémé dost bych fekla. J4 osobné mam teda nulovou
podporu, od vSech. Jak od vlastnich rodict, tak i od sourozencd, ale i ze strany mého vlastné
byvalého manZzela. J4 jsme se ocitla docela v situaci, kdy pro mé je dilezité, abychom fakt
m¢éli teda tu stiechu nad hlavou, a to jidlo, abychom prosté alespon néjak fungovali... Takze
timto se ted’ zabyvam o dost vic nez tou vychovou, protoze ona je vlastné hrozné¢ hodna, a
pfijde mi... takové v pohodé€. Takova fakt samostatnd, pohodaika... Ona je veselé dité... No
a j& jsem tfeba matetskou dostavala fakt malou, to byla Gpln€é smésna ¢astka. A jinak jsem
docela dlouho nemohla sehnat praci, protoze mi kazdy tekl ze ,,no, ale tak vy mate dité doma,
a my po vas chceme, abyste tu byla...“ ja nevim prosté v tu a tu dobu Ze... Jinak m¢ ted’ nic

moc nenapada.

V: Ted’ mé tak napadlo, Vy jste tieba rikala, Ze si VaSe dité dokaZe pohrat s
¢imkoliv. To mé vede k otazce, zda ma tireba dostatek néjakych hracek, se kterymi si
miuZe hrat?

M1: No, ona timto rozhodné netrpi, jakoze... vlastné jednu dobu fungovala i moje
mamka, kdy ona se hodné o ni starala a n¢jaké takové véci ndm pomahala zatizovat, ale ona
ma 1 hodné hrac¢ek po mé teda. ProtoZe ja jsem se vZdy o ty svoje hrac¢ky dobfe starala. Jinak
teda ano, ona si dokdze vyhrat uplné se v§im, tfeba i s n¢jakyma klacikama, vlastné¢ my jsme
totiz furt venku. Nebo tfeba ona ma i pusténé néjaké videa s kofimi, ona méa koné hrozné
rada, a Gasto si postavi z néeho pekazku a hraje si na to, Ze je kiii. Rekla bych teda Ze se

jistym zpiisobem 1 od ostatnich déti v téhle zélibach trochu lisi. ..

V: Takze jste neméla takovy ten pocit, Ze Vam, nebo teda ji néco v tomto ohledu

chybi?

M1: Tak ona je pravda, Ze ted’ uz trochu zacina byt takové, Ze n€kdy si v§ima, nebo ne
v§ima... ale spi§ Ze na to posledni dobou zacind vic reagovat, ze vlastné nékteré déti maji
takové a makové véci... Jako do té¢ doby teda nez byla ve Skolce, tak si fakt vazila uplné
vSeho Ze, ale jistym zpiisobem po tom co do té Skolky vesla, tak uz se zacala trochu srovnavat

1 s ostatnima no... Jakoze tfeba piestala mi jist nékteré jidla co ji pfedtim vibec nevadily,



tieba papriku ted’ viibec nechce, protoze je ve skolce asi néjaky trend Ze papriku prosté nikdo
neji. Nebo i to obleceni a tak, ,,maminko kamaraddka ma hezkou sukni“ a pak se mé vlastn¢
zepta, jestli ji to tieba donese JeziSek na Vanoce nebo tak no... A jako urcit€¢ nema jako dité
vSechno, co by potiebovala nebo tak néco, jako nékteré jiné déti... ale zase si na druhou
stranu myslim, Ze toho pfece jen ani nema zas tak malo. A jinak jesté obtize... no, tak tieba
ona ted’ v posledni dobé nechce moc chodit do $kolky ani. Ona nema rdda moc ani ty déti
tam a ani pani ucitelky. Ona mi tieba fekla, ze na ni pani ucitelka kiicela, protoze nechtéla
vypit kakao. No a j& sem tomu nejdiiv moc nevéfila, protoze prece déti si dokdzi vymyslet
cokoliv, ale nikdy nezapomenu asi na to, jak ja jsem za jednou z téch ucitelek stala, kdyz
jsem si ji §la vyzvednout, a ona po ni fvala, Ze si ma na sebe natdhnout puncochy poradné.
JenZe ona nemohla, protoze vlastné¢ méla vlhké nohy takové zpocené. A oni tieba i1 Casto mi
fikavali néco v tom smyslu, ze vlastné¢ ona ma néjaky syndrom jedinacka nebo co, Ze je
rozmazlend a Ze nic neumi, ale ona si dokdze dokonce i zavazat tkanicku. A ona vyrasta
vlastné v podstaté potrad jenom se mnou, jako s dospelakem. Ona se tieba s dospélyma néjak
poradi raz dva, ale s déckama si prosté nerozumi, ona se neumi pofadn¢ zaclenit do toho
détského kolektivu. To ji déla docela velky problém teda. Ona se nechce moc bavit 1 kvili
tomu, Ze ji tfeba uz 1 ve Skolce jeden klucina furt n¢jak Sikanuje a tfeba bere hracky se
kteryma ona si hraje 1 pfes to, Ze jsme spolu vlastné méli s rodici ohledné toho 1 sezeni. No,
takze kazdé rano je to pro nas docela vyzva, dostat ji do Skolky. Nebo ona je takova 1 stydliva
v tom ohledu, Ze nechce moc ve §kolce chodit na zadchod, protoZe ji vadi, jak tam na ni vidi

1 ty ostatni déti.

V: A nepremysleli jste tifeba i nad zménou mateiské Skoly, kdyZ tam ma takové

potize?

M1: No ona nejdifiv chodila do jiné Skolky, a ona se tam taky jako moc nebavila s
zadnyma holkama i kdyZ ona pry hodné chtéla. Ona tam chodila s trochou radosti jen kvili
tomu, Ze v té Skolce méli princeznovskeé Saty, které byly jeji oblibené. A v té druhé Skolce ji
mrzi Ze ty Saty nejsou, no... No a ja jsem to vlastné feSila hodné kvili tomu, Ze my jsme se
stehovali sem do mésta z vesnice, tak proto ptesla jinam. Jinak teda ted’ uz to asi doslapem

néjak v té Skolce...

V: Dobfre, v tom pripadé teda se piresunu k tomu, jak vnimate svou psychickou

odolnost v roli maminky samozivitelky?

M1: Tak ja neméam, nebo teda nejsem uz moc s rodici v kontaktu, takze od nich fakt

podporu nemdm, a to je véc kterda me trochu... zardzi vlastné, a urcité bych byla vic odolna,



kdyby mé ti rodi¢e pomohli... Nebo ja nemam vlastné ani moc kamaradek uz, tim, jak na n¢
nemam ani moc cas, takze... Ja si ale myslim, Ze na sebe mizu byt hrdé, pysna, protoze to
n¢jak zvladam. Ale jsou tu i n¢jaké chvile, kdy jako... stane se n&jaka uplna... blbost jo, a
j& mam ten proste strasné uz... ja se dokazu zhroutit no, ale pak se zase hned jako postavim
na nohy, ale... Ale na druhou stranu, kdyz mam nékdy takovy ten pocit, Ze uz to nezvladam,
Ze to uz nedam, ze prosté uz nechci... tak vzdycky té to décko n€jak podrzi, to décko, jak t&
miluje, tak t&€ néjak podrzi nad tou vodou. A hlavné mam nékdy pocit jako kdyby moje nalada
1 z&visela na tom, jakou naladu ma ona. Ona je jako vétSinou fakt veselé décko a snaZi se
furt délat n¢jaké vtipné kraviny no, takze to mi taky urcité pomaha v tom ty svoje starosti

tak n¢jak upozad’ovat, a starat se o ni no.

V: A dokaZete si vzpomenout na néjaky jisty okamzik p¥i vychové, kdy byla ta

psychicka odolnost nejvice zkouSena?

M1: Tak asi celkové... celé to obdobi skolky zatim. To je pro mé i pro ni silné
traumatizujici. Protoze ona do té Skoly prosté nepijde, nechce tam chodit a kazdy den je to
dlouhé, nekoncici stézovani si, Ze ona tam vlastné€ vilbec nechce, a pta se mé pro¢ nemuize
zUstat se mnou... Nebo zase jsou tu i néjaké ty okamziky ted’ ne s mojim ditétem, ale tfeba
s moji mamou, kdy ona vlastné hodn¢ chlastd a ona kdyz u ni byla jednou, tak se jako opila
a chtéla ji ublizovat. TakZe to se mnou hodné cloumalo, Ze ¢lovék prosté se citi tak néjak na
dné. A to teda nesouvisi viibec s tou dcerou, to souvisi vSechno s tim mym okolim, jak oni
vlastné& pfistupuji ke mné v nékterych chvilich. Jinak ja si myslim, Ze kdybych méla podporu
jenom Cisté toho manzela, tak ja si myslim, Ze ja bych s dcerou neméla moc problém. Jako
j& nechci tikat, ze ona je skvélé décko, urcit€¢ mé... Stve, jo, prosté zlobi tak jako vSechny
ostatni déti, ale ne az tak, Ze bych si s ni prosté nevédéla tolik rady. Jako my po tom, co jsme
se prest€hovali do toho paneldku, tak tam se to tak trochu zlomilo prosté, Ze ty décka jsou

tady trochu jiné neZ ty décka na vesnici...

V: Urcité. TakZe myslite si, Ze i u VasSeho ditéte vnimate vliv nepritomnosti

muzského vzoru?

M1: Jako... Dcera, abych pravdu fekla, tak ma sviij ndzor od narozeni. UZ jak tatu
vidéla, tak fekla ,,ne, to nechci®, jo. Ona ma absenci muzského vzoru vlastné i ze strany otce,
1 ze strany dédy, 1 ze strany stryce, jo... Jakéhokoliv vlastné muze. A i1 kdyz jsem méla jednu
chvili vlastné pritele, tak on byl jako... Ze tu dceru vlastn¢ odsouval pry¢, ze ji jako nechce.

vvvvvv

se ten vztah nepodafil. J& bych nikdy nedala pfednost chlapovi pfed moji dcerou... Takze



urcité tim trpi. I kdykoliv se objevil n¢kdo, kdo projevil sebemensi zadjem o néjakou jeji
zalibu, tak ona byla jako... Stastnd, stra$n¢ $t’astnd. A ona uz si uvédomila, Ze ja ji na cokoliv
feknu... kladné, odpovéd’. Takze se uc¢im hodn¢ odpovidat i n¢jak zaporné, 1 kdyz se mi to
tteba moc nelibi a vidim Ze ji to tfeba rani nebo tak, ale taky nemtizu ji pofad hodnotit jenom
kladng, Ze. A prestala mi teda v tom totiz verit, Ze ja jsem tieba fekla néjaky ndzor, pak nékdo
jiny ekl opaény nazor, tak ona mé nevéfila a jemu jo. Takze ona si asi né¢jak uvédomila uz,
ze aha, mamka mé& pofad hodnoti jenom kladn€, ona m¢ jenom chvali, protoze mé miluje.
Anebo kdyz se najde tieba néjaky mtj kamarad, ktery ji jako obejme, tak na ni to jde vidét,
7e ona se citi vlastné moc hezky, jo. Ze prosté je tam i nékdo jiny, kdo ji ma rad a je to prosté
chlap no. Takze si myslim, ze ten chlap v tom jejim zivoté chybi. Nebo taky nevim, jestli je
to tim, ale ona, kdyZ uZ ji mé n¢kdo rad, tak ona si mysli Ze ji ten clovek prosté rdd nema a
pak se tak trochu strani. Nebo nemé ani moc sebedivéry. A ja si myslim Ze se to v ni odrézi
i1 ode mé¢, protoze ja taky uz nemam ani v chlapy tu divéru, co sem kdysi méla. A jsem ted’
v takové fazi, kdy ano klidn¢€ si mizeme ud¢lat hezky vecer a zajit si na vecerfi, ale prat
ponozky ti prosté nebudu. Dité uz mam a nepotiebuju se starat o dalsi. A myslim si, Ze jsem
se za tu dobu, co se staram o dceru naucila uz spoustu véci, spoustu... Uh, prosté veSkeré
véci, ne jenom o t€ vychové, ale o tom vSem, o tom rodinném zivoté, a citim se jak vlastné
takovy ,,babochlap®... No, a jesté k tomu Ze ona si moc nev¢éri, tak to je sice takova blbost,
ale ted’ ma takovou ,,achylku* na rukavy. Ona, kdyZ ja ji vyhrnu rukéavy, tak to musi mit
uplné presné zarovnané, milimetr na milimetr stejné tak, aby nebyly rozdiln€ dlouhé jo, a to
je vzdycky, ,,mami ne, sprav mi to!“. Jo, a to je jenom s téma rukdvama, nikdy nic jiného.
No a ja si myslim, Ze to je taky tim, jak vidi Ze se tfeba ty holky v jeji tfid¢ upravuji, tak chce
byt taky néjakym zptisobem prosté hezkéd a upravend no. Hlavné je tam mozna i to, Ze ona

je takova sn&dsi nez ostatni déti, a taky tim trochu vy¢niva z davu, nevim.

V: Jesté mé napadla jedna takova otiazka, ktera by mé zajimala. Mite tieba

nékoho, kdo by Vam ji hlidal? Nebo jak to FeSite s praci?

M1: Noo, ja mam S§teésti v tom, Ze j& mam sousedku, kterd je na matetské, a ona, kdyz
je potieba, tak mi ju pohlidd. Davala jsem ji nékdy i k moji mamce teda, ale to byly vzdycky
uplné nervy, jo jakoze jestli ji nahodou néco ned¢la, jako n&jaké naschvaly, jo a ja jsem z
toho méla vzdycky hrozny strach, takze od toho jsem pak po prest¢hovani hned upustila a
od t¢ doby mi ji hlida vlastné... v podstaté jenom sousedka no. Nékdy se poptam 1 jinych
kamaradek tieba, ale vétsinou je hned vedle, a ono je to i fajn protoze ja, kdyz ptijdu z prace,

tak alespoil pro ni nemusim nikam jako... utikat na druhou stranu mésta, ale jenom si ji tu



vyzvednu a cupitame spole¢né kousek domt ze. Nebo i kdyZ néco potiebuje, tak ja jsem
dala sousedce moje klice, aby si kdyztak mohla pro néco odbéhnout k nam a tak. J& ji v

tomto hodné véfim...

V: ,,JJak byste popsala uroven spoluprace s materskou Skolou, ve které je Vase

dité?

M1: No... Tak asi proto, Ze ona je jedinacek, a je jenom jedna, moje... Tak, uh... Ja
mam pocit, Ze se ty uéitelky, prosté, nechovaji adekvatné k mému ditéti, jo... Ze je rozhodné
neberou vSechny stejnym metrem. TakZze my jsme méli néjaké neshody urcité, ale jenom
jako v domluvé o té... jakoby vychové, takze tomu davam tak... Sest z deseti. Mam nékdy
taky takovy pocit, ze ji budou... nutit jist to, co ona nechce, protoze ono to tam tak docela
je... Nebo zZe kdyz néco nezvladne, tak po ni budou kficet, a to nezvlddam, protoZe ja po ni
nekii¢im, a tim padem nechci, aby na ni kficel n€kdo jiny. A ona uz to tak nezvlada s tim,
ze vlastné ji nesedi ani ten détsky kolektiv. Ale zase na druhou stranu jsem rada, ze si tam
néco uzije, nebo zazije jo, jako tfeba ze jdou na néjaky vylet, protoZe se mnou samotnou si
ten vylet dovolit nemilZe, na to tolik ¢asu prosté neni... Ale zase kdyZ uZz né¢kam jede tak ja
mam uplnou psychozu, jestli jsem ji zabalila dost obleceni, jestli bude dostatecné teplé, jestli
ji nebude zima nebo horko, jestli ji tam nebude n€kdo ubliZzovat jo... Prosté, to je fakt asi...
ze kvuli tomu Ze je moje jedina, mozna kdyby byla moje druhé, treti dité tak to beru jinak,

ale jinak... tak, ja jsem jako maminka takova precitlivéla no.

V: Tak mé napadlo vzhledem k tomu, jak jste zminovala, Ze se v materské Skole s
nikym VaSe dcera nebavi... Ma alespoii mimo matefskou $kolu néjaké kamarady v

okoli jejich vrstevnikii?

M1: Ne. V moment, co jsme se piest¢hovali do mésta, do panelédku, tak ona nechce
chodit tfeba nikam jinak ven nez tady kousek za bardk. Jako chodime ven furt ¢asto, ale ona
se boji téch ostatnich lidi trochu, nerada chodi ven... jako nékam do mésta nebo na jiné
htisté, protoze vi, ze nékoho potka. Ji prosté kdyz se nékdo zepta, nebo spis teda kdyz k ni
prileti néjaké décko se skamaradit, tak ona je takova, ze ,,ne*... Jo? A misto toho si prosté
hraje spi§ sama nebo se mnou, Ze prosté kdyz tfeba jde néjaké dalsi dité za ni na skluzavku,
tak ona prost¢ jde radSi za mnou a jdeme sbirat kyticky jo. Nebo tfeba i kdyz ma mit néjakou
oslavu narozenin ve Skolce, tak ona to prost¢ nema moc rada. Jo, ona vlastn¢... nebo jako

asi to ma rada, ale nevi, co ma d¢lat se v§i tou pozornosti asi.

V: Takze jak byste fekla, Ze vhiméate roli matei'ské Skoly ve vychové Vaseho ditéte?



M1: Ja jsem tieba doufala v to, ze se ve Skolce dokaze... teda naudi jist to, co doma
prosté neji jo. Jenze tam se stal Gplny opak a prevratilo se to teda. Ona si uvédomila, Ze tam
vlastné mize néco odmitnout. A ja sem teda doufala, ze ona bude lepsi, ale ona se upln¢
zkazila v tom. Jo oni ji to tam takto ty ostatni déti naucily prosté. Tfeba u mandarinek uz neji
slupky, a u... téch no, pomerancli. Nebo jsem i doufala ze se pokusi v té Skolce ji vic
za...socializovat? Jakoze aby ten ptechod do jiné Skolky vic zvladla a tak... Ale to mi pravé
piijde ze se moc nesnazi, ze prosté€ jo, posadi ji nebo nechaji ji sedét hentam na gauci a nudit
se. Jako u ni si myslim, Ze ta Skolka ji toho zas tolik nedala. No... A myslim si, Ze kdyby
zustala vic se mnou, kdybych méla jiné moznosti, rodinné i financ¢ni... tak by to vypadalo
asi jinak. Ze ta $kolka je ted’ takova, Ze ty tam to dité odloZi§, ono to tam pieZije a pak si ho
zase vezme$§ domi. To je mllj nazor na Skolku pravé ted’. Jsou odolngjsi déti, kterym se tam
libi a prosté, jsou tam spokojené, ale... Pak jsou déti jako ta moje, jako ten milj milacek, a...

a tak no, vsak uz jsem to fikala, to bych se opakovala.



