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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pohledem rodicti na vyznam muze v roli prarodic¢e ve vychové
ditéte predskolniho veéku. Cilem prace je zjistit, jaky piinos rodice této roli prisuzuji a zda
vnimaji rozdily mezi rodiCovskou a prarodi¢ovskou vychovou. Prace ma teoreticko-
vyzkumny charakter. Teoretickd ¢ast se vénuje vychové v rodinném prostiedi a vlivu
prarodict na dité. Prakticka Cast vychazi z kvantitativniho vyzkumu realizovaného formou
dotaznikového Setieni mezi rodici déti predskolniho véku. Vyzkumna zjisténi ukazuji, ze
vétSina rodi¢l povazuje muze v roli prarodice za vyznamného Cinitele ve vychove ditéte,
ocenuje jeho zapojeni do péce 1 aktivni traveni ¢asu s vnoucaty. Vysledky rovnéz poukazuji
na vyrazné rozdily mezi rodi€ovskym a prarodicovskym vychovnym stylem. Na zékladé
zjisténi lze doporucit podporu mezigeneracnich vztaht a aktivnéjsi zapojovani muzi v roli

prarodice do Zivota ditéte.

Klic¢ova slova: prarodi¢ovstvi, mezigeneracni uceni, rodina, interakce, tradice

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on parents’ perspectives on the importance of the male
grandparent in the upbringing of a preschool-aged child. The aim of the thesis is to determine
what benefits parents attribute to this role and whether they perceive differences between
parental and grandparental approaches to upbringing. The thesis has a theoretical and
empirical nature. The theoretical part deals with upbringing within the family environment
and the influence of grandparents on the child. The practical part is based on quantitative
research conducted in the form of a questionnaire survey among parents of preschool-aged
children. The research findings show that most parents consider the male grandparent to be
a significant figure in the child’s upbringing, appreciating his involvement in care and active
time spent with grandchildren. The results also point to notable differences between parental
and grandparental educational styles. Based on these findings, it is recommended to support
intergenerational relationships and encourage greater involvement of men in the role of

grandparent in the lives of children.

Keywords: grandparenting, intergenerational learning, family, interaction, traditions
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také vSem rodictim, ktefi byli ochotni se zapojit do vyzkumu.
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UvVOD

Rodina pfedstavuje zdkladni a nenahraditelné prostiedi pro rozvoj ditéte. Jednim z jejich
vyznamnych prvki jsou také prarodice, kteti se mohou na vychové ditéte aktivné podilet.
Ackoli se vliv prarodicl na dité stava stale ¢astéjSim predmétem odborného zdjmu, vétSina
vyzkumt a studii se soustfedi pfedevsim na roli Zen, zatimco muzi v roli prarodice zlstavaji
ve vyzkumech upozadéni. Tato skutecnost vedla k vybéru tématu této bakalarské prace, ktera
se zamétuje na to, jak rodice vnimaji vyznam muze v roli prarodice ve vychové ditéte

ptedskolniho véku.

Téma je aktualni nejen kvili souc¢asnym zménam v rodinném uspofadani a prodluzujici
se délce aktivniho stéfi, ale také v souvislosti s rostoucim zdjmem o mezigeneracni vychovu
a zapojovani muzi do rodinného Zivota. Volba této problematiky souvisi rovnéz s profesi
ucitele v matei'ské Skole, jelikoz porozuméni $ir§imu rodinnému kontextu je nezbytné pro
kvalitni spolupréci ucitele s rodinou ditéte. Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaky
vyznam rodice ptisuzuji muzi v roli prarodice ve vychové ditéte predSkolniho véku a zda
povazuji za piinosné, pokud se do vychovy ditéte aktivné zapojuje. Dale se prace snazi
odhalit, s jakym vychovnym stylem je muz v roli prarodice nejcastéji spojovan a jaké rozdily

rodic¢e pozoruji mezi rodiCovskym a prarodi¢ovskym piistupem.

Bakalatskd prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice
rodiny, vychovnym stylim a vyvojovym zvlastnostem ditéte piedskolniho véku, dale se
zamértuje na roli prarodice ve vychové€ a na rozdilnost v prarodicovském pfistupu z hlediska
pohlavi. Prakticka ¢ast vychazi z kvantitativniho vyzkumu realizovaného formou dotazniku,
ktery umoznil oslovit rodice napfi¢ riznymi rodinnymi situacemi. Do vyzkumu se tak mohli

zapojit 1 ti, ktefi nejsou s muzem v roli prarodic¢e v pravidelném kontaktu. Respondenti tak

mohli sd€lovat nejen své osobni zkuSenosti, ale také obecné ndzory k dané problematice.

Vyzkum je aktualni v kontextu soucasnych spoleCenskych promeén, ptredevSim
s ohledem na posilovani vyznamu muzi v rodinném prostiedi a rostouci diraz na
mezigenerani vztahy. Pfinosem prace je rozSifeni poznatkid o oblasti, ktera je dosud

odborné malo zpracovana.
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TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVAYV RODINE

Tato kapitola se vénuje rodiné, kterou Jandourek (2012, s. 906) definuje jako: ,,skupinu osob
spojenou manzelstvim, pokrevnim ptibuzenstvim nebo adopci, ktera tvoii jednu domécnost
a je spolu ve vzajemné interakci®. Dale kapitola popisuje, jak rodina plisobi na dité a jak
ovliviiyje jeho vyvoj. Také charakterizuje vybrané vychovné styly, které rodice a prarodice

uplatnuji pii vychovavani ditéte predskolniho véku.

1.1 Rodina a rodinna vychova

Rodina je prvni vychovny a socializa¢ni Cinitel, se kterym se dité€ ve svém zivoté setkava,
zajiSt'uje mu naplnéni zakladnich zivotnich potieb, také jej pfipravuje na Zivot ve spolecnosti
a zprosttedkovava mu poznavani okoli (Kotatkova, 2014). Rodina vyznamné ptisobi na
psychicky vyvoj ditdte. Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci a vztahy mezi sebou
posiluji spoleénymi aktivitami, akcemi nebo ritudly. Pokud spolu rodina travi i bézné
kazdodenni chvile, je pravdépodobné, Ze rodinna pouta budou silngjsi. Pro dité se tak rodina
stava zdrojem zazitkli a vzpominek, zaroven citi, ze ma stabilni misto, kde najde oporu

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Rodina plni mnoho funkci, zavisi ale na typu rodiny a na rodinném prostiedi. Funkci
socializa¢ni, vychovnou a vzdélavaci ovliviiuje vzdélanostni roven rodici, profese, kterou
vykonavaji, jejich socioekonomicka situace, také to, jak nahlizi na vzdélavani svych déti
a vliv ma 1 pocet déti, ktefi jsou na rodicich zavisli (Pricha & Veteska, 2014). Mezi dalsi
funkce, které rodina poskytuje svym détem, patii zajiSténi pocitu bezpeci a jistoty. Rodice
projevuji détem lasku a ony se potom citi dobfe a spokojené. Uzce s tim souvisi také emoéni
a psychicka pohoda. Rodina dava ditéti ptileZitosti k seberealizaci, také mu poskytuje
muzsky a Zensky vzor. Rozviji u n€j povédomi o respektu a tcté k druhym, ukazuje mu
dilezitost mezigeneracnich vztahl. Z materidlniho hlediska se rodina stara o to, aby dité
mélo dostatek jidla, aby se mélo do ¢eho obléct a aby mélo stabilni a bezpecné zédzemi

(Helus, 2015; Jandourek, 2012).

Rodice by se méli orientovat v tom, jaké ma jejich dit€ potieby, jen tak je dokazou
spravné naplnit a zajistit, aby dité prospivalo. Podstatnou soucasti vychovy ditéte je ale to,
aby s nim rodice travili ¢as, protoZe jen tak na n¢j budou moci pusobit, usmériiovat jeho
chovéni, ale pfedev§im prohlubovat jejich vzajemny vztah (Mertin, 2021). Rodice jsou pro
dité ptedSkolniho v€ku prvni vyznamnou autoritou, vidi je jako dokonalé, jako ty, kteti maji

ve vSem pravdu a tato vnimana bezchybnost a nezpochybnitelnost pfinasi ditéti jistotu
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a pocit bezpeci. Dit€¢ se rodicim snazi pfipodobnit, chce byt jako oni, chce d€lat stejné

¢innosti a ¢asto prebira i jejich nadzory (Vagnerova & Lisa, 2021).

Nejbéznéjsim typem rodiny a také tim nejstarSim, ktery zname, je nukledrni rodina, do
které zahrnujeme rodice a jejich déti. Mezi ¢leny rodiny mohou patfit i svobodné déti, které
si jesté nenasly svého Zivotniho partnera nebo partnerku a stale bydli v domé rodict. Déle
také déti adoptované nebo déti z minulych manzelstvi. Nékdy se k zakladni rodiné ptidaji
1 prarodice, ktefi s nimi sdili jednu domacnost a Ziji spolu s nimi, tento typ rodiny pak

nazyvame rodina rozsifena (Jandourek, 2012).

V soucasné dobé dochdzi k ustupu tradicniho modelu rodiny, v némz oba partnefi
uzaviraji manzelstvi a spole¢n¢ vychovavaji své déti. Stale cCastéji spolu partnefi Zziji
v nesezdaném souziti, které v mnoha ptipadech konci rozpadem rodiny. Zaroven roste pocet
rozvodu, a to vede k nartstu netplnych rodin, déti tak vyristaji pouze s jednim z rodict, coz
muze mit negativni dopad na pospolitost rodiny. V dnesni dob¢ se velmi Casto setkdvame
s odkladanim rodiovstvi do vy$siho véku. Také ubyva narozenych déti, jelikoz nékteti
partnefi dit€ odmitaji nebo si doptedu planuji poet potomki (Jandourek, 2012; Opravilova,

2016).

Vysoka rozvodovost a vychova déti v nemanZelskych rodinach casto negativné
ovlivityji kvalitu vztahli mezi prarodi¢i a vnoucaty, pticemz v nékterych piipadech dochazi
k omezeni vzajemného kontaktu a spolecnych setkdni. Vyzkumy naznacuji, Ze po rozvodu
se Cast¢ji distancuji prarodice z otcovy strany, jejich ptistup k ditéti se stdva méné vstiicny
¢1 dokonce odmitavy. Naproti tomu prarodi¢e z mat€iny strany byvaji ve vétsi mife aktivni
a podporujici, snazi se s vnoucaty travit vice ¢asu a poskytovat jim jak finan¢ni, tak
materialni pomoc (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018; Opravilova, 2016).
Nejcastéji to jsou ale prave prarodice, kterym se déti z rozvedenych rodin svéti se svymi
problémy a hledaji u nich pomoc, samoziejmé zalezi na jejich vzdjemném vztahu, ale
blizkost prarodi¢i mize byt pro dit€¢ z rozvracené rodiny velkou oporou (Kenyal et al.,
2024). Déti nedokazou jesté pln€ pochopit, pro¢ se jejich rodice rozvedli, snazi se najit
pficiny a vysvétleni a Casto nespravné, miize se stat, ze vinika budou vidét v sobé samém.
V takovém ptipadé miize byt pomoc prarodic¢ii velmi vitand, dité€ti mohou vSe vysvétlit
a ujistit jej, Ze vina neni na jeho stran¢ (Vagnerova & Lisd, 2021). Prarodice jsou pro
vnoucata témi, ktefi se nijak nezménili a nachazi tak u nich bezpeci a jistotu v pro né nejisté

a tézké dobé (Vagnerova, 2007).
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1.2 Vychovné styly

Na vychovny styl ma vliv mnoho faktori, ¢lovéka formuje to, jak byl on sam vychovavan,
podstatné je také to, v jaké rodiné zil, jak k nému jeho rodice piistupovali, jak se k nému
chovali, zda s nim komunikovali. Ur¢it vychovny styl v rodiné vSak nelze jednoznacné,
zalezi na okolnostech a momentalni situaci, n¢kdy se rodice ptikloni k vétsi ptisnosti, jindy
nechaji ditéti svobodu (Langmeier & Krejéitova, 2006). Svecova (2025) rozlisuje vychovné
styly podle toho, jakym zplsobem rodice reaguji na chovani svych déti. Poslova (2020)
vychovné styly rozdéluje na tfi typy, jsou to autoritativni, tolerantni, nebo diive téz zvany

liberalni, a demokraticky.

Rodice, ktefi vychovavaji své dité v autoritativnim stylu, se stavi do dominantni pozice.
Ditéti neustale néco ptikazuji, zakazuji, také jej Casto kritizuji a trestaji. Od ditéte ocekavaji
poslusnost, kterou si mnohdy vynucuji, a jsou na n¢j az prilis ptisni. Berou jako samoziejmé,
ze dité splni jejich piikaz, z jejich strany neptichdzi povzbuzeni nebo uznani. (Pdslova, 2020;
Svecova, 2025). P silng autoritativnim stylu se nestava piili§ Gasto, Ze z déti vyrostou
samostatni empaticti jedinci, kteti jsou schopni kritického mysleni (Mertin, 2021). Naopak
se stava, ze jsou tyto deti agresivni nebo naopak bojacné, mivaji nizké sebevédomi,
nedokéazou se rozhodnout samy za sebe nebo poprosit nékoho o pomoc, mohou mit problémy
v souziti s ostatnimi détmi. Objevuje se u nich problém se zvladanim hnévu a stresu

(Svecova, 2025).

Dit¢ vychovavané v tolerantnim stylu ma neomezenou volnost. Rodice od néj
nevyZaduji plnéni povinnosti ani dodrZzovani pravidel. Véfi, Ze jejich dité se vSemu
potfebnému pro zivot nejlépe nauci samo. Rodic¢e vychovavajici dité v tolerantnim stylu se
Casto stavi do pozice kamarada ditéte, tim se zmensSuje, nebo Uplné mizi, jejich autorita a dité
tim tak ptichdzi o Zivotni vzor a zkuSenosti s autoritami (Poslova, 2020; Svecova, 2025).
Dité¢ vychovavané bez nastavenych hranic se Casto zacne chovat tak, Ze jej uz rodice
nezvladaji vést tou spravnou cestou. Na druhou stranu dité se mize dokdzat postarat samo
o sebe a stat se uspésnym cloveékem, jelikoz v détstvi nebylo omezovano a mohlo vyuzivat
Cas pro vlastni aktivity (Mertin, 2021). Tolerantni vychova usiluje o co nejvétsi svobodu pii
vyvoji jedince, snazi se zamezit vlivu a ptiliSnému plsobeni ze strany statu, Skolskych
instituci, ucitelll nebo rodict. Tolerantni vychova mliZze mit nepiiznivy dopad na socidlni
citéni, osobni odpovédnost nebo soudrznost s ostatnimi lidmi. Dé&ti jsou casto az pfiili$
sebevédome, coz miize vést k povySovani se nad ostatni nebo k sobeckosti, nékdy mohou

reagovat impulzivné nebo propadat Gizkosti (Priicha & Veteska, 2014; Svecova, 2025).



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

vvvvvv

je vzajemny respekt. Déti jsou vedeny k tomu, aby dodrzovaly dohodnuta pravidla. Pokud
je ktomu rodi¢e vedou od utlého véku, stane se to pro né¢ béznou soucdsti zivota
(Mertin, 2021; Poslova, 2020). Demokratickym stylem rodice pozitivné utvaii osobnost
ditéte, vychovavaji jej k samostatnosti a odpovédnosti, také jej uci udrzovat mezilidské
vztahy arespektovat spoleCenské normy (Pricha & Veteska, 2014). Rodice
zprostiedkovavaji ditéti poznatky o svéte, uci jej, jak ma k situacim piistupovat s nadhledem,
jak co nejefektivnéji fesit problémy. Rodice ditéti také predavaji a ukazuji jejich vlastni
systém hodnot, co povazuji za spravné a co uz nikoli. V demokratickém stylu je vSak dité
v pozici, kdy se miize samo rozhodovat a mize si udélat sviij vlastni nazor. Rodice jej vedou
k tomu, aby svych cili a ndslednych uspéchii dosahovalo pomoci vlastnich sil, aby si umélo
samo poradit (Opravilova, 2016; Svecova, 2025). Déti vychovavané v demokratickém stylu
jsou sebevédomé, dokdzou si vytvorit pevné vztahy at’ uz v roding, nebo i s vrstevniky. Umi
prevzit zodpovédnost za své Ciny, dokdzou adekvatné reagovat na vzniklé situace, jsou
schopné prosadit si svlj nadzor i se podfidit ostatnim a pfistoupit na kompromis

(Svecova, 2025).

Langmeier a Krejcifova (2006) charakterizuji mimo jiné i vychovné styly, které jsou
pro vyvoj ditéte nevhodné. Zaradili zde vychovu rozmazlujici, kdy se rodice snazi ditéti ve
vSem vyhovét. Pf1 vychov€ nadmérné starostliveé rodice dité az pfili§ chrani a zabranuji tak
rozvoji jeho samostatnosti. Rodic¢e s perfekcionistickou vychovou kladou vékove
nepiimétené naroky na dokonalost. Ve vychové nediisledné se stida ptisnost s povolnosti,
pti¢inou je Casto rozdilny piistup obou rodict. Pii vychové zavrhujici rodice vici ditéti
naznacuji své odmitavé city. Pro dité nejvic nebezpecna je vychova zahrnujici zanedbéavani,
tyrani nebo zneuZzivani.

Vychovné styly prarodicu, kteti se zapojuji do vychovy ditéte, se v mnohém lisi od
vychovy rodi¢h. MiiZzeme se setkat s pfili§ volnym vychovnym stylem, tito prarodi¢e maji
tendenci déti rozmazlovat a vSe jim povolit. Jsou vi¢i nim mnohem tolerantnéjsi nez rodice
déti. Takeé se stava, Ze prarodice podryvaji autoritu rodictim, kdyz pfed détmi mluvi o jejich

chybach nebo kritizuji jejich vychovné postupy (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.3 Dité predsSkolniho véku jako soucast rodiny

,,PTedskolni obdobi v sob¢ zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let*

(Kot’atkova, 2014, s.13).
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Dit¢ potfebuje zit a vyrlstat v dostate¢né podnétném a stabilnim prostiedi, které mu
poskytuje rozmanité sluchové, zrakové, hmatové, kinestetické, ¢ichové i socialni podnéty
prizpisobené jeho veéku, individudlnim zvlastnostem a potfebam. Ke spokojenosti dité
potfebuje vnimat bezpeci a jistotu, k tomu mize napomahat zavedeny fad a smysluplné
zadavané a vysvétlované pozadavky. Dit€ by mélo pocit'ovat sounalezitost, Ze je soucasti
déni v rodin¢ a mize byt napomocné. Naplnéni této potieby zavisi na tom, zda rodice
zapojuji dité do bézného dne a nevyclenuji jej (Mertin, 2021). V predskolnim obdobi se dité
uci poznavat svét, chapat souvislosti a osvojovat si pravidla ziti ve spolecnosti. Jeho
kognitivni mysleni je vSak stale nepfesné a vyrazn¢ ovlivnéné mimo jiné predstavivosti,
egocentrismem nebo antropomorfismem, pricemz dospéli by méli dité citlivé smefovat

k pravdivému poznéni s ohledem na jeho vyvojovou troveil (Vagnerova & Lisa, 2021).

Pro dité ptedSkolniho véku je dale dilezitd fantazie. Détska fantazie se promita i do hry
a pokud dospéli pristoupi na takovou hru, mize to vyznamné ovlivnit jejich vztah s ditétem,
to v nich tak bude mit rovnocenného partnera. Zarovei se dit¢ pomoci hry uci, osvojuje si
nové role, které muze vyuzit v urCitych budoucich situacich, k tomu taktéZ napoméha
pfitomnost dospé€lych, ktefi dit¢ mohou navést bliz k realité, poptipadé¢ ukdzat, jakym
smérem se ve hie ubirat a dité se rado ptida. Dilezité vsak je, aby hra ditéti pfinasela radost
a uspokojeni, aby z ni mélo dobry pocit. S fantazii souvisi 1 pohadky a ptib&hy, které v sob¢
nesou urcité prvky, které se shoduji 1 s realnym svétem a napomahaji tak ditéti se v ném lépe
zorientovat, zaroven fantazijni svét je pro dit¢ bezpecnym UtoCist€ém, ktery mu piinasi
uspokojeni. Spolecné ¢teni nebo vypravéni je tak néco, co mize ditéti pfinést mnoho
pozitivniho. Pro dité je taktéz dtlezitd svobodna kresba, do které mize vlozit kousek sebe.
Dospéli by jej proto neméli omezovat a zadavat mu, co by mélo nakreslit, pravé naopak,
maji moznost sledovat své dit&, jak se projevuje i jinak nez pomoci slov (Spaihelova, 2008;

Viagnerova & Lisa, 2021).

Zkvalitiiovani a rozvoj fe€i a komunikace je dalsi ze zdkladnich potteb ditéte. Dospéli
by méli s ditétem komunikovat, av§ak vzdy pfimefené k veéku, slova by neméla byt abstraktni
a neznama, jelikoz nepochopeni mize dit€ od komunikovani odradit. Méli by jej
povzbuzovat, aby s nimi komunikovalo, aby sdélovalo své ndzory a aby necitilo ostych.
Ditéti mize pomoct zvysit sebevédomi ve vyjadiovani, kdyz mu k tomu dospéli davaji
ptilezitost. Neméli by za n¢j dokoncovat slovni projevy, pierusovat jej nebo dokonce snazit
se jej umlget, to vie mize ditéti pfivodit pocit, Ze o jeho nazory nikdo nestoji (Spaiihelova,

2008).
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Vse, co je kolem ditéte, na n¢j plsobi a ovliviiuje ho to. Primarné se vSak dit¢ uc¢i od
rodic¢i a dalsi blizkych osob ve svém okoli. Dit¢ sleduje svét dospélych, sleduje jejich
chovani a to napodobuje a piejima, uci se od nich také urcité vzorce chovani. Pro dité je
uceni se prozitkem a také uceni se napodobou velmi piinosné. Rodice by jako prvni méli jit
ditéti prikladem, méli by mu ukazovat, jaky vztah maji mezi sebou navzéjem, jak se chovat
k ostatnim lidem, jak pfistupovat k praci, jak fesit rizné situace a problémy a jak se s nimi
vyportadat. Je pravdépodobné, ze dit¢ bude nasledn¢ v danych situacich reagovat podobné

jako rodice nebo jini dospéli, ve kterych ma vzor (Mertin, 2021; Vagnerova & Lisa, 2021).

Pfimétené véku a individudlnim zvlastnostem je dobré ucit dité odpovédnosti za sebe a
za své jednani. S tim souvisi i samostatnost ditéte a schopnost fesit problémy pomoci
vlastnich sil. Rodice ukazuji ditéti jejich divéru vici nému, Ze ma jejich podporu k tomu,
aby to zvladlo samo. Dit€ si tim zvySuje sebevédomi a ziskava pottebné dovednosti, aby se
o sebe dokdzalo postarat v ramci zékladnich potieb. Dité se tak uci, ze pokud ma zadany
néjaky ukol, mélo by jej splnit, jelikoZ je to v tu chvili jeho povinnost a je za n¢j zodpoveédné.
To, co ditéti pfinese uspokojeni za to, ze udélalo vSe dobte, je pochvala nebo uznani rodicu,

coZ jej motivuje, zachovat se pii§té v podobné situaci stejné (Spaiihelova, 2008).
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2 PRARODICE JAKO VYCHOVNI CINITELE

Kapitola se zabyva spolecné stravenym ¢asem prarodict s jejich vnoucaty, také popisuje,
jakym zpusobem prarodice spolupracuji s rodi¢i déti a jak se zapojuji do vychovného
procesu. Dale vymezuje prarodicovskou roli, kterou Vagnerova (2007, s. 281) definuje jako:
,roli biologicky podminénou, neselektivni a s trvalym charakterem. Clovék tuto roli ziskava,
aniz by sam mohl jeji vznik ovlivnit®“. Na zavér kapitola shrnuje zakladni rozdily mezi

pristupem prarodict k vychovée ditéte predskolniho véku dle pohlavi.

2.1 Spolecné straveny ¢as prarodicii s vhoucaty

Pokud se prarodice stanou aktéry v mezigenera¢nim uceni, maji moznost si predavat tradice,
znalosti, dovednosti, ale i hodnoty a postoje, a to mezi generacemi navzajem (RabusSicova
etal., 2016). Mezigeneracni uceni nejcastéji probihd v rodindch, kde na sebe vziajemné
pusobi déti, rodice a prarodice, nekdy 1 ostatni ptibuzni (Pricha & VeteSka, 2014). Uceni
probihd za kazdodennich situaci, mize byt tedy zdmérné i nezdmérné, formalni nebo
neformalni. Oblasti, v nichz mohou byt jedinci rozvijeni, jsou ptedev§im senzomotorické,
kognitivni nebo socialni (Rabusicova et al., 2016). Spoleénymi aktivitami a interakci se mezi
prarodici a jejich vnoucaty vytvaii vztah zaloZzeny na vzdjemném respektu a ucte, také se
prohlubuje porozuméni mezi sebou. Pokud prarodic travi s dit€tem dostatek ¢asu a vénuji se
spole¢né riznym aktivitam, dité si k prarodici vytvari velmi silné citové pouto (Kenyal et al.,

2024).

Mnohdy se stava, ze jsou prarodice zatiZzeni povinnostmi, které nemusi zvladat plnit.
Prodluzuje se odchod do penze, s tim souvisi pracovni vytizenost. ZvIasté ti, ktefi se stali
zkratka pottebuji vydélavat a na vnoucata jim uz nezbyva ¢as ani energie (Association of
Child Psychotherapists, 2020). V duasledku prodluzujici se délky Zivota se prarodiCe Casto
ocitaji v situaci, kdy se staraji i o své starnouci rodice. Zarovenh mohou mit stale rodicovské
povinnosti, pokud nastala situace pozdé¢jsiho otéhotnéni anebo pfijeti nevlastnich déti
z jiného manzelstvi. Prarodic¢e tak mohou byt ze vSech povinnosti vyCerpani a pokud nemayji
prostor pro své aktivity nebo konicky, diky kterym by mohli zrelaxovat, je pravdépodobna
psychicka tnava a pocit nepohody z toho, Ze nemohou travit den tak, jak by si oni sami

ptredstavovali (Patschova, 2014).

Prarodice ale vétSinou pfijmou svoji novou roli s radosti, vnoucata jim €asto daji novy

smysl a smér v zZivoté a piinaseji jim urcity typ uspokojeni z toho, ze mohou byt opét
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napomocni a mohou se postarat o malé déti. Prarodice se tak vrati ve vzpominkach do doby,
kdy oni sami byli rodi¢i. Diky vnoucatiim maji prarodi¢e moznost ¢ast&ji se vidat se svou
rodinou, coz muze prispivat ke kladnému posileni vzajemnych vztahii (Vagnerova, 2007).
Prarodice jsou Casto témi, ktefi udrzuji rodinnou stabilitu a soundlezitost. Pokud ovSem
v roding pretrvavaji rozepie mezi generacemi navzajem, priliSné zapojovani prarodic¢t do

vychovy to miiZe jen zhorsit (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018).

PrarodicCe si vSak mohou svobodné zvolit, ¢im chtéji zaplnit své volné dny. Nekteré
naplnuje péce o vnoucata a traveni casu v jejich spolecnosti, protoze si pak piijdou opét
dileziti a uzite¢ni a mnohdy diky vnoucatiim zapomenou na své problémy, at’ uz se jedna
o ty zdravotni, nebo o osobni. Jini si radé&ji zvoli praci nebo moznost dal§iho vzdélavani,
nazory se li$i u kazdého jedince. Dilezité¢ vSak je, aby zvolend aktivita byla dobrovolna

a pfinasela radost a uspokojeni (Jani§ & Skopalova, 2016; Patschova, 2014).

Prarodice diky traveni ¢asu s vnoucaty ziskaji mnoho zazitkli a novych vzpominek,
které je mohou udrzovat v psychické i fyzické kondici a nenuti je to sklouznout do
stereotypu. Vnoucata jsou pro né vétSinou zdrojem jistoty v oblasti emoci a citll, predev§im
pokud se jedna o malé déti, protoze ty projevuji lasku a ndklonnost k prarodi¢iim opravdove
a bez pretvarky (Vagnerova, 2007). Pokud se prarodic¢e vénuji svym vnoucatim a maji zajem
s nimi travit ¢as, nejcastéji s nimi jezdi na vylety, vénuji se spolecné n¢jakému konicku
anebo provozuji ur€ity druh sportu. VSe se vSak odviji od aktivity prarodice a také od toho,
zda je jeste stale pracujici anebo je jiz v dichodu. Ale pokud se jedna o necekané situace,
kdy se rodic¢e o déti z ur€itého dlivodu nemohou postarat, at’ uz kviili pracovni vytiZenosti
nebo nemoci, jsou prarodice nejcasteji témi, kdo pomahaji, naptiklad vozi vnoucata k 1€kafi

nebo do Skoly (Patschova, 2014).

Dal$im z moZnych zpiisobll, jak prarodice travi ¢as se svymi vnoucaty, je ¢teni nebo
vypravéni pohadek a piibéht. Muze se jednat o piibchy, které prarodi¢ zazil, a tak
vnoucatiim zprostfedkovava sezndmeni s minulosti. Prarodi¢e také mnohdy pouzivaji jiné
vyrazy obliCeje, gesta nebo pohledy, také jejich slovni vyjadfovani se muze lisit, pokud
pouzivaji zastaralé vyrazy nebo nareci. Dalsi ¢innosti a aktivity, které prarodice se svymi
vnoucaty nejcastéji vykondvaji, jsou domaci prace, jako je vareni nebo peceni, nebo také
prace na zahradé, kde prarodice seznamuji déti s pfirodou, konkrétné tfeba s péstovanim
nekterych rostlin, a tak déti maji moznost nahlédnout do svéta, ktery pro n¢ zatim mize byt
neznamy. Pokud déti ¢innosti vykonavaji spolecné s prarodicem, maji moznost jej pozorovat

a prebirat si tak urcité vzorce chovani. Mezi dalsi Casté aktivity patii spole¢né hrani her,
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sledovani televize nebo vychazky do pfirody, do mésta nebo na navstévy. Prarodice také
nékdy zatazuji do spolecné stravenych chvil i ndbozenské aktivity (Kenyal et al., 2024).
Mnohymi ¢innostmi, anebo béhem jejich vykonavani, prarodice piredavaji vnoucatim své
zivotni ptib€hy a zkusenosti, které nabyly za cely sviij zivot. Pro déti se tak jedna o jedinecné
zprostfedkovavani rodinné historie a vzpominek, s tim souvisi i pfedavani a seznamovani se
s tradicemi a kulturou daného mista, ve kterém dité zije (Kenyal et al., 2024; Vagnerova,

2007).

Pokud maji prarodice sesbirané predmeéty z jejich détstvi anebo z détstvi rodici déti,
muze to byt pro déti zajimavé a mnohdy i vtipné proniknuti do rodinné historie. Prarodice
se tak maji moznost vypravénim piibehti a zazitka priblizit k détem (Mertin, 2021). Pokud
déti slychéavaji ptihody o svych rodi¢ich, kdyz byli v jejich véku, mize to zlepsit jejich vztah
a zmirnit jejich nastavajici rozepte, jakmile budou déti jiz ve ve€ku dospivani (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

2.2 Spoluprace mezi rodici a prarodici ve vychovném procesu

Diive bylo bézné vicegeneracni bydleni, lidé nékolika generaci zili pospolu, avSak kvuli
diiveéjsi timrtnosti netrvalo toto souziti vétSinou piili§ dlouho. Dnes jiz spole¢né bydleni
s prarodi¢i neni tolik Casté, a tedy v n€kterych ptipadech mohou byt vztahy mezi prarodici
ajejich vnuky slabsi. Vzhledem k doZivani se vy$$iho véku, maji prarodice moZnost byt
soucasti zakladni struktury rodiny, mohou poskytnout pomoc a podporu, zaroven maji vliv
na primarni socializaci ditéte (RabuSicova et al., 2016). Maji ptilezitost dlouhodobé si s nimi
budovat vzajemny vztah. Na to ma také vliv niz$i porodnost a umrtnost, protoze pokud je
v rodiné malo déti, prarodie tak na né¢ na vSechny maji dostatek casu (Hasmanova
Marhankova & Stipkova, 2018). Patschova (2014) taktéz tvrdi, Ze je pravdépodobna niZsi

¢etnost hlidani vnoucat v dusledku jejich vyssiho poctu.

I kdyz maji prarodice moznost hlidat vnoucata diky pomérné dobrému zdravi,
udrzovani si aktivity a dozivani se vyssiho véku, neni to vzdy samoziejmé. Vse se odviji od
pozadavkl a potfeb mladsi i starSi generace. ZaleZi také na tom, zda je v daném miste
moznost, kam dit¢ umistit a kde o n¢j bude v neptitomnosti rodi¢i postarano. Pokud rodice
nemaji tu jistotu, je svéteni ditéte do rukou prarodici nejcastéjsi variantou (Hamplova, 2014;
Vagnerova, 2007). PrarodiCe ptebiraji za dit€¢ odpovédnost v piipad€ nepiitomnosti rodica,
je proto vhodné, aby prarodi¢e dodrzovali to, o co je rodice ditéte pozadaji, at’ uz se jedna

o praktické nebo organizacni zaleZitosti, tak 1 o ptistup k ditéti a dodrzovani urcitych hranic
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ve vychové. Vse je o vzajemném respektu a upfimnosti. Prarodi¢e mohou sdé¢lit, zda s né¢im
nesouhlasi nebo je néco nad jejich sily. Mnohdy vSak mohou mladsi generaci prispét svymi
zivotnimi zkuSenostmi, neni vSak vétSinou vitané, pokud jsou rady pronaseny pfilis karave

nebo pouéné (Spatihelova, 2008).

To, v jaké mife se prarodice zapojuji do péfe o vnoucata, mize zaviset na jejich
pohlavi, celkovém stavu, ale i na spolecenskych normach a zvyklostech (RabusSicova et al.,
2011). Dalsim faktorem je vek ditéte a jeho individudlni potieby pii hlidani, k tomu
pristupuji jinak Zeny neZz muzi. Velmi Casto se vSak stava, ze se do hlidani zapoji oba

prarodi¢e a navzajem spolupracuji a pomahaji si (Hamplova, 2014).

Dale cetnost setkavani ovliviluje vzddlenost mezi bydlisti, ale hlavné vztah mezi
prarodiéi a rodici ditéte, zda jim své dité svéti do pée (Hasmanova Marhankova & Stipkova,
2014). Vék a zdravotni stav prarodict jsou podstatnymi Ciniteli. Pokud se zdravotni stav
zhorsi, ubude jim zaroven i energie a mnohem diive se unavi, v takovém piipadé se nestava
prilis Casto, aby jim bylo svéteno dité do péce, rodice ditéte si vétSinou nejsou jisti, zda by
prarodi¢ hlidani zvladl, a tak klesa cetnost hlidani. Vzdalenost mezi bydli§tém prarodicii
ajejich vnoucat je povazovano za jednu z nejvétSich komplikaci, co se tykd moZznosti
hlidani. Pfi velké vzdalenosti nastava problém s dojizdénim a Casovou vytizenosti. Vzdy

jedna strana musi podstoupit delsi cestovani (Hamplova, 2014; Patschova, 2014).

Frekvence a intenzita kontaktu prarodi¢i s vnoucCaty se muze liSit, pficemz néktefi
prarodice se s nimi setkavaji né€kolikrat tydné, v nékterych piipadech dokonce denné. Za dité
piebiraji odpovédnost béhem neptitomnosti rodi¢l. Nejcast&j$imi iniciatory jsou zde
prarodice (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014). Ve vyzkumu podle
Vidovicové et al. (2015) prarodice uvedli, Ze 1 kdyz se s vnoucaty setkavaji ¢asto, stale maji
¢as 1 na své zajmy a povinnosti. Prarodi¢e ochotné pfistupuji i na setkavani, které je
nepravidelné a dopfedu nenaplanované. Jedna se o situaci, kdy rodi¢ pottebuje pohlidat své
dite, at’ uz z pracovnich, nebo osobnich diivodi, a tak oslovi prarodice. Ti tak vnasi do rodiny
pocit jistoty, Ze v ptipad¢€ potieby je na n€ spolehnuti a oni radi pomohou. Nejcastéjsi diivod,
pro¢ rodic¢e vyuziji pomoci od prarodict, je nemoc nékteré¢ho Clena rodiny anebo potieba

pohlidat dit& béhem prazdnin (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014; Vidovi¢ova et
al., 2015).

Rodice se Casto setkavaji s tim, Ze prarodice radi travi s vnoucaty €as, ale zarovein nikdy

nejsou iniciatory. S navrhem na setkani musi vzdy pfijit rodice, nasledné to v nich vzbuzuje

dojem obtézovani a nevnimaji pomoc ze strany prarodicii jako samoziejmou. Rodice déti tak
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pfistupuji k této varianté jen v akutnim ptipadé¢, kdy jim okolnosti nedovoluji, vyfesit to
jinak. Opakem je situace, kdy prarodice travi ¢as s vnoucaty jen obcas, ale vyuzivaji jej
k néfemu zajimavému, k né€emu, co déti bavi a na co nasledné v pribehu let mohou
vzpominat. Inicidtory setkani jsou prarodiCe, ktefi maji zdjem byt se svymi vnoucaty.
Nejedna se tak jen o hlidani a zabezpeceni ditéte béhem nepiitomnosti rodict, ale spise
o vytvafeni si vzajemného kladného vztahu a uzivani si spoleénych chvil (Hasmanova

Marhéankova & Stipkova).

Setkavame se i s tim, Ze se prarodice s vnoucaty potkdvaji jen béhem navstév, vétSinou
jsou pritomni i rodic¢e déti. Tito prarodi¢e neposkytuji péci o vnoucata z nékolika divod,
muze to byt jejich vyssi vék a s tim spojeny horsi zdravotni stav, miize na to mit vliv velka
vzdalenost mezi bydlisti, kdy tak nenastava ptilezitost pro Castéjsi setkavani, nebo jen jejich
vnoucata vyrostla a hlidat jiz nepottebuji. V1iv na absenci hlidani miZe mit i to, Ze prarodice
jsou stale pracujici, a tudiZ jsou asové vytizeni (Hasmanova Marhankové & Stipkova, 2014;
Mertin, 2021). Neni vyjimkou, Ze se prarodice s vnoucaty nesetkavaji viibec anebo jen velmi
omezené. NejCastéji se jednd o situaci, kdy v rodiné nastaly konflikty a prarodice ptestali
mit o vnoucata zajem nebo jim je rodi¢e odmitaji svéfit. Pficinou rozpadu vztahti miize byt

rozvod rodiét déti nebo spory o majetek (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014).

To, jak Casto se prarodi¢e budou setkdvat se svymi vnoucaty, je kromé& vySe zminéného
ovlivnéno 1 pracovni situaci rodict. Ti, ktefi do prace nechodi a nepobiraji plat, nechavaji
své déti u prarodicl na hlidani méné Casto neZ ti, ktefi jsou vydélecné ¢inni (Hamplova,
2014). V rodindch samozivitelek nebo samozivitelll se prarodi¢e dostdvaji na pomeérné
vyznamnou a dilezitou Uroven, Casto zastavaji roli chybéjicitho rodi¢e a s détmi maji

vét§inou velmi dobry vztah (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018).

Prarodice jsou ti, ktefi mnohdy pfispivaji k tomu, aby se jejich vnoucata citila dobte,
zajist'uji jim pohodu a vSe co potiebuji a co je v jejich silach obstarat. Mohou je podporovat
1 financné a doprat jim tak néco, na co by rodic¢e déti neméli prostiedky. Podpora se muze
tykat 1 rodin, kde jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami anebo déti adoptované
(Kenyal et al., 2024; Véagnerova, 2007). Finan¢ni vypomoc od prarodict ¢asto vyhledavaji
rodice s niz§imi pfijmy nebo rodice, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. V tomto piipadé
se stdva pomérné Casto, ze uvitaji vicegeneracni souziti s prarodici, ktefi jim tak mohou

pomoci s vydaji (Amorim, 2019).
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2.3 Genderové rozdily v prarodi¢ovské roli

wewvr

Vétsina autord se shoduje na tom, ze pohlavi prarodicu je nejcastéjsi faktor, ktery ovlivituje
miru zapojovani se do vychovy a péci o vnoucata. Obecné ze vSech vyzkumt vyplyva, ze se
zeny vénuji svym vnoudatiim ¢astéji nez muzi. Michli¢kova a Spanielova (2016) ve svém
vyzkumu uvadéji, ze Zeny travi s vnoucaty v priméru devét hodin tydné zatimco muzi pét

hodin.

Roli také hraje pohlavi rodi¢l, znatelny je rozdil v tom, ze matka mnohem Cast&ji
nabidne pomoc s hlidanim své dospélé dcefi, nez otec svému dospélému synovi (Hamplova,
2014). Mezi prarodici, ktefi o sva vnoucata pecuji intenzivng, tedy pravidelné béhem tydne
nebo 1 denné, nejsou mezi muzi a Zenami piili§ velké rozdily. Pokud se jedna o prarodice,
kteti musi za vnoucaty dojizdét z vétsi dalky, jsou Zeny ty, které se i pfes vzdalenost mezi
bydlisti setkavaji Castéji nez muzi, rozdil ale neni pfili§ velky. Muzi v roli prarodice jsou
Castéji témi, ktefi se o sva vnoucata sice nestaraji a nepfebiraji za né¢ odpovédnost
v nepfitomnosti rodicl, ale pravidelné se s nimi setkavaji a udrzuji si s nimi kontakt.
Prarodice, ktefi o vnoucata nepecuji a jejich vzdjemny kontakt je minimdlni nebo Zadny,
jsou Castéji muzi, ale rozdil mezi pohlavimi neni pfili§ vyrazny. I kdyz nejsou rozdily mezi
zapojovanim zZen a muzii do vychovy déti predskolniho véku pfili§ vyrazné, zeny v roli
prarodice jsou prece jen Castéji ty, které o vnoucata samy pec€uji 1 bez pfitomnosti rodici

(Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014).

Vidovicova et al. (2015) se ve svém vyzkumu zamétuji na dulezitost prarodicovské
role. Tu respondenti vnimaji velmi subjektivné. Vice nez polovina prarodicti popisuji svoji
roli jako nejdilezitéjsi nebo druhou nejdilezitéjsi, kterou ve svém Zzivoté vykonavaji.
Odpovédelo tak vice Zen nezZ muzii. Podobné vysledky pfineslo 1 zjiSténi na otazku, zda jim
role prarodiCe pfinasi Sté€sti. Ohledné ¢asové narocnosti vykonavani prarodicovskeé role se
ob¢ pohlavi shoduji na tom, Ze mnohem vice Casu jim zabere role spojena s ekonomickou
aktivitou a také manZzelské nebo partnerské povinnosti. Mald ¢ast respondentii oznacuje
prarodicovskou roli jako ¢asove nejvytizengjsi, op€t se na tom shoduji obé pohlavi. Taktéz
velmi nizky pocet prarodici souhlasi s tim, Ze se jejich role poji se starostmi a stresem a ze
ji mnohdy nezvladaji podle svych pfedstav nebo ji nezvladaji viibec.

Dal8im zkoumanym jevem je rozdil v traveni volného €asu, zde se liSily odpovedi zen
a muzi. Zeny vidi vétsi smysl v pé&i o vnoucata nebo jiné rodinné piislusniky a také se vice

ucastni vzdélavacich aktivit, at’ uz se jednd o univerzitu tiettho véku, nebo navstévu
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seniorskych center, muzi naopak travi vice Casu praci nebo svymi konicky. I kdyz je
prarodiCovstvi stale vice pfisuzovano zenam, muzi by také radi pecovali o vnoucata, mnohdy
jim to vSak neni umoznéno z diivodu nedivéry a urcité obavy ze zvladnuti vSech pozadavkt

spojenych s hlidanim déti (Patschova, 2014).

Pohlavi prarodic¢t je casto rozhodujici i u vykonavanych aktivit béhem spole¢né
straveného Casu s vnoucaty, nejcasteji se jedna o prazdniny nebo svatky. Rozdil neni tak
znatelny, ale vice Zen chodi s vnoucaty na vylety nebo navstévuji divadla a kina. Nejvétsi
rozdilnost je v oblasti pfipravy stravy, tu vnoucatim piipravuje a zajistuje jen minimum
muzi. Taktéz zcela odlisné muzi vnimaji napli své role prarodice, vétSinou ji poji s praci
a predavanim novych zkuSenosti a znalosti, zejména v oblasti manualnich aktivit

(Vidovicova et al., 2015).
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II

PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalafské prace se zameétfuje na pohled rodi¢li na vyznam muze v roli
prarodice ve vychové¢ ditéte piedskolniho veéku. Zkouma, jaky maji rodiCe ndzor na
zapojovani muze v roli prarodice do vychovy a zda to povazuji za ptinosné ¢i nikoliv. V této
kapitole jsou definovany vyzkumné cile a vyzkumné otdzky, dale je popsana metoda sbéru
dat, také je zde charakterizovan vyzkumny soubor a na zavér je kratké shrnuti toho, jak
probihal pfedvyzkum.

3.1 Vyzkumné cile

Pro tuto praci byl zvolen hlavni vyzkumny cil a znéj byly nésledn¢ stanoveny dil¢i

vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil

- Zjistit, jaky maji rodice ndzor na vyznam muze v roli prarodic¢e ve vychové ditéte
predskolniho véku.

Diléi vyzkumné cile
- Zjistit, jestli rodi¢e povazuji muze v roli prarodie za vyznamného Cinitele ve

vychové ditéte predskolniho véku.

- Zjistit nazory rodi¢li na zapojovani muze v roli prarodi¢e do vychovy ditéte

predskolniho véku.

- Zjistit nazor rodich na rozdil mezi rodiovskou a prarodicovskou vychovou ditéte

predskolniho véku.

3.2 Vyzkumné otazky
V navaznosti na vyzkumné cile byly také zvoleny vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka

- Jaky maji rodi¢e nazor na vyznam muZe v roli prarodiCe ve vychové ditéte

ptedskolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky

- Povazuji rodi¢e muZe v roli prarodie za vyznamného Cinitele ve vychove ditéte

predskolniho véku?
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- Jaky maji rodice ndzor na zapojovani muze v roli prarodice do vychovy ditéte

predskolniho véku?

- Jaky maji rodice nazor na rozdil mezi rodicovskou a prarodicovskou vychovou ditéte

piedskolniho véku?

3.3 Metoda sbéru dat

Pro tuto praci bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné Setfeni a jako metoda sbéru dat byl
vybran dotaznik. Gavora (2010) charakterizuje dotaznik jako ,,pisemné kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovédi“. Chraska (2016) s definici souhlasi, ale jest¢ dodava, ze

otazky v dotazniku by mély byt promyslené, spravné formulované a logicky setfazené.

Dotaznik byl distribuovan online formou. Nejprve byl zaslan feditelim nebo vedoucim
ucitelkdm v matetskych Skolach, kteti jej, s jejich souhlasem, nasledné rozposlali mezi
rodice déti predskolniho véku, pro které byl dotaznik uréen. Na zacatku dotazniku jsou
napsany uvodni informace pro rodice, kde jim je objasnéno, k jakému ucelu jsou data sbirana
a také je zde zatrazena informace o tom, ze vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a také

dobrovolné. Vyplnéni jednoho dotazniku zabralo respondentovi piiblizn€ 5 minut.

Dotaznik se sklada ze 14 polozek, z toho prvni dvé se zaméfuji na pohlavi a vek
respondentli. Dale se v dotazniku objevuji dva typy polozek, a to uzaviené a polouzaviené.
V uzavienych polozkach respondenti vybiraji z jasné stanovenych mozZnosti a voli vzdy
jednu odpoveéd’, se kterou nejvice souhlasi. Polouzaviené polozky taktéz obsahuji vybér
z moznosti, ale je zde zafazena 1 moZnost vlastni odpovédi, kterou mohou respondenti
vyuzit, pokud se nedokaZou ztotoznit ani s jednou nabizenou variantou odpovédi. U kazdé
polozky je jasn€ uvedeno, jak maji respondenti postupovat ve vypliiovani, zda maji oznacit

jen jednu moznost nebo mohou zvolit vice odpovédi.

Polozky v dotazniku byly vytvofeny na zaklad¢é stanovenych vyzkumnych cili. Na
prvni vyzkumny cil, ktery se zamétuje na to, zda rodi¢e povazuji muze v roli prarodice za
vyznamného Cinitele ve vychove ditéte predskolniho veéku, odpovidaji polozky 3,4, 5, 6, 10,
11, 12, 13. Ke druhému vyzkumnému cili zjist'ujici ndzory rodi€l na zapojovani muze v roli
prarodice do vychovy ditéte predskolniho véku se vztahuji polozky 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13,
14. Posledni vyzkumny cil, ktery identifikuje rozdily mezi rodi€ovskou a prarodicovskou

vychovou ditéte predSkolniho véku, je zkouméan prostfednictvim polozek 7, 8, 9, 10.

Dotaznik je soucasti ptilohy P I.
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3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada z rodict, jejichz déti navstévuji matetskou Skolu ve Zlinském
okrese. Celkem se vyzkumu zacastnilo 60 rodict, z toho 50 Zen a 10 muzii. Respondenti byli
oslovovani skrz matetské skoly, ¢imz byla splnéna kritéria vybéru, tedy ze data jsou sbirdna
ve Zlinském okrese a ze rodice maji dité predskolniho vé€ku v rozmezi tii az Sest let. Dotaznik
byl koncipovan tak, aby rodice nemuseli nutné¢ vychéazet z vlastni zkuSenosti, ale mohli
vyjadfovat i své obecné nazory. Nebylo proto nezbytné, aby méli ve své rodiné aktivniho
muze v roli prarodi¢e. Matetské Skoly byly zvoleny pomoci ndhodného vybéru, diky

kterému se zachovala anonymita a také se predeslo ovliviiovani ziskanych dat.

3.5 Predvyzkum

Pro predvyzkum bylo osloveno 9 respondentl, ktefi dotaznik vyplnili dle instrukci.
Respondentiim byl dotaznik pieddn osobné, a tak do néj mohli jakékoliv ptipadné nejasnosti
vepsat. Pfipominky byly do dotazniku zapracovany, jednalo se pfedevSim o upiesnéni
nékterych pokynt k vypliiovani polozek, nasledné byla vytvorena finalni podoba dotazniku.

Po upravé byl rozeslan mezi vybrané matetské skoly.
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4 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Ziskana data byla pfevedena do programu Microsoft Excel, kde byla zpracovana a v této
kapitole jsou nasledn¢ interpretovana. K polozkdm z dotazniku jsou vytvotreny grafy, které
jasné znazoriuji zjisténé vysledky, pouzity jsou kolacové a sloupcové typy grafi praveé pro
jejich prehlednost. U polozek s moznosti volby jen jedné odpovédi jsou vyuzity kolacové

grafy a u polozek s moznosti vybéru vice odpovédi jsou pouzity sloupcove grafy.

Graf €. 1 se vztahuje k Givodni otdzce v dotazniku, kterd znéla: Jaké je Vase pohlavi?
Tato otdzka slouzi k zakladni charakteristice vzorku respondentli, tedy rodicd déti
predskolniho véku. Jejich ndzory na vyznam muze v roli prarodice ve vychové ditéte budou
dale interpretovany. Z grafu je patrné, Ze vétSinu respondentll tvoii Zeny, konkrétné 50
(83,3 %) respondentek. Muzi, tedy otci déti predskolniho véku, odpovidalo celkem 10
(16,7 %). Z vysledkti vyzkumu jasné vyplyva, Ze mezi respondenty pievazuji zeny, coz muze
naznacovat jejich vyssi ochotu zapojit se do dotaznikového Setfeni zaméteného na oblast
rodiny, vychovy a mezigeneracnich vztahll. Pokud jsou Zeny ty, které se do péce o dité
zapojuji vice a cCastéji, maji také bohatSi zkuSenosti, které mohou v ramci dotazniku
reflektovat, porovndvat suvedenymi tvrzenimi a zaujimat k nim souhlasny nebo

nesouhlasny postoj, také mohou byt vice oteviené pii sdileni ndzorti na danou problematiku.

= Zena = Muz

Graf 1 — Pohlavi respondentt
Graf €. 2 zobrazuje vysledky z druhé otazky v dotazniku: Jaky je Vas vek? Tato polozka
byla zaméfena na zjisténi vékového rozmezi respondentl, tedy rodic¢t déti predskolniho

veéku. Z grafu je ziejmé, Ze nejvice respondentd spada do veékové kategorie 41 a vice let,
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konkrétn¢ tuto moznost zvolilo 33 respondentt (55 %). Nasleduje skupina ve véku 36-40
let, kterou oznacilo 12 respondenti (20 %). Podobné je na tom vékova kategorie 31-35 let,
tuto moznost zvolilo 9 respondentl (15 %). VE&kova skupina 18-25 let je zastoupena
5 respondenty (8 %) a nejméné pocetnd je kategorie 2630 let, ke které se ptihlasil pouze
1 respondent (2 %). Z vysledki zobrazenych v grafu lze vyvodit, Ze vékové rozmezi
respondenttl, tedy rodi¢t déti pfedSkolniho veéku, je v mnoha ptipadech vyssi, nez by bylo
na zéklad¢ biologickych a spolecenskych predpokladii ocekavano. Tato skuteCnost mtize
souviset mimo jiné i s aktualnim trendem odkladani rodicovstvi az do vyssiho véku, ktery je
v soucasnosti v ¢eské spolecnosti stale Castejsi. Naopak ve vékové kategorii, ktera je tradicné
povazovana za typickou pro rodice déti predskolniho véku, tedy ptiblizn¢ mezi 25 az 30 lety,

je do vyzkumu zapojen jen velmi maly pocet respondent.

12

m 18-25let = 26-30 let 31-35 let 36-40 let m 41 avice let

Graf 2 — V¢k respondentt

Z Grafu ¢. 3 mizeme vycist odpovédi na otazku z dotazniku, ktera znéla: Jak vyznamny
je podle Vas dédecek v zZivoté ditéte predskolniho veku? Tato poloZzka zjiStovala nazory
rodi¢li na vyznam muze v roli prarodice v zivoté ditéte. VEétSina respondenttl jej povazuje za
velmi vyznamného, odpovédélo tak 31 respondenti (52 %), dalSich 26 respondentti (43 %)
uvedlo, Ze muz v roli prarodiCe je pro dité¢ spiSe vyznamny. Pouze 2 respondenti (3 %)
odpovédéli, ze vyznam muze v roli prarodi¢e nedokaZou posoudit a jen 1 respondent (2 %)
povazuje muze v roli prarodice za zcela nevyznamného. Z téchto vysledkt vyplyva, ze muZze
v roli prarodi¢e vnima naprostd vétSina rodicl jako dulezitou osobu v Zivoté ditcte

predskolniho v€ku. Tomu nasvédcuje 1 skutenost, ze negativni nebo neutralni nazory byly
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zaznamenany jen u naprosté¢ho minima dotazanych. To zaroven poukazuje na pozitivni

vnimani muze v roli prarodi¢e v rdmci rodiny.

2 01

= Velmivyznamny = SpiSe vyznamny = Nevim = SpiSe nevyznamny = Nevyznamny

Graf 3 — Vyznam muZe v roli prarodice

Graf ¢. 4 znazoriuje odpoveédi na otazku: Myslite si, Ze dédecek ovliviiuje vychovu ditéte
predskolniho veku? Vysledky ukazuji prevazné kladné hodnoceni, vétSina respondentl
vnima muZze v roli prarodiCe jako podstatného Cinitele, ktery aktivné ovliviiuje vychovu
ditéte. PIn€ souhlasilo 29 respondentii (48 %). DalSich 23 respondentl (38 %) se taktéz
priklonilo ke kladné odpovédi, coz dale potvrzuje pievladajici souhlas s vyznamnym vlivem
muze v roli prarodi¢e ve vychové. Neutrdlni postoj zaujali 4 respondenti (7 %), ktefi na
otazku nedokazali odpoveédét. Mensi Cast ze vSech dotazovanych vyjadfila nesouhlas,
konkrétné€ 3 respondenti (5 %) oznacili, Ze s polozkou spiSe nesouhlasi a pouze 1 respondent
(2 %) odpovedél zcela zaporné, tedy ze dle jeho nazoru muz v roli prarodice vychovu viibec

neovliviuje.
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= Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim Spise ne  ® Rozhodné ne

Graf 4 — Vliv muze v roli prarodi¢e na vychovu ditéte

V Grafu €. 5 miZeme vidét nazory rodicii na ptinos, ktery ma muZz v roli prarodice ve
vychové. Respondenti odpovidali na otazku: Myslite si, Ze je zapojovani dédecka do vychovy
ditéte predskolniho veku prinosné? Nejvice respondentil s polozkou rozhodné souhlasilo,
odpovédélo tak 35 respondentti (58 %), dalSich 18 respondentti (30 %) se ptiklonilo
k mozZnosti, Ze s tvrzenim spiSe souhlasi. Naopak s timto tvrzenim zcela nesouhlasi pouze
1 respondent (2 %) a dalsi 3 respondenti (5 %) s polozkou spiSe nesouhlasi. Ze vSech
dotazanych pouze 3 respondenti (5 %) zvolili neutralni moznost, protoze pravdépodobné na
otazku neznaji odpovéd’ nebo nemaji dostatek zkusenosti, aby to mohli posoudit. Na zaklade
téchto vysledkli miizeme usuzovat, Ze vétSina rodi¢li vnima zapojeni muze v roli prarodice
do vychovy ditéte predSkolniho véku jako jednoznaéné ptinosné. MuZ v roli prarodice je
podle rodi¢i nékdo, kdo miize pozitivné prispivat k formovani osobnosti ditéte, jeho hodnot

nebo kazdodennich navyk.
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a

= Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim Spise ne  ® Rozhodné ne

Graf 5 — Pfinos zapojovani muze v roli prarodice do vychovy

Sestd polozka v dotazniku se zaméiuje na otazku: Pokud by se dédecek do vychovy
nezapojoval, mélo by to podle Vas na dité negativni dopad? a vysledky zobrazuje Graf €. 6.
V porovnani s predchozim grafem, kde vysledky jasné ukazaly, ze rodi¢e vnimaji velky
pfinos v zapojovani muze v roli prarodice do vychovy, vysledky z této polozky ptinasi
zajimavé zjiSténi. Odpovédi respondentit obséhly vSechny nabizené moZnosti. S otdzkou
plné souhlasilo pouze 5 respondentd (8 %) a castecné souhlasilo 18 respondentti (30 %).
Nejvice respondentil, konkrétné 20 (34 %), zvolilo moznost, Ze s polozkou spise nesouhlasi
a dale 5 respondenti (8 %) sotazkou zcela nesouhlasilo. Neutralni postoj vyjadiilo
12 respondentd (20 %). Z vysledkd vyplynulo, Ze vétSina rodicl sice vnimd muze v roli
prarodice jako dllezitou osobu, kterd mize pozitivné ovlivnit vychovu ditéte predskolniho
veéku a byt pro néj pfinosem, ale zaroven nepovazuji jeho neptitomnost za faktor, ktery by
mél nutné negativni dopad na vyvoj ditéte. Z vysledkti mizeme usuzovat, ze rodice povazuji
SirSi rodinu, tedy vcetné muze v roli prarodi¢e, za podpirnou a dopliujici, ale nikoliv

nezbytnou a klicovou.
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Graf 6 — Vliv absence muze v roli prarodice na dité

Graf ¢. 7 odpovida na otazku: Jaky vychovny styl, podle Vas, miva dédecek ve vychové
ditéte predskolniho véku? Respondenti z nabizenych moZnosti vybirali vZdy jednu, se kterou
nejvice souhlasili, méli i moznost vlastni odpovédi. Z vysledkt vyplyva, Ze nejcastéji je muzi
v roli prarodie pfisuzovan vyvazeny pfistup, ktery kombinuje ptisnost a laskavost, tuto
moznost zvolilo 32 respondentii (54 %). Druhou nejcast&j$i odpovédi bylo, Ze muz v roli
prarodi¢e byva spiSe benevolentni a dité¢ rozmazluje, coz uvedlo 16 respondentl (27 %).
Naopak 8 respondentti (14 %) uvedlo, Ze se muz v roli prarodi¢e do vychovy aktivné
nezapojuje. Moznost, ze by byl muz v roli prarodice spiSe pfisny a dbal na disciplinu,
oznacili 2 respondenti (3 %). Jen 1 respondent (2 %) vyuzil varianty vlastni odpovédi, jelikoz
si nedokédzal vybrat ani z jedné nabizené moZznosti. Ve své odpovédi popsal, Ze z vlastni
zkuSenosti znd muze v roli prarodice jak prisného, tak i benevolentniho, proto kdyby mél
moznost vyplnit dotaznik dvakrat, odpoveéd by se lisila. Z odpovédi je patrné, Ze vétSina
respondentli vnima muZe v roli prarodice jako laskavého ¢loveka s vyvadzenym vychovnym

stylem, nikoliv jako dominantniho a autoritativniho ¢initele ve vychové.
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Graf 7 — Vychovny styl muze v roli prarodice

Na ptedchozi otazku, kde respondenti odpovidali ohledné vychovnych stylii obecné,
navazuje osma polozka v dotazniku, ktera se zamétuje na idedlni vychovny styl podle rodicu,
reflektuje, jak by si rodice ptali, aby muz v roli prarodice dité vychovaval. Rodice méli opét
vybrat jednu moznost, ke které se nejvice priklani. Otazce: Ktery vychovny styl povazujete
u dédecka za idedlni ve vztahu k ditéti predskolniho veku? odpovida Graf €. 8. Mezi rodici
pfevlada pomérné jednoznacny nazor na to, ktery vychovny styl je podle nich nejvhodné;si.
Vétsina respondentt, konkrétné 52 (87 %), oznacila jako idealni vyvazeny vychovny styl,
ktery kombinuje ptisnost i laskavost. Ostatni moznosti byly zastoupeny jen minimaln¢.
Podle 3 respondentti (5 %) je vhodny vychovny styl benevolentni, kdy je dité rozmazlovano
a je mu vSe tolerovano. Pro 3 respondenty (5 %) by bylo idealni, kdyby se muZ v roli
prarodice do vychovy ditéte aktivné€ nezapojoval. Moznost, kdy by byl muz v roli prarodice
ptisny a dbal na disciplinu, nezvolil ani jeden respondent, mizeme tedy usuzovat, Ze tento
vychovny styl nepovazuji rodice za vhodny. Vlastni odpovéd’ vyuZili 2 respondenti (3 %),
jelikoz se nedokazali ztotoZnit ani s jednou nabizenou moznosti. V jedné z odpovédi
respondent uvadi, ze muz v roli prarodi¢e by mél byt pfedevsim oporou a radcem rodict.
Naproti tomu v druhé odpovédi respondent jasn€ vyjadiil, ze dit€ maji vychovavat rodice,

nikoliv prarodice, v naSem piipad¢ konkrétné muZi v roli prarodice.
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Graf 8 — Idealni vychovny styl muze v roli prarodice

Graf ¢. 9 vychazi z otazky: Myslite si, Ze dédecek poskytuje jiny typ vychovy nez rodice?
Tato polozka méla za cil zjistit, zda rodice vnimaji rozdilny ptistup k ditéti mezi prarodi¢em
a rodi¢em samotnym. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentt si tento rozdil ve vychove
skute¢n¢ uvédomuje. Rodice tak povazuji muze v roli prarodice za né¢koho, kdo ve vychové
zastava odliSny pfistup. S tim, Ze muz v roli prarodice poskytuje jiny typ vychovy nez rodice,
rozhodné souhlasilo 26 respondentti (43 %), dalSich 28 respondentt (47 %) s poloZkou spiSe
souhlasilo. Pouze jednotlivci se priklonili k opaénému nazoru, vzdy jen jeden respondent
oznacil odpovéd, Ze s otazkou nesouhlasi, a to 1 respondent (2 %) spiSe nesouhlasil
a 1 respondent (2 %) pIn€ nesouhlasil. Z celkového poctu jen 4 respondenti (7 %) zvolili

neutralni moznost, diivodem mohl byt nedostatek zkuSenosti.
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Graf 9 — Rozdil mezi rodi¢ovskou a prarodicovskou vychovou

Na predchozi polozku reaguje desata otazka: V cem vidite odlisnosti mezi vychovou
rodicii a vychovou dédecka? zobrazena pomoci Grafu ¢. 10. Respondenti zde méli moZnost
vybrat z vice konkrétnich charakteristik, které podle nich nejlépe vystihuji rozdil mezi
rodi¢ovskym a prarodi¢ovskym ptistupem. Vysledky ukazuji, ze rozdily mezi vychovou
rodict a prarodict jsou predevsim v Zivotni situaci a pfistupu k vychové, zejména pokud se
jedna o mnoZstvi volného Casu, trpélivost nebo ustupovani a prehlizeni pravidel. Nejcastéji
byla oznacena odpovéd’, ze muz v roli prarodi¢e miva vice Casu a trpélivosti nez rodice, na
této moznosti se respondenti shodli v 39 ptipadech. Druhou nejéastéjsi odpovédi bylo, ze
muz v roli prarodi¢e byva tolerantnéj$i a mén¢ piisny nez rodice, tato varianta byla oznac¢ena
29 respondenty. S tvrzenim, Ze muz v roli prarodice neklade takovy dlraz na pravidla
a vychovné metody jako rodiCe, souhlasilo 27 respondentli. Pouze jednou se objevila
moznost, ze muz v roli prarodice je ptisn€jsi nez rodice. Tvrzeni, ze vychovny pfistup muze
v roli prarodice je zastaraly, oznacilo 5 respondentii. Na podobnosti mezi vychovnymi styly
rodi¢li a prarodicti se shodlo pouze 6 respondenti. Doplnéni vlastni odpovédi vyuzili
4 respondenti, ti napsali, ze hlavni rozdil je v tom, Ze muz v roli prarodice se do vychovy

ditéte zapojovat nechce nebo se sice zapojuje, ale nerespektuje rodice, jejich pozadavky nebo

pfipominky ohledné vychovy.
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Graf 10 — Konkrétni odli$nosti mezi rodi¢ovskou a prarodicovskou vychovou

Graf ¢. 11 vychazi z otazky: Myslite si, Ze dédecek predava ditéti predskolniho véku
Zivotni hodnoty a postoje? Vysledky jednoznaéné ukazuji, ze vétSina rodi¢li vnima muze
v roli prarodi¢e nejen jako pecujici osobu, ale také jako vyznamného nositele hodnot
a postojii, které ochotné¢ piedava mladSi generaci. S polozkou rozhodné souhlasilo
33 respondentid (55 %), dalSich 25 respondentii (42 %) stvrzenim spiSe souhlasilo.
Dohromady tedy az 97 % rodict souhlasi s tim, ze muz v roli prarodice ptispiva k formovani
postoji a hodnot u ditéte predskolniho véku. Neutralni odpoveéd uvedl 1 respondent (2 %)

a pouze 1 respondent (2 %) plné€ nesouhlasil.
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Graf 11 — Pfedavani zivotnich hodnot a postojii
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Graf ¢. 12 navazuje na predchozi polozku a dopliuje zjisténi pomoci otazky: Myslite
si, Ze dedecek predava diteti predskolniho veku tradice? Celkové lze z vysledka vyvodit, ze
muz vroli prarodie je podle rodi€l siln€¢ spjat nejen s péci o dité, ale 1 se
zprosttedkovavanim kulturnich a rodinnych tradic. S tvrzenim plné souhlasilo
28 respondentt (47 %) a spise souhlasilo 27 respondentt (45 %). Tyto pozitivné zamétené
vysledky ukazuji, ze velkd vétSina rodict povazuje muze v roli prarodi¢e za vyznamného
nositele tradic. Neutralni moZznost zvolili 3 respondenti (5 %), pravdépodobné z absence

zkuSenosti. S poloZzkou nesouhlasili pouze 2 respondenti (3 %).
3 02
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28

Graf 12 — Pfedavani tradic

Graf ¢. 13 zobrazuje vysledky na otdzku: Které spolecné aktivity dédecka s ditétem
predskolniho véku povazujete za nejprinosnéjsi? Respondenti mohli volit z nékolika
nabizenych moznosti, které charakterizuji formy spolecné straveného casu muze v roli
prarodice s jeho vnoucaty, také meli na vybér moznost vlastni odpovédi. Nejpiinosnéjsi
aktivitou podle rodi¢l je uceni praktickych dovednosti, kterou oznacilo 44 respondentd.
Dalsi pfinosnou aktivitou je podle rodicti predavani Zivotnich zkuSenosti a rad, tato odpovéd’
byla oznacena 36 respondenty. Nasleduje spolecné vypravéni piibéht, které oznacilo
33 respondentii. Pfedavani tradic a rodinné historie zvolilo jako piinosné 31 respondentd.
Dale byly zminovany vylety a prochazky, které byly oznaceny u 16 respondenttl, spole¢né
hrani her vybralo 12 respondentti a u¢eni pravidliim a zodpovédnosti zvolilo 9 respondentd.
Pro 2 respondenty neni Zadna aktivita pfinosna, nepovazuji spole¢né straveny ¢as mezi
muzem v roli prarodice a ditétem predskolniho véku za dilezity. Ze vSech dotazovanych jen

1 respondent zvolil moznost vlastni odpovédi, jelikoz jsou pro néj podstatné vSechny aktivity
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aktivity nezalezi. Z vysledkd je patrné, ze rodice vnimaji muze v roli prarodice jako nékoho,
kdo si s détmi hraje a travi volny cCas, ale také jim dokaze ptedavat osobni zkuSenosti, ptibéhy

nebo praktické dovednosti.
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Graf 13 — Spole¢né traveni ¢asu muze v roli prarodice s vnoucaty

Posledni Graf €. 14 se zaméfuje na otazku: Které viastnosti dédecka povazujete za
klicové pro jeho roli ve vychoveé ditéte predskolniho veku? Respondenti opét vybirali
z nabizenych moznosti a volili ty, které podle nich nejvice vystihuji nejdilezitéjsi vlastnosti
muze v roli prarodice pii vychové. Jako jedna z nejdulezitéjsich vlastnosti byla oznacovana
moudrost a zivotni zkuSenosti, které uvedlo 47 respondentii. Mezi dalSimi nejCastéji
zvolenymi moznostmi byla zru¢nost a vynalézavost, kterou vybralo 38 respondentil a také
humor a hravost, coz povazovalo za dulezité 27 respondentd. Dale byly respondenty
ocenovany 1 ostatni vlastnosti, trpélivost zvolilo 21 respondentti, laskavost byla oznacena
v 19 ptipadech, podporu sebedivéry ditéte vnimalo jako kli¢ové 18 respondentii. Ptisnost
a disciplina se taktéz v odpovédich objevily, pouze vsak ve 2 ptipadech. Pro 2 respondenty,
stejné jako v predchozi polozce, neni zadnd vlastnost dilezitd, muze v roli prarodice
pravdépodobné vnimaji jako nedilezit¢ho Cinitele ve vychové. Moznost vlastni odpovédi
ditéte. Z vysledkd vyplyva, Ze pro rodice je klicové, pokud je muz v roli prarodic¢e schopny
détem néco predat, at’ uz zkusenosti, rady do Zivota, nebo praktické dovednosti, také je pro

n¢ podstatny lidsky a vstticny piistup.
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Graf 14 — Kli¢ové vlastnosti muze v roli prarodice pfi vychoveé
4.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato kapitola shrnuje vysledky z realizovaného vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumu bylo
zjistit, jaky maji rodi¢e nazor na vyznam muze v roli prarodi¢e ve vychove ditéte
pfedskolniho véku. V navaznosti na hlavni vyzkumny cil byly formulovany vyzkumné

otazky, na které bude odpovézeno prostiednictvim shrnuti a analyzy ziskanych dat.

VOI: Povazuji rodice muZe v roli prarodice za vyznamného ¢initele ve vychové ditéte

predskolniho véku?

Na zéklad¢ ziskanych dat Ize jednoznacéné odpovédét kladné. Z vysledkli jednotlivych
polozek dotazniku vyplyva, Ze rodi¢e vnimaji muZe v roli prarodice nejen jako pecujici
osobu, ale pfedevsim jako diilezitého cCinitele ve vychové ditéte predskolniho veéku. Na to
poukazuje i zjisténi, ze velka vétsina rodicl, konkrétné 95 %, se shodla na vyznamnosti
muze v roli prarodice a témeér stejna vétSina potvrdila jeho aktivni ovliviiovani vychovy
ajeho pfinos v zapojovani se do vychovné-vzdélavaciho procesu. Ackoli z vysledka
vyplyva, Ze by absence muZe v roli prarodice ve vychové nemusela nutné pfedstavovat
negativni dopad pro dité, vétSina rodict presto hodnoti jeho pfitomnost pozitivne. Podle
rodi¢ii je muz v roli prarodice dllezity zejména v oblasti mezilidskych vztahti, hodnot
a podpory ditéte skrze vlastni Zivotni zkuSenosti. Rodice ocenuji specifika, kterda se
s muzskou prarodi¢ovskou roli poji. Casto zmifuji, Ze muZ v roli prarodi¢e ma vice &asu, je
trpélivejsi, tolerantnéjsi a méné piisny nez rodice. Prave tato rozdilnost je vnimana pozitivné,

muz v roli prarodi¢e neni v o€ich rodi¢li vniman jako nékdo, kdo by mohl ohrozit vychovu
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ditéte, ale spiSe naopak ji mize obohatit. Muz v roli prarodi¢e byva povazovan za pfirozenou
a prinosnou soucast zivota ditéte. VéEtSina rodi¢li souhlasila také s tim, ze muz v roli
prarodice prispiva ke zprostfedkovavani hodnot, postoji a tradic, coz je pro dité
predskolniho véku pfinosné, ziskava tak povédomi o svété, ale 1 ho rodinné historii, kterou

mnohdy objevuje jen diky prarodi¢im.

VO2: Jaky maji rodi¢e nazor na zapojovani muZe v roli prarodice do vychovy ditéte

predskolniho véku?

Ze ziskanych vysledkli z vyzkumu miizeme vyvodit, Ze rodi¢e hodnoti zapojovani muze
v roli prarodice do vychovy ditéte ptredskolniho véku pievazné kladngé. VétSina rodich
uvedla, Ze zapojovani muze v roli prarodi¢e do vychovy ma pozitivni dopad na dité a je to
pro ngj ptinosem. Rodice oznacili za nejdilezitéjsi spoleéné straveny €as mezi ditétem
a muzem v roli prarodice, dit€¢ ma tak moznost se od prarodice ucit novym vécem a také si
prohlubovat vzajemny vztah, ktery je taktéz podstatny. Muz v roli prarodi¢e ma moznost
obohatit zivot ditéte predskolniho véku predevs§im o ptib&hy, zkuSenosti, zivotni rady nebo
nové praktické dovednosti. Zaroven je vSak dulezité zminit, Ze ne vSichni rodi¢e povazuji
zapojovani muze v roli prarodice do vychovy za nezbytné. 1 kdyz jej povazuji za
vyznamného a jeho aktivni zapojovani do vychovy vétSinou uvitaji, muz v roli prarodice pro
n¢ neni nepostradatelna soucast vychovy, bez jeho pfitomnosti by se pravdépodobné obesli.
Na druhou stranu ale rodice vnimaji zapojovani muZze v roli prarodi¢e do vychovy jako

dopliyjici a rozvijejici prvek, ktery navazuje na jejich rodicovskou vychovu.

VO3: Jaky maji rodi¢e niazor na rozdil mezi rodi¢ovskou a prarodi¢ovskou vychovou

ditéte piredSkolniho véku?

Z odpovédi rodict je patrny rozdil mezi rodi¢ovskou a prarodi¢ovskou vychovou, kterého si
oni sami nejen v§imaji, ale také jej vnimaji pomérné vyrazné€ a konkrétné. Hlavni rozdil je
ve vedeni ditéte a ptistupu k nému, zatimco rodice vétSinou kladou spise diiraz na dodrzovani
pravidel a odpovédnost, muz v roli prarodice Casto poskytuje ditéti urcitou volnost a nedba
na striktni poslusnost. Rodi¢e nejcastéji uvadeli jako odliSnost, ze muz v roli prarodice ma
vice Casu a trpélivosti, je tolerantn&j$i a méné piisny. Tato odliSnost nemusi byt nutné
povaZzovana za nedostatek, ale za urCitou formu emocni podpory, kterou mize muz v roli
prarodice ditéti poskytovat. Rozdily celkové nejsou vnimany negativné, naopak jsou casto
respektovany jako pfirozené vzhledem k jiné Zivotni fazi, v niz se muzZ v roli prarodice
nachdzi. Na druhou stranu, ne vSichni rodi¢e vnimaji zapojovani muze v roli prarodi¢e do

vychovy kladnég, zaznély i1 nézory, které upozoriiuji na absenci respektu k nastavenym
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rodicovskym pravidlim. Néktefi muzi v roli prarodice se do vychovy ditéte sice zapojuji,

ale nerespektuji pozadavky nebo pfipominky rodi¢i, tim u déti podryvaji autoritu rodica.
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5 DISKUZE

Tato kapitola porovnava vysledna zjisténi s vysledky z jinych odbornych vyzkumt, pficemz
se snazi odhalit shody nebo odliSnosti. Hlavnim vyzkumnym cilem bakaléaiské prace je
analyzovat, jaky maji rodice ndzor na vyznam muze v roli prarodi¢e ve vychové ditéte
ptedskolniho veéku. Na hlavni vyzkumny cil navazuji tfi dil¢i cile, které se zamétuji na to,
zda se muz v roli prarodi¢e do vychovy ditéte aktivné zapojuje, dale jestli vychovu svym
pristupem ovliviiuje a zda to ditéti piinasi urCita pozitiva. Treti dil¢i cil zjist'uje, zda rodice
vnimaji rozdilnost mezi rodi¢ovskou a prarodicovskou vychovou. Nazory rodi¢i byly
zjiStovany prostiednictvim kvantitativniho vyzkumného Setfeni, konkrétné pomoci

dotazniku.

Obecné ze vSech zjisténi z vyzkumu vyplyva, Ze rodi€e vnimaji muze v roli prarodice
jako dulezitého Ccinitele, ktery svou ptitomnosti ovliviiuje vychovu ditéte. Prevladaly
odpovédi, ze muz v roli prarodice se do vychovy vétsSinou zapojuje, coz rodice povazuji za
ptinos pro dité ptedSkolniho v€ku. Podle rodi¢ii je muz v roli prarodi¢e vyznamnou soucasti
rodiny a s tim spojené vychovy a pokud se aktivné zapojuje a pomaha rodicim ditéte,
vnimaji to jako velmi pfinosné. Zajimavé zjisténi, které z vyzkumu vzeslo, je, ze i kdyz
vétSina rodi¢li vniméa muZe v roli prarodice kladné a povaZzuji jej za vyznamného Cinitele ve
vychové, ktery ovliviiyje dit€ v mnoha oblastech, dle jejich nazoru neni nepostradatelnou
osobou v Zivoté ditéte. Z pohledu rodicl je sice muzZ v roli prarodice pro dit¢ velkym
ptinosem, ale zaroven si nemysli, Ze by jeho nepfitomnost zanechala na ditéti negativni

nasledky.

Cetnost zapojovani muzii v roli prarodi¢e do vychovy ditéte zkoumala ve svém
vyzkumu i Patschové (2014), kterd se shoduje na tom, ze i kdyZ jsou Zeny v roli prarodice
lidmi vnimany jako ty, které o vnoucata pe€uji Castéji, neni tomu tak vzdy. Muzi v roli
prarodice se ¢im dal vice angazuji 1 v aktivitach, které byly diive typické spiSe pro Zeny.
Mezi odpovéd’'mi respondentli k tomu miizeme nalézt jasné dikazy, Ze i sami rodice vétSinou
vnimaji muze v roli prarodi¢e jako aktivni a ochotné se zapojovat. Vypovidaji o tom
1 spolecné¢ vykondvané aktivity mezi ditétem a muzem v roli prarodi¢e. Rodice vidi ptinos
ve vzdjemném budovani mezigeneracnich vztahli a kazda spole¢né ¢innost tomu napomaha,
at’ uz se jedna o vypravéni ptibéhli, hrani her, preddvani zivotnich zkuSenosti, tradic
a postoju nebo uceni se novym dovednostem a zodpoveédnosti. Pro dité pfedSkolniho veku
je ptinosna kazda spolecnd aktivita, kterd jej mize obohatit o néco nového. Na diilezitost

traveni spolecného Casu upozoriiuje i Kenyal et al. (2024), ktery potvrzuje, ze Cinnosti
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vykonavané spoleén¢, maji vliv na prohlubovani vzijemného vztahu mezi ditétem
a prarodicem. Vidovicova et al. (2015) i Patschova (2014) se taktéz shoduji na tvrzeni, ze

spolecné¢ straveny cas je velkym piinosem jak pro dité, tak i pro prarodice.

Ze ziskanych dat mizeme témer s jistotou vyvodit zaver, ze rozdil mezi rodicovskou
a prarodi¢ovskou vychovou je znacny a rozpoznatelny i jednotlivymi aktéry ve vyzkumu.
Jen mala ¢ast rodici rozdily nevnima, v takovém piipadé mizeme usuzovat, ze muz v roli
prarodice je ochotny se piizpuasobit pozadavkim rodi¢i a vychovavat dit¢ podle
dohodnutych pravidel a postupti, za takovych okolnosti by bylo pravdépodobnég, ze by rodice
odli$nosti nepozorovali. Ostatni rodice, kteti se do vyzkumu zapojili, si vSak uvédomuyji, ze
muz v roli prarodice pfistupuje k ditéti Gplné jinak nez oni sami, toto tvrzeni zaznélo od
vétSiny respondenttl, avSak v ocich rodi¢ii to neni povaZzovano za zcela negativni zasahovani
do vychovy. Ze ziskanych odpovédi vyplynulo nékolik zdsadnich rozdilt, které rodice
vnimaji. Celkové mizeme fict, Ze muz v roli prarodi¢e byva povazovan za tolerantné¢jSiho
a trpelivéjsiho, nez jsou rodice. Toto zjisténi mizeme doplnit o informaci, ktera vysla ze
ziskanych odpovédi, Ze muzi v roli prarodice se vétSinou k ditéti chovaji pfimétené a jejich
vychovny styl je vyvazeny. Ditéti doptfavaji volnost, nékdy jej rozmazluji a nelpi tolik na
dodrzovani pravidel, zaroven ale umi byt i pfisni a dokazou si nastavit ve vychové hranice.
To, co rodi¢e dale na muZi v roli prarodice velmi ocenuji, je jeho moudrost, smysl pro humor
nebo také zru¢nost pii vykonavani riznych Cinnosti. Podle rodict je idealni laskavy muz
v roli prarodice, ktery si na dit€ dokaZe vyhradit svlij volny ¢as a vénovat se mu. Hasmanova
Marhankova & Stipkova (2014) ve svém vyzkumu taktéZ popisuji idealniho prarodice, ktery
by mél ditéti zprostiedkovavat zazitky a obohacovat jeho Zivot o nové véci, také by mél byt

pomocnikem rodict.

V nédvaznosti na zjisténi z vyzkumu miiZeme stanovit n€kolik doporuceni, ktera by
mohla usnadnit souziti mezi generacemi. Vzhledem k tomu, Ze se respondenti nevyjadiovali
prili§ negativné nebo kriticky, bude se jednat spiSe o obecna doporuceni. Pokud rodice
vnimaji nejednotnost ve vychové nebo pfiliSnou rozdilnost mezi rodicovskou
a prarodicovskou vychovou, mohou si jasné stanovit pravidla, kterd budou obé& strany
dodrzovat, vse je o vzajemné domluvé a spolupraci. Rodice by na druhou stranu méli
respektovat, ze prarodiCe jsou star§i generace a na nékteré véci budou mit sviij, nékdy
zastaraly, nazor. Muzi v roli prarodice by k vychoveé méli pfistupovat zodpovédné a méli by

respektovat pfani a pozadavky na vychovu, které jim rodice déti sdéli.
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5.1 Limity vyzkumu

Za limit vyzkumu miizeme povazovat pocet respondentl, ktery je nizsi z divodu malé
navratnosti dotaznik. Odpovédi byly ziskavany v ramci okresu Zlin, pokud bychom
rozsifili vyzkumny vzorek na cely Zlinsky kraj, mohli bychom ziskat vice nazorti na danou
problematiku. Taktéz bychom mohli ziskat zcela jiné¢ odpovédi, pokud bychom se zaméfili
na jiny kraj nebo na celou republiku. V okrese Zlin pievazovaly kladné nazory ohledné
tématu, na jinych mistech bychom se urcit¢ dopracovali ke zcela odlisSnym vysledkiim, které
by mohly vice prohloubit nase poznatky a povédomi o vyznamu muze v roli prarodice ve
vychové. Dal§im limitem je nevyvazenost mezi pohlavimi respondentl, pokud by na
polozky v dotazniku odpovédélo vice muzl, mohli bychom ziskat opét jiny thel pohledu.
Limitem je také subjektivita odpovédi respondenti, kteti mohli byt ovlivnéni osobnimi

zkuSenostmi nebo aktualnim vztahem k prarodi¢im.
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ZAVER
Zavery této bakalarské prace potvrzuji, Zze vyznam muze v roli prarodice ve vychove ditéte
piedskolniho véku je tématem, které si zaslouzi vétSi odbornou i1 praktickou pozornost.

Dosavadni vyzkumy se vénovaly piedevS§im Zenam v roli prarodice, zatimco postaveni

muzskych prarodict zistava vyrazné opomijeno.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu ukézaly, ze vétSina rodict povazuje muze v roli
prarodice za dulezitou osobu v zivoté ditéte. Ocenuji jeho zapojeni do péce i vychovy,
zejména v oblastech pfedavani Zzivotnich zkuSenosti, hodnot, tradic a praktickych
dovednosti. Respondenti zarovenn upozorfiovali na rozdily mezi rodicovskym
a prarodicovskym pfistupem a Casto zmiiovali specifika v pfistupu muzskych prarodici,
jako je vétsi trpelivost nebo méné autoritativni styl vychovy.

S 24

Tato zjisténi poukazuji na potiebu systemati¢téjsi podpory mezigeneraCnich vazeb
a uznani ptinosu, ktery muz v roli prarodi¢e mtize vnaset do zivota ditéte. Z odpovédi rodict
dale vyplyva, ze vnimani muzské prarodicovské role je rozmanité a ovlivnéné konkrétnimi
rodinnymi zkuSenostmi. Je proto diilezité zohlediiovat tyto odlisnosti a hledat zptsoby, jak
podporit pozitivni vliv této role ve vychové ditéte. Vysledky vyzkumu tak ptinaseji novy
pohled na dosud malo probadané téma a mohou slouZit jako podklad pro dalsi vyzkumy

v oblasti rodinnych vztahti a pfedSkolniho vzdélavani.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vyznam muze v roli prarodice ve vychové ditéte predskolniho véku z pohledu rodict.

Vazeni rodice,

jsem studentkou tietiho ro¢niku Univerzity Tomése Bati ve Zliné¢ oboru Ucitelstvi pro
mateiské Skoly a timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalarské prace na téma Vyznam muZe v roli prarodice ve vychové ditéte predskolniho
véku z pohledu rodici.

Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny. Jeho vyplnéni Vam zabere pfiblizn¢ 5 minut.
Ziskané informace budou pouzity vyhradné pro tucely zpracovani bakalaiské préace.
Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite s uvedenim dat v mé préci.

Ptredem dékuji za Vas cas a ochotu.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
o Zena
o Muz

2. Jaky je Vag vek?

o 18-251et
o 26-30 let
o 31-351et
o 36-40 let
o 41 avice let

3. Jak vyznamny je podle Vas dédecek v zZivoté ditéte pfedSkolniho véku?
Velmi vyznamny

SpiSe vyznamny

Nevim

SpiSe nevyznamny

Nevyznamny

0O O O O O

4. Myslite si, Ze dédecek ovlivituje vychovu ditéte predskolniho véku?
o Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné ne

o O O O



10.

Myslite si, Ze je zapojovani dédecka do vychovy ditéte predskolniho véku

prinosné?

o Rozhodné ano
o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Rozhodné ne

Pokud by se dédecek do vychovy nezapojoval, mélo by to podle Vas na dit¢
negativni dopad?

o Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

o O O O

Jaky vychovny styl, podle Vas, miva dédecek ve vychove ditéte predskolniho
veku? (vyberte jednu nejvice odpovidajici moznost)

o Je spise ptisny a dba na disciplinu

o Je spise benevolentni a dité¢ rozmazluje

o Jeho pftistup je vyvazeny, kombinuje ptisnost i laskavost
o Aktivné se do vychovy ditéte nezapojuje

o Jiny (uved'te)

Ktery vychovny styl povazujete u dédecka za idealni ve vztahu k ditéti
predskolniho v&ku? (vyberte jednu nejvice odpovidajici moznost)

o SpiSe pfisny, dba na disciplinu

o SpiSe benevolentni, dit¢ rozmazluje

o VyvaZeny, kombinuje ptisnost i laskavost

o Aktivné se do vychovy ditéte nezapojuje

o Jiny (uved'te)

Myslite si, Ze dédecek poskytuje jiny typ vychovy nez rodice?
o Rozhodné ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSene

o Rozhodné ne

V ¢em vidite odliSnosti mezi vychovou rodict a vychovou dédecka?

(zvolte maximalné 3 odpovedi)

Dédecek byva tolerantnéjsi a méné ptisny nez rodice

Dédecek miva vice Casu a trpelivosti nez rodice

Dédecek neklade takovy duraz na pravidla a vychovné metody jako rodice
Dédecek je prisnéjsi nez rodice

Jeho vychovny pfistup je zastaraly

Odlisnosti nevnimam, vychovny pfistup je velmi podobny

Vnimam jiné rozdily (uved'te)

o O 0O 0O O O O



11. Myslite si, ze dédecek predava ditéti predSkolniho véku Zivotni hodnoty a

postoje?

o Rozhodné ano
o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Rozhodné ne

12. Myslite si, ze dédecek predava ditéti predSkolniho veéku tradice?
o Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

o O O O

13. Které spole¢né aktivity dédecka s ditétem predskolniho véku povazujete za
nejpiinosnéj$i? (zvolte maximdalné 3 odpovedi)

Spolecné vypraveni piibéhi

Spole¢né hrani her

Uceni praktickych dovednosti

Vylety, prochazky

Predavani tradic a rodinné historie

Ptredavani zivotnich zkuSenosti a rad

Uceni pravidlim a zodpovédnosti

Z4dné

Jiné (uved’te)

O 0O OO0 O O O O O

14. Které vlastnosti dédecka povazujete za kli€ové pro jeho roli ve vychové ditéte
ptedSkolniho véku? (zvolte maximalné 3 odpovedi)

Zédné

Trpélivost

Moudrost a Zivotni zkuSenosti

Laskavost

Podpora sebedlvéry ditéte

Zrucnost a vynalézavost (napf. opravy, prace na zahrad¢)

Humor a hravost

Ptisnost a disciplina

Jiné (uved'te)

0 O O O O O O O O



