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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim pohadky jako motivacniho nastroje pii praci s détmi
v mateiské Skole. Cilem je zkoumat, jak lze pohadku efektivné zaclenit do vzd€lavaciho
procesu, a jakym zptisobem ovliviiuje rozvoj détské fantazie, komunikacnich dovednosti,
dramatizace a socialniho chovani. Teoreticka Cast prace se zaméfuje na charakteristiku
predskolniho véku, vyznam pohadek v edukacnim procesu a motivaci déti pii praci
s literarnimi texty. Prakticka c¢ast prezentuje metodiku vyuky zalozenou na ctyfech
pedagogické strategie, které mohou byt vyuzity uciteli v matefskych Skolach pro efektivni

praci s pohadkovymi piib&hy.

Kli¢ova slova: pohadka, motivace déti, hra, dramatizace, predctenarska gramotnost

ABSTRACT

The bachelor's thesis explores the use of fairy tales as a motivational tool in preschool
education. The aim is to examine how fairy tales can be effectively integrated into the
educational process and how they influence the development of children's imagination,
communication skills and social behavior. The theoretical part focuses on the characteristics
of the preschool age, the significance of fairy tales in the educational process and the
motivation of children when working with literary texts. The practical part presents
a teaching methodology based on four classic fairy tales and its implementation in
a preschool setting. The thesis provides specific pedagogical strategies that can be used by

educators when working with fairy tale stories.

Keywords: fairy tale, children's motivation, game, educational process, early literacy
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim pohadky jako motivacniho néstroje pfi praci s détmi
v matefské Skole. V teoretické Casti bude predstaven vyznam pohadky v ptredskolnim
vzdélavani, jeji vliv na rozvoj détské osobnosti, fecovych, socidlnich dovednosti
a schopnosti symbolického mysleni. Déale budou popsany klicové aspekty motivace, tvorivé

¢innosti a pristup ucitele jako pritvodce détskym prozitkem.

Prakticka Cast prace se zaméfi na vytvoreni a ovéfeni vyukové metodiky inspirované
klasickymi pohadkami. Metodika bude realizovana v matei'ské skole s détmi ve véku tii az
Ctyt let a bude zaloZena na tydenni struktuie tematickych Cinnosti. Kazdy tematicky tyden
se bude vénovat jedné¢ konkrétni pohddce, kterd bude dale rozvijena prostiednictvim

vytvarnych, hudebnich, pohybovych, jazykovych 1 dramatickych aktivit.
Cilem prace bude ovétit, zda mize byt pohadka Gfinnym ndstrojem pro motivaci
a aktivizaci déti v riznych oblastech vzdélavani. Vysledky budou slouzit jako podklad pro

evaluaci vyukové metodiky, a jako inspirace pro pedagogickou praxi v matetskych skolach.
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I

TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Moderni piedSkolni vzdélavani, které se opira o humanisticky zamétené principy, pohlizi na
dité v predskolnim véku jako na diilezit¢ho ¢lena kolektivu. Dité je vnimano jako aktivni
ucastnik, jehoz chovani a jednani ovliviiuje nejen ostatni déti v mateiské Skole, ale také
rozhodovéani a piistup samotnych uciteld. Tento piistup zdiraziuje respekt a uzndni

individuality kazdého ditéte (Syslova, 2019).

Hlavni charakteristika tohoto dilezit¢ho obdobi je obsazena jiz v samotném pojmu
»predskolni®, ktery oznacuje fazi predchézejici nastupu do skoly. Toto obdobi je nejcastéji
spojovano s vékem déti od tfi do Sesti let, jak uvadi Kot'atkova (2014), i kdyz se mohou
objevit drobné odchylky v jeho vymezeni. Vagnerova (2022) uvadi, ze piedskolni obdobi
zpravidla zahrnuje vék od tii do Sesti az sedmi let. Ukonceni této faze vSak neni ureno pouze
dosazenim urcité¢ho veku, ale také spolecenskymi aspekty, predevsim zahdjenim Skolni
dochazky. Laufkova a Goldmannova (2020) tvrdi, ze obdobi do Sesti let véku ditéte hraje
klicovou roli v jeho vyvoji. V8e, co dité v této fazi proziva, s ¢im se setkava, ovliviiuje jeho
budouci tspésnost v Zivoté. Pojem ptedskolni obdobi zde oznacuje vek od ti1 do Sesti let,

tedy dobu pted ukoncenim ptedskolniho vzdélavani a nastupem do povinné skolni dochdzky.

V knize "An Introduction to Developmental Psychology" je ptedSkolni obdobi
charakterizovano jako kli¢ova faze vyvoje ditéte, béhem niZ dochdzi k vyznamnému rozvoji
kognitivnich, socidlnich a emocionalnich schopnosti. Déti v tomto véku zac¢inaji rozvijet své
jazykové dovednosti, zlepSuji své motorické schopnosti a prohlubuji své socialni interakce
s vrstevniky. Toto obdobi je také dulezit¢ pro formovani identity a sebepojeti ditéte

(Slater & Bremner, 2017).

Syslova (2019) uvadi, ze ptedSkolni obdobi je charakteristické radosti z pohybu,
objevovani svéta kolem sebe a hranim, které dité¢ napliiuje. Mezi hlavni znaky této etapy
patii rychly rozvoj fe¢i, smyslového 1 emoc¢niho vniméani, prvni pokusy o uvédomeni si sebe
sama a snaha o v&t$i samostatnost. V tomto obdobi se také zacinaji formovat zaklady
osobnosti, pficemz dochézi k utvafeni vzorcl chovani a zakladnich pfedstav o socialnich

rolich.

Vyjadiuje se 1 Kotatkova (2014), ktera tikd, ze pii pfichodu do matetské Skoly déti
zaujme odliSné prostfedi pfizptisobené jejich potfebam. Tento prostor plisobi jako svét
vytvofeny piimo pro né — dostupny, zajimavy a vybaveny pro objevovani. Sdileni prostoru

s ostatnimi détmi podporuje jejich vzajemné poznavani a pocit dilezitosti. Také deti
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ziskavaji podnéty pro své vyjadifovani, uéi se porozumét novym slovnim spojenim
a zptesiiuji svou fe€. Tento proces podporuje jejich mysleni a pomaha jim zaclenit se do $irsi

spolecnosti.

Suchénkova (2014) uvadi, ze v predskolnim vzdélavani je povazovana za kliCovy
nastroj pro rozvoj osobnosti ditéte, a zaroven za hlavni metodu vzdélavani, hra. Diraz je
kladen na potieby a zajmy ditéte, které pfirozené¢ podnécuji vnitini motivaci. Hra tedy

piedstavuje zékladni prostiedek, jenz napoméha vychovnému procesu.

Tallova (2022) upozoriuje, ze hra ma v zivoté predskolniho ditéte nejen zadbavnou
funkeci, ale zaroven predstavuje klicovy prostiedek pro rozvoj socialnich dovednosti. Béhem
hry déti vstupuji do rtznych roli, ¢imz si osvojuji zplisoby chovani, které odpovidaji
skute¢nym situacim. Zkouseji si, jaké to je jednat s druhymi, vyjedndvat nebo se podiidit
pravidlim. Timto zpGsobem se nenasiln€ uci orientovat v mezilidskych vztazich a pfijimat

hodnoty a normy, které jim pomahaji zapojit se do spolecnosti.

Jednim z ptiklad her mtize byt hra sdruzujici, kterd Cerpa inspiraci z pohadek. Déti
zapojuji prvky spoluprace, ale stle sleduji své vlastni cile. Pti takové hie déti prebiraji role
postav z pohadky a pretvaii ptibéh podle své fantazie. Naptiklad mohou byt ve hie soucasné
dvé Cervené Karkulky, pfi¢emz jedna se vydava za vlkem, druha za babickou, ktera se jestd
nenechala snist. Tato hra zaroven podporuje sdileni motivl a pravidel mezi détmi, kdy kazdé
dit¢ ptispiva svym vlastnim zplsobem, coz vede k posilovani spoluprace a socidlnich

dovednosti (Suchénkové, 2014).

1.1 Kognitivni vyvoj, Fe¢ a komunikace

Prticha (2010) popisuje, Ze uz od ttlého v€ku si déti zacinaji pfirozené osvojovat jazyk — uci
se nejen jednotliva slova a zvuky, ale i to, jak jazyk funguje. Nejde pfitom jen o to, co fikaji,
ale 1 jak slovy dokazou vyjadfit svoje potieby nebo reagovat na ostatni. Tento vyvoj je velmi
dalezity nejen pro jejich schopnost dorozumivat se, ale i pro rozvoj mysleni a vztaht
s okolim. Komunika¢ni dovednosti jsou tak pevné spojené s celkovym poznavanim svéta,

a proto je dobré déti v této oblasti co nejvic podporovat.

V soucasné dobé je ziejmé, Ze interaktivni procesy ovliviiuji nejen rozvoj mysleni déti,
ale také tvoti zéklad jejich celkového vyvoje. Tento vyvoj zahrnuje kognitivni, emocni,
socialni a pohybové schopnosti. Moderni ptistupy ke vzdélavani kladou diraz na to, aby

byly vzdélavaci procesy komplexni a podporovaly vSechny tyto oblasti (Syslova, 2019).
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Podle Michalové a Kratochvilové (2022) kognitivni vzdélavani posiluje schopnosti ¢lovéka,
a zéroven zvySuje jeho vnitini motivaci k dosazeni cili. Vagnerova (2022) také uvadi, ze
v predskolnim véku je mysleni déti Casto ovlivnéno jejich emocemi, napiiklad tim, co si

preji. U mladsich piedskolnich déti byva hodnoceni reality silné ovlivnéno jejich touhami.

Verbalni komunikace je pro déti predSkolniho véku klicovym zdrojem informaci. Déti
pouzivaji jazyk podle svych rozumovych schopnosti a zpracovavaji informace tak, jak jim
rozumi, coZ nemusi vzdy odpovidat zaméru mluvéiho. Casto kladou otazky, které odrazeji
jejich zplisob mysleni, piicemz se zajimaji hlavné o pfi¢iny a souvislosti — naptiklad otazky

,»proc¢ a ,,jak slouzi k rozvoji vyjadiovani (Vagnerova, 2022).

Re¢ u déti predskolniho veéku slouzi jako prostfedek komunikace, budovani vztaht,
spoluprace a regulace socialnich interakci, zaroven vSak také jako nastroj mySleni
(Bednarova & Smardova, 2015). Jeji vyvoj ovliviiuje stav centralni nervové soustavy,

uroven intelektovych schopnosti a motorické dovednosti.

Predskolni déti dokazou jasné sdélit, co potiebuji, a vétSinou dodrzuji pravidla
komunikace, kterd si vSak nc¢kdy osvoji az kolem patého roku. Dulezité je, Ze rozumi
spojitostem a vztahim k danému tématu. Verbalni projev déti v pfedskolnim véku muize
obsahovat formalni nedostatky. VétSina déti, zejména na zacatku této vyvojove etapy, neni
schopna spravné vyslovovat vSechny hlasky. Diivodem miize byt nezralost motorickych

dovednosti (Vagnerova, 2022).

Rozvoj feci v predskolnim véku Gizce souvisi s tim, jak déti vnimaji, chdpou a nasledné
reprodukuji ptfibéhy. Pravé v tomto obdobi si déti zacinaji osvojovat tzv. narativni
kompetenci, tedy schopnost porozumét d&ji, zapamatovat si jeho kliCové momenty
a prevypravét ho vlastnimi slovy. Vypravéni pohadek je v tomto sméru velmi pfinosné,
nebot’ pfirozenym zpiisobem podporuje porozumeéni jazykovym strukturdm a vede déti

k aktivnimu pouZivani slovniho projevu (Krasa, 2024).

1.2 Socializace

Proces socializace ditéte v pfedSkolnim v&ku zahrnuje i prostfedi mimo rodinu, tedy Sirsi
okruh lidi, jako jsou ptibuzni nebo znami. Toto obdobi lze vnimat jako pfechod mezi
zivotem v rodin¢ a zapojenim do spolecnosti, naptiklad do instituci nebo skupin. Pfedskolni
vek je dobou, kdy se dité pfipravuje na zZivot ve spolecnosti, nejen na nastup do Skoly.

Rodinné zdzemi mu pfitom poskytuje jistotu a stabilitu, coz mu usnadiiuje pfijimani novych
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roli a pfizplsobeni se novym situacim. Socializace ovliviiuje nejen chovani ditéte, ale i jeho
vnimani, premysleni a hodnoceni sebe sama, coz poméha budovat jeho sebevédomi

a identitu (Vagnerova, 2022).
Dilezitou roli v oblasti socializace podle Vagnerové (2022) hraji:

e rodina, ktera je pro dit€¢ prvni socidlni skupinou, kde dit€¢ nachéazi bezpeci,

jistotu a své misto,
e vrstevnici, ktefi pomahaji ditéti rozvijet vztahy a uci ho samostatnosti,

o mateiska Skola, ktera je prvni instituci, se kterou se dité setkava, a kterd mu

umoznuje zaclenit se do spole¢nosti.

Tallova (2022) uvadi, ze rodina piedstavuje klicové prostiedi pro prvni socializa¢ni
zkuSenosti ditéte. Prave zde si dit¢ osvojuje zakladni vzorce chovani, hodnoty a normy, které
ovliviiuji jeho budouci interakce ve spole¢nosti. Rodice a dalsi ¢lenové rodiny funguji jako

priméarni modely, od nichz se dité uci socialnim rolim a vztahiim.

Ficova (2020) uvadi, ze predskolni vék se vyznacuje tim, ze dité projevuje iniciativu,
aktivn¢ zkouma své okoli a snazi se prosadit. Zaméiuje se na pochopeni uspotradani svéta
a pravidel, ktera ovliviiuji jeho chovani. V této fazi je kli¢ové podporovat ¢innosti, které

maji jasny smysl a cil.

1.3 Vliv predskolniho zarizeni na rozvoj déti

Matetska Skola predstavuje pifechod mezi rodinnym prostfedim a instituci Skoly. Plni
vyznamnou roli pfi socializaci ditéte, poméaha mu ziskat dlilezité zkuSenosti a usnadiuje jeho
nastup do prvni tfidy. Dité neni v tomto prostiedi vystaveno nadmeérnym pozadavkim, ale

ma dostatek prostoru a Casu na adaptaci (Vagnerova, 2022).

Predskolni vzdélavani vyznamné piispiva k formovani osobnosti ditéte a ptipravuje ho
na vstup do Skolniho prostfedi. Matetska Skola neplisobi pouze jako instituce, ktera hlida
dit¢ v dob¢ neptitomnosti rodi¢ii, ale jako misto, kde si dité osvojuje dulezité¢ socialni
dovednosti, uci se spolupracovat, fesit konflikty a dodrzovat pravidla skupiny. To vSe se
odehrava v prostredi, které podporuje individudlni potieby ditéte a nabizi mu prostor pro
bezpecny rozvoj. Zaroven plati, ze kvalita téchto zkuSenosti zavisi nejen na uciteli a jeho

plistupu, ale také na podnétném prostiedi a aktivni komunikaci s rodinou (Sulova, 2015).
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Pfi nastupu do matetské skoly se dit¢ musi naucit uznavat a respektovat autoritu
dospé€lého, konkrétn¢é ucitele a prizplsobit se pravidlim, které v matetské Skole plati.
V mateiské skole se dité dostava do kolektivu neznamych déti, kde si musi své misto teprve
ziskat, ¢asto za podpory uciteld. U¢i se prosadit, ale zaroven respektovat ostatni. I kdyz se
muze setkat s nezdjmem nebo ignorovanim, najde radost v aktivitach a zazitcich sdilenych
s vrstevniky. Kontakt s ostatnimi détmi je pro vétSinu predskolnich déti dulezity, pomaha

jim budovat vztahy a objevovat nové zkuSenosti (Vagnerova, 2022).

Matetské skoly vyznamné¢ piispivaji k socidlnimu a emocnimu vyvoji ditéte. Praveé zde
se déti poprvé setkavaji s pravidly, kterd presahuji rodinné prostiedi — uci se sdilet,
spolupracovat a respektovat potfeby ostatnich. Tato pravidla byvaji détem
zprostiedkovavana prostiednictvim hry a piibéhd, ¢imz se stdvaji srozumitelnéjSimi
a prijateln¢jSimi. Dlraz je kladen na porozuméni jejich vyznamu a na jejich postupné
zaClenéni do kazdodenniho zivota. Takovy pfistup pomahd détem orientovat se ve

spole¢nosti a ptipravuje je na dalsi vzdélavaci etapy (Michalova & Kratochvilova, 2022).

V pifedSkolnim véku dochézi k intenzivnimu rozvoji socialnich dovednosti ditcte, které
jsou klicové pro jeho budouci Uspé$né zalenéni do Skolniho prostfedi. Studie Chvaly
a Kropackové (2017) zdaraziuje, ze nedostatecné rozvinuté socialni dovednosti mohou

détem komplikovat Zivot ve skuping vrstevnikl a vyznamné ovlivnit jejich Skolni GispéSnost.

1.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) je koncipovan tak, aby
umoznoval pfizplsobeni vychovného a vzdélavaciho procesu individudlnim potrebam déti
v matefské Skole. Struktura programu reflektuje charakteristiky piedskolniho véku
a zohlediiuje jeho odlisnosti od vzdélavacich programl pro povinné Skolni vzdélavani.
Program se zaméiuje na skutecné potieby déti a bere v tvahu jejich vek, psychické
zvlastnosti a prosttedi, ve kterém se pohybuji — jak v rdmci socidlnich vztaha, tak v kulturnim

kontextu matetské Skoly (Opravilova, 2016).

Podle Opravilové (2016) RVP PV definuje kli¢ové oblasti vzdélavani, které podrobné
specifikuji obsah ptedskolniho vzdélavani. Kazda z téchto oblasti je tvofena tfemi vzajemné
propojenymi prvky. Prvnim z nich jsou dil¢i cile, které stanovuji, na co je tieba se pfi
podpofte ditéte zamétit. Druhym prvkem je vzdélavaci nabidka, kterd zahrnuje praktické

a intelektudlni ¢innosti. Tteti ¢asti jsou ofekavané vystupy, které ukazuji, ¢eho lze u déti
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obvykle dosdhnout prostfednictvim téchto Cinnosti. Tyto vystupy zaroven piedstavuji

obecny ramec pro to, co déti na konci ptedskolniho obdobi zpravidla zvladnou.

Podle Skolského zakona bylo od 1. 9. 2016 ptedSkolni vzdélavani uréeno pro déti
zpravidla ve véku od 3 do 6 let, pficemz bylo mozné piijimat i déti od 2 let. S u¢innosti od
1. 9. 2020 se tato uprava zménila a predskolni vzdélavani je nyni organizovéano pro déti ve

veéku od 2 do zpravidla 6 let (RVP PV, 2021).

Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a telovychovy, 2021) stanovuje zékladni pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdelavani déti v predskolnim véku v rdmeci instituci zahrnutych do sité skol a Skolskych
zafizeni. Tato pravidla se vztahuji na veskeré pedagogické Cinnosti realizované v téchto

zafizenich.

Kotova (2021) ve své knize uvadi rozdéleni péti vzdélavacich oblasti, které¢ vychazi

v RVP PV:

o Biologicka oblast — v oblasti ,, Dité a jeho teélo* ucitel podporuje fyzickou
zdatnost, rozvoj pohybu, jemné motoriky a zdkladnich dovednosti, jako je
manipulace s pfedméty nebo péce o sebe. Patii sem naptiklad pohybové hry,
kresleni, tanec ¢i dovednosti potfebné pro sebeobsluhu. Laufkova
a Goldmannova (2020) tvrdi, Ze pro rozvoj budoucich dovednosti v oblasti ¢teni
a psani je klicové posilovani hrubé 1 jemné motoriky, zejména koordinace ruky

a oka, smyslového vnimani a manipulacnich ¢innosti.

e Psychologicka oblast — v oblasti ,,Dite a jeho psychika“ se zamé&fuje na
mentalni rozvoj ditéte, vCetné fteCi, jazyka, schopnosti ucit se a rozvijet
predstavivost. Soucasti je také poslech pohadek, recitace basni a rizné aktivity
pro fantazii. Podle Laufkové a Goldmannové (2020) je oblast jazyka a feci

vazana praveé na predctenarskou gramotnost.

e Interpersonalni oblast — oblast ,, Dité a ten druhy‘ napomaha ditéti vytvaret
vztahy s vrstevniky i1 dospélymi. Cilem je podpora komunikace a socidlnich
interakci. Laufkova a Goldmannova (2020) uvadi, ze déti rozviji neverbalni
komunikaci a kooperativni dovednosti prostfednictvim interakce s okolim,
spolupraci ve dvojicich a skupinach, ¢tenim, vypravénim a poslechem ptib&éht

s moralnim poucenim.
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e Socialné-kulturni oblast — v oblasti ,, Dité a spolecnost* se dit€ uci fungovat
ve spole¢nosti a dodrzovat pravidla. Cinnosti zahrnuji naptiklad kolektivni hry
s pravidly, pfipravu spolecnych oslav a rizné skupinové aktivity, jako jsou
vylety nebo setkani s rodi¢i. Podle Laufkové a Goldmannové (2020) by déti
mély mit prilezitost setkdvat se s literarnim a dramatickym uménim nejen
v matefské Skole, ale i mimo ni, naptiklad prostfednictvim navstév knihovny,

kulturnich akci ¢i divadelnich predstaveni.

e Environmentalni oblast — oblast ,, Dité a svét” rozviji zékladni povédomi
o svété kolem ditéte a vztah k ptirode. Déti se vénuji aktivitdm, jako jsou hry

venku, ekologicky zamétené Cinnosti a péce o zivotni prostredi.
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2 POHADKA JAKO PROSTREDEK EDUKACE

Pohadky pfedstavuji pro déti zpiisob, jak 1épe pochopit svét, ve kterém vyrustaji. Kazda
situace muze byt zjednodusena a pienesena do piibéhu, ktery détem nabizi pocit jistoty
a bezpeci. Pohadka neni jen pouhym zobrazenim reality, ale i ptilezitosti prozkoumat, jak
by se lidé zachovali v urcitych situacich. Déti mohou diky pfibéhtim nahlédnout do
poetického svéta fantazie a predstavivosti, ktery jim umoznuje pochopit vyznam vztaht

a disledkt jejich ¢inti (Dolakova, 2015).

Pohédka neni zdznamem reality ani historickym faktem, ale jedna se o fantasticky
ptibéh, jehoz déjova linie (soubor popsanych udalosti) je utvarena a ovéfovana generacemi
posluchact, ¢tendit a divakl. Neustadlym preddvanim a opakovanim se pohddkovy piibéh
postupné ustalil do podoby, kterda je vnimana jako idealni. Zpravidla obsahuje moralni
pouceni, byva srozumitelny détskému vnimani a nechybi v ném napéti a o¢ekavani. Pohadky
nabizi urcitou jistotu — ptfes vSechny nastrahy a piekdzky nakonec dobro pirekonava zlo,
spravné jednani je odménéno a Spatné skutky jsou spravedlivé potrestany

(Svobodové & Svejdova, 2011).

Dolakova (2015) dale uvadi, ze pohadky ¢asto vedou k poznavani humoru a hravosti,
uci déti fesit problémy s nadhledem a zabavou. Zaroven ukazuji, Ze 1 komplikované situace
mohou mit pozitivni rozuzleni. Tyto pfib&hy tak nabizi détem nejen ponaucenti, ale 1 ptiklad,
jak by se mély zachovat v riiznych situacich, aniz by jim byl tento ndvod podan pfilis

didakticky.

2.1 Charakteristika pohadek

Pohadky odpovidaji pfirozenému zplisobu mysleni a proZivani piedSkolnich déti. Pfibéhy
jsou zjednoduSen¢ a zalozené na jasnych pravidlech, kde dobro vitézi nad zlem. Tento
strukturovany a prehledny svét dava détem pocit bezpeci a jistoty. Pohadkové postavy jsou
jednoznacéné definovany jako dobré nebo zlé, coz détem poméha porozumét rozdilim mezi
spravnym a Spatnym chovanim. Pohadky zaroveil umoziiuji détem ztotoznit se s hlavnim
hrdinou, coz podporuje jejich rozvoj identity, pomah4 vyrovnavat se s vlastnimi emocemi
a nedostatky. Tyto ptibehy détem ukazuji, Ze problémy lze piekonat, davaji jim nadéji, ze

dobro nakonec zvitézi, coz posiluje jejich diveéru v usporadanost svéta (Vagnerova, 2022).

Pohadku lze charakterizovat pomoci jejich typickych ryst. Mezi né Casto patii

opakujici se fraze, které se vyskytuji prevazné na zacatku nebo na konci vypravéni. Pohadky
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obvykle zacCinaji ¢i konc¢i ustdlenymi obraty jako ,,Kdysi davno“, ,Bylo, nebylo®, ,Za
devatero horami a devatero fekami®, ,,A Zili §t’astné az do smrti* nebo ,,Pokud nezemfeli,
ziji tam dodnes®. V téchto ptibézich se také Casto objevuji kouzelné predméty, nadptirozené

bytosti ¢i zvifata s lidskymi vlastnostmi (Mocna & Peterka, 2004).

Bettelheim (2017) ve své knize uvadi, ze pohadka nabizi détem zabavu i pouceni,
a zaroven podporuje jejich osobnostni rozvoj. Skrze ptibéhy pohadka umoznuje zndzornit
slozité zivotni situace, které jsou soucasti jejich vyvoje a ¢ini je srozumitelnéjSimi
a pritazlivéjsSimi. Pohadka pomaha détem pochopit moralni hodnoty a vztahy v bezpecném
a srozumitelném kontextu. Pohadky maji nejen literarni, ale také hluboky psychologicky

dopad, ktery podporuje détskou piedstavivost, fantazii a emoce.

2.2 Vznik a vyznam pohadek

Bettelheim (2017) uvadi ve své knize, Zze pohadky vznikaly jako dulezita soucast lidského
zivota, kdy nabozenské otdzky byly casto tzce propojené s kazdodennim prozivanim.
Ptibéhy zahrnujici motivy viry a moréalnich hodnot nebyly pouze podobenstvim, ale slouzily
k ptedavani tradic a hodnot. Mnohé z téchto ptibehil se soustiedily na symbolické prvky
a vyznamné zivotni momenty, které pretrvavaji dodnes, i kdyz jsou dnes Casto vnimany

v odli$nych kontextech.

Jak uvadi Proktipek (2013), pohddky vznikly jako zpisob, jak lidé vyjadfovali své
zivotni zkuSenosti, ptani 1 obavy. Neplnily ale jen zabavnou funkci — hlavnim smyslem bylo
predavani hodnot a zivotnich zdsad. Diky jednoduchému déji, ktery déti snadno pochopi,
pomahaly pohadky formovat jejich piedstavy o tom, co je spravné a co ne. Zaroven slouzily
jako urcity navod, jak se chovat v riznych situacich. I kdyz se styl pohadek v priib&hu ¢asu

ménil, jejich hlavni poselstvi, podporovat moralni vyvoj a kulturu, zlstava dulezité dodnes.

Jedlicka (2017) tvrdi, Ze pohadkové ptib&hy hraji v psychickém vyvoji ditéte
vyznamnou roli, kterd piesahuje pouhou zabavu a zaujeti. Jejich psychologicky dopad je
patrny zejména v procesu sdileného prozitku mezi ditétem a dosp€lym, jenz mu pohéadky cte
nebo vypravi. Tento spole¢ny Cas piispiva k posileni vzajemného vztahu a pocitu bezpeci.
Kromé nepopiratelného piinosu k rozvoji slovni zasoby a schopnosti vyjadiovat vlastni
mySlenky a pocity, vSak pohadky nesou jest€¢ hlubsi smysl, ktery spocivd v jejich

emociondlnim a hodnotovém plisobeni na détskou psychiku.
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Vypravéni pohadek piedstavuje bohaty zdroj poznatkll, které vSak nejsou vzdy plné
vyuzivany, ptestoze ndm mohou nabidnout klicovy vhled do psychického vyvoje ditéte

a jeho souvislosti (Key, 2022).

Vyznam pohadek je univerzalni, protoze se k nim déti mohou vracet v riiznych fazich
svého zivota, pokazdé v nich najdou nové vyznamy, které odpovidaji jejich aktudlnim
potfebam a z4jmim. Pohadka tak predstavuje jedineény umélecky prostiedek, ktery
umoziuje praci s détmi na raznych urovnich, od rozvoje empatie po rozvoj kreativniho
mysleni. V kontextu matefské Skoly je pohadka nenahraditelnym motiva¢nim nastrojem,

ktery détem nabizi prostor pro objevovani, uc¢eni i emocionalni riist (Bettelheim, 2017).

2.3 Typy pohadek a jejich vyuziti v materské Skole
Dolakova (2015) d¢li pohadky podle obsahu na:

e Kilasické pohadky jsou znamé po celém svété. Jsou to pohadky, se kterymi se
déti casto setkavaji. Déti se v d&€ji dobfe orientuji, ale problémem muize byt delsi
text a nékdy i slozita slovni zdsoba. Lepilova (2014, s. 78) popisuje ,,s klasickou
pohadkou dité vstupuje do svéta Ceské kultury, vysvétluje si svét lidi a vztahy

mezi nimi i pfirodou, zaziva potiebu spravedlnosti a dobra, které porazi zlo.*

e Moderni umélé pohadky reflektuji dnesni realitu a pomahaji détem porozumeét
svétu kolem nich. Vysvétluji, pro¢ se véci déji a odkryvaji mezilidské vztahy.

Tyto ptibéhy casto spojuji fantazii s kazdodennimi zkuSenostmi.

e Pohadky vytvorené pro vyukové tcely jsou ¢asto pouzivany pii uceni jazyku,
kde rozviji slovni zdsobu a gramatick¢é dovednosti. Jsou jednoduché
a prizptisobené détskému vnimani, pficemz propojuji jazyk s dalSimi oblastmi,

napiiklad matematikou nebo piirodovédou.

e Série pohadek s ustiednim motivem, tj ¢etba na pokracovani. Tyto pohadky
obsahuji opakujici se téma, umoznuji détem rozSifovat slovni zdsobu
1 schopnost chapat vyznam textu. Pravidelné procvi¢ovani prostfednictvim
téchto ptibehi zlepSuje jejich jazykové a komunikacni dovednosti, coz je

uzitené pii pozdéj$im vzdelavani.
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e Bajky a pribéhy o zviratech. Zvifeci postavy jsou détem blizké, protoze si
k nim snadno vytvoii vztah. Bajky Casto ptedstavuji chovani zvitat, které odrazi
lidské vlastnosti, uc¢i déti porozumét dusledkiim vlastnich chyb nebo

rozhodnuti. Citlivéjsi déti oceni 1 pouceni ve formé mén¢ dramatickych situaci.

e Pohadky s opakovanim a rostoucim déjem podporuji zapamatovani
a porozumeéni textu. Déti se tak uci nejen slovni zasobu, ale 1 logiku ptibéhu,

k ¢emuz slouzi jednoducha zapletka.

e Dobrodruzné a romantické pribéhy obsahuji hrdiny, ktefi ztélesiiuji dobro
nebo zlo. Tyto piibéhy pomahaji détem pochopit, co je spravné a ztotoznit se

s kladnymi hodnotami.

e Basné, pisné a fikadla jsou vhodné pro mensi déti, protoze se zde nachézi
rytmické texty s jednoduchymi rymy. Pomahaji jim rychleji si zapamatovat
slova, rozvijet slovni zasobu a procvicovat jazykové dovednosti. Déti si navic
rady hraji s rytmem a melodii, coz zlepSuje jejich jazykové a komunikacni

schopnosti.

Ucitelé¢ v matefskych Skolach casto hledaji inspiraci pro praci s pohadkami béhem
celého skolniho roku. Jednim z uzite¢nych zdroji mize byt metodicka ptirucka ,, Vesely rok
s pohadkami “, ktera nabizi tematicky ¢lenéné pohadky doplnéné aktivitami podle rocnich
obdobi a vyznamnych udalosti. Autorka zdlraziuje vyznam pohadky jako prostfedku pro
pfirozeny rozvoj feci, predstavivosti, emo¢niho vnimani a socialniho uc¢eni. Pohadky v této
knize jsou zpracovany tak, aby odpovidaly vékovym potiebam déti v MS, a zarovei
podporovaly jejich zdjem, porozuméni i schopnost tvofivé se zapojit do riznych Cinnosti.
Publikace miiZze byt pro pedagogy cennou pomtickou pfi pldnovani tematickych blokt a pfi

propojovani pohadky s dal§imi oblastmi vzdélavani (Stanclova, 2016).

2.4 Predctenarska gramotnost

Predskolni v&k piedstavuje klicové obdobi v zZivoté ditéte, béhem kterého si dité¢ vytvari
vztah ke vzdélavani. Cteni a psani, jako zakladni pilife vzdélani, sice jestd nejsou plné
rozvinuté, ale rozvoj pred¢tenaiské gramotnosti je zdsadni pro budouci schopnost ¢ist a psat

(Kotova, 2020).

Laufkova a Goldmannova (2020) charakterizuji ctendfskou gramotnost prostfednictvim

Ctyt vzdjemné propojenych forem komunikace: cteni, psani, mluveni a naslouchani.
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Zduraznuji ¢tenafovu schopnost kriticky uvazovat nad textem, propojit nové informace se
svymi zkuSenostmi a mySlenkami, a nasledné je efektivné vyuzit v praxi — at’ uz pro osobni

potieby, kazdodenni situace Ci aktivni zapojeni do spolecnosti.

Mickova (2019) uvadi, ze literatura v mateiskych Skolach hraje vyznamnou roli ve
vzdélavani deti. Nejcastéjsi metodou je €teni pribéhi, které podporuji jejich pozornost,
predstavivost, slovni zasobu a vnimani moralnich hodnot. Doplitkem ¢teni je vypravéni,
které umoziuje pedagogovi navazat blizsi kontakt s détmi a podpofit jejich aktivni zapojeni
prostiednictvim gest, hlasu nebo pohybi. Svobodova a Svejdova (2011) taktéz popisuji, Ze
pohadku miizeme détem piedavat vypravénim, coz je velmi pfirozeny zpusob, ktery
umoziuje vytvofit piimy kontakt s détmi a okamzité reagovat na jejich prozitky. Pfib¢hy lze
také ¢ist, idedlné pted odpolednim odpocinkem, nebo kdykoli v pritbéhu dne. Kromé toho
muzeme pohadku spole¢né s détmi rozvijet a dotvaret — domyslet, co v ni nebylo feceno,

nebo ji vytvarné ztvarnit pomoci kresleni, malovani ¢i jinych kreativnich aktivit.

Poslech a nasledné vypravéni pohadek pftispiva k hlubSimu porozuméni textu. Podle
Kintsche a van Dijka (1983, in Krasa, 2024) lze porozuméni piibéhu chapat ve tfech
urovnich. Nejzakladnéjsi Groven predstavuje pochopeni jednotlivych vét, dalsi pak zahrnuje
schopnost spojovat je do souvislého déje a tou nejvyssi je tzv. situaéni model, kdy si dité
piibéh dokaze vybavit jako celek a znovu ho vypravét vlastnimi slovy. Pravé vypravéni
pohadek vede déti ptirozenou cestou k této dovednosti, a tim podporuje i budouci ¢tenatrskou

gramotnost.

Jednou z efektivnich forem prace s literaturou je dramatizace pohadek. Ta détem
pomahd nejen pochopit piibéh, ale také rozvijet schopnost spoluprace, sebevyjadieni
a tvorivosti. Pfi pfipravé dramatizace je duleZité prizpisobit text a aktivity veku déti,

a zaméfit se na jejich aktivni Gcast a radost z celého procesu (Mickova, 2019).

DalSim prvkem, jak déti pfibliZit literatufe, je vyuziti ¢tenarskych koutku, kde mohou
knihy samy prozkoumévat. Knihy by mély byt ptizptisobeny veku déti, obsahovat poutavé
ilustrace a byt snadno dostupné. Takové prostiedi podporuje kladny vztah k literatute
a motivuje déti k samostatnému ¢teni. DilleZitou soucasti prace s pohddkami je také moznost
je propojit s dalSimi ¢innostmi, jako jsou vytvarné aktivity nebo pohybové hry, ¢imz se

literatura stava ptirozenou soucasti vzdélavaciho procesu v matetské Skole (Mickova, 2019).

Podle Dolezalové (2018) je ¢tenafska pregramotnost ovlivnéna mnoha faktory, které

lze rozdélit na vnitini (endogenni) a vné&jSi (exogenni). Mezi endogenni faktory patii
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individualni schopnosti, dovednosti, motivace a zkuSenosti samotného ¢tenatre, zatimco

exogenni faktory zahrnuji $ir$i kontexty a charakter textu.

Klicovym faktorem pfi rozvoji détského Ctenarstvi je vliv jejich nejblizsiho okoli, kam
patii nejen ucitelé a knihovnici, ale predevSim rodina a vrstevnici. Ti détem pomahaji
objevovat potéSeni ze Cteni, a ¢asto v nich buduji dlouhodoby vztah ke kniham a literatute

(Lautkova & Goldmannova, 2020).

Vyznamnym piinosem prace s pohaddkou v pfedskolnim véku je i rozvoj tzv. narativni
kompetence, ktera uzce souvisi s predctenaiskou gramotnosti. Tato kompetence oznacuje
schopnost porozumét vypravénému d¢ji, zapamatovat si jeho klicové prvky, a nasledné
pribéh samostatné prevypraveét nebo vytvorit vlastni. Pohadky jsou pro tento rozvoj idealnim
prostfedkem, protoZe maji jasné strukturovany d¢j, opakujici se motivy, znamé typy postav
a predvidatelny zavér. Diky tomu si déti sndze osvoji zdkladni pohadkové struktury

a jazykové vzorce (Krasa, 2024).

V aktualizovaném Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani je
Ctenafskd gramotnost jednou ze stézejnich oblasti, na které by se mély matefské Skoly
zaméfit. Jejim cilem neni naucit déti ¢ist, ale podpofit u nich porozuméni ptibéhiim, rozvoj
slovni z4soby a schopnost naslouchat, premyslet a vyjadiovat se. Déti se uci zachytit hlavni
myslenku, odhadnout dé€j nebo vyznam slov, ktera jesté neznaji. Zarovent maji moznost tvorit
— tieba kreslit obrazky k textu nebo vymyslet vlastni pokracovani piibéhii. Dilezitou roli
v tomto sméru hraje i rodina, ktera by méla dit€¢ motivovat ke ¢teni uz od raného veku.
Matetska Skola muize rodi¢e podporovat tim, Ze jim nabidne inspiraci a prostor pro
spolupraci. Rozvoj Ctenafské gramotnosti v matefské Skole tak probiha pfirozené a hravé,
Casto pfi praci s pohadkou nebo knizkou, ¢imz se zaroven podporuje zdjem ditéte o Cteni

1jeho dalsi vzdélavani (Narodni pedagogicky institut, 2025).
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3 MOTIVACE DETIi PRI PRACI S POHADKOU

Motivace je klicovym faktorem v procesu vzdélavani a uceni, protoze podnécuje vnitini
touhu ditéte objevovat, ucit se a zapojovat se do aktivit. V predSkolnim véku hraje motivace
zasadni roli nejen pfi osvojovani zakladnich dovednosti, ale i pfi formovani pozitivniho
vztahu k literatufe a piibéhim. Pohadky jako specificky Zzanr détské literatury maji
mimotadny potencidl motivovat déti k aktivnimu zapojeni do vzdélavaciho procesu. Podle
Jedlicky (2017) pohadkové piibéhy vyznamné ptispivaji k rozvoji emocionalni inteligence
déti, nebot’ v nich nachazeji vzory chovani, uci se chapat disledky jednani postav a buduji

si vlastni hodnotovy systém.

3.1 Vyznam motivace

Motivace je hnaci silou, kterd vede jedince k jednani. Je to vnitini kompas, ktery predstavuje
smysl pro uréitou ¢innost. Usp&iné vykonana ¢innost miize byt jednim z jejich vysledki.
Jedinec, ktery je motivovany, jednd vice uvédomeéle, jeho vykon je dlouhodob¢ kvalitnéjsi.
Je vSak dulezité si uvédomit, ze motivace nemusi vzdy piinaset jen zddouci efekty. PiiliSna
motivace mize mit negativni dasledky, stejné tak nizka uroven motivace muize vést

k nezddoucim dopadiim (Medlikova, 2021).

Magerciakova a Kober (2023) ve své knize uvadi, Ze motivace je dynamicky proces,
pii kterém se propojuji vnitini a vn&j$i podnéty, ¢imz vznikd napéti zamétené na dosazeni
cile. Jde o kombinaci faktort, které¢ stimuluji a usmériuji lidské jednani v dané situaci.
Suchéankova (2014) popisuje motivaci jako soubor hybnych sil, jez ovliviiuji proZivani,
chovani a osobnost ¢loveéka. Hybné sily pak pietvari cloveéka v aktivni bytost, kterd se
rozhoduje a jedna na zaklad¢é svych potieb a cili. Medlikova (2021) uvadi, ze déti maji
piirozenou zvidavost, a pokud se podafi vzbudit jejich zdjem, dokézou se do aktivity ponoftit

s neuvétitelnym zaujetim.

Motivace hraje klicovou roli v procesu uceni a ovliviluje nejen zaky, ale 1 samotné
pedagogy. Muze byt univerzalni nebo se projevovat pouze v konkrétnich skolnich situacich.
Motivaci lze chépat jako vnitini hnaci silu, kterd vede jedince k urcité ¢innosti ¢i naopak
k odpoc€inku. Vysledkem miize byt dokonceni tikolu, ukonceni aktivity pro obnoveni energie
nebo vyhnuti se neptijemné situaci. Podle intenzity a délky trvani lze rozlisit n¢kolik fazi
motivace. Na poc¢atku procesu je pocateni faze, kterd zahajuje ¢innost a dodava ji smér.

Motivace v této fazi je zasadni pro budouci tspésnost uc¢eni. Priabézna faze pomaha udrzet
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aktivitu a jeji kvalitu prostfednictvim vytrvalosti a diislednosti. Vysledna faze nastava pii

dosazeni cile (Lemrova, 2024).

Motivace déti k poslechu pohéadek Casto vychazi z jejich vnitini touhy porozumét déji
a aktivné se zapojit do piibéhu. Praveé opakovany poslech a moznost piibéh prevypravét vede
k hlubSimu zajmu o jazyk, obsah i samotné postavy. Pohadky tak nabizi nejen obsah
k naslouchéni, ale také podnéty k samostatnému tvofeni ptibéhi, coz vyrazné podporuje

motivaci ditéte k dalSimu poznavani a komunikaci (Krasa, 2024).

Americky psycholog Abraham H. Maslow je jednim z klicovych predstaviteli teorie
motivace. Ve svém nejznaméjSim dile Motivace a osobnost predstavil hierarchii potieb,
ktera se sklada z péti irovni — od zékladnich fyziologickych potieb az po seberealizaci, ktera
stoji na vrcholu této pyramidy. Maslowova teorie motivace se stala zasadni soucasti
humanistické psychologie, nebot’ zdlraziiuje vnitini potfebu ¢lovéka naplnit sviij potencial

a dosdhnout osobniho ristu (Pugnerova & kolektiv, 2019).

3.2 Typy motivace

Motivace hraje klicovou roli v procesu uceni a Ize ji rozd¢€lit na vnitini a vnéj$i. Vnitini
motivace vychdzi z osobnich zajm1 a potieb jedince; naptiklad ,,U¢im se, protoze m¢ dané
téma zajimé a chci si prohloubit znalosti.“ Naopak vnéjSi motivace je fizena vné&jSimi
podnéty, jako jsou odmeény ¢i tresty; naptiklad: ,,U¢im, abych ziskala dobré hodnoceni nebo
se vyhnula negativnim diisledkiim.* Je dtlezité, aby pedagogové podporovali rozvoj vnitini
motivace u déti, protoze ta vede k hlubSimu a trvalejSimu osvojeni znalosti. Pfechod od
vnéjsi k vnitini motivaci miiZze byt podpofen postupnym zranim jedince a jeho zkuSenostmi

s u¢enim (Pavelkova, 2002).
Autorka Medlikova (2021) dé€li motivaci na:

e Vnitini motivace, popisuje jako tzv. ,sebemotivace”. Je to napiiklad silna
motivace, konkrétni cil ¢i jasna osobni vize. Dulezitymi faktory pro vnitini
motivaci k uc¢eni miize byt smysluplnost, porozuméni, kreativita ¢i spoluprace.
Magerciakova a Kober (2023) popisuji vnitini motivaci jako motivovani sebe
sama s cilem uspokojeni jejich potieb. Podle Suchankové (2014) je vnitini
motivace pohanéna vnitinim uspokojenim a potebou rozvijet své schopnosti ¢i

naplnit osobni cile.
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e VnéjsSi motivace je dle autorky tzv. ,,cizi impuls®“. Je dilezit4, protoze obcas
kazdy potiebuje trochu popostréit. Kromé toho ma rychly tcinek, diky ni
muzeme zazit zajimava setkdni nebo ziskat nové zazitky. Jeji nevyhodou vsak
je, ze nema dlouhého trvani a brzy vyprcha. Magerciakova a Kober (2023) uvadi
do vné&jsi motivace také metodu odménovani ¢i pochvaly. Suchankova (2014)
fika, ze vnéjsi motivace vychazi z vnéjsich tlaki ¢i podnéta, jako jsou odmény,
pochvaly, tresty nebo o&ekavani druhych. Cinnosti jsou vykonavany kvili

dosazeni urcitého vysledku nebo aby se ptredeslo negativnim dasledkim.

3.3 Motivace pohadkou

Pohadky slouzi jako vyjimec¢ny zdroj inspirace pro déti, protoze rozviji jejich predstavivost
a fantazii. Pfibéhy jim umoziiuji vnimat vyznam slov a obohacuji jejich slovni zdsobu. Diky
obrazkovému zpracovani a propracovanym piibéhtim, dokaZou upoutat jejich pozornost, coz

ptispiva k jejich hlubsimu zaujeti (Dolédkova, 2015).

Dolakova (2015) déle uvadi, ze zarovein mohou byt pohadky vychozim bodem pro
mnoho dalSich aktivit, které se vazou k uréitému spoleénému tématu, a to v riznych

oblastech vzdélavani.

Pohadka miiZe slouzit jako motivace k riznym c¢innostem. Déti mohou napiiklad
vytvarné ztvarnit pernikovou chaloupku nebo si ptibeh spolecné prevypravét a dopliovat.
Béhem hudebnich aktivit Ize pracovat s ptibéhem formou pisni, které navazuji na d¢j. Pfibéh
také rozviji jazykové schopnosti déti, kdyz déti vypravéji, co slySely, nebo vymysli vlastni

pokracovani (Svobodova & Svejdova, 2011).

Pohadka zaroven poskytuje material pro vyuku specifickych dovednosti, naptiklad
skrze opakujici se motivy v pohadkach. Klasické ptibéhy inspiruji k celostnimu rozvoji déti
a napliuji vSechny vzdélavaci oblasti. Dité se diky nim uc¢i porozumét hodnotam, fesit
konflikty a vnimat obtize jako zvladnutelné vyzvy, stejné jako to zvladaji hrdinové pohéadek.
Dramaticka vychova je pfitom efektivni metodou, jak détem piiblizit kouzelny svét pohadek

a podpofit jejich rozvoj (Svobodova & Svejdova, 2011).

Gillernova a Mertin (2015) uvadi, ze pohadky jsou pro malé déti stejné atraktivni, jako
byly pro dospélé v jejich veku. Nejvice je oslovuji pfibehy vypravéné rodici, prarodici nebo
jinymi blizkymi osobami. Tyto oblibené piib&hy si pfeji slySet znovu a znovu, ¢asto az do

momentu, kdy vypravec vycerpa sve sily. Déti si také oblibi smySlené prib&hy, ve kterych
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se prolind jejich vlastni skutecnost s prvky fantazie. Rady se setkdvaji s postavami, které
nesou jejich jména nebo jména jejich blizkych, coz jim umoziuje 1épe se do d€je vzit a prozit
ho intenzivné;ji.

Pohadky se détem vypravi jinak nez dospélym —nesmi koncit tragicky ani pesimisticky.
Na rozdil od mytologie, kde hrdina ¢asto podléha osudu (napt. Prométheus nebo Oidipus),
pohadky vzdy sméfuji k pozitivnimu vyusténi. Hlavni postava ptekonava zlo, vitézi nad
temnymi silami a zavér pribéhu jasné sd€luje, Ze dobro zvitézilo: ,,Princ ziskd princeznu a
spolecné ziji Stastné az naveky.“ To, zda maji déti, uz nebyva podstatné. VSechny klasické
pohadky o rytifich v lesklé zbroji, ktefi zachranuji princezny z nebezpeci, tak zdlraziuji

optimismus a odménu za state¢nost (Cernousek, 2019).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYUKOVE METODIKY

Vyukova metodika s ndzvem "Pohadka jako motivacni nastroj pfi praci s détmi v matetské
Skole" je vytvotena jako mésicni tematicky plan, ktery propojuje ¢teni pohadek s naslednymi
aktivitami a hrami. Jejim zdkladem jsou Ctyfi klasické Ceské pohadky — Pernikova
chaloupka, Cervena Karkulka, O Budulinkovi a Hrne¢ku, vat!, pfi¢emz kazda z pohadek je
zpracovana v ¢asovém rozmezi jednoho tydne. Cela metodika je realizovana béhem cCtyt
tydnil, coz umoznuje détem hlubsi propojeni s kazdym ptibéhem a dostateny prostor pro

rozvoj ruznych schopnosti a dovednosti.

Metodika vyuziva pfistup zazitkové pedagogiky a je postavena na cteni nebo
dramatizaci pohéadek, na které navazuji rozmanité aktivity a hry tematicky spojené
s ptibéhem. Tyto aktivity zahrnuji tvofivé Cinnosti, dramatické a pohybové hry, prace
s pracovnimi listy nebo skupinové projekty, které podporuji spolupraci mezi détmi.
V pond¢li se déti seznami s pohadkou formou ¢teni a diskutuji o jejim obsahu. Nasledujici
dny se vénuji riznym tematickym ¢innostem, které vychazi z klicovych motivli pfib&hu.
V patek tyden uzaviraji spole¢nou reflexi, kdy si zopakuji hlavni myslenky pohadky

a spole¢n¢ zhodnoti aktivity.

Metodika je navrzena tak, aby podporovala komplexni rozvoj déti predSkolniho véku.
Jeji struktura umoziuje ucitelim ptizpisobit jednotlivé ¢innosti konkrétnim potfebam
a z4jmim déti. Pohadky slouzi jako hlavni motivaéni prvek, ktery nejenze déti bavi, ale také
je inspiruje k objevovani, u€eni a tvofeni. Tento pfistup pfispivd k rozvoji détské
predstavivosti, socialnich dovednosti a emociondlniho porozumeéni, coz jsou klicové prvky

vzdélavani v matetské Skole.

4.1 Cile vyukové metodiky a jejich aktivit

Hlavnim cilem vyukové metodiky je vytvofit sadu aktivit pro déti predSkolniho véku se
zamé&fenim na motivaci ke ¢teni pohadek a praci s pohadkou. Vedlej$im cilem této vyukové
metodiky je podpoftit komplexni rozvoj déti predskolniho véku prostfednictvim zndmych
pohédek a tematicky zamétenych aktivit. Kazd4 pohadka je nejen prosttedkem pro rozvoj
fantazie a jazykovych dovednosti, ale také motivaci pro dals§i ¢innosti, které podporuji
socialni, emocionalni, kognitivni a fyzicky rozvoj déti. Metodika je vytvotena tak, aby déti
aktivné zapojila do procesu uceni, a zarovenl jim poskytla prostor pro vlastni tvofivost

a objevovani.
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Vyukova metodika se zamétfuje na nésledujici oblasti, které¢ se odrazi v planovanych

aktivitach.

e Rozvoj slovni zasoby a schopnosti vyjadfovani pomoci cetby a diskuze

o pohadkach.

e Podpora socialnich dovednosti, jako je spoluprace ve skupin¢, sdileni napad

a respektovani pravidel prostiednictvim her a spolecnych aktivit.

e Rozvoj détské predstavivosti a tvorivosti prostfednictvim vytvarnych Cinnosti

inspirovanych piib&hy.

e Posilovani porozuméni zékladnim hodnotdm, jako je dobro, spravedlnost

a pomoc druhym, které pohadky pfirozen¢ zprostiedkovavaji.

e ZlepSovani jemné i hrubé motoriky pomoci pohybovych her a manuélnich

aktivit.

Pro kazdou pohadku jsou aktivity navrzeny tak, aby odpovidaly jejimu hlavnimu
tématu a klicovym prvkam. Napiiklad pfi praci s pohadkou Pernikova chaloupka se déti
zam&ii na téma bezpedi a objevovani, zatimco u pohadky Cervena Karkulka se aktivity
soustfedi na otazky duvéry, respektu k pravidlim a vyznamu rodiny. V pohadce
O Budulinkovi bude pozornost vénovana disledkim nezodpovédného chovani, a pfi

pohéadce Hrnecku, vai! se déti budou zabyvat tématy sdileni a skromnosti.

Planované aktivity nejen odpovidaji témto cilim, ale také respektuji veékové
a individualni potieby déti. Diky propojeni pohddek s tematickymi hrami a ¢innostmi se déti
aktivné zapoji do uceni, posili svllj vztah k literatufe, a zaroven se pfipravi na dalsi

vzdélavaci uspéchy.

4.2 Charakteristika cilové skupiny v materské Skole

Cilovou skupinu vyukové metodiky tvoti 15 déti ve véku od 3 do 4 let, které dochazi do
vybrané tfidy matefské Skoly nachéazejici se ve vesnickém prostiedi ve Zlinském kraji. Jedna
se o homogenni skupinu, a to nejen vékové, ale 1 z hlediska vyvojovych schopnosti,
sociokulturniho zazemi a individuélnich potieb, cozZ umoziiuje zacileni aktivit s ohledem na
typické znaky tohoto vékového obdobi. Déti ve véku tii az Ctyt let se nachédzi v rané fazi
piedskolniho vzdélavani, kdy se u nich dynamicky rozviji motorické dovednosti (zejména

hruba a jemna motorika), feCové schopnosti, porozuméni mluvenému slovu, pamét
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1 fantazie. Postupné si osvojuji zakladni socidlni dovednosti, jako je schopnost navazovat

kontakt s vrstevniky, stfidani v komunikaci nebo respektovani pravidel jednoduchych her.

Tato v€kova skupina je typicka svou vysokou mirou zvidavosti, spontannosti a ochoty
zapojit se do hravych, prozitkovych a smyslové bohatych Cinnosti. Déti si osvojuji nové
poznatky zejména prostiednictvim konkrétnich zazitkd, nazornosti, opakovani a aktivni
ucasti. Pravé z tohoto diivodu je metodika zaméfena na vyuziti pohadek jako prostfedku
vzdélavani, protoze pohadka v tomto véku odpovidd détskému zplisobu vnimani reality.
Ptib€hy jsou pro déti srozumitelné, emocionalné poutavé a piedstavuji vychozi bod pro dalsi

¢innosti — vytvarné, pohybové, jazykové ¢i dramatické.

Metodika je navrzena tak, aby podporovala celkovy rozvoj ditéte v souladu s cili
pfedskolniho vzdélavani. Zameétuje se piedevSim na rozvoj klicovych kompetenci
a zékladnich gramotnosti, jak je uvadi platné RVP PV (2021), soucasné reflektuje
1 pfipravovanou aktualizaci RVP PV z roku 2025, zejména v oblasti ¢tenaiské gramotnosti.
Déti ve véku 3—4 let jsou schopny vnimat zakladni strukturu ptibehu, zapojit se do
jednoduchych dramatickych situaci, vyjadfit emoce a reagovat na podnéty, které vychazi
z d&ové linky pohéddky. Tato forma prace ptirozené¢ podporuje jejich komunikacni
dovednosti, slovni zdsobu, schopnost soustfedéni i empatii, a zaroven vytvaii bezpecné

prostfedi pro prvni zkuSenosti se strukturou vypravéni a ¢tenafskou gramotnosti.
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5 TVORBA VYUKOVE METODIKY A JEJI REALIZACE V MS

Tato kapitola se zaméiuje na tvorbu vyukové metodiky, kterd propojuje klasické pohadky
s aktivitami podporujicimi rozvoj déti predskolniho véku. Pohadky byly vybrany na zakladé
jejich tematické bohatosti, snadné srozumitelnosti a potencialu pro rozvoj déti. Jednotlivé
ptibchy slouzi jako zdklad pro rozmanité Cinnosti, které détem umozni lépe porozumeét
hlavnim myslenkam pohadky a rozvijet jejich dovednosti v oblasti jazyka, socialnich

interakci, tvofivosti a mysleni.

Kazda pohadka je zpracovana v tydennim bloku, béhem kterého déti nejen poslouchaji
ptib¢h, ale také se aktivné zapojuji do riznorodych her a tkoll inspirovanych jeho obsahem.
Aktivity jsou navrzeny tak, aby byly atraktivni, v€kové pfiméefené a podporovaly zapojeni
vSech déti. Metodika klade dlraz na propojeni pohddkového svéta s kazdodennim zivotem

déti a jejich prostiedim, ¢imz napomaha jejich komplexnimu rozvoji.

5.1 Pernikova chaloupka

V prvnim tydnu se budeme s détmi zabyvat pohadkou o Pernikové chaloupce. Tato pohadka
détem pftiblizuje téma odvahy, divtipu a vzajemné pomoci. Prostiednictvim riznych aktivit
se seznamime s prostfedim hlubokého lesa, hlavnimi postavami a jejich osudem. Hravou
formou budeme rozvijet détskou predstavivost, slovni zasobu i porozuméni d&ji. Cekaji nas
nejen posluchacské a dramatické aktivity, ale také vytvarnd cinnost, peceni pernikl

a tematické hry, které¢ détem pomohou 1épe pochopit piibéh a aktivné se do n¢j zapojit.

5.1.1 Den 1 - Seznameni se s pohadkou

Tabulka 1 - Sezndmeni se s pohadkou o Pernikové Chaloupce

Seznameni se s pohadkou

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet schopnost porozuméni ptib&hu.
e Rozvijet jemnou motoriku.

e Rozvijet hrubou motoriku.

Cil v jazyce ditéte e Zodpovedét na otazky vazajici se k pribéhu.
e Vytvofit chaloupku z dostupnych materialt.

e Projit lesem plnym prekazek.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Pomiicky e Pohadka, barevny papir, bavinky, tipytky, lepidlo,
tyce, kuzely.

Organizace e Rizena ¢innost - u stolecku, na koberci, 40 minut.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu pomoci pisné€ ,,At jsi holka nebo kluk*.
,, At jsi holka nebo kluk, udélej si se mnou kruh.
Naucim te chodit, stat, pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.
Kdyz je dobra nalada, najdi si kamarada.
Zadupej a zatleskej! Kamaradiim ruku dej.

Rizena &innost: Motivace: Sedneme si s détmi do kruhu. ,,Déti, zndte pohadku
o Pernikové chaloupce? Védeli byste, o cem pribéh vypravi? (Evokace). My se do
této pohadky spolecné preneseme. Dnes si budeme povidat o dvou sourozencich,
Jenickovi a Marence, kteri zazili velké dobrodruzstvi v lese. Dokazete si predstavit,
jaké by to bylo najit chaloupku z perniku? Pojdme to zjistit!“ Déti poslouchaji
v kruhu pohadku, pfi které jim ukazuji obrazky z knihy a pribézné¢ se déti ptdm na
otazky tykajici se pohddky (uvédomeéni). Nasledné si s détmi udéldme diskuzi
o postavach (Jeniek, Matenka, Jezibaba), povime si, jakd byla pernikova

chaloupka (reflexe).

Vytvarna aktivita: Motivace: ,,Déti dokazete si predstavit, Ze jsme ti, kdo
pernikovou chaloupku postavi? Jak by podle vas méla vypadat? Pojdme si ji
spolecné vytvorit! “ Déti ve skupinach po 4 si vyrobi obrdzek pernikové chaloupky.
Pouziji rizné materidly, které jsou v matefské Skole k dispozici (barevny papir,

bavlnky, tipytky, lepidlo) na ozdobeni chaloupky.

Pohybova aktivita: Motivace: ,,Déti, predstavte si, Ze jste Jenicek a Marenka.
Musite projit lesem plnym prekazek, abyste nasly pernikovou chaloupku. Dokadzete
najit cestu? S détmi si zahrajeme hru na ,bludisté v lese”. Spolecné s détmi
pfipravim ptekazkovou drdhu (prolézani, pteskakovani, podlézani, slalom) a déti

hledaji cestu k pernikové chaloupce.

Reflexe: Déti, dnes jsme proZili krasné pohadkové dobrodruzstvi! Spolecné jsme si

precetli pribéeh o Jenickovi a Marence, kteri objevili kouzelnou pernikovou
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chaloupku. Pozorné jste poslouchaly pohadku a skvéle odpovidaly na otazky — vite,
kdo v ni vystupoval a co se jim prihodilo. Vase chaloupky, které jste tvorily, byly
nadherné! Kazda byla jina a plna barev, tipytek a fantazie. Pri staveni jste ukdzaly,
jak umite spolupracovat a pomahat si. A co cesta lesem? Byly jste statecni jako
Jenicek a Marenka, prekonaly jste vSechny prekazky a nasly spravnou cestu! Pristé

se vydame na dalsi dobrodruzstvi — tésite se?

5.1.2 Den 2 - Opakovani pohadky

Tabulka 2 - Opakovani pohadky "Pernikova chaloupka"

Opakovani pohadky
Cil v jazyce ucitele e Rozvijet pamétové schopnosti pii opakovani déje
pohadky.

e Rozvijet logické mysleni.

Cil v jazyce ditéte e Vzpomenout si na d& pohadky ,Pernikova

chaloupka®.

e Setadit obrazky podle d&jové posloupnosti.

Pomiicky e Demonstra¢ni obrazky, tabule, klavir.
Organizace e Rizena ¢innost — na koberci, 45 min.
(viastni zdroj)

Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At’ jsi holka nebo kluk®.

Rizena &innost: Motivace: , Déti, pamatujete si, jakou pohddku jsme si véera
precetli? Vzpominate si, co vSechno zazili Jenicek a Marenka? Co je nejvice bavilo,
a co je naopak vystrasilo? Pojdme si to pripomenout. ““ Opakovani pohadky, kratké

shrnuti déje, povidani si o pohadce s vyuzitim demonstracnich obrazkl na tabuli.

Didakticka aktivita: Motivace: ,, Milé deti, zla jeZibaba zakouzlila a rozhazela cely
dej pohadky. Kousky pribéhu ted’ lezi rozhazené na obrazcich a nasim ukolem je,
abychom je dali zpét do spravného poradku. Vasim ukolem bude spolupracovat ve
skupince, abyste pomohly pohadku zachranit. Davejte dobry pozor a zkuste si
vzpomenout, co se stalo jako prvmi, co nadsledovalo, a jak pohadka skoncila.
Pripraveni? Tak pojdme spolecné napravit pohdadkovou neplechu!*“ Déti rozdélim

do mensich skupinek po tfech az ¢tyfech. Kazdd skupina obdrzi sadu karticek
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s obrazky, které zachycuji klicové udalosti pohadky. Jejich ukolem bude karticky
spravné setadit tak, aby odpovidaly logickému sledu dé¢je. Jakmile maji karticky
sefazené, svou verzi piibéhu odvypravi ostatnim. Nésledné si spolecné€ ovéiime, zda
byl d¢j sestaven spravné. Na zavér si s détmi mizeme pohadku jesté¢ jednou
pfipomenout pomoci otazek, které podpoii jejich porozuméni: ,,Co se stalo jako
prvni? Kdo v pribéhu vystupoval? Jak Jenicek s Marenkou prelstili Jezibabu? *

Timto zplisobem si déti upevni nejen posloupnost déje, ale i porozuméni pohadce.

Obrazek 1 - D&jova posloupnost

(ChatGPT, 2025)

e Pohybova aktivita: Motivace: ,, Déti, predstavte si, Ze jste mala zviratka v lese,
které na své cesté potkali Jenicek s Marenkou. Jak by se pohybovala liska,
ptacek nebo zajicek? Pojdme si to zkusit! “ Déti budou be&hat po lese (na koberci)
jako Jeni¢ek a Marenka. Pii zastaveni hudby budou napodobovat pohyb

zviratek z lesa dle pokyni ucitelky (zajic, ptak, liska, medvéd).

o Reflexe: , Déti, dnes jsme si spolecné pripomnéli pohdadku o Jenickovi
a Marence. Skvéle jste si vzpomnély na jejich dobrodruzstvi a dokazaly jste
krasné vypravet, co vSechno prozili. Nejprve jsme pohddku zopakovali pomoci
obrazkii, a potom jsme museli napravit neplechu, kterou zpiisobila zla jezibaba!
Diky vasi sikovnosti se pohadka vratila do poradku, a Jenicek s Marenkou se
mohli bezpecné dostat domut! A nakonec jsme se promenili v lesni zviratka!
Uz se tésim, co nds ceka zitra — myslite, Ze nds v lese Cekd jesté néjaké

prekvapeni? “
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5.1.3 Den 3 - Dramatizace pohadky

Tabulka 3 - Dramatizace pohadky "Pernikova chaloupka"

Dramatizace pohadky ,,Pernikova chaloupka“

Cil v jazyce ucitele e Podporovat u déti rozvoj piedstavivosti, tvofivosti

a vyjadtrovacich schopnosti.

e Rozvijet jemnou motoriku pii grafomotorické

aktivit¢ inspirovanou piibéhem.

Cil v jazyce ditéte e Zvladnout dramatizaci pohadky o Pernikové

chaloupce.

e Procvicit kresleni velkych 1 malych kruhii pti tvorbé

lizatka.

Pomiicky o Satky, klobouky, kostymy, vytvoiené chaloupky,

zvifeci Cepice.

Organizace e Rizena ¢innost — na koberci, 30 min.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At’ jsi holka nebo kluk*.

Rizena &innost: Motivace: ,,Déti, co kdybyste se dnes staly hrdiny pohddky? Kdo
by chtel byt Jenickem? A kdo Marenkou? Spolecné si zahrajeme pribeh o pernikové
chaloupce a vy muzete rozhodnout, jak to celé dopadne.* Dramatizace pohadky
,Pernikovéa chaloupka* dle Stanclové (2016) — déti si s pomoci ugitelky rozdé&li
jednoduché role (JeniCek, Matenka, jezibaba, zvifatka). Ucitelka bude Cist
zkracenou verSovanou verzi pohadky, déti si vyzkousi pohadku zdramatizovat. Jako
rekvizity a kulisy mohou déti pouzit zékladni pomiticky, co najdeme ve tfidé¢ (Satky,

klobouky, vytvoiené chaloupky, zviteci Cepice).

Grafomotorika: Kouzelné lizatko - Motivace: ,, Déti, predstavte si, Ze jsme se ocitli
ve velké cukrarne, kde se vyrabi ta nejbarevnéjsi a nejchutnéjsi lizatka na svete! Ale
ouha! Néco se pokazilo — vSechna lizatka ztratila své krasné vzory a ted’ jsou uplné
prazdna! Abychom jim vratili jejich kouzlo, musime je spolecné ozdobit krasnymi

kruhovymi vzory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Nez se ale pustime do kresleni na vlastni papiry, musime si procvicit nase kouzelné
ruce. Na tabuli mame obrys jednoho velkého lizatka. Kazdy z vas si postupné vyzkousi kreslit
velke kruhy. Az budeme mit dostatecné Sikovné prsty a uvolnené ruce, kazdy dostane sviij
viastni vykres, kde si nakresli a ozdobi své lizatko podle viastni fantazie. Jste pripraveni

proménit se v mistry cukrare a vytvorit ta nejkrasnéjsi lizatka? Tak pojdme zacit!

Na tabuli je predkreslen velky obrys lizatka, na kterém si budou déti postupné zkouset
kreslit kruhy. Kazdé dit¢ dostane prostor, aby si vyzkouselo velké kruhové pohyby rukou,
a tak si procvicilo uvolnéné tahy. Jakmile si déti procvici kresleni velkych kruhti na tabuli,
presuneme se k individudlni praci. Kazdé dit¢ dostane papir formatu A4 s menSim
predkreslenym obrysem lizatka. Jejich ukolem bude tentokrat samostatné pastelkami

dokreslit kruhovy tvar, a vytvofit tak krasné lizatko.

Grafomotorika

Gokresi lizdtko poma kruhavyen tahd, pousi pastelky

Obrazek 2 - Grafomotorika: Lizatko
(vlastni zdroj)

e Reflexe: Déti, dnes jste se proménily v opravdové hrdiny pohadky! Spolecné jsme si
zahrali pohddku a bylo skvélé videt, jak jste se vzily do svych roli. Jenicek a Marenka
byli statecni, jezZibaba straSidelna tak akorat, a zviratka krasné ozivila cely pribéh.
Kazdy z vas se zapojil, spolecné jste pohadku nejen zahraly, ale i trochu upravily
podle své fantazie. Po pohadce jsme se ocitli v kouzelné cukrarné, kde jste se
promenily v Sikovné cukrare a navrhly ta nejkrasnéjsi lizatka. VSichni jste byli moc

Sikovni, a uz se tésim na dalsi pohadkové dobrodruzstvi, které nas ceka priste!
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5.1.4 Den 4 - Pe¢eme perni¢ky

Tabulka 4 - Peceni pernickl inspirovanych pohadkou

Peceme pernicky

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet praktické dovednosti pii praci s téstem

a vykrajovatky.

e ProcviCovat orientaci v prostoru.

Cil v jazyce ditéte e Vykrajovat tvary z tésta a piipravit pernicky.

e Najit schované pernic¢ky ve tiide.

Pomiicky e Tésto, mouka, valecek, vykrajovatka, plech, pecici

papir, papirové pernicky.

Organizace e Rizena ¢innost — u stole¢ku, na koberci, 60 min.

(vlastni zdroj)
e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At jsi holka nebo kluk*.

e Rizeni &innost: Motivace: ,, Déti, véera Jjsme se stali cukradri, ale dneska se stanete
pekari z pernikové chaloupky. Jak by podle vias mély ty nejkrasnéjsi pernicky
vypadat? Pojdme si je upéct.” V rdmci fizené Cinnosti si s détmi upeCeme své
vlastni pernicky. UCcitelka pfedem pfipravi tésto, dale pfichystd mouku,
vykrajovatka a valeCek. Kazdé z déti si vykroji a vyrobi sviij vlastni pernicek, které

si pozdéji spolecné snime.

e Pohybova hra: ,Najdi perni¢ek* - Motivace: ,,Déti, predstavte si, Ze jste ztratily
kouzelné pernicky z chaloupky. DokdzZete je najit? Pozorné hledejte, at' vam
jezibaba neutece s vasim pokladem. “ Po tfidé schovam papirové pernicky, déti je

hledaji a nosi na pfedem domluvené misto k chaloupce.
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Obrazek 3 - Najdi pernicek

(vlastni zdroj)

- Reflexe: ,,Dnes jste se proménily v opravdové pekaie a vytvorily jste ty
nejkrasnéjsi pernicky z celé pohadky! A co pak? Vydaly jste se na napinavou
vypravu, abyste pernicky nasly diiv, nez vam je sebere jezibaba! Deti, byly jste
pozorné, rychlé a nikdo se nenechal zmdst. Nakonec jste vSechny pernicky
zachranily a chaloupka mohla byt zase plnd sladkych dobrot. Dnes to byl krdasny

den plny vuné pernicku a radosti ze hry! Uz se tésim, co nds cekd zitra! *

5.1.5 Den 5 - Sladké zakonéeni

Tabulka 5 - Zakonceni pohadky ,,Pernikova chaloupka*

Sladké zakonceni pohadky

Cil v jazyce ucitele e Podporovat schopnost reflexe a hodnoceni.

e Rozvijet socialni dovednosti.

Cil v jazyce ditéte e Pripomenout si své zazitky a zhodnotit, co se podatilo.

e Usporadat hostinu pro kamarady z druhé ttidy.

Pomiicky e Upecené pernicky, dievéné kostky, kartonové cihlicky.
Organizace e Na koberci, u stolecku, 30 min.
(vlastni zdroj)

e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,, At jsi holka nebo kluk*.

e Rizena ¢innost: Motivace: ,, Déti, tento tyden jsme zazili spoustu dobrodruzstvi

s Jenickem a Marenkou. Co vas bavilo nejvic? Pojdme si o tom popovidat

I3

a pripomenout si, co vSechno jsme dokdzali.” S détmi spolecné v kruhu
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zhodnotime, co se naucily. Zopakujeme si, co jsme za cely tyden prozili. A co se
nam libilo ¢i naopak nelibilo. Spole¢na vystava obrazkti chaloupek a pernic¢ki. Déti
pernickd.

Pohybova aktivita: ,,Postav chaloupku* - Motivace: ,, Déti, chaloupka z perniku se
v lese rozpadla! Jenicek a Marenka ji potrebuji rychle postavit, aby se méli kde
schovat pred jezibabou. Kazdy z vas jim miize pomoci tim, Ze prinese jeden kousek
chaloupky. Dokazeme ji spolecné postavit?*“ Déti rozdélim do dvou nebo tii
mensSich skupin (podle poctu déti). Kazda skupina bude mit za tkol postavit jednu
¢ast chaloupky (napft. zdi, sttechu nebo ozdoby). Déti postupné po jednom bézi nebo
skacou (dle zadani ucitelky) ke stavebnimu materialu, vezmou jednu kostku nebo
cihlicku a pfinesou ji na ,stavenisté”. Po navratu predaji Stafetu dalSimu hraci

z tymu. Spole¢né se déti domlouvaji, kam dané dily polozi, aby chaloupka drZela.

Reflexe: Deéti, cely tyden jsme prozili krasnd dobrodruzstvi v pohadce o Pernikové
chaloupce! Dnes jsme si spolecné pripomnéli, co vSechno jsme zaZili — pekli jsme
pernicky, hrali si na Jenicka a Marenku, hledali ztracené poklady, a dokonce jsme
staveli chaloupku, aby méla kamarddy kde schovat pred jeZibabou. Dnes jste
dokazaly, Ze spolu zvladnete velké veci! Tésim se, co nads ceka pristé — myslite, Ze

objevime dalsi pohadkové dobrodruzstvi?
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5.2 Cervena Karkulka

V druhém tydnu se budeme s détmi zabyvat pohadkou o Cervené Karkulce. Tahle klasicka
pohadka nam poskytne prostor k rozvoji détské fantazie, slovni zasoby 1 porozuméni
ptibéhu. Prostiednictvim riznorodych aktivit, jako je poslech, dramatizace, vytvarna ¢innost
¢i didaktické hry, se déti sezndmi s postavami a déjem pohadky. Budeme se vénovat také
tematickym ukoltim, které détem pomohou 1épe pochopit hlavni myslenku ptibéhu a rozvijet

jejich dovednosti hravou formou.

5.2.1 Den 1 - Seznameni déti s pohadkou

Tabulka 6 - Seznameni se s pohadkou "Cervena Karkulka"

Seznameni s pohadkou ,,Cervena Karkulka*

Cil v jazyce ucitele e Seznamit déti s pohadkou prostiednictvim  Cteni

a demonstracnich obrazku.

e Podporovat predstavivost a kreativitu pfi vytvarné

¢innosti.

Cil v jazyce ditéte e Naslouchat pohadce ,,O Cervené Karkulce*.

e Vytvoftit pozadi lesa, kde Karkulka potkala vlka.

Pomiicky e Papir A3, vodové ¢i temperové barvy, kniha, demonstra¢ni
obrazky.
Organizace e Na koberci, u stole¢ku, 30 min.
(vlastni zdroj)

e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,, At jsi holka nebo kluk*.
,, At jsi holka nebo kluk, udélej si se mnou kruh.
Naucim te chodit, stat, pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.
Kdyz je dobra nalada, najdi si kamarada.
Zadupej a zatleskej! Kamaradium ruku dej.

e Rizena ¢innost: Motivace: ,,Deti, dnes vam budu vypravet pohadku o holcicce,
ktera nosila cervenou cepicku, a mela moc rada svoji babicku. Jak se tahle holcicka

mohla jmenovat? Déti sedi v kruhu na koberci a poslouchaji pohadku ,,0 Cervené
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5.2.2

Karkulce* z knihy Nejkrasnéjsi pohadky (Kolektiv autorti, 2000). Détem ukazuji
obrazky z knihy, zaroven na tabuli mame pfipevnéné demonstra¢ni obrazky, aby si
déti mohly predstavit posloupnost pohadky pifimo na obrazcich. Pribézné se ptam
déti na otazky, jestli uhadnou, co se mohlo stat v pritbéhu pohadky — napiiklad ,,V1k
ptisel k babicce do chaloupky* — ,,Déti, napada vas, co vik po babicce chtél? Pro¢
za babickou prisel? Co by se mohlo stat dal?** Déti pribézné hadaji pokracovani
pohadky, nez pohadku docteme. Nasledné si spolecné zrekapitulujeme, o ¢em

pohédka byla, a fekneme si, jestli mél nékdo z déti pravdu.

Vytvarna aktivita: ,, Tvotime les“. Motivace: ,,Déti, jak vypadal ten les, ve kterém
Karkulka potkala vika?* D¢t popisuji svou piedstavu lesa, zdali byl temny,
tajemny, zda svitilo slunce ¢i zpivali ptaci. Nasledné se déti posadi ke stolecku, kde
kazdé zdéti bude mit pfipraveny papir A3. Prvné si déti vodovymi nebo
temperovymi barvami vymaluji pozadi — napiiklad modré nebe, hnédou zem,

pripadé slunce.

Reflexe: ,,Déti, dneska jsme se seznamili s novou pohdadkou. Vzpomenete si, jak se
pohadka jmenovala? Jak se vam pohadka libila? Co myslite, Ze méla Karkulka
v lese udélat jinak? Co ji maminka rikala, nez se Karkulka vydala na cestu?
A jaké barvy jste pouzily na sviij obrazek? “ S détmi se posadime zpatky na koberec

a spole¢né si shrneme prvni den, co jsme se nového dozvedéli.

Den 2 — Postavy z pohadky

Tabulka 7 - Postavy z pohadky ,,Cervena Karkulka*

Postavy z pohadky

Cil v jazyce uditele e Rozvijet schopnost pojmenovat postavy z pohadky.

e Podporovat tvofivost pti vytvarné ¢innosti.

Cil v jazyce ditéte e Pojmenovat postavy z pohadky.

e Vytvofit les pomoci natrhanych papirt.

Pomiicky e papir A3, zelené papiry na trhani, lepidlo, obrazky

postav, demonstracni obrazky.

Organizace e na koberci, u stolecku, 30 — 45 min.

(vlastni zdroj)
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e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At’ jsi holka nebo kluk*.

e Rizena <&innost: Didaktickd hra ,,Hleddame postavy “ — Motivace: ,, Déti,
vzpomenete si, jakou pohddku jsme si véera precetli? Ano, Cervenou Karkulku!
A kdo v ni vystupoval? Babicka, vik, Karkulka, Myslivec,.. Ale kam se nam vsechny
ty postavy schovaly? Pomiizete mi je najit a priradit k pohadce? “ Schovam détem
po tfid¢é obrazky postav, déti je hledaji a nosi na koberec na ur€ené misto. Aby déti
hledaly delsi dobu, je tfeba nachystat vice obrazk, nejlépe kazdou postavu alespoii
4x. Jakmile déti najdou vSechny obrazky postav, posadime se znovu do kruhu,
kde si pomoci demonstra¢nich obrazki spole¢nd zopakujeme pohadku o Cervené

Karkulce.

Obrazek 4 - Hledame postavy
(vlastni zdroj)

e Pohybova hra: ,Utikej Karkulko™ - , Deti, protoze se vam podarilo najit
vSechny obrazky postav z pohadky, my si ted zkusime zahrat na Karkulku a vika.
Predstavte si, Ze jsme ted’ v lese, kde musime utéct k babicce driv, nez nas chyti
vik. Kdo z vas se chce promeénit ve vika? .... Pozor deéti, vik je blizko, musime
rychle utikat, aby nas nechytil.“ Déti si zahraji klasickou hru na honénou
motivovanou pohadkou o Cervené Karkulce. Koho vlk chyti, toho sni, a tak se

stava novym vlkem. Cilem je vystiidat vSechny déti, aby si zahraly na vlka.

e Relaxacni protaZeni na koberci: Po pohybové aktivité si déti lehnou na
koberec a uklidni dech. ,, Uf, to jsme se ale nabéhali! Pojdme si ted’ na chvilku
odpocinout. Lehnéte si na zdda, zaviete oci a predstavte si, Ze jste v klidném

lese. Slysite ptacky? Stromy sumi ve vétru .. A ted’ se pomalu protahneme, jako
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kdybychom byly velké stromy, které natahuji své vétve ke slunicku. Jemné

protazeni rukou, nohou, hluboky nadech a vydech.

Vytvarna aktivita: Nasledn¢ se s détmi presuneme ke stolecku, kde nas ¢eka
druhd ¢ast vytvarné aktivity. ,, Déti, vzpomindte si, jak jsme viera zacali tvorit
nas les? Dnes ho dokoncime! Jaké barvy ma les? Co vSechno v nem roste?
Pojdme si nasbirat listy — ale tentokrat z papiru! Natrhame je a nalepime na
nas les. Kdo udéla nejvétsi strom? *“ Déti trhaji zelené papiry a lepi je na pozadi,

aby vytvorily les.

Reflexe: ,,Déti, pamatujete si, jak jsme hledali schované postavy? Byly dobre
schované, ale nakonec jsme je vsechny nasli! A pri honicce méli vici co délat,
aby vas chytili! A kdyz jsme se unavili, krasné jsme si odpocinuli v nasem
klidném lese. Zavreli jsme oci, poslouchali Sumeéni stromut a protahli si télicka
jako vysoké stromy natahujici vétve ke slunicku. Nakonec jsme les dokonce
i vtvorili — podivejte se, jak krdsné jste ho dotvorily! Co se vam na dnesnim dni

nejvic libilo? A co byste si chtély pristé zopakovat?"

5.2.3 Den 3 — Co méla Karkulka v koSiku?

Tabulka 8 - Co méla Karkulka v kosiku?

Co méla Karkulka v koSiku?

Cil v jazyce uditele e Rozvijet schopnost tfidéni predmétu.

e Rozvijet jemnou motoriku pii vytvarné ¢innosti.

Cil v jazyce ditéte e Roztfidit pfedméty, které patii do koSiku.

e Nalepit postavy a zvifata do lesa.

Pomiicky e Vystiihnuté postavy a zvitatka, lepidlo, papir A3,

YouTube, karticky s obrazky.

Organizace e na koberci, u stolecku, 30 — 45 min.

(vlastni zdroj)

Privolani déti do kruhu pomoci pisné€ ,,At jsi holka nebo kluk*.
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Komunitni kruh: Motivace: "Déti, vzpominate si, co nesla Karkulka babicce
v koSicku? Bylo tam néco dobrého k jidlu? A co by tam urcité byt nemélo? Pojdme
to spolecné zjistit!" Pomoci demonstracnich obrazk si s détmi zopakujeme
pohadku o Cervené Karkulce, spoleéné si fekneme, co vechno Karkulka nesla

v kosiku.

Rizena Cinnost: Didaktickd hra ,,.Co patii do kosiku“ - "Predstavte si, Ze jste

Karkulka, a chystate kosSicek pro babicku. Ale pozor! Do koSiku miizeme dat jen
veci, které se tam hodi. Co myslite — patri tam jablko, a co treba auticko? Pojdme
to spolecné roztridit!" Déti rozdélim do 4 skupin, kde kazda skupina dostane
10 karti¢ek s riznymi obrazky. Ukolem kazdé skupinky bude roztiidit obrazky

s jidlem a s pfedméty, které se do koSiku hodi, a které naopak ne.

A ¥
ﬂb’D IBDD

sian

Obrazek 5 - Co patti do kosiku

GD.U

(vlastni zdroj)

e Vytvarna aktivita: , Déti, podivejte se na nas krasny les! Ale néco tu chybi...
kdo vsechno v lese zije? Vidite vika, zajicka nebo ptacky? A kde je Karkulka?
Pomiizeme ji projit lesem tak, Ze ji spravné umistime na obrazek. Kam asi
schovame vlka?" Déti dostanou vysttizené obrazky postav a zvifat, jejich
ukolem bude nalepit postavy a zvitata do svého lesa. Do pozadi détem pustim

pisen ,,Cervena Karkulka* od Uhlife a Svéraka (YouTube, 2011).

o Reflexe: "Déti, dnes se nam podarilo zjistit, co vsechno méla Karkulka nést
babicce v koSicku. Pamatujete si, co do kosiku patrilo? A co tam byt nemélo?
Vybraly jste to spravne! A podivejte se na nas les! Dnes jsme do néej pridali
Karkulku i zviratka. Kde se schoval vik? A kam jste daly zajicka? Les je ted plny

zZivota! Co se vam dnes libilo nejvic? A co bychom si mohli zopakovat zitra?"
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5.2.4 Den 4 — Dramatizace pohadky

Tabulka 9 - Dramatizace pohadky "Cervena Karkulka"

Dramatizace pohadky

Cil v jazyce ucitele e Podporovat u déti schopnost vyjadiit pohadkovy piibéh

dramatizaci a prozitkem.

e ProcviCovat jemnou motoriku pii skladani puzzle

s postavami pohadky.

Cil v jazyce ditéte e Zkusit se vzit do role Karkulky, vlka, myslivce nebo

babicky.

e Slozit puzzle a poznat pohddkové postavy.

Pomiicky e Puzzle, pievleky, Cepicky, Satek, demonstracni obrazky.
Organizace e Na koberci, u stolecku, 30 min.
(viastni zdroj)

Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At’ jsi holka nebo kluk®.

Rizena &innost: "Déti, dnes si zahrajeme pohdadku nazivo! Predstavte si, Ze jste
opravdovi herci, a vyzkousime si spolecné vypravet pohadku o Karkulce. Kdo by
chtel byt Karkulka? A kdo se promeéni ve vlka? Myslivec uz je pripraven zachranit
babicku! Pojdme si rozdelit role a zahrat si pohadku!" Détem rozdélim role
— Karkulka, vlk, babicka, myslivec, zvifata. VyuZijeme jednoduché pievleky
— Cervena latka, vI¢i Cepice, babicky Satek. Ucitelka bude vypravét zjednodusenou
pohadku na zékladé demonstracnich obrazkl, a déti reaguji podle svych roli

(Voscekova, 2018).

Didakticka aktivita: Puzzle — ,,Déti, nase pohadka se nam trosku rozpadla.
Pomiizete mi poskladat obrazky, aby byla pohadka zase cela? “ Déti posadim ke
stoleCku. Kazdé z déti dostane puzzle se 4 dilky, na kterém je jedna z postav
(Karkulka, vlk, babi¢ka, myslivec). Ukolem déti je poskladat obrazek
a pojmenovat postavu. Po slozeni vSech obrazki se déti ptaji kamaradi

u jednoho stolecku ,,Kdo je na tvém obrazku?*.
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Obrazek 6 - Puzzle

(vlastni zdroj)

o Reflexe: ,, Déti, dnes jsme se na chvilku promeénili v opravdové herce a zahrali
si pohddku o Cervené Karkulce! Jaké to bylo? Kdo z vas byl Karkulka? A kdo
meél roli vika? Pak jsme si hrali s pohdadkovymi obrazky — pohadka se nam
nejdriv trosku rozpadla, ale vy jste ji krasne poskladaly zpatky! Jaké postavy
Jjste nasly ve svém puzzle? Kdo mél Karkulku? Dnes jste byly moc Sikovné,
pohddka byla zase celd a vsichni jsme se do ni krdasné zapojili! Co se vam dnes

libilo nejvice?

5.2.5 Den 5 - Jak pohadka dopadne?

Tabulka 10 - Jak pohadka o Karkulce dopadne?

Jak pohadka dopadne?

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet schopnost vypravéni podle obrazku.

e Posilovat pamét, pozornost a logické mysleni

prostiednictvim hry ,,Karkul¢in poklad®.

Cil v jazyce ditéte e Vypravét pohadku podle obrazki a fict, co se v ni stalo

e Hledat Karkul¢in poklad a plnit pohadkové ukoly.

Pomiicky e Demonstracni obrdzky, 4 obalky s ukoly, obrazky se

stiny, sladkosti, diplom, vytvarné prace.

Organizace e Na koberci, u stole¢ku, 45 min.

(vlastni zdroj)
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Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At’ jsi holka nebo kluk®.

Rizen4 &innost: Motivace: ,, Déti, co myslite, jak to dopadlo s Karkulkou? Kdo ji
pomohl? Vyborne, Myslivec. A co se stalo s vikem? Pojdme si spolecné zopakovat
celou pohadku.”“ S détmi se posadime na koberec a spolecné si zopakujeme
pohadku podle demonstracnich obrazkt. Kazdé z déti dostane jeden obrazek a jeho
ukolem je fict, co se na obrazku odehrava. Ucitelka vede déti navodnymi otdzkami:
»Kdo jde po lesni ceste? Kam jde Karkulka? A co ma v kosiku? Kdo se schovava za
stromem? Co rika vlk Karkulce? Jak myslivec pomohl babicce a Karkulce?* Na
zavér si s détmi shrneme, jak pohadka skoncila, a zamyslime se nad celou

pohadkou.

Zavérecna hra ,KarkulCin poklad* — ,, Déti, Karkulka nam zanechala tajny vzkaz!
Cestou k babicce se ji nékde ztratil poklad a my ji ho musime pomoci najit. Myslite,
Ze to zvladneme? “ Ucitelka rozmisti po tfid¢é 4 obalky s ukoly, které déti postupné
hledaji. Jakmile déti najdou obalky, spolecné si pfeCteme ukoly souvisejici

s pohadkou:
1. Jakou barvu méla Karkul€ina ¢epicka? Najdi ve tfid¢ pfedmét stejné barvy.

2. Kdo se schovava v lese? Ucitelka ptipravi n€kolik obrazku se stiny postav,
které rozstitha. Ukolem déti bude najit k danému obrazku stejny stin

a prifadit k postavé.
3. Udélej 3 skoky jako vlk.

4. Které véci nesla Karkulka v koSicku své nemocné babicce?

Po splnéni vSech tkold déti najdou poklad — kosik se sladkostmi a diplom, za zvladnuti

tikolti vazanych k pohadce o Cervené Karkulce. Kosik se sladkostmi si spoleéné na koberci

v kruhu rozdame. Déti budou mit moZnost se vyjadfit, jak se jim tyden s Cervenou

Karkulkou libil, a co se dozvéd€ly nového, nebo také co by si chtély zopakovat.
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PARIEM,

PRO SLUNICKA

za Udéast na celotydennim programu vénovany pohadce
“Cervena Karkulka”

- A

Obrazek 7 - Diplom
(vlastni zdroj)

o Reflexe: Nasledné si s détmi ukdZzeme a odprezentujeme hotové vytvarné prace.
,, Déti, dnes jsme si krdasné zopakovali pohdadku. Vypraveni s obrazky vam Slo skvéle.
Nasledné jsme pomohli najit Karkulce jeji ztraceny poklad, ktery nam prichystala.
Co vas dnes bavilo nejvic? A kdo by si pohadku chtél zase nékdy zahrat?"
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5.3 O Budulinkovi

Tteti tyden vyukové metodiky se vénuje pohadce ,,O Budulinkovi®, ktera détem ve veéku
3-4 let umozni prozit pohadkovy piib¢h prostfednictvim riiznorodych aktivit. Hlavnim cilem
bude podpofit rozvoj feci, pohybové dovednosti, tvofivost a spolupraci, pticemz se aktivity

zamé&fi na prozitkové uceni a hravé objevovani.

Déti se budou postupné seznamovat s pohadkou, rozvijet své smyslové vnimani,
motoriku a socidlni dovednosti. Budou mit moznost hledat schovanou lisku, pohybové
napodobit jeji rychlost a obratnost, rytmicky doprovodit piseit a vytvarné ztvarnit hlavni
postavu. V této Casti metodiky se propoji pohadka, hudba, pohyb a tvofivost, aby déti
ptirozené a zdbavné vnimaly jeji poselstvi. Kazdy den bude zaméten na jiné téma, pficemz
vSechny aktivity budou provazadny motiva¢nimi vstupy, fizenymi i volnymi cinnostmi
a reflexi. Nasledujici kapitoly podrobné¢ rozpracuji jednotlivé dny, jejich cile, organizaci

a pomticky.

5.3.1 Den 1 - Budulinktv prvni den

Tabulka 11 - Budulink@v prvni den

Budulinkiv prvni den

Cil v jazyce ucitele e Seznamit déti s pohadkou ,,0 Budulinkovi®.

e Rozvijet porozumeéni slySenému textu.

Cil v jazyce ditéte e Poslouchat pohadku a zodpovédét na otazky.

e Vypravét, co si z pohadky zapamatovalo.

Pomiicky e Kniha s pohddkou, demonstra¢ni obrazky, kuZzely.

Organizace e Na koberci, u stole¢ku — 35 min.

(vlastni zdroj)
e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At jsi holka nebo kluk*.
At jsi holka nebo kluk, udelej si se mnou kruh.
Naucim té chodit, stat, pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.
Kdyz je dobra nalada, najdi si kamarada.

Zadupej a zatleskej, kamaradum ruku dej.
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Komunitni kruh: Motivace: ,,Déti, znate pohadku o Budulinkovi? Predstavte si,
Ze jste maly chlapec, ktery zustal doma sam. Najednou k nemu prijde mazana liska...
Co se asi stane? Pojdme to spolecné zjistit!" Déti se posadi do kruhu, ucitelka ¢te
pohadku nahlas a ukazuje obrazky z knihy. Pribézné se déti pta na otazky ,,Co si
myslite, zZe se stane dal? Jak se asi citi Budulinek, kdyz slysi lisku?*“ Po precteni
vedeme diskuzi o pohadce —,, Kdo byl Budulinek, co udélal spatné, jak bychom mu

mohli pomoci? *

Pohybova hra: , Utikej pred liskou - Motivace: "Déti, predstavte si, zZe jste maly
Budulinek, ktery si doma hraje. Najednou pribéhne liska a chce si vas odnést!
Musite se rychle dostat do bezpeci, aby vas neschovala do své nory!" Na
vyznaceném prostoru v herné se jedno z déti stane liSkou, zatimco ostatni déti jsou
Budulinci. LiSka se snazi chytit Budulinky, ktefi utikaji do bezpecného prostoru

vymezeného kuzely. Po kazdém kole se liska vymeéni a hra pokracuje.

Relaxacni cviceni: ,, Tichy les” - Motivace: "Déti, Budulinek si nasel bezpecné
misto v lese, konecné miize odpocivat. Predstavte si, Ze jste na mékké lesni mytine,
kde se citite v bezpeci. Zavrete oci a poslouchejte klid lesa.” Déti si lehnou na
koberec a zaviou o€i. Ucitelka jim vypravi kratky vymysleny piib&h o klidném lese,
kde Budulinek bezpe¢né usind. Déti se snazi klidné dychat a poslouchat zvuky

ptirody.

Reflexe: ,,Déti, dnes jsme se seznamili s Budulinkem a jeho pribéhem. Povedeéli
Jjsme si, proc je duleZité poslouchat dospélé, a byt opatrni na cizi navstévy. Co se

vam na dnesnim dni nejvice libilo? Co byste s Budulinkem chtély proZit zitra?

vwr

5.3.2 Den 2 — Lis¢i schovavana

Tabulka 12 - Budulinktiv druhy den

Lis¢i schovavana — Budulinkiiv druhy den

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet u déti schopnost naslouchat a reagovat na slovni

instrukce pii hledani skrytych predméta.

e Podporovat u déti pohybovou koordinaci, rychlost

a orientaci v prostoru prostfednictvim pohybové hry.

Cil v jazyce ditéte e Najit obrazek lisky podle pokynt ucitelky.
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e Utikat a chranit si ocasek, aby ho nikdo nesebral.
Pomiicky o Satky, karti¢ky s liskou, relaxaéni hudba.
Organizace e Na koberci — 30 min.
(vlastni zdroj)

e Privolani déti do kruhu pomoci pisné ,,At jsi holka nebo kluk*.

e Rizena ¢innost: Motivace: Déti, vzpomenete si, jakou pohddku jsme si viera

precetli? Ano, o Budulinkovi. A kdo v ni vystupoval? Budulinek a liska. Vite, déti, ze
se obvykle lisky rady schovavaji? Pojdme se podivat, kam se schovaly tentokrat. *
Ucitelka schova karti¢ky s obrazky lisky po tfidé. Déti hledaji kartiCky na zakladé
popisu ucitelky ,,Najdi lisku schovanou pod stolem. Najdi lisku schovanou na
pohovce.” Nalezenou karticku pfinesou na predem urcené misto. Spoleéné si

zopakujeme, o ¢em je pohédka o Budulinkovi, a co se v pohadce odehrélo.
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Obrazek 8 - Lis¢i obrazky — schovavana

(vlastni zdroj)

e Pohybova hra: Motivace: , Déti, vite, zZe lisky jsou rychlé a mrstné? My si ted
vyzkousime, jaké to je stat se liSkou. Budeme mit za ukol ochranit si sviij krasny
a hunaty ocasek.* Kazdé z déti dostane ocasek (Satek), ktery si pfipevni za kalhoty.
Jedno z déti se stane lovcem, ktery bude mit za tikol lisky pochytat tak, Ze jim sunda
ocasek. Déti se snazi ocasky chranit, pfed lovecem utikaji. Po ur€itém Case se role
vymeéni. Hru si lze zahrat i tak, Ze vSechny déti budou lisky s ocaskem, které se budou

snazit ukrast vzajemné océsky ostatnim liskam.

e Relaxaéni cvi€eni: Motivace: ,,Déti, liSky se po celéem dnu plnym her unavily, a tak

se schouli do klubicka, aby si odpocinuly. Pojdme se také schoulit do klubicka
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a odpocivat jako lisky.“ Za doprovodu relaxacni hudby si déti lehnou na koberec, kde

si podle pokynti ucitelky protdhnou celé télo.

o Reflexe: ,,Deti, dnes jsme si zahrali na lisky a Budulinka. Vyzkouseli jsme si, jaké to
Jje byt rychli a pozorni, abychom se nenechali liskou chytit. Co se vam dneska nejvice
libilo? Deti, jste zvédave, co nas ceka zase zitra? Nechame se prekvapit.

5.3.3 Den 3 — Hudebni dobrodruzstvi s Budulinkem

Tabulka 13 - Budulinkuv tieti den

Dobrodruzstvi s Budulinkem

Cil v jazyce ucitele e Seznamit déti s hudebnimi nastroji, které se objevuji

v pohédce.

e Rozvijet rytmické dovednosti déti prostfednictvim

zpévu a doprovodu na Orffovy néstroje.

Cil v jazyce ditéte e Rozeznat, které hudebni nastroje v pohadce hraji.

e Doprovodit pisen ,,Bézi liska k Taboru* na Orffovy

nastroje.

Pomiicky e Notebook, demonstracni obrazky hudebnich nastroji,

skutecné hudebni nastroje, pexeso.

Organizace e Na koberci, u stolecku, 45 min.

(vlastni zdroj)
e Privolani déti do kruhu na znamou pisen ,,At’ jsi holka nebo kluk*.

e Rizena &innost: Motivace: ,,Déti, pamatujete si, co jste viera prozily
s Budulinkem? Dneska si pohddku zopakujeme, ale trosku jinak. “ Déti se usadi
na koberci tak, aby vidély na notebook. Détem pustim na platformé Youtube
pohadkovou operku ,,Sverdk a UhliF: Budulinek®. Po zhlédnuti a poslechu se
spole¢né bavime o tom, jaké jsme slyseli nastroje v pisni, a o ¢em pohadkova
operka vlastné byla. Néasledné se déti seznami s hudebnimi nastroji z pohadky
—housle a buben. Které dalsi hudebni nastroje zname? Vyuzijeme demonstracni

obrazky nastrojl, a ukaZeme si také nc¢které skute€né hudebni nastroje.
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Rytmické cvieni pomoci pisné: Motivace: ,,Déti, dnes si zahrajeme na
hudebni kapelu! Naucime se pisnicku o liSce a vyzkousime si, jaké je to hrat na
hudebni nastroje.” D¢ti se seznami s lidovou pisni ,,Bézi liska k Téboru®,
kterou jim zahraji a zazpivam za doprovodu klaviru. Nasledn¢ se déti budou
pridavat ke zpévu. Na zavér si rozdame a predstavime Orffovy nastroje, se

kterymi se déti seznami a spole¢né si vyzkouSime piseit doprovodit na nastroje.

Didakticka hra — Pexeso: Motivace: ,,Déti, zkusite vyjmenovat nékteré hudebni
nastroje, které znate? Vyborne, my si ted nékteré nastroje spolecné zopakujeme.
Hrajete rady pexeso? Jsem zvédava, komu se podari najit nejvice stejnych
dvojic.” Déti si zahraji pexeso s obrazky Budulinka a hudebnich nastroji ve
skupinkach po 4. Kazda skupina bude sedét u jednoho stolecku. Déti hledaji

stejné dvojice a pojmenovavaji hudebni nastroje.

RUDULINKOVO PEXESO

Obrézek 9 - Budulinkovo pexeso
(vlastni zdroj)

Reflexe: ,,Déti, dnes jsme se seznamili s novou pisni o lisce, kterou jsme
doprovodili na rizné hudebni nastroje, poslouchali jsme zpivanou pohadku,
a na zaver jsme si zahrali pexeso. Co se vam dneska nejvice libilo? Ktery ndstroj
se vam libil nejvice? A zitra nas ceka dalsi dobrodruzstvi s Budulinkem, uz se

take teésite jako ja? “
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5.3.4 Den 4 — Budulinkovo tvoreni a objevovani

Tabulka 14 - Budulinktv ¢tvrty den

Tvoreni s Budulinkem

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet jemnou motoriku prostfednictvim vytvarné

¢innosti a manipulace s vytvarnymi pomtickami.

e Podporovat schopnost vyjadiit své predstavy pomoci

slovniho projevu.

Cil v jazyce ditéte e Vyrobit liSku z papirového talife dle své fantazie.

e Vypravét o své lisce — dat ji jméno a fict, co ma rada.

Pomiicky e Papirové talife, oranZova tempera, Stétce, lepidlo, ntzky,

cerny fix, nalepovaci o¢i, tac ¢i plech, hrasek.

Organizace e U stolecku - 30 min.

(vlastni zdroj)
e Privolani déti do kruhu na zndmou pisen ,,At’ jsi holka nebo kluk®.

e Rizena cinnost: Motivace: "Déti, dnes se promenime v malé umélce
a vytvorime si krasnou lisku! Pamatujete si, jak byla mazand v pohadce? Jak asi

vypadala? Meéla velky hunaty ocas a Spicaty cumacek. Pojdme si ji vyrobit!"

e Vytvarna aktivita: D¢éti dostanou kazdy sviij papirovy talif, ktery si nabarvi
oranzovou barvou. Po zaschnuti talif prelozi naptl, aby vytvofily trojuhelnikovy tvar
hlavy liSky. Nasledné si hlavu liSky dozdobi dle své fantazie — fixy, pastelky,
nalepovaci o€i. Na zavér si kazdy z déti pfedstavi svoji lisku kamaradiim, mohou ji

vymyslet jméno, co rada déla a stru¢n€ ndm o ni néco povédet.

e Didakticka hra: , LisS¢i cesticka®™ — Motivace: ,,Déti, liska je chytré zvire. Pamatujete
si, jak vezla Budulinka na ocdasku? Musela béZet lesem, mezi stromy a po cestickdch.
Pomiizeme ji najit spravnou cestu?* Na plech nebo tdc nasypeme hrach, ktery bude
predstavovat les. Déti budou prstem vytvaret cesticky, kterymi lisSka vezla Budulinka
na ocasku. Povime si o tom, jak liSka béZela, jestli rovné ¢i klikaté, a pro€ asi utikala
tak rychle? Déti mohou cesticky zkouSet n¢kolikrat a ménit smér podle vypravéni

(Voscekova, 2018).
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o Reflexe: ,.Déti, dnes jsme si vyrobili krasné lisky a pomohli jsme také jedné lisce
najit cesticku. A zitra nas ceka posledni dobrodruzstvi s Budulinkem, jste zvédave,
co vas ceka? Ja taky a moc se tesim!
5.3.5 Den 5 — Budulinek na stopé za liSkou
Tabulka 15 - Budulinktv paty den
Budulinek na stopé za liSkou
Cil v jazyce ucitele e Rozvijet hrubou motoriku déti prostfednictvim
ptekazkové drahy zamétené na koordinaci pohybu.
e Rozvijet jemnou motoriku pii stavbé 1i8¢i nory.
Cil v jazyce ditéte e Pickonat prekazky jako liska a dostat se do své nory.
e Pospojovat hraSek a paratka tak, aby vznikla 1i§¢i nora.
Pomiicky e Molitanové kostky, tunel, kuzely, provaz ¢i lavicka,
hrach, paratka.
Organizace e Na koberci, u stole¢ku, 30 — 40 min.

(viastni zdroj)
Privolani déti do kruhu na pisen ,,At jsi holka nebo kluk*.

Rizena &innost: Motivace: "Déti, dnes se proménime v lisky a vydime se na velké
dobrodruzstvi! Budeme prekonavat prekazky, skakat pres klady, prolézat kiovim

a hledat cestu do bezpeci své nory. Jste pripravené?"

Prekazkova draha: S détmi se piresuneme do lesa, kde budou postupné probihat
piekazkovou drahou. Na prvnim stanovisti budou mit za kol skékat ptes spadlé
stromy, kde vyuZijeme nizké prekazky (napt. lana ¢i molitanové kostky). Druhym
stanovis$tém bude tzv. prolézani 1i8¢i norou, kde budou déti prolézat tunelem. Tretim
stanoviStém bude tzv. beh pies mytinu, kde budou mit déti za tikol béhat mezi kuzely.
Na poslednim stanovisti budou déti balancovat na klading, coz bude obsahovat chtizi
po uzké lavicce €1 po provazku na zemi. Drahu si déti mohou projit nékolikrat, klidné

pokazdé rychleji.
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Didakticka aktivita: Motivace: "Déti, liSka ma svou noru, kde si schovava poklady.
My ji dnes pomiuizeme postavit domecek, aby se tam mohla schovat a odpocivat!"
Détem ptipravim hrach, ktery pfes noc necham namoceny, aby byl mékky a 1épe se
détem spojoval. Déti se pokusi pospojovat hrasek pomoci paratek tak, aby vytvorily
napfiklad domecek pro lisku, tzv. lis¢i noru. Na tvod détem ukézu, jak mohou

spojovat jednotlivé ¢asti hrasku (Voscekova, 2018).

Reflexe: ,.Déti, dnes jsme se stali opravdovymi liskami! Probehli jsme lesem,
prekonali prekazky a nasli si bezpecné misto k odpocinku. Co bylo na draze nejtezsi?
A ktera cast vas bavila nejvice? Co se vam vlastné tento tyden nejvice libilo?"
V kruhu si s détmi zhodnotime cely tyden, kde si pfipomeneme, co jsme prozili. Déti

nasledné povi, co se jim za tento tyden nejvice libilo, nebo tfeba co je nejvice bavilo.
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5.4 Hrnecku, var!

"‘

Posledni tyden je vénovan pohddce ,HrneCku, vai!“, kterd se stala hlavnim tématem
posledniho tydenniho tematického bloku, ktery je zamétfen na praci s détmi ve véku tii az
Ctyt let. Pohéadka je pro déti tohoto véku srozumitelnd, kratka, a svym opakujicim se déjem
podporuje rozvoj teci, sluchové pozornosti i fantazie. Motiv hrneCku, ktery vaii kasi,
poskytuje fadu moznosti pro propojeni s pohybovymi, vytvarnymi, smyslovymi

1 dramatiza¢nimi aktivitami.

Cely tyden je koncipovan tak, aby déti mohly pohadku prozit nejen pasivné poslechem,
ale predevsim aktivné — prostfednictvim her, tvofeni, pohybu a vlastniho vyjadieni. Diky
opakovanému vraceni se k pohaddkovému piibéhu a riiznorodym cinnostem maji déti
ptilezitost postupné si osvojit obsah pohadky, zapojit se dle svych schopnosti a potieb do
aktivit, a zaroven rozvijet klicové kompetence (zejména komunikativni, socialni, motorické

a poznavaci) v souladu s pozadavky RVP PV.

Jednotlivé dny jsou strukturovany tak, aby déti mély dostatek prostoru k aktivnimu
zapojeni, odpocinku i reflexi. Hravou formou budeme podporovat také jemnou i hrubou
motoriku, spolupraci, pozornost a radost z objevovani. Veskeré aktivity jsou ptizpiisobeny

veéku déti tak, aby pro né byly piehledné, motivujici a pritazlivé.

5.4.1 Den 1 - Seznamujeme se s pohadkou ,,Hrnecku, var«

Tabulka 16 - Prvni den s kouzelnym hrneckem

Seznameni se s pohadkou ,,Hrnecku, vai

Cil v jazyce ucitele e Seznamit déti s pohadkou ,Hrnecku, vai!“ a rozvijet

porozuméni slySenému textu.

e Podporovat schopnost reagovat na pokyny.

Cil v jazyce ditéte e Poslouchat pohadku a reagovat na otazky k ptibéhu.

e Pohybovat se podle slovnich pokyni.

Pomiicky e Kniha s pohadkou ,Hrnecku, var!“, demonstracni

obrazky, hrnecek a IZice, notebook (YouTube).

Organizace e Na koberci, 35—40 minut.

(vlastni zdroj)
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Privolani déti do kruhu na pisen ,,At jsi holka nebo kluk®.

Rizena &innost: Motivace: ,,Hrnedku, vaf!“ - D&ti se posadi do kruhu, ucitelka
piinese hrnecek s 1Zici, polozi je pred déti a pta se: ,,Deéti, co si myslite, k cemu je
tento hrnecek? Co kdyby byl kouzelny a umél sam varit? “ Néasledné prectu pohadku
nahlas a ukazuji obrazky z knihy. Davam dlraz na dramatické pasaze. Po ptecteni
vedeme diskuzi o pohadce ,,Co se stalo, kdyz hrnecek neprestal varit? Co byste

udelaly vy? “

Pohybova aktivita: Motivace: ,,Déti, vzpomindte si na dnesni pohdadku o kouzelném
hrnecku, ktery varil kasi? Pojdme si spolecné zahrat na tento hrnecek! Budeme se

pohybovat jako on, kdyz varil kasi, a zastavime se, kdyz uslySime kouzelna slova. *

Déti béhaji po mistnosti za doprovodu rychlych détskych pisni. Na povel ,,Hrnecku

'C‘

var!* se zastavi a krouzi rukama, jako kdyz michaji kasi. Na povel ,,Hrnecku, dost!*

si musi dfepnout jako maly hrnecek.

Relaxacni cvifeni: Motivace: ,,Deti, predstavte si, ze jsme se promenili v hrnecky
plné teplé kase. Kdyz kase bubla, uvoliuje malé bublinky, které s sebou odnasi
vSechnu nasi unavu a starosti. Pojdme si lehnout, zavrit o¢i a nechat tyto bublinky,
aby nds zbavily unavy.*“ Déti si lehnou na koberec, zaviou o€i a pfedstavuji si, jak
z nich odchazi Unava. Ucitelka doprovazi cvi€eni slovnim komentafem, v pozadi
hraje relaxacni hudba. Nasledné si déti predstavi, jaké to je foukat bublinky, coZ si

samy vyzkousi — hluboky nadech nosem, pomaly vydech pusou.

Reflexe: ,,Déti, co jsme si dnes Cetli za pohadku? Kdo umél varit kasi? Vzpomindate,
Jjak jsme si na hrnecek hrali? Jak jste poznaly, kdy michame kasi a kdy jsme maly

hrnecek? Co vas dnes bavilo nejvic? A kdo z vas se tési na to, co nds zase ceka zitra’?*

5.4.2 Den 2 - Jak vypada kaSe?
Tabulka 17 - Druhy den s kouzelnym hrneckem
Hrnecek a kaSe
Cil v jazyce uditele e Rozvijet smyslové vnimani.

e Rozvijet slovni zésobu.

e Podporovat rozvoj jemné motoriky.
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Cil v jazyce ditéte e Nahmatat predméty skryté v hrnku.

e Pojmenovat predméty.

e Vykreslit hrnecek a nalepit vatu.

Pomuicky e Kniha s pohadkou ,,Hrnecku, var!, neprihledny hrnek,

drobné¢ predméty do hmatové hry (pastelka, kostka,
guma, bonbon, gumicka), papiry A4 s piedkreslenym

hrneckem, voskovky, pastelky, vata, lepidlo.

Organizace e Na koberci, u stoleCku, 35 — 40 minut.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu na pisent ,,At jsi holka nebo kluk*.

Rizena &innost: Opakovéani pohadky v kruhu pomoci obrazkové knihy. Hmatova
hra: Motivace: ,,Déti, nds hrnecek je kouzelny, schoval do sebe riizné veci. Zkusime
je nahmatat a uhodnout, co se vnem skryva?“ DéEti postupné sahaji do
nepruhledného hrnku. Hmataji a hadaji, co tam je ukryto (pastelka, kostka, guma,

bonbon, gumicka do vlast).

Grafomotoricka aktivita: ,KaSe zhrnecku“. Motivace: ,,Pamatujete si, jak
v pohadce hrnecek varil hodné kase? Co kdybychom si dnes nakreslili spoustu kase,
ktera se ndm rozléva z hrnecku? Kazdy z vads si miize nakreslit kasi tak, jak si ji
predstavujete!!* Na zaCatek vysvétlim détem, Ze budeme pomahat hrnecku vafit kasi
— jejich tikolem bude kreslit spoustu vinovek, spirdl a kole¢ek do pisku, které budou
znazornovat, jak kaSe bubld a ptetékd z hrneCku ven do piskovnicky. Nasledné se
déti posadi ke stolecku, rozdam détem papiry A4 s hrneCkem, déti si hrnecek vykresli

a nasledné do néj nalepi kasi = vatu.

Reflexe: ,,Déti, kdo mi povi, jakou pohddku jsme si dnes pripomnéli? Kdo byl
v pohadce kouzelny? A co jsme délali s hrneckem, ktery schoval riizné veci? Kdo
uhodl, co se skryva uvnitr? Vzpominate si, co jsme malovali do pisku? Kdo si
pamatuje, co jsme do hrnicku nakonec nalepili? A co vas dnes nejvic bavilo — hadani,

malovani nebo kresleni v pisku? *
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5.4.3 Den 3 - Pohadka ,,Hrnecku, vai* na vice zpisobi
Tabulka 18 - Tteti den s kouzelnym hrneckem
Hrajeme si s hrne¢kem

Cil v jazyce ucitele e Rozvijet schopnost koordinace pohybu.

e Podporovat kooperaci, fantazii a dramatické vyjadieni

prostiednictvim dramatizace pohadky.

Cil v jazyce ditéte e Doprovodit pohybem fikanku a piseii o0 mySce.

e Zdramatizovat pohadku pomoci jednoduchych pohybt.
Pomiicky e Notebook, obruce.
Organizace e Na koberci, 40 min.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu na pisen ,,At jsi holka nebo kluk®.

Rizena &innost: Motivace: ,,Déti, vite, kdo kromé naseho kouzelného hrnecku taky
umi varit kasi? Myska! Pojdme si ted’ poslechnout pisnicku o mysicce, ktera vari
kasicku. Uvidime, jakou kasi uvarila ona —mozna jesté lepsi nez nas hrnecek! A jestli
budete chtit, miizeme si na pisnicku zatancovat jako malé mysky. Potom si zkusime
Fikanku spolecné s pohyby. Pripraveni? “ Détem pustim na platformé YouTube pisent
,»Varfila mysicka kaSi¢ku* od Maxim Turbulenc, déti si ji poslechnou, miizeme si na
pisnicku 1 zatancit. Nasledné se spole¢né naucime fikanku s pohybem ,,Vaftila
mysicka kasicku®.

Dramatizace: Motivace: ,,Déti, dnes si spolecné zahrajeme na hrnecek, babicku,
divku a vesnicany. Vyzkousime si riizné role, abychom zachranili méstecko pred kasi.
Kdo bude hrnecek? Kdo babicka? Kdo pomiize zastavit kasi? *“ Déti si vyberou role,
pomalu si zahrajeme celou pohddku se zjednoduSenymi dialogy. UCcitelka cte

zkracenou verzi pohadky a déti spole¢né dramatizuji, co slysi.
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Tabulka 19 - Pohyby postav pfi dramatizaci

Hrnecéek ,,Hrmecku, var!“ - krouzi rukama. ,Hrnecku, dost!“ - diep.
Babicka Pomalu chodi, predkléni se. Ma ruku na zédech a je shrbena.
Divka Vesele poskakuje a béha. ,,Hrnecku, vai*‘ — micha rukama
kasi.
Vesni¢ané B¢haji a mavaji rukama. Volaji: ,,Pomoc, kase je vSude*.

(vlastni zdroj)

Pohybova aktivita: Motivace: ,,Déti, hrnecek varil a varil, az kase pretekla! Musime
Jji rychle preskadkat, abychom se v ni neutopili! “. Na zemi ptichystdm obruce, pfes

které budou déti preskakovat a nesmi slapnout do ,,kase* (forma prekazkové drahy).

Relaxacni cviceni: Motivace: ,,Deti, predstavte si, Ze jsme se promenili v kasi, kterd
pomalu plave a klidné se hybe. Zavieme oci, natahneme ruce a budeme jemné plout
Jjako hladka, tepla kase.* Déti si lehnou na koberec a zaviou oci. Jejich ikolem bude

pomalu plavat a machat rukama, jakoby plavaly v kasi.

Reflexe: ,, Déti, dneska jsme se dozvédeli, ze kasi umi varit i mySka! Kdo z vas si
pamatuje, jakou pisnicku jsme si dneska zpivali? A jak jsme tancovali jako malé
mysky? Pak jsme si sami zahrali pohadku — kdo byl dneska hrnecek, babicka nebo
divka? Bavilo vas to? A co preskakovani kase, komu se povedlo neslapnout do kase?
Co vas dneska nejvice bavilo? Bylo néco, co bylo tezké? A ja uz se velmi tésim na

¢

zitrejsi den, protoze zitra budeme varit kasi.

5.4.4 Den 4 — Kouzelné vareni

Tabulka 20 - Ctvrty den s kouzelnym hrne¢kem

Hrnecku, vai!

Cil v jazyce ucitele e Podporovat u déti zijem o experimentovani

a ptirodoveédné pokusy.

e Rozvijet schopnost déti popisovat zmény pii pokusu.

Cil v jazyce ditéte e Pozorovat, co se dé&e pifi smichani jednotlivych

ingredienci.

e Vyjadfit, co se v hrnecku stalo.
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Pomiicky e Hrnecek, sklenice s vodou, jedla soda, potravinaiské

barvy, tekuty saponat (napf. jar), ocet, 1zice.

Organizace e U stolecku, 10 - 20 min.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu na pisen ,,At jsi holka nebo kluk®.

Rizena &innost: Experiment — Motivace: ,,Déti, co kdyby nds hrnecek umél varit
néco kouzelného? Pojdme zjistit, jak to muze vypadat.*“ Na stil pfipravim hrnek,
sklenici s vodou, miiZzeme vyuzit i potravinaiské barvy, jedlou sodu, tekuty saponat
a ocet. Na zacatku vysvétlim détem, Ze dneSni pokus bude kouzelny, a Ze uvidi, jak

se hrne¢ek miize proménit v kouzelny vaftic¢, ktery uvafti kasi s bublinkami.

Postup: Vezmu sklenici a napustim do ni vodu. Détem ukdzu, jakym zptisobem
pfidame potravinaiskou barvu a jedlou sodu, ktera udéla nasi kouzelnou kasi krasné
barevnou. Pfidam tekuty saponat. Déti sleduji, jak voda zméni barvu, a jak se vytvaii
bublinky. Nasledn¢ pfiddm ocet. Spolecné s détmi fekneme ,,Hrnecku, var!“

a sledujeme, jak se z hrnecku zacina valit péna, bubliny a smés zacne bublat a viit.

Reflexe: ,, Déti, co se stalo, kdyz jsme pridali ocet? Proc to takhle varilo? Kdyz

bychom to udeélali znovu, co myslite, Ze se stane?

5.4.5 Den 5 - Zavérecné hrnickové dobrodruzstvi
Tabulka 21 - Zavérecny den s pohadkami
Zavérecné shrnuti pohadek
Cil v jazyce ucitele e Rozvijet u déti schopnost soustifedéni a pozornosti.
e Podporovat rozvoj rovnovahy, koordinaci pohybu
a hrubé motoriky pfi pohybovych aktivitach.
Cil v jazyce ditéte e Sledovat pohyb hrneckt a urcit, kde se skryva poklad.
o Udrzet plastovy hrni¢ek pii plnéni pohybovych tkold.
Pomiicky e 3 hrnky, maly pfedmé&t/poklad (napt. bonbon), plastové
hrnecky (pro kazdé dit€ jeden), vesela hudba,
demonstracni obrazky pohadek, pracovni list.
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Organizace e U stoleCku, na koberci, 40 min.

(vlastni zdroj)
Privolani déti do kruhu na pisen ,,At jsi holka nebo kluk*.

Rizena &innost: Didakticka hra — Motivace: ,, Déti, vzpomindate si, jak v pohadce
hrnecek varil? Dneska si zahrajeme hru, ve které jeden hrnecek schova maly poklad
— treba bonbonek! Ale musite davat dobry pozor, protoze hrnecky se budou
pohybovat, nebude totiz lehké zjistit, kde poklad ziistal schovany.* Na stole¢ek
postavim 3 hrnky dnem vzhiiru, détem ukézu maly poklad (bonbon), a schovam ho
pod jeden hrnek tak, aby ho déti vidély. Reknu détem, Ze jejich tikolem bude
sledovat, kde je poklad. Hrnecky vzdy pomicham, poté déti hadaji, pod kterym

hrneckem se poklad nachazi (Voscekova, 2018).

Pohybova aktivita: Kouzelny hrnecek - Motivace: ,, Déti, vzpomindte si na pohadku,
kde kouzelny hrnecek varil kasi? Dneska mdame kouzelny plastovy hrnecek taky! Ale
pozor — nesmi nam spadnout na zem. Zvladnete s nim projit riizné ukoly? “ Kazdé
z déti si vezme sviij plastovy hrnecek, ucitelka pusti veselou hudbu. Déti plni rizné
pohybové ukoly: chlize s hrnkem na hlavé (rovnovéha), chlize s hrnkem na ruce,

pfedavani hrnku kolem pasu.

Zavérecné shrnuti vS§ech pohadek: Motivace: ,, Déti, jak se jmenovala pohddka,
o které jsme si cely tyden povidali? Vzpomenete si také na ostatni pohadky, kterym
Jjsme se venovali v predchozich tydnech? Ktera pohddka se vam nejvice libila? “
Opakovani pohadek s vyuzitim demonstracnich obrazkli pohadek. Na zavér
vyuzijeme pracovni list, na zéklad¢ kterého si déti zopakuji vSechny 4 pohadky

(Pernikova chaloupka, Cervena Karkulka, O Budulinkovi, Hrne¢ku, var!).

Pohadkova spojovactka

Obrazek 10 - Pohadkova spojovacka

(vlastni zdroj)
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6 REFLEXE AKTIVIT

Tato kapitola se vénuje podrobné reflexi jednotlivych pohddkovych tydnt, které byly
realizovany ve tiid¢ déti ve véku 3—4 let. V ramci praktické casti byly vybrany ¢tyii klasické
pohadky — ,,Pernikova chaloupka®, ,,Cervena Karkulka“, ,,0 Budulinkovi® a ,,Hrne¢ku,
var!“. Kazda z téchto pohadek byla vyuzita jako motivacni prosttedek pro rozvoj riznych

oblasti dle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V této kapitole reflektuji prabéh jednotlivych aktivit z pohledu déti i mé vlastni
pedagogické prace. Zamétuji se na to, jak déti na zvolené ¢innosti reagovaly, co je nejvice
bavilo, a v ¢em bylo potieba aktivity pfizpusobit jejich individudlnim potiebam. Soucasné
se v reflexi vénuji také vlastnimu hodnoceni ptipravy a realizace — co se mi osvédc¢ilo, co by

bylo mozné zlepsit, a jak bych mohla aktivity do budoucna modifikovat tak, aby byly pro

vvvvv

Cilem této kapitoly je nejen zhodnotit efektivitu pohadky jako motivacniho néstroje,
ale také analyzovat, jak pohadkovy rdmec ovlivnil z4jem déti o jednotlivé €innosti a jejich
aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu. Soucasti reflexe je rovnéz sebereflexe mé prace

jako ucitele, ktera mi poskytla dilezitou zpétnou vazbu pro dalsi pedagogickou praxi.

6.1 Pernikova chaloupka

Tydenni program s pohadkou "Pernikova chaloupka" pfinesl détem mnoho podnétii k rozvoji
riznych dovednosti a ukéizal se jako efektivni motivaéni nastroj. DéEti na zacatku tydne
projevily zaujeti pro pohadku, ale vzhledem k jejich v€ku byla delsi souvisla ¢etba naro¢na
na udrZeni pozornosti. Ukdzalo se jako vhodné&jsi prokladat vypravéni obrazky z knihy
a klast détem prubézné otazky, coz pomohlo détem lépe vnimat d¢j a udrZet pozornost.
V utery jiz déti pohadku Iépe rozpoznéavaly a byly schopny pfevypravét d€j za pomoci
obrazkl. Nekteré déti vSak mély stale potize s chronologickym uspotfadanim ptibéhu, coz
bylo feSeno individualni praci, dopliiujicimi otdzkami a individuélnim vedenim.

Vytvarna aktivita spojena s tvorbou pernikové chaloupky byla détem blizka a bavila je.

MozZnost prace s riznymi materidly podnécovala jejich kreativitu. Pfi pohybovych hrach

bylo nutné détem dikladné vysvétlit pravidla — naptiklad piekazkova drdha v pond€li byla

vvvvvv

S 24
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se podafrilo role rozdélit, déti se s nadSenim do ¢innosti zapojily. Aktivita byla tak tispésna,

ze si déti praly pohadku zahrat znovu.

Obrazek 11 - Chaloupky

(vlastni zdroj)

Peceni pernikli bylo vrcholem tydne a mélo velky uspéch. Déti si uZily praci s téstem
a nadSen¢ si vytvarely své perniky. Pfi zavérecném hledani papirovych pernika po tiidé se
ukazalo, ze déti chtéji hledat déle — piisté by bylo vhodné pfipravit veétsi mnozstvi
papirovych pernikli. Dé&ti velmi pozitivné reagovaly na vizudlni podporu pii vypravéni
pohadky. Nekteré déti mély potize s uspofadanim déje pii préci s kartickami, ale diky
individudlnimu vedeni se v pribéhu aktivity zlepSovaly. Nejvice oblibené aktivity byly
prolézani tunelem pii piekdzkové draze, dramatizace pohddky a pecCeni pernikda.
Pfi dramatizaci si déti uzily prevlékani do jednoduchych kostyml a vZzivani se do roli.
Pti spole¢ném hodnoceni tydne, v patek, déti vyjadfovaly nadSeni nad tim, co si vytvofily

a prozily. Nejvice si pamatovaly samotny ptibéh pohadky a peceni perniki.

Obrazek 12 - Pec€eni pernickl

(vlastni zdroj)
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Tyden s pohadkou "Pernikova chaloupka" byl pro déti pfinosny a zdbavny. Pohadka
dobfe poslouzila jako motivacni nastroj k riznym vzdélavacim aktivitam. Ukazalo se, Ze pro
déti ve véku 3—4 let je dllezité zapojeni co nejvice smysli — vizudlni podpora, pohybové
aktivity, nebo také moznost manipulace s materialy hraly kli¢ovou roli. Pro pfisté by bylo
vhodné pfipravit vice rekvizit a materiald, které by jesté vice podpotily détskou aktivitu

a zajem.

=

Obrazek 13 - Grafomotorika: Lizatko

(vlastni zdroj)
6.2 Cervena Karkulka

Pohadka ,,Cervena Karkulka®“ se ukazala jako vhodné téma pro déti predskolniho véku,
nebot’ poskytla Siroky prostor pro rozvoj slovni zdsoby, piedstavivosti, pohybovych
a kognitivnich dovednosti. Tydenni plan zahrnoval aktivity podporujici rliznorodé formy

uceni — poslech, dramatizaci, vytvarnou ¢innost, didaktické i pohybové hry.

Béhem celého tydne bylo patrné, Ze déti pohadka velmi zaujala. Aktivné se zapojovaly
do vypravéni pribéhu, spontanné reagovaly na otazky a projevovaly radost z poznavani
jednotlivych postav a jejich roli. Nekteré déti dokdzaly pohadku prevypravét jiz po prvnim
poslechu, jiné potiebovaly vice vizualnich podnéti v podobé demonstracnich obrazki.
Efektivni bylo zapojeni otazek béhem vypravéni, které podnécovaly déti k samostatnému
premysleni a piedvidani déje.

Jsem spokojenad s tim, Ze se mi podafilo zajistit pfirozeny soubéh aktivit, kdy kazda
¢innost smétovala k hlub§imu porozumeéni pohadky. Déti mély dostatek Casu na to, aby si
pohadku nejprve poslechly, seznamily se s jejimi postavami a prostiedim, a az poté se pustily

do dramatizace. To se ukazalo jako spravné rozhodnuti, protoze déti mély dostatek informaci



70 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a byly pfi hrani mnohem jistéj$i. Uvédomila jsem si, jak dilezité je spravné nacasovani

jednotlivych ¢innosti, aby déti nebyly zahlcené a mohly si vSechno v klidu osvojit.

Vytvarna aktivita, kterd byla realizovana v prubéhu tydne, podpofila rozvoj jemné
motoriky, kreativity a pfedstavivosti déti. Malovani pozadi lesa, trhani papiru a jeho lepeni
na vytvoreni stromu, a nakonec umisténi postav do hotového prostiedi, umoznilo détem
prohloubit vztah k pohéadce a aktivné se zapojit do jejiho vytvarného zpracovani. V této
¢innosti déti projevovaly velky zajem, ochotu spolupracovat a experimentovat s barvami

a materialy.

Didaktické hry, jako bylo hledani postav nebo tfidéni predmétt do Karkul¢ina kosiku,
byly tspésné a prispély k rozvoji logického mysleni a schopnosti kategorizace. Déti si
dokézaly vybavit, co Karkulka nesla babi¢ce a spravné urcovaly, které véci do koSiku
nepatii. Tato aktivita pomohla upevnit znalosti o d¢ji pohadky a rozvijela u déti schopnost

argumentace (,,Toto do kosiku nepatii, protoze...*).

Obrazek 14 - Realizace aktivity "Hledani postav"
(vlastni zdroj)

Nejvétsi nadSeni vyvolala dramatizace pohadky, kde si déti mohly samy vyzkouset role
postav. Pievleky podpotfily jejich ochotu zapojit se a vcitit se do jednotlivych postav. Déti si
s nadSenim vybiraly role a aktivné se ucastnily ptehravani ptibéhu. Ne vSechny déti si stihly
vyzkouset rizné role. Ptist¢ bych mohla 1épe rozplanovat Cas, aby si déti mohly vyzkouset

vice roli.

Didaktickda hra skladani puzzle s postavami pohddky rozvijela vizudlni vnimani
a jemnou motoriku déti. N&které déti si s kolem poradily velmi rychle, jiné pottebovaly
vice podpory. Piesto byla aktivita pro vS§echny zdbavna a pfinosna. Na druhou stranu jsem
si uvédomila, Ze jsem mohla 1épe predvidat individualni potfeby nékterych déti, zejména

v piipad¢ skladani puzzle. U skladani puzzle se ukazalo, Ze pro nékteré déti byla aktivita
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prilis jednoducha, zatimco jiné déti potfebovaly vice pomoci. Pro piisté bych mohla ptipravit

diferencovanou obtiznost ukolu, aby si v§echny dé¢ti nasly svou Groven aktivity.

Obrézek 15 - Puzzle "Cervena Karkulka"
(vlastni zdroj)

Zaveérecny den, kdy déti hledaly Karkul¢in poklad a plnily tematické ukoly, byl skvélou
formou, jak pohadku zopakovat a upevnit si kli¢ové momenty. Ukoly déti bavily a vedly je
k samostatnému pfemysleni a pohybovému zapojeni. Déti byly nejvice nadSené z pokladu,

ktery si spole¢né rozdélily rovnym dilem.

Celkové hodnotim tento tyden jako velmi pfinosny 1 pro me jako ucitele. Vidéla jsem,
jak razné aktivity funguji v praxi, co déti bavi, a kde je potieba néco prizpisobit. Nejveétsi
ponauceni pro me je, ze Casova dotace jednotlivych aktivit musi byt dostatecné flexibilni
— nekteré Cinnosti se détem libily natolik, Ze by bylo vhodné jim vénovat vice ¢asu, zatimco
jiné by bylo mozné zkratit. Také jsem si uvédomila, jak je dilezité pocitat s individualnimi

rozdily déti a prizptisobit aktivity tak, aby byly pristupné pro vSechny.

6.3 O Budulinkovi

Tydenni vzdélavaci blok zaméfeny na pohadku ,,O Budulinkovi“ byl realizovan ve tfidé déti
ve veku tii aZ ¢tyt let. Pohadka svou jednoduchosti, opakovanim déje a vyraznymi postavami
nabizela dostatecny prostor k rozvoji kli¢ovych kompetenci, a zdroven pfirozené motivovala

déti k aktivnimu zapojeni do rtiznorodych €innosti.

JiZz prvni den déti zaujal pfibéh Budulinka a mazané lisky. V komunitnim kruhu déti

reagovaly pozitivné na motivacni otazky, pfi ¢teni pohadky sledovaly dé€j a spontdnné
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odpovidaly na otazky. Pouziti demonstracnich obrazki a vizualni opory se ukazalo jako
velmi efektivni, jelikoz napomohlo udrzeni pozornosti i u déti s kratSim ¢asovym rozpétim
soustfedéni. Diskuze po pfecteni pohadky probihala aktivné, déti dokézaly rozlisit spravné

a nespravné chovani postav, coz potvrzuje, Ze textu dobfe porozumély.

Obrazek 16 - Cteni pohadky ,,O Budulinkovi®
(vlastni zdroj)

Pohybova hra ,,Utikej pfed liSkou* byla détmi pfijata s nadSenim. Déti se ochotné
zapojily do role Budulinkt, kdy s radosti utikaly ptfed liskou. V pribéhu hry jsem si
uvédomila dilezitost jasného a jednoduchého vysvétleni pravidel, ale také nutnost jejich
opakovani. N&kterym détem bylo tfeba individudln€ pifipominat vymezeny bezpecny
prostor. Relaxacni cviceni ,, Tichy les* méelo ukliditujici ti€inek pro vétsinu déti. Ukézalo se,

ze klidné vypravéni ptibéhu o lese, doplnéné zvuky ptirody, pomaha détem 1épe se zklidnit.

Obrazek 17 — Lis¢i océasky

(vlastni zdroj)

Druhy den déti velmi dobie reagovaly na aktivitu ,,LiS¢i schovavand®. Hledani karti¢ek
s liSkou bylo pro né€ zdbavné, a zaroven rozvijelo jejich orientaci v prostoru, ale i schopnost

reagovat na slovni pokyny. Nasledn¢ déti dokonce samy zacaly lisky tfidit do skupin, coz
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mé pifjemné piekvapilo. Pti pohybové hie s ocasky si déti procvicily rychlost a obratnost.
V této hie jsem znovu vnimala potfebu diisledného ptipomenuti pravidel. Relaxace na zavér

byla opét vhodnym zakoncenim dne, déti se snadno nechaly vést k uvolnéni a odpocinku.

Obrazek 18 - Tridéni lisek

(vlastni zdroj)

Tteti den byl zaméfen na hudebni aktivity. Déti s velkym zdjmem sledovaly
pohadkovou operku ,,Budulinek®, aktivné¢ komentovaly hudebni nastroje a zapojily se i do
nasledné diskuze. Rytmické cviceni a hra na Orffovy nastroje déti bavila, pfesto bylo nutné
u nékterych déti individualné podporovat soustfedéni na rytmus. Pexeso s hudebnimi néstroji
déti zaujalo a pomohlo upevnit nové poznatky, ackoliv jsem pro déti méla pripravenych vice
dvojic, nez bylo potfeba. Aktivita trvala del§i dobu a déti ztracely pozornost. Pfisté bych
zvolila méné dvojic. Sama sebe hodnotim pozitivné v piipravé pomicek a organizaci
¢innosti, pro pfisté bych vSak zvazila zkraceni délky poslechu operky, aby odpovidala

vekové skupiné.

Ctvrty den byl vénovan tvofivé a smyslové &innosti. Vyroba lisky z papirového talite
déti nadchla, pracovaly samostatné, a nasledné s radosti své vytvory prezentovaly. Zaroven
jsem pozorovala, jak jim ¢innost pomahd rozvijet jemnou motoriku. Didaktickd hra ,,Li8¢i
cesticka* se osvédcila jako vhodnd forma pro podporu smyslového vnimani a koordinaci
pohybt. Pii této aktivité jsem ocenila, Ze vétSina deti dokédzala cesticku tvofit bez vétSich

obtizi.
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Dobrodruzstvi
s Budulinkem

Obrazek 19 - Tvorteni lisky
(viastni zdroj)

Pate¢ni den byl zakoncen ptekazkovou drahou a stavbou lis¢i nory. DéEti byly
motivované a aktivni, pfekdzkovou drdhu zvladly s radosti a s nadSenim. Stavba nory
individudlni pomoci. Pro pfisté bych zvazovala praci v mensich skupinach, aby si kazdé dité

mohlo v klidu zpracovat konstrukei s dopomoci ucitele.

Z pohledu mé piipravy a realizace hodnotim cely tyden jako uspésny. Aktivity byly
rozmanité, navazovaly na sebe logicky a odpovidaly schopnostem tfiletych déti. Ocenuji, Ze
jsem dokazala pruzné reagovat na aktualni potieby déti a ptizpisobovat délku i tempo
jednotlivych ¢innosti dané situaci. Celkoveé vnimam, ze déti pohadku ,,O Budulinkovi® nejen

pochopily, ale proZily ji skrze vlastni zazitek, coz povazuji za nejvétsi piinos celého tydne.

6.4 Hrnecku, var!

Béhem posledniho tydne jsem sledovala, jak déti reaguji na jednotlivé aktivity, a musim
zhodnotit, Ze zvolend pohadka ,Hrnecku, vai!“ byla pro tfilet¢ déti velmi vhodna
a motivacni, 1 pfesto, ze jsem se zpocatku bala pohadku zafadit do metodiky. Pohadka je
totiz jednoducha, s opakovanim kouzelnych slov a jasnym déjem, coZ umoznilo, aby ji déti

rychle pochopily a postupné si ji osvojily.

Hned prvni den déti zaujala motivacni ¢ast s kouzelnym hrneckem. Vénovala jsem
dostatek ¢asu na to, aby si déti mohly osahat rekvizity (hrnecek, 1Zici) a zapojit svou fantazii.
Bylo znat, ze déti v tomto véku potiebuji konkrétni ndzornou motivaci a predméty, které si
mohou prohlédnout. Zvolila jsem jednoduché otazky typu ,,Co by hrne¢ek mohl uvatit?*

a déti na né€ reagovaly velmi spontdnné. Pti ¢teni pohadky bylo vidét, Ze dramatické pasdze
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a opakujici se kouzelna slova déti vtahuji do déje — zde jsem si ovéfila, Ze prace s vyrazem

hlasu a gesty, je pro praci s tfiletymi détmi klicova.

Obrazek 20 - Tvorba hrnec¢ku

(vlastni zdroj)

Pohybova aktivita ,,Hrnecku, vai!* byla pro déti velmi pfirozenym a zédbavnym
propojenim s piibéhem. VétSina déti dobfe reagovala na zadané signaly a pohyby, i kdyz
u nékolika déti jsem musela pokyny nékolikrat zopakovat. Zde vnimam, Ze jsem mohla jeste
vice vyuZit vizualni podporu (napt. obrazkovy signdl k povelim), aby i déti, které maji slabsi

pozornost, mély jasnou oporu.

V dalsich dnech se ukazalo, Ze pravidelné opakovani pohadky a vraceni se k motivu
hrnecku, détem velmi vyhovuje. V hmatové aktivité byly déti nadSené a aktivni, rady sahaly
do hrnecku a hadaly pfedméty. Zvolila jsem predméty dostateCné kontrastni a rozpoznatelné,

coz se osveédcilo.

Obrazek 21 - Hmatova hra "Hrnecku, var'

(vlastni zdroj)
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Grafomotoricka aktivita s kreslenim kaSe ukazala, ze déti v tomto véku potiebuji jasné
zadani a nazornou ukéazku. Dé&ti reagovaly pozitivné na moznost vyuzit piskovnicku, a také
se jim libilo trhat a lepit ,,kasi* z vaty. Uvédomila jsem si, jak dilezita je u tiiletych déti

kombinace vytvarné a smyslové ¢asti aktivity — diky tomu udrzely déti pozornost delsi dobu.

Obrazek 22 - Kresleni kase

(viastni zdroj)

Ve stiedu pii dramatizaci pohadky déti krasné vyuzily pfedchozi zkusenosti. VétSina
déti si spontanné vybirala role, ochotné hraly babicku, divku i hrne¢ek. Sama na sob¢ jsem
si ov¢fila, Ze pfi vedeni dramatizace musim pracovat s jednoduchymi a jasnymi pokyny,
které déti zvladnou. Pomdhalo, Ze jsem béhem dramatizace aktivn€ doprovazela déj slovné

a gesty, ¢imz déti rychleji navazovaly na dgj.

Ctvrteéni pokus s ,kouzelnym hrnkem* mél velky Gspéch — déti byly fascinované
reakci bublajici smési. Hodnotim pozitivné, Ze jsem méla vSe dobie pfipravené a mohla se
tak soustfedit jen na détské reakce a bezpe€nost. Pfisté bych zvazila, zda nekterym détem

nedat moznost si pokus 1 samostatné vyzkouset (v malé skupince).
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Obrazek 23 - Bublajici hrnec¢ek
(vlastni zdroj)

Patecni den byl krasnym zakoncenim — déti aktivné sledovaly pohyb hrneckt pfi
didaktické hte, ¢imz dokazaly udrzet pozornost i nékolik kol. Uvédomila jsem si, Ze hra je
idedlni na rozvoj pozornosti 1 paméti u takové skupiny déti. Pfi pohybové aktivity

s kouzelnym hrneckem déti opét pracovaly s velkym nasazenim.

Obrazek 24 - Hrmeckova schovavana

(vlastni zdroj)

Celkove hodnotim svou pfipravu jako kvalitni — v§echny pomticky i organizace ¢innosti
probihaly hladce. Aktivity byly vékove piiméfené a rozmanité, podafilo se mi propojit
pohadku s riznymi oblastmi vzdéldvani. Vnimam jako dilezité, Ze jsem reagovala na
momentalni potfeby déti (zjednoduseni pokyntl, individualni podpora pii relaxaci apod.).
Pro pfisté bych vice vyuzila vizualni pomicky pro podporu slabsich déti a zaradila bych vice
klidovych momentti mezi dynamickymi ¢astmi. Celkové ale povazuji realizaci za usp&snou
— déti byly aktivni, motivované a prozily pohddku skrze vlastni zkuSenost, coz bylo mym

cilem.
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7 EVALUACE VYUKOVE METODIKY

V priubehu oveéfovani pohadek a aktivit v matetské skole jsem zpracovavala vlastni reflexi

ke kazdému dni. Reflexi jsem zpracovavala pomoci pfedem stanovenych kritérii:
1. Pripravenost a realizované vystupy, promyslenost ¢innosti.
2. Didakticka a odborna tirovei ¢innosti, obsahové zpracovani.
3. Organizace realizovanych ¢innosti.

Z dil¢iho vlastniho hodnoceni, vedeného ke kazdému dni v pfedchozi kapitole,
nasledné Cerpam pii zpracovani souhrnné sebereflexe. Soucasti evaluace aplikacni ¢asti mé
bakalaiské prace je i zpétna vazba ze strany ucitelky, ktera byla pfitomna ve tfid¢ po celou
dobu ovétovani pohadek a aktivit. Na zdklad¢ vytvorené sebereflexe a reflexe ze strany
ucitelky nasledné vytvoiim komparaci. Na zavér vytvoiim doporuceni pro praxi v matetskeé

Skole.

7.1 Souhrnna sebereflexe

Sebereflexe realizované vyukové metodiky je zamétena na tfi klicova kritéria:
e pfipravenost na realizované vystupy, promyslenost ¢innosti,
e didakticka a odborné uroven Cinnosti, obsahové zpracovani,
e organizace realizovanych ¢innosti.

V ramci této reflexe hodnotim svou piipravu, pribéh vyuky i efektivitu zvolené

metodiky z hlediska rozvoje déti ptedSkolniho veéku.
Piipravenost na realizované vystupy

Pii realizaci vyukové metodiky zaloZené na praci s pohddkami hodnotim svou
pfipravenost a celkovy pribéh jednotlivych ¢innosti jako velmi peclivé promysleny. Ve fazi
pfiprav jsem dbala na jasn¢ stanovené cile pro kazdou aktivitu, v souladu s v€kovymi
zvlastnostmi a potfebami déti. VSechny napldnované cinnosti byly realizovany dle
puvodniho zdméru, takze se mi podatilo dosdhnout oekavanych vystupti. Déti na aktivity
reagovaly pozitivng, a s chuti se zapojovaly, coZ potvrzuje, Ze metodika byla zvolena vhodné

a motivovala je k aktivni Gi¢asti.
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Didakticka a odborna uroveri ¢innosti, obsahové zpracovani

Z hlediska didaktické a odborné urovné povazuji obsahové zpracovani jednotlivych
¢innosti za kvalitni a odpovidajici Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni
vzdélavani. V metodice jsem kladla diraz na propojeni pohadkového motivu s rozvojem
riznych oblasti — jazykové, socidlni, motorické i kognitivni. Aktivity byly rozmanité,
podporovaly tvotivost a spolupraci mezi détmi. Velkym piinosem byla dramatizace pohadek

a moznost prozitku, které¢ détem umoznily piibéh 1épe pochopit a aktivné se s nim ztotoznit.
Organizace realizovanych ¢innosti

Organizaci realizovanych Cinnosti povazuji za efektivni, i piesto, Ze jsem b&hem
nékterych dni vnimala drobné ¢asové zdrzeni zplisobené ptipravou pomiicek. Tyto situace
me piimély vice promyslet casové rozvrzeni a pfipravenost vSech materialii pred zacatkem
¢innosti. Do budoucna planuji zefektivnit ptipravu tak, aby pfechody mezi ¢innostmi byly

plynulejsi. Piesto se podafilo zachovat strukturu a smysluplny sled jednotlivych aktivit.

Metodika je navrzena piedevsim pro déti ve veéku tii az ¢tyt let. Pokud by ji pedagog

chtél modifikovat pro star§i nebo pokrocilejsi déti, nabizi se n€kolik moznosti, jak aktivity

vvvvvv

vvvvvv
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mozné prodlouZit Casovy ramec aktivit a vice podnécovat déti k samostatnému vymysleni

alternativnich zakonceni pohadky.

Celkové hodnotim vyukovou metodiku jako velmi pfinosnou. Pohadka jako motivacni
nastroj se osvédcila jako silny prvek pro aktivizaci déti. Realizované ¢innosti vedly k rozvoji
jejich fantazie, slovni zasoby, spoluprace i schopnosti samostatn¢ tvofit. Reflexe mi zaroven
poskytla podnéty ke zlepSeni organizace ptipravy, coz povazuji za dulezitou souc¢ast mého

profesniho ristu.
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7.2 Reflexe déti

V této ¢asti jsou zaznamenany typicke reakce a odpovédi déti na reflektivni otazky, které
byly kladeny vzdy na zavér kazdé fizené Cinnosti v rdmci vyukové metodiky. Cilem této
evaluace bylo zjistit, jak déti vnimaly jednotlivé aktivity, co si z nich odnesly, a jakym
zpusobem dokazaly reflektovat obsah pohadky i vlastni zazitky. Otazky byly formulovany
s ohledem na vek déti tak, aby podpofily jejich schopnost zpétné vazby, jednoduchého

vyjadieni emoci, postiehti a pochopeni hlavnich myslenek prib&hii.

Soucésti evaluace jsou kromé reflektivnich otazek také konkrétni komentare a odpovédi
déti, které zaznély béhem reflexe, které jsem si pravidelné€ zapisovala. Tyto spontanni vyroky
ilustruji nejen miru zapojeni déti do aktivit, ale také jejich porozuméni pohadkovému déji,

schopnost ptenést si ziskané poznatky a zazitky do vlastniho prozitku, a sdilet je s ostatnimi.

Tabulka 22 — Evaluace ,,Pernikova chaloupka“

Reflektivni otazky Komentare déti
Den prvni ,D¢éti, kdo byl v pohadce?* ,,Jezibaba!“ , Mafenka
s Jenickem.* ,,Déti*
,»Z ¢eho byla chaloupka ,.Ze sladkosti!“

postavena?* ,»Z pernicka

,,Chtéli byste takovou ,»Ano“ ,)Ne, bolelo by mé
btisko* ,,Ne, bojim se

Jezibaby*

chaloupku snist?

Den druhy ,,D€t1, kdo Sel lesem?“ ,,Jeni¢ek a Marenka“

,Kdo bydlel v lese v té ,Jezibaba* ,,Baba Jaga*

chaloupce?*

,»Co se stalo v chaloupce?

,Jak Marenka pomohla

Jenickovi?*

,»Chtela déti hodit do pece*

,uUpekla Jezibabu*

Den treti

,»Kdo by chtél byt Jenicek,

Mafrenka a Jezibaba?*

,»Ja chci byt Jezibaba* ,,Ja
chci Satek*

,»PIna bonbont a pernick
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,Jaka byla naSe

chaloupka?“

,,Libilo se vam hrani

pohadky?*

,» 1o byla sranda“ ,,Ja chci
byt Jezibaba“ ,,Zahrajeme si

to jesté jednou?*

Den ¢tvrty

,Jaky tvar ma perni¢ek?*
,,Chutna ti perni¢ek?

,,Komu das ochutnat?

,»Srdicko™ ,,Pejsek*

.....

,»Ja jsem snédla dva“

,Mamince* ,,Sestfi¢ce*

Den paty

,Jakou pohadku jsme si

vypraveli?e

,Co se vam nejvic libilo?

,,Jeni¢ek a Marenka“

,Pernikova chaloupka*

»Pernicky* , Jezibaba*

,,Koho pozveme na »Chaloupka
hostinu?* »Kamarady* ,,Maminku*
,,Pani ucitelku‘
(vlastni zdroj)

Tabulka 22 zachycuje reflektivni otdzky a typické odpoveédi déti vztahujici se

k jednotlivym aktivitam inspirovanym pohadkou Pernikova chaloupka. V odpovédich déti

1ze sledovat miru jejich porozuméni déji pohadky, emocni reakce na postavy i vlastni zaZitky

z tvofivych a dramatickych ¢innosti. Z tabulky je patrné, ze déti si aktivné vybavovaly

kli¢ové momenty piibéhu a projevily spontanni zajem o dané téma.

Tabulka 23 - Evaluace "Cervena Karkulka"

Reflektivni otazky

Komentare déti

Den prvni

,Jak se jmenovala hlavni

postava v pohadce?*

,,Komu nesla Karkulka

kosik?*

,Kdo potkal Karkulku

v lese?*

,.Karkulka* ,,S ¢ervenou
cepickou*
,,Babicce*

»VIk“ Byl zly“ ,,Snédl
Karkulku“
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Den druhy ,,Kdo se v pohadce ,,Babicka* ,,Karkulka*
objevil?“ ,»VIk“ , Myslivec*
»Jaky byl vlk?* ,»M¢l velké zuby* ,,A usi*
,,Kdo pomohl babicce a L1y
Karkulce?* ,»VIk“ | Ne, myslivec*
»Myslivec™
Den treti ,,Co méla Karkulka ,,Babovku* ,,Cokoladu*

v kosiku?“

,,Pro¢ §la Karkulka za

babickou?*

,,Co byste vzali babicce

vy?*

»Vino* ,,Knihu*

,»Byla nemocna“ ,,Lezela

v posteli*

»Auto®“ , Lego* ,,Panenku

,,Lizatko*

Den ¢tvrty

,,Co se vam nejvice libilo

pii hrani pohadky?*

,»Jake to bylo byt vlkem?*

Byl jsem vlk* , Byla jsem
Karkulka“

»Zabavné® | Ja chci byt taky
vlk® ,,Bali se mé&* ,,M¢l

jsem vlI¢i Cepicku

Den paty

,»Jak skoncila pohadka?

»Myslivec nas zachranil*
,,M¢€l v brise kameni*

»Spadl do vody*

(vlastni zdroj)

Tabulka 23 uvadi vybér reflektivnich otdzek a odpovédi déti po jednotlivych dnech

aktivit s pohadkou Cervend Karkulka. Odpovédi dokladaji, Ze déti si dokazaly zapamatovat

dualezité postavy 1 déjové zvraty, a zaroven nabizely vlastni interpretace ptibéhu. Z jejich

vyroki je zfejmé, Ze vlk byl vniman jako vyrazny (a Casto oblibeny) prvek dramatizace,

a ze déti ochotné vstupovaly do roli pfi hrani i1 diskuzich.
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Tabulka 24 - Evaluace "O Budulinkovi"

Reflektivni otazky Komentare déti
Den prvni ,,Kdo byl Budulinek?* ,»Kluk* | Chlapec*
,»Co ud¢lal §patne? ,,Oteviel lisce dverfe™
,Neposlechl babicku
,,LiSka ho odnesla“
Den druhy ,,Kam schovala liska ,»Do nory“ , Do lesa“

Budulinka?*

,,Jak se Budulinek citil?*

,,Plakal“ ,,M¢&l strach*
,,Chybéla mu babicka*

Den treti

,,Kdo Budulinka

zachranil?“

,,Jaké hudebni nastroje

znate?* »Kytara®
,Libila se vam pisnicka o ,,Ano* , Jo*
liSce?*
,,LisSku*

,,Babicka‘“ , Maminka“

,,LiSka®

,,Housle* ,,Bubinek*

Den ¢tvrty

,Co jsme dnes vyrabeli?«
,,Povedlo se vam to?*

,»Chtéli byste mit 1i8¢i

,,Ano“ ,,Je hezka*

»Ano*“ Ne“, Ocések maji

ocasek?* zvifata*
D0 g Jak skongila pohadka?* | ,Hezky" ,,Budulinka nasli*
,Poslechli byste »,LiSky skon¢ily v pytli*
maminku?* »Ano* . Ja ano* ,,Ja bych
,Co by m&l Budulinek maminku poslechla*

piisté udelat jinak?*

,Neotvirat dvete* ,,Ja bych

dvefe zaviela®

(vlastni zdroj)

Tabulka 24 zachycuje reflektivni otdzky a vyroky déti k aktivitam z pohadky
O Budulinkovi. Na zakladé odpovédi je mozné sledovat, jak déti rozpoznavaly klicova

moralni pouceni pohadky (napf. poslouchéani rodicli), a jak reflektovaly emoce hlavnich
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postav. Tabulka ukazuje, Ze hudebni i vytvarné cinnosti byly pro déti atraktivni

a podporovaly jejich aktivni zapojeni do vypravéného piibehu.

Tabulka 25 - Evaluace "Hrnec¢ku, var!"

porad varil?

,,Kdo pomohl zastavit

kasi1?*

Reflektivni otazky Komentare déti
Den prvni ,Pro¢ byl hrnecek ,,vVaril kasi ,, HrneCku, vai*
e : .
kouzelny’ ,Hol¢icka* ,,0d babicky za
,,Kdo ho dostal? A od pomoc*
")56 .
koho? ,»Pizzu* , Téstoviny*
,,Co byste chtéli, aby vam ,,Cokoladu* ,Bonbony* , Ja
hrnecek uvariil?* bych fekl hrnecku, vat a on
by zacal vafit, to by se mi
libilo*
Den druhy ,Co se stalo, kdyz hrnecek »Kase byla vSude* ,,Kase

byla v celém mésté*

. Holgi¢ka* ,,Rekla

Hrnecku, dost*

Den treti

»Jak jsou ty 2 kouzelné
pokyny pro vateni a

zastaveni kasSe?

,Libilo se vam, jak jsme si

,,Hrnecku, vai* ,,Hrnecku,

dost“,,Var*,,Dost*

,»Ano* , Bylo to sranda* ,,Ja

jsem zastavil kasi ,,J4 jsem

,Co se stalo, kdyz jsme

ptidali ocet?*

,,Libil se vam dnes$ni

pokus?*

spole¢n¢ zahrali na byla hrnecek*
pohadku?*
Den ¢tvrty ,,Co jsme dnes uvarili?* ,,Kasi*

,,Varila se kase* ,,Pretekla

ptes hrni¢ek* ,,Vylila se*

,» 10 bylo kouzlo* ,,Ud¢lalo

to pénu‘ ,,Bublalo to*

Den paty

,O ¢em jsme si tento tyden

povidali?*

,,O hrnecku* ,,Pohadka“

,,Hrnecku, var
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,,Kdo by chtél mit kouzelny »Ja“ ,,Ja bych uvatila
hrnegek?* pala¢inky*“

,,Co se vam libilo?* ,,Pokus‘ , . Jak hrnecek
»Jak se jmenovali vSechny bublal
pohadky, o kterych jsme si ,.Karkulka* ,,Jenicek a

fikali?« Marenka* ,,Pernikova

chaloupka“ ,,Budulinek*

,,Hrnecek*

(vlastni zdroj)

Tabulka 25 prezentuje reflektivni otazky a typické détské odpovédi k aktivitam
inspirovanym pohadkou Hrnecku, var!. Odpovédi déti ilustruji, Ze rozumély kouzelnému
motivu a principu ,.kouzelnych slov*, a zaroven si oblibily jak dramatizaci, tak jednoduchy
pokus s pénou. Tabulka ukazuje, ze déti dokazaly propojit pohadkovy d¢j s vlastnim

prozitkem a rozvijely fantazii v pfedstave, co by si samy pialy, aby jim ,hrneek* vafil.

7.3 Reflexe ze strany uditelky

Pripravenost na realizované vystupy

Pedagogicka pracovnice MS hodnotila vyukovou metodiku jako velmi kvalitné zpracovanou
a pfinosnou pro praxi v matefské Skole. Studentka byla na realizaci jednotlivych aktivit
peclivé piipravena — zvolila vhodné a napadité¢ pomilcky, promyslené¢ rozvrhla ¢asovy
harmonogram a vytvofila podnétné prostiedi pro déti. Aktivity logicky navazovaly
a prechody mezi nimi byly plynulé. Détem byla vZzdy ponechdna moZnost volné hry, ¢imz

byl zachovan pfirozeny rytmus dne.
Didakticka a odborna uroven ¢innosti, obsahové zpracovani

Z didaktického hlediska byly c¢innosti pfiméfené veéku cilové skupiny a dobie
reflektovaly tematiku jednotlivych pohadek. Pohddkové motivy byly podle ucitelky vyuzity
efektivné — nejen jako uvodni motivace, ale i1 jako nosné prvky dramatizace, tvoreni
a pohybovych aktivit. Déti se tak do piibehii aktivné zapojovaly a prozivaly je. Studentka
velmi dobfe zvladla 1 komunikaci s détmi — jeji projev byl vstticny a pfirozeny, podnécoval

déti k vyjadrovani, spolupraci i samostatnosti.
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Organizace realizovanych ¢innosti

Za silnou stranku hodnotitelka oznacila také schopnost studentky reagovat na aktudlni
situace béhem vyuky. Uméla upravit tempo nebo prabeh Cinnosti podle momentéalniho zajmu
déti. Pozitivné byla hodnocena také jeji sebereflexe — studentka dovedla vécné zhodnotit, co
se ji dafilo, a otevien¢ formulovala i oblasti, na kterych by chtéla dale pracovat. Ucitelka
ocenila i to, ze ji studentka poskytla sadu reflektivnich otdzek pro déti, které napomohly

hlubsimu zhodnocenti jejich reakci a vinimani jednotlivych aktivit.

Mezi drobna doporuceni pro dalsi pedagogickou praxi dle hodnotitelky patii vétsi ditraz
na individualizaci aktivit — tedy lepSi prizplsobeni obtiznosti ¢innosti riznorodym

vvvvvv

udrzeni pozornosti vSech déti.

Celkové hodnoceni vSak vyznivd velmi pozitivné a dle ucitelky miiZze byt prace
studentky inspiraci pro dal$i pedagogy v oblasti propojeni literatury s praktickymi ¢innostmi
v MS. Kompletni znéni hodnoceni je uvedeno v piiloze P I: Hodnoceni metodiky ugitelkou

na praxi.

7.4 Komparace sebereflexe a reflexe ucitelky

Pti porovnani vlastni sebereflexe a odborného hodnoceni vyukové metodiky ze strany
pedagogické pracovnice Gabriely K. vyvstava shoda v hlavnich oblastech hodnoceni
1 v celkovém vnimani realizace vyuky. Obé& reflexe se shoduji v tom, Ze vyukova metodika

byla kvalitné pfipravend, peclivé promyslena a realizovana s diirazem na potieby déti.
Piipravenost na realizované vystupy

Ve své sebereflexi uvadim, Ze kladu diraz na dislednou pfipravu pomicek i na
plynulost aktivit. Tuto skute¢nost potvrzuje i ucitelka, kterd hodnoti pfipravenost jako velmi
dobrou a oceniuje promyslené Casové i prostorové uspotfadani. Ob¢€ vSak shodné€ zminujeme
moznost drobného zlepSeni v oblasti tempa nékterych aktivit — konkrétné v situacich, kdy
by stfidani pasivnich a aktivnich c¢innosti mohlo pomoci udrzet pozornost méné

soustfedénych déti.
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Didakticka a odborna uroven ¢innosti

Obé reflexe zduraznuji, ze cile jednotlivych aktivit byly jasn¢ definované a Gspésné
naplnéné. Jako studentka jsem reflektovala propojeni aktivit s RVP PV a tematické
zakotveni v pohadkach, coz pedagogicka pracovnice plné€ potvrzuje. Hodnoti metodiku jako
smysluplnou a vhodn¢ strukturovanou s diirazem na rozvoj déti v riiznych oblastech. Také
si uvédomuji, ze bych v budoucnu mohla 1épe diferencovat ukoly dle schopnosti déti — prave

tuto oblast doporucuje k dalSimu rozvoji 1 ucitelka.
Organizace realizovanych ¢innosti

Ob¢ reflexe se shoduji v tom, Ze zapojeni déti bylo velmi dobré. V sebereflexi popisuji,
ze déti byly motivované a aktivni diky pohadkovému ramci, a ucitelka tento dojem potvrzuje
— déti se nejen Ucastnily, ale prozivaly ptibchy, dramatizovaly je a tvofily na jejich zékladé.
Jedna se tak o dulezity bod, kde se sebereflexe a hodnoceni ucitelky vyrazné piekryvaji.
Ucitelka hodnoti komunikaci studentky s détmi jako vstficnou, pfirozenou a respektujici,
coz ve své reflexi rovnéz zminuji — zdiraziuji potiebu aktivniho naslouchani a podpory
détské samostatnosti. Ob¢ strany se shoduji, Ze ¢innosti byly vedeny tak, aby déti mohly

spolupracovat, vyjadiovat se, tvofit a aktivné se U€astnit.

Schopnost reagovat na aktualni potieby déti, upravovat ¢innosti dle situace ¢i zajmu
skupiny byla hodnocena pozitivné jak v sebereflexi, tak v reflexi ucitelkou. Ve své reflexi
pfiznavam, ze v n€kterych momentech bylo potfeba Cinnost upravit, a Ze jsem se snazila
pruzn¢ reagovat na danou situaci. Ucitelka mé reakce hodnoti jako klidné, pohotové
a profesionalni. Ob& hodnoceni poukazuji na schopnost realistické sebereflexe. Dokazala
jsem pojmenovat nejen silné stranky své prace, ale také mista, kde vidim prostor pro
zlepseni. Ucitelka tento postoj oceniuje a zddraziuje, Ze ,,studentka plisobila jako osoba,

ktera ma zajem se profesné dale rozvijet*.
Zavér komparace

Komparace ukazuje, Ze vlastni sebereflexe je v souladu s odbornym pohledem ucitelky,
coz svédCi o schopnosti objektivniho sebehodnoceni, pedagogické zralosti a pfipravenosti
na praxi. Ob¢ hodnotitelky se shoduji na tom, Ze metodika byla piinosna, napadita a méla
pozitivni dopad na déti. Vyznamnym sjednocujicim prvkem je také dlraz na pohadku jako
motivacni a edukacni nastroj, ktery byl promysSlené vyuzit napii¢ aktivitami. Dle
hodnotitelky ,,studentka prokdzala cit pro préci s détmi, pedagogickou kreativitu i ochotu se

dale rozvijet, coZ je pro budouci préci ucitelky v matetfské Skole klicové®.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Vyukova metodika, ktera byla ovétena v ramci praktické Casti této bakalatrské prace, vychazi
z tématu pohadek. Béhem jeji realizace se potvrdilo, ze klasické pohadky maji v prostiedi
matetské Skoly vysoky potencial — déti na né pfirozené reaguji, snadno si zapamatuji d¢j
a aktivné se zapojuji do souvisejicich ¢innosti, i piesto, ze se s klasickymi pohadkami

setkavaji ojedinéle.

V prabéhu tematickych tydnti zamétenych na pohadky jako Pernikova chaloupka,
Cervend Karkulka, O Budulinkovi a Hrnecku, var! bylo mozné sledovat, jak déti rozviji
nejen své jazykové a komunikacni dovednosti, ale i schopnost spoluprace, tvofivost, fantazii
a logické mysleni. V ramci jednotlivych aktivit doslo k propojeni riznych oblasti vzdélavani
podle RVP PV — od dramatické a vytvarné vychovy po hudebni, experimentalni a pohybové
¢innosti.

Cilem nasledujicich doporuceni je nabidnout pedagogiim v mateiskych Skolach
praktické podnéty, jak s metodikou pracovat, jak ji pfizptisobit konkrétni skupiné déti, a jak
z ni vytézit co nejvice pro jejich celkovy rozvoj. Doporuceni vychdzi nejen z vlastnich
zkuSenosti s realizaci metodiky, ale také z pozorovani reakci déti, jejich spontanniho

zapojeni a zpétné vazby béhem aktivit, ale 1 po jednotlivych ¢innostech.

1. Zarazovat pohiadku jako motivacni prvek - pohaddka by méla byt tstfednim
prvkem celého tematického tydne, nikoliv pouze jednorazovou cetbou. Déti si
ptibeh 1épe zapamatuji, pokud se k nému opakované vraci v riznych formach
— prostfednictvim vypravéni, dramatizace, tvofeni ¢i pohybu. Tato opakovana

préce s piibéhem posiluje porozuméni a rozvoj slovni zasoby.

2. Stridat riznorodé cinnosti - pfi tvorbé programu doporucuji zafazovat
¢innosti z riiznych oblasti vzdélavani — vytvarné, pohybové, hudebni, jazykové
1 smyslové. Déti tak vnimaji pribeéh komplexné a maji moznost projevit své
schopnosti v riznych formach. V metodice se mi osvédcilo stiidat aktivni
¢innosti s klidovymi, ale také kombinovat individudlni, skupinovou i frontalni
praci.

3. Dramatizaci vyuzivat jako prostiedek prozitku - dramatizace pohadky
pomaha détem prohloubit zaZzitek a aktivné se vzit do role postav. Ucitel by m¢l
vytvofit bezpecné a podnétné prostiedi, ve kterém se déti neboji zapojit. Vhodné

je vyuziti jednoduchych rekvizit, kostymil nebo predméth z bézného prostiedi.
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4. Reflexe jako prirozena soucast kazdé ¢innosti - po kazdém dni doporucuji
zatadit kratkou reflexi, béhem které se déti mohou vyjadtit — co se jim libilo, co
jim $lo, co je zaujalo. Uc¢itel by mél klast oteviené, jednoduché otazky a citlivé
naslouchat odpovédim. Komentafe déti mohou zéaroven slouzit jako zpétna

vazba k planovani dal$ich ¢innosti.

5. Metodiku prizpisobit véku a potiebam déti - metodika byla navrzena pro
deéti ve veku tii let, ale snadno ji Ize modifikovat pro star§i déti. Doporucuji
delsi repliky pfi dramatizaci), nebo rozsitit slovni zasobu a zaméfit se vice na

samostatnou tvorbu déti (napt. vymysleni vlastniho konce pohadky).

6. Metodiku vyuzivat jako inspiraci - ucitel by nemél vnimat metodiku jako
striktni navod, ale jako otevieny rdmec, ktery lze volné upravovat podle
konkrétni skupiny déti, aktudlnich potieb a situace ve tiidé. Osvédcilo se mi
vychézet z ndlady a zdjmu déti — n€kdy je vhodné nékterou aktivitu zkratit nebo

naopak rozsifit, a vénovat se ji delsi dobu.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim pohadky jako motivacniho néstroje pfi praci s détmi
v matetské Skole. V teoretické casti byl objasnén vyznam pohadky v predskolnim
vzdélavani, jeji vliv na rozvoj détské osobnosti, fecovych schopnosti, predstavivosti

i moralnich hodnot. Dale byly popsdny moznosti motivacniho pisobeni v ramci tematického

vzdélavani a role pedagoga jako aktivniho privodce détskym ucenim a prozitkem.

V praktické cCasti byla vytvofena a ovéfena vyukova metodika zaloZzena na Ctyiech
klasickych pohadkach: Pernikovai chaloupka, Cervend Karkulka, O Budulinkovi a Hrnecku,
var!. Kazdy tyden byl koncipovan jako soubor tematicky propojenych ¢innosti — vytvarnych,
dramatickych, hudebnich, pohybovych ¢i experimentalnich — které vychazely z dané
pohadky. Cilem bylo podpofit aktivni zapojeni déti, rozvijet jejich kompetence a pfirozenou

vnitfni motivaci prostfednictvim znamych ptibehd.

Vysledky ovérovani metodiky potvrdily, Ze pohddka ma silny motivacni potencial. Déti
se spontanné zapojovaly do ¢innosti, vyjadfovaly vlastni prozitky a interpretace, aktivné se
ucastnily dramatizaci a s nadSenim reagovaly na navazujici aktivity. Vyznamnym piinosem
se ukazala byt také prace s reflektivnimi otazkami, které podporovaly komunikaci a rozvoj
slovni zasoby. Ucitelka, kterd byla pfitomna pfti realizaci, pozitivné hodnotila pfipravenost

metodiky, jeji pestrost 1 efektivitu pfi praci se skupinou mladsich déti.

Z provedené evaluace vyplynulo, Ze metodiku 1ze snadno upravit pro rizné vékové
skupiny i individudlni potfeby déti. Metodika také umoziuje pedagogim prizplsobit
jednotlivé aktivity konkrétni vékové skupiné déti, a zdroven jim poskytuje inspiraci pro dalsi
tvofivou praci s pohadkovym tématem. Prace tak pfinesla konkrétni navrh, jak mohou byt

klasické pohadky smysluplné a efektivné vyuZivany v praxi matetskych skol.
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Ptiloha PI:  Hodnoceni metodiky ucitelkou na praxi



PRILOHA P I: HODNOCENI METODIKY UCITELKOU NA PRAXI

Kritéria pro ucitelku k hodnoceni a realizaci vvukové metodiky

Jméno studentky: Aneta PempuSova, DiS.
Jméno hodnotici pedagogické pracovnice: Gabriela K.
Datum: 24. 3. 2025

1. Pripravenost a organizace ¢innosti

Jak hodnotite ptipravenost studentky pted realizaci ¢innosti (pomticky, ¢asové rozvrzeni,
prostorové uspotadani)?
- Studentka byla velmi dobfe pfipravena, pomicky mély vysokou troven napaditosti
a podporovaly rozvoj riiznych oblasti u¢eni. Casové i prostorové uspoiadani bylo
ptehledné. V nekterych ptipadech by vSak drobné Gprava tempa napomohla
lepSimu udrzeni pozornosti méné soustiedénych déti.

Byly jednotlivé aktivity plynule navazané bez zbytecnych prostoju?
- Ano, aktivity na sebe logicky navazovaly, bez zbyte¢nych mezer. Studentka dobie
zvladala ptrechody mezi ¢innostmi. Po kazdé své ptipravené aktivité nechala détem
¢as pro volnou hru, a nasledné pokracovala v dalSich aktivitach.

2. Didakticka a odborna droven

Odpovidaly ¢innosti vékovym a individualnim potiebam déti?
- V¢étSina aktivit byla velmi vhodné ptizplisobena cilové skupin€. V budoucnu by
bylo moZné nekteré ¢asti vice diferencovat podle individualnich schopnosti déti,
aby se vice zapojily 1 déti se slab§imi nebo naopak pokrocilejsimi dovednostmi.

Byly cile jednotlivych aktivit jasné stanovené a naplnéné?
- Ano, cile byly konkrétni, dosaZzitelné a reflektovaly jak oblasti rozvoje dle RVP
PV, tak motiva¢ni vyuziti pohadek.

Hodnotite obsahové zpracovani aktivit jako kvalitni a smysluplné?
- Obsahova stranka byla kvalitni — aktivity byly rozmanité, motivujici a vhodné

tematicky propojené s pohadkami.

3. Motivacni pusobeni na déti

Dokazala studentka udrzet pozornost a zajem déeti?
- Ano, diky vyuZiti pohadkovych motivil a aktivnimu pfistupu déti, studentka
pozornost vétSiny deti udrzela. U nékterych delSich pasazi by bylo vhodné sttidat

.....

atraktivni.

Vyuzivala pohadkové motivy efektivné k podpote motivace déti?
- Ano, motivy byly chytfe zasazené do riznych ¢innosti. Déti piib&hy nejen
poslouchaly, ale aktivné je prozivaly, dramatizovaly a tvofily na jejich zaklad¢.



4. Komunikace a interakce s détmi

Jak hodnotite schopnost studentky komunikovat s détmi béhem ¢innosti?
- Studentka s détmi komunikovala vstficné, s respektem a pfirozenou autoritou.

Doké4zala naslouchat 1 vhodné vést rozhovor.

Podporovala spolupraci, samostatnost a tvotivost déti?
- Ano, aktivity byly vedeny tak, aby déti mohly spolupracovat, rozhodovat se

a tvofit. Podnécovala je ke sdileni i k vlastni iniciative.

5. Flexibilita a reakce na aktualni situaci

Byla schopna ptizptsobit pribéh aktivity podle potieby (napt. Uprava tempa, obtiznosti)?
- Ano, reagovala pohotov¢ a dokazala upravit priabéh aktivity podle aktudlni situace
nebo z4jmu déti.

Jak reagovala na necekané situace (nezajem déti, organizac¢ni komplikace)?

YoM W

- Studentka byla klidna, zachovala ptehled a pruzné fesila drobné komplikace.
Ptipadné nezaujeti déti se snazila vyrovnat zménou aktivity nebo motivaci.

6. Reflexe a sebereflexe

Jak hodnotite jeji schopnost reflektovat pribeh ¢innosti?
- Reflexe byla kvalitni a promyslend. Studentka dokazala pojmenovat silné i slabsi

momenty jednotlivych aktivit.

Byla schopné pojmenovat silné stranky i oblasti k dalSimu zlepSeni?
- Ano, méla realisticky pohled na vlastni praci. Oteviené mluvila o tom, co se

podafilo, 1 o tom, co by pfisté udé¢lala jinak. Bylo patrné, ze se chce dale profesné
rozvijet.

7. Slovni komentar na zavér

Studentka Aneta PempusSova pfipravila metodiku, kterd byla pedagogicky 1 tematicky
velmi kvalitni. Pohadka byla zvolena jako silny motivacni prvek a byla dusledné
vyuzivéana k rozvoji dovednosti déti v riiznych oblastech. Studentka piisobila jisté, déti
ji ptijaly, s nadSenim se zapojovaly. Ocenuji jeji pfirozeny kontakt s détmi, kreativitu
1 schopnost reflexe. Doporucila bych v budoucnu jesté vice premyslet nad Gpravami
obtiznosti aktivit podle schopnosti jednotlivych déti a pruznéji reagovat na pokles
pozornosti. Presto hodnotim vykon studentky jako velmi kvalitni a pfinosny — jeji
metodika mize byt inspiraci pro praxi ostatnich uciteli.



