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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim lidovych zvyki a tradic v hudebnich ¢innostech
v matetské Skole a uplatnénim sady lidovych pisni a fikadel v piedskolnim vzdélavani.
Teoreticka Céast predstavuje hudebni ¢innosti v matetské Skole, jejich déleni a nasledné
vyuziti s ohledem na vyvoj détského hlasu. Tato kapitola uvadi problematiku v oblasti
spravného vzoru ucitele a jeho role v hudebnich Cinnostech. Déle piedstavuje oblast lidové
tvorby a vymezeni lidovych tradic a zvykti v Ramcovém vzdélavacim programu. Také se
zabyva historii a charakteristikou regionu Valassko, jeho kulturou a pfedavanim hodnot
mezi generacemi. Prakticka ¢ast predstavuje sadu pisni, basni a fikadel v rdmci hudebnich
aktivit ve spojitosti s lidovymi tradicemi a zvyky v matetské Skole a jejich doporuceni pro

aplikaci v mateiské skole.

Kli¢ova slova: lidové tradice a zvyky, hudebni ¢innosti v matefské skole, region Valassko,

mezigeneracni vztahy, lidova piseil

ABSTRACT

This bachelor’s thesis explores the incorporation of folk customs and traditions into
musical activities in nursery schools, with a particular focus on the use of a curated
selection of folk songs and rthymes within early childhood education. The theoretical part
outlines musical activities in nursery settings, their categorisation, and their appropriate
application with regard to the developmental stages of the child’s voice. It also addresses
the importance of the teacher’s role as a model in musical engagement. Further sections
examine the nature of folk art and the representation of folk customs and traditions within
the Framework Educational Programme. Attention is also given to the historical and
cultural background of the ValaSsko region, including the transmission of cultural values
across generations. The practical part introduces a set of songs, poems, and rhymes
designed for use in musical activities connected to folk traditions in nursery schools, and

offers recommendations for their implementation in early years settings.

Keywords: folk traditions and customs, musical activities in nursery schools, the Valassko

region, intergenerational relationships, folk song
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UvVOD

Bakalatska prace nese nazev Vyuziti lidovych tradic a zvyku v hudebnich cinnostech
v materské Skole. Jak uz sam nazev napovida, téma této prace je mi opravdu velmi blizké,
a to nejen z pohledu historického v oblasti tradic a zvyk, ale také z hudebniho diky mému
vztahu ke hfe na klavir a zpévu. Jako ucitelka mateiské skoly jsem se vzdy snazila mou
vasen k hudbé détem predat. Lidové tradice a zvyky mé v mé rodné vesnici obklopovaly
od narozeni. S tradicnim krojem jsem se setkavala nekolikrat do roka pii slavnostech, které
vychazely z cirkevnich i svétskych tradic. Skrze rozhovory s mymi prarodici jsem se rada
dozvidala informace o jejich zivoté, o jejich détstvi, ale také o tvrdé praci na poli

a neuprosné dobé.

Hlavim cilem mé prace je aktivni propojeni lidovych tradic a zvyki s hudebnimi
¢innostmi u déti predskolniho véku. Pomoci ¢tyf sbornikd lidovych pisni bych rada
propojila dvé odvétvi (lidové tradice a zvyky a hudebni Cinnosti) skrze aktivni ¢innosti,

které détem predstavi zivot nasich prababicek, tradi¢ni détské hry a fikadla.

Bakalatska prace se dé€li na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva
ukotvenim hudebnich ¢innosti a rozvojem v oblasti kultury v rdmcovém vzdélavacim
programu pro mateiské Skoly. Jednotlivé kapitoly hudebnich ¢innosti ndm predstavuji
charakteristiku ditéte pfedskolniho veéku a jeho vyvoj v jednotlivych oblastech hudebnich
¢innosti, kterymi jsou zpév, poslech, instrumentélni ¢innosti a hudebn&-pohybové ¢innosti.
Dalsi kapitola je vénovana regionu Valassko. Zahrnuje charakteristiku Valasska, popisuje
zivot na vesnicich, jejich typickd jidla i odév. Tyto informace jsou doplnény lidovymi
tradicemi a zvyky, které se dé€di z pokoleni na pokoleni a jsou zde rozdéleny do Ctyf
ro¢nich obdobi. Jednou z klicovych ¢asti je kapitola, kterd se zabyva lidovou tvofivosti,
lidovymi pisnémi, basnémi a fikadly. Nedilnou soucasti propojeni hudebnich aktivit
s lidovymi tradicemi a zvyky jsou mezigenerani vztahy, které je potieba rozvijet

a udrzovat.

Na teoretickou ¢ast plynule navazuje cast praktickd, ktera propojuje teoretické
predpoklady v oblasti hudebnich ¢innosti v matetské Skole se ziskanymi informacemi
z historie regionu Valassko v sad¢ pisni, basni a fikadel. Celkem jsem piipravila Ctyfi
tematické hudebni sborniky, které jsou chronologicky uspofddané podle data realizace
a jsou naplnény hudebnimi cinnostmi zaméfenymi na zpév, poslechové Cinnosti,

instrumentalni ¢innosti a hudebné-pohybové Cinnosti. Nechybi zde ani doplnéni o dalsi
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aktivity lidové tvotivosti, kterymi jsou: vytvarné ¢innosti, détské hry, ochutnavka pokrmd,

ukazka valasského kroje.

Zamérem této bakalaiské prace je ukazat, ze hudebni ¢innosti v jakékoliv formeé jsou
vitanou pfilezitosti k propojovani vztahti, k objevovani kulturnich hodnot naseho regionu

a ke spontannimu vyjadteni pociti a myslenek.
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I TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Kapitola Hudebni c¢innosti v mateiské Skole se zabyva vymezenim této oblasti
v Rdmcovém vzdélavacim programu a rozpracovanim dil¢ich vzdé€lavacich cila do
jednotlivych vzdélavacich oblasti. Déale se zamétuje na vyvoj détského hlasu, jazyka a feci
v jednotlivych meznicich naSeho Zzivota a propojuje je s vyvojem zpévniho hlasu.
Nejobsahlejsi podkapitolou jsou zde Hudebni ¢innosti, které zde najdeme rozpracované na
jednotlivé ¢innosti — pevecké, poslechové, instrumentéalni a hudebné-pohybové. V posledni
podkapitole této Casti se setkame s problematiku role ucitele v hudebnich Cinnostech a

jejiho feSeni.
1.1 Vymezeni hudebnich ¢innosti v RaAmcovém vzdélavacim programu

Hudebni vychova, ktera zahrnuje zpév, poslech a tanec, je v RVP PV soucasti vSech péti
vzdélavacich oblasti. Zde se miizeme setkat s terminem tzv. oborové integrace, kterd se
zabyva propojovani jednotlivych hudebnich aktivit a mimohudebnimi ¢innostmi. (Liskova,
2012) Hudba je vniméana jako dulezity prostfedek podporujici emociondlni, socidlni

a kognitivni schopnosti déti (MSMT, 2021).

Jak uvadi Liskova (2012) ve své knize Hudebni ¢innosti v piedskolnim vzdélavani,
hudebni aktivity nemaji vliv jen na zpév, poslech a hru na hudebni néstroj, ovlivituji totiz
ve velké mife rozvoj komunikace, tvofivosti, podporuji pamét a logické mysleni. Déle
hudebni ¢innosti pfispivaji k utvafeni osobnosti ditéte, podporuji spolupréci, k niz patii
tolerance, Ucta a vzdjemny respekt. Hudba ovliviiuje nejen fyzicky vyvoj déti, ale takeé
psychicky, coz splituje napli dil¢ich vzdélavacich cill, které¢ uvadi RVP PV (Liskova,
2012).

Uvedme si ptiklady dil¢ich vzdélavacich cili konkrétnich oblasti vzdélavani

a jejich zaclenéni do hudebnich ¢innosti:
Dité a jeho télo:

- Diléi vzdélavaci cile: Rozvoj pohybovych dovednosti — dychéni, ovladani

pohybového aparatu, rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, rozvoj smysli — sluch, osvojeni

si poznatktl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi (MSMT, 2021).

- Vzdélavaci nabidka: Jednou z hlavnich hudebnich ¢innosti je zpév. Zpévem

dokdzeme napliovat dil¢i vzdélavaci cil zahrnujici rozvoj dychani, psychické zdatnosti

a podporujeme tim také zdravi. Zpé€v je totiz prevenci psychopatologickych jevi, dale ma
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vhodné vyuziti ve volném case déti. Poslech hudby casto vyuzivame pii relaxaci
organismu a k vytvafeni pohodové atmosféry tiidy ¢i prostfedi. Hudebné — pohybové
¢innosti, které zde také tadime, rozviji pohybové dovednosti, fyzickou zdatnost, slouzi
k uvédoméni si vlastniho téla a opét je mizeme vyuzit k uvolnéni psychického napéti

(Liskova, 2012).

Dité a jeho psychika:

- Dil¢i vzdélavaci cile: Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti,

prednes recitace, zpév, rozvoj paméti a pozornosti, posilovani pfirozenych poznavacich
cit, rozvoj schopnosti sebeovlddani, rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti

umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit (MSMT, 2021).

- Vzdélavaci nabidka: Tato oblast vzdélavani obsahuje vSechny pévecké aktivity,

vcéetné fikadel a hry se slovy, a rozviji tak slovni zasobu, usmériiuje tvoteni hlasek a jejich
vyslovnost. Hudebnimi ¢innostmi rozvijime u déti pozornost, a také sluchovou pamét.
V ramci hudebnich ¢innosti se utvaii osobnost ditéte, a to na zakladé proZitych pocitd,
které mize dit¢ skrze tyto Cinnosti vyjadfit. Déale podporuji estetické a tvir¢i aktivity.
V ramci motivace mize hudba u déti posilovat zvidavost a povzbuzovat je k uceni

a poznavani (Liskova, 2012).

Dité a ten druhy:

- Diléi vzdélavaci cile: Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim

lidem (v rodin€, v matefské Skole, v détské herni skupin€ apod.), vytvafeni prosocidlnich
postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, ptizplusobivosti apod.), rozvoj

interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich (MSMT, 2021).

- Vzdélavaci nabidka: Hudebni c¢innosti jsou vhodnou aktivitou k navazovani

novych vztahl, hraji roli v adaptaci ditéte v détském kolektivu. Hudba, jako takova,
dokaze pfispivat k utvareni pozitivnich vztahii mezi détmi, u¢i déti vzdjemnému respektu

a kooperaci (Liskova, 2012).
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Dité a spole¢nost:

- Dil¢i vzdélavaci cile: Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si

zékladnich poznatkil o prosttedi, v némz dit¢ zije, vytvareni pozitivnich vztaht ke kultute
a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

(MSMT, 2021).

- Vzdélavaci nabidka: Pomoci péveckych ¢innosti seznamuje déti se svétem kultury

a uméni. Nabizime détem pisné lidové 1 umélé, souvisejici s danym regionem, ve kterém
déti vyrustaji. Tanec, jakoZto hudebné — pohybova ¢innost, vede také k poznavani lidovych

tradic a zvykt (Liskova, 2012).

Dité a svét:

- Diléi vzdélavaci cile: Vytvafeni elementdrniho povédomi o Sir§Sim piirodnim,

kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach,

poznavani jinych kultur.

- Vzdélavaci nabidka: Hudebni c¢innosti v této oblasti maji nezastupitelnou roli,
a to v poznavani svéta kultury. Pomoci pisni, basni ¢i fikadel se déti u¢i o rozmanitosti

ptirody — napf. poslech: Ctvero ro¢nich dob od Antonia Vivaldiho (Ligkova, 2012).

1.2 Vyvaoj feci, jazyka a hlasu ditéte od narozeni az po predskolni vék

Nez si predstavime hudebni ¢innosti, zaméfime se na vyvoj mluvidel, hlasu, jazyka a feci

J1Z od narozeni ditcte.

Novorozenec: Jiz Cerstvé narozené miminko se ohlaSuje svétu svym kiikem,
kterym je témé&F monoténni zvuk okolo tonu A' (Ficova, 2022). Novorozence v mnoha
ptipadech uklidni z pla¢e zndmy hlas ¢i hudba, naopak na nec¢ekany hluk miiZze reagovat

leknutim, ustrnutim nebo kiikem (Allen & Marotz, 2008).

Kojenec: Mezi druhym a tfetim mésicem si dit€¢ zacind broukat. Zvuky, které
vydava, jsou pro dit€¢ hrou s mluvidly a s dechem, jehoz intenzitou se meéni i rizn¢ silné
zvuky (Ficova, 2022). Dité v tomto obdobi vyvozuje jednotlivé samohlasky, kterymi jsou:
a, e, u, a zaCind se smat. Okolo Sest¢ho mésice, presnéji feknéme mezi 4. a 6. mésicem,

dit¢ zacina reagovat na své jméno a zacind chapat jednoduché pokyny, kterymi jsou
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napft.: ,,Udélej pa-pa“. Dité se rozviji v oblasti vyjadfovani emoci, kterymi jsou radost,
smutek, hnév a spokojenost. Také zafind rozeznavat znamé zvuky nebo tony hlasu,
vyjadfovani, kterym je tzv. ,,zvatlani“. Dit¢ si zaCind povidat s hrackami a ¢asto opakuje
stejné slabiky, napt.: ma-ma-ma nebo ba-ba-ba (Allen & Marotz, 2008). Ptiblizné¢ mezi
10. a 12. mésicem zacind dité rozumét feci. Nerozumi vyznamu slov, pouze ze ziskané
zkuSenosti a sledovanim osob je schopno reagovat na podnét, melodii hlasu, gestikulaci
a mimiku (Ficova, 2022). S tim jsou spojeny tradi¢ni hry a naucena gesta, kterymi jsou:
mava na rozlouenou a na pokyn zatleskd. V tomto obdobi dit¢ zacind projevovat zajem
o hudbu. M4 rado jednoduché rytmické pisnicky, na které tancuje a ptidava se ke zpévu
vydavanim zvukl (Allen & Marotz, 2008). Tim, Ze dit¢ vnima zvuky kolem sebe, zvétSuje

se jeho hlasovy rozsah (Vydrova, 2009).

Batole: Mezi rokem Zzivota az dvéma lety dité za¢ina mluvit svym jazykem. Jeho
hlas se méni a hlasovy rozsah se rozsifuje (Vydrova, 2009). Dité ve své feci sklada slova
a modulové zvuky tak, aby se domluvil. Nejcastéji k tomu pouziva citoslovce
nastrojem pro rozvoj feci je samoziejme vlastni komunikace, spole¢né ¢teni. Dale pomoci
rytmickych tikadel a basni se dité u¢i nova slova, jejich vyslovnost a skrze tanec a pohyb
do rytmu pisné zdokonaluje hrubou motoriku. Dvouleté dit¢ ma jiz povédomi o cilené
komunikaci, kterou pouziva k dosazeni jejich potieb, pfani a k vyjadieni emoci. Slovni
zasoba ditéte je v tomto véku okolo Ctyf seti slov a snazi se mluvit v tfislovnych vétach

(Ficova, 2022).

PiedSkolni vék: Do této skupiny fadi Allen & Marotz (2008) ve své knize déti od 3
do 6 let. V tomto v€ku se rapidné zvétsi slovni zasoba ditéte, a to ze stavajicich Ctyf seti
slov na tfi tisice slov, neustale se zdokonaluje vyslovnost jednotlivych hlasek, jehoz vyvoj
kon¢i okolo sedmého roku. Ve tfech letech se dé&ti stavaji jiz plnohodnotnym
komunika¢nim partnerem a zacinaji logicky vyvozovat zavéry. Dostdvame se ke
zvidavému obdobi, ve kterém se dit¢ Casto ptd. Neustile se zdokonaluje pamét
zapamatovanych slov, pfibyva chdpani mnozného ¢isla a jeho pouzivani (Ficova, 2022).
Co se zp&vniho hlasu tyka, rozsah je v tomto obdobi asi jedna oktava (od d' po e'). Hlas
divek je v tomto véku nerozpoznatelny od hlasu chlapct a po sedmém roce Zivota dosahuje
rozsahu vét§imu, nez je jedna oktdva. Zména hlasu nastava az v puberté diisledkem mutace

(Vydrové, 2009).
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Vlastnosti hlasu v ramci vyvoje: Kazdy ¢lovék ma jedine¢nou barvu hlasu, ktera je
z vétsi Casti vrozend. Tato barva je dana jiz od narozeni a zévisi na velikosti a tvaru
rezonujicich prostor, na kvalit¢ tkani hlasového ustroji a jejich pruznosti. Zajimavosti je,
ze barva hlasu je dédi¢nd, jako naptiklad télesnd vyska. S pribyvajicim vékem dochézi
ke zméndm hlasového zabarveni. V mladi je hlas svétlejsi, s postupem let ziskava hlubsi a
hrubsi ton. Tyto zmény souvisi se starnutim tkani, coz ovliviiuje pruznost hlasu. Sila
naseho hlasu zavisi na schopnosti sliznic vibrovat, dale na intenzité proudu vydechovaného
vzduchu, odporu hlasivek, velikosti hlasového svalu a umisténi hlasivek v hrtanu.
Pravidelnym cvicenim lze posilit hlasivkovy sval. Obecné lze fict, ze vyska hlasu souvisi
s mirou natazeni a vibraci hlasivek. Anatomické vlastnosti hlasového ustroji jsou vrozené a
tkané urcuji ptfirozenou vysku hlasu. Pomoci cvi€eni 1ze modifikovat a posunout vysku

hlasu o nékolik tont nahoru ¢i dolt (Vydrova, 2009).

1.3 Hudebni ¢innosti

Hudbu, a s ni spojené hudebni ¢innosti, vysvétluje ve své knize Jurkovi€ (2012, s. 13), jako
,,prirozenou soucdst psychofyzického chovani deéti, jejich Zivotnim projevem, ktery
prozivaji celym télem.* Ptijemny pocit radosti, podpora atmosféry pohody a uspokojeni,

to vSe by méla vyvolavat v ditéti hudba (Petrii-Kickova, 2017).

Zakladem hudebnich ¢innosti je rytmické citéni, které zahrnuje vnimani rytmu,
metra a pulzaci. Dit¢ na né¢ mlZe reagovat pohybem — tleskanim, chizi, hrou na télo.
(Ticha, 2014) Jiz u prvnich nasich krickd ndm naSe maminky fikavaly fikadla, ¢i zpivaly
jednoduché melodie. Dilezitou roli zde hraji ftikadla vyznacujici se rytmem,
jez doprovazi tleskani, dupani ¢i jina hra na télo.

Hudba také vyrazn€ ovliviiuje rozvoj socidlnich vztaht, které mizeme podporovat
pii oslavé svatkl ¢i narozenin. Déale pomoci hudebné-pohybovych ¢innosti, které zahrnuji
tanec, prohlubujeme vztahy mezi vrstevniky ¢i 1 mezi generacemi. ,,Bez hudby by ztratilo

lidstvi jeden svuj duilezZity rozmer. © (Jurkovic, 2012, s. 12)

Nesmime opomenout, Zze hudebni ¢innosti pfispivaji v rozvoji v oblasti sluchového
vnimani, hlasového ¢i manudlniho tvotfeni (Jurkovi¢, 2012). Dale rozvijime pomoci
hudebnich ¢innosti pamét’, mysleni a v neposledni fadé komunikaci. Liskova (2012) uvadi
ve své knize propojeni hudebnich ¢innosti ve vSech oblasti vzdélavani v RVP PV. Diléi

vzdélavaci cile a nabidku vzdélavacich Cinnosti jsou vypsany vySe v prvni kapitole.
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Pévecké ¢innosti

,,Od jakého veku se miize dite tesit zpevem? Odpoved’ je jednoducha: devét mesici

pred narozenim. “ (Jurkovic, 2012. s 13)

Zpev je pro nds prirozenym projevem, stejné jako e (LiSkova, 2012). Stejné tak jako
matka s ditétem komunikuje, by méla pro jeho spravny hudebni rozvoj svému ditéti
1 zpivat. Podporuje tim ve velké mife jazykovy rozvoj a buduje ditéti socidlni prostiedi
(Burton, 2011). AvSak v dnesni dobé se piirozend potieba zpivat vytraci. Misto zpévu
maminky déti poslouchaji zpév jako zvukovou kulisu ztelevizoru ¢i hudebniho
prehravace. Tato absence zpévu ma pro dit€¢ a cely jeho organismus negativni dopady,
a to v psychické, ale i fyzické oblasti vyvoje. Pomoci zpévu dité procvicuje spravné
dychani, tim se vice okysliCuje organismus a piispiva k lepSimu traveni. Déle zpév
zdokonaluje kvalitu feci, zmirfiuje vnitini neklid a napéti, podporuje lepsi soustiedéni.
Nesmime opomenout, ze zpév podporuje sebevédomi ditéte, cvi¢i pameét, rozviji
predstavivost a tvarci aktivitu. Dokéze diky nému také ptekonat komunikacni bariéru ¢i

ostych (Liskova, 2012).
nejen détem navzajem, ale 1 pedagogickym ¢i nepedagogickym pracovnikiim. Na co
bychom si vSak m¢li dat pozor pii zpévu v mateiské Skole? Zacneme hlasovou hygienou,
ktera v par bodech popisuje zédklady spravného zpivani s détmi:

Hlasova hygiena:

1. Zpivat v dobfe vyvétrané mistnosti — idealnim mistem pro zpév je dobife vyvétrana

mistnost, nepfetopena, ktera zajistuje dostatecné vlhky vzduch.
2. Zpivat v dobré nalad¢ a celkové pohodé — dbame na to, aby déti nemély néjakou
fyzickou indispozici, zacinajici onemocnéni ¢i jen namoZené hlasivky.

3. Hlas nepftepinat, nektic¢et — dbame na spravny doprovod u pisné. Hlasity doprovod

v

hrou na klavir ¢1 podklad z piehravace déti nuti k hlasitéjSimu zpévu az ke kiiku.
4. Nezpivat ptili§ vysoko, nebo naopak nizko bez rozezpivani - vyber pisni je pro déti
zasadni. DéEti by nemély zpivat piili§ hluboko, aby své hlasivky nepfepinaly.

5. Snazit se o spravné dychani — dbame na to, aby déti dychaly spravné, tzv.

do bticha (Malkova & Batinkova, 2019).
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Pred zacatkem zpivani se zaméfime na uvoliiovaci a aktivizacni cviceni, které navodi
spravné podminky pro praci s hlasem. Také uvolni vzdjemné napéti a motivuje déti
k ¢innosti a soustfedénosti. Jednou z aktivit k tomuto tématu mutize byt, napi.: ,,Hadrovy
panak® — Déti stoji ve volném prostoru a poskakuji po Spickach, tfesou rukama a snazi se
vytiast z téla ven veSkeré napéti. Ucitel si v§ima pohybti u déti, sleduje uvolnény pohyb

koncetin, uvolnéni hlavy - zatylek, obli¢ej (Ticha, 2014).

Drzeni téla je klicovym aspektem k spravnému a Cistému zpévu. Chybné pévecké
postoje neumoziiuji plnohodnotné dychani, to se pfeméenuje z Zeberné-branicniho dychani
na svrchni dychani, a ovliviiuje tak tvofeni spravného péveckého tonu (Ticha, 2014).

Dbame tedy na tii spravné pévecké postoje, které v matefské Skole mizeme vyuzivat:

- Pévecky postoj — stoj mirn¢ rozkro¢ny, opirdme se o celou plochu chodidel, stied
téla je narovnany, ramena jsou uvolnénd, ruce jsou voln¢ spustény podél téla a hlava je

vyrovnana.

- Pévecky sed — pii péveckém sedu sedime na okraji zidlicky a opirdme se o celou
plochu chodidel, thel v podkoleni svirda 90 stupnii. Zada jsou elasticky vytazena z pasu,

hlava vzpfimena. Ramena jsou uvolnénd, ruce mame volné polozené v kliné.

- Klek na patach — tento postoj je idealni pfi praci s détmi na koberci. Klek na patach
s mirné roztazenymi koleny, zpevnéné podliSko. Ramena i ruce jsou volnég, dlan€ jsou

polozZené na stehnech (Ticha, 2014).

Dech je zakladem pro tvorbu spravného ténu. Pii dychani dbame na uvolnénost
celého téla, pomoci relaxacnich cviCeni mizeme s détmi procvicovat spravny nadech
do bficha, tzv. Zeberné-brani¢ni dychéani. Prostfednictvim vhodné motivace s détmi
pracujeme na spravném nadechu a nasledném vydechu (LiSkova, 2012). Ticha (2014)
uvadi ve své knize piiklady Spatného dychani, které se u déti pti zpévu objevuji. Jedna se
o kratké nadechnuti, které¢ déti pti zpévu dopliuji lapavym piidechem, 1 klidné v piilce
slova. Tato nespravna technika se da pomoci dechovych cvifeni upravit na dychéani

spravné.

Po téchto krocich se konecné dostavame k samotnému tvoteni ténu a zp&vu. Tvofeni
tonu je pro deti pfirozené, pomoci riiznorodych technik jej mizeme zdokonalovat
a rozvijet. Pfed samotnym zpévem cekd pedagoga spravny vybér pisné. Ucitel musi
piihlizet k v€kové skupiné déti a k jejich individualnim schopnostem a potiebam. Az déti

Ctyflet¢ dokazou rozeznat rozdil mezi zpivanym a mluvenym slovem, chapou text
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a vyznam pisn¢ a pripravujeme pro né pisné v rozsahu Sesti tond. Déti pétileté zacinaji
chapat slozitéjsi texty pisn€ a jsou schopny v tomto véku zvladnout vétsi rozsah toni

(Barrett et al., 2021).

Instrumentalni ¢innosti

Nez za¢neme s détmi pouzivat rytmické nastroje, vyzkouSime doprovod pisné€ hrou na
télo, tleskanim, dupanim, pleskanim ¢i luskanim. To neznamena, ze po hie na jednoduché
hudebni nastroje si jiz pfi pisni nemizeme zatleskat, miizeme. Vnimejme to jako formu
pfipravy na doprovod pisné. Déti se uc¢i vnimat rytmus, tempo, zdokonaluji sluchové

vnimani a rozviji hrubou motoriku (Barrett et al., 2021).

K obohaceni hudebnich ¢innosti se v matetskych Skoldch pouZzivaji jednoduché
hudebni nastroje z Orffova instrumentafe. Tyto hudebni nastroje rozd¢élujeme na dvé
skupiny: rytmické a melodické. S détmi predskolniho véku se nejcasteji pouzivaji rytmické
hudebni nastroje, do kterych fadime: ozvuéna diivka, bubinek, temple-block, tamburina,
drhlo, triangl, ¢inel, prstové Cinelky, zvonek, rolnicky. Prostfednictvim hry na hudebni
nastroje umoziujeme détem vyjadiovat pocity a mySlenky. Diky témto néstrojim miZeme

u déti rozvijet rozliSovani zvukt a tond, vysky tont, dynamiku, tempo (Liskova, 2012).

Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebné-pohybovymi ¢innosti nemusime chépat jen tanec. Déti Casto pifi poslechu
hudby chtéji svilj prozitek ztvarnit a pravé k tomu vyuzivaji pohyb. Kyvani téla ditéte do
rytmu, otoC¢ky dokola ¢i vyskoky, to vSe ztvariiuje radost z hudby (Ticha, 2014).

Liskova (2012) uvadi d€leni hudebné-pohybovych Cinnosti ndsledovné:
- jednoduché pohybové prvky, drzeni téla, uvoliiovaci cviky

- pohybové hry

- chtize, béh, poskoky

- hra na télo

- pohyb a hudebné-vyjadfovaci prostiedky

- pohyb a poslech
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- pohybovéa improvizace
- détské lidové tanecky
- pohybové ztvarnéni pisni

Uvolnovaci cviky, chlize, bé¢h, poskoky 1 pohybové hry se zamétfuji na jeden cil:
rozvijet u déti vnimani rytmu, melodie a dynamiky a umét je ztvarnit pohybem, ktery
na zac¢atku zada ucitelka nebo zcela spontdnn¢é. Obmeén téchto her je nespocet a ve fantazii
ucitelky se meze nekladou. Poslech, at’ uz zivé ¢i reprodukované hudby, vede déti
k pfirozenému a spontdnnimu pohybu, ktery vyjadiuje jejich aktualni pocity. Dtlezitou roli
hraje 1 hudebni improvizace, kterd podporuje citlivéj§i vnimani hudby, rozviji détskou
predstavivost a fantazii v poslechu hudby a jejiho vyjadfeni pohybem. Nejprve déti
zdmémé navadime k pohybiim, poté pozorujeme jejich charakteristické pohyby
do poslouchané hudby, kterd se stdva skute¢nym prozitkem, nikoli napodobeni rytmu ¢i

tempa skladby.

Lidové tane¢ni hry patii ke kulturnimu dédictvi naseho naroda. Déti se diky nim
neseznamuji jen s lidovou pisni, ale diky hudb& spojené s pohybem objevuji krasu
a porozuméni narodniho pokladu. Nejznaméjsi lidovymi hry jsou: Kolo, kolo, mlynsky,

Zlatéa brana oteviend, Zajicek v své jamce, Na mak.

Na zavér se dostavame k hudebnimu ztvarnéni — k tanci. Rozdélujeme dva typy téchto
¢innosti:

1. Vyjadfujeme obsah pisné¢ pohybem — nejcCastéji sem fadime pisné s pracovni
tématikou a ucime je zaroven s pisni. S textem pisné napodobujeme vyznam slov

jednoduchymi pohyby.

2. Vyjadiujeme hudebni formy pisn¢ pohybem — zde pouzivame jednoduché tanecni
kroky (ptfisuny, podupy, pohupy, poskoky, toceni), kterou jsou pro déti snadno

zapamatovatelné (Liskova, 2012).

Poslechové ¢innosti

Hudba a zvuky nas obklopuji na kazdém kroku a nemyslim tim jen hudebni nastroje,
ale vétSina predmétii z domacnosti vydava néjaky zvuk, ktery slySime skoro kazdy den.
Nejen u nas doma, ale v pfirod¢, ve meésté, v obchodnim centru, vSude okolo nés jsou

zvuky, n€které piijemné na poslech, nékteré naopak uchu nepiijemné.
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V matetské Skole si mizeme s détmi vyzkouset zaposlouchat se do obyc¢ejnych véci
okolo nés, v ptirod¢. Déti urcité zvuky rozeznavaji a popisuji. Rozeznavani zvuka a tfidéni
zvukovych informaci se v pritb¢hu let zhorSuje. Sluch zajimé pouze zvuky vyrazné,
s napadnou melodii nebo rytmem. Jako ptiklad miizeme pouzit televizni reklamy, které ve

vétsSin€ piipadi neodpovidaji hlasitosti filmu.

Nejen vniméni zvukl okolo nés, ale ptfedevSim poslech zpévu, ktery zné jiz miminko
v matCin¢ lin€, je pro rozvoj sluchu velmi dilezity. Pfi tomto poslechu dité¢ nerozviji jen

hudebni sluch, ale také hudebni predstavivost a pamét’ a tonalni citéni (Ticha, 2014).

V matetské skole se mizeme rozvoji hudebniho poslechu zabyvat pomoci hudebnich
hadanek, kdy dit¢ hada spravny zvuk, melodii pisnicky, ¢i hledani kamarada podle hlasu.
Poslech hudby v matetské Skole ma nezastupitelnou roli. Pro déti je nejvhodné;jsi poslech
zivé hudby, kterd v nich vzbuzuje daleko hlubsi prozitek. Nékteré zvuky vSak Zzivé
reprodukovat nejdou, a tak hledame alternativu v televizi ¢i prehravaci. DéEti nemusi
poslech prozivat pouze vsedé ¢i vleze, mohou jej spojit s pohybovymi aktivitami ¢i hrou na

télo (Liskova, 2012).

1.4 Role ucitele pri hudebnich ¢innostech

Ucitel v matefské Skole musi ve svém oboru ovladat fadu disciplin, mezi né fadime i hudbu

a v§echny hudebni ¢innosti (Jurkovic, 2012).

Jasnym vzorem pro dit€ je ucitel, a to plati 1 pfi hudebnich ¢innostech. U¢itel dité
povzbuzuje, motivuje a inspiruje jej k napodobovani. Spravny pévecky priklad pro déti je

vvvvvv

ucitel tviiréi osobnosti a mél by mit hudebni schopnosti a dovednosti. (Liskova, 2012)

Ucitel by mél v prostiedi tfidy vytvaret podnétnou atmosféru pro hudebni
vyjadieni. Pro vytvofeni spravného prostiedi pro vyuku hudebnich ¢innosti je zapotiebi
spravné motivace déti k hledani riznych hudebnich feSeni a obmén. Ucitel vzbuzuje
v ditéti zvidavost v této oblasti a motivuje jej k vlastni hudebné tvofivé Cinnosti. Déti
nesmi byt do ¢innosti nuceny, v tomto piipad¢ by se mohl projevit opacny efekt, a to

nechutenstvi vii¢i hudebnim ¢innostem (Slavikova, 2020).
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2 LIDOVA TVORIVOST

Kapitola zabyvajici lidovou tvofivosti nam detailnéji popisuje vyznam zakladnich slov —
lidové tradice a lidové zvyky. Poté se zaméfime na jednotlivé tradice a zvyky v pribéhu
celého roku, které jsou rozdéleny do Ctyf rocnich obdobi. Lidové tradice a zvyky a jejich
propojeni s vychovné-vzdélavacim procesem nalezneme v podkapitole, kterd popisuje
jejich vymezeni v Rdmcovém vzdélavacim programu. Nedilnou soucasti této kapitoly jsou

lidové tikadla, rozpocitadla a pisn¢ a jejich nezastupitelné misto v matetské skole.

2.1 Lidové tradice, zvyky a svatky

Lidova tradice - Ve Slovniku spisovného jazyka ¢eského je pojem ,.tradice" definovan
jako ,,souhrn ustdlenych zvyklosti, obycejut zachovanych pokolenimi, nazorii a myslenek*.
Dale se pojem ,tradice” vymezuje jako ur¢ité vzory chovani, které orientuji okolo
kolektivniho jednani, s ¢imzZ jsou spojené kulturni hodnoty, které se ptedavaji z pokoleni

na pokoleni (Sociologicka encyklopedie, n.d.).

Lidovy zvyk — Zvyk lze definovat jako ustidleny vzorec chovani ¢i mysSleni, ktery se
vytvaii na zakladé opakovaného vykonavani urcité Cinnosti. V psychologickém smyslu
slouzi ke zjednoduSeni rozhodovacich procesti a umoznuje efektivnéjs$i vykondvani
béZnych aktivit. Socidlni zvyky jsou pak soucasti kulturnich vzorcii a ptedavaji se napfic
generacemi prostiednictvim socializace. Mohou byt spojeny s konkrétnimi spole¢enskymi
rolemi nebo institucemi a cCasto reflektuji normy daného spolecenstvi (Sociologicka

encyklopedie, n.d.).

Lidové tradice a zvyky vnaSeji do naseho zivota jisty fad a pravidelnost, kterd je
doplnéna o radost, pospolitost a mravni hodnoty. Tyto hodnoty a ritudly ¢lovéka nas
1 celého naroda. Lidové zvyky, tradice a svatky jsou uzce spjaty s virou, riznymi myty
a ptirodou. Maji tedy pevné ¢asové misto v kolobéhu pfirody. Staly se tak jistym druhem
ro¢niho kalendére, diky své kazdoro¢ni pravidelnosti. Lidova kultura, do niz fadime lidové
tance, pisn¢, slovesnost, zvyky, je cennym dédictvim a paméti naroda. Predavani téchto
kulturnich hodnot probihd v Uzkém kruhu rodiny, dale pak ve Skolskych zafizenich

a v neposledni fadé prostiednictvim folklérniho sdruZeni &i organizaci (Sottnerové, 2008).

Nyni bych vam rada pfedstavila zékladni lidové tradice a zvyky v pribchu celého

roku, které jsem rozdé¢lila do ¢tyt kategorii podle rocniho obdobi:
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JARO
Vynaseni smrti
- datum: pata ned¢le postni — smrtna nedéle

- charakteristika: Dévcata vyrobila ze sldmy postavu ,,Mateny*, kterou oblékla do
sukng, zastery a fértochu, na krk ji daly korale ze skotdpek od vajicek, na hlavu Satek a pti
pravodu zpivaly: ,,0f Mareno, Maieno, gdes tak diho bylo, u sténky, u vodénky nohy, ruky
myla. Sdteckem, Sdateckem sem si zamykala, klucickem, klucickem sem si odmykala.
Aby Juri vstdl, pole odmykal, aby trdava rustla, trava zelena. Smrtna nedéla, gdes kluce
dala, dala sem ich, dala svatéemu Juri. “ (Susilova, 2008, s. 38) Poté dévcata Marenu hodila

do potoka. Okolo potoka stali chlapci, kteti na ni hazeli kamenem.
Velikonoce
- datum: bfezen — duben (podle liturgického roku)

- charakteristika: Tyden ptfed Velikonocemi byla ,,Kvétna nedéle. Pfed ni chodivaly
déti na ,,ratolesti” neboli koCicky, které se na ,,Kvétnou nedéli* svétily. Posvécené kocicky
mely zédzracnou moc, ktera odhanéla vSechno zI¢, nemoci i kouzla. Také se svétila biezova
kost’ata na tradi¢ni velky velikono¢ni uklid. Kvétnou nedéli zacinal ,,Pasijovy tyden®. Na
Modré pondéli a Zluté utery se konal veliky uklid po zimé&. Na Skaredou stfedu se nesmél
nikdo mracit ani hnévat, aby mu to nezistalo cely rok (Sottnerova, 2008). Na Zeleny
Stvrtek a Velky patek se chodivalo do kostela na m3e svaté a na kiizové cesty. Zeny v tyto
dny chodily obleené v tmavych barvach jako symbol smutku. Zeleny Cc&tvrtek je
povazovan jako pocatek Kristova utrpeni. V tento den se zavézaly zvony, tikd se, Ze
,,odletély do Rima“. Kostelni zvony nahradil zvuk fehtacek, klepadek a traga¢i. Na Velky
patek byl prikazan p¥isny pust od jidla a bylo zakdzano zpivat a radovat se. Casné zréana
chodivali lidé k potokiim a fickdm obmyvat své télo, protoze véfili v moc vody v tento den,
ktera jim pfindSela o€istu téla i duSe a zajistila zdravi (SuSilova, 2010). Na Bilou sobotu se
pied kostelem svétil ohen, od kterého se zapalovala velka svice — paskal. VzkiiSenim
Jezise Krista zadina novy liturgicky rok, konéi plst a zvony se vraceji zpét z Rima.
Velikono¢ni nedé€le byla znadma tim, Ze se svétily pokrmy — beranek, mazanec. Kousek
tohoto pokrmu dostavala i hospodaiska zvifata. V tento den si chlapci pletli pomlazku
neboli tatar, korbaC ¢i karabaC. Na Velikono¢ni pondéli chodili chlapci a svobodni
mlédenci na koledu - ,,mrskacku®. Od dévcat poté za ,,vySibani“ dostdvali malované

vajicko (Krba, 2008).
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Svatek sv. Filipa a Jakuba - ,,Filipojakubska noc*
- datum: 30. dubna, 1. kvétna

- charakteristika: Svatek sv. Filipa a Jakuba nese se sebou propojeni vice tradic
magického a cirkevniho svéta. Zeny v tuto noc véfily na zazraénou moc bylin, proto ¢asto
byvaly oznaCovany za ¢arodéjnice. Symbolem této noci byl oheni, kterym se zapalovaly
tohoto ohn¢ (Krba, 2008). Také se v tuto noc stavély majky pred okno mladych dévcat.
Chlapci, ktefi vyrobili majku a postavili ji pod okno své vyvolené, jako dikaz lasky. Také
si ji museli chlapci po celou noc strazit, aby ji nékdo neporazil. Tato majka se kacela az

na konci mésice kvétna, doprovazena zpévem a veselim (Susilova, 2010).
LETO
Letnice
- datum: kvéten — Cerven

- charakteristika: Letnice neboli Svatodusni svatky jsou ryze cirkevnim svatkem. Jsou
to oslavy Seslani Ducha svatého na apostoly a konaji se padesat dni po Velikonocich
(Sottnerova, 2008). Okolo t&chto svatkil byvalo zvykem chystat kravy na pastvu. Pasaci
nejprve chodili po horach a praskali bi€em, ktery zni 1épe, poté kravy prezehnali kiiZzem
a vyhnali je na pastvu. Paseni krav doprovézelo zpivani tzv. halekéni z kopce na kopec.
Hospodyné zdobily diim lipovymi vétvickami, aby Duch svaty v podobé holubice si mél

kde sednout (Susilova, 2010).
Svatek Téla a krve Pané — Bozi télo
- datum: Cerven

- charakteristika: Cirkevni svatek T¢la krve Pan¢ byl velkou slavou pro celou vesnici
¢i mésto. Okolo kostela ¢i po celé vesnici se na tento svatek pfichystaly oltare, cesta byla
zdobena bfezovymi vétvickami. Dé&vcata obleCena v bilém méla pfipravené koSiky
s luénim kvitim, které po cesté sypala. Pritvod od oltéfe k oltati provéazela hudba a cirkevni

zpévy (Susilova, 2010).
DozZinky

- datum: srpen
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- charakteristika: Dozinky byly slavnostni sklizn¢ a podékovani za celou trodu. Tato
tradice zapocala odvozem poslednich snopi obili z pole do stodoly. Viiz byl krasné
nazdobeny pentlemi, na voze byvala muzika a vénec vyrobeny z poslednich snopi se
s podékovanim predaval hospodafi. Timto symbolem se prosilo o zdravi a dalsi Grodu

v nadchézejicim roce (Sottnerova, 2008).

PODZIM
Svatek sv. Vaclava
- datum: zafi

- charakteristika: Okol svatku sv. Véclava se zacinal hnat dobytek ze vzdéalenych
pastvin zpét do chléva. Toto obdobi symbolizovalo ptichod podzimu, sbér ovoce a jeho
zpracovani. Na Valassku byvalo zvykem zpracovévat Svestky vatfeni na povidla. Pti tom se
schézeli sousedé, povidali si o celém roce a zpivali. Poté se vykopavaly brambory, sklizela

se fepa a zeli, které se nasledné nakladalo (Susilova, 2010).
Dusicky
- datum: 2. listopadu

- charakteristika: DuSicky jsou Pamatkou na zesnulé. V tyto dny okolo tohoto svatku
lidé navstévuji hibitov, kde zapaluji svicky, pii tom se modli a mysli na své zesnulé
ptibuzné. Svétlo zapalené svicky je symbolem véEného svétla. Diive lidé nechavali

ve svych obydlich svitit, aby duse zesnulych nasly cestu domi (Sottnerova, 2008).
Svatek sv. Martina, drani pefi
- datum: 11. listopadu

- charakteristika: Tento svatek se poji s legendou o svatém Martinovi, ktery sviij plast
rozpulil, aby zachranil Zebrdka pfed umrznutim. Diky tomuto ¢inu byl po své smrti
prohldSen za svatého. S timto svatkem je spojena symbolika svatomartinské husy
(Sottnerova, 2008). V podzimni a zimni veéery se diive schazely Zeny a divky u stolu
a draly pefi mladym divkam do polstait a pefin, aby mély do vybavy. U toho si zpivaly
a vypravély ptibéhy (Susilova, 2010).
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ZIMA
Advent
- datum: 4 nedgle pied Stédrym dnem

- charakteristika: V tomto obdobi pifed Vanoci chodili lidé na roratni mse, kde se
v uvodu zpivala piseit: Rosu dejte nebesa z hiry, a pfi tom se svitilo svickami. Tyto roratni
mse byvaly bud’ rdno, nebo vecer. Pii zimnich vecerech se schéizely zeny a divky
a spolecné¢ pradly, nebo draly pefi. Déti Casto sedavaly za peci a poslouchaly jejich

rozpravy, obcas zaslechly i néjakou tu pohadku ¢i ptibéh (Susilova, 2010).
Svatek sv. Barbory
- datum: 4. prosince

- charakteristika: V pfedvecer tohoto svatku se vydaly svobodné divky pro tfesnové
vétvicky, které poté daly do vazy s vodou. Pokud vétvicky tzv. ,,Barborky* vykvetly do
Stédrého dne, piedpovidalo to shatek (Sottnerova, 2008). Soudasti tohoto svatku je vicero

tradic, na Valassku se vSak traduje tady tato verze.
Svatek sv. Mikulase
- datum: ptedvecer svatku sv. MikulaSe (5.prosince)

- charakteristika: V pfedvecer svatku sv. MikulaSe obchdzi druZina s postavou svatého
Mikulase a certti, v n€kterych ¢astech naseho kraje i se smrtkou. Mikula$ détem nadé€loval
po modlitbicce ¢i1 basniCce suSené ovoce (Svestky, jablka, hrusky) nékdy
1 dfevénou panenku, konicka ¢i vozik (SuSilova, 2010). V novodobé tradici doprovazi

Sv. Mikulage i andélé (Sottnerova, 2008).
Svatek sv. Lucie
- datum: ptedvecer svatku sv. Lucie 12. prosince

- charakteristika: Svatek sv. Lucie je spojen opé€t s kiestanstvim a ur¢itou formou
obchiizky. Sottnerova (2008) ve své knize piSe o obchiizce Zen nebo divek, které byly
zahaleny od hlavy az po paty v bilém obleceni a v ruce drzely husi brk, metlicku nebo
vétvicku. SusSilova (2010) vSak popisuje, ze na Valassku chodivali za ,,Luce* prevlecCeni
chlapi, ktefi husim brkem vymetli vSechny kouty, a odehnali tak vSechno zl¢ ze staveni

a vSechny nemoci z lidi.
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Vanoce
- datum: 24.prosince — 6. ledna

- charakteristika: Vanocni svatky byly pro déti i dospé€lé jedny z nejocekavanéjSich a
kazda rodina si udrzovala své tradice a zvyky. Jsou ale tradice, které se dodrzovaly témeét
viude stejné. Na Stédry den se hned po rozbfesku obmyvalo tekouci vodou nebo &erstvou
vodou ze studny, ¢imz si lidé zajistili zdravi na cely rok. Zatimco hospodyné po cely den
piipravovaly svatecni veceii, déti stavély Betlém a zdobily stromecek z usuSeného ovoce,
ofechll a navlecené slamy. V tento den se nesmélo prat, jelikoZ by to piineslo smilu
do staveni. Ani staje ¢i chlévy se neéistily, aby dobytek nekulhal (Sottnerova, 2008). Po
cely den se drzel pist, aby veCer déti i dospéli spatfili zlaté prasatko. Tradic a zvykd,
spojenych se §tédrovecerni veceti, je nespocetné mnozstvi. Na Valassku se obvykle jedlo
z jedné misy, nasledoval oplatek s medem a dva druhy polévky (Susilova, 2010). Od stolu
mohla vstat pouze hospodyné. Dale se dodrzovaly tyto zvyky: rozkrajovani jablka, vésténi
budoucnosti pomoci predméti (jablka, penize, ofechy, atd.), divani se do pece
predpovidalo nasledujici rok svobodné Zeny, pousténi lodiek ze skotapek (Sottnerova,

2008). V kazdém regionu, ¢i oblasti se dodrzovaly vzdy trochu odli$né tradice a zvyky.

Bozi hod byl pro lidi tak velkym svatek, Ze se ani nadobi neumyvalo a nechavalo se
ve Skopku na druhy den. V tento den se ani staj ¢i chlév neuklizel a vétilo se v kouzelnou
moc vajicek snesené praveé v tento den. Jiz ve tfi hodiny réano se slouzila ,,jitini mse®,
na kterou se chodivalo s lucernami a vickami. V tento den se ani na navstévu nechodilo,

rodina byvala pospolu (Sottnerova, 2008).

Svatek sv. Stépana byval dnem tancovacek, chodivalo se na navstévy v sousedstvi.

V tento den chodivaly déti koledovat.

Novy rok byl v rezii svobodnych divek, které pekly pro chlapce kolace. Svobodni
mladenci chodili od staveni ke staveni, v nichZ bydlely svobodné divky, a tzv. ,,na¢inali* =
rozkrajovali kola¢. Pokud né&jakd divka ziistala s nerozkrojenym koldem, ta se brzy

zenicha nedockala.

Tti kralové chodili jiz od Nového roku az po 6. ledna po vesnici a Zehnali zpévem
a posvécenou kiidou kazdému staveni. Nad dvete vzdy napsali poc¢ateni pismena jmen

kralt a letopocet (Susilova, 2010).
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Masopust
- datum: od 6.ledna po Popelecni stfedu

- charakteristika: V tomto Case byvaly zabijacky a lidé se veselili, tancovali
a zpivali. Také byvali svatby, nékdy jich bylo v tomto Case i dvacet. Pfed Popelecni
sttedou byvaly ,,Fasanky®. Po vesnici chodil priivod masek za doprovodu zpévu a hudby.
Hospodyné smazily koblihy a pila se tzv. ,,zhfivanica®. O piilnoci, kdyz ponocny zatroubil,
zacinal Ctyficeti denni pust. Byl to Cas ticha, modliteb a postu od jidla. Popele¢ni stieda

byla mSe svata spojend s obfadem popelce (Susilova, 2010).

2.2 Vymezeni tradic a zvyki v Ramcovém vzdélavacim programu

V Ramcovém vzdéldvacim programu pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV) jsou
lidové zvyky a tradice soucésti kulturniho povédomi a rozvoje ditéte v oblasti estetické¢ho
a sociokulturniho vzde¢lavani. Patfi tedy do SirSiho kontextu tematickych okruhti, které

podporuji vztah déti k narodnimu a mistnimu kulturnimu dédictvi.

Lidové zvyky a tradice najdeme v RVPV PV obsazeny zejména v oblasti Dité
a spole¢nost a Dité a svét. Podporuji poznavani kulturnich zvyklosti, spolecenskych norem
a historickych souvislosti. Matetské Skoly maji moznost pracovat s tradicemi napiiklad
prostfednictvim slaveni svatkli, zpévem lidovych pisni, fikadel, pohadek, tanci nebo

rukodélnych ¢innosti spojenymi s femeslnymi technikami.

Seznameni déti s lidovymi tradicemi a zvyky rozviji soundlezitost s komunitou
a narodem. D¢ti se snazi pochopit vyznam tradic pro spolecnost a jejich rodinu, s tim Gzce
souvisi také rozvoj komunikacnich dovednosti a socidlnich vztaht. Dé&ti se zapojuji
do spole¢nych slavnosti a sdéluji své prozitky z nich. V neposledni fadé pomoci znalosti
lidovych zvykli a tradic podporujeme estetické citéni a kreativitu. Détem nabizime

vytvarné, hudebni a dramatické aktivity vychazejici z lidovych motiv (MSMT, 2021).

Lidové tradice a zvyky jsou v pfedSkolnim vzdélavani dileZitym prvkem pro rozvoj
détského vztahu k historii, kultute i k lokalnim zvyklm, které pomahaji formovat jejich
identitu a porozuméni svétu kolem sebe. Folklorni tvorba zaujimd vyznamné misto
v estetické vychové budouci generace. Seznameni déti s lidovymi tradicemi a zvyky,
prevypravéni slySeného, vyznam piislovi a réeni v literatuie a zivote, feSeni lidovych
hadanek pomiize fesit problémy v této oblasti vychovy. Lidova tvorba a kulturni dédictvi

pomaha détem utvaret vlastni predstavy, pozadavky a mySlenky pii vnimani okolniho svéta
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a srovnavani odliSnych kultur. V neposledni fad¢ se lidova tvorba podili na rozvoji
kreativity, rozvoji logického mysleni a slovni zasoby. Nesmime opomenout osvojovani si
mravnich norem, které dopomadhaji pomoci lidové slovesnosti s utvarenim osobnosti

Cloveka (Baltymova & Pangereyev, 2023).

2.3 Lidova rikadla, rozpocitadla a pisné
Lidova Fikadla a rozpo¢itadla

Lidova ftikadla a rozpocitadla jsou vyrazna svym rytmem, ktery je pro déti zdsadni
pfi rozvoji vrozené rytmické schopnosti a pomaha détem Iépe si fikadlo ¢i rozpocitadlo
1épe zapamatovat. Naméty pro lidova fikadla vychézeji z bézného Zivota, z lidovych tradic
a zvykll a z prozivani emoci vazané k dané situaci (napf. zamilovana fikadla, fikadla
k roénimu obdobi, fikadla spojena s tradicemi a zvyky, fikadla spojené s temesly)
(Sottnerova, 2008). Baltymova a Pangereyev (2023) uvadéji, ze pomoci lidové slovesnosti,
do které lidova tikadla a rozpocitadla spadaji, se u déti utvaii stabilnéjsi citovy vztah,
utvafi pocit sebejistoty, ktery odstraniuje strachy a obavy. Tudiz pracuje na procesu

seberozvoje a diky lidovym fikadliim a tradicim se utvari sebedvéra. V neposledni fadé

pomoci lidovych fikadel a rozpocitadel rozvijime komunikac¢ni dovednosti a pozornost.

Lidova pisen
Lidové pisn€ se v hudebni pedagogice Casto vyuZzivaji jako ndstroj pro rozvoj rtiznych
hudebnich dovednosti. V minulosti byly siln¢ spojené s venkovskym Zivotem, kde byly
Casto soucasti pracovnich a spolecenskych aktivit. V 19. stoleti se vSak zacal zajem
o lidové pisné€ rozSifovat 1 na méstské prostiedi, coz vedlo k vytvofeni pojmu ,,lidové pisné
méstské®“ nebo ,,lidové pisne délnické®. Tento posun ukazuje, jak se lidova hudba stala
soucasti $irsi narodni kultury.

Lidové pisné maji schopnost vyjadfovat specifické Zivotni okamziky, jako jsou
pracovni ¢innosti, rodinné tradice nebo nabozenské slavnosti. V oblasti hudebni
pedagogiky se vyuzivaji k rozvoji intonacnich schopnosti a dalSich hudebnich dovednosti.

Mezi klicové vlastnosti lidové pisné patii anonymita autora, kolektivni charakter, Ustni
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tradice a variabilita. Kromé toho jsou Casto spojeny s tancem a nastrojovym doprovodem,
coz prispiva k jejich rozmanitosti a zivosti.

Pokud se zaméiime na hudebni charakteristiku lidovych pisni, zjistime, ze vétSina
z nich je jednohlasd, coz je jednodussi pro jeji zapamatovani. Presto se pii jejich pfednesu
Casto objevuje improvizovany dvojhlas, n¢kdy i vicehlas, coz pisnim doddava dynamiku
a specificky vyraz. Lidové pisné maji obvykle jednoduchou formu, ktera usnadnuje jejich
zapamatovani a opakovani. Mohou byt jedno-, dvou- nebo tfidilné, pficemz Casto zahrnuji
opakovani nékterych €asti, coz prispiva k jejich rytmické a melodické pravidelnosti. Texty
téchto pisni byvaji slozeny z nékolika slok, pfi¢emz kazda sloka ma stejnou hudebni

upravu, coz ¢ini pisen snadno rozpoznatelnou a zpivatelnou.

Lidové pisné tedy nejsou jen historickym fenoménem, ale maji stale vyznamnou
roli v soucasné hudebni vyuce. Pomahaji studentiim rozvijet nejen technické dovednosti,
ale také hudebni sluch a cit pro rytmus, coz je ¢ini idedlnim materidlem pro hudebni vyuku

ve vSech vékovych kategoriich (Pechacek, 2013).
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3 REGION VALASSKO

Tato kapitola bakalarské prace nam blize nastini region Valassko, ktery je bohaty na lidové
zvyky a tradice, které se diive dodrzovaly ¢i stale jest¢ dodrzuji. Nalezneme zde souhrn

informaci o poloze regionu, o zivot¢ lidi a jejich specifickém valaSském kroji ¢i strave.

3.1 Charakteristika, poloha

Valassko je region nachdzejici se ve vychodni ¢asti Moravy. Prvni historicky zaznam
0 vyvoji tohoto uzemi pochdzi z Komenského mapy Moravy z roku 1627. Osidlovani
tohoto hornatého kraje zacalo jiz v 15. stoleti, kdy sem pfichazeli pfedevSim pastevci
dobytka. Ti se zde vénovali chovu ovci a koz, coZ postupné formovalo mistni hospodafstvi.
Nézev Valassko je odvozen od slovanského etnika Valachii, kteti byli hlavnimi osadniky

této oblasti (Urbanova, 2014).
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Tato mapa byla vytvofena na zakladé vyzkumu Jaroslava Stiky a znazoriuje
Valassko podle pocitu soundlezitosti mistnich obyvatel. Do tzv. vlastniho Valasska spadaji
meésta jako Vsetin, Valasské Meziii¢i, Roznov pod Radhostém, Karolinka, SluSovice,
Vizovice, Valasské Klobouky a Brumov-Bylnice. V okrajovych ¢astech regionu se nachazi
Frenstat pod Radho$tém a Slavi€in, zatimco pfechodné oblasti zahrnuji naptiklad Frydlant

nad Ostravici, Kopfivnici, Kel¢, Bystfici pod Hostynem, Bojkovice a Zlin.

Ptirodni i hospodaiské podminky byly pro Valachy velmi naro¢né. Neptiznivé klima
komplikovalo péstovani plodin, a tak se osidleni soustiedilo pfedevsim kolem udoli ek
Be¢vy, Vlary a Drevnice. S rostoucim poctem obyvatel se lidé museli uchylovat
i do vysSich horskych oblasti, kde piida byla netrodnd a Zzivotni podminky drsné

(Urbanova, 2014).

Neobydlené zalesnéné oblasti byly postupné pietvaieny na pastviny ¢i ornou pudu,
a vznikaly tak tzv. paseky. Ty se nachazely ve vysSich polohach pobliz vesnic a jejich
obyvatelé — pasekafi — obvykle obhospodatrovali rozsahlejsi pozemky. Pro tradi¢ni
valasskou architekturu byly typické roubené domy, které se stavély pfevazné ze dieva, jen
vyjimeéné z cihel. Domy mély ptizemni konstrukei a jejich stfechy byly pokryté Sindelem

(Krba, 2008).

V soucasnosti je ValaSsko oblibenym cilem turistii, ktefi sem mifi za krasnou
horskou pfirodou, bohatym folklorem, lidovou architekturou a tradi¢nimi zvyky

(Urbanova, 2014).

3.2 Zivot v regionu Vala3sko

Zivot na Valaisku se odehraval uprostfed rozmanité piirody v ramci cirkevniho
a hospodarského roku. O tom vypovida pestra valasska kultura, ktera ma mnoho kontrasti
a zmén a soustfedi se na souziti ¢lovéka s ptirodou. Lidé v tomto kraji byli sice siln€ vétici
a pocet ateisti byste na jedné ruce spocitali, lidové zvyky a tradice se ale odraZely

1 od pohanského zivota. (Krba, 2008)
Zivot na vesnici

Nyni si pfiblizime Zivot na vesnici, ktery urCité nebyl jednoduchy. Na Moravé
i ve valasském regionu se pouziva pojmenovani vesnice jako ,,dédina“. Vesnice vznikaly

v okoli fek ¢i potokl a jejich centrem, neboli navsi bylo misto, k némuz smétovaly
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vSechny cesty. V okoli této navsi nalezneme budovy slouzici prospéchu celé obce: $kola,
kostel nebo kaplic¢ka, hospoda, kovarna, pozd¢ji hasi¢skd zbrojnice. Miizou se zde objevit
skupiny stromi, sochy svétcti ¢i pomniky. Kolem takové navsi zpravidla stavaly veétsi
selské usedlosti. Naopak na kopcich vznikaly pastevecké osady, kterym se fikalo ,,lazy*
¢i,,kopanice®. Tyto dva vyrazy charakterizuji pole nebo louku na svahu u lesa.

Kazda rodina na dédin¢ méla alespont malé hospodarstvi, které zajistovalo obzivu.
Nejprostornéjsi obydli celého hospodatstvi byla stodola, kde se shromazd’ovala slama
pro dobytek. Dalsim obydlim byl chlév, ve kterém zil dobytek. Obyvatel¢ téchto
hospodaistvi chovali kravy, vepte, ovce a kozy. Obecné platilo ze, ¢im vice dobytka, tim
vetsi zdmoznost sedlédka. Lidé Zijici na kopcich v osadach méli z pravidla domy ze dfeva

neboli roubenky. Na podhorskych pastvinach se az do 19. stoleti pasli ovce a misto krav

vvvvvv

Zemedelstvi zajistovalo obzivu pro rodiny. Na jate lidé sva pole orali, a poté seli
obili. Bez obili by nebyla mouka a bez mouky chleba, ktery byl pro obzivu zasadni. Po
obili se sdzely brambory. Kazdé¢ seti a prace na poli doprovazely tradice, zvyky a ritualy at’
uz pohanske ¢i kiestanské. Kazdé pole se poZzehnalo znamenim kiize, aby odhanélo pry¢
vSe zI¢é a chrdnilo urodu. V Iét¢ prichazel Cas senoseCe. Trava se kosila dvakrat ro¢né.
Vpuli ervence zadinaly 7né. Zalo se obili, které se nasledné svazovalo do snopi
a nechavalo se uschnout. Suché klasy se poté mlatily ve stodolédch. Poté se dale obili
zpracovavalo dle potieby. Po této praci se slavily tzv. ,,doZinky* jako oslava a pod€kovani

za urodu. Podzim ptinaSel sklizent brambor, luSténin a ostatni zeleniny.

Jesté bych rdda zminila rozdéleni roli v rodinach. Muzi se svymi syny obdélavali
pole a starali se o dobytek. Zeny mély na starost doméci prace, kterymi jsou: vaieni, uklid,
prani, zehleni, drani pefi, pfedeni a Siti. Dé&ti se vSe ucily napodobou od utlého véku.

(Motlova, 2016)
Valassky kroj

Vlastnit vala$sky kroj je pro fadu lidi symbol identity vala§ského regionu a je tomu
tak predevsim kvuli ur€ité rodinné tradici, kterou lidé v tomto regionu cti a piedavaji si ji
z pokoleni na pokoleni. Dalsi skupina lidi, ktefi vlastni toto kulturni bohatstvi, se orientuje
kolem c¢lenstvi ve folklornich souborech a okolo komunity nositelt, ktefi se snazi

inspirovat ostatni k podpotfe tradic a zvykl. Dnes jiz vyjimecnou pfilezitosti k noSeni
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valasského kroje jsou pouté a nabozenské oslavy, které byvaji spjaty se souborovym

hnutim. (Urbanova, 2014)

Valasskym krojem se zabyvala cela fada umélcti a spisovateli, ktefi chtéli valassky
kroj podrobné popsat a zdokumentovat tak jeho slozeni, barevné uspotfadani a stiihy.
Kazdy kout regionu mél sviyj typicky prvek kroje, ktery symbolizoval danou lokalitu.
Jeden prvek vSak mély vSechny damské kroje, a tim byla zastéra z modrotisku. Chudy
region si své kroje vyrab¢l z materialti snadno dostupnych (len, konopné vldkno, vina, ovc¢i

kozeSiny) a vyroba se opirala o domdci zpracovani (Kovait, 2008).

Nyni si predstavime damsky i pansky kroj, ktery podrobné popsala ve své knize
Lidovy kroj na Valassku Véra Kovaria. Univerzalni stiihy ¢asti kroje se zabyvala

Eva Urbachova.
Muzsky kroj:

Ten se skladal z platéné kosile neboli ,,kosula®, ktera byla vyrobena z Inéného nebo
konopného platna s vySivkou okolo limce a na konci rukavi (odlisnd barva vysivky
poukazovala na dané oblasti regionu). Dal§im komponentem muZzského kroje jsou kalhoty
neboli ,,nohavice® vyrobené z bilého sukna k pracovnim pfilezZitostem a ke svate¢nim
z barevného sukna, které byly k t€lu upevnény kozenym paskem. Vesta - ,brunclek® -
,frydka* vyrobend zjemngjSiho sukna modroSedé, hnédé, cCervené aZ fialové barvy
zdobena barevnym Siitirovanim a vySivkou. Svrchni ¢ast kroje se dé€li dle oblasti na kabat
,huna - | halenu - ..zupici®. VSechny tyto komponenty mély stejny ukol, a to zahtat télo
v sychravém pocasi a ochranit pfed destém. Obuv k padnskému kroji se nazyva ,.krpce®,
,papuce nebo vysoké kozené boty ,,Cizmy*. Nezbytnym doplitkem kazdého muzského

kroje byl vybijeny femen nadvakrat obtoceny okolo téla a pokryvka hlavy — klobouk.
Damsky kroj:

Spodni c¢ast damského kroje se nazyva ,,rubac*/, kosile/, kosulka®. VSechny tyto
nazvy popisuji cast kroje zastupujici spodni pradlo vyrobené z platna. Tzv. rukévce
vyrobené z platna jemn¢ zdobené vySivkou na konci rukavi byly svazany u krku stuhou ¢i
na knoflik. Letnice nebo ,,leknice byla sukné spojend ziviitkem byla vyrobena z Inéného
platna ve svétlych barvach. Po ,leknici® nésledovala zastéra neboli ,,fértoch® vyrobeny
nejprve z bilé Inéné latky, pozd&ji nahrazen modrotiskem. Zivitek — ,,frydka® - , kordulka*
byla vyrobena z jemného sukna v barvach fialové, Cervené, ale i zelené a svétlomodré.

Barva se opét odvijela od dané oblasti regionu, dale byly zdobené vysivkou. Podle stavu
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zeny se nosivala pokryvka hlavy ¢i spletené vlasy do copu. Nosily se ,,rusky®, Cepce,
,,Satky“. Obuv k ddmskému kroji byla stejnd jako u muzského kroje, jen doplnéna o vinéné
puncochy: krpce, papuce, soukenna obuv. V zimnim obdobi a sychravém pocasi télo
pokryval tzv. - ubrus, vlndk ¢i odévadlo. Stejné jako u muZského kroje, se jako svrchni

¢ast nosivaly tzv. , . kozuchy*, , kozusky, ,,Suby* (Kovait, 2008).

Obrazek 2 Damsky kroj

(zdroj: Kovari, 2008)
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Obrazek 3 Muzsky kroj

(zdroj: Kovarii, 2008)

Strava

Strava se skladala vzdy z toho, co si lidé vypéstovali na poli a jaka zvitata chovala.
Nejcastéjsim pokrmem byl chléb, mléko a brambory. K obédu se délavaly vodové ci
zaprazené polévky, kaSe ¢i omacky, v chudSich rodinach brambory. Maso se podavalo
na stil pouze pii t€Zkych pracich nebo v nedélnich ¢i svatecnich pokrmech (Motlova,
2016).

Nejcastéjsim pokrmem byvala ,,kyselica®, ktera se vafila z kysaného zeli a jedla se
na snidani, obéd a nékdy i vecefi. Zeli se jedlo na mnoho zplsobli a bylo uvaieno
¢1 nachystano témét kazdy den. Pied masopustem se tradicné délavala ,,zabijacka®.
O svatcich a v ned€li byvalo jidlo bohatsi a vyzivnéjsi, v pistu zase nejedla ani vajicka

(Kovéti, 2008).
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3.3 Lidova tvorivost

Lidova tvorba na ValaSsku je velmi specifickd a vyjimecna. Zahrnuje vytvarné, hudebni
1 slovesné umeéni, které se tradovalo s uziteny zamérem, a vychazelo z potieb prostého
lidu. Dale lidova tvorba spliiovala potfeby a pozadavky vychéazejici z obtadu, ritudli

1 pracovnich povinnosti a ptindSela potéSeni, pouceni i jisty druh zébavy.

Kazdy kraj mél vzdy alesponi trochu odlisSnou lidovou kulturu, a to z divodu
riznorodé charakteristiky oblasti, odliSného zplusobu osidleni a zivota, hospodafeni
a dalSich podminek ovliviijici zivot. Do téchto podminek utvafeni lidové kultury se

promita i krajova mluva - nareci (Motlova, 2016).

Vytvarna tvorivost - zahrnuje praci jak samoukd, ktetfi se své tvorbé vénovali
ve svém volném cCase a pro zdbavu, tak vyrobky femeslnikl, ktefi svou praci pfispivali
prostému lidu. Do téchto tradi¢nich femesel fadime tesafe a truhlafe, ktefi pracovali
s nejvyuzivanéjSim materidlem — dfevem. Mimo stavéni difevénych obydli, vyrobu
nabytku, kapli¢ek ¢i kostelikii se fezbaiské dovednosti projevily také v postavickach
a dekoracich pro déti. Dal§imi femesly, ovliviiujici vytvarnou tvofivost, jsou hrnéifstvi

a kovarstvi.

Vytvarnd tvofivost se realizovala 1 v domacim prosttedi ku pftilezitosti vyzdoby
obydli, pec¢eni obfadniho peciva, vytvareni obfadnich a dekorativnich pfedmétu ¢i hracek
pro déti. Nejcastéji se vyuzivaly tyto materidly: prouti, sldma, kukufi¢né SuSsti, textilie,
dratky, plodiny. Déle sem fadime kraslici neboli ozdobena velikono¢ni vajicka, ktera byla
v kazdé oblasti kraje odliSna svymi osobitymi technikami. Dalsi lidovou tvorbou, ktera
byla doménou Zen, bylo vySivani. Kromé obtadniho textilu se pozdé¢ji vySival 1 domaci
textil (ubrusy) a lozni pradlo. Vysivaly se nejriznéj$i geometrické, zvifeci a rostlinné

ornamenty a tyto vySivky byly hlavnim znakem regiondlnich kroji (Motlova, 2016).

Hudba, tanec, zpév - hudba provézela ¢loveka po cely zivot — od narozeni az po
jeho posledni dny. Pisné slouzily jako prostiedek k vyjaddieni emoci a Casto odrazely
kazdodenni radosti i starosti. Lidé zpivali témét pti kazdé prilezitosti a zpév byl

neodmyslitelnou soucasti jejich Zivota.

Bez ohledu na vék si zpév uzivali jak déti, tak dospéli. Pisn€ doprovazely nejen
chvile odpocinku a zabavy, ale také praci, paseni dobytka, bohosluzby, rodinné oslavy
1 smutecni obfady. Déti si zpivaly pii hrach, zamilovani sklddali milostné pisné€ a tradi¢ni

zpévy se zpivaly pii svatcich a lidovych zvyklostech. VétSina lidovych pisni neméla
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konkrétniho autora — byly pfeddvany ustné z generace na generaci a staly se soucasti

kulturniho dédictvi.

Mezi nejstarsi hudebni nastroje, které lidé pouzivali, patfily jednoduché bubinky
a dfevéné pistaly. Postupem ¢asu se hudebni nastrojovy repertoar rozsiil o ninéru, flasinet,
dudy, housle, klarinet, basu, trubky a zejména cimbal, jenz se stal symbolem lidové hudby
a neodmyslitelnou soucasti cimbalovych kapel. Kromé klasickych néstroji si lidé vyrabéli
1 rizné hudebni pomuicky doma, ¢asto s humornym podtextem — napiiklad vozembouch ¢i

ruzné druhy fehtacek, které se vyuzivaly napiiklad pti koledovani.

Déle zde fadime tanec, ktery je s hudbou opravdu uzce spjat a ktery mél v lidové
kultufe vyznamné postaveni. Tradi¢ni tance vychazely z pfirozenych pohybu, jako je
chiize, skoky, béh nebo podupy. Mezi nejzndméjsi valaSské tance patii odzemek, jenz
se tancil s valaskou a vyzadoval nejen zru€nost, ale 1 fyzickou zdatnost. Tanec byl béznou

soucasti oslav, svatki i tradi¢nich zvykda.

Dnes se o udrzovani valasského folkloru staraji rizné tane¢ni soubory a cimbalové
muziky, které se aktivné vénuji zachovavani lidovych tradic a pfedavaji kulturni dédictvi

dal$im generacim.

Slovesnost - patii k nejvyznamnéjsSim projevim tradi¢ni lidové kultury. V minulosti
byl ustni projev hlavnim zptisobem ptredavani informaci a zaroven prostiedkem, kterym
se mezi lidmi $§ifila moudrost 1 zabava. Diky slovesnosti se uchovala tikadla, potekadla,

réeni, pranostiky, pohadky, hadanky, povésti a legendy.

Lidova slovesnost se pfedavala po generace ustnim podanim, coz zajistilo jeji
dlouhodobé uchovani. S rostouci gramotnosti se vSak zacala zapisovat, ¢imz se rozsitily
moznosti jejiho zachovani. Nedilnou soucasti lidové slovesnosti bylo vzdy 1 nafeci, které ji
dodavalo jedine¢ny raz (Motlova, 2016).

Valasské néreci je specifické tim, Ze se v ném prolinaji jazykové vlivy karpatské

oblasti, ¢eStiny 1 slovensStiny, coZ odrazi historicky vyvoj 1 geografickou polohu regionu

(Urbanova, 2004).

3.4 Mezigeneracni vztahy

Dnesni moderni doba nese sebou jiny zivotni styl lidi, nez jaky byl zcela normalni

v minulém stoleti. Tato zména se tyka vSech oblasti lidského Zivota i mezilidskych vztaht.

vvvvvv
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spolu zily 1 tfi generace pospolu pod jednou stiechou, dnes se takové rodiny vidi velmi
ziidka. Neni neobvyklé, Ze dnes$ni mlada rodina zije i1 desitky kilometri od prarodict
a jejich kontakt je tak omezen na telefonni hovory, hovory pfes internet a obcCasné
navstévy. Z tohoto diivodu se vytraci interakce mezi generacemi. Spontanni rozhovory,
spole¢n¢ stravené chvile, které se nabizi k vypravéni zazitkli a sdélovani zkuSenosti se

odrazeji na upadani dodrzovani tradic a zvykt v dané lokalité ¢i regionu.

Tradice, zvyky ¢i svatky, at’ uz cirkevni, nebo svétské, se predavaly z pokoleni
na pokoleni pravé spole€nymi chvilemi a komunikaci. Prarodice se vétSinou starali o sva
vnoucata, protoze jejich rodi¢e zastavali praci na poli, aby své rodiny uzivili. Vznikalo
mnoho spoleénych chvil a déti se napodobou uclily zvyklostem od svych prarodica.

Ti pfedavali détem své zkuSenosti a Zivotni moudrost.

Dnesni doba vidi starnuti jako tu méné kvalitni ¢ast Zivota. Casto pohliZi na staré
lidi skrze zazité stereotypy a nevidi staré lidi jako rovnocenné partnery. V souvislosti na
tuto skute¢nost je dan fakt, ze upada ucta ke starym lidem. Pii tom se v minulosti stafi lidé
t&sili ucté a jejich vysadnimu postaveni, na které bylo uplné jinak nahliZeno a respektovano

(Kozeluchova et al., 2023).

Jednim z hlavnich cilii matetské Skoly je dopliiovat rodinnou vychovu a podporovat
pozitivni vztahy k vrstevnikiim, rodin€ i ke star$i generaci. Jak téchto cilii docilit nam
udava Ramcovy vzdélavaci program, ktery pomoci kompetenci rozviji mezigeneracni
vztahy. Je dilezité vytvofit détem spravné zéklady pro rozvoj spravnych vztahl
ve spolecnosti, rozvoj solidarity a spoluprace a empatie. VRVP PV najdeme klicové

kompetence zamétujici se na problematiku mezigeneracnich vztahi. Jsou to naptiklad:

Kompetence k uceni — Dit€ ma elementarni poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody

1 techniky.

Socialni a personalni kompetence — Dité napodobuje modely prosocionéalnich
chovani a mezilidskych vztahti. Dit¢ rozpozna nevhodné chovani, poméha slabsim a je

ohleduplné k druhym.

Kompetence cinnostni a obcanské — Dité¢ ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co
je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami. Uvédomuje si sva prava i prava

druhych, uéi se je hajit a respektovat (MSMT, 2021).
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PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

4 VYUZITI LIDOVYCH TRADIC A ZVYKU V HUDEBNICH
CINNOSTECH V MATERSKE SKOLE

Praktickd ¢ast bakalatské prace se zabyva ovéteni sady lidovych pisni a fikadel v Matetské
$kole Stitna nad VI1ati. Cela sada obsahuje propojeni mezi hudebnimi ¢innostmi, fikadly
a basnémi s tématy lidovych tradic a zvykt. Tuto sadu jsem rozdélila do Ctyt tematickych
blokt, kterymi jsou: Babicko, vypravéj, U muziky, Ptichod jara, Na louce. Tyto bloky jdou
systematicky za sebou a poukazuji na pfechod dvou ro¢nich obdobi. Zaroven jsou dva
bloky pouzitelné kdykoliv v pribéhu roku, dle uvazeni ucitele. Propojeni sady pisni,
fikadel a basni stematickymi aktivitami seznamuji déti s lidovou kulturou v regionu
Vala$sko. Také se zaméfuji na sezndmeni déti s zivotem nasich prababicek, ukazuji détské

hry v této dobg, ale také s détskymi povinnostmi.

Charakteristika mateiské $koly Stitna nad VIa¥i

Mateiska $kola Stitna nad V1aii se nachazi v malebné vesnici mezi mésty Slavigin
a Valasské Klobouky, tedy v srdci valaSského regionu. Tato matetska Skola ma tii tiidy —
Kot'atka, Motylky a Zabky. Ovéfovani sady pisni, basni a fikadel probihalo ve tiidé
Kotatek, do které dochazi 24 déti ve veéku 3,5 — 5 let.

Matetska Skola se zabyva vSestrannym rozvojem ditéte v ohledu na jeho zdravi,
dale se zamétuje na ekologickou stopu, kterou po sobé zanechavame. Nezajimé se pouze
o ekologii, ale také o predavani kulturnich hodnot détem tou nejptirozené;si formou, proto

jsem si tuto matetskou Skolu vybrala.
Cilova skupina déti

Vybranou cilovou skupinou déti je vek od 3,5 — 5 let. Ve tfidé Kotatek je zapsano
24 deéti, 13 holek a 11 chlapct. Déti jsou velmi zvidavé a vSestranné nadané. Realizace

sady d¢ti zaujala a motivovala k dal§imu spontdnnimu i cilenému uceni.

Z vlastni praxe vim, Ze star$i déti, tedy déti ve v€ku 5-7 uz maji povédomi
o tradicich a zvycich, dokaZou srovnat Zivot v dne$ni dobé€ a v dobé diivejsi. Mladsi déti,
které jsem si pro svou realizaci vybrala, jsou v této tématice neznalé a s propojenim

hudebnich ¢innosti si informace 1épe zapamatuji.
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Dil¢i cile sady lidovych pisni, basni, Fikadel

Dilé¢im vzdélavacim cilem sady pisni, basni a fikadel s vyuzitim lidovych tradic
a zvykl udavam rozvoj pé€veckych dovednosti v ramci lidovych pisni. Dale se zamétim na
rozvoj znazornéni rytmu pomoci diivek, a také pomoci jednoduchych tanct. V ramci sady
pisni, basni a fikadel budu u déti rozvijet osvojovani lidovych tradic a zvyka valasského

regionu.
Kompetence lidovych pisni, basni, Fikadel

Kli¢ové kompetence této sady se opiraji o vSechny kompetence z RVP PV.
Kompetence k uceni se naplni v ramci seznamovani lidovych tradic a zvykll v daném
regionu. Ddle napliiuje pfi seznamovani s lidovymi pisnémi, basnémi a fikadly. V ramci
kompetenci k feSeni problémil budou déti srovnavat soucasny a minuly zivot a budou
hledat feSeni k odliSnému stylu Zivota déti. Komunikativni kompetence budou napliiovat
pfi prezentaci fikadel a basni s lidovou tématikou, dale také pii vedenych rozhovorech
a diskuzich. Kompetence ¢innostni a ob¢anské spolu s kompetenci personalni a socialni se
zam&fi na pozndvani lidskych kulturnich hodnot, dale jejich kulturniho dédictvi

a dodrZovani lidovych tradic a zvyki pfirozenym zplsobem.
Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah sady je pestry a rozmanity. Sada lidovych pisni, basni a fikadel je
doplnéna o aktivity, které propojuji vSechny vzdelavaci oblasti. Spravné pévecké navyky
souvisi s drZzenim téla a se spravnym dychanim. DrZeni téla vyuzijeme i pfi hudebné-
pohybovych ¢innosti a u jednoduchych tancii. Sada zaméfend na pisné€, basné a fikadla
z regionu ValaSska détem rozSifuje slovni zasobu, kterd bude doplnéna o nova slova
z valasského nareci. Komunikativni dovednosti jsou zde rozvinuty pii popisovani
a srovnavani zivota v dneSni dobé¢ a pii prednesu basni a fikadel. SpoleCenska oblast se zde
zaméfuje na uvédomovani si nasich kofent a kulturnich hodnost. Dale détem pfedstavim
peceni tradicniho valasského frgalu, také sady propojim s ukézkou valaSského kroje
a kulturnim vystoupenim péveckého sboru. Dale se déti sezndmi a sami si vyzkousi

tradi¢ni détské hry.
Casovy rozsah realizace sady

Casovy rozsah sady pisni, basni a fikadel 1ze piizptsobit dle potieb ugitele. JelikoZ je
sada rozdélena do Ctyt bloka, Ize jednotlivé bloky realizovat po tydnech. Pii realizaci jsem

vsak vzdy spojila dva bloky a ¢asovy rozsah byl dva tydny.
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Vyhodou této sady a jejich bloku je variabilita zatazeni béhem Skolniho roku. Pouze
jeden blok s ndzvem: Ptichod jara je doporucen realizovat v jarnim obdobi. Doporu¢enym
rozsahem kazdého bloku je jeden tyden, lze je vSak rozd€lit i na méné dnl dle

vzdélavaciho planu.
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5 PLAN REALIZACE SADY LIDOVYCH PiSNi, BASNI A RIKADEL

V PRAXI

V tabulce, kterou zde vidite, uvadim piehled didaktickych strategii v rdmci sady aktivit.

Nejprve je napsan ndzev aktivity, v druhém sloupci jsou uvedeny kategorie hudebnich

aktivit. Nasledné nalezneme ve tfetim sloupci organiza¢ni formu, poté uvadim metodu.

Ctvrty a paty sloupec uvadi cile v jazyce uditele a ditéte.

1. Babicko,
vypravéj

2. U muziky

Pévecké
¢innosti
Poslechové
¢innosti
Hudebné-

pohybové
¢innosti

Pévecké
¢innosti
Instrumentalni
¢innosti
Hudebné-

pohybové
¢innosti

Tabulka 1 Plan realizace

Rizena ¢innost

Skupinova

¢innost

Vypravéni,
popis,
rozhovor,
napodobovani,
poslech, hra

Vypraveéni,
napodobovani,
manipulovani,
nacvik
hudebne-
pohybovych
¢innosti

Seznamit déti
s lidovymi
pisnémi a
tikadly.
Rozvijet u déti
poslechové
vnimani skrze
pisen.

Rozvijet u deti
vniméani rytmu
skrze pisné a
tikadla.

Rozvijet u déti
rytmické citéni
pohybem.
Predstavit
détem tanec k
pisni: Ej to¢ sa
dévca.
Podporovat u
déti  vyjadreni
rytmu diivky.

Interpretovat
lidové pisné¢ a
tfikadla.
Pochopit  text
poslechové
pisné.
Vyjadrit
rytmus pisni a
fikadel
pohybem.

Vyjadiit
rytmus
pohybem.

Zapamatovat si
kroky k tanci
na pisen: Ej to¢
sa dévca.

Znazornit

rytmus
drivky.

pisné
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3. Piichod Pévecké Rizena ¢innost ~ Vypravéni, Predstavit Reprodukovat

jara ¢innosti popis, détem basn¢ a basné a fikadla
Hudebné- napodobovani, fikadla k tradici

ohvbové nacvik k tradici: Vynaseni
poRybo hudebne- Vynaseni Moreny.
cinnosi ohybovych Moren
: Pohybovy y Zapamatovat si
Poslechové ¢innosti, . . . .
innosti oslech Predstavit princip hry:
ﬁlani ufovém’ détem Zlata brana
p hudebné- oteviena.
pohybovou Vviadiit rizné
, adrit rtzné
hru: Zlata m?lo die
brana oteviena. h
pohybem.
Rozvijet u déti
smysl pro
melodii.

4. Na louce Pévecké Rizend ¢innost ~ Vypravéni, Predstavit Interpretovat
¢innosti popis, détem  pisen: pisen: Uz jsem
pohybové hudebng ' Zapamatovat si
¢innosti ohvbovich Predstavit kroky a

s PoRybovy détem zhudebnéné
Instrumentalni ¢innosti, hra hudebne tikadlo ke hie:
¢innosti j :

pohybovou Uvijime

hru:  Uvijime vénecek.
vénecek. Znazornit
Podporovat u rytmus  dané
déti vyjadfeni pisné¢ hrou na
rytmu na hudebni
hudebni nastroje.
nastroje.

(zdroj: vlastni)

Nyni pfedstavuji jednotlivé aktivity, které jsem realizovala v Matefské §kole Stitna

nad Vlafi po dobu dvou tydnii. Jednotlivé aktivity jsem rozepsala do tabulek s dil¢imi

vzdélavacimi cili, kompetencemi, s prostfedky a pomiickami, a taky s ¢asovou narocnosti

jednotlivych aktivit. Pod kazdou tabulkou popisuji prabeh fizené ¢innosti véetné motivace

a zaverelné reflexe.

Jednotlivé dny jsem ocislovala podle pofadi. Motivaci jsem jako jisty ritual pro déti

zanechala po vSechny dny stejnou. Déti poté vzdy védely, co je ceka.
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5.1 Babicko, vypravéj
Tabulka 2 Aktivita: Babicko, vypravej

Cile v jazyce ucitele Seznamit déti s lidovymi pisnémi a fFikadly.
Rozvijet u déti poslechové vnimani skrze pisefi.

Rozvijet u déti vnimani rytmu skrze pisné a rikadla.

Cile v jazyce ditéte Interpretovat lidové pisné a fikadla.
Pochopit text poslechové pisné.

Vyjadfit rytmus pisni a fikadel pohybem.

Kompetence Dité¢ se dokaze soustfedit na ¢innost, uci se kultufe v jeho regionu

skrze pisné a lidova tikadla.

Kompetence k uceni: Dite ma elementdarni poznatky o sveéte lidi,
kultury, prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch, orientuje se v radu a deni v prostied;,
ve kterém Zije.

Organizaéni forma Rizena &innost

Metody Vypraveéni, rozhovor, popis, napodobovani, poslech, hra

Prostiedky a pomicky | Valassky kroj, valassky Satek, obrazky k tématice (dfevénice, ovce,
pec, valassky par), mapa Valasska, noty k pisnim (A ja su synek
z Polanky, Dyby moje nozky), CD Lastovénka, klavir, valasska
panenka, klobouk

Casova narocnost 3 dny

(zdroj: viastni)
Realizace:
1. den.

Motivace: Déti jsem svolala do kruhu pisni ,,Vstdvaj nas valasSku®, kterou déti
poslouchaly z ptehravace. Kazdé dité jsem pohladila valasskym Satkem a postupné jsme
utvorily kruh. Vzdy jsem nejprve détem tekla, o ¢em si budeme v dany den povidat a na co
tato matef'ské Skola. Poté jsme si fizenym rozhovorem a spole¢nymi myslenkami vysvétlili
pojmy: Valassko, valaSsky kroj — ten jsem détem ukézala a popsala jednotlivé vrstvy.

Region jsem détem ukazala na zjednoduSené mapé a vyznacila jsem tam tuto vesnici.
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ZjednoduSen¢ jsem navazala na zivot naSich predki — ukédzka dievénice, pracovnich
povinnosti na poli, zivota déti a jejich her. Pfi rozhovorech putoval valassky klobouk

pro zajisténi organizace déti a respektu pii poslechu.

Pribéh: Nasledné jsem v rdmci seznamovani s lidovou tvofivosti détem piedstavila
zhudebnéné tikadlo: ,,Pod stolem drobky*, pomoci kterého jsem déti svolavala do kruhu.
Déti se k fikadlu ptipojovaly. Pomoci vypravéni o zivoté naSich predkl a jejich lasce
k hudbé, tanci a zpévu, ktery je provadél kazdodennimi Cinnostmi, jsem déti seznamila
s lidovou pisni. Nasledné jsem détem predstavila pisen: ,,A ja su synek z Polanky*, kterou
jsem déti ucila pomoci skupinek klukt a holek, tak jak se zpiva v pisni. Jako doprovod
k pisni jsem détem ukazala jednoduché tanecni kroky. Doprovodnou ¢innostni k tomuto
tématu bylo stavéni dfevénice pro valdska z poslechové pisné z dievénych kostek. Déti pii
stavéni poslouchaly lidové pisné - ,,Vstavaj nas valasku* a ,,A ja su synek z Polanky*. Na
konci fizené ¢innosti jsem pro déti pripravila jednoduchou honicku, kterd byla motivovana

lidovym fikadlem: ,,Ene, bene Emane*.

Reflexe déti: Déti se aktivné zapojovaly a s nadSenim zpivaly a fikaly fikadla. Chtély
se také zapojit do rozhovorli k tématu Valasska. Dle zapamatovani si textu k pisni

a spontannim zpévem pisni a fikadel usuzuji zaujeti déti tématem.

2. den

Motivace: Déti jsem svolala do kruhu pisni ,,Vstavaj naS valasSku®, kterou déti
poslouchaly z piehravace. Kazdé dit¢ jsem pohladila valasskym Satkem a postupné jsme
utvotily kruh. Spolecn€ jsme si zopakovali, co si déti pamatuji o ValaSsku a o Zivoté
v tomto regionu. V tento den jsem pozvala do kruhu babicku, kterd méla na sobé obleCeny
kroj. Po pfivitani babicky jsme spole¢né s détmi popsali Casti kroje. Babicka détem
vypravéela své détstvi, zazitky z her, pracovni povinnosti, oblibené jidlo, atd. Vypravéla
také o odliSné dobé, o své rodin€ a Zivotu na vesnici. Babi¢ku jsem dopliiovala otdzkami,

na které odpovidala, spole¢né€ jsme ptesli k tématu lidové pisné, fikadel a her.

Prabéh: Babicka détem ukdzala jeji oblibenou hru z détstvi — Na slepou bébu, ktera je
doprovazena zhudebnénym fikadlem (viz pfiloha). Détem jsem nasledné vysvétlila
pravidla hry, upozornila na bezpec¢nost a nékolikrat jsme hru zopakovali. Babi¢ka nam poté

s doprovodnym tancem zazpivala a zatancila na piseni: ,,Dyby moje nozky*, kterou déti
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nejprve poslouchaly, poté odpovidaly na otazky k textu pisn¢ a na jeji melodii. Spolecné

jsme si na pisenl zatancovali jednoduchy tanec:

1. sloka:

- ruce v bok, ukroky vpted — nejprve na patu, poté na Spicku, vyména nohou (vzdy dvé
tézké doby jedna noha)

- na posledni dobu v prvni ¢asti pisné tleskneme rukama (,,tancoVAT*)

- poskoky na mist€, ndsledna otocka a tlesk na posledni dobu v pisni

2. sloka:

- pohupovani v kolenou, ruce jsou pokrcené a pied télem, kroutivy pohyb v zapésti
- na posledni dobu v prvni ¢asti tlesk

- tanec ve dvojicich: pravé ruce jsou propletené, otocky

- na posledni dobu v pisni tlesk

Nasledné jsme si spolecné v kruhu zazpivali pisen z predeslého dne: ,,A ja su synek
z Polanky*. Poté jsme si sedli zpét do kruhu a povidali jsme si o oblibenych pokrmech déti
a o tradi¢nich jidlech naSich babicek. Své zkuSenosti doplnila i pozvana babicka. Jednim
z hlavnich tradi¢nich jidel je valassky frgal, ktery jsme si nasledné s détmi upekli

ve skupinkach.

Reflexe: Po upeceni jsem détem polozila otazky tykajici se dneSniho tématu. Jaky
rozdil Zivota naSich babicek a souCasnym Zivotem si zapamatovali? Jakou pisen nam

babicka zazpivala? Jaky tradi¢ni pokrm jsme si upekli?

3. den

Motivace: Déti jsem svolala do kruhu pisni ,,Vstdvaj nas valasSku®, kterou déti
poslouchaly z piehravace. Kazdé dit¢ jsem pohladila valasskym Satkem a postupné jsme
utvofili kruh. S détmi jsme si zopakovali zazitky z ptredeslych dnid a nové informace

tykajici se regionu Valassko.

Pribéh: S détmi jsem za poslechu hudby vypravéla o Zivoté lidi na valaSskych
kopcich. Vypravéla jsem o pasackovi, o oveckach a o nelehkém zivoté, ktery vzdy v dobré

obratila pisni¢ka. Spolecné jsme si s détmi zazpivali piseil ,, A ja su synek z Polanky* —
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déti jsem rozdélila na skupinky holek a klukd, prvni sloku zpivali kluci, holky se do rytmu
pohupovaly s rukama v bok, poté se skupiny vyménily — dévcéata zpivala a kluci se
zdvizenou rukou pohupovali do rytmu. Pii tfeti sloce si dévcata vybrala chlapce jako
tane¢niho partnera a za zpévu se pary toCily dokola. Po zpévu doprovazeném jednoduchym
taneckem jsem détem predstavila femesla, kterd se v regionu vyskytovala. Dale jsme se
bavili o obzivé lidi — o chovani krav a ovci, vyroba mléénych vyrobkl, vyroba odévu
z kzi z ovci. Nasledné jsme si zatancili na zpivanou piseni: ,,Dyby moje nozky*. Na prani
déti jsme zopakovali honicku s rozpocitadlem: ,,Ene, bene, Emane®. Poté se déti pfesunuly
ke stolecklim, kde si déti pomoci vodovych barev namalovaly valassky kroj pomoci
Sablony a predlohy. U vytvarné prace jsme si s détmi zpivali pisné¢ valasské, které se

naucily 1 nékteré dalsi, které déti znaly.

Reflexe: Jiz pomoci zpévu pisni a tanci jsem zjistila povédomi o valasské pisni. Déle
jsem pomoci otazek zjistila, jak se détem prace dafila: ,,Jaka pisen se vam libila nejvice?

Proc¢?* ,,Znali jste i dalsi lidové pisn€?*

5.2 U muziky

Tabulka 3 Aktivita: U muziky

Cile v jazyce ufitele Rozvijet u déti rytmické citéni pohybem.
Predstavit détem tanec k pisni: Ej to¢ sa dévca.

Podporovat u déti vyjadieni rytmu drivky.

Cile v jazyce ditéte Vyjadfit rytmus pohybem.
Zapamatovat si kroky k tanci na pisen: Ej to¢ sa dévca.

Znazornit rytmus pisné diivky.

Kompetence Dité dokaze vnimat rytmus, uci se kroky k tanci a dokaze sladit pohyb
se zpévem.
Kompetence k uceni: Dité se uci nejen spontinné, ale i védome,
vyvine usili, soustiedi se na c¢innost a zamérné si zapamatuje;, pri

zadané praci dokonci, co zapocalo;, dovede postupovat podle
instrukci a pokynit, je schopno dobrat se k vysledkiim.

Organizac¢ni forma Skupinova forma

Metody Vypravéni, napodobovani, manipulovani, nacvik hudebné-

pohybovych ¢innosti
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Prostiedky a pomicky | Klavir, dfivka, noty k pisni: Na brumovském zamku, Ej to¢ sa dévca,

A vy pani muzikanti, valassky Satek, klobouk

Casova narocnost 2 dny

(zdroj: viastni)
1. den

Motivace: Opét jsem pouzila stejnou motivaci jako v predeslé sadé: Déti jsem svolala
do kruhu pisni ,,Vstavaj nas valasku®, kterou déti poslouchaly z ptehravace. Kazdé dité
jsem pohladila valasskym Satkem a postupné jsme utvotily kruh. Spole¢nym rozhovorem
o probihajici tradici FaSank, jsme ptesli k tématu této aktivity: ,,U muziky*. Détem jsem
vysvétlila vyznam pisn€ v obyCejném lidském zivoté. Déti také ze své zkuSenosti fekly
jejich oblibenou pisnicku. Aby se déti nepiekiikovaly, zavedla jsem pravidlo klobouku —

pouze ten, kdo ma klobouk na hlavé, miize mluvit.

Pritbéh: U klobouku jsme zistali a déti si zatancCily tzv. kloboukovy tanec. Déti sed€ly

v kruhu a posilaly si klobouk z hlavy na hlavu za doprovodu pisné: ,,A vy pani muzikanti.
KdyzZ pisent prestala hrat, dit¢, které mélo na hlavé klobouk, vypadlo. Po konci této hry
jsem déti svolala opét do kruhu, kde jsem jim piedstavila basen ,,Zahrajte mné houslicky*,
kterou jsem doprovodila hrou na télo. Déti po mné nasledné opakovaly pohyb, kterému
pfidavaly i1 verSe basnicky.

Zahrajte mn¢ housli¢ky, (dva ukazovacky se kolmo tfou o sebe)

z javorove desticky.

Zahrajte mné vesele, (fukani stfidavé prsti o palec)

at’ se srdce zasméje. (otaCeni dlani do stran)

Nasledné jsme s détmi udélaly pulkruh pted klavirem, kde jsem jim ptedstavila piseii:
,»Na brumovském zamku®“. Dé&ti po poslechu pisné¢ odpovidaly na otazky. ,,Jaka byla
pisen?* ,,Veselad nebo smutna?* ,,Co je to ten cimbalek?* — rozvedli jsme kratké vypraveni
o tradi¢énim hudebnim nastroji, ktery hrava lidové pisn¢ v narodopisnych souborech. Po
diskuzi jsem détem znovu zahrila a zazpivala pisen, kterou po mné nejprve po versich
opakovaly a nasledn¢ jsme ji zazpivaly celou. Poté si déti nasly tanecni dvojici a zpév jsme

doprovodili spontannim tancem. Celou fizenou ¢innostem jsem dopliovala vypravénim
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o tanecnich zabavach v minulosti, o zpévu, ktery doprovazel kazdodenni ¢innosti. Na zavér
déti ¢ekala pohybova hra na vyjadieni tempa a rytmu na pisen: ,,Ej to¢ sa dévéa®, se kterou
budou jesté déti pracovat nasledujici den. Hrala jsem pisen na klavir v riznych tempech

a déti svym pohybem pisenl vyjadrovaly.

Reflexe: ,,Uz jste n€kdy hrali kloboukovy tanec? Jak se vam dafilo pfedavat klobouk?
Jak jste se citili, kdyz klobouk ziistal na vasi hlavé? Jakou pisent jsme se dnes naucili? Uz

jste ji nékdy slyseli?*

2. den

Motivace: Opét jsem pouzila stejnou motivaci jako v predeslé sade: Déti jsem svolala
do kruhu pisni ,,Vstavaj nas valasku®, kterou déti poslouchaly z ptehravace. Kazdé¢ dité
jsem pohladila valasskym Satkem a postupné jsme utvofili kruh. Vrétila jsem se znovu
k tradici Fasank, kterd je doprovdzena privodem masek a zpévem. Détem jsem precetla
uryvek z ptib¢hu ,,Jak to bylo o masopustu® knihy Chaloupka na vrsku. Ukézala jsem
détem obrazky z knihy, déti sd€lovaly své zkuSenosti. Téma jsem pievedla na muzikanty
z pohadky, kdo na co hrél a jestli si pamatuji tradicni hudebni nastroj z pisné (cimbal).

Détem jsem ukazala obrazek.

Pribéh: Nejprve jsme spoleéné zopakovali basen s hrou na télo ,,Zahrajte mné
houslicky*. Abychom nehréli pouze na naSe télo, rozdala jsem détem diivka. Nejprve déti
po mné opakovaly jednoduché rytmické struktury, poté jsme libovolnou hrou doprovodili
piseni: ,,A vy pani muzikanti“. Poté jsem d¢ti rozdé€lila na dvé skupiny, kazda skupina
doprovazela pisen jinou rytmickou strukturou - 1. skupina hrala na dfivka pouze kazdou
prvni t€Zkou dobu, 2. skupina hrala na kazdou ze ¢tyt dob (tzn. 2/4 rytmus). Nejprve hraly
skupinky jednotlivé, poté jsme se pokusili skupinky propojit. Po rytmizaci
a doprovodu pisné jsme si zopakovali piseit: ,,Na brumovském zamku®, kterou mély déti
moznost ztvarnit pohybem. Nésledné jsem détem predstavila piseii: ,,Ej to¢ sa dévca“,
kterou déti jiz slySely. D¢ti jsem rozdélila na dvojice, které staly v obvodu kruhu. Prvni
dva verse déti s vysokymi koleny poskakovaly okolo své osy, pfi tom mély ruce v bok.
Druhou ¢ast s repetici déti utvofily dvojice a otdcely se spolecné, pii repetici tleskly
a zménily smér. Druhd sloka méla obménénou prvni ¢ast pisné, ve které se déti pohupovaly
a nakrucovaly do stran s rukama v bok. Pfi repetici opct utvotily dvojice a otacely se

dokola.
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Reflexe: ,,Uz jste nékdy hrali na néjaky hudebni nastroj? Jak se vam dafilo tukat

diivky do rytmu? Bylo pro vas tézké drzet sviyj rytmus ve skupince? K jaké pisni jsme si

zatancovali taneCek? Bylo pro vas tézké si kroky zapamatovat?“

5.3 Prichod jara

Cile v jazyce ucitele

Tabulka 4 Aktivita: Pfichod jara

Predstavit détem basné a Fikadla k tradici: Vynaseni Moreny
Predstavit détem hudebné-pohybovou hru: Zlata brana oteviena.

Rozvijet u déti smysl pro melodii.

Cile v jazyce ditéte

Kompetence

Organizaéni forma

Metody

Prostiredky a pomucky

Casova narocnost

1. den

Reprodukovat basn¢ a rikadla k tradici Vynaseni Moreny.
Zapamatovat si princip hry: Zlata brana oteviena.

Vyjadrit rizné melodie pohybem.

Dité se pomoci lidovych pisni, basni a fikadel seznamuje s tradici

vynaseni Moreny, dokdze vnimat rytmus a vyjadfit jej pohybem.

Kompetence k uceni: Dité klade otdazky a hleda na né odpovédi,
aktivné si v§imda, co se kolem ného deje; chce porozumét vécem,
Jeviim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, zZe se miize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladio.

Rizena forma

Vypravéni, popis, napodobovani, nacvik hudebné-pohybovych

¢innosti, poslech, manipulovani

Klavir, noty k pisnim (Létala si lastovénka, Pfislo jaro do vsi, Uz

jsem dooral), valassky kroj, Satky, Morena

2 dny

(zdroj: viastni)

Motivace: Déti jsem po uvodnim piivitani namotivovala pisni ,,Létala si last'ovénka“
Motuivace J p p p »

— déti lezely na zemi, nejprve poslouchaly, ja jsem je Satkem svolavala do kruhu. Nasledné

jsem zapocala rozhovor o pfichodu jara. Déti odpovidaly na otdzky, vyjmenovavaly

typické znaky ptichodu jara, typické pocasi, zména obleCeni a oblibené aktivity déti.
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Na jarni aktivity jsem navazala vypravénim o Valassku, o probouzeni se piirody a s tim

spojené povinnosti na poli — vyhanéni dobytka na pastvu, orani ptdy, atd.

Pribéh: Kdyz déti po zimé€ vybehly na louky, pole rady hraly hr, tak jako my. Détem
jsem pfedstavila hru ,,Zlata brana oteviena“, kterd je doprovéazena tikadlem. Déti hru
rychle pochopily a nckolikrat jsme si ji zahrali. Poté jsem déti svolala do kruhu
a pomoci ptfibéhu z knihy Chaloupka na vrsku jsem détem piedstavila tradici o vynaseni
Moreny a pfichodu jara. Poté déti vypravély své zkuSenosti z predeslych let o této tradici.
Nésledné jsem détem predstavila plan vynaSeni Moreny v mateiské Skole. Priivod bude
doplnén o pisnicku a basnicku, kterou jsem détem piednesla i s pohybem. Basen ,,Smrt
nesem ze vsi déti po mné zopakovaly a diky pohybu si ji rychleji zapamatovaly. Nasledné
jsem détem hrala na klavir pisenl ,,Létala si laStovénka®. D¢ti se pohybovaly podle
dynamiky a tempa, kdyZz jsem pfestala hrat, déti si musely dfepnout. V zavére€né Casti
jsem détem zazpivala piseit: ,,Pfi§lo jaro do vsi“, kterou po mné¢ déti opakovaly, na

zaveérecnou Cast pisné: ,,huhuhu jaro uz je tu*- déti tleskaly.

Reflexe: Détem jsem pokladala otdzky, na které odpovidaly: ,,Jaka tradice se poji
s ptichodem jara? Jakou basnicku jsme se o Morené naucili? Pamatujete si pisei, kterou

piivolame jaro? Jaka byla pisnicka o laStovénce? Vesela nebo smutna?*

2. den

Motivace: Opét za¢indm stejnou motivaci jako predesly den, aby si déti Iépe propojily
danou sadu aktivit. Déti sed€ly rozmistény po tiidé¢ a za poslechu pisn€é z CD ,,Létala si
lastovénka* jsem déti Satkem svolavala do kruhu. Po svoldni jsem navazala na téma
k tradici VynaSeni Moreny. Znovu jsem détem ukédzala obrazky z knihy Chaloupka

na vrsku, déti popisovaly, z ¢eho je asi Morena vyrobena.

Pribéh: V ndvaznosti na Morenu jsme si s détmi zopakovali basen s pohybem: ,,Smrt
nesem ze vsi“. Poté jsme si zazpivali pisen ,,PfiSlo jaro do vsi®“. Poté jsem détem
predstavila poslechovou hru ,,Na Morenu®. Déti poslouchaly hrané pisn¢€ na klavir, pokud

"6

déti zaslechly smutnou pisen, zakficely ,,Pozor Morena!*“. Pokud slySely pisen veselou,
zakfiicely: ,,Jaro je tady!“. Zaméfila jsem se na rozpoznavani durové a mollové melodie,
kterou doprovazelo jeSté vnimani tempa pisn¢ — pomalé, rychlé. Poté déti tempo znazornily
pohybem po tiid¢ ve ztvarnéni piichodu radostného jara. Po pohybové hie jsem si déti

svolala zpét do kruhu, kde jsem détem piedstavila pracovni povinnosti na poli, které
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ptrichdzeji s ptichodem jara. Vypravéni jsem opét motivovala na valaSka a jeho ovecky
a doplnila jsem je o pisen ,,Uz jsem dooral“. S détmi jsme rozvedli, co znamend orat,
vlacit, co je to pluh. Nasledné¢ déti po mné piseit po zpivanych verSich opakovaly. Zpév
dévcata doplnila o jednoduché tanecni kroky. Zavérem fizené Cinnosti jsme se presunuli
do télocviény matetské skoly, kde jsme spoleéné vyrobili Morenu ze dieva, sena, latek,

vyfouknutych vajicek. Morenu jsme dozdobili komponenty z kroje — Satkem, zastérou.

Reflexe: Pii vyrobé Moreny jsem se déti ptala, jakou novou pisent dnes slySely? Daéle
jsem se zaméfila na otazky ohledn¢€ vnimani melodie, zda to bylo pro déti tézké nebo ne.
5.4 Nalouce

Tabulka 5 Aktivita: Na louce

Cile v jazyce ucitele Predstavit détem pisei: Lucka zelena.
Predstavit détem hudebné-pohybovou hru: Uvijime vénecek.

Podporovat u déti vyjadieni rytmu na hudebni nastroje.

Cile v jazyce ditéte Interpretovat pisen: Lucka zelena.
Zapamatovat si kroky a zhudebnéné fikadlo ke he: Uvijime vénecek.

Znazornit rytmus dané pisné hrou na hudebni nastroje.

Kompetence Dit¢ dokaze vnimat rytmus lidové pisné, fikadla a dokaze jej vyjadiit

pohybem spontanné i podle zadani.

Kompetence k uleni: Dite se uci nejen spontanné, ale i védome,
vyvine usili, soustiedi se na cinnost a zamérné si zapamatuje; pri
zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkiim.

Organizaéni forma Rizena forma
Metody Vypravéni, popis, rozhovor, nacvik hudebné-pohybovych cinnosti,
hra

Prostiedky a pomiicky | Klavir, noty k pisnim (Zaji¢ek sa na dolince pase, Cerna vinka, Lucka

zelend), diivka, obrazky kvétin (pomnénky, petrklice, fialky)

Casova naro¢nost 3 dny

(zdroj: viastni)
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1. den

Motivace: Jelikoz tato sada navazovala na ptedchozi sadu o vynaseni Moreny,
zachovala jsem 1 motivaci s Satkem a pisni: ,,Létala si lastovénka“. S détmi jsme zapocali
rozhovor o pfichodu jara, seznamila jsem déti s tradicnimi ¢innostmi, které na jare Cekaly
nase predky — pfiprava pole na sazeni, vyhanéni dobytka na louky. Vypravéla jsem détem
o zivoté déti, které jiz v brzkém vé€ku chodily na pastviny past dobytek a pfi tom si

spolecné hraly oblibené hry. Pfipomn¢li jsme si hry a hracky z predeslych sad aktivit.

Priibéh: Vratili jsme se zpét k paseni dobytka. Piedstavila jsem détem pisen ,,Cerna
vinka na bilom baranku®, kterou déti nejprve poslouchaly, poté odpovidaly na otazky
k textu pisné. Nasledné¢ si déti zahraly na ovecky, které se pohybovaly po pastviné podle
rytmu pisnicky. Kdyz piseil zastavila, ovecky se musely shromazdit do houfu uprostred
ttidy. Po naposlouchani pisn€ pomoci hry bylo pro déti jednodussi si ji zapamatovat
a spravné reprodukovat. Nasledné jsem détem rozdala dfivka, kterymi jsme doprovodili
fikadlo o pistalicce. Détem jsem také vypravéla o vyrob¢ pistalek z vrbového prouti.

Na zavér jsme si s détmi zahrali na honénou s rozpocitadlem: ,,U potoka roste kviti*.

Reflexe: Détem jsem pokladala otdzky: ,,JJak se vam dafilo doprovodit fikadlo
na diivka? Bylo to pro vas jednoduché nebo tézké? Kdyz jste se stali oveckami, bylo pro
vas tézké spravné rozhodnout, kdy se dat do houfu nebo ne? Pamatujete si novou pisnicku

o berankovi? Dafilo se vam ji zazpivat celou?*

2.den

Motivace: Opét jsem déti svolala do kruhu Satkem za poslechu pisné: ,,Létala si
lastovénka®“. Tento den jsem détem vypravéla o divéich a chlapeckych hrach venku
v pfirod¢. Vedli jsme rozhovor o rozkvétajici ptirod¢, kterou dévcata vyuZzivala k vyrobé

nejruznéjSich dekoraci — vénecki do vlast.

Priibéh: Spolecné s pani ucitelkou této tiidy jsme détem piedstavili tradi¢ni valasskou
pohybovou hru — ,,Zavijacka®. Dé¢ti jsem rozdélila na tfi skupinky okolo obrazka jarnich
kvétin — pomnénky, kropacky, fialky. Se zpévem a pohybem jsme déti svolavali postupné
do kruhu, nésledné jsme ,,vénecek* rozpletli podle pravidel hry. Poté jsme s détmi vedli
rozhovor o dalSich hrach, které se liSi od téch, co vdneSni dobé zname
a zavzpominali jsme na hry, které jsme v ramci sad aktivit uz hrali, a které starodavné hry

se jim libili nejvice hry. Nasledné jsme si spole¢né zopakovali piseit z pfedeslého dne
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,,Cerna vinka® a détem jsem zazpivala novou pisen ,,Zaji¢ek sa na dolince pase®. Nejprve
ji déti poslouchal pti pohybové hie ,,Na myslivee* — kdyz piseit prestala hrat, déti si
musely diepnout, aby j myslivec nevidél. Poté jsem détem rozdala diivka a Cinelky,
kterymi déti podle zadani pisenn doprovodily. Déti jsem rozdélila na dvé skupiny — déti
s ¢inelkami hraly pouze na prvni tézkou dobu, déti se diivky hraly na kazdou ¢tvrtovou

dobu.

Pii pobytu venku jsem s ostatnimi tfidami vynesly Morenu za doprovodu pisné

,,PTislo jaro do vsi*“ a basni ,,Smrt nesem ze vsi*

Reflexe: Déti jsem se ptala na otazky, které mi poskytly zpétnou vazbu k dnesni
fizené Cinnosti: ,,Jak se vam libila hra Zavijacka? Jaké kvétiny jsme do vénecku pti hie
zapletly? KdyZ jsme doprovazeli piseni ,,Na tej luce zelenej, dafilo se vdm udrzet tempo

s ostatnimi détmi? Bylo to pro vas tézké nebo jednoduché?
3.den

Motivace: Opét jsem déti svolala do kruhu S$atkem za poslechu pisné: ,,Létala si
laStovénka®. JelikoZ byl tento den mym poslednim v této mateiské Skole, zopakovali jsme
si s détmi vSe, co se o ValaSsku naucily. Jak se Zilo za dob naSich babicek, co mély
babicky jiné, jaké hry byly v dobé naSich predkli oblibené. Pfipomnéli jsme si vSechny
pisnicky, které déti slySely a nebo si zazpivaly. Znovu jsem détem ukdzala valassky kroj

a jeho Casti jsme si popsali. DéEti z vlastni zkuSenosti vypravéli o valaskovi, o oveckach.

Pribéh: Détem jsem ukdzala i détsky valassky kroj. Poté jsem déti rozdélila na dveé
skupinky — kluci a holky, a pfedstavila jsem jim pisen ,,Lucka zelend®™, kterda zpiva
o mladencich a dévcatech z vesnice Navojna. Ke zpévu jsem détem ukazala jednoduché
tanecni kroky, které vzdy tancila ta skupinka, ktera nezpivala. Také jsem détem ukazala
hlavni prvky valasského tance — kluci vzpazend ruka, dévc€ata ruce v bok a otaceni se do
rytmu. Nékolikrat jsme aktivitu zopakovali, na druhou a ¢tvrtou sloku pisné déti utvofily
tanecni pary a toCily se spolu dokola. V tanci a zpévu jsme ziistali a zopakovali jsme si
pisent ,,Cerna vinka na bilom baranku“. Na pfani déti jsme si poté zahrali pohybovou hru
,Na myslivce®, pfi niZ se déti pohybovaly po tfidé do rytmu pisné ,,Na tej luce zelené®,
kdyz piseni prestala hrat, déti se musely schovat = diepnout pfed myslivcem. Poté se déti
pohodIn¢ usadily a poslouchaly ptibéh z Chaloupky na vrsku — Jak pistalka pomohla.

K pftiblizeni této doby jsou pifibéhy vhodné. Na to jsme navazali zrytmizovanym fikadlem
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,,Otloukej se pistalicko®. Zavérem fizené ¢innosti byl poslech pisné, kterd ndm celou sadu

aktivit zapocala - ,,Stavaj naS Valasku®.

Reflexe: ,,Jakou pisnicku jste si z celé sady zapamatovali? Jakou jste si oblibili?

Datilo se vam zapamatovat si slova i kroky k pisni ,,Licka zelend*?

Obrazek 4 Valassky kroj

(zdroj: vlastni)

Obrazek 5 Valasska nasténka

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 6 Ukazka vazani $atku

(zdroj: vlastni)

Obrazek 7 Ukazka valasského kroje

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 8 Vypraveéni babicky

(zdroj: viastni)

Obrazek 9 Babicka v kroji

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 10 Malba kroje

(zdroj: vlastni)

Obrazek 11 Peceni frgalu

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 12 Peceni frgalu

(zdroj: viastni)

Obrazek 13 Vynaseni Moreny

(zdroj:vlastni)
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Obrazek 14 Kloboukovy tanec

(zdroj: vlastni)

Obrazek 15 Kloboukovy tanec

(zdroj: vlastni)
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6 EVALUACE

6.1 Hodnoceni studentkou

Tabulka 6 Hodnoceni studentkou

Byly stanovené cile splnény?

Cile, které jsem si stanovila pii planovani
realizace, jsem splnila. Cile v jazyce ditéte
jsem détem v ramci kazdé aktivity predstavila
v motivaci.

Cile jsem stanovovala tak, aby byly pfi

opakovani a dotazovani se snadno ovéfitelné.

Jak déti reagovaly na jednotlivé hudebni

¢innosti?

Na jednotlivé hudebni aktivity déti reagovaly
s nadSenim a s chuti ucit se né€emu novému
skrze lidovou tvorbu.

Lidova tvorba byla pro mnoho déti nova, o to

vice déti blizsi poznavani motivovalo.

Byly déti aktivni pri zpévu? Zvladaly

melodii a rytmus?

Lidové pisn¢ déti zaujaly svou melodii
a rytmem, proto je velmi pozitivné motivovaly
ke zpévu. Nekterda slova zpisni byla diky

vvvvvv

vysvétleni vyznamu a zopakovani spravné

tyto

minimalizovaly. Zvolené pisné¢ jsem vybirala

vyslovnosti se nedostatky
s ohledem na veék déti. Naslo se vzdy par
jedincti, kterym zpev délal obtize a tak pisent
vyjadfovali radé€ji pohybem nebo pouhym

broukanim, pfi niz zvladaly jeji melodii.
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Jak se zapojily do instrumentalni hry? Byly

schopné udrzet jednoduchy rytmus?

Projevovaly déti zajem o poslech hudby?
Reagovaly spravné na zmény tempa a

dynamiky?

Jak si déti vedly pri hudebné-pohybovych
aktivitach? Dokazaly se pohybovat do

rytmu a reagovaly na zmény?

Byly aktivity vhodné zvoleny pro vSechny

déti?

Do instrumentdlni hry se déti zapojily

s nadSenim. Jednoduché rytmické struktury

zvladaly bez obtizi, doprovod pisni

s jednoduchym rytmem jim také problém
ned¢lal. Aktivitu si oblibily natolik, ze jsme ji
museli nasledujici den zopakovat.

Poslech hudby jsem vétSinou zatazovala do

uvodni ¢asti  fizené Cinnosti. Déti  si

poslechovou pisent oblibily, vzdy vsak diky
ritudlim védély, co bude nasledovat. Pii

poslechovych  ¢innostech déti  dokazaly

spravné reagovat na vyjadieni tempa

a dynamiky. VétSinou jsem splnéni cile
ovéfovala  otdzkami, ¢i  domluvenym
signalem.

Hudebné-pohybové hry déti velmi zaujaly,
dokézaly se soustredit a vnimat zmé&ny rytmu
co nejlépe. Vybirala jsem opét aktivity co
nejvhodnéjsi pro tuto vékovou kategorii a dle
moznosti prostorti a schopnostem déti.
Aktivity jsem se snazila volit dle
individuélnich potfeb déti. Ne&které aktivity
byly doprovazeny delSim slovnim
vypravénim, coz nezaujalo vSechny déti, a ty
poté vyrusovaly nebo cinnost narusovaly.
Me¢la jsem zvolit vice nazornych ukazek
pomoci obrazki nebo zafazovat vice
jednotlivych navazujicich aktivit pro udrzeni
pozornosti. Ostatni hudebni aktivity byly

tvofeny dle schopnosti déti.
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Podporily zvolené  aktivity détskou

kreativitu a spontanni hudebni projev?

Navazovaly na sebe zvolené aktivity? Byly

motivace vhodné zvolena?

Byla néktera aktivita pro déti obtiznéjsi?

Jak déti prijaly lidové tradice a zvyky?

Byla jejich reakce prirozena?

Vnimaly déti mezigeneracni rozdily

prirozené? Jak reagovaly na pozvanou

osobu?

Ano, zpétnou vazbou mi bylo spontinni
broukani pisni ¢i tanec pii spontannich hrach.
Kreativita byla rozvijena také pii vyrobé
Moreny a malbé kroje — cCinnosti byly opét
doprovazeny zpévem.

Aktivity na sebe systematicky navazovaly
a vzajemn¢ se propojovaly. Jak zminuji vySe,
u nékterych aktivit prevazovalo slovni
vypravéni, u kterého déti ne vzdy udrzely
pozornost. O to bylo vtdhnuti do cinnosti
Dle zpétné vazby bylo pro déti narocné spojit
si ziskané informace o lidovych tradicich
a zvycich shudebnimi ¢innostmi. Tuto
problematiku jsem se détem opét snazila
priblizit, avSak slovné, coz bylo pro déti
naroc¢né skrz udrzeni pozornosti.

Nékteré déti téma jiz znaly zrodinného
prostiedi ¢i z folklorniho souboru, pro spoustu
déti to vSak bylo Uplné nové téma. Déti byly
vSak velmi zvidavé a chtély se o Zivoté naSich
predkl dozvédét co nejvice informaci.

Pro déti byla navstéva babicky v kroji velmi
vitanou c¢innosti, kterd byla jina, neZ ritualy
pfedeslych dni. Dé&ti mély vici babicee
pfirozeny respekt a jeji vypravéni v tichosti
poslouchaly. Z déti byla znat tcta ke starym
lidem, a také zvidavost zjejiho détského

Zivota.
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Jaké jsou vasSe zavérecné dojmy?

Poznamky

Détem jsem se snazila predat v co nejveétsi
mife povédomi o valasském regionu o jeho
tradicich, zivoté naSich piedkl, o valasském
kroji a lidové kultute. Pomoci lidovych pisni,
basni, ftikadel a détskych  hudebné-
pohybovych her jsem détem piedstavila ve
ctyfech aktivitach lidové tradice a zvyky
v regionu Valassko, které déti velmi zaujaly
a projevovaly zajem a zvidavost k dalSimu
uceni. Také jsem détem vysvétlila hlavni
vyznam hudby pro c¢loveéka, vyznam lidové
pisn¢ pifi praci, radostnych 1 smutnych
chvilich. Déle jsem se snazila détem pfiblizit

rozdily zivota dnes a drive a rozdilné hodnoty

vvvvvv

Prist¢ bych volila vice aktivit, ndzornych
ukazek, obrazku ¢i videi namisto slovniho

vypraveni.

(zdroj: vlastni)
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6.2 Hodnoceni ucitelkou

Tabulka 7 Hodnoceni uéitelkou

Byly stanovené cile splnény?

Stanovené cile byly pfevazné splnény, déti
ziskaly povédomi o valasskych tradicich
a zlcastnily se vSech planovanych aktivit.
byt

efektivnéjsi s vetSim dirazem na praktické

Zapojeni déti  vSak mohlo jesté

ukazky.

Jak déti reagovaly na jednotlivé hudebni

¢innosti?

VétSina déti  pfisla poprvé do kontaktu
s vybranymi vala§skymi pisnémi, nicméné
zaujeti melodii a ¢innostmi bylo znatelné, uz
diky tomu, ze kazdd hudebni cinnost byla

propojena s pohybem.

Byly déti aktivni pri zpévu? Zvladaly

melodii a rytmus?

Uz od prvniho poslechu pisné se déti snazily
melodii pobrukovat. Ze stran rytmu a melodie
byly pisné velmi vhodné zvoleny véku déti,
a proto lze fict, Ze vétSina déti pisné rytmicky
i melodicky zvladala. Samoziejm¢ se ale
objevilo par vyjimek, které péveckd aktivita

nezaujala, a snaZily se vyruSovat.

Jak se zapojily do instrumentalni hry? Byly

schopné udrzet jednoduchy rytmus?

Instrumentalni hra déti velmi bavila,

s nadSenim manipulovaly s néstroji a vétSina
zvladala udrzet jednoduchy rytmus bez

vétSich problémil.

Projevovaly déti zijem o poslech hudby?
Reagovaly spravné na zmény tempa a

dynamiky?

Ano, déti hudebni ukdzky zaujaly, zejména pii
uvodnich castech ftizené cCinnosti. Aktivity,
které byly zvoleny pro praci s tempem
a dynamikou déti zaujaly a vétSina déti také

spravn¢ reagovala.
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Jak si déti vedly pFi hudebné-pohybovych
aktivitach? Dokazaly se pohybovat do

rytmu a reagovaly na zmény?

Byly aktivity vhodné zvoleny pro vSechny
déti?
zvolené détskou

Podporily aktivity

kreativitu a spontanni hudebni projev?

Navazovaly na sebe zvolené aktivity? Byly

motivace vhodné zvolena?

vvvvvv

Piipadné zareagovala studentka spravné?

Jak déti prijaly lidové tradice a zvyky?

Byla jejich reakce prirozena?

Vnimaly déti mezigeneraéni rozdily

prirozené? Jak reagovaly na pozvanou

osobu?

Pti hudebné-pohybovych aktivitach déti dobte
reagovaly na zmény rytmu a pohybovaly se
s nadSenim. Aktivity byly hravé a piiméfené
jejich schopnostem.

Aktivity byly tematicky dobfe zvolené, pestré
a vekove primétené. Pouze delSi teoretické

¢asti nebyly pro nékteré déti tplné idealni.

Ano,  aktivity jako  centra  aktivit,
instrumentadlni hra ¢i  vynaSeni Moreny
vyrazn€¢  podpofily  détskou  kreativitu

a spontanni hudebni i pohybovy projev.
Aktivity byly tematicky dobfe propojené,
efektivni. V
byt

dynamictéjsi forma motivace misto pievahy

motivace byla nekterych

momentech  vSak  mohla volena

slovnich pokynti.

zaloZzend na delSim naslouchani v kruhu.
Studentka mohla pohotovéji reagovat a zapojit
déti do interaktivnéjSich ¢innosti.

Ze spontannich reakci déti bylo znat
piekvapeni, a udiv. Spousta z nich slysela
mnohé véci poprvé a byl z nich citit zdjem
o toto téma.

Déti byly zaujaty poslouchanim piibéhd, ve
ttidé bylo po dobu vypravéni nezvyklé ticho.
Po skonceni vypravéni se déti doptavaly
na ruzné otazky, bylo opét zndt zaujeti.

Nevsimla jsem si zaddnych ne¢ekanych reakei.
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Jaké jsou vaSe zavérecné dojmy?

Poznamky

Téma ValaSsko bylo studentkou velmi dobie
prichystané. Z realizace bylo znatelné zaujeti
tématem a laska ktomuto uUzemi, coz
studentka velmi lehce pfenesla i na déti.
Myslim, ze je velmi diilezité seznamovat déti
jiz v ptredSkolnim véku nejen s tradicemi, ale
také s mistem, ve kterém vyrtstaji a umoznit
jim ho poznavat z jiné perspektivy, z hlediska
folkloru.

Pro pfisté doporucuji vice praktickych ukdzek

a méné dlouhych slovnich instrukci.

(zdroj: vlastni)
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6.3 Doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem celé sady aktivit bylo, piiblizit détem zivot ve Valasském regionu pomoci
lidovych pisni, basni a fikadel. Tuto sadu jsem rozdélila na Ctyfi tematické aktivity
s nazvy: Babicko, vypravej, U muziky, Prichod jara, Na louce. Tento hlavni cil byl
nasledné rozdelen na dil¢i vzdélavaci cile ke kazdé z aktivit. VSechny stanovené cile byly

v ramci realizace sady aktivit v matei'ské Skole naplnény.

Sada aktivit je rozdélena na Ctyii samostatné aktivity. Realizace v matefské Skole
probihala v ramci dvou tydnt, kdy jsem v kazdém tydnu propojila dvé aktivity. Aktivity
lze vSak flexibiln€ vyuzit dle ¢asovych moznosti dané tfidy. Sada lze realizovat v rozsahu

jednoho tydne, ale také variabiln€ jeden ¢i dva dny v tydnu.

V priibéhu realizace sady hudebnich aktivit se zaméfenim na lidové tradice a zvyky
v konkrétni mateiské Skole jsem zaznamenala nékolik poznatkid, které povazuji za
podstatné zminit. Z hlediska optimalniho poc¢tu déti zapojenych do téchto aktivit plati, ze
vétSina z nich zvlada bez obtizi 1 vys§i pocet ucastnikl. Vyjimku tvoii predevSim
aby bylo mozné zajistit individualné;jsi ptistup a vyssi miru pozornosti.

Za dulezité rovnéz povazuji peclivé zvazeni vybéru lidovych pisni. Ne vSechny jsou
totiZ vhodné pro vyuziti v hudebnich ¢innostech s détmi predskolniho véku. Pisné by mély
byt srozumitelné svym obsahem a melodicky pfiméfené — idedlné v rozsahu
jednocarkované oktavy. Pfed samotnym nacvikem by méla ulitelka pisen s détmi
analyzovat z hlediska obsahu, aby bylo zajiSténo jeji spravné porozuméni a tim 1 hlubsi
prozitek z hudebni ¢innosti.

Opomenout nelze ani naro¢nost a smysl instrumentélnich aktivit v prostfedi matetské
Skoly. Jejich obtiznost by méla byt vzdy prizptisobena véku a schopnostem déti. Smyslem
téchto c¢innosti neni interpretace slozitych hudebnich skladeb, ale rozvijeni détskeé
tvofivosti, rytmického citéni a podpora pozitivniho emocniho prozitku z hudby.
Instrumentdlni aktivity by tak mély pfispivat k pfirozenému hudebnimu sebevyjadieni
a radosti z tvofeni.

Aktivity spojené s tradi¢nimi lidovymi tanci by mély byt ucitelkou vzdy peclivé
posouzeny z hlediska jejich obtiZznosti. V piipad¢€, Ze jsou tane¢ni kroky typické pro dany
tanec a jsou pro déti piili§ naro¢né, je vhodné, aby je ucitelka modifikovala tak, aby

pohybova aktivita zlstala pro déti zvladnutelna. Zarovenn je vSak dtlezité zachovat
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autentické prvky tance, které odrazeji jeho kulturni a regiondlni specifika, a tim pfispét

k rozvoji kulturni identity déti ptirozenou a pfiméfrenou formou.

Déle uvadim pozitiva a negativa celé realizace sady aktivit lidovych pisni, basni

a fikadel v ramci komparace mé sebereflexe a hodnoceni vedouci ucitelky tfidy.

Tabulka 8 Komparace hodnoceni

POZITIVA

Vhodné¢ zvolené¢ lidové pisné, které déti

vSestranng rozvijely v hudebnich ¢innostech.
Predani lidovych tradic a zvyklh pomoci

hudebnich ¢innosti.

Rozvijeni mezigeneracnich vztahti v ramci

navstévy babicky, jejiho vypravéni o jejim
zivoté a odpovidani na otazky kladené mnou i

détmi.

Propojeni rtznorodych aktivit pfi predavani
kulturnich hodnot naSeho regionu. Hledani

prilezitosti ke zpévu.

v ramci

hudebné-

Rozvoj rytmického citéni

instrumentalni  hry, také

pri
pohybovych hrach. Lidové pisn€ jsou vyrazné

na rytmus a dynamiku.

NEGATIVA

Prevaha slovniho vypravéni vedla k mensi
koncentraci déti a k vytvafeni prostoru pro

naruSovani aktivit.

Absence individudlni prace sdétmi, které

nemaji dostateCné rozvinuty zpév a oblast

spravného dychani pti zpévu.

Propojeni interaktivnéjsich ¢innosti

s hudebnimi Cinnostmi a s vypravénim o

lidovych tradicich a zvycich.

Vétsi propojeni obrazkového podkladu pii

predstavovani zivota naSich babicek.

(zdroj: vlastni)
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo propojit lidové tradice a zvyky s hudebnimi ¢innostmi
v prostiedi matetské Skoly a nabidnout tak détem piedSkolniho véku moznost pfirozen¢ se
seznamit s kulturnim dédictvim regionu Valassko prostfednictvim hudby. Prakticka ¢ast
byla realizovana v Matei'ské $kole Stitna nad V1a#i, kde jsem s détmi pracovala s tematicky

zaméienou sadou lidovych pisni, basni a fikadel, kterou jsem rozdé¢lila do ¢ty tematickych

aktivit.

Prostiednictvim zpévu, rytmizace, pohybovych i vytvarnych c¢innosti a dalSich
zazitkovych aktivit jsem u déti podpofila nejen rozvoj hudebnich dovednosti,
ale predevS§im kladny vztah k lidovym tradicim a zvykiim. D¢ti si osvojily zakladni
poznatky o zivot€¢ naSich pfedkd, ucily se vnimat souvislosti mezi tradicemi
a kazdodennim zivotem a zaroven ziskaly zéklady, na kterych mohou v oblasti hudebnich
¢innosti dale stavét. Také si déti uvédomily rozdily détskych her v dnesni a diivejsi dobé

pomoci ndzornych ukazek.

Vysledky ukazaly, Ze propojeni hudebni vychovy s tradicemi regionu ma smysl
a je pro déti obohacujici. Déti reagovaly na aktivity velmi pozitivng, spontdnné se
zapojovaly a mély radost ze spole¢ného muzicirovani i objevovani novych témat. Zaroven
se ukdazalo, Ze 1 v dneSni moderni dob& maji tradi¢ni pisné, fikadla a zvyky své

nezastupitelné misto a mohou byt pfirozenou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu.

Zaveérem mohu fici, ze hudba a tradice tvofi silny most mezi generacemi. Pravé
mateiska Skola nabizi ideélni prostor, kde Ize tyto oblasti propojit a vytvaiet v détech vztah
k hodnotam, které jsou zakofenény v nasi historii, ale mohou pfetrvavat a rozvijet se
1 v souCasnosti. VE&fim, Ze tato prace mize byt inspiraci pro dalsi pedagogy, kteti chtéji
détem pfiblizit krasu valaSskych tradic a vytvofit jim pevné zdklady pro vnimani kultury

jako hodnoty, kterou stoji za to uchovavat.
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PRILOHA P I: ,STAVAJ NAS VALASKU*

(Tarabusova, 2021)

D
) i
[rd
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E A

e _— - —_—- ——
0 -

A D

Stavaj nas, valasku,

obuvaj krpecky,

A tam pod brezint
ba¢a uz vyhana

pékno vytrubuje

z koliby ovecky.

na svoje ovecky
Nenag§él krpecky, takto pokrikuje.
obil si papucky,

Haj, moje ovecky,
vzal trubu, halenu,

haj, hore hat haj¢im
Zene pod dolinu.

hore vys v breziné,

tam si ja posvacim.
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PRILOHA P II: ,A JA SU SYNEK Z POLANKY*

(Tarabusova, 2021)

A ja su synek z Polanky
a ja si hledam galanky.

A ja su cérka z Lidecka
a ja si hledam synecka.

Vem si nia, Juro, za Zenu,
budem ti dobru gazdéni.

Ty budes orat a ja set,

budem sa spolu dobi'e mét.

& 2 r
A ——— P
_%_'T I 4 &
A D G
= — =
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PRILOHA P III: ,,DYBY MOJE NOZKY¥*

(Tarabusova, 2021)

Tocena
DYbY moje noikY Vet 11234 $tudlov
Il2
1 : : . :

c E GC D G d G €

1. Dyby moje nozky nechodily bosky, umély by tancovat,
ale moje nozky chodivaly bosky, neumija tancovat.

2. Dyby moje rucky nestipaly bucky, umély by vysivat,
ale moje rucky $tipavaly bucky, neumija vysivat.

3. PoZenu ji volky do zelenéj horky, oni sa né budua past,
a ja ptjdu k miléj, holubénce sivéj, mosim i podékovat.
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PRILOHA P IV: ,PRISLO JARO DO VSI*

(Ticha & Rakova,

2014)
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PRILOHA P V: ,LETALA SI LASTOVENKA“

(Tarabusova, 2021)
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Létala si lastovénka, 1étala,

azZ sa ona nebe, zemé tykala,

ej, aZ sa ona nebe, zemé tykala.

Priletél k ni krahulecek bily ptak,

budes-i sa, laStovénko, vydavat,

ej, budes-i sa, laStovénko, vydavat.

Budu ja sa, krahulicku, vydavat,

az sa bude sucha linda zelenat,

ej, az sa bude sucha linda zelenat.

Letél on si krahulicek do kramu,
nakupil tam zeleného hedvabu,

ej, nakupil tam zeleného hedvabu.

Nakupil on zeleného hedvabu,
obtocil tu suchu lindu zelenu,

ej, obtodil tu suchi lindu zelenu.

A uZ je ta nasa linda zelena,
uZ ty budes lastovénko, Zena ma,

ej, uz ty budes lastovénko, Zena ma.
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PRILOHA P VI: ,UZ JSEM DOORAL¥
(Tarabusova, 2021)
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UZ sem dooral, aj sem dovolal,
koni¢ky vrané, volky briavé,

pluh sem polamal.

UZ sem dooril, aj sem dovlacil,
koni¢ky vrané, volky briavé,

dévcéa sem ztratil.
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PRILOHA P VII: ,NA TEJ LUCE ZELENE*

(Tarabusova, 2021)
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1. Na té¢j lace zelené pasu sa tam jelené,
/: zajic s liskd poskakuje, srna s liskt gajduje. =/

2. Srna zatne gajdovat, jelen na huslicky hrat,
/: vlk na pi§celku tudlivat a medvéd na cimbal. :/

3. Veverka tak tancila, a7 si krbce zedrala
/: a na nohy sa ozibla, vickrat uZ neskékala. :/

4. Muziga sa drZala, zvéfina sa zdvihala,
/: muziga libezné hrala a zvéfina skakala. :/
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PRILOHA P VIII: ,,LUCKA ZELENE, NEPOSECENA“

(Tarabusova, 2021)
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Lucka zelena, neposecena,
v tom Navojném su mladenci,
hoja, hdja, jak ta malina.

Ale né vSeci, enom nekeri,
keFi maja za klobuc¢kem,
hoja, héja, pavové péri.

Lucka zelena, neposecena,
v tom Navojném su cérecky,
hoja, hdja, jak ta malina.

Ale né vSecky, enom nekeré,
keré maju ocka ¢érné,

héja, hdja, licka Cervené.
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PRILOHA P IX: ,,CERNA VLNKA NA BILOM BARANKU*

(Tarabusova, 2021)
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Cerna vinka na bilom baranku,
aj kady sa tulas, aj kady sa tulas,
¢ernooky Janku?

Ja sa talam na daleku cestu,
idu sobé hledat, idu sobé hledat
bohati nevéstu.

Lud’a pravja, Ze mné ju nedaju,
aj daju, aj daju a eSc¢e pridaju,

na mu veru daju.
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PRILOHA P X: ,NA BRUMOVSKEM ZAMKU*

(Tarabusova, 2021)
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Na Brumovském zamku,
hraji na cimbalku,
|: vS§ecky panny poskakuji,

pod’me my tam, Janku. :|

Nepiijde-li Janek,
pujde Florianek,
|: bude taky poskakovat

jako tatrmanek. :|

Muzikanti, hrajte,
nic sa nestarajte,
|: mame miSek od jablicek,

ten vy dostanete. :|

Muzikanti, frisko,
nedélate tézko,
|: od nedéle do nedéle

pijete pivecko. :|
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PRILOHA P XI: ,A VY PANI MUZIKANTI*

(Tarabusova, 2021)
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A vy, pani muzikanti, Z huslama sa pochlubil,
prisla sem vas jedovat, leda penéz naludil,
zahrajte né tuto pisen, ten by byl dobi‘e udélal,
keru vam budu zpivat. kdyby tu byl nechodil.

Stemujte si muziku,

podla mého jazyku, Muzikanti to su chlapci,

vy ste vSeci grobijani, dostani sa do nebe,
ja vam ina¢ nefeknu. mezi svaté, chocholaté,
co délaju he, he, he.

Nejprve budu jedovat, Nejprv pujde huslista
teho s tema huslama, a za nim cimbalista,
ten by byl dobfe udélal, naposledy na pul kozy,

kdyby byl ostal doma. ponese sa basista.
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PRILOHA P XII: ,,EJ TOC SA DEVCA*

(Tarabusova, 2021)
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Ej, to¢ sa dévca, toc sa,
ej, ja sa budu divat,
ej, jak sa né zalabis,

budu k vam chodivat.

Ej, chodivaj, chodivaj,
ej, mé srdénko vérné,
ej, budu ti otvirat

okénecéko skelné.

Ej, okénecko skelné,

ej, dvérka malované,

ej, chodivaj, chodivaj,
mé srdénko vérné.
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PRILOHA P XIII: ,,ZLATA BRANA“

- zhudebnéné fikadlo (Skopova, 2008)

Zlatd brana

péti si stoupnou do dvou Fad ¢elem proti sobé a zved-
nutyma rukama vytvori jakeési podloubi.

Zpivajl:
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Zlata brana otevrend, zlatym kliéem podeprena,
kdo do ni vejde, hlava mu sejde.

At je to ten nebo ten,
prastime ho kostétem!
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PRILOHA P XIV: ,,ZAVIJACKA®

- tane¢ni hra (Jelinkova, 1985)

%<%‘Tavija5ka :jg* ‘
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T. 7iju,viju vénedel,ze samfch pomdnedek,ze semého kviti,
2. Viju,viju,piibivdm,dva kropdsky pfivijém,viju,viju kviti,
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co 88 v polu gvit?,
CO sa v noln syit{,
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- 18 - _ ‘

Pri tomto verdi se probudi "spici kropdlek", tj. d¥vidtko,
které ol daio jméno "kropadek" a drobnymi kridky se zaradi |
do vénedku, 4 fak to jge ddl, a% jsou ve vnedku vSechna ddvia |
ta, vsSechny kvétinky. Cim je v&t3i kolo, tim je to pdkmndjsi.
YdyZ ui "nespink4d" Zddné kvitko a v3echna ddviata jsou ve 1
vénci, zpivaji: ||

Gdo rozplete vénefek ze samych pomndnedek,

ze semého kviti, co sa v polu svit{?

A ms posledni alovu zpivaji:
A jé& vénec rozpletu, do hory vés zavedu,
na jahody, uu maliny, donesu dom Cetinu,

Néviata rozhodi ruce, chytnou se v koledku za ruce (tvd¥{
doprostred kolecka), hodnd se roztdhnou, aby "koleso"” bylo

co nejvétiy o poskodnym krokem hodnd zvesela roztodi kolo
a zpivaji:*
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musela se vratit.

2e Viju,vijn,vénedek ze samych pomnénedek,ze samého kviti,
¢o sa’'vipolu svitd,

3. %la lada do Lapada jatelinu mldtit,odrala si celé paty,
nugela ga vratit,
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Zepg. Libuise Sulllovd. Viz Shornidek studif a materidla

k higloricié vlaativéds, folkloristice a etnografii jiZ. Va-
lafigla, ég. muz. ve Val., Klob., 1968, str. 35, Zavijadka

5 osur. U6 v 8l. T, Sulilové Studénka - parddnica.
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PRILOHA P XV: ,,POD STOLEM DROBKY*

- tane¢ni hra (Jelinkova, 1985)

Pod stolem drobky,
kuratka zobky.
Malo nas, malo nas,

pojd’ ....(jméno)...mezi nas.

Pod stolem drobky ... Rudimov
(FuPdtka drobdf e..)
n re
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Pod stolem drobky, kuFfdtka zobky, mélo nés, mélo nés,
(KuPdtka drobd{, pod stolem drobky, 3
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na zem, Postupné kaZdym opakovénim pisn& piiveidvail 20151
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PRILOHA P XVI: ,,OTLOUKEJ SE PISTALICKO*

- fikadlo (Fischerova-Kvéchova, 2006)

Otloukej se pistalicko,
otloukej se mizo-lizo,
nebudes-li se otloukati,

budu na té Zalovati.
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PRILOHA P XVII: ,,U POTOKA ROSTE KVITi«

- rozpocitadlo (Fischerova-Kvéchova, 2006)

U potoka roste kviti,
rikaji mu petrklic.
na koho to slovo padne,

ten musi jit z kola pry¢.
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PRILOHA P XVIII: ,,ENE, BENE EMANE* - ROZPOCITADLO

- rozpotitadlo (Sottnerova, 2009)

Ene, bene, Emane,
kdo tu babu dostane?
Ten to neni, ten to je,

ten uZ s nami nehraje!
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PRILOHA P XIX: ,,ZAHRAJTE MNE, HOUSLICKY*

- fikadlo (Sottnerova, 2009)

Zahrajte mné, housli¢ky,
Z javorové desticky.
Zahrajte mné vesele,

at’ se srdce zasméje.
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PRILOHA P XX: ,,SLEPA BABA“

- pohybové hra (Skopova, 2008)

Slepa babo, kam té vedu?

Do kouta!

Co tam vidis?
Kohouta!
A co vic?

Sterej stirevic!

Co v strevici?
Klubko!

A v tom klubku?
Nit!

Tak si mé slepa babo, chyt’!
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PRILOHA P XXI: »SMRT NESEM ZE VSI*
- fikadlo (Kupcova, et. al., 2016)

Smrt nesem ze vsi,
nové léto do vsi.
A ty svata Margito,

dej nAm pozor na Zito.“
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PRILOHA P XXII: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU RODICU
K PORIZOVANI FOTOGRAFII DETI

Vazeni rodicCe,

jmenuji se Veronika Solafova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na
Univerzité Tomase Bati ve Zling. Po dobu dvou tydna budu v Mateiské §kole Stitna nad
VI1aii ve tiidé Motylkt realizovat hudebni sadu aktivit se zaméfenim na lidové tradice a
zvyky kmé bakalafské praci, ktera nese ndzev: Vyuziti lidovych tradic a zvykl

v hudebnich ¢innostech v mateiské $kole.

Obracim se tedy na Vas s zadosti o souhlas v ramci potizeni a pouziti fotografii z realizace
sady aktivit pouze do své bakalaiské prace. Pokud byste nesouhlasili s pofizenim a

pouzitim fotografii vaSeho ditéte v mé bakalaiské praci budu Vase rozhodnuti respektovat.

Mnohokréat Vam dékuji.
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Jméno ditéte

Souhlasim/nesouhlasim

Podpis zékonného zéstupce




