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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétena na disledky Zivotni krize, se kterymi se musi potykat matky
samozivitelky. Teoreticka Cast prace je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola popisuje
obecné samozivitelstvi na coz navazuji podkapitoly o tom, jak soucasna spole¢nost na matky
samozivitelky nahlizi, jaka je jejich zivotni situace a také uroveil. Druha kapitola se vénuje
dopadiim, které¢ samozivitelstvi ovliviiuji a posledni kapitola se zabyva ceskymi a
zahrani¢nimi vyzkumy. Obsahem praktické c¢asti je kvalitativni vyzkum, ktery byl
vyhodnocen pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Cilem prace bylo zjistit, jaky
vliv ma zivotni krize na zvladani zivotni situace matek samozivitelek a odhalit zpisob,
jakym se matky samozivitelky vyrovnévaji se zatéZovymi situacemi v dasledku Zivotni

krize.

Kli¢ova slova: zivotni krize, samozivitelstvi, psychicka zatéz, socidlni vazby

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the consequences of the life crisis that single mothers have
to face. The theoretical part of the thesis is divided into three chapters. The first chapter
describes general single motherhood followed by subchapters on how contemporary society
views single mothers, their living situation and also their level. The second chapter focuses
on the impacts that affect single motherhood and the last chapter deals with Czech and
foreign research. The content of the practical part is qualitative research, which was
evaluated using interpretative phenomenological analysis. The aim of the thesis was to find
out the impact of life crisis on the coping of single mothers and to reveal the way in which

single mothers cope with stressful situations as a result of life crisis.

Keywords: life crisis, single motherhood, psychological stress, social ties
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UvVOD

Bakalarskd prace je zaméfena na zivot matek samozivitelek v dobé zivotni krize.
V teoretické Casti jsou obsazeny 3 kapitoly. Prvni z nich popisuje obecné samozivitelstvi
a na ni navazuji podkapitoly tykajici se toho, jak soucasna spolecnost matky samozivitelky
vnima, jaka je jejich zivotni situace a také tiroven. Druha kapitola se vénuje dopadiim, které
samozivitelstvi ovliviiuji. V podkapitolach zminiujeme finan¢ni a ekonomické dopady,
psychickou zatéz a socialni vazby. Tieti a zaroven posledni kapitola se zabyva ¢eskymi
a zahrani¢nimi vyzkumy. Prakticka ¢ast se zaobira kvalitativnim vyzkumem, ktery ma za cil
zjistit vliv zivotni krize na zvladani zivotni situace matek samozivitelek a odhalit zptsob,
jakym se matky samozivitelky vyrovnavaji se zatézovymi situacemi v dasledku pravé jiz
zminované Zivotni krize.

Nejdiive ¢eskou spolecnost zasdhla epidemie COVID 19, poté ¢eské domacnosti musi Celit
ekonomické krizi. Nachazime se v dobé¢, kterd neni pro nikoho jednoducha, natoz pro rodice
samozivitele. Ve spolec¢nosti bylo provedeno velké mnozstvi vyzkum, které upozornuji na
nepfiznivou situaci samozivitel. Po tom, co rodi¢e samozivitelé zaplati veskeré své mésicni
vydaje, se az 60% z nich dostane do minusu nebo jim nezbydou zadné financni prostiedky.
Samozivitelé jsou timto ohrozeni zadluzenim se a diivodem jsou minimalni spory (Prokop,
2022). Podle statistik je skupina rodi¢i samozivitelit ohrozena socialnim vylou¢enim (CSU,
2020). Potvrzeno je také to, Ze matky samozivitelky jsou nejvice ohrozeny chudobou
(Hasmanova Marhankova, 2011). V roce 2019 byl ukazatel osob, které jsou ohrozeny
piijmovou chudobou 10,1% (CSU, 2019) a v roce 2022 se tento ukazatel zvysil na 10,2%
(CSU, 2023).

Ze vsech vySe zminénych informaci vyplyva, ze Zivotni situace samozZivitelll je opravdu
slozité a jejich zejména ekonomicka situace dost ovliviiuje kazdého z nich. A proto je cilem
vyzkumu zjistit zZivotni Uroven matek samozivitelek v dobé Zivotni krize. V ramci
bakalarské prace se zamétujeme i na to, jaké strategie matky samozivitelky vyuzivaji, aby
tuto velmi slozitou situaci zvladly, a zaroven nas zajima co, ony samy vnimaji jako nejvétsi

pomoc.
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TEORETICKA CAST
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1 SAMOZIVITELSTVI

Tato kapitola se bude primarn¢ zabyvat vymezenim pojmu samozivitelstvi a soucasné se

zamétime, jak spolecnost vnima matky samozivitelky.

Pokud bychom se chtéli ohledné spravného definovani obratit ptimo na zakon, nalezneme
tento pojem v Zakoniku prace, ovSem zde nehovotime o samoziviteli, ale 0 osamélém rodici.
Konkrétné bychom tento pojem nalezli v § 350, ktery osamélého rodice popisuje
nasledujicim zpisobem. Za osamélého rodiCe se povazuji neprovdané, ovdovélé nebo
rozvedené zeny nebo také rozvedeni, ovdovéli ¢i svobodni muzi, nebo zeny a muzi, kteii se

osamé&lymi stali z jinych vaznych davoda (Cesko, 2006).

SamoZivitelstvi dale charakterizuje 1 Sobotkova (2007), a to jako jednu z forem rodi¢ovstvi,
kterd obvykle vznikd z divodu rozvodu, rozchodu, adopci ditéte osamélou Zenou,
ovdovénim nebo pfivedenim ditéte na svét mimo manzelstvi. Dudova (2009) dodava, ze
samozivitelky jsou Zeny, které¢ jsou osamélé a museji vychovavat, zivit a starat se o své
potomky bez toho, aniz je v tom podporoval pfitel ¢i manzel. Proto tyto zeny smime

oznacovat za specifickou skupinu, kterd ma své zvlastni potieby.

Lze také vychazet z Hasmanové Marhankové (2011), kterd zatazuje mezi zékladni
charakteristiky matek samozivitelek nedostateCnou pracovni kvalifikaci, niz$i dosazené
vzdélani, malé mnozstvi financnich prostfedkd, ale také psychickou zatéz. Autorka se také
snazi poukdzat na to, ze matky samozivitelky byvaji dost ¢asto na pracovnich pozicich, které
vubec neodpovidaji jejich kvalifikaci ¢i vzdélani. Bohuzel i presto, Ze tyto Zeny vykonavaji
zaméstnani na hlavni pracovni pomér, Casto se stava, ze jim ani tak piijem z jednoho
zaméstnani nevystaci, a proto si ke své hlavni praci casto hledaji brigady nebo jiné
ptfivydélky, protoZe jen a pouze ony jsou zodpovédné za zajisténi chodu své rodiny
a domacnosti. Tohle vSe se pravé prolina s jiz zminiovanou psychickou, ale 1 fyzickou zatézi,
coz vyvolava u matek samozivitelek jesté¢ vétsi stres, ze svou ulohu, postarat se o svého
potomka ¢i potomky, nezvlddnou. Matky samozivitelky jsou proto casto vystaveny
psychické nepohodé také z toho diivodu, Ze nemaji dostatek volného ¢asu, nemaji prostor na
svlij sebe rozvoj, chybi jim dostatek socialni podpory, anebo se na vychové ditéte neangazuje

druhy zodpovédny rodic.
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1.1 Vnimani matek samoZivitelek sou¢asnou spolecnosti

V této podkapitole se zaméfime na to, jak soucCasnad spolecnost na matky samozivitelky

nahlizi a jaké je jejich postaveni ve spolecnosti.

Nejdtive si vS§ak uvedeme mozné piic¢iny vzniku samozivitelstvi, mezi které nejcastéji spada

rozchod nebo rozvod partnert, ovdoveéni nebo oplodnéni mimo manzelstvi.

Bednarova (2016) vsak hovoti o specifické skupiné matek samozivitelek, které tuto roli mély
doptedu promyslenou a naplanovanou. I piesto se vsak stava, Ze tyto samozivitelky se svym
meési¢nim piijmem vyjdou jen tak tak. Jedna se obvykle o Zeny, o které muzi neprojevuji
zajem, ony samy nemaji naopak zdjem o partnera nebo dalSim z diivodii muze byt také to,
ze se nachézeji ve véku kdy jim ,.tikaji biologické hodiny* a silou viile touzi po ditéti. Podle
autorky lze tyto samozivitelky jednoduse definovat jako zeny, které se nedokézi smifit s vizi,

ze by se nestaly matkami.

V ptipad¢, ze bychom se chtély zamétit na pohled nebo vnimani matek samozivitelek
v soucasné spolecnosti, tak musime mit na paméti, Ze se li$i s ohledem na to, jak se Zena
v této spolegenské roli ocitla. Sindelafova (2019) ve své praci uvadi, ze rozdilny pfistup
k matkam samozivitelkdm nastava napiiklad ve méstech a na venkové, a to z diivodd, ze lidé

ve méstech jsou vici samozivitelkdm mnohem vice vstiicnéjsi a tolerantnéjsi.

DalSim, kdo se touto problematikou zabyva je Pavézkova (2018 in Opekarova, 2021). Podle
ni je spole¢nost v postoji vici samoZivitelkdm dost patriarchdlni, a pokud dojde mezi
partnery k rozchodu nebo rozvodu, je za hlavniho vinika, ktery nese odpovédnost za
ztroskotani vztahu, povazovana pravé zena. V takovém piipad€ pak Casto vychazeji na
povrch nazory typu, Ze Zena mé povahu svého muze znat, a Ze si méla pfedem dobie
promyslet, s kym si pofizuje dité. Jinym zplisobem vSak spole¢nost pfistupuje
k samozivitelkam, které se v této roli ocitly naptiklad po ovdovéni. Zde nema spolecnost

zadny problém Zené pomoci.

1.2 Zivotni situace matek samozivitelek

Zivotni situaci 1ze rozdélit na dvoji vyznam. Pro Bartlettovou (in Srajer, Musil, 2008) termin
»Zlvotni situace* piedstavuje zivotni tkoly, s kterymi se rodina béhem svého zivota potyka,
ale také je oznacuje jako okolnosti vSeho druhu, jez brani ¢lenim rodiny ve zvladani
zivotnich kol bez toho, aniz by jim pomahal n¢kdo zvenci. Z diivodu ,,pfechodovych

re¢

situaci® jako je napf. narozeni ditéte nebo kdyZ se déti rozhodnout opustit domov, miize
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v disledku téchto situaci u nékterych ¢leni rodiny dochézet k psychickym ¢i ekonomickym
nepriznivym problémiim. Nutno zminit, ze existuje 1 zvlastni typ ,,pfechodovych situaci®.
Obvykle se jedna o udalosti, které piedstavuji urCitou odchylku od normy. Jedna se
o narozeni ditéte s postizenim, rozvod rodi¢d, ndsilné projevy chovani ¢i zavazné
onemocnéni ¢lena rodiny. V piipad¢, Ze se rodina zacne potykat s jednim z téchto zvlastnich
typt ,,pfechodovych situaci® je dost pravdépodobné, ze mnohé rodiny tuhle situaci bez
pomoci spolecnosti nezvladnou. V ramci vSech téchto zivotnich situaci jsou lidé také

vystavovani prekazkam, které jim znemoziuji a brani optimalné zvladat tyto momenty.

Vysledkem chybéjicich zdroji piijma je u matek samozivitelek, jak uz mize byt ziejmé
pravé nizka zivotni uroven. Pfedpoklada se, ze pokud otec rodinu opusti, bude na déti
pfispivat vyzivné. Nicméné realita tomu v nékolika pifipadech ani zdaleka neodpovida. Za
dalsi pfijmy se povazuji socidlni ddvky hmotné nouze nebo podpory. V ptfipadé, Ze maji
matky moznost, vyuzivaji vzhledem ke své situaci a rostoucim cenam vSech nakladd,
spolubydleni s ptibuznymi. Tim rozumime obvykle prarodice, ktefi se i asto podileji na

vychove déti ¢i pfispivani financnich prostfedki (Radimska, 2003).
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2 DOPADY SAMOZIVITELSTVIi

V nasledujici kapitole budeme pozornost vénovat financim, psychickému zdravi a socialnim
vazbam. VSechny tyto oblasti spadaji do problematickych odvétvi, se kterymi se matky

samozivitelky potykaji.

Na zdklad¢ nefunkéniho vztahu s partnerem se rodi¢ dostdva do role samozivitele ¢i
samozivitelky. V tomto pfipadé¢ neméd osamély rodi¢ moc na vybér. Stoji pred dvéma
variantami a je nucen se rozhodnout, zda bude dal pokracovat v nefunkénim partnerském

vztahu ¢i z néj stane osamély rodic (Vagnerova, 2000).

Rozpad rodiny se nevyhyba zadnému ¢lenu rodiny. Trpi jak rodice, tak predevSim déti,
a proto rozpad rodiny lze povazovat za velice bolestivou a naro¢nou situaci. To jak se s touto
situaci kazdy vyrovnava, 1ze rozdélit hned do n€kolika fazi. Prvni faze je ta hlavni a popisuje
to, jak zejména u rodi¢t dochazi ke zménam nalad, které se stiidaji s depresemi. Tyto stavy
jsou dale doprovazené nesoustfedénosti, nepiiznivym pracovnim vykonem, poruchami
rozchodu partner, nicméné tato doba se individudlné muze liSit. Kazdy clovek je
individualita a potfebuje jiné mnoZzstvi Casu na to, aby vSe vstiebal, mél chut’ se znovu

s nékym seznamit a hlavng, aby opé€t nasel cestu k sobé samému (Teyber, 2007).

Po rozpadu rodiny vSak matky nejvice trpi samotou. Tyto Zeny lze povazZovat za socidlné
izolované, protoze se jim zuzuje jejich okruh lidi, se kterymi se setkdvaly, a to pouze na
rodinu a spolupracovniky. V piipad¢, ze si chce Zena vyjit za kulturou, jit si zasportovat ¢i
si vyjit s prateli, musi fesit, kdo ji pohlida déti a zaroven, jak tyto volnocCasové aktivity, se
kterymi souvisi hlavni problém, ¢imz je nedostatek financi, uhradi (Matousek, Kodymova a

Kolackova, 2005).

2.1 Financni a ekonomické dopady

Jednim z hlavnich a nejcastéjSich problémi, které se spojuji se samozivitelstvim, je
nedostatek financi. Matky samozivitelky se nachézeji v situaci, kdy mohou spoléhat jen
samy na sebe. S finan¢ni situaci vSak nesouvisi jen obZziva rodiny a zabezpeceni jejich
zékladnich zivotnich potieb, ale je s ni spojeno mnohem vice oblasti tykajicich se lidského
zivota. Kazda matka chce byt pro své dité oporou, chce mu poskytnout harmonické zazemi,

doprat mu vSechny potieby jak materidlni, tak citové, ovSem tohle miiZe pro jednoho rodice
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predstavovat velice slozitou ulohu. Jako kazdy ¢lovek i tyto zeny maji néjakou svou hranici,
ktera kdyz je ptrekroCena, tak se stdvaji pretizenymi a vyCerpanymi, coz muze vést ke

zhorseni jejich vztahu viici détem (Sobotkova, 2007).

To Ze v rodin€ chybi druhy pfijem, dostava samozivitelky do nepfiznivé zivotni situace.
Nutno podotknout, Zze i pokud dostavaji rodiovsky ptispévek, tak ten je nedostacujici
a neodpovida vydajim, které jsou pro zajisténi viech potieb ditdte, nutné (Cermakova,
2002). Jak ve své publikaci uvadi i Radimska (2003) v ptipad¢ rozvodu partneri, nezanika
ani rodicovstvi, ale ani s nim spojena vyzivovaci povinnost, jak si néktefi mohou myslet.
Vyzivné se v tomto piipadé stava pro svobodnou matku dal§im zdrojem financi, které ji
umoznuji 1épe snaset tizivou situaci a zajistit zakladni potfeby ditéte. O vysi vyzivného lze
rozhodnout dvéma zplsoby. Prvni, pfiznivejsi, spoc¢ivd pouze na domluvé manzelii nebo
partnerd. Ve druhém piipad¢, pokud se partnefi nejsou schopni domluvit, vysi urcuje soud
(Hasmanova Marhankova, 2011). Ze Zivotnich zkuSenosti samozivitelek, jak v Cesku, tak

1 v cizich zemich vSak vyplyva, ze vyzivné, at’ je stanoveno soudem ¢i dohodou, obvykle

neni fadné placeno nebo dokonce viibec (Cermakova, 2005).

2.2 Psychicka zatéz

Samozivitelky neceli pouze problémim, které se tykaji finan¢ni situace. V jejich situaci
zaZivaji 1 obrovsky natlak na psychiku. Tento problém nemusi vyplyvat pouze z nedostatku
financi, ale dal§imi faktory mohou byt pocity osamélosti, opuSténosti, neschopnosti

a nedostatecnosti, pocity zklamani ¢i jim chybi prostor pro seberealizaci.

Hejzlarova (2011) se k tomuto tématu vyjadiuje nasledovné. Podle ni, u matek samozivitelek
lze spatfovat mnohem vyssi riziko vzniku problémi spojenych s psychikou. V prvni fad¢ je
na samozivitelku kladen vysoky natlak z diivodu nedostatku pfijmt. V tomto momenté tyto
zeny Casto Celi obrovskému ekonomickému tlaku, ktery zapfiCifluje snizeni psychické
pohody samozivitelky. To, Ze maji problémy s financemi, se také obvykle projevuje na jejich
spolecenském Zivoté. Tim chce autorka poukazat na to, ze ony jiz né€kolikrat zminované
finan¢ni problémy, ale také ¢asové diivody ji neumoziuji se napt. vidat se svymi prateli, tak
jak by chtéla, tudiz ji prepadaji pocity osamélosti, neschopnosti aj. Na tohle navazuje prave
ona potieba socidlnich vazeb a podpory ze strany blizkych, ktera je obecné pro Cloveéka
velice dulezita, a to z diivodli emoc¢ni a psychické pohody ¢i Zivotni spokojenosti. Proto
pokud tohle v ptipadech samozivitelstvi chybi, dochdzi u matky v disledku této absence

k psychické nepohodég, zvySenému stresu a depresim. Psychické zdravi nelpi pouze na
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finan¢ni situaci a vztazich. Je vysoce ovlivnéno i situacemi, jako konflikty s détmi, to ze
neni doma uklizeno, neplnénim Skolnich povinnosti ¢i omezenost a nedostatek casu na sebe

rozvoj.

Na nepfiznivé psychické problémy navazuje taktéz Blatny (2016) ve své publikaci
Psychologie celozivotniho vyvoje kde uvadi, ze psychické problémy casto nastavaji, pokud
se déti rozhodnou opustit svou rodinu, sviij domov a rodi¢/rodi¢e jsou vystaveni situaci
tzv. ,prazdného hnizda“. Po tomto ¢inu se obvykle zacnou objevovat pocity ztraty,

osam¢losti, prazdnoty a nenalezeni smyslu zivota.

Nasledkem vSech téchto stresovych a nepfiznivych situaci se u samozivitelek mize zacit
objevovat i syndrom vyhoreni. K jeho vzniku pfispivaji obvykle i oblasti pracovniho a jiz
zminovaného spolecenského zivota. Mluvime tedy o psychickém stavu, jenz se do Zivota
samozivitelek promita deficitem psychickych, ale i fyzickych rezerv. Zeny obvykle
nezapominaji, ale nemaji jednoduse ¢as na to, aby podporovaly své duSevni, duchovni ¢i
télesné potieby, coz prave vede k tomu, ze se pak citi vyhotelé a vyhaslé (Kallwass, 2007).
Autorka také bliZe popisuje n€které faze, které syndrom vyhoteni zahrnuji. Je také nutné mit
na paméti, ze se nejedné o pouhy a nahly stav, ale o dlouhodoby proces. Kallwass par fazi,
které syndrom vyhoteni provazi, popisuje nasledovné. V prvni fazi podle ni 1ze spatfovat
¢im dal tim vice se projevujici vycerpanost. V nasledujicim stadiu muize dochazet
k znecitlivéni az zlhostejnéni. Tim se rozumi to, Ze Zena neprojevuje radost, ale ani ji
nezuzuje strach tak ofenzivné, jak tomu mohlo byt diive a v posledni tfeti fazi dochazi
k uplnému stranéni se, od vSech ptatel nebo zndmych. Ve své publikaci dale zmifiuje, Ze
zalit vyhledavat pomoc a zajimat se o to, co a proc¢ se s ¢lovékem déje by jedinec mél hned,
co se u n¢j zacnou projevovat opakované pocity tnavy a slabosti, béhem kterych dochazi
také k potlaceni pocitli lhostejnosti a nesmyslnosti Zivota. Syndrom vyhoteni je vSak obvykle
inasledkem toho, ze Zeny v této tiZivé situaci nechtéji pfijmout pomoc ostatnich. Disledkem
toho, dochazi u nich k totalnimu kolapsu a vyc€erpanosti pravé z diivodu neodhadnuti svych

vlastnich sil (Kallwass, 2007).

K syndromu vyhoteni se vyjadifuje i Honzak (2018), ktery jej ve své publikaci popisuje, jako
télesnou neschopnost, kterd mize byt doprovazena depresi, a mohou se u ¢lovéka vyskytovat
také sebevrazedné sklony, které jedinec povazuje za unik od reality. Pti¢in vzniku je tedy
pomeémne dost. Je vSak nutné mit na paméti, Ze tento stres se obvykle odviji od urcité¢ho

podnétu nebo situace. V piipadé matek samozivitelek je tedy nezbytné zjistit, co konkrétné
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stres zpusobuje, co je tim ustfednim spoustéCem téchto stavll, aby mohlo nésledné dojit

k feSeni situace a u zeny nedoslo k uplnému vyhoteni (Kallwass, 2007).

2.3 Socialni vazby

Volbu partnera ovliviiuje hned nékolik €initeldi. Prvnim z nich si uvedeme obecné, socio-
kulturné podminéné normy, kam lze zatradit souCasny ideal, ktery mlze byt vyzdvihovan
v médiich. Déle je vhodné zminit tradice ¢i vhodny model partnerského vztahu. Druhy faktor
pii volbé partnera piedstavuji nahodné vlivy, které spocivaji v tom, ze vybér partnera je
ovlivnén podle toho, v jaké zivotni fazi se cloveék nachazi. Smime tedy hovofit o situacich,
kdy je jedinec naptiklad po rozchodu a nemé na hledani si nového partnera naladu ¢i ma
stanovené urcité ndroky, které budouci partner musi spliovat. Nyni nésleduje faktor
individualni preference. S timto bodem se poji osobnostni rysy €i Zivotni zkuSenosti. Lze se
také setkat s vybérem partnera na zakladé podobnosti nebo naprosté rozdilnosti s rodici.
Poslednim ¢tvrtym ¢initelem ovliviiujicim volbu jsou partnerské vztahy rodica jedince.
Clovék se snazi si obvykle najit partnera s konkrétnimi projevy chovani vyplyvajicich ze

zkuSenosti se vztahem svych rodict (Vagnerova, 2007).

Venglatova (2008) ve své publikaci uvadi, ze jedinec Casto pienasi zplisoby chovani, které
ma osvojené a naucené ze své puvodni rodiny, do svych budoucich vztaht. To jaky vztah
mezi sebou maji rodie, slouZi totiz pro ¢lovéka, jako takova Sablona toho, jak ma vztah

mezi dvéma partnery vypadat.

Na stejné téma navazuje 1 Riemann (2009), ktery uvadi, ze pokud ma dité pied sebou od
ran¢ho v€ku vzor zdravého plné fungujiciho vztahu, bude mit své vize o svém budouci
polovicce jednodussi, ovsem pokud je jedinci piedstavovan vzorec Spatného, nefungujiciho
vztahu mezi rodi¢i, mize byt s velkou pravdépodobnosti ovlivnéna jeho divéra vici

budoucimu navazovani vztahu s budoucimi partnery.

Podobné uvazuje nad touto problematikou i Leman (2000). Ten vztah mezi matkou a otcem
povazuje za velmi dulezity. Podle néj to, jak otec jednd s matkou jejich dcery, vysoce
ovlivituje piedstavu Zeny o nadchdzejicim vztahu mezi ni a partnerem. Pokud bude dochazet
k nasili nebo nevhodnému oslovovani, bude to vést k tomu, ze Zena to nebude povazovat za

nepiijatelné, protoze v tom sama vyrostla.
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Pokud bychom se zaméfili u matek samozivitelek na vyhledavani nového partnera, tak
Asociace neuplnych rodin provedla jedinecny vyzkum, tykajici se praveé této problematiky.
Vyzkumny soubor tvofily pfiblizné dvé stovky samozivitelek, které byly bez partnera.
Prizkum ukazal, Ze 21% Zen, nachazejicich se v této situaci sviij protéjsek hleda. Vyslo vSak
také najevo to, ze pokud si partnera najdou, ten se obvykle zacne negativné stavét ke
skutecnosti, Ze je zena sama, neni sebevédomad, v n¢kterych ptipadech je zadluzend a k tomu
ma déti, o které by se mél muz starat, jako ,,biologicky* otec. Druhd skupina (16%) byla
tvofena samozivitelkami, které své patrani, po spousté negativnich zkusSenosti s novymi
partnery vzdaly a stoji si za ndzorem, Ze i kdyZ maji nespocet problémd, tak je jim nejlip,
kdyz jsou samy. Dalsi skupina (15%) byla tvofena Zenami, které uvedly, Zze na hledani
nového partnera jim nezbyva dostatek casu. Dale 13% maminek, se shodlo na tom, Ze aby
si ud¢laly hezky vecer ve spolecnosti a mély moznost se sezndmit s potencidlnim partnerem,
nemaji jednoduse dostatek financi. Dal§im faktorem, ktery neumoziuje nebo pfi nejmensim
znesnadnuje samozivitelkdm (11%) najit si nového partnera je fakt, ze hledani a nasledné
stiidani partneri, negativné ovliviiuje a piisobi na Zivot déti a 4% z dotazovanych se
ptiznalo k tomu, Ze k nalezeni nového partnera jim €asto brani jejich Spatny psychicky stav

(Asociace neuplnych rodin, 2017).

V navaznosti na tento ¢esky prizkum, 1ze navazat zahrani¢ni studii, protoZe problematika
hledani nového partnera a zaroven otce, svych déti, postihuje osamélé matky po celém svéte.
Tento zahrani¢ni vyzkum se zaméfil primarné na to, jak si svobodné matky hledaji partnera
pomoci relativné popularni aplikace zvané Tinder. Je dok4zané, ze Zeny, které se v roli
samozivitelky nachazi, se Casto potykaji s nedostatkem volného €asu, coz jim neumoznuje
interakci mezi lidmi osobné, a proto je pro né¢ forma online seznamovani vhodnym
zpiisobem, jak navazat kontakt s n€kym novym, jako mohou byt pfatelé ¢i novy, budouci
a zarovenl potencionalni partner. Z vysledki bylo tedy patmé, Ze zeny tuto aplikaci
vyuzivaly Casto pravé hlavné pro hledani a navazovani novych vztahli, konverzaci,
pratelstvi, ale také ptilezitostnych ¢innosti spojenych s jejich intimitou a erotikou, ktera jim
z dlivodu nepfitomnosti partnera chybi a také se zaroven diky vyuzivani aplikace vyhnou
ur¢itym osobnim omezenim a maji vétsi moznost prozkoumat, co jim digitalni prostor nabizi

(Stoicescu et al., 2022).
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3 SAMOZIVITELSTVI VE VYZKUMECH CESKYCH A
ZAHRANICNICH

V nésledujici kapitole si pfedstavime ceské a zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaji
samozivitelstvim. Konkrétné se tyto vyzkumy budou vénovat ekonomické situaci a tomu,

jak jsou timto problémem ovlivnény i jiné aspekty, tykajici se rodiCovstvi.

Nejdiive se budeme vénovat vyzkumu, ktery byl veden pani Radanou Kroutilovou
Novakovou, Jitkou Vaculikovou a Alenou Podanou (2016). V rdmci tohoto empirického
vyzkumu si autorky daly za cil zjistit, jak spokojené jsou samozivitelky s bydlenim, oproti
zenam, kter¢ jsou vdané. Vyzkumu se celkové zucastnilo 421 zen (209 matek samoZivitelek
a 212 vdanych zen). Jak v ivodu autorky zminuji, matky samozivitelky ¢i jeden dospély,
ktery se stard o dité ¢i déti, které jsou na ném zavislé, predstavuji praveé nejvice ohrozené
domacnosti piijmovou chudobou. Z této studie také vyplynulo to, ze ¢eske, ale i evropské
domacnosti s jednim rodicem, pocituji nejveétsi zat€z praveé v oblasti ndjemného a sluzeb,
které se sbydlenim poji. Kone¢nd data ukéazala a zaroven potvrdila skutecnost, Ze
spokojenost s bydlenim je vyssi u zen, které jsou vdané, a to z diivodu, Ze nejsou ovlivnény

prave statutem samozivitelky.

Dalsi cesky vyzkum, ktery byl uskute¢nén Radkou Dudovou (2009), byl zaméfen na matky
samozivitelky pod nazvem ,Prace jako feieni? Strategie obzivy osamé&lych matek v CR.
Tento vyzkum mél za cil odhalit strategie, jez samoZivitelky po rozpadu partnerstvi vyuzivaji
pro to, aby piekonaly tézké ekonomické situace. Autorka se zaméfila na vSechny faktory,
které tuhle situaci néjakym zpisobem ovliviuji. V tomto piipadé bylo provedeno
19 rozhovort. Autorka na ekonomickou situaci svobodnych matek nahliZela ze dvou hlu.
Prvnim z nich bylo ekonomické postaveni rodiny po tom, co se manzelsky par rozejde,
protoze pokud byla zena i diive zvykla na to, aby zajistovala vétSinu rodinnych pfijmd,
odchod manzela se pro ni stava spise velkou ekonomickou tlevou. Druhd varianta spocivala
v tom, zda v rodin€ bylo tradi¢ni rozd€leni na matku, ktera pecuje o déti a otce, ktery je
hlavnim Zivitelem. V této situaci totiz dochézi k tomu, Ze po odchodu partnera se Zena citi
,»chuda®, 1 pfesto, ze jeji Zivotni Groven spolecné s détmi, mize byt relativné uspokojiva,
ato z divodu, Ze porovndvaji svou situaci se stavem, ktery prozivaly ptfed tim, nez se
s partnerem rozvedly. V zavéru vSak pro vétSinu respondentek rozchod piedstavoval
tzv. ekonomicky Sok, kdy se musely vyrovnat s tim, ze pravé ony najednou jsou hlavnimi

zivitelkami, tedy Ze jsou zavislé pouze samy na sob¢ a jejich déti jsou zavislé pouze na nich,
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pricemz musely také fesit otazku bydleni, zaroven zajistit pro své potomky hlidani ve své
nepiitomnosti, zabirat se otazkami vychovy, ale 1 péCe apod. Samy Zeny v této socialni roli
uvedly, Ze si jsou z ekonomického hlediska védomy neocekavanych vydaji, na které nejsou
dostatecn¢ pripraveny. V ptipad€, ze maji k dispozici alespon n¢jaké své uspory, jedna se
obvykle pouze o pér tisic korun, proto i pfesto, Ze maji staly piijem financi Ize tuto skupinu

povazovat za velmi ekonomicky zranitelnou.

Problémy s bydlenim a obecné Spatnou zivotni situaci nepostihuji pouze samozivitelky
v Ceské republice ale i v zahraniéi. Jak ukazal vyzkum od polskych autord, tyto problémy
ve spolecnosti pretrvavaji jiz n¢kolik let ovSem az ve 20. stoleti zacal stat, svobodnym
matkdm pomahat. Polsko se pysni tzv. Domy svobodnych matek. Prvni vznikly hned po
2. svétové valce, aby byla poskytnuta pomoc zenam, které béhem valky ptiSly o manZzela
nebo snoubence. V soucasné dobé€ tyto stiediska poskytuji Gtocisté hlavné Zenam, které se
nachdazeji v tizivé zivotni situaci, a to uz od perinatalniho obdobi (od 6. mésice t€hotenstvi
az do porodu). Tyto Domy jsou obvykle vedeny jeptiSkami ¢i nevladnimi organizacemi.
Hlavnim ukolem Domt je predevSim poskytnout péci a piistiesi Zenam s détmi, v piipadé,
7ze je ohroZzeno jejich zdravi nebo bezpecnost az do piekonani krizové situace

(Bajcarczykova et al., 2021).

V nadvaznosti na tyto predeslé studie, ze kterych vychéazi najevo, Ze ekonomicka situace
matek samozivitelek neni nikterak ptizniva, lze taky odvodit, Ze tato skute¢nost ma

nepiiznivy dopad i na psychické zdravi matek samoZivitelek.

Zivotni situace &i udalosti, kterymi si tyto Zeny Gasto prochazeji, jsou dosti stresujici
a spojeny s depresi a Uzkostmi. Jedna ze zahrani¢nich studii prokézala, Ze u samozivitelek
se uroven stresorti a zranitelnosti zvysuje jiz od pocatku pandemie COVID-19. V tomto
obdobi u velkého poctu rodin, doslo k rozsdhlym problémim, které mély velky dopad na jiz
zminovanou psychickou pohodu, fungovéni rodiny a duSevni zdravi. Kazdodenni rezim
rodin se ndhle zménil, coz mélo za nasledek vys$si emoc¢ni a ekonomicky stres a distres

u obou rodici, coz Casto vedlo k rozdé€leni partnert (Taylor et. al.,2022).

Dalsi ze studii, kterou provedli védci ve Spané&lsku, se zaméfila na problematiku zdravotnich
potizi u samozivitelek v obdobi finan¢ni krize. Tento vyzkum prokézal, Ze Zeny, které Ziji
bez partnera, vykazuji horSi zdravotni vysledky nez matky, které jsou v paru. Nutno
podotknout, Ze Spanélsko piedstavuje jednu z evropskych zemi, kde socialni politika a tedy
1 spoluodpovédnost ze strany statu zaostava a je stale podporovan tzv. model tradi¢ni rodinné

politiky. Z toho tedy vyplyva, zZe na matky samozivitelky se nebere velky zietel a museji si



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

se svou nepfiznivou zivotni situaci poradit samy. To jim vSak na jejich zdravotnim stavu
nepiidava. V ramci vyzkumu osamélé matky upozornovaly hlavné na Spatné sebevnimani,
problémy s dusevnim zdravim a dlouhodobymi nemocemi anebo se u nich zacalo objevovat

rizikové zdravotni chovani (Trujillo-Aleman et. al., 2019).

A posledni ze studii, o které se tady zminime , O socidlnim vylouceni a depresi
u samozivitelek* potvrdila, ze se u Zen, které se v této socidlni roli nachédzi, nadmérné
zvysuje pravdépodobnost, Ze budou trpét néjakou psychickou poruchou. Ke vzniku ptispiva
jak jiz zminovana neptizniva ekonomicka situace tak i fakt, ze osamélé matky jsou Casto
socialné znevyhodnéné a vyloucené (Targosz et al., 2003). Dalsi ze studii, konkrétn¢ z roku
2021 zJizni Koreje zjistila, ze mésicni piijjem mél vyznamné negativni vliv na depresi
u svobodnych matek. Tento vyzkum dokazuje, Ze praveé ekonomické potize a emociondlni
problémy zvySuji projevy deprese, které nasledné vedou k negativnimu chovani vici détem,
ale i okoli. Jinymi slovy, svobodné matky, které nemaji dostatek financi na to, aby
dostate¢né zabezpecily svou rodinu, s vysokou pravdépodobnosti mohou trpét depresemi
a zvySenym stresem. MiZe pro né byt také obtizné se vénovat svym détem, coz nasledné

muze vést k rozpadu jejich spoleéného vztahu (Song et al., 2022).

Na tuto skutecnost, Ze je ohrozen vztah rodice a ditéte navazuje dalsi zahrani¢ni studie, ve
které je popsano, jak ovliviiuje socioekonomicky status svobodného rodice. Dospélého
jedince, ktery ma ve svych rukou celou ekonomickou situaci rodiny, obvykle ptepadaji jiz
zminované deprese a stres, ovSem samozivitelé zazivaji také pocity zoufalstvi, které mizou
nasledné vést k problémovému chovani u adolescentl. Proto se chudoba jevi jako jeden
z nejproblémovéjSich a nejskodlivéjsich faktort, které maji negativni dopad na blaho
mlédeze, proto Casto brani vzdé€lani, ptispivd ke Spatnému zdravi a ovliviluje rozvoj
emociondlnich, behavioralnich a socialnich problémi. Pokud jsou vSechny tyto stresory

pfitomny, zvySuje se tak u adolescentii pravdépodobnost, Ze se budou angazovat

v problémovém chovani a zaziji Skolni netispéch (Bradley, Goldsteinova, 2022).
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II.

PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4 VYZKUM

Vyzkum se zabyva zivotem matek samozivitelek béhem zivotni krize. V kontextu
vyzkumnych cili, které koresponduji s vyzkumnymi otdzkami, jsme se rozhodli zvolit
kvalitativni vyzkum, ktery se uskutecnioval formou rozhovoru. Na zdkladé¢ piedem
stanovenych vyzkumnych cili a vyzkumnych otdzek, se vyzkum provadél pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy, jejimz zdkladnim rysem je porozumét a zjistit
zkuSenosti a pocity respondentek. Hlavnim rysem této analyzy je prozitek, diky némuz
snaze dokazeme popsat, vysvétlit a priblizit si ur€ité chovani a prozivani ostatnich lidi

(Hendl, 2016).

4.1 Vyzkumny problém

Nejdiive ¢eskou spolecnost zasahla epidemie COVID 19, poté ¢eské domacnosti musi Celit
ekonomicke krizi. Nachazime se v dobé, kterd neni pro nikoho jednoducha, natoz pro rodice

samozivitele.

Podle vyzkumu, ktery byl proveden v ramci projektu Cesko 2022 — Zivot k nezaplaceni,
provadény spolecnosti PAQ Research s Ceskym rozhlasem, vyslo najevo, Ze okolo 60 %
rodict samoZivitell, po tom, co zaplati veSkeré své mésicni vydaje, se ocitnou v situaci, kdy
jim bud’ nezbyde nic, nebo musi do minusu. Vyzkum také upozornil na to, ze samoZivitelim

hrozi zadluZeni, pficemZ dlivodem jsou minimalni uspory (Prokop, 2022).

Na zakladg priizkumu a statistik provedenych Ceskym statistickym tfadem (déle jen CSU)
je skupina rodi¢t samoziviteld na zékladé svych piijmi ohrozena socialnim vyloucenim
(CSU, 2020). Je také potvrzeno, ze matky samozivitelky jsou nejrizikovéjsi skupinou, ktera
je ohroZena chudobou. Domacnosti tvofené pravé jednim rodi€em maji jeden z nejnizsich
finan¢nich ptijmut. Takova situace ¢asto vede k psychickym problémtim, jako jsou uzkosti
nebo dokonce deprese. Situaci vSak casto vnima 1 dité, u né¢hoz dochédzi k ohroZeni
zakladnich Zivotnich potfeb (Hasmanova Marhankova, 2011). V roce 2019 se ukazatel osob
ohroZenych piijmovou chudobou pohyboval na 10,1 %. Dale bylo CSU ovéfeno, Ze tyto
rodiny, které jsou tvofeny samotnym rodicem spole¢né s jednim ¢i vice détmi, vychézeji
s ptijmy opravdu nejhtife a Ze netiplnych rodin s détmi bylo ohroZeno ptijmovou chudobou
okolo 30,8 % (CSU, 2020). CSU zveiejnil v ramci svého vyzkumu tabulku, ve které je
znézornéna hranice piijmové chudoby podle typu domacnosti. Konkrétné tato hranice pro
jednoho rodice s ditétem do 13 let predstavuje 15 552 K¢ a pro rodie se dvéma détmi

starsimi 13 let 23 926 K& (CSU, 2020).
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Pfi¢in vzniku samozivitelstvi je mnoho, tu hlavni vSak ptedstavuje mira rozvodovosti, které
se od 80. let minulé¢ho stoleti stale zvySuje (Fialova, Kalibrova, 2010 in Opekarova, 2021).
Rozvod rodicu tak kazdorocné zaziva piiblizné 23 tisic déti (Zprava o roding€, 2020). Jiz
provedené vyzkumy také ukazaly, ze piijem se po rozvodu snizi o p€tinu, avSak u Zen to
predstavuje pokles pfijmu az o 30 %, coz v mezinarodnim srovnavani predstavuje treti
nejhorsi vysledek (OECD, 2018 in Zprava o rodin¢). Matky samozivitelky se proto ¢asto
pohybuji se svymi piijmy na hranici Zivotniabyho minima (Cermékova, 2002 in Plassova,
2020). Vyzkumny ustav prace a socidlnich véci v roce 2019 na zaklad¢ svého Setieni zjistil,
ze 56 % samozivitelll po rozpadu manzelstvi, zaznamenalo zhorSeni své finan¢ni situace,
z ¢ehoz pétina uvedla opravdu vyrazné zhorSeni (Paloncyova a kol.,, 2019 in Zprava
o roding). Setieni poukazalo také na to, Ze 60 % Zen samozivitelek je na tom se svou Zivotni
situaci htfe nez 34 % muzi samozivitell (Zprava o roding€, 2020). Dalsi diivod, proc se Zeny
stavaji samozivitelkami je ten, Ze se dit¢ narodi mimo manzelstvi. Tato pfi¢ina se béhem
poslednich 30 let také markantné zvedla a v roce 2018 ptedstavovala procentualné 49 %.

(Cermakova, 2002 in Plassova, 2020)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze Zivotni situace samoziviteli je opravdu slozita. Proto se
v nasem vyzkumu vénujeme tématu, které zkouma Zzivotni Grovné¢ matek samozivitelek
v dob¢ ekonomické krize. Zamétujeme se na to, jaké strategie vyuzivaji, aby tuto nelehkou
situaci zvladly, a zaroven, co ony samy vnimaji, jako nejvétsi pomoc.

4.2 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem vyzkumu na$i bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv m4 Zivotni krize na
zvladani Zivotni situace matek samozivitelek a odhalit zplisob jakym se matky samozivitelky
vyrovnavaji se zatézovymi situacemi v disledku Zivotni krize.
4.3 Vyzkumné otazky
- Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky vliv ma Zivotni krize na zvladani Zivotni situace matek samozivitelek?
- Diléi vyzkumné otazky:
Jaké jsou pficiny jejich samozivitelstvi?
S jakymi problémy se matky samozivitelky potykaji béhem Zivotni krize?

Jaké strategie matky samozivitelky vyuzivaji pro zvladani Zivotni krize?
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Jak se matky samozivitelky vyrovnavaji se zat€zovymi situacemi v disledku zivotni krize?

Jak samozivitelstvi ovlivituje jejich vztah s détmi?

4.4 Pojeti vyzkumu

Za ucelem, abychom zjistili, jaké strategie matky samozivitelky vyuzivaji pro zvladani své
zivotni situace béhem ekonomické krize, jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery nam
umoziuje 1épe pochopit problematiku, popsat, poznat, objasnit a odhalit, jak se matky
samozivitelky vyrovnavaji se zatézovymi situacemi v disledku Zivotni krize. Dale se
pokusime odhalit, jaké jsou pfi¢iny jejich samozivitelstvi. Kvalitativni vyzkum jsme zvolili
také se zdmérem toho, protoze nas zajima, sjakymi hlavnimi problémy se matky
samozivitelky béhem Zivotni krize potykaji. V neposledni fad¢ chceme popsat, do jaké miry

je ovlivnén jejich vztah s détmi disledkem samozivitelstvi.

4.5 Vyzkumna metoda

Pro naS kvalitativni vyzkum jsme zvolili hloubkovy rozhovor, ktery je jednou
z nejpouzivangjSich metod slouzici ke sbéru dat v ramci kvalitativniho rozhovoru. Hlavnim
ucelem tohoto typu rozhovoru je zkoumat specifické socialni skupiny ve spolecnosti a cleny
daného prostiedi (Svaiiéek, Sed’ova, 2007). Hloubkovy rozhovor lze rozélenit na dva typy,
a to na polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor ((Svaiiéek, Sed’ova, 2007). V ramci
naSeho vyzkumu jsme zvolili metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychézel
z ptredem pfipravenych otazek. Polostrukturovany rozhovor je metoda, kterd se nejvice
v souvislosti se sbérem dat vyuzZiva v IPA. Je to metoda, jejiz hlavnim rysem je flexibilita,
diky niZ m0Ze respondent nezavisle mluvit o tématu nebo prohloubit své myslenky Smith,
2004 in (in Rihagek et. al., 2013). Rozhovory jsme provadéli s matkami samozivitelkami,
které jsou vyzkumnym souborem naseho vyzkumu a jsou proto stéZejni pro naplnéni nasich
cili. V ramci rozhovoru jsme se zamétrovali na to, jaky je zivot matek samozivitelek v dobé
zivotni krize a jaky na né tato nepfizniva situace ma vliv. Aby byla vSak udrzena pozornost
respondentek, bylo vyuzito tzv. pobidkovych podnétl, které poslouzily jako reakce na jejich
vypravéni. Pred tim, nez jsem se samoZivitelkami za€ala rozhovor, vZdy jsem jim pfedstavila
téma a cile vyzkumu. Déle jsem je ujistila o zachovani anonymity a pozadala je o souhlas
s podilenim se na vyzkumu a nésledném zaznamenani rozhovoru na diktafon. Poté, co byly

vSechny rozhovory zaznamenané, doslo k patticné a doslovné transkripci ziskanych dat.
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4.6 Vyzkumny soubor

V ramci naseho vyzkumu byly zdmérn¢ vybrany, metodou snowball (vybér nabalovanim ¢i
sne¢hova koule) 4 matky samozivitelky. Tato metoda je prezentovana jako pomérné efektivni.
Pro vybér zkoumaného vzorku je vhodnym prostfedkem predevsim v piipad¢€, ze budeme
zkoumat specifickou skupinu. Princip tohoto sbéru dat je relativné jednoduchy. Na zacatku
vyzkumu mame nékolik malo osob, které pozadame, aby kazdy z nich urcil 3-5 dalSich osob,
které by do vybéru bylo vhodné také zaradit. Tento princip se stale opakuje az do doby,
dokud se neza¢nou nékteré tipy opakovat. Poté miizeme vybér ukoncit a zacit se Setfenim
(Reichel, 2009).

Jednotlivé respondentky byly vybrany tak, aby spliiovaly pfedem pfipravena kritéria:

- matka samozivitelka musi mit v péci alespon 1 dit¢;
- respondentky by mély mit déti v odlisSném véku;
- mély by byt samozivitelkami alesponi 3 roky;

- matka samozivitelka se ochotné zicastiiuje naseho vyzkumu a poskytuje ndm

potiebné informace.

Tabulka 1 — vyzkumny vzorek

Téma Pocet déti Vék déti
Respondentka 1 2 20 a 16 let
Respondentka 2 2 32al7let
Respondentka 3 1 10 let
Respondentka 4 2 21 a 18 let

Posouzeni kritéria trvani v roli matky samozivitelky je dulezité pro identifikaci
respondentky, kterd ma dlouhodobéjsi zkuSenosti se samozivitelstvim a muze tak 1épe

posoudit nebo vysvétlit své zkusSenosti, fungovani a pocity pred a béhem zivotni krize.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Jako vyzkumné cile nasi bakalarské prace jsme si stanovili zjistit, jaky vliv ma Zivotni krize
na zvladani Zivotni situace matek samozivitelek a odhalit zpiisob, jakym se samozivitelky
vyrovnavaji se zatézovymi situacemi praveé v dasledku zivotni krize. Pro to, abychom nase

vyzkumné cile naplnili, jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu (dale jen
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IPA), jejiz hlavnim rysem je flexibilita, diky niz miZe respondent nezavisle mluvit o tématu
nebo prohloubit své mysleny, abychom 1épe porozuméli zité zkuSenosti jedince. IPA také
vyzkumnikiim poméha Iépe a detailnéji prozkoumat zkusenosti jedinct, a taky to jak formuji
jejich vyznam. Smith, 2004 (in Rihacek et al., 2013) uvedl ,, Vyzkumnik v perspektivé IPA
tedy fenomenologicky prozkoumava zkusenost konkrétniho cloveka zjeho perspektivy
a zaroven si uveédomuje, ze v tomto porozumeéni hraje ustredni roli také vyzkumnikova
zkuSenost a jeho pohled na svet, stejné jako interakce mezi nim a participantem. *

Poté, co doslo k doslovnému ptepisu jednotlivych rozhovorii, nasledovalo opakované
procitani rozhovord. Nasledovala ¢ast analyzy, ktera byla nejvice detailni a vyzadovala
otevienost ke vSem datim. Nasi snahou bylo zaregistrovat vSe, co pro nas vyzkum bylo
v rozhovoru zajimavé a hralo vyznamnou roli, proto jsme zacali vytvaiet prvotni komentare
a poznamky. V textu, ktery ndm slouzil jako pracovni material, jsme si vSechny dulezité
informace barevné zvyraznovaly a nasledné jim ptiradili ucelny popis. V dalsim kroku jsme
zacali zmenSovat objem nasich poznamek a ptechdzeli k formulovani tzv. rodicich se témat.
Tato faze ma za cil zménit prvotni ndmi vytvoiené poznamky do témat, kterd budou mnohem
vice vystizna a l1épe zachyti hlavni pointu Zité zkudenosti respondentky (Rihagek et al.,

2013). Ke zpracovani analyz a lepSimu shrnuti a formulaci textu byl pouzit Chatgpt.
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5 VYSLEDKY

5.1 Rozhovor 1

Tabulka 2

Rozhovor R1

Téma Podtéma

‘ ‘ Finance
Fkonomicka situace

(Ne) fungovani socialniho systému

Pomoc piibuznych

Socialni vazby
Problémovy partner

Psychohygiena
Psychické zdravi

Spolecny Cas s détmi

Respondentka 1 ma 45 let, md dvé déti. Prvnimu synovi je 20 let a druhému 16 let.
Respondentka je vyuCena kadetnice. Se svymi syny Zije spole¢né se svou matkou v
puldomku. Matkou samozivitelkou se stala po tom, co jeji ted’ uz byvaly manzel mél dluhy
a finan¢ni problémy, byl agresivni a mé¢l problém s alkoholem, po kterém se jeho agrese
zvySovala. V soucasné dob¢, po absolvovani nckolika zkousek a kurzl, pracuje jako

poradkyné v dermatologii.
5.1.1 Ekonomicka situace

5.1.1.1 Finance

Tabulka 1 predstavuje témata, kterd vznikla z prvotniho rozhovoru. Z rozhovoru jasné
vyplyva Spatnd ekonomicka situace respondentky. Jak sama uvadi: ,, Hele sice bydlime u
mamy, ale neni to Zadna vyhra. Ale sice mam ted’ relativné dobrou praci, ale furt to pri
dnesnich cendch nestaci na to, abych se postavila na vlastni nohy, nastésti starsi syn uz chodi
na brigady a tak, takze si treba uz i néco Setri a vim, Ze kdyby bylo nejhiir, miizu se obratit i
na néj, ale jako rodic nechces uplné brat penize svemu décku. ““ 1 ptes to, Ze ma respondentka
nrelativné dobrou praci® je vystavena velkému finanénimu tlaku, coZ je v dne$ni dobé
poméme bézné pro spoustu domacnosti nejen pro samozivitele. SoucCasné jeji situace

vyjadfuje i urCitou zdvislost na rodin€, protoze si nemuize dovolit samostatné bydleni.
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Obecné tato Cast vyjadiuje a poukazuje na finanéné narocné podminky, se kterymi se

respondentka musi potykat.

5.1.1.2 (Ne)fungovani socidalniho systému

Z vypoveédi je také patrné, ze fungovani statniho socialniho systému a pfispivani
samozivitelkdm nefunguje zcela tak, jak by m¢lo. Po otdzce zda Cerpa né&jaké piispevky,
jsem se dockala této odpovédi: ,, Hele, nemam, zadala jsem si, ale to vSechno tak strasné
dlouho trva, a pak ti dojde uplné smésna castka. To at’ se na mée nikdo nezlobi, ale to je fakt
smesny. “ Je jasn€ vidét, ze respondentka neni s fungovanim socialniho systému spokojena.
Zminuje, ze si o prispévky zazadala, ale cely proces je prili§ zdlouhavy a ve vysledku az
neefektivni a nekoresponduje s naléhavosti situace. Neni se pak ¢emu divit, Ze cely tento
proces miize byt at’ pro samozivitele/samozivitelky ¢i lidi v t€Zkych Zivotnich situacich

demotivujici.
5.1.2 Socialni vazby

5.1.2.1 Pomoc piibuznych

Z vyse uvedeného dale vyplyva, ze velkou roli hraje socialni opora/pomoc at’ uz ze strany
rodiny nebo pratel. Jak sama naratorka tekla: ,, Nasi jsou sice taky rozvedeni, ale s obouma
Jjsem v pohode, i kluci, takze kdyz potiebuju nebo jsem potrebovala, nebyl problém, aby na
kluky dohlédli nebo mi dost financné pomahali no. ““ Podstatnou roli vSak hraje 1 vztah matky
s détmi, ktery je pro vSechny také pozitivné pfinosnym a jak se mi svéfila: ,, Sice jsou to
pubertaci (smich), kteri uz o cas s maminkou nestoji, ale zajdem si tieba jednou za mésic na
spolecnou veceri, kdyz teda vim, Ze si to muzeme dovolit nebo si spolecné néco uvarime
a snazime se byt spolu, v klidu. “ Respondetka uvadi: ,,Neméla jsem nic. Viibec nic. Nastésti
se o nas postarala jeho i moje rodina. Mamka se pak prestéhovala po rozvodu do piildomku
a ted’ jsme tam s ni. Ale predtim jsme Zili v néjakém pronajatém byté, ale ndjem mi platil
tchan, ja jsem sice zacala hned hledat praci a brala néjaké brigady, ale na ndjem a na to,
abych nds uzivila, to rozhodné nestacilo. Jo a jesté vis, co bylo nejhorsi? Ze prosté décka
byly zvyklé na to, Ze maji vSechno a najednou jsme neméli nic jiného nez sami sebe, v§echno
ostatni nam zabavili. Bylo to fakt strasné. “ Respondentka si velice dobfe uvédomuje, jakou
oporu a hlavné respekt méla a ma ze strany svych nejblizsich. Z jeji vypovédi je jasné, v jak
tézkeé situaci, co se tyka zajiSténi zakladni financni stability, se mulZe clovék po

rozchodu/rozvodu s partnerem ocitnout. ,,Nasi jsou sice taky rozvedeni, ale s obouma jsem
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v pohode, i kluci, takze kdyz potFebuju nebo jsem potrebovala, nebyl problém, aby na kluky
dohlédli nebo mi i dost financné pomdhali no. Ted, jak bydlime u mamky, tak ja ji vlastné
najem primo neplatim, ale prispivam ji na energie, udélam treba nakup a tak. Pak i vlastne
segra a jeji manzel nam dost pomohli. Nebo jakoze, hlavné jeji manzel mi dost pomohl pak,
co se tyka néejake vychovy klukii. Oba tu pevnou muzskou ruku potiebovali, takze ten se na
tom dost podilel. Z této vypovédi je patrné, jak vyznamnou roli ve vychové chlapcii mél
prave jejich stryc, ktery zastaval roli muzské autority. ,, Ale i exmanzelova strana rodiny mé
dost podporovala, a pokud potrebuju, nema problém ani ted mi pomoc. Vidame se
pravidelné, vychazime. Odrazem vypovedi respondentky je socidlni podpora, emocionalni
opora a soudrznost rodiny, které¢ v tomhle ptipadé hrali v krizovych okamzicich velkou roli
a pomohli tak respondentce piekonat narocné obdobi zejména v Casech, kdy jiz naptiklad

zminovany statni systém selhava.

5.1.2.2 Problémovy partner

Zajimal m¢ i divod toho, pro¢ se respondentka v roli matky samozivitelky ocitla, a jak jsem
ptedpokladala, pfi¢inou rozpadu manzelstvi bylo nevhodné az agresivni chovani vici ni
1 syntim, alkoholismus partnera a trestny ¢in v podobé& danovych unik, kvili ¢emuz byl
zatCen. Respondentka se k situaci vyjadtila nasledovné: ,, Zacala jsem si vsimat, Ze vic pije,
na kluky byl hnusny, na me taky. Kdyz kluci uz spali, vétsinou mi zacal nadavat, ze jsem biih
vi co a podobné véci. Pak se to zacalo stupiiovat, zacal mé pred klukama mlatit, jednou jsem
zacala i kricet a slyseli to sousedi a ti zavolali policii.” V souvislosti s touhle situaci
respondentka dale uvedla, Ze po zjiSténi dalSich n€kolika faktord, které k rozpadu manzelstvi
vedly, na tom nebyla po psychické strance viibec dobfte: ,,Ja jsem se v ten moment uplné
sesypala. Obcas mam takovy uzkostny stav, chodila jsem i k psychologovi po tady tom vsem. *
Z rozhovoru je také ziejmé, Ze respondentka méa nyni vii¢i muziim a navazovani novych
vztaht respekt a do nic¢eho se nehrne: ,, Spis jsem upliné ztratila zajem se seznamovat s nékym
novym a vim, ze to nemiuiZe trvat vécne, ale po tomhle zazitku jsem asi fakt radsi sama a budu

113

vyzivat s tim malem.* Tato Cast poukazuje na to, jak traumatizujicim procesem rozpadu
manzelstvi si respondentka prosla a jaké dopady na ni to mélo. Situace vyrazné ovlivnila jeji
duSevni zdravi a jasné patrné, jaky dopad mohou mit stresové situace na jednotlivce.
V souvislosti s tim, ¢im si prosla, byla uzaviena viici navazovani novych kontaktti zeyména
s muzi. Zaroven si uvédomuje, ze je dulezité tento sviij strach postupné prekonavat, budovat

si opét v nekom duveru a udrzovat socidlni kontakt.
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5.1.3 Psychické zdravi

5.1.3.1 Psychohygiena

Daéle jsem se snazila zjistit, co respondentka déla pro to, aby se po psychické strance citila
1épe: ,,...V pétactyriceti uz chces byt osamostatnénda a mit svy soukromi, ale tak nejde to.
Kdyz mam cas, snazim se chodit treba i na prochazky, sama, abych vypla a tak no. Jasny,
najit si aspon chvili pro sebe a vypnout je dulezité. Z jeji vypoveédi je patrny rozpor mezi
realitou a ocekavanim. V jejim veéku je pfirozené, ze Cloveék chce stabilitu, vice casu
a prostoru sama pro sebe, avSak zdiraznuje, ze jeji soukromi a Cas je omezeny, praveé
z diivodu role matky samozivitelky. Je pochopitelné, ze takovy zivot mize byt pro jedince
dost frustrujici, ale respondentka se snazi hledat zplsoby, jak tomu alespon Caste¢né
pfedchéazet a byt vici témto prekazkdm do jisté miry odolny a schopny se s nimi néjak

vypotadat.

5.1.3.2 Spolecny Cas s détmi

I pfes svou vytiZzenost se snazi se svymi kluky travit ¢as a dat jim najevo svou lasku. ,,...ale
snazim se travit cas s klukama a vynahradit jim trochu to zkazené détstvi no. Sice jsou to
pubertaci (smich), kteri uz o cas s maminkou nestoji, ale zajdem si treba jednou za mésic na
spolecnou veceri, kdyz teda vim, Ze si to mizem dovolit nebo si spolecné néco uvarime
a snazime se byt spolu, v klidu. Starsi syn vlastné studuje, ale tak néjak sam vedél, zZe pokud
bude chtit jit na vysokou, tak na néjaky prondajem nékde mimo Zlin nemame. Je ziejmé, ze
déti si uvédomuji zménu zZivotni Grovné a snazi se ji respektovat a matce pomahat. Oviem
tento aspekt by se mohl dale rozvijet ve vnimani urcité jistoty a stability pravé u jejich dvou
synu. ,,Mladsi syn ma zase zalibu v téch kolobézkach nebo ja nevim, jak se tomu spravné
rika, ale tak samozirejmé to jsou néjaké specialni kolobeézky, Ze, takze na Vanoce si ted’ treba
néjakou pral, tak mi ji mamka pomohla mu ji koupit napul. Jako nebyt nasSich a tchanii, tak
bych to predtim a samoziejmé ani ted se vsim v§udy nezvladla. “ 1 ptes to vSechno, ¢im si
museli spole¢né projit, si respondentka uvédomuje, jak dilezité je mit dobry vztah se svymi
détmi a snazi se jim vynahradit vSechny nepfiijemnosti, které museli v minulosti zazit.
Respondentka si také uvédomuje, Ze musi vynalozit obrovské usili, aby se jejich zivotni
podminky zlepsily, ale nebere to jako néjakou obét’. Naopak je vdécna za obrovskou podporu

a vstficnost, jak ze strany rodiny, tak pfatel.
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Shrnuti:

Z rozhovoru je patrné, ze zivotni krize prohlubuje nepfiznivou situaci respondentky a a¢ by
se chtéla osamostatnit, jeji financni situace to nedovoluje a z toho divodu musi byt po strance
bydleni zavisla spole¢né se svymi syny na své matce. Jak dale uvadi, je nespokojend
s fungovanim socidlniho systému, ktery podle ni neni ndpomocny ani efektivni tak, jak by
m¢l byt. Déle je urCité nutno zminit, Ze respondentku od rizika chudoby a jinych potizi
spojenych napftiklad s psychikou, ochranuje silné socidlni opora, kterou ma zejména u své
rodiny a pratel, ale taky ze strany svych déti. Vzhledem ke Spatnym zkusSenostem s muzi
a rozpadu manzelstvi, ze kterého si odnesla traumatizujici zkusenost je respondentka znacné
limitovdna problémy s divérou a seznamovanim se. Déle by se dalo vyzdvihnout, Ze
respondentka si uvédomuje dilezitost kvalitniho ¢asu sama pro sebe a osobniho prostoru,
ktery je pro ni dtlezity z hlediska seberealizace, ale je slozité najit ve své zivotni situaci
ur¢itou rovnovahu. To, se pak odrdzi na jejim psychickém napéti, kterému je vystavovana
ato prevazné z ditvodu nedostatku kontroly, kterou (ne)ma nad svym vlastnim zivotem.
V posledni fadé se respondentka vyjadiuje k casu se svymi détmi. Navzdory nelehkym
okolnostem si uvédomuje dalezitost vztahu se svymi kluky, pozdvihuje jejich vzajemny
respekt a podporu jeden k druhému a poukazuje také na svou snahu, aby jim mohla doptat

normalni zZivot.

5.2 Rozhovor 2

Tabulka 3

Rozhovor R2

Téma Podtéma

‘ . Finance
Ekonomicka situace

(Ne) fungovani socialniho systému

Pomoc ptibuznych
Socialni vazby

Problémovy partner

Psychohygiena
Psychické zdravi

Spolecny cas s détmi
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Respondentka 2 ma 49 let, ma dvé déti, syna, kterému je 17 let a dceru kterd ma 32 let. Jeji
nejvyssi dosazené vzdelani je vyucny list, jako panskd krejcova. Nyni pracuje jako
prodavacka v supermarketu. Se svym mladSim ditétem, synem, zije v garsonce. Matkou
samozivitelkou byla v obou pfipadech matetstvi. Nyni je vSak v roli samozivitelky 17 let.
Meésic po narozeni syna se rozhodla svého partnera opustit z diivodu negativniho postaveni

vici své prvorozené dcefi.
5.2.1 Ekonomicka situace

5.2.1.1 Finance

Druha respondentka se ke své finanéni situaci, ve které se po rozchodu s pfitelem ocitla,
vyjadiila nasledovné: ,, Nebudu ti lhat, neni to tak dlouho, kdy jsem na tom byla fakt financné
Spatné, a tak jsem si nasla pritele s vvhodami, ktery mi pomdhal platit najem. A prosté abych
méla penize na ndjem, jelikoz jsem si brala hypotéku na ten byt, do toho doma kluk, tak jsem
si proste nasla pritele, ktery mi financné pomdahal. “ Respondentka se ocitla v situaci, kdy
k tomu, aby finan¢né¢ zabezpecila sebe a svého syna hledala nestandartni zpasoby, jak si
pomoci. V tomhle ptipadé mluvime o vztahu ,,s vyhodami“. Respondentka byla vystavena
urcitému tlaku, a proto se rozhodla hledat feseni, které iplné nekorespondovalo s normalni
pracovni pftilezitosti. Pfi rozhovoru bylo patrné, Ze za takové ptivydélavani penéz na sebe
neni pySna, ale jejim hlavnim cilem bylo pfezZit a financné zabezpecit sebe a své dité bez
ohledu na to jak. NaSe respondentka dale mluvi o svych rodicich, ktefi ji nikdy
nepodporovali, a neméla v nich zadnou oporu: ,, Nasi mi tenkrat nepomohli, ten kdyby mohl,
tak mé spis vyhodi na ulici jesté ten den a mama, ta mi s penézma taky moc nepomohla. Té
jsem musela platit najem za to, Ze muzu vitbec byt. Od ni jsem slysela maximalné tak to, zZe
jsem si ty décka neméla délat. Rodicim fakt nemam byt za co vdécna.“ Béhem naseho
rozhovoru zmiflovala i1 bézné brigady, kterymi si po sléze prosla: ,, Ano privydélavam si.
Obvykle je to néjaka brigada typu umyvani oken, néjaky uklid v soukromych firmdch.
Donedavna jsem roznasela jeste treba letaky, ale to mi pak i mlady rikal, at se na to vykaslu,
Ze mi to za ty penize nestoji. Jako abych si privydélala, tak chodim krome ruznych brigad
jeste treba darovat plazmu. “ Respondentka si uvédomuje dilezitost penéz a snazi se

pracovat se strategiemi, jak si jich pfivydélat co nejvice.
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5.2.1.2 (Ne)fungovani socidlniho systému

Jak jiz zmifovala prvni respondentka, tak ani u této tomu nebylo jinak a vyslo najevo, zZe je
také nespokojena s fungovanim statniho finan¢niho systému....ProtoZe stat matkam
s deckama vitbec nepomaha. Kolikrat jsem si i Zadala o riizné prispevky, ale nez se to viibec
vyridi, musis vse dokladat vsim, ja ani kolikrat nevédeéla, co po mné vlastné chcou a pak ti

«

stejné dojde blba pétistovka.” Respondentka je az frustrovana z procesti spojenych
s administrativou v ramci socialni pomoci, které¢ jsou az ptili§ zdlouhavé. Pti otazce pravé
na socialni pomoc reagovala velice roz¢ilené. Je si védoma, jaké formy podpory a pomoci
existuji, ale kviili obtiznosti jejich ziskani a neadekvatni ¢astky, které neodpovida rostoucim

cenam, byla az demotivovéana o n¢ stale dokola zadat.
5.2.2 Socialni vazby

5.2.2.1 Pomoc piibuznych

Je ziejmé, ze ze strany rodicl vici respondentce Zadna pomoc nepfisla. Sama pochazela ze
socialn¢ slabsiho prostiedi: ,,tata pil prvni ligu, takze ten mi nepomohl*. Dale vypovédéla,
ze z divodu pravé jiz zminované nepodpory rodicli, vS§ak pomoc naSla u Zen, které se
potykaji se stejnymi Zivotnimi problémy a krizemi: ,, Ale zas po téch riiznych brigadach jsem
poznala taky par samozivitelek, par skvélych Zenskych, kamarddek, se kteryma si porad
navzajem pomahame. ““ 1 presto, ze finan¢ni ani emocionalni pomoc respondentka nenasla
v roding, dostavalo se ji pomoci naopak ze strany zen, u kterych v ur¢itych momentech nasla
pochopeni, a to z divodu stejného nebo minimalné podobného osudu, ktery je potkal. Lze
tedy poukdzat, Ze 1 bez rodinné pomoci a ptislusniki, mohou lidé navézat silné vzajemné

vztahy, které pro né budou velkou podporou, a to i bez pomoci statniho systému.

5.2.2.2 Problémovy partner

Na mou otdzku, jak se dostala do role samozivitelky, odpovédéla, Ze jeji prvni partner mél
problém s alkoholem a mél spoustu dluht, které nakonec musela splacet ona. Podruhé se
jako samozivitelka ocitla, kdyz byvalému partnerovi ptivedla na svét jeho vlastni dité a on
se zacal negativné stavét k jeji prvorozené dceti: ,, Kdyz jsem byla viastné téhotnd, tak
mladou odstavil na druhou kolej, Ze uz ma svoje decko a mojeho parchanta uz nechce. Takze
to skoncilo tak, zZe jsem porodila a mésic po porodu jsem od néj odesla a nanovo se ze me

stala samozivitelka.“ Respondentka je podle své vypovédi v tzv. zaCarovaném kruhu.
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Z jejichz vypoveédi také lze odvodit problémy v navazovani stabilnich a podporujicich

vztahtl, coz pak po delsi dobé mlize vést pravé k problémim v partnerském zivote.
5.2.3 Psychické zdravi

5.2.3.1 Psychohygiena

V navaznosti na spoustu Casu, ktery respondentka travi v zaméstnani nebo po riznych
brigadach se také zminuje o tom, co pro ni piedstavuje relaxaci a odpocinek: ,,Ja mam svou
zahradku, to je pro mé nejvetsi odreagovani. Odpocinu si tam od lidi, od povinnosti. *“ Zde
lze poukdzat na to, ze respondentka si uvédomuje, jak dilezity je pro ni osobni prostor, ktery

ji odvadi od zajetého stereotypu, stresu a kazdodenniho shonu a tlaku spole¢nosti.

5.2.3.2 Spolecny Cas s détmi

Stejné tak, jak se vyjadtila k ¢asu uréenému pro sebe a svou seberealizaci, se respondentka
vyjadiuje 1 k tomu, co ji naopak k jejimu psychickému zdravi tolik nepfispiva. Shon, stres
a Cas, ktery musela obétovat praci, aby sebe i déti uzivila. Tohle pfemysleni ji ¢asto ptivadi
k pocitim zklamani a selhani, co se tyka role matky: ,, Na jednu stranu té to jako matku
strasné mrzi, protoze ty si ta, kterd by mu méla koupit telefon a tady ty véci, ale na druhou
stranu vidis, Ze jsi vychovala fakt skvély décko. Zde se respondentka vyjadtrovala k situaci,
kdy ji syn, diky své relativni sobéstacnosti, diky brigddam koupil novy telefon. Nejvetsi
pocit zklamani a vyhasnuti podle svych slov vSak zazila, kdyZ ji déti vyCetly, Ze s nimi
netravila détstvi: ,, Vis, nejvic té zamrzi, kdyz ti décka reknou: ,, Mami, my si té pamatujem
porad jenom v praci, kdyz jsme byli mali, tys pordad jenom pracovala, my jsme neméli Zadné
detstvi. Ted uz to chdpe jak dcera, tak kluk, Ze to prosté jinak neslo, ale mrzi té to, Ze jsi tem
déckam nedala to, co si zaslouzily.” 7 vySe uvedené vypovédi lze vycist obrovskeé
emociondlni zklamani respondentky, jakoZ to matky, a to pfedevSim z pocitu viny, Ze svym

détem nevénovala tolik ¢asu a pozornosti, co si béhem détstvi zaslouzily a praly.
Shrnuti:

Respondentka v nynéjsi dob¢ zije spolecné se synem sama. Z rozhovoru vyslo jasn€ najevo,
ze financni situace neni zcela vyhovujici, ale diky ptivydélktim a sobéstacnosti déti, neni pro
ni zivot béhem krizi, se kterymi se musi potykat, uplné ni¢ivy. OvSem v disledku toho, aby
byla co nejvice finan¢né sobéstacnd, rozhodla se pro netradi¢ni zpisob, jak si pfivydélat,
ato si najit partnera ,,s vyhodami®, ktery ji alespon cCastetn€ finan¢né urCitou dobu

zabezpecoval. Na rozdil od prvni respondentky tahle zminila, ze jakakoliv pomoc ze strany
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rodici byla, je a predpoklada se, ze i bude nulova. Z dalsi ¢asti rozhovort jasné vyplynulo
najevo, ze dotazovana stejn¢ jako predesla respondentka nemé dobrou zkuSenost s pomoci
ze strany statu. Procesy, které maji slouzit jako podpora a pomoc jsou piili§ zdlouhavé
a respondentka je vnimé az jako demotivujici. Jak je jiz zminéno vyse, respondentka se ze
strany rodici nikdy nedockala zadné pomoci spiSe naopak. Od mladi vyrustala ve spise
socialn¢ slabsim prostiedi a byla proto nucena vzdy spoléhat jen a pouze sama na sebe.
Pomoc, kterou vnimala pozitivné a ocenila ji, byla pomoc a opora ze strany jinych, cizich
zen, samozivitelek, které se nachazeli v obdobné situaci. Rozhovor dale poukazuje na
nezdafilé partnerské vztahy, kterymi si respondentka musela projit. Lze tedy odvodit fakt,
ze vzhledem k svym zkuSenostem s nefunkénimi vztahy a problémovymi partnery musi byt
pro respondentku té¢zké navazat novy, stabilni a harmonicky vztah. Proto, aby od vSech
téchto zivotnich strasti alespoil na chvili ¢asteéné unikla, snazi se travit svlij volny Cas na
zahradce, kterda pro ni predstavuje zklidnéni a misto, kde se mize odpoutat od svéta
povinnosti, stresu, shonu a tlaku. Tento aspekt je ukdzkou toho, Ze i v t€zkych chvilich si je
¢lovek schopny najit zpiisob, jak si 1ze najit ¢as pro regeneraci a relaxaci. V posledni ¢asti
respondentka svou vypovédi odhaluje svlij vnitini konflikt, ktery je vyvolany pocitem
selhani. Tento pocit pro ni piedstavuje velkou emocionalni zatéz a dohani ji k pocitiim viny,

ze jako matka zklamala a svou roli nezvladla.

5.3 Rozhovor 3

Tabulka 4

Rozhovor R3

Téma Podtéma

. ‘ Finance
Fkonomicka situace

(Ne) fungovani socialniho systému

Pomoc piibuznych
Socialni vazby

Problémovy partner

Psychohygiena

Psychické zdravi

Spolecny Cas s détmi

Respondentka 3 ma 35 let, ma jedno dité, syna, kterému je 10 let. Jeji nejvyssi dosazené

vzdélani je vyucny list jako krejcova. V soucasné dobé je zaméstnand ve firme na plny
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uvazek. Se svym synem zije v pronajmu. Matkou samozivitelkou se stala po rozchodu se

svym pfitelem a otcem svého syna, ktery ji psychicky tyranizoval.
5.3.1 Ekonomicka situace

5.3.1.1 Finance

Tteti respondentka vyjadfuje svou nespokojenost s finan¢ni situaci a snazi se stejn¢ jako
predeslé Zeny poukdazat na hlavni problémy, se kterymi se musi skrz tuhle situaci potykat:
., No byt matka samozivitelka je dost narocné, v dnesni dobé hlavné po financni strance, kdy
se v§echno zdrazuje. Zijeme v pronajatém byté, je to 1+1 a prondjem platim 11 tisic, a to je
vic jak polovina moji vyplaty, takze obcas mi musi pujcit mama nebo kamaradka, pokud vim,
Ze budu ten mésic mit treba i jiné dulezZité vydaje.” Vypoveéd respondentky zndzoriiuje
finan¢ni ndro¢nost zivota samozivitelek, zejména v dnesni dobé¢, kdy ceny Zivotnich ndkladt
stale stoupaji. Lze si také povSimnout toho, jak jsou samozivitelky do zna¢né miry finanéné
omezené a nestabilni, coz vede k tomu, Ze jsou nuceny hledat pomoc bud’ u rodinnych
prislusnikii, nebo pratel. I pfesto, Ze ma respondentka finan¢ni oporu ze strany své matky
nebo kamaradky, dé€si ji, co by se mohlo stat, kdyby ji majitel bytu vypoveédél smlouvu
0 pronajmu, protoze jak sama opét zminila, neprojevuji se u néj zddné empatie a pochopeni:
., Iy majitele bytu to v dnesni dobé viibec nezajima, jestli jsi nebo nejsi samoZivitelka, nemas
penize, nebydlis. Jako kdyby nds vyhodil, tak nevim, co s nama bude. Jako asi bych doufala,
Ze malého by si vzal jeho tata aspon na chvili a ja bych bud néjak prezila u kamaradky na
gauci treba, nebo spala u mamy nékde na karimatce, fakt nevim. “ Z vypovédi je ziejmé, ze
respondentka je v obavach ze ztraty bydleni, kterd by méla zdsadni dopad na zivot jak jeji,
tak jejiho syna. Nelze si nepovSimnout i toho, jak je respondentka z diivodu nejistoty

vystresovana.

5.3.1.2 (Ne)fungovani socidlniho systému

Neni nic ptekvapujiciho, Ze mé zajimalo, zda ve své situaci Cerpa n¢jaké ptispévky, piicemz
jsem dostala naslednou zpétnou vazbu: ,, No Zddala jsem si o cosi, ale jelikoZz v tom byté, kde
bydlime, nemam trvaly pobyt, majitel mi to zakdzal, pronajima to nacerno, tak od statu
nedostanu ani Zadny prispevek. Ale jednou jsem se byla ptat a jako sorry, ale abych dostala
peétistovku na mésic, cekala na ni vilastné jesté nevim jak dlouho a musela dokladat, co za ni
koupim, mi prijde docela stupidni. Na to bych se mohla, vite co. Zaprvé nemdam cas na to

obihat a travit na uradech cas, musim byt v praci a zadruhé piijdu radsi na brigadu, kde si
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vydelam aspon litr a dostanu to na ruku a miizu ty penize hned néjak vyuzit. “ Komplikaci
s Cerpanim socidlnich davek se nevyhnula ani tfeti respondentka. Misto Cerpani statni
podpory, kterd svou vysi neni na irovni dostupné pomoci, hleda a nasledn¢ voli alternativni
strategie pro ziskani pené¢z. V navaznosti na jeji vypoveéd jsem ji tedy pobidla k tomu, zda
by se mi svéfila i s tim, zda ma tedy né&jakou brigddu, poptipad¢ jak si tedy né¢jaké penize
navic obstarava: ...Kdyz je maly u mamy, tak se snazim chodit i po néjakych brigaddch.
Vetsinou nékde uklizim. Snazim se si privydélat aspon par stovek navic, kdyz to jde. “ Ptistup
respondentky svéd¢i o tom, ze se snazi byt finan¢né sobéstacnd a nezavisla na ostatnich

a zlepsit si tak zivotni a finan¢ni podminky pro sebe a dite.
5.3.2 Socialni vazby

5.3.2.1 Pomoc piibuznych

Jak jiz bylo zminéno, respondentka je ve své situaci ¢asto odkazana praveé na pomoc svych
blizkych, a to bud’ na svou matku, nebo pratele. Vztah ji a matky je velmi silny
a respondentka v ni méa obrovskou oporu. To se mi i nasledovné potvrdilo jeji vypovédi:
., Nastésti mam fakt tu mamu, o kterou vim, Ze se miizu oprit, Ze mné prosté nedd kosem.*
Vypovéd respondentky poukazuje, jak velkou roli predstavuje pro clovéka v urcité zivotni

7w

tisni rodinna podpora, ktera mu pfinasi urcitou jistotu a zazemi.

5.3.2.2 Problémovy partner

Partnersky vztah v tomhle ptipadé¢ nebyl optimalni. Souziti respondentky s partnerem
predstavovalo urcité komplikace a jeho chovani zplisobovalo rizné problémy. Hned kdyZz
jsme spolu zacaly vést rozhovor, upozornila na vztah s byvalym partnerem, ktery nebyl
harmonicky ba naopak: ,, No choval se ke mné hrozne. K malému byl zlaty, porad je, to mu
musim nechat, ale ja nemohla nic. Psychicky mé vydiral. Nadaval mi do vseho mozného,
zakazoval mi chodit ven s kamarddkama, Ze se budu urcité nekde kurvit a podobné véci a to
uz bylo pres c¢aru a nechtela jsem a ani jsem nemohla takhle zit kviili malému. “ Je mozné
odvodit, ze jejich vztah se nesl pfevazné v negativnim duchu a mél velky vliv na jeji
psychické a emoc¢ni zdravi. I piesto, Ze se synem mél hezky vztah, vii¢i partnerce bylo jeho
chovani az manipulacni, coz nasledné vedlo k psychickému vydirani az k omezovani na

osobni svobode.
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5.3.3 Psychické zdravi

5.3.3.1 Psychohygiena

Na z4kladé toho navazala na svou psychickou stranku a na to, jak to vie zvlada: ,, Clovék
dela, co miize, aby maly dostal vsechno, co potiebuje, co si zaslouzi. Je to prosté hodné
vycCerpavajici a ¢asové narocné. Nekdy mam pocit, zZe jsem jako rodic zklamala, a stojim za
hovno, ale snazim se, co to jen jde.* Pocity, které respondentka zaziva, jsou pomeérné
pochopitelné v souvislosti s jeji situaci, ve které se nachazi. V souvislosti se svou ¢asovou
narocnosti mi dala jasné najevo, Ze moc né&jakd sebe péce nepiichdzi v ivahu a k vyse
zminénym skutecnostem se obcas ocita ve stavech a pocitech uplného vyhoteni: ,, Ani nevite,
kolikrdt jsem se méla chut se na vSechno s prominutim vysrat. Jako fakt. Uplné citite, Ze jste
vyhorela, nevite jak ddl, jak se z toho kruhu dostat a zit, tak néjak normalné, ale tomu décku
to neudelate, nemiizete.“ Vypoveéd respondentky krasné reflektuje pocity, které mohou
rodiCe, zejména prave samozivitelé zazivat. Na jednu stranu si lze pov§imnout obrovské
frustrace a tnavy z celkové situace, ale na druhé strané miizeme pozorovat odpovédnost za
dité/déti, ktera at’ uz na$i samozivitelce, tak jinym rodi¢im v podobnych situacich brani

v tom, aby vSe vzdali.
Shrnuti:

Respondentka Zije v pronajatém byté se svym synem, je zaméstnana na plny uvazek
a matkou samozivitelkou se stala po rozchodu se svym pfitelem, ktery je taktéz otcem jejiho
syna. Byvaly pfitel ji psychicky vydiral. Respondentka ma pocit, Ze jako rodic¢ selhala, cela
situace ji psychicky vyc€erpava, zminuje i pocit vyhoteni a bezmoci. Tak jako pfedchozi
respondentky nema dostatek financi, upozoriiuje na vysoky najem, ktery je vice nez
polovinou jeji vyplaty. Psychickou i finan¢ni oporu mé ve své matce, 1 tak u ni vSak pfevlada
strach z vypovézeni smlouvy o prondjmu bytu. Respondentka Zzadné piispévky od statu
necerpa. Ve své vypovedi dala jasné najevo, Ze pro par stovek navic nebude obihat trady.
Zminuje, ze tento Cas, kdy by vyfizovala vSe pottebné k naroku na ptispévek, radsi vyuzije
k brigadd€. V posledni fad¢ je dualezité zminit, Ze respondentka velice intenzivné popisuje
pocity vyhoteni a frustrace z celé situace, kterou si prochazi. Cela jeji vypoveéd hezky

ilustruje vSechny proménné, kterym museji rodice, nejen samozivitelé, Celit.
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5.4 Rozhovor 4

Tabulka 5

Rozhovor R4

Téma Podtéma

. . Finance
Ekonomicka situace

(Ne) fungovani socialniho systému

Pomoc piibuznych

Socialni vazby
Problémovy partner

Psychohygiena
Psychické zdravi

Spole¢ny cas s détmi

Respondentka 4 ma 45 let, ma dvé déti, dceru, které je 21 let a studuje vysokou Skolu
a osmnactiletého syna. Jeji nejvyssi vzdelani je sttedni s maturitou, konkrétné vyucena jako
floristka. V soucasnosti pracuje jako prodavacka v drogerii. Spole¢n€ s dcerou bydli
v prondjmu. Matka samozZivitelka se z ni stala po opakované nevéte svého nyni uz byvalého

manzela.
5.4.1 Ekonomicka situace

5.4.1.1 Finance

Rada samozivitelii se potyka s finanénimi problémy a u posledni respondentky tomu nebude
jinak. Z jejiho vypravéni mi dala jasn€ najevo, ze nebyt nyni dospé€lé dcery, ktera chodi do
prace a na brigady a predstavuje v rodin¢ takovy ,,druhy* plat, tak by na tom byla velice
Spatné 1 pfes to, Ze ona sama ma stabilni praci a pfivydélava si. Ke svym finanénim
problémiim se vyjadtila nasledovné: ,, Reknu ti to oteviené. My i piesto, Ze ted obé s dcerou
vydelavame, tak se nekdy stane, ze mame nekdy 40K¢ na den. Jako jo nékdy se to stane a ja
Fikam, kdo mi jako pomuze. Ja, i kdybych ted zazadala o prispévek na bydleni, tak oni mi
prihodi nejakou stovku jo. A kdyz ti vlastné reknu, jak jesté zacala ta energeticka krize, tak
ja ti to klidné reknu. Davala jsem 9 tisic za mésic. Hm, jeden vecer jsem méla telefonat
a buch, za tyden budes davat 14 tisic. Tady ty paneldky jsou vilastné druzstevni a oni prosté
nevedeli, jak to bude, tak kazdému nabuchali o 5 tisic korun navic, protozZe nevi kolik, co
bude stat. Takze ze dne na den jsem prisla za dcerou a Fikam ji, Ze asi nebudeme mit, kde

bydlet.“ Vypoveéd respondentky je jasnou ukdzkou toho, jak dokaze financni nejistota
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zasahovat do kazdodenniho zivota lidi, a to i1 téch, ktefi jsou aktivné pracujici ve snaze
zabezpecit svou rodinu. I pies to, ze ma podle své vypovédi stabilni zaméestnani, stale se

nachazi v situaci, kdy pfeziva ze dne na den.

5.4.1.2 (Ne)fungovani socidalniho systému

Nic se nezménilo ani v poslednim piipadé a tak jako vSechny tfi predeslé respondentky, tak
1 posledni se negativné stavi vii¢i staitnimu socidlnimu systému a komentuje to nasledujicimi
slovy: ,, Priklad toho, jak viastné stat se stara nebo co mé trosku zarazilo a od té doby jsem
rekla, Ze si od toho statu nevezmu uz ani korunu. Ja jsem délala viastne v tech ***, ranni
nebo odpoledni, takze déti jsem nevidela. Kdyz byly nemocni, tak ja jsem si za celych 5 let
nevzala nebo tak, spis mi bylo naznacené, ze nemam na to narok. Ale prosté kdyz byli
nemocni, tak vsechno po telefonu. Zde je patrné, jak respondentce prace na smeny
znemoznovala fyzicky kontakt s détmi a 1ze také konstatovat, Ze na ni byl kladen urcity tlak,
co se tykéd naroku na volno v ptipadé nemoci ditéte. ,, Dcera se musela starat o syna a tak.
Deélala jsem viastné prescasy, abych méla néjaké penize. V té dobé, kdyz to tak spocitam, je
to tak ty tri roky zpatky, tak jsem vydéldavala tak 20 nebo 21 tisic. S tim, Ze mi potom prisel
ze socidlky list. Ja jsem na né viastné do té doby brala pridavky. Bylo to asi 600 korun.
Podotykam. Coz je jako smésné. Je ztejmé, Ze respondentka se citi podvedené a zaziva pocit
nespravedlnosti. Jasné popisuje, jak se snazila svou rodinu zabezpecit 1 kdyz ji to pfipravilo
o Cas se svymi détmi a pfesto, 1 kdyz si zazadala o socialni davky, byly ji posléze sebrany.
Neni se ¢emu divit, Ze rodi¢e samozivitelé v tento moment nedokaZzi spoléhat na statni
pomoc a diveiuji jen sami sob€, popt. svym blizkym, na které se mohou v piipad€ nouze
obratit. Jeji vypoveéd pokracuje nésledovné: ,,Byla jsem svym zpiisobem na tom Spatné.
1 tedka. Ja davam vic jak polovinu vyplaty jenom za ndjem, a to musim zaklepat, ze kdybych
neméla v dnesni dobé jako dospélou dceru, tak bych si nemohla dovolit tento byt, ale ani
bych proste nic neméla. Takze od té doby jsem si nezazadala ani o prispevky, které by delaly
Jjen par korun, které si ja radsi vydelam bokem. Musis hlavné kazdou chvili dokladat ty svoje
prijmy. Ne ze bych byla néjaky extra hrdy clovek, ale tim, Ze mi vzali i to, co jsem si dovedla
vydeélat jako dospéla osoba a dvé dospivajici déti a jim prislo 20 tisic jako moc. ““ Jeji finan¢ni
situace je velice tézka a slozita. Dala mi jasn€ najevo, Ze nebyt jiz zminované dospé€lé dcery,
ktera v rodiné predstavuje takovy ,,druhy* plat, tak i pfes svou stabilni praci by na tom byla
velice finanéné $patné. ,, Reknu ti to oteviené. My i piesto, Ze ted obé s dcerou vydélavame,
tak se nékdy stane, Ze mame néekdy 40K¢ na den. Jako jo nékdy se to stane a ja rikam, kdo

mi jako pomiize. Ja, i kdybych ted zazadala o prispévek na bydleni, tak oni mi prihodi
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néjakou stovku jo. A kdyz ti viastné reknu, jak jesté zacala ta energeticka krize, tak ja ti to
klidne reknu. Davala jsem 9 tisic za mésic. Hm, jeden vecer jsem méla telefonat a buch, za
tyden budes davat 14 tisic.” Jeji vypoveéd podtrhuje financni nejistotu, se kterou se museji
lidé s nizkymi piijmy potykat. Tim, Ze vétSinu pen€z musi respondentka odvadet na najem,
neni v jejich silach si nic naSetfit nebo mit jakoukoliv jinou finan¢ni rezervu. Jeji nejvetsi
pomocnici je jeji starSi dcera. Tato situace hezky poukazuje na to, jak je dulezité sdilet

finan¢ni zatéz v ramci rodiny, pokud je to samoziejmeé mozné.
5.4.2 Socialni vazby

5.4.2.1 Pomoc piibuznych

Pomoc pribuznych okomentovala respondentka nasledujicimi slovy: Kdyz viastné byly
décka malé, tak moje mamka onemocnéla roztrousenou sklerozou, diky bohu, Ze se aspon
trochu hybe, ale to byl prosté jediny clovek, ktery mé treba podporoval i financne. Matka
respondentky byla jedinym ¢lovékem, u kterého nasla pochopeni, a mohla si fict o pomoc.
,Ja jsem treba mohla délat v kvétinarstvi a i ty décka, kdyz byli mali, tak tim, Ze jsem
smeénovala, tak jsem je odvedla do skolky nebo do skoly, pak jsem sla do kvétindrstvi, kde
Jjsem byla do péti hodin, dcera odvadela syna domui. Takze ona mi hrozné pomahala, uz kdyz
byla na zakladce. A mamka mi treba dopldcela ty penize, ale potom uz to samoziejmé neslo.
Ona si sama taky prosla jako urcityma vécma s tatkou, ale ona s nim zustala. “ Jak se lze
docist, 1 matka respondentky neméla harmonicky vztah a je tudiz zajimavé sledovat, jak se
v nékterych ptipadech opakuje vzorec, co se tykd vyberu partnera napfi¢ generacemi. Je
zfejmé, Ze rodinné vztahy predstavuji klicovou roli v nelehkych obdobich, zejména pokud
se bavime o finan¢ni nebo emocni nejistoté Clovéka. V tento moment je také dilezité si

uveédomit, Ze role matky ¢i otce je nenahraditelna.

5.4.2.2 Problémovy partner

Dotazovana popisuje ,,vztah“ se svym manZzelem a zminuje divody rozvodu, tedy i1 diivody
proc¢ se stala samozivitelkou. Tam byla opakovana nevéra, ale s tim, Ze vlastné, to neni, Ze
by byl néjaky spatny nebo néco, ale casto se rad napil, ale on nebyl treba agresivni, on byl
zase hrozne moc mily. A proste v té dobé, kdyz vzidycky nekde byl. Jak bych to rekla? Nemél
prosté zaklapku, co se tyka zZenskych. On nebyl agresor viici mné, viici détem nebo néco
takového, ale prosté tady tohle. Po rozvodu respondentka uvadi, Ze zivotni situaci v ramci

moznosti zvladala. Partnerské vztahy jsou slozité a diivodu k rozpadu partnerstvi miize byt
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spousta. Nékdy se jedna o fyzické nésili, jindy, jako v tomto pfipad¢, o jinou formu chovani,

ktera ve velké mife mlize ovlivilovat diivéru mezi obéma partnery a také stabilitu vztahu.
5.4.3 Psychické zdravi

5.4.3.1 Psychohygiena

Déle jsem se u respondentky jako i u predeSlych Zen zaméfila na jeji psychicky stav
a zajimalo mé¢, jaké navyky nebo napf. ¢innosti ji pomahaji udrzovat se v psychické pohodé,
predchazeni stresu nebo vyhoteni. Respondentka se opét retrospektivné vracela az do svého
détstvi, kdy misto bezstarostného détstvi trpéla vztahem rodict a samotnym vztahem mezi
ni a jejim otcem. ,,Jako ja rikam, ja jsem takova trosku citlivejsi od malicka, skrz to v cem
Jjsem vyrustala. Otec alkoholik, ne ze by mamku byl nebo néco, ale prede mnou ji kolikrat
nadal do tlustych krav a takové urazky. Nenosil penize. A v té dobé mit treba pomeranc,
mandarinku nebylo samozrejmosti...Nechoval se k nam ani hezky prosté si Zil sviij Zivot nebo
néco takového. Je tedy ziejmé, ze respondentka se jiz od utlého véku pohybuje ve velmi
stresujicim a neharmonickém prostiedi a je neustdle vystavovana obrovskému tlaku.
Respondentka se mi také svéfila s tim, Ze ma spoustu zdravotnich problémi, ale nejvice ji
suzuji panické ataky, kterymi dlouhodobé trpi. ,,No a pak jak jsem se rozvedla a byla jsem
s nima sama, tak chvilku to bylo v pohode, ale pak se mi zacaly objevovat panické ataky.
Ze ziejmé, Ze tyto projevy jsou zpisobené psychickym vyéerpanim a stresem, ktery ji
provazi viceméné cely zivot. Doty¢nd také popisovala problém s nespavosti: ,,Ze treba
v noci, ja jsem nespavala, protoze jsem vedela, Zze mam tieba 500 korun a tyden do vyplaty.
Ted’ proste ty premyslis, co. Ted uz jenom resis, jestli budes mit na to, na to, na to a ted’
nedej boze, jestli néco prijde ze skoly. “ Respondentka si vSechny tyhle problémy uvédomuje
a protoze ji vSechny tyhle problémy dost znesnadiiuji Zivot, rozhodla se je aktivné feSit
a postavit se jim Celem: ,,Jd jsem se to pravé naucila a tedka jsem pravé udelala i trosku
razantni rez v prdci. Jd jsem si od plic rekla, co si myslim a Fikala jsem to i dceri, Ze uz mam
néejakou svou diistojnost a je mi pétactyricet a ja se tedka citim jak po mentalni, tak po fyzické
strance dobre. A mam ted’ka obdobi, kdy si ten Zivot miizu jesté néjak uzit, nez prijdou néjaké
neduhy nebo néjaké jiné starosti.“ Respondentka se snazila identifikovat vSechny hlavni
stresory, které se rozhodla fesit, otevien¢ zacala vyjadiovat své pocity a védomé se zamétila
na své zdravi at’ uz psychické nebo fyzické. Lze podtrhnout jeji odvahu se a odevzdanost

proti v§em témto lidskym démontiim bojovat a postavit se jim Celem.



46 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

5.4.3.2 Spolecny cas s détmi

V ramci této podkapitoly jsem se zajimala i o spole¢ny vztah s détmi, ktery hraje klicovou
roli v psychické pohodé¢ rodice, ale 1 déti samotnych. Z obecného hlediska kvalitn€ straveny
¢as mezi rodiCi a détmi posiluje daveru, coz nasledovné pomaha k lepsi emocni stabilité
obou. Jak se vSak lze docist vySe, kvalitn¢ straveného Casu v tomto piipadé¢ moc nebylo.
Respondentka se ke vztahu se svym synem vyjadtila nasledovné: ,,Vyustilo to viastné tak, ze
Jjsme méli jeden notebook a on si na néem hraval. No, ale jakmile ho dcera potrebovala kviili
Skole, tak on byl prosté schopny ji uz ublizit. Uz to tak prosté dal neslo. Takze z toho ditvodu,
aby on nesklouznul nékam. Tak jsme mu to dali nejdriv na zkousku. Vysvétlili jsme mu to, Ze
je to pro jeho dobro. Na bardku se nauci hospodarit, bude se umét o sebe postarat a uz tam
viastné ziistal s tim, Ze tady je s ndma kolikrat 14 dni nebo néco.* Vztah s dcerou vSak
popisuje jako kamaradsky a je za n¢j a hlavné za ni vdécna. ,,4 pak viastné, abych se dostala
k tomu, tak dcera je povahové po mné. Pobrecime si nebo tak, ale to asi kazdy kdo ma trochu
city... no, proste proto se k dceri chovam asi jako k ségre.” Tato ¢ast skvéle ilustruje, jak
jsou rodinné vztahy slozité a jaky vliv mohou mit na psychickou pohodu ¢lovéka. Lze
konstatovat, Ze matka byla ve velkém stresu zpiisobeném vztahem se svym synem, avSak
nastésti se jejich vztah dokazal stabilizovat. Naopak kamaradsky vztah s dcerou
respondentce poskytnul pocit emoc¢ni podpory a soundlezitosti, jenz byl klicovy pro
zvladnuti t€zkych Zivotnich situaci. Celé to lze analyzovat tak, Ze se respondentka snazila

najit mezi v§im jistou rovnovahu i kdyZ néktera rozhodnuti byla slozita.
Shrnuti:

Respondentka je ukazkou toho, jak finan¢ni nejistota dokaze zasahovat do kazdodenniho
zivota lidi bez ohledu na to, zda jsou aktivné pracujici nebo ne. Navzdory tomu, Ze ma
stabilni zamé&stnani, tak se ocitla v zaCarovaném kruhu a ptezivad casto ze dne na den.
Vsechny tyto aspekty se nadale promitaji i do jinych sfér Zivota a ovliviiuji tak ¢lovéka hned
na nékolika frontach. Jeji vypovéd podtrhuje financni nejistotu, ve které se nachazi. Dale
popisuje, jak t€Zkeé bylo Zit z nizkych pfidavki, a po zvysSeni ptijmu pfisla o davky, coz vedlo
k jeste vétsi financni nejistoté. Bez pomoci dospélé dcery by nebyla schopna udrzet bydleni,
zejména s rostoucimi néklady spojenymi s energetickou krizi. Pfipomina i podporu od své
nemocné matky, coz byla jeji jedina finan¢ni pomoc, kterou méla. Dale jeji piib¢h poukazuje
na to, ze rodinné vztahy jsou velmi vyznamnym prvkem. Lze taky poukézat na to, jak
dokdzou rodinné vztahy ovliviiovat vybér partnera/partnerky a mohou hrat v nelehkych

zivotnich obdobich kli¢ovou roli. Proto bych si dovolila fict, ze role rodic¢l je naprosto
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nenahraditelnd. Je také dilezité zminit, Ze respondentka se aktivné snazila hledat a feSit
stresory, kterymi po rozvodu zacala trpét a jasné a oteviené se snazila vyjadfovat to, jak se
citi. V neposledni fad¢ bych chtéla podotknout, jak piibéh ctvrté respondentky vykresluje,
kolik aspektti miize ovliviiovat, at’ uz v dobrém nebo naopak zlém, psychickou pohodu

¢lovéka.
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5.5 Zavéry IPA

Z rozhovora vyplyva, Ze existencialni krize ma vyznamny vliv na zvladani zivotni situace
matek samozivitelek, jelikoz tato krize ovliviiuje n€kolik oblasti jejich Zivota. Dotyka se
naptiklad snizené psychické odolnosti, kterd prameni z naro¢nych financnich situaci
a emocionalniho tlaku. Z divodu velké pracovni vytiZzenosti jsou matky samozivitelky casto
vystavovany socialni izolaci, coz spéje k nedostatku ¢asu na sebe a déti, coz opét psychicky
pritézuje. V nékterych pripadech mély vSechny okolnosti, tykajici se zivotni krize negativni
dopad na matky samozivitelky, jinde se s tizivou situaci samozivitelky vyporadaly relativné

dobfe a postavily se vS§em nepfijemnostem celem.

Zjisténa data ukazuji, Ze pri€inou samozivitelstvi byly ¢asto problémy v partnerskych
vztazich, coz vedlo k rozpadu rodiny a naslednému osamostatnéni matky. Tyto problémy
mohou zahrnovat emociondlni, finanéni nebo komunikacni neshody, které negativné
ovlivnily stabilitu vztahu. V nékterych ptripadech byla situace umocnéna neochotou nebo
neschopnosti partnera prevzit odpovédnost za péci o déti, coz vedlo k tomu, Ze matka byla

nucena Celit této vyzve sama.
Z rozhovora vyplynula hlavni témata, kterd byla pro vSechny realizované rozhovory stejna.

Tabulka 6

Spole¢na témata

Problémy v partnerskych vztazich

Spatna ekonomicka situace

Rodina jako hlavni opora pfi zvladani krize

Negativni vnimani administrativnich procedur spojenych s vyfizovanim statni pomoci

Dulezitost vztahu s détmi

Prvnim tématem a fekla bych i nejpodstatnéjSim, byla ekonomicka situace. Role
samozivitelek odstartovala zménu jejich pracovniho nasazeni. VSechny dotazované jsou
kviili nedostatku financi a (ne)napomocnému socialnimu systému odkézané na pomoc svych
rodici, ¢asto hledaji pomoc i u svych piatel potazmo si museji obstarat néjaké penize navic
pomoci brigad nebo jin¢ho ptivydélku. Jak uvedla respondentka (1) a¢ ma praci, ve které je
spokojena a splituje jeji poZzadavky, ani tak neni schopna fungovat na vlastni pést a je zavisla
stale na své matce. V ptipad¢, ze alespon jedno z déti je uz dospélé, poptipadé smi uz také

chodit na brigédy, je to pro samozivitelky dalsi z tlev, které vitaji. Respondentka (2) hovoii
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praveé o sobéstacnosti svého syna, diky ¢emuz zvlada neptiznivé situace o néco snadnéji.
K ni se ptidava i respondentka (4), ktera dala jasné najevo, ze bez své dospé€lé dcery, ktera

predstavuje v rodin¢ druhy plat, by neméla s détmi kde bydlet.

Respondentka (3) ve své vypovédi uvedla, ze jako rodi¢ selhala. To se projevuje na nizké
sebeucte a sebevédomi. Pro matky samozivitelky, které asto €eli stigmatu nebo se citi pod

tlakem, aby zvladaly vSechno samy, muze byt tento pocit jesté o to vic intenzivni.

Na zéklad¢ vysledki mizeme identifikovat nékolik strategii, které matky samozivitelky
vyuzivaji k zvladani svych naro¢nych zivotnich situaci. Jednou z nich je zavislost na rodinné
podpoie. Nékteré respondentky se spoléhaji na pomoc blizké rodiny (matka, otec, dcera),
zatimco jiné Cerpaji silu z podporujicich vztahii se sourozenci nebo prateli. Rodina tedy
hraje kli¢ovou roli v jejich kaZzdodennim Zivoté a zvladani krizi. VSechny respondentky
se snazi kombinovat pracovni povinnosti s osobnim casem. I kdyz celi finanénim
problémiim, vétSina z nich se soustiedi na zajisténi piijml prostfednictvim zaméstnani nebo
privydélkt. Nekteré hledaji odpocinek ve volnocasovych aktivitach. Dalsi podobnosti je, ze
se vSechny dotazované respondentky vyrovnavaji s pocity frustrace, vyCerpani a bezmoci,
které prameni z jejich zivotnich okolnosti. Toto vycerpani je zplisobeno nejen narocnymi
finan¢nimi podminkami, ale i tlakem na plnéni roli matky, zivitele rodiny a ¢lovéka, ktery

se musi vyrovnavat s vnitinimi a vnéj$imi stresory.

Vsechny respondentky celi obdobnym problémim spojenym s financni nejistotou
a emocemi, a vSechny se snazi najit zplsoby, jak se vyrovnat s témito t¢Zkostmi. Rodinna
podpora je klicovym prvkem, ktery jim pomaha, pti¢emz kazda matka samozivitelka se lisi
v pristupu k zajisténi financi, administrativni pomoci a zptusobu odpocinku. VSechny
respondentky se shoduji na negativnim vnimani administrativnich procedur spojenych
s vyFizovanim statni pomoci. Tento systém je pro né€ nejen ¢asove naro€ny, ale Casto také
demotivujici a neefektivni, coZ je vede k tomu, Ze se radéji soustfedi na vlastni praci nebo
jiné formy podpory, nez aby se angazovaly ve vyfizovani administrativnich zalezitosti.

r~r

Vsechny respondentky zdlraziuji diileZitost vztahi s détmi, i kdyZz celi obtizim spojenych
s finan¢nimi problémy a nadro¢nym pracovnim Zivotem. Své tézkosti se snazi kompenzovat
tim, Ze se zamé&fuji na kvalitni ¢as s détmi a na vyjadieni lasky a podpory. Vztah s détmi je
klicovym faktorem pro jejich psychickou pohodu, 1 kdyZ to ne vzdy znamena idedlni situaci.
Vsechny samozivitelky se snazi zvladnout vyzvy ve vztazich a vnimaji svou roli jako matky

s ur¢itou davkou viny a zklamani.
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ZAVER

Nase bakalarska prace se zabyva zivotem matek samozivitelek v dobé zivotni krize. V rdmci
teoretické Casti jsme se ze zacatku zabyvali samozivitelstvim obecné, kdy jsme pracovali
s legislativou a podle jednotlivych autort samozivitelstvi definovali. Déle jsme se vénovali
tomu, jak soucasna spole¢nost na matky samozivitelky nahlizi, jak je vnima a postupn¢ jsme
se propracovali k tomu, jaka viibec je zivotni situace matek samozivitelek. Nasledn¢ jsme se
zam¢fili na psychickou stranku téchto zen a zajimali jsme se o to, jaké dopady muze
samozivitelstvi na Zeny mit. Dostali jsme se k tomu, Ze tyto zeny Casto trpi samotou a lze je
povazovat za socialng izolované. Casto se u nich miize vyskytovat syndrom vyhoieni, ke
kterému obvykle dopomaha ptepracovani nebo prave deficit spolecenského zivota. DalSim
bodem, kterému jsme vénovali pozornost, byly finanéni a ekonomické dopady. VSechny
samozivitelky negativné hodnotily statni pomoc, a to jak z pohledu zadani o ni, tak prave
z finanéni stranky, kde popisovaly, Ze piispévky jsou nedostacujici na pokryti vSech naklada.
Bylo také zajimavé sledovat, jak respondentky hodnoti a komentuji sviij partnersky Zivot
ajiné socidlni vazby. Dozvédéli jsme se, ze kazdd dotazovana méla se svym
ptitelem/manzelem né&jaky konflikt a vztah nefungoval tak, jak mél. Po nasledujicich
zjisténich bylo vsak ziejmé, Ze respondentky si obvykle hledaly partnera se stejnymi vzorci
chovani, které Casto plynuly z jejich vlastnich zkuSenosti s jejich rodici, protoZe to jak otec
jedna s matkou, do velké miry ovliviiuje pfedstavu zen o nadchazejicim vztahu. V zavéru
teoretické Casti, pro porovnani, ndm v navaznosti na problematiku partnerskych vztaht,
hledani si vhodného partnera, prace a financi, navazuji vyzkumy a to jak ceské, tak
1 zahrani¢ni. V praktické ¢asti uvadime kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovany pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Praktickd ¢ast ndm definuje vyzkumny problém,
vyzkumné cile, vyzkumnou metodu, vyzkumny soubor a také zptisob, kterym jsme vSechna
sesbirand data zpracovavali. Na konci praktické Casti vénujeme pozornost zjiSténym

vysledklim a naslednym zavérim vyzkumu, které jsme zjistili.

J& osobné bych doporucovala se zaméfit na zitou skute¢nost, do jaké miry se viem rodi¢lim
samozivitelim at’ uz zendm nebo muziim, dostava podpory a pomoci ze strany statu bez
ohledu na to, jestli se budeme bavit o psychické ¢i finanéni podpotfe. Zda probiha
u samozivitell jakdkoliv forma psychohygieny a zda jim je pomoc viibec nabizena ¢i se
museji o vSechno starat a zajimat sami. Tato moznost délat se vSemi samozivitelkami

rozhovory, mi pomohla si uvédomit, co je pro mé v zivoteé dulezité, piehodnotila jsem své
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zivotni hodnoty a uvédomila si, v ¢em spociva ta opravdova radost, Stésti a na ¢em opravdu

v zivoté ¢loveéka zalezi.
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Ptiloha PI:  Pobidkové podnéty

Pfiloha P II: Ukazka rozhovoru



PRILOHA P I: POBIDKOVE PODNETY

1. Zamgéteni na roli matky samozivitelky (Popiste mi vas Zivot z pohledu matky
samozivitelky; Mlzete mi popsat, jak jste se v roli matky samozivitelky ocitla? Jak
vas tahle socialni role ovlivnila?)

2. Zameéfeni na socialni vazby (Muzete mi popsat socidlni vazby? Jaké socialni vazby
mate a jak vam pomahaji v dobé zivotni krize?)

3. Zamgéteni na financni situaci (Mlzete mi popsat svou zivotni situaci z hlediska
soucasné zivotni krize?)

4. Zameéfeni na psychické zdravi (Muzete mi popsat, jak se citite po psychické strance?
Najdete si n€kdy i ¢as sama na sebe?)

(*Pobidkové podnéty slouzi pouze jako reakce na vypravéni respondentky pro udrZeni

zaméfeni vyzkumu na aktualni Zivotni situaci v dob€ ekonomické krize)



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU 1

Respondentka 1 ma 42 let, ma dvé déti. Prvnimu synovi je 20 let a druhému 16 let.
Respondentka je vyucena kadetnice. Se svymi syny Zzije se svou matkou v pildomku.
Matkou samozivitelkou se stala po tom, co jeji ted’ uz byvaly manzel m¢l dluhy a financni
problémy, byl agresivni a mél problém s alkoholem, po které¢ se jeho agrese zvySovala.
V soucasné dob¢, po absolvovani nékolika zkousek a kurzii, pracuje jako poradkyné v
dermatologii.

Tak na zacatek, jestli by ses mi predstavila, kolik je ti let a tvoje nejvyssi dosaZené vzdélani
tieba. Kolik mi je? Ctyricet dva. Jezis, to je hrozné, ja uz jsem tak stara (smich). Leti to no,
¢im dal tim rychleji. No ani mi nemluv. Jinak mam teda dvé déti, dva kluky a vyucila jsem
se kdysi davno kadernici. A vénovala ses tomu nékdy? Nene, viibec. Ja jsem si pak hned
nasla manzela, teda exmanzela a reknu ti to narovinu, byl za vodou, takze jsem nemusela
délat nic a védéla jsem, Ze on se o nas postara. Jasny, a tak jestli i on sam s tim nemél
problém, tak to chdpu. Aspoii ses mohla pak plné vénovat klukim. Jo, ja si to byt mamou
na plny uvazek pak fakt uzivala.

A co se stalo nebo proc€ ses ocitla v roli matky samoZivitelky?

(Smich) No, kde zacit. Asi ti Feknu, jak jsem viibec s exmanzelem zacala a navazu na to.
Zacni, jak ty uznd§ za vhodné. Takze byla jsem po skole a my jsme se uz znali, ale néjak
Jjsme predtim nenavazovali kontakt a kdesi cosi. Jo a viastné on uz jednou sedél, ale tak byla
jsem do ného fakt zamilovand, Fikala si, Ze kazdy miize udélat chybu, takze jsem tomu tolik
pozornosti nevénovala, chapes. No a pak jsme se spolu potkali na jedné akci teda a tam to
vSe zacalo. Randickovali jsme spolu, vidyt to urcité znds a vSechno bylo hezky. Jezdili jsme
na dovolené, uzivali jsme si. On byl o 8 let starsi, to jsem zapomnéla Fict, takze jak jsem
Fikala, Ze byl za vodou, tak to byl, uz kdyz jsme se viastné poznali, takZe jsme si fakt
dopravali. Pak prisla svatba a prvni dité. Tady bylo porad vSechno v pohode. Za 4 roky se
narodil druhy syn. No, a kdyz kluci byli uz vétsi, tak se zacala ukazovat jeho prava tvar. Ja
Jjsem nikdy poradné nevédela, co déla nebo jako védéla, ale ja tomu stejné nerozuméla, takze
jsem se vtom nenimrala. Starsi syn hradl tenis, manzel jezdival s nim a ja byla doma
s mladsim. Obvykle se vSak z turnaje vraceli treba o den pozdéj, protoze manzel, tim, Ze ty
turnaje byvaly v zahranici, tak si domluvil vzdy jeste néjakou, pracovni schiizku. Vzdycky
kdyz jsem se ho zeptala, co to bylo za schiizku nebo s kym ji mél, tak mi odseknul, Ze mi do
toho nic neni a tady to teda asi vse zacalo. Zacala jsem si v§imat, Ze vic pije, na kluky byl
hnusny, na mé taky. Kdyz kluci uz spali, vétsinou mi zacal nadavat, zZe jsem bith vi co a
podobné veci. Pro mé jako pro matku bylo hrozné, ze tohle museli kluci poslouchat a vnimat,
ale ja neméla kam jit, nasi se v té dobé rozvadeli, takze ti méli svych starosti dost a ja jiné
nez jeho penize neméla, ale uz jsem s nim nechtéla mit nic spolecného, takze jsem se to
snazila néjak prezivat a s klukama pokud to Slo, travit, co nejvic casu mimo nas byt. Pak se
to zacalo stupnovat, zacal mé pred klukama i mlatit, jednou jsem zacala i kricet a slyseli to
sousedi a ti zavolali policii, ale ta to v uvozovkach vyresila slovnim napomenutim. Pak byl
chvili klid. Vypadalo to, Ze si vse néjak srovnal v hlave. Prestéehovali jsme se z bytu do bardku
a zacali, jakozZe novy zivot. No ale netrvalo to dlouho a stalo se to, Ze k nam v noci vtrhla
policie. Normalné tézkoodenci. Na tu noc nikdy nezapomenu. To véiim. Zatkli ho a zjistilo
se, ze meél velké danové uniky. Ja jsem se v ten moment uplné sesypala, ale zaroven jsem se
kvili klukum snazila byt silna. Starsi syn ma doted’ z toho trauma a zdravotni problémy. Ja
se nedivim, ono se to vidycky na ¢lovéku néjak podepise no. No takze to byl viastné den,
kdy jsem se stala samozivitelkou. Nemela jsem nic. Viibec nic. Nastésti se o nas postarala
jeho i moje rodina. Mamka se pak prestéhovala po rozvodu do piildomku a ted jsme tam
s ni. Ale predtim jsme Zili v néjakém pronajatém byté, ale najem mi platil tchan, ja jsem sice
zacala hned hledat praci a brala néjaké brigady, ale na najem a na to, abych nas uzivila, to



rozhodné nestacilo. Jo a jesté vis, co bylo nejhorsi? Ze prosté décka byly zvyklé na to, Ze
maji vsechno a najednou jsme neméli nic jiného nez sami sebe, vSechno ostatni nam zabavili.
Bylo to fakt strasné. Ja ti véiim a nedokaZu si to sama piedstavit, jaké to pro vdas muselo
byt. No tohle fakt zazit nechces.

A pomahaji ti i doted’ jesté néjak rodice, pidtelé nebo tak?

Nasi jsou sice taky rozvedeni, ale s obouma jsem v pohodeé, i kluci, takze kdyz potrebuju nebo
jsem potiebovala, nebyl problém, aby na kluky dohlédli nebo mi i dost financné pomahali
no. Ted, jak bydlime u mamky, tak ja ji viastne najem primo neplatim, ale prispivam ji na
energie, udelam treba nakup a tak. Pak i viastné ségra a jeji manzel nam dost pomohli. Nebo
Jjakoze, hlavné jeji manzel mi dost pomohl pak, co se tyka nejaké vychovy klukii. Oba tu
pevnou muzskou ruku potrebovali, takzZe ten se na tom dost podilel. Ale i exmanzelova strana
rodiny mé dost podporovala, a pokud potrebuju, nema problém ani ted’ mi pomoc. Vidame
se pravidelne, vychazime.

A ted’, kdy? bys na svou roli samoZivitelky méla nahlidnout skrz ekonomickou krizi,
vladas to? Hele, sice bydlime u mamy, ale neni to Zadna vyhra. Ten puldomek neni
zrekonstruovany a na novou rekonstrukci ja nemam a ani mamka. Kluci nemaji Zadné
soukromi, ja taky ne. Ale sice ted' mam relativne dobrou prdci, ale furt to pri dnesnich cendch
nestaci na to, abychom se postavili na vlastni nohy, nastesti starsi syn uz chodi na brigady
a tak, takze si treba uz i néco Setri a vim, Ze kdyby bylo nejhur, miizu se obratit i na néj, ale
Jjako rodic nechces uplné brat penize svéemu décku. A néjaké prispévky nebo tak mas? Hele,
nemam, Zadala jsem si, ale to vSechno tak strasné dlouho trva, a pak ti dojde uplné smésna
castka. To at’ se na mé nikdo nezlobi, ale to je fakt smesny. Ted tim, Ze jsem kazdy den
v prdci, tak na brigady nechodim nebo jako sem tam o vikendu néco kdyz se naskytne tieba
néejaky uklid nekde, tak to vemu, ale snazim se travit cas s klukama a vynahradit jim trochu
to zkazené deétstvi no. Sice jsou to pubertdci (smich), kteri uz o cas s maminkou nestoji, ale
zajdem si tireba jednou za mésic na spolecnou vecer, kdyz teda vim, Ze si to miizem dovolit
nebo si spolecné néco uvarime a snazime se byt spolu, v klidu. Starsi syn vlastné studuje, ale
tak néjak sam vedel, Ze pokud bude chtit jit na vysokou, tak na néjaky prondajem nékde mimo
Zlin nemame. Mladsi syn mad zase zdlibu v téch kolobézkach nebo ja nevim, jak se tomu
spravné Fika, ale tak samoziejmé to jsou néjaké specialni kolobézky, Ze, takze na Vanoce si
ted’ treba néjakou pral, tak mi ji mamka pomohla mu ji koupit napiil. Jako nebyt nasich a
tchanu, tak bych to predtim a samozrejmé ani ted se vsim vsudy nezviddla.

A po psychické strance jsi v pohodé nebo citis, Ze je toho na tebe nékdy moc?

No jak jsem ti Fikala, tak vilastné hned po tom, co ho zatknuli, tak jsem se sesypala. Obcas
mam takovy uzkostny stav, chodila jsem i k psychologovi po tady tom vSem. Spis jsem uplné
ztratila zdjem se seznamovat s nékym novym a vim, zZe to nemiuize trvat vecne, ale po tomhle
zazitku jsem asi fakt radsi sama a budu vyZivat s tim malem. Pamatuj si, Ze clovek si zvykne
na vSechno, kdyz musi. To jsem jen tak ted chtéla rict. Taky jsem byla zvykla na to, si koupit
co chci, kdy chci, ale ten pad pak bolel no. Ale abych se vratila k tomu, jak se citim, tak jako
kluci me drzeli a drzi nad vodou a samozrejmé rodina. Jak jsem ti Fikala, u mamky je to na
jednu stranu super, ale na druhou stranu v pétactyriceti uz chces byt osamostatnéna a mit
svy soukromi, ale tak nejde to. Kdyz mam cas, snazim se chodit tFeba i na prochazky, sama,
abych vypla a tak no. Jasny, najit si aspon chvili pro sebe a vypnout je diilezité. Nicméné ja
si myslim, Ye mdm snad vSe, co potiebuju, takse ti dékuju za tviij as a otevienost. Uplné
v klidu, Sak kdyby néco, tak mi klidné jesté zavolej nebo napis, sak cislo mas. Dékuju, kdyby
néco tak té budu konktatovat.



