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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou uzivani socialnich siti u dospivajicich zaki
na vybrané zakladni Skole. Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol, které se vénuji
socialnim sitim, obdobi adolescence a jejich vztahu k socialnim sitim a mentalnim zdravim.
Prakticka ¢ast pfinasi vysledky kvantitativniho vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit miru
problematického uzivani socidlnich siti, frekvenci jejich pouzivani, uroven negativniho
srovnavani se s ostatnimi uzivateli a celkovou zivotni spokojenost. Vyzkum se rovnéz
zaméfil na zjiSténi souvislosti mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a témito
proménnymi, véetné spokojenosti s t€lem téchto dospivajicich. Vyzkumny soubor tvoftilo 68

dospivajicich zaki vybrané zékladni Skoly ve véku 11 az 15 let.

Kli¢ova slova: socidlni sit¢, adolescence, problematické uzivani, zivotni spokojenost,

spokojenost s t€lem, negativni srovnavani, mentalni zdravi

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the issue of social media use among adolescent students at
a selected elementary school. The theoretical part is divided into three chapters, which deal
with social media, adolescence, and the relationship between social media use and mental
health. The practical part presents the results of a quantitative study aimed at identifying the
level of problematic social media use, the frequency of usage, the degree of negative social
comparison, and overall life satisfaction. The research also aimed to identify associations
between problematic social networking use and these variables, including body satisfaction
in these adolescents. The research group consisted of 68 adolescent students from a selected

elementary school aged 11 to 15.

Keywords: social media, adolescence, problematic use, life satisfaction, body satisfaction,

negative comparison, mental health
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UvVOD

V soucasnosti predstavuji socidlni sit€ nedilnou soucast kazdodenniho Zzivota vétSiny
mladych lidi. Dospivajici s nimi vyristaji, travi na nich zna¢nou cast svého volného ¢asu
a vnimaji je jako prostor pro sebevyjadieni, zabavu i udrzovani kontaktii s vrstevniky. Online
svét se pro né stava nejen prostiedim komunikace, ale také mistem, kde formuji svou
identitu, hledaji pfijeti a ziskavaji zpétnou vazbu. Vedle nespornych vyhod vSak uzivani
socialnich siti pfinasi i fadu vyzev a rizik, kterd mohou negativné ovlivnit psychické zdravi

mladych uzivateld.

Obdobi adolescence je jiz samo o sob& naro¢né. Mladi lidé se nachdzeji ve fazi intenzivniho
osobnostniho, socidlniho i emoc¢niho vyvoje. V tomto obdobi casto ¢eli nejistoté, tlakiim na
vykon a snaze o zaclenéni do kolektivu. Pfida-li se k témto pfirozenym vyvojovym vyzvam
silny vliv socidlnich siti — prostiedi, kde se bézn¢ setkavaji s idealizovanymi obrazy druhych

— miiZze to vyznamn¢ ovlivnit jejich dusevni pohodu.

Tato bakalatrské prace se zamétuje na problematiku uzivani socidlnich siti u dospivajicich
a na jejich mozny vliv na vybrané aspekty mentalniho zdravi. Prvni ¢ast teoretické Casti se
vénuje samotnému fenoménu socidlnich siti a nejcastéji vyuzivanym platformam.
Nasledujici kapitola se zamétuje na vymezeni obdobi adolescence a jeho specifika ve vztahu
k socialnim sitim. Popsany jsou jak pifinosy téchto platforem, tak i rizika, ktera mohou
dospivajici ohroZovat. Tteti kapitola je zaméfena na mentalni zdravi, kterd ptfedstavuje
nejcastéj$i psychické obtize, jeZ se mohou v obdobi dospivani objevovat. Pozornost je zde

rovnéz vénovana vlivu socidlnich siti na psychiku adolescentt.

Empirickd ¢ast prace pfinasi kvantitativni vyzkum zaméfeny na miru problematického
uzivani socialnich siti u dospivajicich, dobu strdvenou na téchto platformach, tendenci
k negativnimu sociadlnimu srovnavani a celkovou zivotni spokojenost. Zvlastni pozornost je
vénovana vztahlim mezi problematickym uZivanim a uvedenymi proménnymi. Vyzkumny
soubor tvofili Zaci druhého stupné vybrané zékladni skoly ve véku 11-15 let. Skola byla do
vyzkumu zafazena na zéklad¢ iniciativy jejiho vedeni, které projevilo zdjem o hlubsi
porozumeéni této problematice vzhledem k nartstajicim obtizim souvisejicim s uzivanim
socialnich siti.

Véiime, ze vysledky tohoto vyzkumu piispéji k hlubsimu porozumeéni vlivu socidlnich siti
na psychickou pohodu dospivajicich a podpofti dalsi odbornou diskusi v oblasti socidlni

pedagogiky, prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi mladé generace.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SIiTE

Socialni sit¢ patii mezi klicové fenomény digitalniho véku a jejich vyznam neustéle roste.
Pro dospivajici predstavuji nedilnou soucast kazdodenniho zivota, ptficemz mnozi si jiz Zivot
bez nich jen tézko dokédzou predstavit. Kyberprostor vSak ma sva specifika a rizika, ktera je
nutné pii jeho uzivani zohlednit. To ov§em neznamena, Ze by socialni sit¢ mély byt vnimany
pouze negativn€, nebot’ nabizeji fadu vyhod, zejména v oblasti mezilidské komunikace,

sdileni informaci a sebevyjadreni.

Pojem socialni sit’ byl poprvé pouzit jiz v 50. letech 20. stoleti sociologem J. A. Barnesem,
ktery jej definoval jako skupinu vzajemné propojenych jedinci sdilejicich spole¢né zajmy
¢1 vztahy. Zasadnim rysem dneSnich socidlnich siti je to, ze obsah na nich vytvéieji sami
uzivatelé, zatimco provozovatelé platforem do jejich chodu zasahuji jen minimalné (Bednaf,

2011).

Moderni sociélni sit¢ 1ze charakterizovat jako online platformy, které umoziuji uzivatelim
vytvafet osobni profily, navazovat kontakty, sdilet obsah a zapojovat se do interakci. Tyto
platformy se zaroven stavaji mistem pro formovani sebepojeti a identity, coz je zvlasté
patrné u mladsi generace (Kozisek & Pisecky, 2016). Vliv socidlnich siti na kazdodenni
zivot je komplexni — piinaSeji pozitivni pfinosy, ale také mohou mit negativni dopady,
zejména pokud jsou naduzivany. Vyznamné ovliviiuji nejen zplisob komunikace, ale

1 sebevnimani a duSevni pohodu uzivateli (Boyd & Ellison, 2007).

Socialni sité se v pribéhu let staly jednim z nejcastéji vyuzivanych komunikaénich néstroju,
zejména mezi mladymi lidmi. Jiz v roce 2009 byly (pod zkratkou SNS — Social Networking
Sites) povazovany za dominantni prostiedek komunikace v nékterych zemich (Sevéikova
akol., 2015). Tyto platformy slouzi nejen ke komunikaci, ale také k sebeprezentaci, pti¢emz
jednotlivé uzivatelské profily Ize propojit s ostatnimi prostiednictvim tzv. ,pratelstvi‘.
Pojem ,,ptitel” (friend) byl ptejat z nejrozsifené;si socialni sit€¢ Facebook, ktera tento model

navazanych kontaktli popularizovala.

Podle aktudlnich statistik dosahl celosvétovy pocet uzivatelll socialnich siti 5,04 miliardy,
pfi¢emz primérny Cas strdveny na téchto platforméch €ini 143 minut denné (Statista, 2024).
V Ceské republice navitévuje socialni sité denné 80 % uZivatell internetu starSich 15 let,
pfi¢emz prumérna doba stravend na téchto platforméach dosahuje 144 minut (AMI Digital

Index, 2024).
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S rostoucim poc¢tem uzivatelti dochazi i k dynamickému rozvoji samotné struktury socialnich
siti. Mezi nejpopularnéjsi platformy soucasnosti patii Facebook, YouTube, Instagram,

WhatsApp a TikTok (Statista, 2024).

1.1 Prehled vybranych socialnich siti

Facebook je socidlni sit provozovand spoleCnosti Meta a patfi mezi nejzndmé;jsi
a nejrozsirengjsi digitalni platformy na svéte. Jiz vice nez dvé desetileti propojuje uzivatele
napfi¢ kontinenty a umoziuje jim sdilet myslenky, fotografie, videa ¢i riizné formy obsahu
(Kopecky & Krej¢i, 2023). Umoznuje uzivatelim vzdjemné komunikovat, sdilet obsah
a navazovat ¢i udrzovat socialni vztahy (Kozisek & Pisecky, 2016). Tato socialni sit’ byla
zalozena v roce 2004 Markem Zuckerbergem a jeho spoluzdky z Harvardu. Pivodné byla
uréena jen pro univerzitni komunitu, ale velmi rychle se rozsifila a stala se globalni
platformou s miliardovym poctem uzivateli. Kromé sdileni ptispévku, fotografii a videi
Facebook také nabizi rizné komunikacni nastroje, moznost vytvafeni skupin a sledovani
aktudlnich udalosti (Boyd, 2017). Ve srovnani s jinymi socidlnimi platformami, jako jsou
Instagram, TikTok nebo YouTube, se Facebook vyznacuje Sirokou nabidkou funkci
a moznosti interakce. Ackoliv mladsi generace dava stale Castéji prednost socidlnim sitim
jako TikTok ¢i Instagram, Facebook si nadale drZzi popularitu zejména mezi starSimi
uzivateli a pocet jeho aktivnich uzivatell stale roste (Kopecky & Krejci, 2023). Nejvice ho
vyuzivaji uZivatelé ve véku 2540 let, ktefi jej pouzivaji predevsim ke komunikaci s rodinou
a prateli, sdileni osobnich zazitki a sledovani aktualnich udalosti. Naopak dospivajici
a mladi dosp¢li stale Castéji preferuji vizualné orientované platformy, jako je Instagram nebo
TikTok, které pro né predstavuji atraktivngj$i prostor pro zabavu a sledovani trendil
(Lorenzova, 2022). Facebook nabizi fadu vyhod, naptiklad moznost navazovani a udrzovani
kontaktd, sdileni informaci a zapojeni do komunit. Zaroven vSak mtize u nékterych uzivatelt
vyvolavat stres nebo dokonce vést k zavislosti. Podle studie Alzougoola (2018) vykazuje az
38,5 % bézné populace zndmky zavislosti na Facebooku. Hlavnimi diivody nadmérného
pouzivani této platformy jsou potieba socialni validace, hledani zabavy, unik od reality,
socialni zvédavost a udrzovani vztahl. Kopecky a Krej¢i (2023) upozoriiuji na rizika spojena
s Facebookem, mezi kterd patii podvody, nebezpeci pii online seznamovani, kybersikana,
zneuzivani osobnich idajl a Sifeni dezinformaci.

Vedle samotného Facebooku vznikla také samostatnd komunikacni aplikace Messenger,

ktera byla ptivodné soucasti platformy, avSak v roce 2011 byla oddélena a zacala fungovat
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nezavisle. Messenger patii mezi nejpouzivanéjsi chatovaci aplikace na svété, a prestoze
nabizi fadu komunikacnich funkci, jako jsou videohovory, posilani hlasovych zprav nebo
sdileni soubort, je také spojovan s potencialnimi bezpecnostnimi riziky (Kopecky & Krejci,
2023). Facebook a jeho komunika¢ni nastroje tedy i nadale zlstdvaji vyznamnymi
platformami pro online interakci, pfestoze jejich obliba mezi mlads$i generaci klesd ve

prospéch modernéjsich socidlnich siti zaméfenych na vizualni a kratkodoby obsah.

Instagram vznikl v roce 2010, a to diky Kevinu Systromovi a Mikeu Kriegerovi. Zatimco
Systrom mél na starost technicky vyvoj a architekturu aplikace, Krieger se soustfedil na
design uzivatelského rozhrani a rozvoj produktu. Cilem bylo vytvofit mobilni platformu pro
snadné sdileni fotografii s moznosti jejich jednoduché upravy. Vyznamnym meznikem se
stal rok 2012, kdy aplikaci odkoupila firma Facebook (nyni Meta Platforms) za zhruba jednu
miliardu dolard, coz vyrazné ovlivnilo jeji dal§i sméfovani. Akvizice umoznila platformé
vyznamn¢ expandovat a integrovat nove funkce, pfi¢emz si vSak Instagram zachoval vlastni
identitu i samostatnou aplikaci. Instagram je primarné zaméten na sdileni fotografii a videi,
pficemz uzivatelé mohou sledovat profily, komentovat piispévky, oznacovat je ,,lajkem*
nebo komunikovat prostiednictvim piimych zprav. Mezi nejpopuldrnéjsi funkce patii
Instagram Stories — kratkodobé ptibéhy viditelné po dobu 24 hodin, a Reels — kratka videa
v délce do 90 sekund, ktera svym formatem pifipominaji obsah platformy TikTok (Kopecky
& Krejci, 2023). PiestoZe Instagram nabizi moZnosti pro sebevyjadieni a sdileni osobnich
zazitk(, jeho uzivani miZe mit také negativni dopad na duSevni zdravi uzivatelii. Platforma
Casto vede k porovnadvani se s ostatnimi, coZ miZe vyvolavat pocity socialni izkosti, nizké
sebevédomi a nespokojenost s vlastnim télem (Sherlock & Wagstaff, 2019). Studie
Kleemanse a kolegli (2018) navic poukazuje na to, ze timto fenoménem jsou obzvlaste
ohrozené divky, které se Casto porovnavaji s idealizovanymi a upravenymi fotografiemi, coz

muze negativné ovlivnit jejich psychickou pohodu i vnimani sebe sama.

YouTube predstavuje nejvétsi online platformu na svété, kterd nabizi moznost nahravani,
prehravani videi, komentovani nebo vytvareni vlastnich playlisti (Kozisek, Pisecky, 2016).
Od svého vzniku az do soucasnosti YouTube ovlivnil zplisob, jakym konzumujeme, tvotime
a sdilime obsah na internetu. Zaroven se stal jedine¢nym zdrojem zdbavy i pouceni
(Kopecky & Krejci, 2023). Tato platforma vznikla v roce 2005 diky Stevu Chenovi, Chadu
Hurleymu a Jawedovi Karimovi. V roce 2006 jej zakoupila spolecnost Google za 1,65
miliardy dolari (Kopecky & Krej¢i, 2023). Je to nejpouzivangjsi socialni sit’ mezi Ceskymi

1 americkymi dospivajicimi (Kopecky a kol., 2022; Faverio & Sidoti, 2024). Platforma je
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uréena pro sdileni videti, ktera uzivatelé mohou sledovat, komentovat a hodnotit. YouTube
ovlivnil také svétovou kulturu, vytvofil nové formy zdbavy a umoznil vznik novych profesi
— jako jsou youtubefi nebo jini influencefi. Mnoho z téchto tvlrct se diky YouTube
proslavilo po celém svété a ovlivnilo zptisob, jakym lidé vnimaji a interaguji s online
obsahem (Kopecky & Krej¢i, 2023). Denn¢ zde probéhnou az tfi miliardy zhlédnuti, coz
z YouTube €ini nejvetsi platformu pro uzivatelsky videoobsah na svété (M. Wattenhofer,
R. Wattenhofer, Zhu, 2021). Na rozdil od tradicnich médii, jako je televize nebo tisk, neni
obsah na Youtube podroben piisné redakéni kontrole, coz umoziiuje rychlé Sifeni
neoveérenych nebo potencialné skodlivych informaci. Dospivajici tak mohou byt vystaveni
dezinformacim, extremistickym nazorim nebo obsahu podporujicimu nezdravé sebepojeti
a rizikové chovani (Chassiakos a kol., 2016), v¢etné kyberSikany, kybergroomingu nebo

zavislostniho chovani (Szotkowski & Kopecky, 2018).

TikTok je ¢inska socialni platforma urcéend ke sdileni kratkych videi, které mohou uzivatelé
snadno upravovat pomoci rtiznych efektii a nastroji. Svou popularitu si ziskal predev§im
diky schopnosti $ifit virdlni obsah a vytvaret komunity zamétené na kreativni tvorbu. Mezi
jeho hlavni vyhody patii jednoduché ovladani, Siroka dostupnost a podpora originality
uzivateli (Kopecky & Krej¢i, 2023). Aplikace vznikla v roce 2017 spojenim dvou
piedchozich platforem — Douyin a Musical.ly. Douyin, vyvinutd spolecnosti ByteDance
a spuSténd v zafi 2016 podnikatelem Zhangem Yimingem, se zaméfovala na kratka
a zabavna videa. Nasledujici rok ByteDance odkoupila platformu Musical.ly, kterd byla
orientovana pfedev§im na hudebni a tane¢ni videa, za pfiblizné¢ 800 milioni dolard.
Slouc¢enim téchto dvou aplikaci vznikl TikTok, ktery se v roce 2017 rozsifil 1 na globalni trh
(Kopecky & Krej¢i, 2023). Navzdory silné konkurenci etablovanych socidlnich siti si
TikTok rychle vybudoval obrovskou uzivatelskou zékladnu a jeho popularita nadale roste.
V roce 2022 se stal nejstahovanéjsi mobilni aplikaci na svété (Vanéckova, 2023). TikTok
umoziuje sdileni videi v délce od tii do Sedesati sekund, pti¢emz primérna délka videi je
piiblizné¢ deset sekund. Obsah se uzivatelim automaticky ptehrava v nepfetrzitém sledu,
pfi¢emz algoritmus platformy pfizpisobuje zobrazovand videa na zdklad€ uZivatelskych
preferenci a interakci (Skopal, 2020). Ackoli se platforma snaZzi regulovat nevhodny obsah,
stale se na ni objevuji videa, kterd mohou byt urazliva, diskrimina¢ni nebo jinak nebezpecna,
zejména pro déti a dospivajici. Zvlast problematickym fenoménem jsou nebezpecné vyzvy
(challenges), které uzivatele motivuji k plnéni riskantnich ukold. Tyto vyzvy mohou mit az

tragické nasledky — naptiklad ,,blackout challenge, kde se G€astnici snazi co nejdéle Skrtit,
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jiz vedla k n€kolika umrtim (Kopecky & Krej¢i, 2023). Podle zpravy Center for Countering
Digital Hate (CCDH, 2022) TikToktv algoritmus navic miize pfispivat k Sifeni obsahu
souvisejiciho se sebeposkozovanim, poruchami piijmu potravy nebo dokonce sebevrazdami.
Tyto faktory vyvoldvaji vazné obavy o duSevni zdravi uzivatelli, zejména zranitelnych

skupin, jako jsou dospivajici.
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2 ADOLESCENTI A VZTAH K SOCIALNIM SiTiM

Adolescence je klicové obdobi vyvoje jedince, které piedstavuje prechod mezi détstvim
a dospélosti. Toto vyvojové stadium je charakterizovano zasadnimi biologickymi,
psychologickymi a socidlnimi zménami, které ovliviiuji utvafeni identity a budouci
fungovani jedince. Jednim z hlavnich ryst adolescence je hledani vlastni identity,
osamostatiiovani se a rozvoj socialnich dovednosti. V tomto obdobi se dospivajici postupné
odpoutavaji od rodinného zazemi a navazuji hlubsi vztahy s vrstevniky, ktefi se stavaji
vyznamnym zdrojem podpory a ovliviiuji jejich hodnoty a postoje (Macek, 2003;
Vagnerova, 2012).

V odbornych zdrojich se pojeti adolescence riizni. Podle Macka (2003) jde o Zivotni etapu
od 10 do 20 let, pfiCemz rozliSuje mladsi (1015 let) a starSi adolescenci (15-20 let).
Végnerova (2012) roz¢lenuje toto obdobi na tfi ¢asti: ranou adolescenci (11-13 let), sttedni
(14-17 let) a pozdni adolescenci (18-20 let). Ri¢an (2006) oznaéuje za obdobi adolescence
rozmezi mezi 15. a 22. rokem, zatimco Langmeier a Krej¢itova (2006) ji vymezuji mezi 15.
a 20. rokem, a to jako fazi nasledujici po puberté. Piestoze v€kové hranice adolescence se
mohou mirng lisit, vSechny definice se shoduji na tom, Ze jde o fazi intenzivnich zmén,

béhem niz se formuji klicové osobnostni rysy a socialni dovednosti.

V dnesni digitalni dobé hraji socialni sit€ vyznamnou roli v Zivoté adolescentti. Jsou pro né
nejen prostfedkem komunikace, ale i nastrojem pro budovani identity, sebevyjadieni
a socialni integraci. Dospivajici vyuzivaji socialni sité k navazovani a udrzovani vztaht,
sdileni zazitkd a ziskavani zp&tné vazby od vrstevnikil (Sevéikova a kol., 2015). Tato forma
interakce jim umoziuje rozsifovat svij socialni kapital, hledat podporu v online komunitach
a objevovat nové informace a nazory, ke kterym by se jinak obtizn¢ dostavali.

Soucasné vSak pouzivani socialnich siti pfinasi 1 urcitd rizika. Vyzkumy ukazuji, Ze
adolescenti, ktefi travi nadmérné mnozstvi ¢asu na socialnich sitich, mohou byt nachylnég;si
k uzkostem, depresim a nizkému sebevédomi (Anderson a kol., 2018). Sdileni
idealizovanych verzi Zivota a neustalé socidlni srovnavani muze vést k negativnimu
sebepojeti a psychické nepohod€. Adolescence je navic obdobim, kdy je jedinec obzvlast

citlivy na zpétnou vazbu, coz mize zvySovat jeho zranitelnost viic¢i vlivu socialnich médii

(Kopecky & Krejci, 2023).

Digitalni technologie a online komunity adolescentim poskytuji prostor k objevovani

novych zkuSenosti a rozSifovani socidlnich kontaktd. Nabizeji jim moznost setkavat se
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s novymi lidmi, sdilet své nazory a ziskavat informace o tématech, kterd je zajimaji
(Sevéikova a kol., 2015). Nicméng, je duleZité, aby dospivajici byli vedeni k uvédomélému
a bezpeCnému vyuzivani téchto platforem. Nadmérnd expozice socidlnim sitim muize vést
k problémim se soustfedénim, snizené¢ kvalité spanku a naruseni mezilidskych vztaht
v redlném svéte (Twenge & Campbell, 2019).

Podle vyzkumii patii dospivajici mezi nejaktivnéjsi uzivatele socidlnich siti, pfi¢emz
nejcastéji vyuzivaji platformy jako Instagram, TikTok nebo Snapchat. Vzhledem k tomu, Ze
adolescence je klicovym obdobim formovani identity a sebepojeti, mize mit vysoka mira
pouzivani socialnich siti vyrazny vliv na psychické zdravi mladych lidi, a proto je tato

problematika ¢astym pfedmétem odborného zkoumani (Twenge & Campbell, 2019).

2.1 Prinosy socialnich siti

Prestoze se socialni sité ¢asto spojuji s negativnimi dopady na psychické zdravi a mezilidské
vztahy, nelze ptehlizet jejich vyznamné piinosy. Tyto platformy hraji klicovou roli
v komunikaci, vzdélavani, socialni podpofe, a dokonce i v oblasti duSevni pohody. Staly se
nedilnou souc¢asti moderni spolecnosti a poskytuji uzivatelim fadu vyhod, které ovliviiuji

nejen jednotlivcee, ale i Sirsi spolecnost.

Jednim z hlavnich pozitivnich aspektt socialnich siti je jejich schopnost propojit lidi napti¢
geografickymi i socidlnimi hranicemi. Umoziuji udrzovat kontakt s rodinou a ptateli bez
ohledu na vzdalenost, cozZ je zvlasté dilezité v dobé globalizace a migrace. Pro mladé lidi
predstavuji socidlni sit€ zptsob, jak rozvijet mezilidské vztahy, sdilet své kazdodenni zazitky
a ziskavat podporu od vrstevnika (Boyd & Ellison, 2007). Vyzkumy ukazuji, ze dospivajici
se diky socidlnim sitim citi vice propojeni se svym okolim — naptiklad 80 % adolescenti
uvedlo, Ze jim pomahaji udrZzovat kontakt s prateli, 67 % vnima socidlni sité jako zdroj
podpory v tézkych situacich a 58 % je povazuje za prosttedi, kde se citi pfijimani (Uhls
a kol., 2017).

Dal8im vyznamnym pifinosem socidlnich siti je pfistup k informacim a vzdélavani. Platformy
jako YouTube, LinkedIn ¢i Twitter umoZziuji uzivatelim rozSifovat znalosti, Gi€astnit se
online kurzi a sledovat odborné diskuse. Napiiklad YouTube nabizi tisice edukacnich
kanalti zamétenych na védu, technologie, uméni a dalsi obory, coz uzivatelim poskytuje
neomezeny piistup ke vzdélavacim materidlim (Anderson & Jiang, 2018). Socidlni sité

rovn&z podporuji rozvoj kritického mysleni tim, Ze umoznuji konfrontaci riiznych nézort
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a perspektiv, coz napoméha lepsi orientaci v souasném informacnim prostiedi (Siddiqui

& Singh, 2016).

Socialni sit€ poskytuji také prostor pro sebevyjadieni a budovani identity, coz je obzvlaste
dalezit¢ pro dospivajici. Mladi lidé Casto vyuzivaji socidlni média k prezentaci své
osobnosti, sdileni nazort a kreativity. Dal§im dalezitym faktorem je socidlni podpora, kterou
socialni sité poskytuji zejména zranitelnym skupindm. Online komunity mohou vytvaret
bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti, ziskavani rad a podporu v obtiznych zivotnich
situacich. Vyzkumy ukazuji, ze socidlni média mohou pozitivn€ ovlivnit duSevni zdravi
LGBTQ+ mladeze tim, Ze jim umoziuji navazat kontakty s podobné smyslejicimi lidmi,

ziskat emoc¢ni podporu a rozvijet svou identitu (Berger a kol., 2022).

Socidlni sité maji také vyznamnou roli pfi aktivizaci spole€nosti a prosazovani socidlnich
zmeén. Platformy jako Twitter a Facebook se staly kliCovymi ndstroji pro Sifeni osvéty,
organizaci protestil a kampani na podporu lidskych prav ¢i ekologickych iniciativ. Diky sile
viralniho sdileni maji uzivatelé moznost oslovit $iroké publikum a mobilizovat vefejnost

k aktivnimu zapojeni do spolecenskych otazek (Gladwell, 2010).

Zavérem lze fici, Ze socialni sit€¢ nabizeji Siroké spektrum pozitivnich moznosti — od
udrzovani mezilidskych vztahti pies vzdélavani az po podporu kreativity a spolecenskych
zmén. Piestoze je nezbytné brat v uvahu 1 jejich negativni aspekty, jejich pozitivni vliv na
moderni spole¢nost je nezpochybnitelny. Klicovym faktorem ziistdva uvédomélé a vyvazené
vyuzivani té€chto platforem, které miize pfinést uZivatelim fadu pfinosti bez nadmérného

psychického zatizeni.

2.2 Rizika socialnich siti

Zatimco socialni sit€ nabizeji mnoho pozitivnich aspektt, je dilezité si uvédomit 1 jejich
mozna uskali. Online prostfedi pfinasi specificka rizika, kterd mohou negativné ovlivnit
nejen psychickou pohodu, ale také bezpecnost uzivatell, predevSim dospivajicich. Mezi
nejvyznamngj$i hrozby patii kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, S$ifeni
dezinformaci, online podvody a sexting. Tyto fenomény mohou vést k psychickym
problémiim, ztraté soukromi, finanénim Skodam a v krajnich ptipadech i k trestnépravnim

disledkiim. V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na jednotlivé typy téchto rizik

a jejich dopady.
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Kybersikana ptedstavuje specifickou formu Sikany, kterd se odehravéd v online prostiedi
a vyuzivad moderni informacéni a komunikac¢ni technologie. Jejim cilem je cilené ublizovani,
zastrasovani €i ponizovani obéti prostiednictvim elektronickych médii, jako jsou socialni
sit¢, e-mailova komunikace, chatovaci aplikace nebo mobilni telefony. Charakteristickym
rysem kyberSikany je jeji opakovany a zdmérny charakter — agresor ¢i skupina uto¢nikt
systematicky napada svou obét, ¢imz ji zptuisobuje psychickou ujmu (Kozisek & Pisecky,
2016). Podobné jako tradiéni Sikana miize mit kybersikana riizné podoby. Casto se projevuje
verbalnimi utoky, napiiklad zasilanim urazlivych zprav, vyhrizek nebo nenavistnych
komentaiti na socidlnich sitich. Dalsi formou je ponizovani obéti prostiednictvim sdileni
zesméSiyjicich ¢i intimnich fotografii, videi nebo jinych osobnich materidlti bez jejiho
souhlasu. Tyto materidly mohou byt autentické, neopravnéné ziskané nebo dokonce
zmanipulované s cilem poskodit povést dané osoby. Mezi dalsi Casté projevy kyberSikany
patii kradez identity, kdy utoc¢nik pfevezme kontrolu nad online u¢tem obéti, vydava se za
ni, §ifi nepravdivé informace nebo manipuluje jejim okolim. Zavaznym problémem je také
kybernetické obtézovani, které mize zahrnovat neustdlé kontaktovéani, vyhroZovani ¢i
sledovani obéti, coz miiZze vést k naruseni jejiho soukromi a pocitu bezpec¢i. V extrémnich
pripadech muze tento typ obtézovani prertist az v kyberstalking, jenz je v ¢eském pravnim
systému kvalifikovan jako trestny ¢in (Szotkowski, Kopecky & Krej¢i, 2013). KyberSikana
byva Casto propojena s tradicni Sikanou — odhaduje se, ze az 85 % obéti Skolni Sikany se
setkdva 1 s jeji online variantou. Vyraznym rozdilem oproti klasické Sikan€ je vSak
anonymita Utoc¢nika a rychlost, s jakou se Skodlivy obsah muze $ifit na internetu. Disledky
kybersikany mohou byt pro obéti stejn€ vazné jako v ptipad¢ fyzickeé ¢i psychické Sikany ve
Skolnim prostfedi — mohou zahrnovat uzkostné poruchy, depresivni stavy, nizké
sebevédomi, sebeposkozovani a v krajnich pfipadech mohou vést i k sebevraZzednym

mySlenkdm ¢i jednani (Kopecky & Szotkowski, 2016).

Kybergrooming predstavuje jedno z nejzavaznégjsich rizik spojenych s online komunikaci,
které ohrozuje predevSim déti a dospivajici ve v€ku 11 az 17 let. Tento fenomén spociva
v manipulativnim jednani dospélé osoby, ktera se prostfednictvim digitalnich platforem
vydava za n€koho jiného, aby si ziskala diveéru obéti. Hlavnim cilem kybergroomera byva
nejen ziskani intimnich fotografii ¢i videi, ale predevsim pfimét dité k osobnimu setkani, jez
muZe vést k sexualnimu obtéZovani ¢i pohlavnimu zneuziti (Kopecky & Krej¢i, 2010). Tento
druh manipulace probihéd zejména na platforméch, kde se mladistvi bézn& pohybuji — tedy

na socialnich sitich, v seznamovacich aplikacich nebo online hrach. Kybergroomefi
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vyuzivaji razné strategie, napiiklad budovani falesné¢ho pocitu ditvéry, postupné izolovani
obéti od jejiho okoli nebo nenapadné testovani jejich hranic. Cely proces manipulace mize
trvat rizné dlouhou dobu — od nékolika tydni az po mésice ¢i dokonce roky (Szotkowski,
Kopecky & Krej¢i, 2013). Zasadnim problémem kybergroomingu je obtiznost odhaleni
pachateli, protoZe jejich chovani nevykazuje zadné jednoznaéné vzorce. Casto se jedna
o osoby, které v realném zivoté plisobi zcela nendpadné a mohou patiit mezi zndmé obéti,
naptiklad jeji ucitele, sousedy nebo dokonce rodinné piatele. Tato skuteCnost zdlraziiuje
dualezitost prevence a osvéty v oblasti bezpecného chovani na internetu. Déti a dospivajici
by méli byt informovani o rizicich, nauceni chranit své osobni tidaje a védét, jak reagovat
v ptipadé, ze se setkaji s podezielym chovanim online (Szotkowski, Kopecky & Krejci,

2013).

Kyberstalking ptedstavuje jedno z vaznych rizik digitalniho prostiedi, které se nejcastéji
vyskytuje na socidlnich sitich. Kyberstalking je specificky typ obtézovani, ktery se
vyznacuje opakovanym a dlouhodobym sledovanim obéti za vyuziti modernich
komunikaénich prostfedkil. Utoénik se zdmérné snazi vyvolat u obéti pocity ohroZeni,
naruSeni soukromi nebo obavy o vlastni bezpeci a zdravi (Internetem bezpecné, 2018). Pro
tento jev je typické, ze se postupné stupiiuje a uto¢nik voli rizné zptsoby, jak navazat
a udrzovat kontakt s obéti. Pocatecni interakce byvaji ¢asto nenapadné a mohou pisobit
pratelsky, naptiklad prostiednictvim zprav na socialnich sitich, e-mailt, telefonatd ¢i
dokonce darkd. Postupem casu se vSak komunikace méni a nabyva agresivngjSich forem.
Obsah zprav se stava urdzlivym, manipulativnim ¢i zastraSujicim, pficemz pachatel se snazi
obéti vnutit svou p¥itomnost a kontrolu nad jejim Zivotem. Casto vyuziva ptimé &i neptimé

vyhrizky, které u obéti vyvolavaji tizkost a psychicky tlak (Kopecky, 2010).

V souvislosti se socidlnimi sitémi se stale Castéji diskutuje o problematice SiFeni
dezinformaci a tzv. fake news. Tyto nepravdivé ¢i zavadgjici informace jsou zdmérné
vytvareny s cilem ovlivnit vefejné minéni, Sifit propagandu nebo oslabit diveru ve vefejné
instituce ¢i konkrétni jednotlivce. Dezinformace mohou mit rizné podoby — od
manipulativnich ¢lankt a zkreslenych statistik aZ po upravené fotografie ¢i videa, ktera jsou
masove sdilena na socialnich sitich. Pravé diky digitdlnim platformam se faleSné zpravy S§ifi
mimotadné rychle a oslovuji Siroké publikum, coz zvySuje jejich dopad a potenciélni

Skodlivost (Kopecky & Krejci, 2023).

Internet se v soucasnosti stal nejen prostorem pro komunikaci a zabavu, ale také mistem

s rostoucim vyskytem kybernetické kriminality. Mezi nej¢astéjsi formy patii rizné druhy
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online podvodi, jejichz hlavnim cilem je ziskani citlivych osobnich udaji uzivatell, coz
casto vede ke ztraté financnich prosttedkt. Podvodnici vyuzivaji rizné taktiky k oklamani

obéti a ziskani ptistupu k jejich bankovnim udajim nebo jinym divérnym informacim.

Jednim z bézné¢ se vyskytujicich typl internetovych podvodi je vydirdni za pomoci
intimnich materialti. Pachatelé se pokouseji zmanipulovat obéti nebo ziskat jejich citlivé
fotografie a videa, kterd nasledné vyuzivaji k natlaku, vyhrozuji jejich zvetejnénim, pokud
ob¢ét’ nesplni jejich pozadavky. Dalsi castou formou jsou podvody souvisejici s online
nakupovanim, kdy se utoCnici snazi vylakat udaje o platebnich kartach nebo ptihlasovaci
informace k internetovému bankovnictvi. Podvodnici také ¢asto vyuzivaji fale$né inzeraty,
klamavé reklamy nebo podvodné nabidky vyher, které maji za cil presvédcit uzivatele ke
sdileni osobnich tidaji nebo zaplaceni poplatku za neexistujici sluzby ¢i zboZi. Tyto podvody
se vyskytuji napfi¢ riznymi digitdlnimi platformami, vCetné socialnich siti, webovych
stranek, e-mailové komunikace ¢i SMS zprav, ¢imz se stavaji béznou hrozbou pro

internetové uzivatele (Kopecky & Krejéi, 2023).

Sexting predstavuje rizikovou formu digitdlni komunikace, ktera spociva ve sdileni
textovych zprav, fotografii, videi ¢i audionahravek se sexudlnim obsahem prostfednictvim
modernich technologii. Tento fenomén se netykd pouze dospélych, ale stale Castéji se
objevuje 1 mezi dospivajicimi a v nékterych ptipadech dokonce 1 mezi détmi. Ackoli sexting
Casto probiha mezi partnery nebo osobami, které si diveéruji, jeho hlavnim nebezpecim je
moznost zneuZiti sdileného materialu. Pokud dojde k naruSeni diivéry nebo ukonceni vztahu,
muze byt citlivy obsah zvefejnén ¢i pouzit k vydirdni, coZz obét’ vystavuje znaénému
psychickému tlaku. Jednim z nejzavaznéjSich rizik sextingu je jeho trvalost a nemoznost
plné kontroly nad sdilenym obsahem. Jakmile je jednou intimni material odeslan, jeho
odstranéni z digitalniho prostiedi je prakticky nemozné. To miiZe mit dlouhodobé negativni
dasledky pro osobni i profesni zivot obéti. Sexting je navic ¢asto zneuZivan v ramci
kybergroomingu, kdy pachatel cilené manipuluje nezletilou osobu s cilem ziskat jeji intimni
materidly, které nasledn¢ vyuziva k vydirani nebo jiné forme natlaku (Internetem bezpecné,
2018). Sexting lze rozdélit do dvou kategorii — sdileni intimniho obsahu s partnerem nebo
jeho zasildni nezndmym osobam. Obé varianty mohou byt rizikové, pficemz druhy piipad
predstavuje jesté¢ vetsi nebezpeci, nebot’ obét’ Casto nemd kontrolu nad tim, kdo s jejim
materidlem nakonec nalozi. V né¢kterych situacich dochazi 1 k tomu, Ze byvaly partner
sdilené materialy zvetejni po ukonceni vztahu s cilem pomsty nebo poniZeni obéti. Sexting

mezi dospivajicimi je povazovan za zdvazny problém a v pravnim kontextu miiZze byt
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klasifikovan jako $ifeni détské pornografie. Navzdory tomu je tento typ obsahu velmi zadany
a Casto vyhledavany, coz z n¢j ¢ini jedno z nejrizikovéjsich forem online chovani. Dusledky
sextingu mohou byt pro mladistvé extrémné vazné — obéti Casto Celi dehonestaci, socialni
izolaci, sebeposkozovani a v krajnich piipadech muze tento typ zkuSenosti vést az

k sebevrazde (Kozisek & Pisecky, 2016).
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3 MENTALNI ZDRAVI

Dusevni zdravi je neodd¢litelnou soucasti celkové pohody ¢loveéka a zasadné€ ovliviiuje jeho
kazdodenni fungovani. Jeho stav je vysledkem vzajemného piisobeni rtiznych faktort, mezi
néz patii zivotni prostiedi, kvalita mezilidskych vztahii, mira stresu a fyzické zdravi. Péce
o dusevni zdravi by proto méla byt prioritou, nebot’ ma ptimy dopad na kvalitu Zivota

a schopnost jednotlivce zvladat kazdodenni vyzvy (Jurikova & Kégstrom, 2023).

Obdobi adolescence, tedy pirechod mezi détstvim a dospélosti, je charakteristické vyraznymi
biologickymi, emocionalnimi a socidlnimi zménami, které mohou vyznamné ovlivnit
psychickou pohodu mladého c¢loveéka. Dospivajici se v tomto obdobi vyrovnavaji
s rostoucimi Skolnimi ndroky, tlakem vrstevnikl a hledanim vlastni identity (Vagnerova,
2012). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2022) 1ze duSevni zdravi definovat
jako stav pohody, ve kterém je jedinec schopen rozvijet svlj potencial, ispésné zvladat

kazdodenni vyzvy, produktivné pracovat a aktivné prispivat spole¢nosti.

Diive bylo duSevni zdravi vnimano pouze jako absence duSevnich onemocnéni.
V soucasnosti se vSak zdiraziiuje jeho SirS$i pojeti, které zahrnuje nejen neptitomnost
psychickych obtizi, ale také celkovou pohodu, odolnost vici stresu a schopnost vytvaret
a udrzovat zdravé vztahy. Jurikova a Kégstrom (2023) popisuji dusevni pohodu jako stav,

ve kterém jedinec:
e dokaze zvladat své emoce,
e posiluje svou psychickou odolnost,
e Uspésné Celi obtizim,
e ma schopnost se ucit a rozvijet,
e vnima pozitivné sam sebe,
e proziva zivotni spokojenost a radost,

e vytvafi a udrzuje zdravé mezilidské vztahy.

3.1 BéZné problémy mentalniho zdravi v adolescenci

Adolescence je kli¢ové obdobi vyvoje, béhem n€hoZ mladi lidé ¢eli fade€ psychickych vyzev.
Tento vEk je spojen s intenzivnimi biologickymi, kognitivnimi a socidlnimi zménami, které
mohou ovlivnit duSevni pohodu. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2024) trpi

celosvétove jeden ze sedmi adolescentti ve v€ku 10—-19 let n¢jakou formou duSevni poruchy,
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coz predstavuje 15 % celkové zatéze nemoci v této vékové skupiné. Nedostate¢na podpora
v oblasti mentdlniho zdravi mlize mit vazné disledky do dospélosti — od fyzickych

zdravotnich komplikaci az po omezené zivotni piilezitosti.

Mezi nejcastéjsi psychické problémy adolescenti patii tzkostné poruchy a deprese.
Uzkost se &asto projevuje nadmérnymi obavami, nervozitou, potizemi se soustfedénim
a fyzickymi projevy, jako jsou zrychleny tep, poceni nebo Zaludeéni nevolnost. Uzkostnymi
poruchami trpi 4,4 % adolescentl ve véku 10-14 let a 5,5 % adolescentl ve véku 15-19 let.
Deprese se naopak vyznacuje pretrvavajicimi pocity smutku, beznadéje a ztratou zajmu
o bézné aktivity. Tento stav mlze negativné ovlivnit Skolni dochazku, socidlni vztahy
a celkovou kvalitu zivota, pficemz v tézkych ptipadech muze vést i k sebevrazednym
mySlenkam. Vyskyt deprese je odhadovéan u 1,4 % adolescentl ve véku 10—14 let a 3,5 %
ve veku 15-19 let (WHO, 2024).

Dal$i vyznamnou oblasti duSevniho zdravi dospivajicich ptedstavuji poruchy prFijmu
potravy, zejména mentalni anorexie a mentalni bulimie. Tyto poruchy se vyznacuji
naruSenym stravovacim chovanim a ptfehnanou fixaci na télesnou hmotnost a vzhled. Podle
udajli Svétoveé zdravotnické organizace (WHO, 2024) se tykaji ptiblizné 0,1 % adolescentni
populace ve véku 1014 let a 0,4 % adolescentii ve véku 15-19 let, pti¢emz jsou cast&jsi
u divek nez u chlapci. Tyto poruchy se Casto vyskytuji soubézné s dal$imi psychickymi
obtizemi, jako jsou deprese, Uzkostné poruchy nebo zdvislosti na navykovych latkach.
Kromé fyzickych a psychickych nasledkl ovliviiuji i socidlni a profesni zivot nemocného,
coz mize vést k izolaci, problémim v mezilidskych vztazich a sniZeni akademické

vykonnosti (WHO, 2024).

Dalsim problémem, ktery se u adolescentii Casto objevuje, jsou behavioralni poruchy, jako
je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a poruchy chovani (conduct disorder).
ADHD je charakterizovano obtizemi se soustiedénim, nadmérnou aktivitou a impulzivnim
chovanim a touto poruchou trpi 2,9 % adolescentt ve véku 1014 let a 2,2 % adolescentil ve
véku 15-19 let. Poruchy chovani zahrnuji agresivni, destruktivni nebo jinak problémové
chovani, které mize vést ke konfliktiim ve Skole, doma nebo s vrstevniky. Vyskyt této
poruchy se odhaduje na 3,5 % u adolescentti ve véku 10—14 let a 1,9 % u adolescentd ve
veku 15-19 let. Pokud nejsou tyto poruchy vcas diagnostikovany a lé¢eny, mohou zvySovat

riziko delikventniho chovani a vést k problémim v dospélosti (WHO, 2024).

Psychotické poruchy, jako je schizofrenie, se obvykle objevuji v pozdni adolescenci nebo

rané dospélosti. Jsou charakterizovany bludy, halucinacemi a ztratou kontaktu s realitou, coz
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vyrazné naruSuje schopnost jedince fungovat v bézném zivoté. Tato onemocnéni jsou navic
Casto doprovazena stigmatizaci a porusovanim lidskych prav. Podle WHO (2024)

schizofrenii trpi 0,1 % adolescentl ve veku 15-19 let.

Dal$im béznym problémem v adolescenci je sebepoSkozovani a sebevrazedné chovani.
Sebevrazda je podle WHO (2024) tieti nejcastéjsi pri¢inou umrti u adolescenti a mladych
dospélych ve veéku 15-29 let. Mezi hlavni rizikové faktory patii uzivani alkoholu, traumata
z détstvi, stigma spojena s vyhledanim pomoci a nedostatek dostupné péce. Vyznamnou roli
v tomto kontextu hraji digitalni média, ktera mohou sebevrazedné myslenky bud’ posilovat,
nebo naopak pomahat pii prevenci tim, ze poskytuji podporu a informace o moznostech

odborné pomoci.

Mnoho adolescentl se uchyluje k rizikovému chovani, jako je zneuzivani navykovych latek
nebo rizikové sexudlni chovéni, jako zplisobu vyrovnani se s psychickym stresem. V roce
2019 cinila celosvétova prevalence uzivani alkoholu mezi 15—19letymi adolescenty 22 %,
pricemz spotteba alkoholu v nékterych regionech stale roste. Uzivani konopi je dal$im
alarmujicim trendem — v roce 2022 byla jeho prevalence mezi adolescenty 5,5 %, coZ je vice
nez u dospélych (4,4 %). Kromé¢ toho interpersonalni nésili patfilo mezi hlavni pti¢iny imrti

starSich adolescentti v roce 2021 (WHO, 2024).

3.2 Vliv socialnich siti na psychiku adolescenti

Socialni sité se staly nedilnou soucasti Zivota mladych lidi a pfinaseji mnoho vyhod, jako je
snadna komunikace, pfistup k informacim nebo moZnost sebevyjadieni. Nicméné jejich
nadmérné uzivani mize mit také negativni dopady na psychickou pohodu a mezilidské

vztahy, pficemz adolescenti jsou k témto vliviim obzvlasté citlivi (Boyd, 2017).

Jednim z hlavnich rizik socialnich siti je jejich design zaloZeny na algoritmech, které sleduji
chovani uzivatell a pfizplisobuji jim obsah tak, aby maximalizovaly jejich pozornost
a interakci. Tyto algoritmy podporuji aktivni zapojeni uZivatelll tim, Ze upfednostiiuji obsah
vyvolavajici silné emocionalni reakce, ¢imZ prodlouzuji dobu stravenou na platformé. Tento
mechanismus muze vést k fenoménu tzv. doomscrollingu, tedy kompulzivnimu prochézeni
obsahu, které ztézuje uzivatelim efektivni regulaci Casu stradveného online. Dlouhodobé
vystaveni tomuto efektu muze vést ke ztraté¢ kontroly nad uzivanim socialnich siti a k rozvoji
zavislostniho chovani. Dopaminovy systém odmén v mozku hraje kli¢ovou roli v posilovani
zavislostniho chovani na socidlnich sitich. Dopamin je neurotransmiter spojeny s pocitem

uspokojeni, ktery se uvoliluje pii prijemnych Cinnostech, jako je jidlo, cvi¢eni nebo
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objevovani novych véci. Stejny mechanismus se aktivuje, kdyz uzivatelé ziskaji lajky,
komentare nebo sdileni, coz vede k do¢asnému pocitu uspokojeni. Algoritmy socialnich siti
tento efekt cilené posiluji, protoze podporuji obsah, ktery maximalizuje interakce a udrzuje

uzivatele v neustalé aktivité (Kopecky & Krej¢i, 2023).

Zprava Deadly by Design (Center for Countering Digital Hate, 2022) upozorfiuje na vazna
rizika spojena s algoritmem TikToku pro dusevni zdravi mladistvych. Vyzkum ukazal, Ze
ucty simulujici tfinactilet¢ uzivatele byly kazdych 39 sekund vystaveny obsahu
souvisejicimu s poruchami piijmu potravy, sebepoSkozovanim nebo sebevrazednymi
myslenkami. Tato zjiSténi naznacuji, ze mladi lidé mohou byt rychle vtazeni do spiraly
Skodlivého obsahu, ktery negativné ovliviiuje jejich psychickou pohodu. Podobné zavéry
ptinesla i studie Royal Society for Public Health (2017) s nazvem #StatusOfMind — Social
Media and Young People's Mental Health and Wellbeing, kterd zkoumala dopad socialnich
siti na duSevni zdravi mladych lidi. Vysledky ukazaly, ze platformy jako Instagram,
Facebook, Snapchat a Twitter maji na dospivajici, zejména na mladé Zeny, spiSe negativni
vliv, zatimco YouTube byl hodnocen jako nejméné Skodliva socidlni sit’ s potencidlné

pozitivnim dopadem na psychickou pohodu (Kopecky & Krejci, 2023).

V poslednich letech se stale ¢astéji hovoii o problematice nadmérného, problematického
uzivani socialnich siti a zavislosti na téchto platformach. Ackoli jsou tyto pojmy cCasto
pouzivany zaménitelné, je dlleZité mezi nimi rozliSovat, protoZe kazdy z nich popisuje jiny

stupen intenzity a dopadu na Zivot jednotlivce.

Nadmérné pouzivani socialnich siti se zpravidla vztahuje k dlouhému a intenzivnimu ¢asu
stravenému na téchto platformach, coz mize ovlivnit bézné kazdodenni fungovani
jednotlivee (Kopecky & Krejéi, 2023). Dlouhodobé nadmérné uzivani socialnich siti mize
oslabovat socialni a komunikac¢ni dovednosti. Kersting (2023) upozoriiuje, Ze stale vice déti
a mladych lidi postrada klicové schopnosti zvladani stresu a mezilidské komunikace, protoze
travi méné Casu v redlnych socidlnich interakcich. Tento deficit pak mize vést ke sniZeni
sebevédomi, vysSi trovni stresu a uzkostem, coz nasledné negativné ovliviiuje celkovou

psychickou pohodu adolescentd.

Zatimco nadmérné uzivani socidlnich siti se obvykle definuje na zékladé¢ poctu hodin
stravenych na téchto platformach, problematické uZivani socialnich siti se vztahuje
k uZivatelim, ktefi vykazuji pfiznaky podobné zavislosti, 1 kdyz nemusi byt nutné
diagnostikovani jako zavisli (Griffiths a kol., 2014). Védci se snazi rozli§it normativni

a ,,navykové* ¢i ,,patologické® uzivani socialnich médii. Problematické uzivani socialnich
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siti je oznaCovano riznymi terminy a definovano v literatufe odliSnymi zpisoby, coz
znesnadiuje jeho jednotné vymezeni. Obecné vSak byva chapéano jako nelatkova porucha,
pii niz dochazi ke Skodlivym dopadiim v disledku nutkavého a nekontrolovaného zapojeni
do aktivit na socialnich sitich (Banyai a kol., 2017). Tento typ uzivani neni charakterizovan
pouze mnozstvim Casu straveného online, ale pfedev§im pfitomnosti symptoma podobnych
tém, které jsou spojeny se zavislosti na navykovych latkach — jako jsou abstinenéni ptiznaky,
narGst tolerance a neschopnost kontrolovat vlastni chovani (O'Reilly a kol., 2018).
Problematické uzivani socialnich siti se mize projevovat chovanim, jako je napiiklad zména
nalady v disledku online aktivity, konflikty v mezilidskych vztazich, postupné vyhybani se

offline svétu, nebo prisuzovani prilisné dilezitosti online prosttedi (Moretta a kol., 2022).

Ackoli ne kazdy, kdo travi na socidlnich sitich nadmérné mnozstvi Casu, je zavisly,
u nékterych jedinc mize nadmérné pouzivani vést k rozvoji patologického chovani.
Griffiths (2009) definuje zavislost na socialnich sitich jako stav, kdy je jedinec témito
platformami nadmérné zaujat, pficemz jeho chovani je pohanéno nekontrolovatelnou
potfebou pouzivat socialni sit¢ nebo se na n¢ opakovan¢ piihlaSovat. V dasledku toho travi
na socialnich sitich tolik ¢asu, Ze to naruSuje dal$i klic¢ové aspekty jeho Zivota, jako jsou
mezilidské vztahy, akademické nebo pracovni povinnosti a celkova psychickd pohoda.
Ackoli zavislost na socialnich sitich zatim neni oficidlné uznévanou psychiatrickou
diagnozou, jeji projevy maji mnoho spole¢nych znaki s jinymi behavioralnimi zavislostmi.

Typické symptomy zahrnuji:
o ztratu kontroly nad pouzivanim socialnich siti,
e abstinencni pfiznaky pfi jejich omezeni,

e negativni dopady na béZné fungovani v osobnim, Skolnim ¢i pracovnim Zivoté

(Kopecky a kol., 2022).

Andreassen a kol. (2017) uvadéji, Ze k nejohrozenéjSim skupindm z hlediska vzniku
zavislosti na socidlnich sitich patii mladi lidé, studenti, svobodni jedinci a osoby s niz§im
pfijmem a vzdélanim. Vyzkumy déle ukazuji, Ze nadmérné a navykové vyuzivani téchto
platforem muize negativné ovlivnit kognitivni schopnosti, obdobné jako je tomu u zévislosti
na navykovych latkach. Arshad a kolegové (2018) ve svém vyzkumu zjistili, Ze zavislost na
socidlnich médiich miize zhorsit schopnost soustredéni, zvysit iroven uzkosti a vést dokonce

k fyzickym projeviim, jako je napiiklad vyssi krevni tlak.
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DalSim faktorem, ktery mize mit vliv na psychiku adolescentl, je negativni télesné
sebepojeti. V odborné literatute, jak Ceské, tak zahrani¢ni, se ¢asto setkdvame s pojmem
body image. Cash a Pruzinsky (2002) jej definuji jako slozity soubor vjemu, mySlenek
a emoci, které¢ si jedinec spojuje se svym télem. Body image zahrnuje nejen miru
spokojenosti s vlastnim télem, t€lesnou hmotnosti a celkovym vzhledem, ale také hodnoceni
svého fyzického vzhledu, vnimani jeho redlnosti a mozné naruseni tohoto vnimani. Nedilnou

soucasti tohoto konceptu je rovnéz télesné sebepojeti.

Fyzicka atraktivita hraje zasadni roli v mezilidskych vztazich a ovliviiuje zptsob, jakym
jedinec komunikuje se svym okolim. Ti, kteti jsou vnimani jako pohledni, obvykle dosahuji
vyssiho spolecenského statusu, coz jim usnadiiuje zaclenéni do kolektivu a navazovani
vztahll. Vnimani krdsy vSak neni univerzdlni — jeho podoba se méni v zavislosti na
kulturnich, spolecenskych a historickych faktorech. Ideal krasy, formovany ptevladajicimi
normami a o¢ekdvanimi spoleCnosti, se tak stdva méfitkem atraktivity, jehoz dosazeni je

Casto spojovano s vyssim spolecenskym uznanim (Vyrost, Slaménik & Sollarova, 2019).

V dnesni dob¢ hraji média, a predevs§im socidlni sité, zdsadni roli ve formovani predstav
o idealni muzské a zenské krase. Grogan (2000) uvadi, Ze Casté zobrazovani Stihlych postav
muze ovlivnit vinimani télesnych proporci u muza i zen. Nicméné tlak na dosazeni idealniho
vzhledu je vyrazn€ silngj$i u Zen nez u muzi. Zatimco idedl muzského vzhledu byva Casto
spojovan s atletickou a svalnatou postavou, zensky ideal byva zobrazovan jako Stihly,
vysoky, ale zaroven s vyraznymi kiivkami. Tyto pfedstavy jsou vSak pro vétSinu lidi obtizné
dosazitelné, coZ miiZe vyvolavat pocity frustrace, nejistoty ohledné vlastniho téla a sniZzovat
sebevédomi. V nékterych piipadech mohou tyto negativni emoce pfispét k naruseni vnimani
vlastniho téla a ke vzniku poruch piijmu potravy (Fialova & Krch, 2012). Dle Novaka (2010)
hraje pfi rozvoji téchto poruch roli souhra biologickych, psychologickych a socidlnich vlivi.
Ackoli negativni vnimani vlastniho téla samo o sob& nemusi byt ptimou pfi¢inou vzniku
poruch pfijmu potravy, predstavuje vyznamny rizikovy faktor. Proto je klicové vcas
zasahnout a podporovat zdravé sebepojeti, které mize hrat dilezitou roli v prevenci téchto
problémd.

Vyzkumy naznacuji, ze ¢im vice Casu travi dospivajici na socialnich sitich, tim Cast&ji jsou
nespokojeni se svym vzhledem (Wilksch a kol., 2020). Tento jev je navic umocnén tim, Ze
obsah na téchto platforméach byva Casto upravovan tak, aby odpovidal nerealnym idealam
krasy. Studie Frantiska D. Krcha (2000), ktera se zabyvala vztahem mezi télesnou

spokojenosti a kvalitou Zivota u ¢eské mladeze, ukdzala, Ze divky vnimajici svou vahu jako
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nadmérnou projevovaly vétsi nespokojenost se svym télem. Castji usilovaly o hubnuti,
intenzivné cvicily a drzely diety. S rostouci nespokojenosti zaroven klesala jejich sebedtvéra
a piibyvaly pochybnosti o sob¢. Podobné vysledky pfinesl i vyzkum Waddena a kolegl
(cit. in Grogan, 2000), ktery identifikoval vzhled jako jednu z hlavnich oblasti, jez trapi
dospivajici divky. Studie Kleemanse a kol. (2018) dale prokéazala, ze divky vystavené
upravenym snimkim na Instagramu pocitovaly vétsi nespokojenost se svym télem, pricemz

tento efekt byl zvlaste silny u téch, které se s ostatnimi ¢asto porovnavaly.

Dalsim fenoménem, ktery piispiva k tlaku na télesny vzhled, je tzv. fitspiration (fitness
inspirace). Tento obsah, zaméfeny na zdravy zivotni styl, cviceni a vyzivu, mize byt sice
vniman jako motivujici, avSak studie Jeronimo & Carraga (2022) ukazala, ze jeho nadmérna
konzumace muze vést k nerealistickym ocekévanim ohledné vlastniho téla. To mize vyustit
v extrémni dietni omezeni, nadmérné cviceni a v nékterych piipadech i k rozvoji poruch
piijmu potravy. Jesté zavaznéjsi riziko predstavuji online komunity podporujici extrémni
hubnuti a propagaci poruch piijmu potravy, tzv. pro-anorekticky obsah. Tento typ obsahu
Casto zahrnuje navody na drastické hubnuti, podporuje nezdravé stravovaci navyky
a prezentuje extrémné Stihlé postavy jako ideal krasy. Studie Custers (2015) ukazala, ze
adolescenti, ktefi aktivné sleduji tento typ obsahu, maji vyssi sklony k nespokojenosti se
svym télem a vyss$i pravdépodobnost rozvoje poruch piijmu potravy. PfestoZe socidlni sité
Casto podporuji nerealné standardy krasy, nékteré platformy se snazi propagovat diverzitu
a autenticitu prostiednictvim hnuti body positivity (télesnd pozitivita). Toto hnuti se
zaméfuje na normalizaci riiznych télesnych proporci a podporu zdravého sebepiijeti. Studie
Rodgers a kol. (2023) zjistila, Ze adolescenti, ktefi sledovali obsah zaméfeny na télesnou
pozitivitu, vykazovali vy$$i miru spokojenosti se svym télem a niz$i tendenci k negativnimu

srovnavani.

Celkové lze fici, Ze vliv socialnich siti na vnimani téla je rozporuplny. Zatimco nerealistické
idedly krasy a neustdlé srovnavani mohou vést k nespokojenosti se svym vzhledem
a k rozvoji poruch piijmu potravy, existuji 1 iniciativy, které podporuji zdravejsi pristup

k vlastnimu télu.

Socialni sit¢, zejména ty zaméfené na vizualni obsah, jako jsou Instagram a TikTok, vyrazné
zesilily fenomén socialniho porovnavani v oblasti vzhledu, Zivotniho stylu a osobnich
uspéchi (Vogel a kol.,, 2014). Uzivatel¢ jsou neustdle vystavovani upravenym c¢i
idealizovanym fotografiim, které podporuji takzvané upward social comparison (USC), tedy

srovnavani s témi, kteti jsou vnimani jako uspé$néjsi €1 atraktivnéjsi (Festinger, 1954). Tento
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jev mize mit zasadni dopad na psychiku, zejména pokud vede k pocitim ménécennosti nebo
k uzkostem spojenym s vlastnim vzhledem (Fardouly a kol., 2015). Adolescence je v tomto
ohledu obzvlaste rizikovym obdobim, nebot’ dospivajici jsou citlivéjsi na vnimani svého téla
a jeho hodnoceni ostatnimi (Cohen a kol., 2017). Neustal¢ sledovani ,,Stastnych okamzika*
sdilenych vrstevniky, jako jsou fotografie z dovolenych, oslav ¢i jinych uspéSnych udalosti,
mize vyvolavat pocity ménécennosti a frustrace. Misto vdécnosti za vlastni zkuSenosti se
u uzivatelil Casto objevuje nejistota a pochybnosti o vlastni hodnoté (Kersting, 2023). Tento
fenomén je umocnén tim, Ze socidlni sité poskytuji zkresleny obraz reality — uzivatelé
peclivé vybiraji obsah, ktery zvefejni, zatimco negativni nebo bézné kazdodenni situace
Casto zamérné neukazuji (Boyd, 2017). Vyzkumy ukazuji, ze adolescenti, ktefi travi na
socialnich sitich vice €asu, maji tendenci vnimat sviij zivot jako méné hodnotny, coz miize
vést ke zvySené uzkosti a niz§imu sebevédomi (Sherlock & Wagstaff, 2019). Jednim
z nejvyznamngjsich aspektd socidlniho porovnavani je vnimani vlastniho vzhledu. Socialni
sité aktivné propaguji nerealistické ideély krasy, coz miize mit obzvlasté negativni dopad na
mladé divky. Kopecky a Krej¢i (2023) upozoriiuji, ze Casté vystavovani se ,,dokonalym*
fotografiim celebrit a influencerti mtize vést k télesné nespokojenosti, nizkému sebevédomi
a v extrémnich ptipadech az k poruchdm ptijmu potravy. Vyzkumy potvrzuji, ze adolescenti
travici vice ¢asu na socidlnich sitich ¢astéji negativné hodnoti sviij vzhled a vykazuji nizsi

miru spokojenosti se svym télem (Kleemans a kol., 2018).

Prestoze srovnavani se s ostatnimi na socidlnich sitich mize mit negativni dopady, existuji
zpisoby, jak tyto vlivy minimalizovat. Kli¢ovou roli hraje rozvoj kritického mysleni
a digitalni gramotnosti, které pomahaji uzivatelim uvédomit si, Ze obsah na socialnich sitich
je cCasto zkresleny a nereprezentuje realitu (Uhls a kol., 2017). Dilezité je také védomé
omezovani Casu straven¢ho na téchto platformach a zaméfeni se na vlastni hodnoty
a uspéchy namisto neustalého porovnavani s ostatnimi (Lup a kol., 2015). Ackoli socialni
sit¢ Casto podporuji nerealistické standardy krasy, n€které platformy se snazi propagovat
diverzitu a autenticitu, naptiklad v ramci hnuti ,, True Beauty“, které podporuje ptirozenou

kréasu a sebepfijeti (Wu a kol., 2024).

V soucasné dob¢ se v souvislosti s uzivanim socialnich siti stale castéji hovoti o fenoménu
FoMO (Fear of Missing Out), coz lze ptelozit jako strach ze zmeskani. Tento syndrom se
projevuje obavou, ze jedinec pfijde o dilezit¢ udalosti, zazitky nebo informace, které
prozivaji ostatni. Lidé trpici FOMO se neustale citi nuceni kontrolovat socialni sitg, aby si

udrzeli ptehled o aktivitach svého okoli (Bednatova, 2017). Mezi hlavni ptiznaky FoMO
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patii zvySend nervozita, podrazdénost, Spatnd nalada, tzkosti ¢i pocity ménécennosti.
Castym projevem je také neschopnost soustiedit se na praci nebo studium, protoze jedinec
neustale citi nutkdni kontrolovat mobilni telefon a sledovat socidlni sité¢. Tento fenomén
muze vést ke snizeni sebevédomi, jelikoz lidé s FOMO se Casto porovnavaji s idealizovanymi
ptispévky na socialnich sitich, které ukazuji pouze ,,dokonalé* momenty Zivota jinych lidi

(Duchéckova, 2020).

Vyzkumy potvrzuji, ze pasivni prohlizeni socidlnich siti, tedy sledovani obsahu bez aktivni
interakce, souvisi se zvySenym socialnim srovnavanim, coz zvysuje riziko vyskytu FoMO.
Studie Burnella a kol. (2019) ukézala, ze vyssi iroveit FOMO souvisi s vétsim vyskytem
depresivnich symptomt, niz§i sebehodnotou, snizenym vniménim socidlniho pfijeti
a negativnim hodnocenim vlastniho vzhledu. FOMO se casto poji s uzkosti z odlouceni od
mobilniho telefonu nebo internetu. Pfipomina ¢loveéku, co vSechno zmeskal, coz mize vést
k neklidu a nutkavé potfebé byt neustale online (Krejéi, 2023). Tato potieba zplusobuje
zaCarovany kruh — jedinec se snazi drzet krok s ostatnimi, G€astni se riznych akcei, potizuje
fotografie a sdili je na socidlnich sitich, aby siudrZel socialni status a dokazal si, ze neziistava
pozadu. Tento tlak mtze vést k vyCerpani, stresu a dokonce i k finanénim problémtim, pokud
jedinec investuje nemalé prostfedky do zazitkt ¢i luxusnich produktii jen proto, aby se mohl
prezentovat v online svéteé (Kopecky, 2017). Prvni empirickou studii FoMO provedl
Przybylski a kol. (2013), ktery zjistil, Ze tento jev je CastéjSi u osob s nenaplnénymi
psychologickymi potifebami, jako je potieba socidlniho uznani a sebetcty. Syndrom FoMO
se nejCastéji vyskytuje u mladych lidi, zejména studenti, a postihuje muze i Zeny

v obdobném pomeéru.

Na opacné strané€ spektra se objevuje JoMO (Joy of Missing Out), tedy radost z toho, Ze
néco zmeskame. Tento koncept je povaZzovan za zdravy piistup k socidlnim sitim, kdy jedinec
nema potiebu neustale sledovat, co délaji ostatni, a dokaze si uzivat ptitomny okamzik bez

tlaku byt neustale online (Duchéackova, 2020).
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I1.

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti bakalaiské prace se zabyvame jiz samotnym vyzkumem, kde se
zaméfujeme na zkoumani souvislosti mezi mirou problematického uzivani socialnich siti
u dospivajicich na vybrané zékladni Skole a riiznymi aspekty jejich psychické pohody.

Vyzkum vychdzi z n¢kolika klicovych otdzek, které se soustfedi na to, do jaké miry
dospivajici socialni sit¢ vyuzivaji a zda jejich nadmérné ¢i problematické uzivani souvisi
k porovnavani se s ostatnimi uzivateli. Analyza dat pak umozni ov¢tit formulované hypotézy

o téchto souvislostech.

4.1 Vyzkumny problém

Vliv socidlnich siti na mentalni zdravi dospivajicich je v soucasné psychologii a sociologii
stale diskutovanéjsim tématem. Se vzristajici digitalizaci kazdodenniho Zivota a rozsifujici
se dostupnosti digitalnich technologii nabyva tato problematika na vyznamu. Dospivajici,
jako intenzivni uzivatelé socialnich siti, jsou zvlast¢ zranitelnou skupinou, coz €ini toto téma
obzvlasté naléhavym. Zatimco socidlni sit€ nabizeji moznosti pro sebevyjadieni, budovani
socialnich vztaht a ziskavani informaci, mohou také pfispivat k naruseni psychické pohody,
socialni izolaci a rozvoji problematického chovani.

Vyzkumy naznacuji, Ze nadmérné pouzivani téchto platforem je spojovéno se zvySenym
vyskytem depresivnich symptomi, uzkosti, nespokojenosti s vlastnim télem ¢i socidlni
1zolaci (Twenge et al, 2019). Tyto platformy casto podporuji fenomén socialniho srovnévani,
kdy uzivatelé porovnavaji svilj zivot s idealizovanymi verzemi ostatnich, coZ mizZe vést
k pocitiim méndcennosti a nizsi sebeticté (Sherlock & Wagstaff, 2019). Casté vystaveni
témto idealizovanym obrazim miize vést k pocitim ménécennosti, frustrace a snizovani
celkové zivotni spokojenosti (Fardouly a kol., 2015), coz je zvlasté patrné u adolescentd,
ktefi jsou v této fazi zivota citlivéjsi na hodnoceni sebe sama. Dale je zndmo, Ze adolescenti
patii mezi skupiny, které¢ travi na socidlnich sitich nejvice casu (Kopecky & Krejci, 2023),
coZ je spojeno nejen s nizs§i fyzickou aktivitou a hor$i kvalitou spanku, ale 1 s jejich
neschopnosti efektivné regulovat své digitalni navyky. Cas straveny na téchto platforméach
muze vytésiiovat jiné aktivity podporujici psychickou pohodu, jako je osobni kontakt
s vrstevniky, sport ¢i kreativni Cinnosti. Tato skute¢nost podtrhuje dualezitost vyzkumu

zaméteného na tuto v€kovou skupinu.
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Abych Iépe porozuméla dopadiim uzivani socialnich siti na psychické zdravi dospivajicich
v konkrétnim prostiedi, zaméfila jsem svlij vyzkum na jednu vybranou zékladni Skolu. Tento
piistup umoziuje podrobnéjsi analyzu a hlubsi vhled do konkrétnich vzorci chovani a jejich
souvislosti s psychickou pohodou z4kt. Ackoli vysledky nelze bez dalSiho zobecnit na celou
populaci, mohou prispét k lepsimu pochopeni tohoto fenoménu a nabidnout cenné poznatky
pro budouci vyzkumy ¢i preventivni opatfeni v ramci Skolniho prostredi.

Vyzkum uzivani socialnich siti je klicovy nejen z hlediska individualniho mentalniho zdravi,
ale 1 z hlediska spole¢nosti. Tyto platformy jiz ddvno nejsou pouze nastrojem komunikace,
ale vyznamné ovliviuji hodnoty, priority a chovani uzivateli. Rostouci obavy z digitalni
zavislosti a jejich disledki podtrhuji potiebu hlubsiho porozuméni tomu, jakym zptisobem
socialni sit€ ovlivituji psychické zdravi mladych lidi.

Tento vyzkum vychdzi z presvédceni, ze celkova Zivotni spokojenost nespocivd pouze
v absenci psychickych problémii, ale také ve schopnosti budovat zdravé vztahy, formovat
pozitivni sebepojeti a efektivné zvladat stres. Ackoli socidlni sit¢ mohou v téchto oblastech
teoreticky piisobit podplrné, rostouci mnozstvi studii naznacuje, Ze jejich vliv miize byt
spiSe opacny. Cilem této prace je tedy ptispet k hlubsSimu pochopeni vztahu mezi uzivanim
socialnich siti a dusevnim zdravim dospivajicich a podnitit diskusi o0 moznych preventivnich
opatfenich, kterd by pomohla minimalizovat negativni diisledky nadmérného digitalniho

zapojeni.

4.2 Cile vyzkumu

V této Casti prace chceme zjistit, jakd je mira problematického uzivani socidlnich siti
u dospivajicich na vybrané zékladni Skole. Dal§im cilem je zmapovat jejich miru pouZivani
socialnich siti. Zamétujeme se také na to, do jaké miry se negativné srovnavaji s ostatnimi
uzivateli. V dalSim cili chceme zjistit jejich celkovou troven zivotni spokojenosti. Soucasti
vyzkumu je také analyza vztahu mezi mirou pouZivani socidlnich siti a jejich
problematickym uzivanim. DalSim cilem je prozkoumat souvislost mezi problematickym
uzivanim socialnich siti a spokojenosti s vlastnim télem u téchto dospivajicich. Nasledujici
cil se zaméfuje na to, jak problematické uZivani socialnich siti souvisi s jejich celkovou
zivotni spokojenosti. Poslednim cilem je zjistit, zda existuje souvislost mezi problematickym
uzivanim socialnich siti a negativnim srovndvanim se s ostatnimi uzivateli u téchto

dospivajicich.
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4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti u dospivajicich na vybrané
zakladni skole?

2. Jaka je mira pouzivani socialnich siti u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

3. Jaké je mira negativniho srovndvani se s ostatnimi uzivateli na socidlnich sitich
u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

4. Jaka je celkova uroven zivotni spokojenosti dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

5. Jaké je souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a mirou
pouzivani socialnich siti, spokojenosti s vlastnim télem, irovni zivotni spokojenosti

a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zékladni Skole?

5A: Jaka je souvislost mezi mirou pouzivani socidlnich siti a mirou problematického

uzivani socialnich siti u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

H1: Ptedpokladame, ze existuje souvislost mezi mirou pouzivani socialnich
siti a mirou problematického uzivani socidlnich siti u dospivajicich na vybrané

zakladni skole.

5B: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich siti

a spokojenosti s télem u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

H2: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socidlnich siti a spokojenosti s t€lem u dospivajicich na vybrané zakladni

skole.

5C: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a irovni

zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zékladni skole?

H3: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socidlnich siti a Urovni Zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané

zakladni skole.

5D: Jakd je souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti

a negativnim srovndvanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zékladni Skole?

H4: Ptedpokladame, ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socialnich siti a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na

vybrané zakladni Skole.
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4.4 Pojeti vyzkumu

Pro zpracovani empirické ¢asti bakalairské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery
umoziuje ziskat Sirokou Skalu statisticky relevantnich dat. Kvantitativni metoda umoziuje
pfesné méteni zkoumanych jevl a identifikaci souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi
(Chréska, 2016). Tento ptistup byl vybran s ohledem na vyzkumny problém a cile prace,
protoze zvoleny vyzkumny design umoznuje zmapovat miru problematického pouzivani
socidlnich siti, miru jejich celkového vyuzivani a také miru negativniho srovnavani se
s ostatnimi uzivateli u dospivajicich na vybrané zakladni Skole. Déale umoziuje zjistit
celkovou turoven zivotni spokojenosti téchto dospivajicich a analyzovat vztahy mezi
jednotlivymi proménnymi. Vyzkum se zaméfuje na souvislost mezi mirou pouzivani
socialnich siti a jejich problematickym uZivanim. Soucasti analyzy je také zkoumani vztahu
mezi problematickym uzivanim socialnich siti a spokojenosti s vlastnim télem, celkovou
zivotni spokojenosti a mirou negativniho srovnavani se s ostatnimi uzivateli. Zvoleny design
tak umoziuje nejen popsat miru vyskytu téchto jevu, ale také ovétit formulované hypotézy
tykajici se jejich vzéjemnych vztahi.

Kvantitativni vyzkum tak umoziiuje nejen popsat dany jev, ale i identifikovat mozné
souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi a ovefit formulované hypotézy (Chraska, 2016).
Dotaznik umoznuje standardizovany sbér dat, coz zajistuje srovnatelnost odpovéedi
a moznost nasledné statistické analyzy (Gavora, 2010). Vyhodou této metody je rovnéz
casova a administrativni nenaro¢nost, kterd umoznuje efektivni distribuci dotaznikd mezi
respondenty. Dilezitym aspektem dotaznikového Setfeni je anonymita odpovédi, ktera
minimalizuje riziko zkresleni dat zplisobeného socialné Zadoucim chovanim respondentl
(Brace, 2018). Jak uvadi Chraska (2016), kvantitativni vyzkum klade diraz na peclivé
planovani, standardizovany sbér dat a aplikaci statistickych metod, coz zajistuje vysokou

miru objektivity a spolehlivosti vysledki.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Do vyzkumného souboru zatazujeme dospivajici, protoze se nachazeji ve specifické
vyvojové fazi, kterd je charakteristickd zvySenou zranitelnosti vici vlivim okolniho
prostiedi. Dospivani, ¢asto oznacované jako adolescence, je vyvojové obdobi zahrnujici

piiblizné vék od 11 do 20 let (Macek, 2003). Jedna se o obdobi charakteristické rozsdhlymi
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zménami ve fyzické, psychické i1 socidlni oblasti, které maji vliv na utvafeni identity

a sebepojeti jedince.

Pro potieby této prace byl zékladni soubor zuzen na dospivajici ve véku 11-15 let, tedy zaky
2. stupné zékladni Skoly, ktefi spadaji do obdobi tzv. nizsi adolescence (Vagnerova, 2012).
Tato vekova kategorie byla zvolena z nékolika divodid. Za prvé, pravé v tomto obdobi
dochdzi k rozvoji schopnosti sebereflexe a posilovani socialni identity, coz €ini dospivajici

obzvlasté nachylnymi k vliviim socialnich siti (Macek, 2003).

Vyzkumy naznacuji, Ze praveé v této vékove skupiné je pouzivani socidlnich siti na vzestupu.
Dle studie Uhls a kol. (2017) se 80 % déti ve véku 11-15 let piihlasuje na socialni sit¢ denné,

pricemz az 50 % z nich travi na téchto platformach vice nez tfi hodiny denné.

Dospivajici zaroven ¢eli rizikim spojenym s pouZzivanim socidlnich siti. Twenge a kol.
(2018) upozoriiuji, Ze jedinci, ktefi travi na socidlnich sitich vice nez dvé hodiny denng,
vykazuji vys$i miru depresivnich symptomi a tizkosti nez jejich vrstevnici s niz$i mirou
online aktivity. Podle Vagnerové (2012) je jednim z hlavnich tkold adolescence formovani
vlastni identity a hledani socidlniho uznani. Socialni sité tento proces nejen usnadiuji, ale
zaroveil ho mohou 1 negativné ovlivnit, nebot’ nabizeji snadny pfistup ke zpétné¢ vazbé
vrstevnikd prostiednictvim lajkli, komentaii a sdileni, coz muze vést k zavislosti na

hodnoceni okoli.

S ohledem na vyse uvedené skutecnosti byla cilova skupina pro tento vyzkum vymezena
prave na zéky druhého stupné zékladnich skol. Tato vékové kategorie piedstavuje skupinu,
kterd je vyznamné ovliviiovdna socidlnimi sit€émi, a proto je nezbytné zkoumat, jak tyto

platformy ovliviiuji jejich sebepojeti, dusevni pohodu a mezilidské vztahy.
Vybérovy soubor

Vybérovy soubor je konkrétni podmnozina zakladniho souboru, na které je vyzkum
realizovan. V této praci tvoii vybérovy soubor zaci 2. stupné anonymni vybrané zékladni
Skoly. Zvolena v€kova kategorie odpovida vyse zminéné nizsi adolescenci a zahrnuje zaky
od 6. do 9. ro¢niku ve véku 11-15 let. Vybérovy soubor zahrnuje vSechny zaky této vékové
kategorie na uvedené Skole, coZz odpovidd exhaustivnimu vybéru, tedy zahrnuti vSech

dostupnych jednotek dané podskupiny (Silverman, 2013).

V nésledujici tabulce miizeme vidét strukturu vybérového souboru:
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Tabulka 1 Vyzkumny soubor

Ro¢nik Pocet Zaku Pocet respondenti
6. Rocnik 16 14
7. rocnik 21 18
8. rocnik 18 16
9. rocnik 23 20
Celkem 78 68

(zdroj: vlastni)

Vyzkum probéhl na celkovém vzorku 68 dospivajicich zaku, pfi¢emz vyzkumného Setieni
se zucastnilo 32 chlapct a 36 divek. Dotaznik nevyplnilo 10 zakd, pravdépodobné z divodu

absence ve Skole nebo nesouhlasu jejich rodict s ucasti ve vyzkumu.

Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda ucelového vybéru, kterd je vhodna
zejména v situacich, kdy je zkoumany jev zaméfen na specifickou populaci a vybér
respondentti odpovida stanovenym ciliim vyzkumu (Silverman, 2013). Vybér zakladni Skoly
byl motivovan né€kolika faktory. Hlavnim divodem bylo zjiSténi vedeni Skoly, ze se u zZakl
druhého stupné zacinaji objevovat problémy spojené s uzivanim socidlnich siti, véetné
nadmérného c¢asu straveného online, negativniho socidlniho srovnavani, poklesu
sebevédomi a zhorSenych mezilidskych vztah, pficemz nékteré konflikty mezi zdky maji
pivod pravé v online prostfedi. Vedeni Skoly vyjadfilo zdjem o hlubsi porozumeéni této
problematice a mozZnost cilené intervence, coZ vedlo k navazani spoluprace na realizaci

vyzkumu.

Dal$im vyznamnym faktorem byla geograficka dostupnost, kterd umoZznila efektivni
organizaci vyzkumnych aktivit, jako byl sbér dat a konzultace s vedenim Skoly
a pedagogickym sborem. MoZnost osobniho kontaktu se Skolou ptedstavovala vyhodu
zejmeéna z hlediska logistického zabezpe€eni vyzkumu a flexibilni komunikace v pritbéhu

jeho realizace.

Sbér dat byl proveden prostfednictvim standardizovaného dotazniku, ktery byl vytvoien
v elektronické podobé na platformé Survio. Dotaznik byl nésledné distribuovan

prostiednictvim e-mailu feditelce dané zakladni Skoly, kterd potvrdila souhlas s realizaci
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vyzkumu. Soucasti komunikace bylo také poskytnuti alternativni verze dotazniku v tisténé
podobé¢, avsak na zakladé rozhodnuti vedeni Skoly byla zvolena elektronicka distribuce jako

efektivnéj$i varianta.

Dotaznik byl zakiim distribuovan po jednotlivych tfidach v téchto terminech: 11. 12. 2024,
13. 12. 2024 a 10. 2. 2025. Pfed administraci dotazniku byl rodi¢im zak zaslan
informovany souhlas, ktery obsahoval podrobné informace o vyzkumu a zajistoval
anonymitu respondentti. Dotaznik byl zpfistupnén pouze t€ém zakam, jejichz zakonni

zastupci poskytli vyslovny souhlas s jejich ucasti ve vyzkumu.

Respondenti byli informovani o dobrovolnosti ucasti, pficemz zahdjenim vypliovani
dotazniku vyjadrili svlj souhlas s ucasti a se zpracovanim dat pro ucely této prace. Primérna
doba potiebna k vyplnéni dotazniku byla pfiblizn¢ 17 minut, pti¢emz celkovy Casovy rozsah

se pohyboval od 5 do 30 minut.

4.6 Vyzkumna technika

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumu byla jako vyzkumna technika zvolena
standardizovand dotaznikova Setfeni, kterd umoziuji objektivni méfeni sledovanych
proménnych. Vybér jednotlivych Skal byl zaloZen na jejich validité a relevantnosti vzhledem

k tématu vyzkumu.

Bergenska Skala zavislosti na socialnich sitich (Bergen Social Media Addiction Scale,
BSMAS) (Andreassen a kol., 2016) pfedstavuje standardizovany diagnosticky ndstroj
urceny k posouzeni problematického a potencidlné navykového uZzivani socidlnich siti.
Piivodné byla tato skala zamétena vyhradné€ na Facebook, avSak postupné byla rozsitena tak,
aby zahrnovala vSechny socidlni platformy. Koncept Skély vychazi z teorie zavislosti, jak ji
definoval Griffiths (2000, 2005), ktery rozliSuje Sest hlavnich kritérii ndvykového chovani,
mezi né€z patfi dominance, modifikace nalady, tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, konflikt
arelaps. V roce 2020 byla BSMAS pielozena do ¢eského jazyka a adaptovana tymem Sucha
a kol. (2024). Dotaznik BSMAS obsahuje Sest polozek, z nichz kazdé4 reprezentuje jedno
z kritérii navykového chovani ve vztahu k uzivani socidlnich siti. Odpovédi respondentti
jsou zaznamendvany pomoci pétibodové Likertovy Skaly, kde 1 znacéi "velmi ziidka"
a 5 "velmi Casto". Celkové skore se mize pohybovat v rozmezi od 6 do 30 bodl — ¢im vyssi
je vysledné skoére, tim vyssi je mira problematického pouzivani socidlnich siti, pfipadné

riziko vzniku zavislosti (Chen a kol., 2020).
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Dalsi skélou je Body Image State Scale (BISS) (Cash a kol., 2002) a slouzi jako nastroj ke
zjisténi dynamickych zmén v subjektivnim vniméni vlastniho téla. Na rozdil od tradi¢nich
meieni télesného obrazu, ktera se zaméfuji na stabilni, dlouhodobé postoje k vlastnimu
vzhledu, BISS hodnoti aktualni stav vnimani télesného obrazu v konkrétnim okamziku.
Tento nastroj obsahuje 6 polozek a respondenti odpovidaji na jednotlivé polozky pomoci
9bodové Likertovy Skaly (1 = extrémné nespokojeny/a, 9 = extrémné spokojeny/a). Celkové
skore se pohybuje vrozmezi 6-54 bodl, pficemz vyssi skore indikuje vyssi Groven

spokojenosti s vlastnim télem (Cash a kol., 2002).

Dalsi skalou je The Negative Social Comparison on Social Media Scale (NSMCS). Tento
nastroj je vyvinuty k méteni tendence jedincti negativné se porovnavat s ostatnimi uzivateli
na socialnich sitich. Skala zahrnuje sedm poloZek, na které respondenti reaguji pomoci
pctibodové Likertovy Skdly, kde 1 oznacuje ,,rozhodné nesouhlasim® a 6 ,rozhodné
souhlasim®. Vysledné skore se mize pohybovat od 7 do 42 bodu, pficemz vyssi hodnoty

poukazuji na intenzivnéj$i negativni socialni srovnavani.

Skala Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener a kol., 1985) slouzi k méfeni celkové
subjektivni spokojenosti se zivotem. SWLS se sklada z 5 polozek, které hodnoti obecnou
zivotni spokojenost a naplnéni. Respondenti odpovidaji na 7bodové Likertové
Skale (1 = rozhodné nesouhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). Celkové skore se pohybuje
v rozmezi 5-35 bodil, piicemZz vyssi skore indikuje vyS$i uroven zivotni spokojenosti
(Diener a kol., 1985).

S ohledem na strukturu distribuovaného dotazniku byly vedle standardizovanych
psychometrickych §kal zahrnuty také polozky zjistujici demografické udaje, konkrétné

pohlavi, vék a ro¢nik studia.

Screentime byl méfen pomoci jedné polozky, ve které respondenti uvadéli primérny denni
Cas straveny na socialnich sitich. Udaj byl zaznamenévan v hodinach a minutach ziskané

pomoci aplikaci Screen Time (10S) nebo Digital Wellbeing (Android).
Cely dotaznik zahrnuje 28 poloZek a je strukturovan nasledovneé:
1. Polozky na demografické udaje — pohlavi, vek, tfida (3 polozky)
2. Screentime — €as straveny na socidlnich sitich (1 polozka)
3. Bergenska Skala zavislosti na socialnich sitich (BSMAS) (6 polozek)

4. Body Image State Scale (BISS) (6 polozek)
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5. The Negative Social Comparison on Social Media Scale (7 polozek)

6. Satisfaction with Life Scale SWLS (5 polozek)

4.7 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana prostiednictvim dotaznikového Setfeni byla pievedena do tabulkového editoru
Microsoft Excel, kde probéhlo jejich zpracovani za ucelem vyhodnoceni popisnych
vyzkumnych otazek. Pi analyze jsme vyuzili metody popisné statistiky, jako jsou priméry,
medidny a procentualni rozlozeni odpovédi. Vysledky jsme dale prezentovali pomoci graft
a statisticko-matematickych postupti, konkrétné¢ jsme aplikovali parametricky

test — Pearsonuv korelaéni koeficient.

Pro prvni vyzkumnou otazku zjist'ujici, jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti
u dospivajicich na vybrané zékladni skole (vyzkumna otdzka VOL1), jsme pro vyhodnoceni
této proménné pouzili popisnou statistiku (primér, smérodatnd odchylka, minimum
a maximum). Krom¢é toho byly hodnoty kategorizovany do dvou skupin (nizka tGroven
problematického uzivani vs. vysokd uroveil problematického uzivani) a analyzovany pomoci
relativnich Cetnosti (procentudlniho zastoupeni jednotlivych kategorif).

U dalsi vyzkumné otazky zjist'ujici, jaka je mira pouzivani socialnich siti u dospivajicich na
vybrané zakladni Skole (vyzkumna otdzka VO2), jsme vyuZili popisnou statistiku (primér,

medidn, smérodatnd odchylka, minimum a maximum).

U tieti vyzkumné otazky zjist'ujici, jakd je mira negativniho srovnavani se s ostatnimi
uZzivateli na socialnich sitich u dospivajicich na vybrané zékladni Skole (vyzkumné otazka
VO3), jsme pro analyzu vyuzili popisnou statistiku (primér, smérodatna odchylka,

minimum a maximum).

U vyzkumné otazky zjistujici celkovou uroven Zivotni spokojenosti dospivajicich na
vybrané zakladni Skole (vyzkumna otazka VO4), jsme pro analyzu opét vyuZili popisnou
statistiku (pramér, smérodatna odchylka, minimum a maximum). Nésledn¢ jsme na zakladé
stanovenych interpretacnich kritérii vysledné hodnoty kategorizovali do Sesti kategorii dle

urovné jejich zivotni spokojenosti.

Pro vyzkumnou otazku, zjiSt'ujici souvislost mezi mirou pouzivani socidlnich siti a mirou
problematického uZzivani socialnich siti u dospivajicich na vybran¢ zdkladni Skole
(vyzkumna otazka VO5A), jsme na zakladé¢ vysledkl zvolili odpovidajici metodu korelacni

analyzy, konkrétné¢ Pearsonovu korelaci. Korelacni koeficient je b&zné vyuZivanym
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ukazatelem tésnosti vztahu mezi dvéma proménnymi (Chraska, 2016). Z tohoto diivodu jsme
se rozhodli aplikovat Pearsontiv korelacni koeficient, pficemz pii interpretaci vysledki
uvadime hladinu statistické vyznamnosti. Pearsontiv korela¢ni koeficient se pohybuje
v rozmezi od -1 do +1. Pokud dosahuje hodnoty 0, svéd¢i to o statistické nezavislosti mezi
dvéma proménnymi. Hodnoty +1 nebo -1 zna¢i uplnou zavislost mezi proménnymi. Cim
blize se vysledna hodnota koeficientu pfiblizuje k +1 nebo -1, tim silnéjsi je vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. Kladny koeficient ukazuje, Ze s rostoucimi hodnotami jedné
proménné rostou i hodnoty druhé proménné, a obdobné — snizuji-li se hodnoty prvni
proménné, klesaji i hodnoty druhé. Zaporny koeficient naopak signalizuje negativni korelaci

— vy$si hodnoty jedné proménné odpovidaji niz§im hodnotdm druhé a naopak (Chraska,

2016).

Posledni tii vyzkumné otazky zkoumaji souvislost mezi mirou problematického uzivani
socialnich siti a spokojenosti s télem u dospivajicich na vybrané zakladni skole (vyzkumna
otazka VO5B), souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a Grovni
zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zékladni Skole (vyzkumna otazka VOS5C)
a souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a negativnim srovnavanim
se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zakladni Skole (vyzkumné otdzka VOS5SD). Pro

vyhodnoceni téchto vyzkumnych otdzek opét pouzijeme Pearsonovu korelaci.

Stanovené hypotézy budeme testovat pomoci statisticko-matematickych metod. U prvni
hypotézy H1: Predpokliddame, Ze existuje souvislost mezi mirou pouZivani socialnich siti
a mirou problematického uzivani socidlnich siti u dospivajicich na vybrané zdkladni skole
je prvni proménnou mira pouzivani socidlnich siti a jedna se o metrickou proménnou, ktera
muze nabyvat riiznych hodnot v urcitém rozsahu v hodinach a minutach. Druhou proménnou
je mira problematického uZivani socialnich siti, ktera je vyjadiend poctem ziskanych bodl
(na stupnici 6-30) a oznacujeme ji jako proménnou metrickou. Na zakladé proménnych

volime pro testovani hypotézy test korelace — Pearsontiv korela¢ni koeficient.

U druhé hypotézy H2: Predpokiadame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socialnich siti a spokojenosti s telem u dospivajicich na vybrané zdkladni Skole se
vyskytuji dvé proménné. Jednou je mira problematického uzivani socialnich siti, ktera je
vyjadifena poc¢tem ziskanych bodi (na stupnici 6-30) a druhou je mira spokojenosti s télem,
ktera je vyjadiena poctem ziskanych bodl (na stupnici 6-54). Obé tyto proménné jsou
metrické, proto pifi testovani hypotéz pouzijeme také korelacni analyzu — Pearsoniv

korelacéni koeficient.
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Tteti hypotéza H3: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socialnich siti a urovni zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zdakladni
Skole ma dvé proménné. Prvni proménnou je opét mira problematického uzivani socialnich
siti a druhou je uroven zivotni spokojenosti, ktera je vyjadiena poctem ziskanych boda (na
stupnici 5-35) a oznacujeme ji jako proménnou metrickou. Opét volime Pearsontiv korela¢ni

koeficient, protoze se jednd o dvé metrické proménné.

U posledni hypotézy H4: Predpokladdame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického
uzivani socidalnich siti a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané
zakladni skole je prvni proménnou mira problematického uzivani socialnich siti a druhou
proménnou je mira negativniho srovnavani se, kterd je vyjadiena poctem ziskanych bodi
(na stupnici 7-42) a oznacujeme ji jako proménnou metrickou. I pfi této hypotéze volime test
korelace — Pearsoniiv korelacni koeficient, protoze se jedna o dv€ metrické proménné.
Vysoké korelace mezi dvéma jevy nemusi automaticky znamenat, Ze mezi nimi existuje
kauzalni vztah — mize se jednat o vliv jiné, nekontrolované proménné. Proto je vzdy
nezbytné provést logickou analyzu a zvazit vSechny faktory ovlivitujici dany vztah (Chréska,
2016). Veskere vysledky vyzkumu budou nasledné ptehledné prezentovany prostrednictvim

grafli nebo tabulek a detailné interpretovany.

4.8 Analyza dat

V této Casti se zam&fime na analyzu ziskanych dat. Vyhodnoceni vysledkii bude vychazet
z ptedem stanovenych vyzkumnych otazek a hypotéz. Pro lepsi orientaci bude vzdy nejprve
uvedena prfisluSna vyzkumnd otdzka nebo hypotéza, po niZ budou nasledovat vysledky
zndzornéné v tabulkach a grafech, doplnéné o jejich vyklad. Zarovenh budou zkouméany

vztahy mezi jednotlivymi proménnymi pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu.

VOI: Jaka je mira problematického uZivani socidlnich siti mezi dospivajicimi na

vybrané zakladni Skole?

Zjistili jsme Ze, primérna mira problematického uZzivani socidlnich siti u dospivajicich na
vybrané zékladni skole (Tabulka 2) dosahuje hodnoty M = 16,26 boda (SD = 4,68), pficemz
mira problematického uzivani mize dosahovat hodnoty od 6 do 30 (6 znamena nejnizsi a 30
maximalni skére v problematickém uZzivani socialnich siti). Tato hodnota naznacuje, Ze

primérné respondenti spadaji do nizké irovné problematického uzivani socialnich siti.
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Tabulka 2 Vysledky VOI1

Proménna Popisné statistiky VOI

Problematické uzivani SS | N platnych | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna
odchylka

68 6 28 16,26 4,68

(zdroj: vlastni)

V odborné literatufe jsou uvadéna dvé moZznd vymezeni cut-off skorG pro oznaceni
problematického uzivéani socidlnich siti. Studie Van den Eijndena a kol. (2016) a Chena
a kol. (2020) udavaji hranici 19 bodt, zatimco Luo a kol. (2021) ve své aktualng&jsi studii na
klinickém souboru voli pfisné;jsi kritérium 24 bodl. Vyssi hranice miize pomoci snizit pocet
falesné pozitivnich ptipadd, tedy situaci, kdy je jedinec chybné oznacen jako problematicky
uzivatel (Suché a kol., 2024). VétSina vyzkumnikl vSak pracuje s hranici 19 bodt, a proto

byla tato hodnota pouzita i v rdmci této studie.

Tabulka 3 Procentudlni zastoupeni VO1

Kategorizace Pocet Procentualni
Skore BSMAS '
problematického uzivani respondentl zastoupeni

Nizka aroven
6 — 18 bodu . 49 72,06 %
problematického uzivani

Vysoka troveinl
19 — 30 bodt 19 27,94 %
problematického uzivani

(zdroj: viastni)

Vysledky ukazuji, ze 72,06 % respondentii doséhlo skore niz§iho nez 19 bodi, coz odpovida
zadnému nebo nizkému problematickému uZivani socidlnich siti. Naopak ptiblizné 28 %
dospivajicich piekroc¢ilo tuto hranici, coz znamend, ze dosahuji vysoké urovni
problematického uzivani, které mize ovliviiovat jejich kazdodenni Zivot. Z této skupiny Ctyti
respondenti dosahli skére vyssiho nez 24 bodi. Tito respondenti mohou vykazovat mozné

znamky navykového chovani spojeného se socidlnimi sitémi.
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Po secteni skore jednotlivych polozek byly polozky s nejvyssim procentudlnim zastoupenim

nasledujici:
Tabulka 4 Procentualni zastoupeni polozek VO1
Jak casto béhem posledniho roku (12 mésict) jsi... Procentuélni
zastoupeni
...pouzival/a socidlni sité, abys zapomnél/a na osobni problémy? 19,17 %
...travil/a velké mnozstvi ¢asu pfemyslenim o socidlnich sitich nebo 17.99 0,
. (\
planovanim jejich uzivani?
...citil/a nutkani pouzivat socidlni sité vic a vic? 17,09 %

(zdroj: vlastni)
VO2: Jaka je mira pouzivani socialnich siti u dospivajicich na vybrané zakladni $kole?

Z analyzy vyplyva, ze prumérna doba pouzivani socidlnich siti u dospivajicich na vybrané
zakladni Skole (Tabulka 4) dosahuje hodnoty M = 4 hodiny a 32 minut (SD = 2,9 hod.),
pficemz medidn jsou 4 hodiny, coz pifedstavuje stfedni hodnotu casu strdveného na

socialnich sitich.

Tabulka 5 Vysledky VO2
Proménnéd | Popisné statistiky VO2
Pouzivani N Minimum | Maximum Primér Median | Smérodatna
SS platnych odchylka
4 hod. 32 2 hod. 54
68 0,5h 16 h min 4 h min

(zdroj: vlastni)

Podrobnéjsi rozbor ukazal, ze nejnizsi zaznamenana doba pouzivani socialnich siti byla 30
minut denng, zatimco maximalni doba dosahla az 16 hodin. Z vysledkd je patrné, ze
pramérné dospivajici travi na socidlnich sitich nékolik hodin denné. Né&kteti uzivatelé
vykazuji umirnéné pouzivani (kolem jedné az tii hodin denn¢), zatimco jini travi na téchto

platformach podstatné vice Casu.
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VO3: Jaka je mira negativniho srovnavani se s ostatnimi uZivateli na socialnich sitich

u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

Zjistili jsme Ze, primérna mira negativniho srovnavani se s ostatnimi uzivateli na socialnich
sitich u dospivajicich na vybrané zakladni skole (Tabulka 5) dosahuje hodnoty M = 24,79
bodl (SD = 5,71), pfi€emz mira negativniho srovnavani miize dosahovat hodnoty od 7 do

42 (7 znamena nejnizsi a 42 maximalni skore v negativnim srovnavanim se s ostatnimi).

Tabulka 6 Vysledky VO3

Proménna Popisné statistiky VO3

Negativni srovnavani | N platnych | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna

odchylka

68 7 37 24,79 5,71

(zdroj: viastni)

Vzhledem k tomu, ze u této Skaly neni pevné stanovené interpretani rozmezi, je mozné
ptihlédnout k rozlozeni vysledki mezi respondenty. Lze ptedpokladat, Ze nizsi skore (napf.
do 25 bodil) znaci nizkou miru negativniho srovnavani, zatimco vyssi skore (napf. od 26
bodil) naznacuje vyssi miru negativniho srovnavani se s ostatnimi. V naSem vyzkumném
souboru dosahlo vice nez 25 bodi celkem 33 respondentti, coZ predstavuje 48,5 % vSech
zucastnénych. Z nich pak 13 respondentt (tj. 19,1 % celkového souboru) ziskalo vice nez
30 bodu, coz Ize povazovat za vyrazn€ zvySenou miru negativniho srovnavani se s ostatnimi.
Primérné hodnota 24,79 bodt tak ukazuje, ze respondenti se v priméru nachazeji na pomezi
nizsi a vyssi miry negativniho srovnavani se. Tyto vysledky naznacuji, Ze témé&f polovina
dotazovanych dospivajicich (48,5 %) mé tendenci se v negativhim smyslu srovndvat
s ostatnimi. To mlze byt varovnym signalem, zejména v kontextu soucasného digitalniho
prostiedi, kde jsou mladi lidé neustale vystavovani idealizovanym obraziim na socidlnich
sitich. Takové srovnavani mize nasledné negativné ovliviiovat jejich sebevédomi, vnimani

téla 1 celkovou psychickou pohodu.

Po secteni skore jednotlivych polozek byly polozky s nejvysSim procentudlnim zastoupenim

nasledujici:
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Tabulka 7 Procentualni zastoupeni polozek VO3

Polozka vyzkumného néstroje Procentualni zastoupeni
Kdyz pouzivam socialni sit¢, mam pocit, ze lidé maji lepsi
. 16,01 %

télo nez ja.
KdyZ pouzivam socialni média, mam pocit, Ze ostatni lidé

‘ o . 15,07 %
jsou atraktivnéjsi nez ja.
KdyzZ pouzivam socialni média, mam pocit, Ze zivoty jinych

o . 15,07 %
lidi jsou lepsi nez ty moje.

(zdroj: vlastni)

VO4: Jaka je celkova uroven Zivotni spokojenosti dospivajicich na vybrané zakladni

Skole?

Z analyzy vyplyva, ze celkovy primér urovné zivotni spokojenosti u dospivajicich na

vybrané zékladni Skole (Tabulka 6) dosahuje hodnoty M = 22,90 (SD = 5,90), pficemz

celkova uroven zivotni spokojenosti mize dosahovat hodnoty od 5 do 35 (5 znamena

nejnizsi a 35 maximalni skore v celkové urovni Zivotni spokojenosti).

Tabulka 8 Popisné statistiky VO4

Proménna Popisné statistiky VO4

Uroveti zivotni | N platnych Minimum Maximum | Primér | Smérodatna

spokojenosti odchylka
68 8 32 22,90 5,90

(zdroj: vlastni)

Na zéklad¢ stanovenych interpretacnich kritérii jsme respondenty rozdélili do Sesti kategorii

dle Grovné jejich Zivotni spokojenosti.

Tabulka 9 Procentualni zastoupeni VO4

Mira spokojenosti se zivotem Vymezeni Pocet Procentudlni
skore (body) respondentl zastoupeni
Velmi vysoka spokojenost 30-35 13 19,12 %




50 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Vysoka spokojenost 25-29 15 22,06 %
Primérna spokojenost 20-24 25 36,76 %
Mirn¢€ podprimérna spokojenost 15-19 6 8,82 %
Nizka spokojenost 10-14 8 11,76 %
Velmi nizka spokojenost 5-9 1 1,47 %

(zdroj: viastni)

Celkové vysledky ukazuji, ze vétSina respondentd spadd do kategorie primérné az
nadpriimérné zivotni spokojenosti. Celkem 41,18 % dospivajicich hodnoti svou spokojenost
jako nadpriimérnou, coz naznacuje celkovée pozitivni vnimani svého zivota. Na druhé strané
22,05 % respondentti vykazuje mirné podprimérnou az velmi nizkou troven spokojenosti,
coz muze znamenat, Ze tito jedinci se potykaji s urcitymi problémy ovliviiyjicimi jejich
celkovou zivotni pohodu.

V tabulce nize uvadime polozky, které po secteni bodii mély nejvyssi procentudlni

zastoupeni. Zde nas také zajimala polozka s nejniz§im zastoupenim:

Tabulka 10 Procentudlni zastoupeni polozek VO4

Polozka vyzkumného néstroje Procentualni
zastoupeni
Zatim jsem dostal/a dllezité véci, které jsem v Zivoté chtél/a. 22,80 %
Podminky mého Zivota jsou vynikajici. 21,96 %
Kdybych mohl/a zménit sviij Zivot, neménil/a bych téméf nic. 15,99 %

(zdroj: viastni)

VOS: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a mirou
pouzivani socialnich siti, spokojenosti s vlastnim télem, urovni Zivotni spokojenosti

a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zakladni §kole?
Nasledujici Ctyii vyzkumné otazky se zamétuji na zkoumani souvislosti mezi sledovanymi
proménnymi. Pro zajisténi pfehlednosti prezentace vysledkl nejprve uvadime tabulku, ktera

obsahuje zékladni deskriptivni statistiky zkoumanych proménnych a hodnoty Pearsonova
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korelacniho koeficientu. Nésledné jsou jednotlivé vyzkumné otazky a hypotézy detailné

analyzovany a interpretovany na zakladé ziskanych dat.

Tabulka 11 Descriptive Statistics and Correlations Between the Analyzed Variables
(N=068)

Variable Range M SD 1 2 3 4 5
2. PSMUP 1~5 16.26 4.68  .39%* -

3. Body satisfaction 1~9 33.75 1047 X -30% -

4. Life satisfaction ~ 1~7 2290 590 X -39%*F X -

5. NSC*¢ 1~6 2479 5.71 X S4¥% X X -

(zdroj: vlastni)
#Social media use
® Problematic social media use
“Negative social comparison
**p <.001
*» <.05
X Korelace nebyla zkoumana

VOS5A: Jaka je souvislost mezi mirou pouZivani socidlnich siti a mirou problematického

uZzivani socialnich siti u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

1H0: Mezi mirou pouZivani socialnich siti a mirou problematického uzivani socidlnich siti

u dospivajicich na vybrané zakladni Skole neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

1HA: Mezi mirou pouZzivani socidlnich siti a mirou problematického uzivani socialnich siti

u dospivajicich na vybrané zakladni Skole existuje statisticky vyznamna souvislost.

Z tabulky €. 8 vyplyva, ze mira pouzivani socidlnich siti u dospivajicich na vybrané zékladni
Skole souvisi s mirou problematického uzivani socidlnich siti (r = 0,393, p < 0,001), coz
znamena, 7e Cim vice Casu respondenti travi na socidlnich sitich, tim vyS$$i je
pravdépodobnost problematického uzivani téchto platforem. Na zaklad¢ téchto vysledkil

zamitdme nulovou hypotézu. Existuje statisticky vyznamnd kladna korelace mezi mirou
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pouzivani socidlnich siti a mirou problematického uzivani téchto siti u dospivajicich na dané

zakladni skole. Vysledky mizeme vidét zobrazeny i v nasledujicim grafu.

Bodovy graf: Mira pouzivani SS vs. Problematické uzivani

Korelace: r=,3927
y=15,071x+ 13,413
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Obrazek 1 Graf korelace mezi mirou pouzivani SS a spokojenosti s t¢lem
(zdroj: vlastni)

VOS5B: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uZzivani socidlnich siti

a spokojenosti s télem u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

2H0O: Mezi mirou problematického uZzivani socidlnich siti a spokojenosti s télem

u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

2HA: Mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a spokojenosti s télem

u dospivajicich existuje statisticky vyznamna souvislost.

Na zéklad¢ vysledkl bylo zjisténo, Ze mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti
a spokojenosti s télem u dospivajicich na vybrané zdkladni Skole existuje statisticky
vyznamna negativni korelace (r = -0,304, p < 0,05). To znamena, Ze ¢im vySssi je mira
problematického uZivani socidlnich siti, tim nizs$i je spokojenost s vlastnim télem. Vzhledem
k témto vysledkiim zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu, tedy Ze
mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a spokojenosti s t€lem u dospivajicich
existuje statisticky vyznamnad souvislost. Vysledky muzeme vidét zobrazeny 1 v

nasledujicim grafu.
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Bodovy graf: Problematické uzivani SS vs. Spokojenost s télem

Korelace: r=-,3036
y=-0,6837x + 44,87
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Obrazek 2 Graf korelace mezi problematickym pouZzivanim SS a spokojenosti s télem

(zdroj: vlastni)

VOS5C: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a irovni

Zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

3H0: Mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a trovni Zivotni spokojenosti

u dospivajicich na vybrané zakladni Skole neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

3HA: Mezi mirou problematického uZzivani socialnich siti a urovni Zivotni spokojenosti

u dospivajicich na vybrané zakladni Skole existuje statisticky vyznamna souvislost.

V tabulce ¢. 8 muzeme vidét, ze mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti
a urovni Zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zakladni Skole existuje statisticky
vyznamna souvislost (r =-0,394, p < 0,05), coz znaci na negativni korelaci. To znamena4, Ze
¢im vice jedinci vykazuji problematické uZivani socidlnich siti, tim niZsi je jejich Zivotni
spokojenost. Na zdklad¢ téchto vysledkii zamitdme nulovou hypotézu. Vysledky muzeme

vidét zobrazeny 1 v nésledujicim grafu.
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Bodovy graf: Problematické uZivani SS vs. Zivotni spokojenost
Korelace: r=-,3944
y =-0,501x + 31,046
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Obrézek 3 Graf korelace mezi problematickym pouzivanim SS a Zivotni spokojenosti

(zdroj: viastni)

VOS5SD: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uZivani socidlnich siti

a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zakladni Skole?

4H0: Mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a negativnim srovnavanim se
s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zékladni Skole neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.

4HA: Mezi mirou problematického uzZivani socidlnich siti a negativnim srovnavanim se
s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zakladni Skole existuje statisticky vyznamna

souvislost.

Na zékladé vysledki, jsme zjistili, Ze mezi mirou problematického uZzivani socialnich siti
a negativnim srovnavanim se u dospivajicich na vybrané zakladni Skole existuje statisticky
vyznamna souvislost (r = 0,535, p < 0,001). Vysledek potvrzuje, ze ¢im vice jedinci
problematicky uzivaji socialni sité, tim vice se negativné srovnavaji s ostatnimi. Zamitame

tedy nulovou hypotézu. Vysledky mizeme vidét zobrazeny i v nésledujicim grafu.
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Bodovy graf: Problematické uzivani SS vs. Negativni
srovnavani se
Korelace:r=,5353

y=0,6573x+ 14,104
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S INTERPRETACE A DISKUZE DAT

Tato kapitola se zaméfuje na shrnuti vysledkti empirického vyzkumu s ohledem na zjisténé
Cetnosti a souvislosti mezi sledovanymi proménnymi. Cilem bylo zjistit, v jaké mife
dospivajici na vybrané zidkladni Skole pouzivaji socialni sit¢, zda se u nich objevuje
problematické uzivani téchto platforem a v jaké mife s tim mohou souviset psychologické
faktory, jako je spokojenost s télem, zivotni spokojenost a negativni srovnavani se
s ostatnimi. Na zaklad¢ ziskanych dat od respondentl byly zjistény nésledujici skutecnosti:
Pii zjisStovani miry problematického uzivani socialnich siti mezi dospivajicimi na vybrané
zakladni Skole bylo zjisténo, ze primérné skore (M = 16,26) se nachazi pod stanovenou
cut-off hranici. To lze povazovat za pozitivni vysledek, protoze to znamen4, Ze respondenti
prumérné nevykazuji problematické uzivani socialnich siti. Nicméné 28 % respondentil
prekrocilo hranici 19 bodl, coz naznacuje pritomnost problematického vzorce uzivani.
Zejména 5,88 % respondentt (4 respondenti, N = 68), dosahli skore nad 24 bodi, coz mize
signalizovat potencidlni navykové chovani. Z jednotlivych polozek vyzkumného ndstroje
ziskaly nejvyssi primérné hodnocenti ty, které se tykaly vyuZzivani socialnich siti jako tniku
od osobnich problémt, traveni zna¢ného mnozstvi Casu premyslenim o socialnich sitich
nebo planovanim jejich uZivani, a také pocitu nutkani pouzivat socidlni sité stale Castéji.
Tyto vysledky naznacuji, Ze ncktefi respondenti mohou socidlni sit€¢ vyuZivat jako
prostiedek emocni regulace a byt jimi mentdlné¢ zaméstnani i mimo dobu aktivniho
pouzivani. Tyto projevy odpovidaji znakiim problematického uzivani socidlnich médii
(PSMU), kter¢ je charakterizovano pfehnanym zaujetim, abstinen¢nimi ptiznaky, obtizemi
pfi snaze o omezeni pouzivani, a pokracujicim uZivanim navzdory negativnim dopadiim na
kazdodenni fungovani (Paakkari a kol., 2021). Vyzkumy zaroven poukazuji na souvislosti
mezi PSMU, depresivnimi symptomy a nizkym sebehodnocenim — osoby s témito
charakteristikami maji vysSi tendenci pouzivat socidlni sit€¢ k uniku pfed nepfijemnymi
emocemi, ke zvladani stresu a k vyhybani se pfimému socidlnimu kontaktu (Andreassen
a kol., 2017; Wartberg a kol., 2020). Nizké sebevédomi byva rovnéZ spojovano s CastéjSim

vvvvv

a kol., 2016).

Béhem analyzy miry vyuzivani socialnich siti mezi dospivajicimi na sledované zakladni
Skole jsme zjistili, ze primérna doba jejich denniho pouzivani ¢ini 4 hodiny a 32 minut.
Nejkrat§i zaznamenany cas straveny na socialnich sitich byl 30 minut, zatimco nejdelsi

dosahl az 16 hodin. Témét 30 % respondentti uvedlo, Ze na sociélnich sitich travi denné vice
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nez 6 hodin, coz mize naznacovat potencialné problematické uzivani. Pro srovnani, podle
Statisty (2024) Cini celosvétovy prumérny Cas straveny na socialnich médiich 143 minut
denné€, coz znamena, Ze respondenti naseho vyzkumu travi na socidlnich sitich vice nez
dvojnasobek tohoto Casu. Dalsi zjisténi pfinesla i studie védcli z Masarykovy univerzity,
ktera probihala v letech 2021-2022 a zjistila, ze adolescenti ve véku 13 az 17 let travi
v priméru 4 hodiny a 11 minut denn¢ na svych chytrych telefonech, pficemz nejvice ¢asu
veénuji prave socialnim sitim — primérn€ 74 minut denné (BlahoSova a kol., 2023). Tato data
odpovidaji trendim identifikovanym v recentnich studiich, které ukazuji, ze dospivajici travi
na socialnich sitich n€kolik hodin denné (Twenge a kol., 2018). Vyzkumy naznacuji, ze
nadmérné uzivani socialnich siti mize vést k negativnim dasledkim, jako je zhorSena kvalita
(Kopecky & Krejci, 2023; Twenge a kol.,, 2018). Dusledky nadmérného pouZivani
digitalnich technologii byly prokazany i v rozsahlych studiich provedenych v USA. Twenge
a kol. (2017) analyzovali narodni reprezentativni data americkych adolescentd ve véku 13
az 18 let a vysledky ukazaly, Ze dospivajici, ktefi travili vice casu na digitdlnich médiich
(v€etné socialnich siti a chytrych telefonil), méli vyssi pravdépodobnost vyskytu problému
s duSevnim zdravim. Naopak adolescenti, kteti vénovali vice Casu aktivitdm nesouvisejicim
s obrazovkami, jako jsou osobni socidlni interakce, sport, Cteni nebo nabozenské aktivity,
vykazovali niz$i riziko depresivnich symptomt a sebevrazednych sklont. Vysledky studie
rovnéZ ukazaly jasny vzorec mezi pouzivanim elektronickych zatfizeni a rizikem duSevnich
obtizi. Dospivajici, ktefi travili na elektronickych zatizenich 3 a vice hodin denné, méli o 34
% vyss§i pravdépodobnost vyskytu alespoini jednoho sebevrazedného symptomu ve srovnani
s témi, ktefi zatfizeni pouZzivali méné nez 2 hodiny denné. KaZzdodenni uZivani socidlnich siti
bylo spojeno s 13% vyssi pravdépodobnosti vyskytu silnych depresivnich symptomi oproti
méné Castému pouzivani. Na druhou stranu Seabrook a kol. (2016) dospéli k zavéru, ze
uzivani socidlnich siti nesouvisi se vznikem depresi a uzkosti, ale navrhli, Ze tento vzorec
vysledkit miize souviset s tim, jak jednotlivci pracuji se socidlnimi médii, coz nebylo
v puvodnich studiich v jejich piehledu do hloubky prozkoumano a dodali, ze dalsi faktory

toho, jak Casté pouzivani socialnich siti ovliviiuje duSevni zdravi.

Pti zjistovani miry negativniho srovnavani u dospivajicich na vybrané zékladni Skole, jsme
na zaklad¢ vysledki (M = 24,79) zjistili, Ze tento jev je v nasi zkoumané skupiné pomérné

rozSireny. Vzhledem k neur¢enému rozmezi dané Skaly vSak nelze jednoznacné urcit, zda
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tato hodnota ptedstavuje vyrazné rizikovou miru negativniho srovnavani. Nejvyssi primérné
hodnoceni ziskaly polozky, které se vztahovaly k pocitim, Ze pfi pouzivani socidlnich siti
ostatni vypadaji 1épe, maji atraktivnéjsi t€lo nebo celkové ,lepsi zivot™. Teoreticka
vychodiska potvrzuji, ze socialni srovnavani je piirozeny psychologicky proces, jimz
prochazi kazdy jedinec, ale jeho intenzita se li§i. Gibbons a Buunk (1999) uvadéji, ze lidé
s vyssi tendenci ke srovnavani Casto trpi niz§Sim sebevédomim, vyssi mirou nejistoty a jsou
nachylnéjsi k depresivnim symptomiim. Tito jedinci jsou také citlivéjsi na chovani druhych
a méné introspektivni, coz zvySuje riziko negativnich dopada srovnavacich procest. Tato
teorie je obzvlasté relevantni v digitalni éfe, kdy socialni sit¢ jako Instagram nebo Facebook
poskytuji nepteberné mnozstvi podnétii ke srovnavani. Vyzkumy ukazuji, Ze tento proces
muze mit jak pozitivni, tak negativni dopady na sebehodnoceni a dusevni zdravi. Na jedné
Casto vede ke snizeni sebevédomi a pocitim nedostatecnosti, jelikoz uzivatelé¢ prezentuji
idealizované verze svych zivotl (Vogel & Rose, 2016). Nesi a Prinstein (2015) zjistili, ze
témet vSichni dospivajici se na socidlnich sitich srovnavaji, pfi¢emz nejcastéji se jedna
o vzhledové porovnavani. Tyto formy srovnavani maji vyznamny dopad na psychické zdravi
adolescentl — jsou spojovany se zvySenou mirou deprese, tizkosti a problémy s vnimanim
vlastniho téla (Fardouly a kol., 2015; Nesi & Prinstein, 2015). Vysledky tohoto vyzkumu
jsou v souladu se zjisténimi Jannah (2019), kterd uvadi, ze témét vSichni respondenti
vykazovali socialni srovnavani ve stfedni mife — konkrétné 78,9 %. Také studie Firdaus
a kol. (2024), kterd zahrnovala vzorek 62 respondentli, ukazala, ze 44 z nich (71 %)
vykazovalo stfedni miru srovnavani. Pokud bychom za vysokou miru negativniho
srovnavani povazovali skére od 30 bodi vySe, pak je nase Setfeni s témito zjisténimi

konzistentni, nebot’ 55 respondentti (80,9 %) dosdhlo skore do 29 bodil.

Vysledky vyzkumu zaméteného na zivotni spokojenost dospivajicich na vybrané zakladni
Skole ukazuji, ze primérnd Grovenn Zivotni spokojenosti ve sledované skupiné inklinuje
k primérné Zivotni spokojenosti (M = 22,90), coz potvrzuje i fakt, ze nejveétsi procentualni
zastoupeni (36,76 %) patii do kategorie priimérné zivotni spokojenosti. Z celkového poctu
68 respondentl spada do kategorie primérné az velmi vysoké zivotni spokojenosti celkem
53 respondentti (78 %), coz lze povazovat za pozitivni zjiSténi. Tento vysledek naznacuje,
ze vétSina dospivajicich ve sledované skupiné vnima sviyj Zivot spiSe pozitivné. Nejvyssi
miru spokojenosti respondenti vyjadfili u poloZek ,,Zatim jsem dostal/a dulezité véci, které

cvwr
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vysledek byl zaznamenan u polozky ,,Kdybych mohl/a zménit sviij zivot, neménil/a bych
témet nic*. U této otdzky velkd ¢ast respondentli zvolila nejniz§i hodnoceni, coz mize
naznacovat, ze 1 pres obecn¢ pozitivni hodnoceni Zivota by fada dospivajicich pfesto rada
nekteré aspekty svého zivota zménila. Tato data tak ukazuji, Ze 1 kdyz vétSina adolescentli
vykazuje pozitivni zivotni spokojenost, existuje nemald skupina (22 %), ktera spadd do
kategorii mirn€ podprimérné az velmi nizké spokojenosti. Tito jedinci mohou byt
potencialné ohrozeni vysSim psychickym diskomfortem ¢i nespokojenosti. To odpovida
zjisténim vyzkum, podle nichZ je obdobi adolescence charakteristické emocni nestabilitou
a zvysenou citlivosti na vnéjsi faktory, jako jsou socidlni sité nebo vztahy s vrstevniky
(Diener a kol., 1985). Podobny celkovy pramér zivotni spokojenosti byl zaznamenan také
ve studii Azpiazu a kol. (2021), kde primérna hodnota dospivajicich ¢inila 25,91 bodu.
Ackoli je nas primér mirné€ nizsi, rozdil neni vyznamny a obé studie ukazuji na srovnatelnou
uroven zivotni spokojenosti u dospivajicich. Srovnatelné vysledky byly zaznamenany také
ve studii Azpiazu a kol. (2021), kde primérna hodnota Zivotni spokojenosti dospivajicich
¢inila 25,91 boddi. PiestoZe je nas primér mirné€ nizsi, rozdil neni zasadni a obé€ studie ukazuji
na obdobnou uroveil subjektivniho vniméani Zivotni spokojenosti u adolescentii. Nase
vysledky tak koresponduji i s dalsimi vyzkumy, které ukazuji, ze vétSina déti a dospivajicich
dosahuje skore v rozmezi 23 az 28 bodd, tedy primérné az vysoké Zivotni spokojenosti

(Pavot & Diener, 1993; Aknin & Wang, 2022; Park & Huebner, 2005; Siyez & Kaya, 2008).

Déale jsme zkoumali souvislost mezi proménnymi mira pouzivani socialnich siti
a problematické uzivani socialnich siti u dospivajicich na vybrané zakladni skole, pficemz
byla prokazana kladna korelace mezi témito proménnymi (r = 0,393, p < 0,001). Kladna
korelace znaci, Ze zvySovanim hodnot jedné proménné se zvySuji 1 hodnoty druhé proménné.
To znamenda, Ze ¢im vice Casu respondenti travi na socidlnich sitich, tim vyS$si je
pravdépodobnost problematického uZivani téchto platforem. Tato zjisténi odpovidaji
vysledkim ptedchozich studii, které ukazuji, Ze delsi doba stravena na socialnich sitich mtze
zvySovat riziko rozvoje digitalni zévislosti (Chen a kol., 2020; Kopecky & Krejc¢i, 2023).
Nicméné je dilezité zdlraznit, Ze korelace neznamend pfi¢inny vztah — nelze tedy
jednoznacné tvrdit, zZe vyS$8i doba pouZzivani pfimo zplsobuje problematické uZivani.
Vyzkumy zaroven naznacuji, ze doba stravena na socidlnich sitich mtze byt ovliviiovana
dalSimi psychologickymi faktory, jako je naptiklad nizké sebevédomi nebo strach ze
zameskani (FoMO), které mohou pusobit jako zprostfedkujici proménné ve vztahu

k problematickému uzivani (Andreassen a kol., 2017; Blackwell a kol., 2017). Gori, Topino
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a Griffiths (2023) dokonce zjistili, Ze kombinace Casu straveného na socialnich sitich
a nizkého sebevédomi muze zcela zprostiedkovat vztah mezi typem citové vazby
a problematickym uzivanim. Tyto shody naznacuji, ze Cas v€novany socidlnim sitim
predstavuje vyznamny faktor, ktery je tieba brat v tvahu pii hodnoceni rizikového chovani

v online prostiedi.

Vysledky vyzkumu zaméteného na souvislost mezi mirou problematického uzivani
socialnich siti a spokojenosti s té¢lem u dospivajicich na vybrané zakladni skole nam ukazaly,
7ze mezi témito promeénnymi je statisticky vyznamna negativni korelace (r = -0,442,
p < 0,05). To znamena, ze ¢im vice dospivajici vykazuji znaky problematického uzivani

A4 4

socialnich siti, tim mén¢ jsou obecné spokojeni se svym télem. Jinymi slovy — vyss§i mira

4

problematického uzivani socialnich siti je spojena s nizsi Grovni télesné spokojenosti. Tento
vysledek muize naznaCovat, ze Casté a nutkavé vyuzivani socidlnich siti mize negativné
ovliviiovat vnimani vlastniho téla, naptiklad prostfednictvim srovnavani s nerealistickymi
idedly, které jsou na téchto platformach Casto prezentovany. Tato zjisténi jsou v souladu
s pfedchozimi vyzkumy, které ukazuji, Ze negativni té€lesny obraz hraje zprostredkujici roli
ve vztahu mezi zavislosti na socidlnich sitich a nizkou sebehodnotou adolescentli. NaSe
zjisténi koresponduji s fadou predchozich vyzkumt. Napiiklad Kelly a kol. (2018) zjistili,
7e negativni télesny obraz pfimo ovliviiuje vztah mezi intenzitou uzivani socidlnich siti
a depresivnimi symptomy u dospivajicich. Také Tiggemann a Slater (2013) zjistili, Ze
adolescentky, které pouzivaly socidlni sité, vykazovaly vy$si miru télesné nespokojenosti
nez jejich vrstevnice bez aktivni tcasti na téchto platformach. Negativni dopad je pfitom
vyrazn€j$i u vizualné zamétenych platforem, jako jsou Instagram a TikTok, které¢ podporu;i
zameteni na vzhled (Vandenbosch a kol., 2022). Problém ptedstavuje zejména vzhledoveé
orientované chovani — naptiklad prohliZzeni nebo sdileni obsahu zaméfeného na télesny
vzhled — které je spojeno se zvysenou télesnou nespokojenosti (Saiphoo & Vahedi, 2019).
Studie Jarman a kol. (2023) navic ukazuje, Ze adolescenti, ktefi zvySili miru pouzivani
socialnich siti, zaznamenali vyrazngjsi zhorSeni v oblasti télesného obrazu, zatimco u téch,

ktefi intenzitu uzivani snizili, se télesny obraz zlepsil.

Déale jsme zjiStovali souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti
a urovni zivotni spokojenosti u dospivajicich na vybrané zékladni Skole, pficemz vysledky
nam ukdzaly statisticky vyznamnou negativni korelaci (r = -0,394, p < 0,05). Lze tedy
usuzovat, ze ¢im vice adolescenti problematicky uzivaji socialni sité, tim mensi je jejich

zivotni spokojenost. Tato zjisténi jsou v souladu s pfedchozimi studiemi, které opakované
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prokazuji negativni souvislost mezi PSMU a riiznymi aspekty duSevni pohody véetné zivotni
spokojenosti. Naptiklad Btachnio a kol. (2016) poukazuji na to, ze vyssi mira PSMU je
(2020) prokazal, ze adolescenti s vy$si mirou PSMU vykazuji az dvojnasobné riziko nizké
zivotni spokojenosti a také Castéji trpi poruchami spanku — pficemz tyto negativni disledky
byly vyrazngjsi u divek. Zaroven vSak nékteré studie naznacuji, Ze vztah mezi uzivanim
socialnich siti a Zivotni spokojenosti nemusi byt vzdy jednozna¢né negativni. Dogan (2016)
naptiklad uvadi i pozitivni souvislosti mezi pouzivanim socialnich siti a nékterymi aspekty
subjektivni pohody. Podle Orbena a kol. (2019) samotné pouzivani socidlnich siti neni
silnym prediktorem zivotni spokojenosti, nebot do vztahu vstupuji dals§i proménné —

vvvvvv

sitich. Pfesto vSak pfevazujici Cast souCasné literatury ukazuje, ze predevSim nadmérné

v

a problematické uzivani socialnich siti miize piedstavovat rizikovy faktor pro nizsi zivotni
spokojenost adolescentli. Tento trend potvrzuji i1 dalsi studie, které spojuji PSMU
s oslabenim psychické pohody, nizsi fyzickou aktivitou a poruchami spanku (Frunzaru
& Botan, 2015; Hawi & Samaha, 2017; Satici, 2019). Vysledky naSeho vyzkumu tak
odpovidaji t¢émto zavérim a podporuji hypotézu o negativnim vlivu problematického uzivani

socialnich siti na subjektivni Zivotni spokojenost mladych lidi.

Nakonec jsme zkoumali, zda existuje souvislost mezi mirou problematického uzivani
socialnich siti a negativnim srovnavanim se s ostatnimi u dospivajicich na vybrané zakladni
Skole. Vysledky ukézaly, ze mezi t€émito dvéma proménnymi existuje statisticky vyznamna
pozitivni korelace (r = 0,535, p <0,001). To znamen4, Ze ¢im vy$si je mira problematického
uzivani socialnich siti, tim vyssi je 1 tendence negativné se srovnavat s ostatnimi. Ackoli
dosud neexistuje velké mnoZstvi studii, které by se zamétovaly piimo na souvislost mezi
problematickym uzivanim socidlnich siti (PSMU) a negativnim srovnavanim v adolescentni
populaci — mimo jiné i proto, zZe PSMU je relativné nov¢ definovany teoreticky
konstrukt — lze nalézt vyzkumy, které tuto oblast alespon ¢astecné pokryvaji. Naptiklad
studie Sun a kol. (2023) potvrdila, Ze uzivani socialnich siti u adolescentli souvisi se
zvySenou mirou negativniho srovnavani se s ostatnimi. Na podobné zavéry upozoriuji i dalsi
vyzkumy — naptiklad Fardouly a kol. (2015) nebo Kircaburun & Griffiths (2018) spojuji

Casté pouZzivani socialnich siti s niz§im sebevédomim a siln€jSimi pocity nedostatecnosti.

Ackoli tyto studie nepracuji ptimo s konceptem problematického uzivani, jejich zjisténi 1ze
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povazovat za relevantni v kontextu SirSich dopadii intenzivniho vyuzivani socialnich siti na

sebepojeti a tendenci k negativnimu srovnévani.
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5.1 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru problematického uzivani socialnich siti mezi dospivajicimi
na nami vybrané zakladni Skole. Dal§im cilem bylo zjistit miru pouzivani socialnich siti
u téchto dospivajicich. Dale jsme zjistovali, do jaké miry se tito jedinci negativné srovnavaji

s ostatnimi uzivateli. DalSim cilem bylo zjistit uroven jejich celkové Zivotni spokojenosti.

Vénovali jsme se rovnéz analyze vztahu mezi Cetnosti pouZzivani socidlnich siti a jejich
problematickym uzivanim. Nasledujici cil se zaméfuje na zjiSténi souvislosti mezi
problematickym uzivanim socidlnich siti a spokojenosti s vlastnim télem. Déle jsme se
zaméfovali na zkoumani vztahu mezi problematickym uzivanim socialnich siti a celkovou
zivotni spokojenosti respondentli. Cilem bylo rovnéz zjistit, zda existuje souvislost mezi
problematickym vyuzivanim socidlnich siti a tendenci dospivajicich k negativnimu
porovnavani se s ostatnimi uzivateli. V rdmci vyzkumu jsme také ovéfovali hypotézy
zaméfené na zjisténi vztahl mezi jednotlivymi proménnymi. Vyzkumu se zucastnilo 68 zaka
2. stupné jedné vybrané zdkladni Skoly. Data byla analyzovana a interpretovana na zaklade
popisnych vysledkd, které byly ptehledné prezentovany prostiednictvim tabulek a grafi.
K vyhodnoceni dotazniki byl pouzit program Microsoft Office Excel.

Pokud bychom méli vysledky naseho vyzkumu jednoduse shrnout, da se fict, Ze vétSina
respondentll spadd do kategorie béZnych uZivatel, ale urcitd cast vykazuje znaky
problematického uZivani. To znamend, ze uz u déti na zékladni Skole se miiZze objevovat
nezdravy vztah k socidlnim sitim — napf. nutkani kontrolovat telefon nebo pocity tizkosti pii
nemoznosti byt online. Pfevdzna vétSina z naseho vyzkumného soubor vyuziva socidlni sité
nékolik hodin denné, pficemz ¢ast z nich vice nez 6 hodin denné. Pfi zkoumani negativniho
srovnavani se s ostatnimi uzivateli na socialnich sitich, bylo zjiSténo, Ze tento jev je u nasi
zkoumané skupiny docela Casty, bohuzel ale u tohoto vyzkumného nastroje neni urcena
presna hranice, od kdy se da pocitat s negativnim srovnavanim se, ale z nasich vysledk
vyplyva, ze celkem 48,53 % respondentli doséhlo vice nez 25 bodi, coz je vice nez polovina
daného bodového rozmezi. Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze 77,94 % zakim vysla primérna az
velmi vysoka spokojenost se svym zivotem. Na druhé stran¢ 22,05 % respondentii vykazuje
mirné podprimérnou az velmi nizkou spokojenost, coZ mize naznacovat, Ze se tito jedinci
potykaji s urcitymi obtizemi, které negativné ovliviuji jejich celkovou zivotni pohodu.

Pti zkoumani souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi jsme zjistili, Ze ¢ast&js$i pouzivani

socialnich siti souvisi s problematickym uZivanim téchto platforem. To naznacuje, Ze vyssi
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frekvence pouzivani muze predstavovat urcity rizikovy faktor pro vznik problémového
chovani. Korelace byla sice patrna, ale ne pfili§ silna, takze ji nelze povazovat za pifimou
pricinu, 1 kdyz urCitou spojitost naznacuje. Dale se ukazalo, Ze problematické uzivani
socialnich siti souvisi s nizsi zivotni spokojenosti a nizs§i spokojenosti s vlastnim télem. Ani
zde vsak nejsou korelace natolik silné, aby bylo mozné hovofit o jednoznacném efektu
pusobeni — spiSe se jedna o jeden z vice faktorti, které mohou tyto oblasti ovliviiovat.
Nejvyraznéjsi souvislost byla zaznamenana mezi problematickym uzivanim socialnich siti
a negativnim srovndvanim se s ostatnimi, coz naznacuje, ze ¢im vice Zaci vykazovali
znamky problematického uzivani, tim vyssi byla pravdépodobnost, Ze se na socidlnich sitich
negativné srovnavaji s ostatnimi. VSechny hypotézy se nam podafilo ovéfit a byly

vyhodnoceny nésledovné:

Tabulka 12 Vyhodnoceni hypotéz

Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi

THA mirou pouzivani socidlnich siti a mirou Zamitnuta 1HO
problematického uzivani socialnich siti u ve prospéch H1
dospivajicich na vybrané zakladni skole.
Ptedpokladame, ze existuje souvislost mezi

SHA mirou problematického uZivani socidlnich siti a | Zamitnuta 2H0
spokojenosti s télem u dospivajicich na vybrané | ve prospéch H2
zakladni Skole.
Ptredpokladame, ze existuje souvislost mezi

JHA mirou problematického uZivani socidlnich siti a | Zamitnuta 3H0
urovni Zivotni spokojenosti u dospivajicich na | ve prospéch H3
vybrané zakladni skole.
Predpokladame, ze existuje souvislost mezi

AHA mirou problematického uzivani socidlnich siti a | Zamitnuta 4HO0
negativnim srovnavanim se s ostatnimi u ve prospéch H4
dospivajicich na vybrané zakladni skole.

(zdroj: viastni)
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5.2 LIMITY VYZKUMU

V naSem uskutecnéném vyzkumu nachazime nékolik limit. Jednim z omezeni vyzkumu je
skutecnost, ze byl realizovan pouze na jedné vybrané zakladni Skole a s omezenym poctem
respondentli. Tato skute¢nost snizuje moznost zobecnéni vysledkli na $ir§i populaci
dospivajicich a mlize ovlivnit statistickou silu a spolehlivost zjisténych souvislosti. Dale je
potfeba zminit, ze anonymni forma dotazniku miize u nékterych respondentt vést k méné
zodpoveédnému piistupu k jeho vyplnovani ¢i dokonce k recesistickym odpovédim (Chraska,
2016). Dalsi limit pfedstavuje vyuziti sebehodnoticich dotazniki, které jsou zalozeny na
subjektivnim vnimani samotnych respondenti. Vzhledem k véku zkoumané skupiny se
muze stat, ze n€ktefi zaci otdzkdm plné neporozuméli, piipadn€ mohli odpovidat tak, jak se
domnivali, ze se od nich ocekéava, coz miize vést k jistému zkresleni. Za zminku stoji také
samotny charakter vyzkumu — Setfeni ma prifezovou podobu, a proto zachycuje pouze
aktualni stav v daném case. Z toho diivodu neni mozné vyvozovat kauzalni vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi, ale pouze jejich vzajemné souvislosti. Specifickym limitem
muze byt také naro¢nost n€kterych pouzitych §kal. Konkrétné v dotazniku Body Image State
Scale jsou rozdily mezi odpovéd'mi velmi jemné (napf. ,,0 trochu hiife®, ,,0 néco hure®,
,0 dost hufe), coz mize byt pro zaky matouci. Pro nékteré zaky muize byt t¢zké rozlisit
mezi témito moznostmi, coz muiZe vést k nejistoté pii vybéru odpovédi, nebo i k nahodnému

vybéru, a tim ke zkresleni vysledkd.
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5.3 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ vysledka naSeho vyzkumu jsme pfipravili nékolik doporuceni, kterda mohou
pomoci predchazet negativnim dopadiim problematického uzivani socialnich siti u déti na
zakladnich skolach. I kdyz vétSina déti, které se vyzkumu zacastnily, pouziva socidlni sité
béznym zpiisobem, u nékterych z nich uz se objevuji znamky nezdravého vztahu k online
prostiedi. Proto si myslime, Ze je dalezité¢ se tomuto tématu vénovat uz od raného véku,

naptiklad v rdmci preventivnich programi ve skoléach.

Mnoho déti travi na socidlnich sitich vice nez Sest hodin denn€, coz je pomérné€ vysoké Cislo.
Proto doporucujeme, aby Skoly détem pomahaly rozvijet dovednosti jako je schopnost
regulovat Cas straveny online, pldnovat si den a pfemyslet nad tim, jak internet ovliviiuje
jejich naladu a celkovou pohodu. Je dilezité, aby déti mély vyvazeny Zivot — aby kromé ¢asu

online travily ¢as 1 aktivné, tfeba pohybem, konicky nebo setkavanim s kamarady osobng¢.

Vyznamnou roli sehravaji i rodi¢e. Méli by se aktivné€ zapojovat do toho, jak jejich déti
pouzivaji digitalni technologie. Nejlepsi je kombinace oteviené komunikace — tedy mluvit
s détmi o tom, co na internetu délaji, sdilet zkuSenosti a upozoriiovat na mozna
rizika — a zdroven nastaveni jasnych pravidel a hranic pro pouzivani mobili a pocitact
(Dedkova & Mylek, 2023). Ukazuje se, ze laskavy, diusledny a podporujici pristup rodict
pomaha pfedchazet problémim, zatimco pfiliSna kontrola nebo nejasna pravidla mohou
situaci zhorsit. Je také dobr¢, kdyZ rodice postupné ptizptisobuji pravidla véku ditéte a vedou
ho k samostatnosti. Omezit by se mély zejména aplikace, které stavi na neustalém hodnoceni
— naptiklad pocitani ,,lajki* — protoze ty mohou zvySovat zavislost a negativné ovlivnit
sebevédomi (Steinfeld, 2021). V ptipadech, kdy jiz dochizi k nadmérmnému nebo
problematickému uZzivani socidlnich siti, se doporucuji intervence zaméefené na psychickou
a socialni oblast. Dtraz by m¢l byt kladen na zménu Zivotniho stylu — posileni kontaktu
s realnym prostiedim, rozvoj osobnich dovednosti, budovani kvalitnich mezilidskych vztaha

a zvladani emoci v naro¢nych situacich (Asieieva a kol., 2021).

Vyzkum dale ukazal souvislost mezi problematickym uZivanim socidlnich siti a nizkou
spokojenosti s vlastnim télem. Ve Skolach by se proto mélo mluvit o tom, jak funguji média
a socialni sité — jaky obraz svéta ukazuji, pro¢ jsou nékteré obrazky upravené a pro¢ neni
spravné srovnavat se s tim, co vidime online. PomiZe to détem budovat zdravy vztah k sobé
samym a chapat, Ze kazdy ¢lovék je jiny a Ze riznorodost je normalni. Skola by méla byt

mistem, kde se o téchto tématech da oteviené mluvit. Pomoci mohou besedy, programy
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s vrstevniky, poradenské sluzby nebo podptrné skupiny. Tyto aktivity mohou byt prevenci,
ale i pomoci pro déti, které uz néjaké problémy maji — at’ uz jde o trapeni s télem, psychiku

nebo chovani na internetu.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana nejsilnéjsi korelaci, kterou vyzkum odhalil — tedy
souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a negativnhim srovnavanim se
s ostatnimi. Skolni psychologové, vychovni poradci i ugitelé by méli byt pripraveni tyto
signaly v¢as rozpoznat a umet s détmi o téchto pocitech mluvit. Doporucujeme také vyuzivat
anonymni dotazniky nebo pravidelna ,,screeningova“ Setieni, ktera mohou pomoci odhalit

déti, které pottebuji podporu, a nabidnout jim pomoc vcas.
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ZAVER

Tato bakalatskéa prace se zabyvala problematikou uzivani socialnich siti u dospivajicich.
Cilem prace bylo prozkoumat souvislosti mezi problematickym uzivanim socidlnich siti
a riznymi aspekty duSevniho zdravi dospivajicich. Zaméfili jsme se zejména na miru
problematického uzivani socidlnich siti u zakt jedné vybrané zékladni Skoly, jejich celkovy
Cas straveny na téchto platforméach, miru negativniho socialniho srovnavani a Zzivotni

spokojenost. Dale jsme se také vénovali analyze vztahli mezi jednotlivymi proménnymi.

Teoretickd Cast prace se nejprve vénuje vymezeni pojmu socialnich siti, charakteristice
vybranych platforem a popisu pozitivnich, tak negativnich dopadi, které¢ miize pouzivani

téchto platforem pfinaset.

V nasledujici kapitole jsme se vénovali obdobi adolescence a jeho vztahu k uZivani
socialnich siti. Uvod této &asti poskytuje teoreticky ramec adolescence, véetné struéného
vymezeni jejich vyvojovych fazi. Nasledujici podkapitoly se zamétuji na ptinosy, ale i rizika
spojend s uzivanim socialnich siti, pficemz jsou zdiraznéna zejména potencidlni nebezpeci,

ktera miize online interakce piedstavovat.

V zavérecné kapitole teoretické Casti jsme se soustfedili na vyznam mentalniho zdravi,
zejména v kontextu adolescence, kdy mladi lidé ¢eli fad€ psychickych vyzev a popisujeme
zde nejcastéjsi psychické problémy v tomto obdobi. Zdirazilujeme také rizika spojena
s nadmémym a problematickym uzivanim, kterd mohou pfispét k rozvoji zavislostniho
chovani, negativnimu vniméni vlastniho téla, nadmérnému socidlnimu porovnavani ¢i

syndromu FOMO.

Teoretickou ¢ast jsme se snazili uchopit tak, aby tvofila zaklad pro ¢ast praktickou, kterd se
vénuje jiz samotnému vyzkumu. Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumu jsme si
stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy. Vyzkumny soubor tvoftili zaci druhého stupné
vybrané zakladni Skoly ve véku 11-15 let. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné béhem
vyucovaci hodiny za vyuziti Skolnich pocitacii. Dotaznik obsahoval celkem 28 polozek,
rozdélenych do Sesti Casti. Prvni ¢ast zjist'ovala zakladni demografické tidaje, druhd se tykala
Casu stravené¢ho na socidlnich sitich. Zbyvajici Ctyfi cCasti tvofily standardizované
a validizované Skaly zaméfené na problematické uZivani socialnich siti, t€lesné sebepojeti,
negativni socialni srovnavani a Zivotni spokojenost. Ziskand data byla zpracovana
a analyzovana pomoci deskriptivni statistiky. Analyza probihala dle jednotlivych

vyzkumnych cilt. K ovéteni stanovenych hypotéz byl vyuzit Pearsontiv korelaéni koeficient,
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ktery umoznil posoudit miru statistické vyznamnosti vztahii mezi sledovanymi proménnymi.
Zvlastni pozornost byla vénovana souvislostem mezi problematickym uzivanim socialnich
siti a proménnymi, jako je Cas straveny na sitich, Zivotni spokojenost, vnimani vlastniho téla

a tendence k negativnimu socidlnimu srovnavani.

Na zaklad¢ vysledkd mizeme konstatovat, ze vSechny stanovené hypotézy byly statisticky
potvrzeny jako vyznamné. Problemati¢nost uzivani socidlnich siti vykazala signifikantni
souvislosti se vSemi zkoumanymi proménnymi. Tato zjiSténi naznacuji, Ze problematické
uzivani socialnich siti mtze byt dilezitym faktorem ovlivilujicim dusevni pohodu
dospivajicich. Je vSak dilezité zdtraznit, ze ackoliv se souvislosti ukazaly jako statisticky
vyznamng¢, nemuzeme s jistotou tvrdit, ze problematické uzivani je pfimou ptic¢inou téchto
negativnich jevil. Nakonec jsme vSechna data interpretovali a komparovali s jiz provedenymi
zahrani¢nimi vyzkumy. Cilem této bakalaiské prace bylo poukazat na problematiku vlivu
socialnich siti na mentalni zdravi dospivajicich. Jedna se o téma, které je z pohledu socialni
pedagogiky nejen aktudlni, ale i nesmirné diilezité, nebot’ pfimo souvisi s kvalitou zivota,

vzdélavacimi podminkami a celkovym vyvojem mladé generace.
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Piiloha PI:  Dotaznik

Piiloha P II: Souhlas rodi¢t s Gcasti ditéte na dotaznikovém Setfeni



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vliv socialnich siti na mentalni zdravi dospivajicich

Dobry den, vaZeni studenti, prosim o wvyplnéni dotazniku, ktery posloud jako podklad pro mou bakaldfskou praci na téma “Viiv socialnich sti na
mentalni adravi dospivajicich’.

Prosim o pravdivé vyplnéni dotamiku. UZast v dotazniku je anonymni a dobrovolna.

Predem dékuji za spolupraci

1lsi

Mapowéda k otizce: Viberte fedny odpovdd

O bk O Chlapec

2 Kolik ti je let?

3 Chodis do
Mapowida k otaze: Wderte fedny odoovdd”

O etiidy O 16y O sty O 9.tiidy

4 Uved prosim celkovy €as straveny na socialnich sitich za poslednich 24 hodin podle udajl z

funkce sledovani ¢asu na tvém zafizeni (Screen Time nebo Digital Wellbeing)

Mapawiida k otazce: Qewt funke Screen Time (i05) pebo Digital Wellbeing (A ndroid) na svim zafizens. Pokud nemds data 23 posledmich 24 hodin, wed prosia
udaje za jiny srownatelny den, ko (5 socdind sité poudielya bédnm zpdsobem. Stdveny das na sogidinich sicich wois v hodinddh & minutdch. Vaor odpoveat
o A




Jak tasto béhem posledniho roku (12 mésici) jsi...

5 ...travil/a velké mnozstvi Casu premyslenim o socialnich sitich nebo planovanim jejich uzivani?

Napovéda k otazce: Vydene jedny odpovdd

O vemizida O zida O nekdy O Gasto (O Velmi gasto

6 ...citil/a nutkani pouzivat socialni sité vic a vic?

Napovida k otdzce: Vyberte jedny odpovéd

O vVemizide ) zridka (O Nekdy (O Casto () Velmi tasto

7 ...pouzival/a socialni sité, abys zapomnél/a na osobni problémy?

Napovéda k otazce: Videne jedny odpovéd”

O vemizida O zida O nekdy O Gasto (O Velmi tasto

8 ...se snazil/a omezit pouzivani socialnich siti, ale bez uspéchu?

Napovéda k otazce: Vydene jedny odpovdd

O vemizidka ) zridka O Nekdy (O Casto () Velmi éasto

9 ...se stal/a neklidnym/ou nebo ses trapil/a, kdyz jsi nemohl/a pouzivat socialni sité?

Napovéda k otazce: Viderte jedny odpovéd

O vemizida Q zidka O newty O Gste O Velmi éasto

10 ...pouzival/a socialni sité tak moc, Ze to mélo negativni dopad na tvoje studium?

Napovéda k otazce: Videne jedny odpovéd”

O vemizidka () ztidka () Nekdy (O Casto () Velmi éasto



Jak se citi§ pravé ted v tuto chvili pfi nasledujicich vyrocich?

11 Pravé ted se citim...
Mapavéda k otazce: Vjderte jadnu odpoves”

(O Naprosto spokojen/aseswjm  ~) Spde spokojenya se
fyzickjm vzhledem swm fyzickym vzhledem
Ani nespokajeny/a, ani

spokejens/a se swjm fyckjm ® Mirné nespokojeny/a se

vihledem swm fyzickym vzhledem
O Extrémné nespokojeny/a se
svym fyzickym vzhledem
12 Pravé ted se citim...
Mapavéda k otazce: Fjderte jednu odpoves
_ Spide spokojeny/a s
Maprosto spokojeny/a s o
O Lelkostia terem mého tt ;‘;‘;‘““' atyarem mého

Ani nespokojenyy/4, ani Mirné nespokojenyy/a s
spokojeny,/a s velikosti a tvarem O velikosti a tvarem mého
mého téla téla

O Extrémné nespokojeny/as
wvelikosti a tvarem mého téla

13 Pravé ted se citim...
Mapavéda k otazce: Fjderte jednu odpoves

O Maprosto nespokojen,/a s mou O SpiSe nespokojen/as

vahou mou vahou

O Ani nespokojen/a, ani spokojen/a O Mirné spokojen/a s
s mou vahou rmou vahou

O Maprosto spokojen/a s mou
vahou

14 Pravé ted se citim...

Mapavéda k otazce: Fyderte jednu odpoves”

. - Velmi fyzicky
Extrémné fyzicky atraktivm
O fyzicky i atraktivni
Ani Fyzicky atraktivni, ani fyzdcky O Mirné fyzicky
neatraktivni neatraktivid

(O Extrémné fyzicky neatraktivni

O
@

Stiedné spokojenyi/a se
svjm fyzickjm vzhledem

Stiedné nespakojen/a se

swym fyzickym vzhledem

Stfedné spokojeny/a s
velikosti a tvarem meéha
téla

Stiedné nespokojeny/a s
velikosti a tvarem meéha
téla

O Stfedné nespokojen/a s

mou vahou

O Stiedné spokojenya s

mou vahou

O Stiedné fyzicky
atraktivni

O Stiedné fyzicky
neatraktivni

() Mimé spokojeny/ se

svjm fyzickjm vzhledem

Spite nespokojeny/a se
swym fyzickym vzhledem

Mirné spokojeny/a s
wvelikosti a tvarem mého
téla

Spite nespokojeny/a s
wvelikosti a tvarem svého
téla

Mirné nespokojen/a s
mou vahou

SpiSe spokojen/a s mou
vahou

O Mirné fyzicky

atraktivmi
Welmi fyzicky
neatraktivni



15 Pravé ted se citim ohledné mého vzhledu...

MNapowida k otazce: Viderte jedny odpovdd

O 0 mnohem hiife, nez se O 0 dost hitfe, nez se O 0 néco hiife, nez se
obwykle citim obwykle citim obwykle citim
. O trochu lépe, ne se 0 néco lépe, ne se
Stejné jako obvykle
O stejnéjao oy O obwykle citim O obwyide citim

O 0 mnohem lépe, ne se
obwykle citim

16 Pravé ted mam pocit, ze vypadam...
MNapowida k otazce: Viderte jedny odpovdd

O 0 mnohem lépe, ned vypada O 0 dost lépe, ne vypada O 0 néco lépe, ned vypada

primeérny ¢lovek priimérny Elovék primérny clovak

O i tak, jak vypada O 0O trochu hife, ne vypada O 0 néco hife, ne vypada
primeérny ¢lovek priimérny Elovék primérny clovak

O 0 mnohem hiife, nez
vypada primérny Elovék

Pomoci dané $kaly zhodnot, do jaké miry souhlasii s danjm vyrokem.

o 0 trochu hilfe, ned se
obwykle citim

O 0 dost lépe, nez se obwykle
citim

O trochu lépe, ne vypada
primérny Elovik

O 0 dost hiife, ned wpada
primérny Elovik

17 Kdyz pouzivam socialni média, mam pocit, Ze Zivoty jinych lidi jsou lepsi nez ty moje.

MNapowida k otazce: Viderte jedny odpovdd

(O Rozhodné nesounlasim () Mesounlssim () Spide nesouhlasm () Spide souhlasim

O Rozhodné souhlasim

(O souhlasim

18 Kdyz pouzivam socialni média, mam pocit, Ze ostatni se bavi vice nez ja.

MNapowida k otazce: Viderte jedny odpovdd

O rozhodné nesountasim ) Nesouhtasim () Spide nesouhlasim () Spise souhlasim
O Rozhodné souhlasim

O souhlasim

19 Kdyz pouzivam socialni média, mam pocit, Ze ostatni maji vice pratel nez ja.

MNapowida k otazce: Viderte jedny odpovdd

(O Rozhodné nesounlasim () Wesounlasim () Spide nesouhlasm () Spiée souhlasim

O Rozhodné souhlasim

O sounlasim



20 Kdyz pouzivam socialni média, mam pocit, Ze ostatni lidé jsou atraktivnéjsi nez ja.

Mipovéda k otizce: Vyferte jedny oopovis”

(O Rothodné nesouhlasim ) Nesouhlasim () Spide nesouhlasim () Spite souhlasim () Souhlasim
(O Rozhodné souhlasim

21 Kdyz pouzivam socialni sité, mam pocit, ze lidé maji lepsi télo nez ja.

Mapovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovea”

(O Rotodné nesouhlasim () Nesouhlasim () Spide nesounlasim () Spite souhlasim () Souhlasim
(O Rozhodné souhlasim

22 Kdyz pouzivam socialni sité, citim se spokojenéjsi se svym vlastnim Zivotem.
Mipovéda k otizce: Vyferte jedmy odpovs”

(O Rosodné nesouhlasim () Nesouhlasim () Spide nesouhlasim = (O Spite souhlasim () Souhlasim
(O Rozhodné souhlasim

23 Kdyz se divam na fotky jinych lidi na socialnich sitich, citim se ze sebe hif.
Mipovida k otizce: Vytere jedn odpovsa”
(O Rosodné nesouhlasim () Nesouhlasim () Spide nesouhlasim = () Spide souhlasim () Souhlasim

() Rozhodné souhlasim

Pomoci dané 3kily zhodnot, do jaké miry souhlasif s danym vyrokem.

24 Mj Zivot se ve vétsiné ohledd blizi mému idealu.

Mipowida k otizce: Vyferte jedny odpovis

Rozhndné . Mirngé Memohu se Mirng
O nesouhlasim O Nesouhlasim O nesouhlasim O rozhodnout O souhlasim
O souhlasim () Rozhodné

souhlasim



25 Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

Napovéda k atdzee: Vyderte jeding odoowse’

:Esr?ll:im O Nesouhiasim :gshlasl‘m O :dnegnﬁiit
O Souhlasim O SRDT_':J;;:
26 Jsem spokojen/a se svym Zivotem.
Mipovéda k otdzee: Vet jedny odpovés
O anndnéJ O Nesouhlasim O Mirné ) Nemizu se
nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout
O Souhlasim O fﬂn;mh?;;:

27 Zatim jsem dostal/a ddlezité véci, které jsem v Zivoté chtél/a.

Mapovéda k otazee: Viderte jednu odpowic’

Rozhodné . Mirné Memiizu se

O nesouhlasim O Nesouhtasim O nesouhlasim O rozhodnout
. Rozhodné
O Souhlasim souhlasim

28 Kdybych mohl/a zménit svdj Zivot, neménil/a bych téméf nic.

Napovéda k atdzee: Vyderte jeding odoowse’

Rozhodné . Mirné Memliiu se
nesouhlasim O Nesouhlzsim nesouhlasim O rozhodnout
O Souhlasim O Rozhodné

souhlasim

Mirné
souhlasim

O Mirné

souhlasim

O Mirné

souhlasim

Mirné
souhlasim



PRILOHA P II: SOUHLAS RODICU S UCASTI DITETE NA
DOTAZNIKOVEM SETRENI

Souhlas rodi¢e/zakonného zastupce s ucasti ditéte v anonymnim dotaznikovém Setieni

Vézeny/4 rodici/zakonny zéastupce,

Vase dit¢ bylo pozadano o ucast v anonymnim dotaznikovém Setieni, které je soucasti

bakaléiské prace na téma: ,,VI1iv socialnich siti na mentalni zdravi dospivajicich.

Cilem této prace je porozumét vlivu socidlnich siti na mentalni zdravi mladych lidi. Dotaznik

je zcela anonymni a 7z4dné osobni udaje nebudou shromazd’ovany ani uchovavany.

Ucast v dotaznikovém Setieni je dobrovolna. Vase dité ma pravo kdykoliv odmitnout Giéast

nebo dotaznik nedokoncit, a to bez jakychkoliv nasledkd.

Pokud souhlasite s tim, aby se Vase dité zacastnilo tohoto dotaznikového Setfeni, vyplnte

prosim nize uvedené idaje a formulaf podepiste.

Jméno rodice/zakonného zastupce:

Datum:

Jméno nezletilého ditéte:

Prohlaseni:

Podpisem tohoto formulafe souhlasim s tim, aby se mé dité¢ zucastnilo anonymniho

dotaznikového Setfeni v ramci bakalafské prace.

Podpis rodi¢e/zakonného zastupce



