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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem ,,Blackout a jeho vliv na chod domécnosti* je rozdélena na dveé
¢asti, prvni teoreticka a druhd prakticka. V teoretické ¢asti je provedena reSerse dostupnych
zdrojii, déle je vypsédna problematika blackoutu, terminy s nim souvisejici a pravni ramec,
vztahujici se k dané oblasti, jsou zde vyuzity metody jako je dedukce nebo syntéza. Prakticka
¢ast prace je zameéfena na piipravenost domacnosti na blackout a zhodnoceni moznych
dopada blackoutu na chod domadacnosti na zdkladé kvantitativniho vyzkumu a simulace
blackoutu ve vybranych domécnostech. Diky pozorovani pfi simulaci je v praci pouZzita
metoda komparace ptipravenosti domacnosti a vicekriteridlni analyza. Konec prace se

vénuje diskuzi a navrhiim na opatfeni pro zajiSténi chodu domécnosti pti blackoutu.

Prace pfinasi nové poznatky o ptipravenosti domécnosti a o dopadech této udalosti na chod

wewv

lepsi ptipravenost domacnosti na blackout.

Kli¢ova slova: Blackout, domacnost, dopady, nasledky, pfipravenost, vypadek elektiiny,

zasoby.

ABSTRACT

The diploma thesis entitled Blackout and its effect on households running is divided into two
parts, the first theoretical and the second practical. The theoretical part includes a search of
available sources, an overview of the blackout issue, related terminology, and the legal
framework associated with this area. Methods such as deduction and synthesis are used in
this section. The practical part of the thesis focuses on households preparedness for blackout
and the assessment of possible impacts of blackout on households running based on
quantitative research and simulation of blackout in selected households. Thanks to
observations during the simulation, the thesis uses the method of comparing households
preparedness and multicriteria analysis. The final part of the thesis is dedicated to
a discussion and proposals for measures to ensure the running of households during

blackout.



The thesis provides new insights into households preparedness and the impacts of this event
on households running, identifies the most serious problems based on collected data and

suggests measures for better households preparedness for blackout.

Keywords: Blackout, household, impacts, consequences, preparedness, power outage,

supplies.
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UvVOD

hrozbam, které mohou ovlivnit dneSni moderni spolecnost. Jeden z diivodi je skute¢nost, ze
se elektfina v pribehu let stala nedilnou soucésti bézného zivota lidi. Funkéni elektricka
energie je dulezitad nejen pro normalni chod v domacnostech, ale ipro dal$i vyznamna
odvétvi. Jakékoli pieruseni dodavek elektfiny tak ma potencial ovlivnit bézny Zzivot

jednotliveil, domacnosti 1 celého statu, svéta.

Domécnosti jsou vuc¢i blackoutim zejména néchylné. I bézné aktivity, jsou na
elektrické energii vazané. Jde napft. o ptipravu jidla, vytapéni ¢i chlazeni, osvétleni, piistup
k informacim nebo komunikace. Bez dodavek elekttiny prestavaji fungovat moderni
technologie, jako chytré domacnosti, doméci roboti, bezpecnostni technologie. I kratkodoby
vypadek proto mize vyrazné narusit kazdodenni Zivot, zatimco dlouhodoby blackout muize
vést k zasadnim komplikacim v rdmci naruSeni zdkladnich potfeb domacnosti a ohrozeni

zdravi a zivota jedincil.

Riziko blackoutii za poslednich par let stoupa. Je zaznamenano nckolik vypadkl
elektiiny ve svété. Ma to hned nékolik divodii. Neustale roste zavislost na elektrické energii
dasledkem rozsifovani technologicky naro¢nych zatizeni nejen v domacnostech, ale také ve
spolecnosti. Pfili§ se nedba na zastardvajici infrastrukturu, kterd ve svété zplsobuje
technické zavady a neni tak uzplsobena na moderni poZadavky. Nelze opomenout ani
prirodni katastrofy, které jsou z hlediska blackoutu vyznamné nebo lidsky faktor. Disledky,

které blackout zptisobi mohou byt ptitom dlouhodobé.

Je dilezité¢ se touto problematikou zabyvat. Ptiprava domécnosti na dlouhodoby
blackout je klicova nejen pro zvladnuti téchto situaci na urovni jednotliveil a rodin, ale také
pro zajisténi stability Sirsi spolecnosti. Domdacnosti, které jsou na takovou situaci pfipravené
z hlediska zasob a nouzového vybaveni, jsou schopné 1épe zvladat preruSeni dodavek
elektfiny. Diky témto opatfenim, mohou vyrazné pfispét k celkovému sniZeni zatéze na

statni infrastrukturu a krizové slozky béhem mimotadnych udalosti.

Téma blackoutt a jejich vliv na chod domacnosti je téma nejen aktudlni, ale stale vice
diskutované a probirané. Ackoliv domécnosti zazivaji spiSe kratké vypadky elektiiny
a spoléhaji na to, Ze jsou vyjimecné, budoucnost mize ukazat, ze riziko dlouhotrvajicich
a rozsahlejSich blackoutii mize zplsobit vyrazné komplikace. Tuto situaci nelze za Zadnych

okolnosti podcenovat. Vzhledem k tomu, Ze narlista neustale vétsi pocet krizovych situaci,
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je dilezité hledat zpasoby, jak minimalizovat dopady blackoutl na zivoty lidi a zvysit jejich

pfipravenost viuci t¢émto udalostem.

Diplomova prace v sobé zahrnuje nékolik pfinost, zejména, ze by se domacnosti diky
navrhovanym opatfenim mohly Iépe pfipravit na blackout a minimalizovat tak negativni

dopady této udalosti.
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CiL PRACE A POUZITE METODY

Cilem diplomov¢ prace je zhodnotit dopady blackoutu na chod domacnosti, identifikovat

4

k minimalizaci negativnich dopadi této udéalosti s ohledem na chod domécnosti.

Postup zpracovani zahrnuje teoretickou piipravu, sbér dat, realizaci simulace,

zhodnoceni a interpretaci dat a navrh opatieni.
Stanovena hypotéza
Obyvatelstvo neni dostate¢n¢ piipraveno na dlouhodoby blackout.
Metody pouzité v praci:
ReSerSe dostupnych zdroja

e sbér a analyza odbornych zdroji, jak ¢eskych, tak zahrani¢nich, v¢etné knih,

¢lanki a pravnich dokument.
Dedukce
e konkretizace od obecného ke konkrétnimu.
Syntéza
e spojeni jednotlivych informaci do uceleného pohledu.
Kvantitativni vyzkum
e sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni.
Simulace
e praktické testovani blackoutu ve vybranych domécnostech podle ptipravené¢ho
scénare.
Pozorovani
e pozorovani chovani domécnosti pii simulaci blackoutu.
Komparace
e porovnani domécnosti v radmci pfipravenosti na blackout.

Vicekriterialni analyza
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porovnani ruznych variant dle vicero kritérii (ohodnoceni simulace ve

vybranych domacnostech).
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKY VSTUP DO PROBLEMATIKY BLACKOUTU

Blackout neboli vypadek elektrické energie je jevem, ktery lze povazovat za zavazny, a to
z mnoha davodii. Ma vliv na mnoho odvétvi, ale pfedevsim na bézny zivot lidi. Protoze
riziko vyskytu blackoutti v poslednich letech nartsta, je tfeba dbat na jeho prozkoumani,

zejména piicin, nasledkil a opatfeni, jez by mohli vliv tohoto jevu minimalizovat.

1.1 ReSerSe dostupnych zdroju

Resersi dostupnych zdroji lze pouzit pro subjektivni zhodnoceni dulezitych odbornych
publikaci, dalSich literarnich dél napi. v souvislosti s apokalyptickymi vizemi, zdkond.

ResersSe tak a napomaha 1épe pochopit danou problematiku.

Zdroje, které zminuji blackout, existuje mnoho. Muze se jednat konkrétné o odborné
knihy, jina literarni dila napt. v souvislosti s apokalyptickymi vizemi a odborné ¢lanky,
zakony. Problematiku feSeni blackoutu podporuji i pravni normy nebo zdroje, které lze

vyhledat na riznych webovych strankéch.

1.1.1 Odborna literatura a dalsi literarni dila

HADDOW, George D.; BULLOCK, Jane A. a COPPOLA, Damon P. Introduction to
emergency management. Amsterdam: Elsevier, 2017. ISBN 978-0-12-803064-6.

Autofi knihy se vénuji tématu tykajiciho se krizového fizeni, jeho zdkladd, jaka jsou
rizika, prevence, planovani, pfiprava nebo obnova a odolnost. Nalézt 1ze v knize pfipadové

studie, které se vénuji aktudlnim tématim.

JUHANAK, Jan a JUHANAK, Stanislav J. Blackout: co délat, kdyZ nastane.
Praha: Triton, 2023. ISBN 978-80-7684-250-2.

Kniha od autort Juhandki se zabyva tématem blackout. Konkrétné a strucné popisuje,

co v ptipad¢ vypadku elekttiny nebude fungovat, a co d€lat za této situace.

PRICHYSTAL, Ale$. PieZit nebo zemf¥it: manual pro pieZiti ve zlych ¢asech.
Praha: Ceska citadela, 2019. ISBN 978-80-907399-5-6.

Autor této knihy se zde vénuje rovnéz problematice blackoutu. Popisuje nékteré
piipady velkych blackoutti, dava tipy na zajimavé ¢lanky. Popisuje v knize, co je to blackout,

jeho disledky, jak se chovat pfi blackoutu, jaké jsou pti¢iny vzniku blackoutu.
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PRICHYSTAL, Ale§; BUCHTELA, David a GEC, Ivo. Den poté v nasi obci.
Manusl pro pfipravu mésta a obce na mimo¥adné udalosti velkého rozsahu. Ceské

Budéjovice: INPRESS, 2020. ISBN 978-80-907740-0-1.

Autofi se v manualu zabyvaji Sirokou Skalou témat, mezi které patii také blackout.
Popisuji zde, co znamena dlouhodoby blackout, jaké jsou pifimé disledky a co v ramci

vypadku nebude funkéni.

RILEY, Ted. Prepare Your Home for a Sudden Grid-Down Situation. Riley, 2022.
ISBN 9780645277463.

Autor knihy se vénuje problematice vypadku elektfiny a s jakymi problémy si lidé

budou muset poradit. Popisuje zde rizna feseni, jak se na tuto situaci ptipravit.
NEFF, Ondfrej, 1998. Tma. Millennium Publishing. ISBN 80-86201-04-X.

Autor tohoto dila si zde klade otazku, co se to stalo s naSim svétem, ve kterém
elektiina prestala fungovat jako technicka sila. Neff se zaméfuje na situaci, kdy dojde
k vypadku elektrické energie a jaké diisledky to bude mit pro spole¢nost. I ptesto, ze se jedna

o fikci, 1ze nalézt v této knize rtizné uvahy o zavislosti spolecnosti na elektiing.

ELSBERG, Marc, 2017. Blackout — zitra bude pozdé. Omega. ISBN 978-80-7390-
188-2.

Jedna se o knihu, ktera se vénuje tématu kolapsu evropskych dodavek elektrické
energie. Autor zde popisuje scénaf, ktery je otfesny, ale realisticky. Ptfibéh se vénuje
byvalému hackerovi a programatorovi, ktery tvrdi, Ze vi, kdo mize za kolaps elektrické sité

v Evropé a s pomoci francouzského komisate chce dopadnout vinika.
KOVANIC, Jan, 2012. Blackout. Epocha. ISBN 978-80-742-5112-2.

Autor v této knize piSe o zhrouceni technologickych siti, ale 1 o zaniknuti socidlniho
chovéni a touhy po moci. Lidé se tak vratili do doby pfed vznikem samotné elektfiny.

Nasledkem jsou poté krutost a nemoralnost.

1.1.2 Odborné ¢lanky

ALHELOU A KOL., Hassan Haes, 2019. A Survey on Power System Blackout and
Cascading Events: Research Motivations and Challenges. Energies [online]. MDPI,
12(4) [cit. 2024-11-12]. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.3390/en12040682 .
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V ¢lanku se autofi zabyvaji vypadky, jez se staly v minulosti a jaky to mélo nésledny
metody, analyzy a duasledky. Autofi vymezuji vyzvy dosavadnich ochrannych metod

a rovnéz mezery ve vyzkumu, ktery se tyka vypadku elektrického proudu.

PILAY TOALA, Felix S., 2024. Economic impact of blackouts, brief analysis.
In: Proquest.com [online]. [cit. 2024-11-12]. Dostupné z:
https://www.proquest.com/docview/3120966050/citation/ AFBBA2E7C84243ACPQ/1?
accountid=15518&sourcetype=Wire%20Feeds

Autor ¢lanku se zaméfuje na konkrétni ptipady vypadkl proudu v Ekvadoru.
Popisuje zde jaké ztraty muze blackout zpusobit v ekonomickém, primyslovém,

zemedeElském sektoru, ale také pisSe o socialnim dopadu.

RUBIN, G James a M Brooke ROGERS, 2019. Behavioural and psychological
responses of the public during a major power outage: A literature review. International
Journal of Disaster Risk Reduction [online]. Elsevier, 38(101226), 1-13 [cit. 2024-11-
12]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212420919300317

Autofi v tomto ¢lanku se zabyvaji behavioralnimi a psychologickymi reakcemi lidi
v pribéhu velkého vypadku proudu. Pisi zde, ze blackout ovliviiuje chovani lidi, ale 1 oblast
zdravotnictvi, ekonomiky a celkové spolenost. Definuji v ¢lanku konkrétni body, které

zpracovali na zékladé identifikovanych studii.

1.1.3 Pravni normy

CESKO, 2022. Na¥izeni vlady & 349/2022 Sb. Na¥izeni vlady o statni energetické
koncepci a o izemni energetické koncepci. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.161/2022.

Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-349.

Nafizeni vlady se zabyva obsahem a zplsobem zpracovani statni energetické
koncepce, vcetné¢ obsahu a struktury podkladd, jeZz jsou potiebné ke zpracovani
a vyhodnoceni. Dale se zaméfuje na obsah a zplsob zpracovani uzemni energetické

koncepce, stanovuje strukturu podkladt ke zpracovani zpravy o jejim uplatiiovani.

MINISTERSTVO PRUMYSLU A OBCHODU, 2023. Vnitrostatni plin CR
v oblasti energetiky a klimatu. Mpo.gov.cz. Dostupné z:
https://www.mpo.gov.cz/assets/cz/energetika/strategicke-a-koncepcni-

dokumenty/2023/10/Aktualizace NKEP_10_2023_final.pdf.
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Vnitrostatni plan Ceské republiky (dale jen Vnitrostatni plan) v oblasti energetiky
aklimatu je strategicky dokument, ktery urCuje sméfovani zemé v oblasti energetiky
a ochrany klimatu do roku 2030. Vnitrostatni plan byl vytvofen v souladu s pozadavky
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/1999, ktery se tyka spravy energetické

unie a klimatickych opatteni.

MINISTERSTVO PRUMYSLU A OBCHODU, 2015. Statni energeticka
koncepce. Mpo.gov.cz. Dostupné z:

https://www.mpo.gov.cz/assets/dokumenty/52841/60959/636207/priloha006.pdf.

Vlada Ceské republiky formuluje Statni energetickou koncepci jako politicky,
legislativni a administrativni ramec pro zajiSténi spolehlivého, cenové dostupného
a dlouhodobé& udrzitelného energetického zasobovani. Jde o strategicky dokument, ktery
vyjadiuje cile stitu v oblasti energetického hospodaistvi v souladu s potiebami
hospodaiského a spolecenského rozvoje, véetné ochrany zivotniho prostiedi a slouzi také
jako zéklad pro tvorbu uzemnich energetickych koncepci. Vlada Ceské republiky by se

chtéla v budoucnu vénovat jeji aktualizaci.

MINISTERSTVO PRUMYSLU A OBCHODU, 2018. Naru$eni dodavek
elektrické energie velkého rozsahu. Mpo.gov.cz. Dostupné z:
https://www.mpo.gov.cz/assets/cz/energetika/typove-plany-reseni-krizi/2018/5/1--
Typovy-plan-naruseni-dodavek-elektricke-energie-velkeho-rozsahu.docx.

Typovy plan se zaméfuje na piipravu a reakci na situaci, kdy dojde k vyznamnym
vypadkiim elektrické energie. Jde o dokument, kterym Ministerstvo primyslu a obchodu,
spolecné s dalSimi subjekty vymezilo typové postupy, zdsady a opatieni pro feSeni konkrétni
krizové situace, kterou lze nalézt v Analyze hrozeb pro Ceskou republiku. Zde byla tato
situace vyhodnocena jako nebezpeci s nepfijatelnym rizikem a lze tedy ocekavat vyhlaseni

krizového stavu.

1.1.4 Webové zdroje
Ministerstvo priumyslu a obchodu, © 2024. Dostupné z: https://www.mpo.gov.cz/.

Na webovych strankdch ministerstva primyslu a obchodu lze dohledat zdroje

o energetické politice, rizné plany a taktéz zdkony

IEA — International Energy Agency, © 2024. Dostupné z: https://www.iea.org/.
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Tyto webové stranky nabizi rizné analyzy a doporuceni v oblasti energetické

bezpecnosti a krizi.

1.2 Blackout

Termin blackout je oznaCovan v ¢eské terminologii pod pojmem vypadek elektrické energie
velkého rozsahu. Tento pojem je pouzivan i v riznych krizovych planech (Mares et al.,
2013). Problematika blackoutu spoc¢iva v tom, Ze se jednd o pieruseni dodavky na vEétSim
uzemi, ktery nelze s ptesnosti odhadnout, jak dlouho bude trvat. Mtize jit o par desitek hodin,
v hors§im ptipad¢ az dnli. Vyznacuje se rovnéz tim, ze kdyz uz k blackoutu dojde, postihne
velky pocet obyvatel (Vase cesty k bezpeci, aneb, Chytré blondynky radi..., 2017). Zpravu
o tom, ze se vypadek energie skute¢né stal, se lidé mohou dozvédét az se zpozdénim
v zavislosti na pribéhu udélosti. Nelze ovSem zaménit termin blackout s vypadkem na
lokalni Grovni, ktery trva pouze par minut. Totéz plati o planované odstavce elektiiny kvili

udrzbé distribucni sité. (Ptichystal, 2019)

Preruseni dodavek elektrické energie znaci pro celou spole¢nost obrovsky problém.
Zejména z diivodu, Ze dnesni doba si zvykla na dodavce energie ve vSech odvétvich, at’ uz
se jedna o zdravotnictvi, zemedélstvi nebo uzivani technologii v ramci bézného zivota. Proto
by si lidé meli vytvofit dostatecné zasoby (Cilek, 2023). OvSem tohle opatieni by se nemélo
tykat jen lidi jako jednotlivci, ale i1 obci a mést, které by méli mit k dispozici napf.
komunikac¢ni prostiedky ¢i dalsi alternativni zpisoby spojeni a vytvofit si plany a postupy
pro ptipad, jestliZze k blackoutu dojde (Ptichystal, 2020). OkamZité reakce je nezbytna a totéz
plati 1 o koordinaci mezi sektory, jeZ jsou na elektrické energii zavisli. Zapojeni krizovych
tym1, ale rovnéZ pomoc vefejnosti poté muze snizit nasledky, které jsou touto udalosti

zpuisobeny. (Haddow, 2017)

1.2.1 Déleni blackoutu

Blackout 1ze délit v zavislosti na riznych faktorech. Konkrétné je mozné zminit délku trvani
a geograficky rozsah. Dilezitost rozdéleni spocivd v tom, pochopit rozdilnost mezi

jednotlivymi typy vzhledem k prevenci, obnové nebo lepsi koordinaci fizeni.
Délka trvani

Blackout dle délky trvani mlze byt rozdélen konkrétné na dvé skupiny, a sice na
kratkodoby, kdy se spiSe hovoii o vypadku nez o samotném blackoutu. V tomto ptipadé

nebude elektfina funkéni v rozmezi nékolika mélo hodin a je mozno ptredpokladat, Ze
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obnoveni dodéavek elektrické energie bude vcelku rychlé. Tyto vypadky nelze brat na lehkou
vahu, protoze se mize jednat o potencidlni problém, ktery by mohl byt do budoucna vétsiho
rozsahu. (Vase cesty k bezpeci, aneb, Chytré blondynky radi..., 2017)

Druhym piikladem je dlouhodoby blackout, kdy 1ze predpokladat, ze délka trvani bude
spoleCnost to znamend vaznéjsi problém, se kterym se bude muset vyrovnat. Zptisobti, jak
k tomuto typu blackoutu muze dojit, je vicero. Jde napt. o havarii v elektrarnach ¢i velké

naruseni infrastruktury. Nelze vyloucit ani kyberneticky nebo teroristicky utok. (Pfichystal,

2020)
Geograficky rozsah

Déleni u tohoto typu miize byt zaméfeno na lokdlni nebo jinak feceno mistni vypadek,
ktery je vymezen na mensi oblast a obnova elektrické sité nebude tolik narocna (Juhanak,
2023). Ze se jedna pouze o lokalni vypadek proudu, lze zjistit na zakladé toho, Ze okolni
obce ¢i méstské ¢asti budou osvétleny, radia budou nadale vysilat a vlaky budou jezdit.

(Ptichystal, 2019)

Regiondlni blackout postihuje Sirsi oblast, at’ uz kraj nebo stat a zpisobuje vaznéjsi
problémy. Pti¢inou miZe byt selhani hlavniho pfenosového systému, pretizeni sit€¢ nebo

z diivodu ptirodni katastrofy. (Ptichystal, 2019)

Poslednim piikladem mize byt mezinarodni nebo kontinentalni blackout, ke kterému
nasStésti v minulosti je$t¢ nedoSlo. K tomuto vypadku muze dojit na zdkladé kolapsu
pfeshrani¢ni sité, poruchou elektrarny, vlivem pfirodni katastrofy ¢i lidského faktoru,
zamernym teroristickym utokem nebo méné predpokladanou slunecni erupci. (Pfichystal,

2019)

1.2.2 Priciny

Existuje mnoho pficin, pro¢ dochézi k preruSeni dodavek elektrické energie. MozZnost, Ze
takova udalost nastane, miZe byt rovnéz ovlivnéna situaci, kdy dojde k n€kolika pficindm
zaraz (VasSe cesty k bezpeci, aneb, Chytré blondynky radi..., 2017). Samotné opravy pak

budou odpovidat pfi¢indm, které blackout zpisobil. Tyto opravy by mohly probéhnout

v fadu dnil az tydnt, v hor§im piipad€ i mésict. (Pfichystal, 2022)
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Porucha zpiisobena prirodnimi vlivy

V piipadé, kdy nastane blackout zpiisobeny pfirodnimi vlivy, Ize o¢ekéavat, ze na viné
muze byt mnoho pficin i jejich vzajemna kombinace. Napt. by mohlo jit o vichfici, velkou
boufi, tézky snih, silnou namrazu, tornddo, zemétfeseni, kdy by mohla byt naruSena
elektrickd infrastruktura nebo vramci povodni, kde by mohlo dojit k zaplaveni
transformatorii. Nelze vyloucit ani plsobeni takzvaného domino efektu, coz muze byt
elektfiny budou preruseny. V téchto konkrétnich ptikladech neni mozné s presnosti urcit, jak

dlouho bude trvat obnova. (Kocmankova, 2024)
Vyznamny pietok energie ze zahrani¢nich rozvodovych soustav

Konkrétnim ptikladem, kdy by k této udalosti mohlo dojit, by bylo v pfipad¢€ pfenosu
energie ze severonémeckych elektraren pies pfenosovou soustavu nachéazejici se v Ceské
republice do oblasti na jihu Némecka. Jednalo by se o udalost, kdy nahle vzroste produkce
elektfiny a nevyrovnani spotfeby na opacné strané. Za velky problém se povazuje, Ze
Némecko nema dostatecné vnitronémecké pienosové kapacity, které by vedly na jih zemé.
Proto vyuziva praveé Ceské ¢i polské prenosové soustavy, aby dostali elektfinu od Baltu

smérem k Bavorsku. (Pfichytal, 2019)
Technické poruchy

Za vyznamnou technickou poruchu je mozné povazovat udélost, kdy by doslo
k poniceni vicero dulezitych transformdatorii napi. pozarem. Kdyby nastalo, ze dojde
k n€kolika vaznym porucham zar4z, mohlo by se stét, Ze by to dospé€lo k vypadku elektrické
energie. Poruchy by mohly vzniknout v ramci pfetizeni elektrickych siti ¢1 selhani

elektraren. (Portal krizového fizeni JHM, © 2023)
Lidsky faktor

V ptipadé lidského faktoru opét miize dojit k souhtfe vice ndhod, které povedou az
k blackoutu. Jendou z moznosti by mohla byt Spatna koordinace nebo chybné rozhodnuti
dispecerti o situaci, a to vSe by vedlo k velkému vypadku dodavek elektrické energie. Za
dalsi moznou pfi¢inu se d4 povazovat nedostatecnd udrzba infrastruktury. Nékteré elektrické

sité jsou jiZ zastaralé a neudrZované, proto poté dochézi k jejich poruchdm a vypadkim.

Nelze opomenout ani zamérné kybernetické Gtoky napf. skrze informacni sité¢ nebo

teroristick¢ tutoky, které by mohly byt vedeny na trafostanice — soucast pienosové
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a distribu¢ni soustavy. V téchto ptipadech by byly disledky obrovské. Znamenalo by to
okamzity vypadek elektfiny, kdy by obnova doddvek byla naruSena na delSi dobu.
(Ptichystal, 2019)
1.2.3 Nasledky

Nasledky, které blackout zplisobi mohou byt velice zdvazné a rozsahlé, ovSem je to dano
1 v zavislosti na poctu a hustoté¢ obyvatel. Piedpokladem je, ze 1idé na vesnicich budou
situaci vnimat 1épe nez lidé, ktefi naopak ziji ve méstech, zejména v panelovych bytech,
jelikoz nejsou uzpusobeny k dlouhodobéjsimu skladovani potravin, vody a dalSich
nezbytnych véci (Pfichystal, 2020). Naopak na venkové budou lidé moci si s blackoutem
poradit Iépe, protoze velka Cast obyvatel ma alternativni zdroje napft. tepla (krby), vody
(studny), vetsi zasobu potravin a zvifectvo (slepice, husy, prasata, kraliky). (Pfichystal,

2022)
Okamzité ptestanou fungovat:
e |, Pristroje vyzadujici pripojeni do elektricke site,
o poulicni lampy, semafory, osvétleni verejnych budov,
o wtahy, elektrické otevirani dveri, garazovych vrat,
o viaky, tramvaje, trolejbusy,
e bankomaty, elektronicka evidence prodeje.
Po par hodinach dochézi k nefunkénosti:
e  Datove site,
o signalu mobilnich operatoru,
e dodavky vody, tepla, plynu. “ (Juhanak, 2023)
Dalsi znatelné nésledky:
e, Omezeni dostupnosti informaci,
e zhorSeny pristup ke slozkam integrovaného zachranného systému,
® omezeni fungovani nemocnic,
e omezené mnozstvi zajisténi hygienickych standardii,

® omezené mnozstvi nakupu potravin a vody,
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e omezeny nakup pohonnych hmot,

e zvySené riziko pozarii z duvodu nouzového sviceni svickami,

e nemoznost vykonu zaméstnani a Skolni dochazky,

e omezena mnoznost dopravy. “ (Portal krizového tizeni JHM, © 2023)

Cim déle blackout trva, tim jsou poté nasledky vice zdvazné. Nasledky se projevi

v mnoha odvétvich, ale i ve spolecnosti. Lze uvést:
Spolecenské nasledky

PreruSeni dodavek elektrické energie miize znacné ovlivnit moderni spolecnost. Jestlize
dojde k dlouhodobému blackoutu, mtize to u lidi vyvolat socidlni nespokojenost a paniku,
protoZze dojde k naruSeni jejich bézného Zivota. Lze vyjmenovat napf. zvySeny pocet
dopravnich nehod a naruseni dopravy, potize s distribuci 1€kii, nedostatek vody a potravin,
zkracovani pracovni doby, ztrata komunikace, zvySena kriminalita. Pfedpokladem je, Ze na
zaklad¢ téchto aspektil se projevi i zména psychiky u nékterych jedinct. Potencialné nejvice
zranitelnou skupinou jsou lidé s duSevnim onemocnénim, se zdravotnimi potizemi nebo

star$i lidé. (Rubin, 2019)
Ekonomické nasledky

Znacné ztraty vlivem blackoutu pociti ekonomika. Doslo by ke ztraté¢ financnich
prostiedkil a k pferuSeni ekonomického ristu. Jednim ze sektortli, ktery by penézni ztraty
zaznamenal je primysl, kdy tovarny jsou zavislé na dodavkach elektfiny k vyrobé. Jestlize
nepijde proud, bude to mit za nasledek ztratu ve vyrobé, ale taktéz ptipadné dominovy efekt
v dodavatelském fetézci. Alternativou je pofizeni generatord, ovSem jde o finan¢né€ naro¢nou
zaleZitost. V potravinovém fetézci by zase doSlo k omezeni provozni ¢innosti podniki, ale
zejména ke zkaze potravin, které je nutné uchovavat v chladu. Ekonomiku mtze ovlivnit
1 omezeny cestovni ruch, jelikoz budou restaurace, hotely, pamatky zavieny nebo ¢astecné

omezeny. (Pilay Toala, 2024)
Nasledky v oblasti infrastruktury

V ramci dopravy blackout okamzZité pierusi v podstaté jeji provoz. Ovlivni to semafory,
zelezni¢ni systém, letiSté. Pii vypadku nelze ptfedpokladat, ze lidé budou moci nabrat
pohonné hmoty. Tankovani bude umoZnéno pouze pro vozidla zachrannych
a bezpecnostnich slozek na stanicich, které jsou vybaveny dieselovymi agregaty (Pfichystal,

2022). Vypadek elektfiny dirazné zasahne zdravotnictvi, jelikoz nebude mozné provadét



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 27

operace, pouzivat moderni vybaveni, udrzovat pottebné 1€ky, které se uchovavaji v chladu.
Budou se tak muset koupit nové 1éky a vakciny, coz mize zpiisobit nedostatek pro lidi, ktefi
tyto 1éky pottebuji. Nemocenska zatizeni si budou muset vystacit s generatory. Problém
nastava téz u vodnich a tepelnych elektraren, kdy uvedeni do jejich opétovného provozu
bude narocné (Alhelou a kol.,, 2019). Rovnéz bez proudu nebude mozné opravovat
vodovodni a kanaliza¢ni systémy. Dodavky vody budou pozastaveny a dojde k nefunk¢nosti
odpadniho systému. Velkym problémem by bylo, kdyby doslo k blackoutu v zimé, jelikoz
dodavky tepla nebudou mozné, nebude k dispozici ani plyn na ohfivani vody a vafeni.

(Ptichystal, 2022)
Nasledky v oblasti zemédélstvi

Zemédelstvi je v dneSni dob¢ znacné vazané na mechanizaci. Omezeno bude v piipadé
blackoutu zavlazovani, vyuZiti cerpadel k zisku vody pro rostliny. Ovlivnéno bude
skladovani a distribuce potravin. Takova ztrata mlze pro zemédélce znamenat pokles
produkce (Alhelou a kol., 2019). Pro zeméde¢lce, ktefi se vénuji vétSimu chovu zvifat nastane
napf. problém v teplotnim Soku, kdy by konkrétné mohlo dojit ke smrti kutat. U chovu krav
se v dnesni dobé€ spoléha na techniku, kterd se vyuziva k dojeni a ta by taktéz nebyla funkéni.

(Pfichystal, 2020)

1.3 Pravni ramec

Zakony, které souvisi s energetikou jsou:

Zakon ¢. 469/2023 Sb. o podminkach podnikani a o vykonu stitni spravy
v energetickych odvétvich a 0 zméné nékterych zakonu (energeticky zakon), ve znéni

pozdéjSich predpisi

Tento zékon pfisel v platnost na konci roku 2023. Novelizuje zékon €. 458/2000 Sb.,
tak zvany energeticky zakon (Cesko, 2023a). Jeden ze zamért je do éeského pravniho fadu
zavést tak zvany zimni balicek — €ista energie pro vSechny Evropany. Zamétuje se na novéjsi
pozadavky jako obnovitelné zdroje energie a zohlediuje tak evropskou legislativu tykajici
se energetické bezpecnosti. Zmény, které je mozné zaznamenat se tykaji napt. smluvnich
vztahil v oblasti energetiky. Konkrétné 1ze hovofit o omezeni trvani smluv na dobu urcitou
a o ochran¢ spottebitelti pfed dlouhodobymi vazbami ohledné¢ neménnych podminek.

(Hauznerova, 2024)
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Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakoni (krizovy

zakon)

V tomto zédkon¢ 1ze nalézt stanoveni plisobnosti a pravomoci jak statnich organi, tak
1 organii izemnich samospravnych celkll a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob
zejména pii piipravé na krizové situace, které ovSem nesouvisi se zajiStovanim obrany
Ceské republiky pred vn&jsim napadenim a taktéZ pfi jejich feSeni a pii ochrang kritické
infrastruktury a odpovédnost za poruseni téchto konkrétnich pravidel. Zakon definuje
zékladni pojmy jako krizové fizeni, krizové stavy. Dillezity je rovnéz v oblasti prevence

a zvladani mimotadnych situaci jako je napf. i blackout. (Cesko, 2000)

Zakon ¢. 310/2013 Sb., o podporovanych zdrojich energie a 0 zméné nékterych

zakoni, ve znéni zakona ¢. 407/2012 Sb., a dalsi souvisejici zakony

Zakon ¢. 310/2013 Sb., je zédkonem, kterym se méni zdkon &. 165/2012 Sb.,
o podporovanych zdrojich energie a 0 zmén¢ nékterych zakoni, ve znéni zakona ¢. 407/2012
Sb., a dalsi souvisejici zdkony. Zameétfuje se na vyrobu elektfiny a jeji podporu
z obnovitelnych a druhotnych zdroji véetné financovani podpory elektiiny a provozni

podpory tepla. (Cesko, 2013)
Zakon ¢. 318/2012 Sb., o hospodaieni energii, ve znéni pozdéjSich predpisi

Jedna se o zékon, kterym se méni zékon ¢. 406/2000 Sb., o hospodateni energii, ve
znéni pozdgjSich predpisi. Zabyva se napt. energetickou narocnosti budovy a jejim
snizovanim, prizkumem energetické ndro¢nosti, energetickym auditem, energetickym

posudkem, prestupky. (Cesko, 2012a)

Zakon ¢. 165/2012 Sb., o podporovanych zdrojich energie a 0 zméné nékterych

zakonu

Zakon se zabyva podporou elektiiny, tepla a taktéZ biometanu z obnovitelnych
a druhotnych zdroji. Zamérem je podpora vyuziti téchto alternativnich zdrojti, podpofit tak
ochranu klimatu, zivotni prostiedi a dlouhodobé vyuziti ptirodnich zdrojii. Zabyva se
rozvojem a regulaci podporovanych zdroji energie, odvodem elektiiny ze slune¢niho zéateni

a finanéni podporou. (Cesko, 2012b)
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Narizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 2019/941, o pripravenosti na rizika

v odvétvi elektFiny

Natizeni upravuje pravidla vzajemné spoluprace mezi Clenskymi staty se zamérem
predchazet elektroenergetickym krizim. Rovnéz se zabyva, jak zvladat tyto krize. Kazdy stat
zvoli pfislusny organ, ktery bude napliovat ukoly souvisejici s timto zafizenim. Déle se
vénuje posouzenim rizik, metodikou pro zajisStovani regionalnich  scénarii
elektroenergetickych krizi, zajisStovanim regiondlnich scénait krizi, zajiStovanim
vnitrostatnich scénafit krizi, metodikou posouzeni kratkodobé a sezonni piiméienosti,
planim  krizové pfipravenosti, jejich obsahem, posouzenim komisi, fizenim
elektroenergetickych krizi, véetné v€asného varovani a vyhlaSeni, spolupraci a pomoci,
dodrZzovanim trznich pravidel, hodnocenim a sledovanim, monitorovanim, nakladani

s divérnymi informacemi. (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/941, 2019)

Vyhlaska ¢. 193/2023 Sb., o stavu nouze v elektroenergetice a o obsahovych

nalezitostech havarijniho planu

VyhlaSka se zaméfuje na stanoveni opatfeni a postuptl, jez se realizuji za Gcelem
prevence stavu nouze, béhem tohoto stavu a taktéz pti odstranovani nasledkti. Rovnéz jsou
zde uvedeny zplsoby, jakymi je tento stav vyhldSen, oznamovani preventivnich opatfeni
apostupy, kdyz by nastalo omezeni vyroby elekttiny a spotfeby elektfiny, vcetné
regulacnich, vypinacich a frekvencnich plant a specifikuje obsahovou slozku havarijnich

plant. (Cesko, 2023b)

Vyhlaska ¢&. 540/2005 Sb., o kvalité dodavek elektfiny a souvisejicich sluzeb

v elektroenergetice

Tato vyhlaska urCuje pozadavky na kvalitu dodavek a sluzeb tykajicich se
regulovanych cinnosti v elektroenergetice. Soucasti je 1 vySe ndhrad za nedodrZeni
konkrétnich pozadavkl, postupy a lhity pro uplatnéni narokd na nahrady, metody pro

vykazovani dodrzovani kvality dodavek a sluzeb. (Cesko, 2005)
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2 BLACKOUT JAKO HROZBA PRO DOMACNOST

Blackout jako hrozba ptfedstavuje pro domacnosti omezeni v ramci kazdodenniho Zivota lidi.
Existuji rizné aspekty, jez doméacnosti ovliviiuji z kratkodobého 1 dlouhodobého hlediska.
Jedna se o bezpecnostni rizika a hrozby, které¢ domacnosti mohou postihnout béhem vypadku

elektrické energie. Blackouty predstavuji problém pro cely svét véetné Ceské republiky.

2.1 Dopady, hrozby, rizika

Preruseni dodavek elektrické energie pfindsi s sebou Sirokou skalu dopadi, hrozeb a rizik,

které negativnim zpisobem ovlivituje kazdodenni fungovani v domécnostech.

2.1.1 Kratkodobé dopady

Kratkodobé dopady jsou vyznacovany tim, ze jej mohou domacnosti pocitovat témét hned

po preruseni dodavek elektrické energie. Lze uvést:
Nedostatek zakladnich sluZeb

Jako prvni zmnoha véci, kdyz nepijde elektfina si lidé uvédomi, Ze nefunguje
osvétleni, hodiny, nezapnou si rychlovarnou konvici, neuvaii si, nevyperou, nebude
fungovat lednice, nezatopi si, nepusti si vodu a nebudou moci vykonavat dalsi béZzné domaci
¢innosti. Pro nékteré jedince bude velkym problémem nefunkénost elektfiny v ramci
provozovani jejich domaciho podnikani (Ali, 2016). Budou muset piemyslet o riznych
alternativnich feSenich osvétleni, zdlohovani, zatepleni. DalSim problémem by mohl byt

nedostatek jidla a piti, jestliZze nemaji dostatecné zasoby. (MuzeumEnergie.cz, 2023)

Obrazek 1 — Zapojeni pojistek

(Zdroj: Cemper, 2023)
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Nefunk¢nost spotiebict

Nefunkénost spotiebict je povazovano taktéz za jede z vyznamnych problému, kdyz
dojde k preruseni dodavek elektfiny. Vlivem nefunkcnosti elektiiny nebudou moci fungovat
napf. mikrovinné trouby, kdvovary, ale hlavné lednice a mrazici boxy, coz vede k rychlé
zkdze potravin, které se stanou zdravotné zavadné. OvSem nelze ani opomenout, ze nékteré

1éky se museji uchovavat v chladu a mohly by zptsobit zdravotni komplikace.

Fungovat nebude taktéz klimatizace, coz miize byt pro nékteré lidi problém, obzvlast

v letnich mésicich nebo naopak v zimé zase nebude fungovat topeni. (Riley, 2022)

Obrazek 2 — Nefunkénost spotiebicii

(Zdroj: Complete Electrical Service, 2023)
Ztrata komunikace a informaci

Komunikace je povazovana za velice vyznamnou v piipad¢, Ze nastane jakékoli
udalost, a to vcetné blackoutu. Je nezbytné dodédvat informace o aktudlni situaci napf.
prostfednictvim médii nebo socialnich siti, aby lidé méli dostate¢ny piehled. To vSe ptispiva
k lepSimu zvladani a vyporadani se s konkrétni udalosti (Haddow, 2017). Na pocatku
blackoutu si lidé budou moci jeste zjistit informace, protoze na par hodin budou funkcni
zatizeni jako mobilni telefony ¢i pocitace (v pfipadé, Ze bude funkéni internet). OvSem jen
do té doby, dokud se nevybiji v téchto zafizenich baterie a poté je uz doma nebude mozné

dobit. (Riley, 2022)
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Vypadky vodnich a odpadnich systémi

V ptipadé, kdy dojde k vypadku proudu, je doporuceno spotiebovavat co nejméné
vody. Jestlize jde pouze o kratky vypadek, pravdépodobné to rozvody vody neovlivni, pokud
se vSak bude jednat o delsi dobu, muze se stat, ze voda nepotece a lidé ve svych
domdécnostech nebudou mit co pit, jestlize si nevytvorili dostatecné zasoby (Finnish
environment institute, 2022). Kdyz dojde k blackoutu, pfedstavuje to potize predevsim pro
zafizeni na odpadni vody, protoze zde nemusi byt funk¢ni filtracni a Cistici systémy. Odpadni
voda se mize hromadit, dokud nebude obnovena elektfina a Cerpadla zacnou byt opét
funk¢ni. Tohle vSe ma zésadni dopad na domacnosti, protoze kanalizacni systém je kli¢ovy
pro odvadéni odpadnich vod a jestlize nebude funk¢ni, mize to vést ke zhorSeni
hygienickych podminek (Cohn, 2024). Nepftijemnost, kterd se mize stat béhem vypadku
v zimnich mésicich, je prasknuti potrubi vlivem zamrznuti vody, jestlize elektiina neptijde

delsi dobu. To muze pak vést k zatopeni v domacnostech. (Sims, 2024)

2.1.2 Dlouhodobé dopady

Nékteré dopady se projevi az po delsi dobé, kdy blackout nastal. Mohou to byt dny az tydny

a muze to vést ke znaénym potizim, se kterymi se domécnosti musi vyrovnat.
Ekonomické dopady

Blackout ma vliv na ekonomiku domécnosti. Nékteti lidé mohou ztratit své pfijmy na
zéklad¢ toho, ze vykonavaji své podnikani v domacim prostiedi a jsou tak vazani na dodavce
elektfiny. Je mozné pfedpokladat, ze budou muset byt vynalozeny vydaje na vyménu nebo
opravu spotiebict ¢i prasklého potrubi (Madamba, 2024). Néklady vSak mohou byt jiZ pted
samotnym blackoutem, a to k ndkupu alternativnich feSenich, kdyby opravdu k pferuSeni
dodavek elektrické energie doslo, napt. k pofizeni baterek, svicek, generator, k ptipraveé
zasob jidla a pitné vody, 1€kt a hygienickych potieb. VSechny tyto ndklady mohou byt

znaéné, at’ uz pred nebo i1 po vypadku elektrické energie. (Kocmankova, 2024)
Socialni a psychologické dopady

Blackout mtize zpiisobit fadu socialnich a psychologickych problémii jako stres, uzkost,
socialni izolace. Tim, Ze lidé pfichazi o svij domaci komfort, na ktery byli zvykli, 1ze
u nékterych jedincl vyvolat psychicky stres ¢i frustraci. Nemusi mit piistup ke
komunika¢nim prostfedkiim a vefejnym sluzbam, mohou pfijit o usly zisk. Spolecenskou

izolaci negativné mohou vnimat zejména seniofi, a to op€t miize vést ke stresu. OvSem
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preruseni dodavek energie muze u lidi vyvolat i strach zloupeze a rabovani v jejich

domacnostech. (Adelphi Psych Medicine Clinic, 2017)

2.1.3 Bezpecnostni hrozby a rizika

Vlivem blackoutu musi domacnosti pocitat s tim, ze by mohlo dojit k jistym situacim,
kterym by ptipadné musely celit. V disledku nefunkénosti elektrické energie dochazi

k naruSeni chodu domacnosti a mize se stat, ze to povede k jistym hrozbam a riziktim.
Kradeze

Kdyz nastane blackout, znamend to, Ze mize byt ohrozena bezpecnost domécnosti.
Prestane fungovat vetejné osvétleni, deaktivuji se poplasné systémy, kamery, chytré
znamky. Je dobré mit u téchto ptistrojii zalozni baterie, které alespon udrzi zatizeni par hodin
v provozu. V piipad¢é chytrych zamki je nezbytné mit k dispozici fyzicky kli¢. V ramci
posileni fyzického zabezpeceni by bylo dobré mit odoIné€jsi zamky na dvetich a oknech nebo

také bezpecnosti folie. (Perez, 2024)

PozZary

Za situace, kdy prestanou fungovat svétla v domacnostech, 1ze pouzit jako alternativni
feSeni svicky. Ty vSak mohou zpusobit poZar, a proto by bylo vhodné, aby domécnosti mély
k dispozici hasici pfistroj. Pozar mize rovnéz vzniknout vradmci pouziti generatort

v domacnostech, protoze se zprovoziuji pomoci nafty, kterd se pouziva jako palivo. (Riley,

2022)

Obrézek 3 — Riziko pozari

(Zdroj: Fiona, 2023)
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Zdravotni rizika

Velice ohroZeni béhem blackoutu jsou lidé¢, ktefi pouzivaji zdravotnické piistroje, jez
jsou napajeny pomoci elektiiny. Muze se jednat o dychaci piistroje, elektrické invalidni
voziky a skutry, kyslikové a odsavaci zafizeni, zatfizeni na ¢iSténi vzduchu nebo domaci
dialyza¢ni zafizeni. Pro tento pfipad by lidé se zdravotnimi potfebami méli mit vytvotreny
zalozni plan v podobé zaloznich baterii, generatori. (American Academy of Family

Physicians, © 2024)

2.2 Blackout ve svété a v Ceské republice

Blackouty, které se staly jak v zahranici, ale i v Ceské republice piinasi cenné zkusenosti,

na které je mozné se zaméfit a poucit se z chyb v rdmci téchto udalosti.

2.2.1 Svét

Priklady vypadki elektrické energie, které se udaly v rdmci svéta je mnoho. Dilezité je

uvédomit si, co se stalo, co bylo pricinou vypadk, jaky byl priibéh a nasledky.
USA 2003

Ve dnech 14. a 15. srpna roku 2003 postihl USA nejvétsi vypadek elektiiny. Slo
o pomérn¢ velkou oblast od severovychodu USA a jizni Kanady. Konkrétn¢ se jednalo
o New York, Massachusetts a New Jersey na zapad po Michigan a od Ohia na sever po
Toronto a Ottawu v Ontariu. Celkové bylo postizeno na 50 milionil lidi. Elektfina byla

obnovena po dlouhych 29 hodinéch, ov§em na jistych mistech byla obnovena aZ po 4 dnech.

K vypadku doslo vlivem jistych faktor. Dne 14. srpna $lo o béznou zatéz prenaseni
sit¢ elektrickych prenosovych vedeni. Vlivem vysokych teplot si lidé napt. poustéli
jizn€ od Colombusu. Poté v 15:05 selhala pfenosova linka jeZ propojuje vychodni a severni
Ohio a nasledovalo selhdni druh¢ linky v té samé oblasti. Jakmile dochazelo k odpojovani
elektrické sit¢ na vice mistech, vypadky se neustale zrychlovaly. Nasledné v Case 16:10
doslo k obrovskému selhani systému propojujici oblast od Velkych jezer, véetné mést
Detroit a Cleveland, ptes celou zemi do New Yorku a New Jersey. Béhem pouhé¢ jedné
minuty doSlo k selhani mnoha ptenosovych soustav v celé oblasti, vytvofil se kaskadovy

efekt, kdy se linky postupné pretizily a poté selhaly. (DeBlasio, 2004)
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Nasledkem tak velkého blackoutu bylo napt. Ze letisté prerusila sviij provoz, vytahy se
zastavily, vodni systémy byly taktéz vypnuty. To samé platilo o komunikaéni siti. Jelikoz
nefungovala metra, spousta hasicli musela zachranovat lidi, ktefi uvizli. Vlaky se zastavily.
Nastésti nebylo zaznamendno mnoho ptipadu rabovani. Nékolik tunel a mosta bylo vlivem

vypadku elektfiny uzavieno. Rovnéz doslo ke ztratam v fad€ miliard dolarta. (WABC, 2023)
Brazilie 2009

V Brazilii od 10. do 20. listopadu vypadla elektfina a piiblizn¢ 60 miliont tak zistalo
ve tmé&. Stalo se tak ve 22:14, kdy mnoho Brazilct bylo bez elektfiny vlivem problému
s pfenosem energie z prehrady Itaipu, coz je jedna z nejvétsich vodnich elektraren. Moznou
pric¢inou, pro¢ doslo k selhani pfenosové soustavy, bylo stanoveno z diivodu silnych boufi,
které vyvracely stromy pobliz ptehrady. Postihnuto bylo 18 brazilskych stat a 40 procent
celkové energie bylo sniZzeno vypadkem. Nejhiife se to dotklo obyvatel Sao Paula, Rio de
Jeneira, Moto Mato Grosso do Sul a Espirito Santo, kteti utrpéli Gplné odstaveni elektiiny.
Cela Paraguay byla také na zhruba 30 minut uzaviena do stinu. Nakonec byla elektfina

obnovena kolem 3:15.

Po vypadku nésledovalo vyvolani paniky a zmatkt, pozastaven byl podzemni systém
meésta, lidé uvizli ve vytazich, zmatek byl taktéz na letisti. Z preventivnich divodu naridil
guvernér Ria policejnim jednotkdm, aby vySly do ulic. M¢l obavy, aby nedochézelo
k obchodovani s drogami. Mnoho lidi se pokouselo utéct z restauraci a bart poté, co platebni

systém na karty prestal fungovat. (Phillips, 2009)
Indie 2012

Ve dvou dnech 30. a 31. ¢ervence 2012 doslo v Indii ke dvéma velkym vypadkim
elektiiny, které jsou povazovany za jedny z nejhorSich, protoze zasahly pti prvnim vypadku
350 miliont lidi a pfi druhém 670 milioni lidi. RozSifen byl vypadek z 21 n a28 indickych
statil.

Dne 30. cervence okolo 2:30 doslo k naruSeni sité, které vedlo k odpojeni severni
regiondlni sité od zbytku a nasledoval vypadek, ktery zasahl 8 z 28 stat v Indii. Na druhy
den v ¢ase 13:00 nastala podobna porucha, ktera zplsobila kolaps severni, severovychodni
a vychodni sité. Ze zprav zvetfejnéné vySetiovaci komisi byla sit’, kterd vypadla jako prvni,
po cely cervenec preté¢zovana. Nastala vétsi zemédé€lskd poptdvka v severnim regionu
vlivem jihozdpadnich monzunovych destd. To bylo doprovdzeno piebytkem energie

v zépadni ¢asti, coZ vedlo k vysokému odlivu severni ¢asti. Taktéz dal$im problémem byl,
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ze pouze dvé ze Ctyt vysokokapacitnich propojeni zépad-sever fungovala. Jedna ze dvou
nedostupnych linek méla planovanou odstavku a dalsi prosla nucenou odstavkou z diivodu

poruchy zatizeni (Rath, 2016).

Nasledkem tohoto vypadku ziistaly miliony lidi bez elektfiny, zastavily se vlaky,
nemocnice byly nuceny zapnout zalozni generatory. Sluzby metra byly pozastaveny,
semafory nefungovaly a vedlo to k mnoha dopravnim nehodam. Pfiblizné 200 hornikt ve

vychodni Indii bylo uvéznéno, protoze ptestaly fungovat vytahy. (BBC, 2012)
Pakistan 2015

V roce 2015, dne 24. ledna postihl blackout Péakistan. Diivodem, pro¢ k blackoutu
doslo, byla uvedena porucha elektrického vedeni pfi incidentu, za ktery byli obvinéni
rebelové, ktefi provedli utok na vysilaci vézi. Tento vypadek zasahl 80 procent zemé,
ptiblizn¢ 140 miliont a je povaZovan za jeden z nejvétsich, které Pakistan zazil. Pozdéji byla
ve velké Casti zemé elektfina obnovena. Vypadek zacal po ptilnoci, kdy bylo poskozeno

prenosové vedeni. V této zemi ¢asto dochazi k vypadkim elektiiny.

Nasledkem vypadku byl pferuSen provoz letisté a dvé jaderné elektrarny byly mimo
provoz. Tato udéalost poukézala na potfebu se zaméfit na lepsi zabezpeceni infrastruktury.

(Eleftheriou-Smith, 2015)

Obrazek 4 — Blackout v Pakistanu

(Zdroj: AFP/Getty, 2015)
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Kuba 2024

Kubu v fijnu roku 2024 postihl blackout, ktery je povazovan za nejhorsi za poslednich
par desitek let. Obnova dodavek elektrické energie byla komplikovana i diky tropické boufi.
Pti¢inou vypadku elektfiny jsou zastaralé elektrarny, zchatrala sit’ a nedostatek paliva.
Situace byla natolik vazna, Ze lidé spali kvili vedru venku, probihaly hadky o zakladni
potraviny. Je uvadéno, ze na Kub¢ byl pfetizen a Spatn€ udrzovan systém a poté piestala
fungovat jedna z elektraren (Mosték, 2024). Rovnéz byly zavieny Skoly, primyslové
podniky. Nemocnice fungovaly pouze za pouziti generatorti. Chaos byl na silnicich

a v restauracich nemé¢li jidlo. (Machkova, 2024)

2.2.2  Ceska republika

Ackoli nejsou blackouty v Ceské republice tak &asté, jako je tomu jinde ve svété, je
nezbytné, aby byla provedena dostatecnd piiprava na tyto situace, protoze do budoucna by

to mohlo znamenat vét$i problém. Nékteré piiklady vypadka na tizemi Ceské republiky:
Vypadek na jihu Cech, tinor 2020

V roce 2020 se prohnala Ceskem boufe Sabina, vlivem silnych vétrii bylo zpiisobeno
nékolik Skod za stovky miliond a domdacnosti se musely obejit bez dodavek elektfiny.
Vlivem neptiznivého pocasi byl vyhlasen energeticky kalamitni stav hned pro 10 ze 14 kraji.
Nasledné nastaly problémy s dodavkami proudu, jez zasdhly ptfes 300 000 domdacnosti.
Potize vSak nastaly v pfipad¢€, kdy vzhledem k extrémnimu pocasi nebylo mozné bezpecné
zasahovat. Odstfihnuty byly na par hodin napt. Cerpaci stanice odpadnich vod ve VeleSiné
nachazejici se nad vodni nadrzi Rimov. Ta slouZi jako rezervoar pitné vody a hrozilo jeji
znecisténi vlivem odpadnich vod. Nasledovalo vyhlaSeni kalamitniho stavu nejen na jihu
Cech a Vyso¢ing, ale i v Jihomoravském kraji. Nasledné se vSak podafilo snizit pocet
domacnosti bez elektiiny. Nasledky, které zuzovaly Ceskou republiku byly napf. naruseni

dopravy, uzavirani silnic a rozsahlé skody na majetku. (Zemkova, 2020)
Vypadek na vychodé Cech, zaii 2024

Vlivem nepiiznivého podasi v zaii roku 2024 spoleénost CEZ Distribuce vyhlasila
kalamitni stav. Tykalo se to v 11 okresech 6 kraji. Vedeni bylo poskozeno vlivem
popadanych stromil, vétvi a podmécenou pidou. Zhruba 62 000 domacnosti se tak ocitlo bez
dodavky elektiiny. Konkrétné se jednalo o mésta Karlovy Vary, Usti nad Labem,
Ceskolipsko, Jablonecko a Semilsko, Nachod, Trutnov, Sumperk, Jeseniky a Beskydy.
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Nastésti se béhem dne podaftilo vétSinu poruch odstranit, nasledné vSak ptibyly dalsi poruch

vlivem siliciho vétru.

Negativnim nésledkem byly vypadky, které ovlivnily mobilni operatory. BohuZzel
dochazelo k vypadku signalu v n€kolika lokalitach. Narusen byl bézny zivot. (Koiénkova,

2024)

2.2.3 Cviceni v relaci k blackoutu

Nedilnou soucasti piipravy na blackout je provadéni cviceni, aby byla situace co nejrychleji

vyfeSena a védelo se, jak postupovat.
Cviceni blackout 2014

Magistrat hlavniho mésta Prahy naplédnoval cviceni velkého vypadku elektfiny na
sttedu 26. tnora roku 2014. Hlavnim cilem cviceni byla zkouSka zachrannych slozek
a dal$ich dilezitych instituci na krizovou situaci. Byla vytvotfena simulace, kterd zacala v 8
hodin rano a skondila ve 20 hodin vecer. V rdmci cvi¢eni bylo naplanovano ovéfit
pripravenost, evakuaci cestujicich, vyprostovani osob z vytahii, ale i co nejrychlejsi
obnoveni dodavek elektfiny. Simulace se uCastnily vSechny sloZzky integrovaného
zachranného systému, armada, Prazska energetika, Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy
a jednotlivé méstské Casti. V ramci cviceni bylo napldnovano zasedani krizového §tabu
v Cele s primatorem mésta (Praha 3, 2014). Po cvi€eni bylo odhaleno par slabych mist napf.
v oblasti dodavek tepla a vody. Vysledek cvi¢eni vSak byl zhodnocen, Ze blackout by
pfipadné Praha méla byt schopna zvladnout. (Lidovky, 2014)

Cviceni blackout 2018

V ramci cviceni blackout 2018 si StiedoCesky kraj mohl vyzkouset, jak by postupoval,
kdyby k této situaci doSlo. Cviceni se uskutecnilo ve dnech 4. a 5. zafi a byla tak ovéfena
akceschopnost slozek zachranného integrovaného systému, organu krizového fizeni, dalSich
organu a organizaci ve StfedoCeském kraji. Provéfena byla také aplikovatelnost krizovych
plant. V ramci cvi¢eni mél byt také oveéfen prinik prvotni informace o rozsahu vypadku od
energetikll, pfipravenost a funkénost ndhradnich zdroja elektrické energie, rovnéz i moZnost
dodéavek pohonnych hmot. Souc¢ésti cviceni byly praktické ukazky a ovéfeni teorie v praxi.
Dtlezitou casti cviceni bylo zaméfeni se na zajisténi nouzového zadsobovani obyvatelstva
pitnou vodu pii simulované situaci. Celkovy scénar cviceni vytvoril Hasi¢sky zachranny

sbor Stiedoceského kraje. (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2024)
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3 DILCi ZAVER

Na zakladé reserse dostupnych zdrojt 1ze konstatovat, ze je dostatek dostupnych zdroji, ze
kterych je mozné v ramci této problematiky Cerpat. At uz se jednéa o odbornou literaturu, tak
zakony a jiné dostupné zdroje. VétSina z dostupnych zdroja se vSak vénuje pouze obecné
tématu blackout, ale nefesi pfiliS§ do detailu, jaké ma vlivy a dopady na domacnosti

a ptfipadné, jak by se domacnosti na takovou situaci mély pfipravit.

Blackouty pfedstavuji zdvaznou hrozbu pro kazdodenni fungovéani domacnosti.
Preruseni dodavek elektrické energie, at’ uz kratkodobé nebo dlouhodobé, muze narusit
bézné Cinnosti, které jsou dnes pro domacnosti nezbytné. Domdacnosti si neustale potizuji
moderni technologie, a tak jsou zavislé na elektrické energii, to ale zplsobuje, Ze jsou
zranitelnéj$i vici témto situacim. Dopady blackoutid vSak nekladou pfekdzky pouze na

naruseni pohodli lidi, ale mohou mit zna¢ny vliv na bezpecnost, zdravi a zakladni zivotni

potieby.

V poslednich letech riziko blackoutl vzriista a stdva se stale realngjs$i hrozbou, na
kterou je nezbytné reagovat vhodnymi opatfenimi. Prevence a pfipravenost domacnosti na
vypadky elektrické energie jsou vyznamné vzhledem k minimalizaci dopadl a zajisténi

stability nejen pro jednotlivce, ale i pro spolecnost jako celek.

Obecné Ize konstatovat, Ze vzhledem k narGstajicimu riziku blackoutl je dilezité
zaméfit se na prohloubeni povédomi o této hrozbé a na lepsi pfipravu domdacnosti na
takovéto udalosti. Pozornost by se méla pfesunout jak na preventivni opatteni, tak 1 na
konkrétni doporu€eni pro domacnosti, jak reagovat na pteruSeni dodavek elekttiny, aby

nasledky udalosti nebyly tolik zavazné pro kazdodenni zivot.

Ziskané a interpretované informace, které byly rozpracovany v teoretické ¢asti, budou
podporovat zpracovani praktické ¢asti diplomové prace. Ta se zaméii na zhodnoceni dopadil
blackoutu na chod domécnosti prostfednictvim vybranych metod, jako je kvantitativni

vyzkum nebo simulace scénafe blackoutu ve vybranych domdcnostech. Cilem bude

wewr

rowr

posoudit pfipravenost domacnosti na tuto situaci. V aplikaéni ¢asti prace budou diskutovany
dosazen¢ vysledky a navrZena opatieni pro zajisténi chodu domécnosti pii blackoutu, ktera
by mohla napomoci nejen ke zmirnéni negativnich dopadii blackoutu, ale také k vytvoteni

urcitého doporuceni ¢i navodu, jak se na tuto udalost co nejlépe piipravit.
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4 PRIPRAVENOST DOMACNOSTI NA BLACKOUT A
ZHODNOCENI MOZNYCH DOPADU BLACKOUTU NA CHOD
DOMACNOSTI

Vzhledem k aktudlnosti tématu je kladen ¢im dal vétsi diraz na piipravenost domacnosti,
z tohoto diivodu bude nésledovat zjisténi, do jaké miry jsou domdcnosti na pieruseni

dodavek elektiiny zabezpecené.

4.1 Pripravenost domacnosti na blackout

Ptipravenost domécnosti byla zjistovana pomoci kvantitativniho vyzkumu. Ten byl
vytvofen za ulelem zjiSténi, zda domécnosti jsou dostate¢né zasobeny na blackout.
Domécnostmi bylo obecné mysleno jak v panelovych bytech, tak rodinnych domech.
Vyzkum byl zaméfen v relaci k zadsobam potravin a vody, nouzovym osvétlovacim
prostiedkim, teplu a vytapéni, informacnim prostiedktim, zdravotnim prostiedkiim a obecné

piipravenosti.

Dotaznik byl pfipraven a realizovéan v elektronické podobé na platformé Google Disk
a byl urcen pro domacnosti. Nazev dotazniku byl zvolen ,,Blackout a jeho vliv na chod
domdcnosti““. Dohromady bylo sestaveno 15 otazek, vétSinou s uzavienymi odpovéd'mi, ale
byla zde vytvofena i moZnost ,jiné‘ pro ptipad, Ze by n¢kdo svoji odpovéd’ chtél vice
rozvést. K roz§ifeni kvantitativniho vyzkumu byla vyuZita socialni sit’ Facebook. Dotaznik

byl vloZen do né¢kolika diskuznich skupin.

Po ukonceni sbéru dat byly veskeré dostupné odpovédi z kvantitativniho vyzkumu
zpracované do tabulky pomoci programu MS Excel. Z jednotlivych odpovédi byly nasledné

vytvofeny grafy pro lepsi vizualizaci.

Dotaznikové Setieni bylo v obéhu od 7. 2. do 17. 3. 2025 a odpovedélo na néj celkem
1 254 respondentd.

Vyhodnoceni odpovédi:
Otazka €. 1: Jaké je sloZeni Vasi domacnosti?

Na prvni otdzku odpovédélo 155 jedincii (12,4 %). Dale 345, Ze Ziji v domécnosti dva
dospéli (27,5 %), rodina s détmi byla nejvice zastoupena skupina, celkem 589 (47 %) a 165

(13,2 %) respondentli uvedlo, Ze Ziji ve vicegenera¢ni domécnosti.
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Otazka ¢. 2: PremySleli jste v domacnosti dopredu o opatienich pro pripad

vypadku elektfiny?

Druhé otazka tykajici se, zda respondenti premysleli doptedu o vypadku odpovédélo
141 (11,2 %), Ze maji konkrétni plan, 493 (39,3 %), Ze maji alespont zakladni pfedstavu

a tém¢ét polovina odpovidajicich 620 (49,4 %) uvedla, Ze tuto otazku nikdy netesila.
Otazka ¢. 3: Jak dlouho by Vase zasoby potravin vydrZely bez nutnosti nakupu?

V pfipadé tieti otazky ohledné& zasob potravin odpovédélo 19 respondentii (1,5 %),
ze by jim vydrzely méné jak jeden den, jeden az tii dny by potraviny vydrzely 335 (26,7 %)
respondentiim, na nejvice zastoupenou skupinou ¢tyti az sedm dni odpovédelo 496 (39,6 %)

respondentll a vice nez tyden by zasoby vydrzely 404 (32,2 %) domacnostem.

Otazka ¢. 4: Mate doma zasobu pitné vody? Je nutné si uvédomit, Ze pri

vypadku elektFiny nemusi byt funkéni vodovod.

Otazka c¢tvrtd byla zaméfena na vodu. U prvni odpovédi uvedlo pouze 158
respondenti (12,6 %), ze maji dostatek vody na n¢kolik dni. V poznamce vSak u této
odpovédi bylo uvedeno, Ze je doporucena zasoba pro prvni dva dny 5 1/na osobu/den a pro
treti a dalSi dny 10—15 I/na osobu/den. Na druhou z moznych odpovédi se vyjadrtilo 509 (40,6
%) respondenttl, Ze maji alespoii minimalni zasobu a 587 (46,8 %) uvedlo, Ze nemaji zZadnou

zéasobu pitné vody, coZ je téméet polovina odpovedi na tuto otazku (viz obrazek 5).

4. Mate doma zasobu pitné vody? Je nutné si uvédomit, ze pfi vypadku elektfiny nemusi byt funkéni

vodovod.
1 254 odpovédi

@ Ano, dostatek na nékolik dni
(doporuéena zasoba: prvni dva dny 51/
na osobu/den, pro 3. a dalsi dny 10-15 I/
na osobu/den)

® Ano, ale jen minimalni zasobu
Ne

Obrazek 5 — Otazka €. 5

(Zdroj: viastni)
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Otizka ¢ 5: Mate doma funkcéni nouzové osvétlovaci prostiedky (napr. svitilny,

baterky, svicky)?

Na otazku ohledné osvétlovacich prostfedkt odpovédélo 660 (52,6 %), tedy vice jak
polovina, Zze maji dostatek osvétlovacich prostiedkli, odpovéd’ ano, ale jen omezené€ zvolilo
547 (43,6 %) respondenttl, tfeti moznost ne, zvolilo 45 (3,6 %) domacnosti. Moznost jiné

zvolili dva jedinci z domacnosti, kdy odpovédéli svicky a zalozni zdroj.
Otazka €. 6: Mate doma plné vybavenou lékarni¢ku?

V piipadé této otazky, zde bylo mozné zvolit odpovéd ano/ne. Odpoveéd’ ano volila

vétSina, a tedy 951 (75,8 %) a odpoveéd’ ne zbylych 303 respondenti (24,2 %).

Otiazka €. 7: Mate doma dostateéné zasoby pravidelné uzivanych léki pro

pripad nouze?

Na sedmou otazku $lo také odpoveédét ano/ne. Odpovéd’ ano zvolila opét vétsina,

asice 1 043 (83,2 %) a odpoveéd’ ne zbylych 211 (16,8 %) respondentd.
Otazka ¢. 8: Mate doma nahradni zdroj tepla (nap¥. krb, kamna)?

V ramci osmé otazky odpovédéla mensSina, kterd tvotila 453 (36,1 %) domacnosti,
ze maji k dispozici ndhradni zdroj tepla a tedy vétSina 801 (63,9 %), zvolila odpovéd’, Ze
nahradnim zdrojem tepla nedisponuji. V tomto ptipad¢€ je nutné brat v potaz, Ze ne kazdy

bydli v rodinném domé, kde s vétsi pravdépodobnosti by mohly mit domécnosti krb.
Otazka €. 9: Jakym zpusobem byste ziskavali informace pri vypadku elektfiny?

U této otazky bylo mozné zvolit ze tii odpovédi, a jesté zde byla nabidnuta moznost
jiné. V pfipadé¢ odpovédi, Ze by respondenti ziskavali informace pomoci radia nebo
nouzového ptijimace bylo celkové vyhodnoceno 395 (31,5 %) odpovédi. Druha mozna
odpovéd’ — informace bych ziskaval/a ptes sousedy, zvolilo 342 (27,3 %) respondentii a 455
(36,3 %) doméacnosti zvolila moznost, Ze nemaji plan, jak by ziskavali informace. Dale zde
respondenti napsali moznosti jako: ,, Mobil a nabité powerbanky, jeden clovek odpovedeél, ze
je radioamatér a ma moznost poslechu Siroké skaly spektra, dale zde byly odpovédi viastni
elektrarna s ostrovnim provozem, vyvinulo by se to primo v okamziku, internet v pripadé
funkcnosti, zalozni nabijeci zdroj na mobil, nekdo by to vitbec neresil, pres kolegy u policie
Ceské republiky, pres solarni panely/ elektrocentralu by nabil klasické spotiebice, jedinec
je statni zaméstnanec a ma pohotovostni GPS telefon nezavisly na signalu, vysilacky pro

radioamatéry, autorddio, clen jednotky sboru dobrovolnych hasici, jedinec disponuje
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solarnimi panely a bateriovym systéemem, takzZe by byl schopen napadjet napviklad radio ¢i
televize, zalozni generator, nekomu chodi zpravy od obce, pres rozhlas, nekdo spoléha na
meésto, ze by to ozndamilo tlampaci na projizdeéjicich autech, solarni panely a vodni kolo
Jjedinci zajisti dostatek energie pro pripojeni pocitace nebo radioprijimace, nékdo se chysta
koupit radio na baterie nebo jej uz vlastni, elektrocentrala, nekdo vlastni fotovoltaiku,
internet, obecni urad/rozhlas, jedinec zvolil odpoved, ze si mysli, ze informace zase az tak
nejsou potieba, zZe jsou sobéstacna domacnost v lese nebo nékdo zavola hospodarce obce

a zjisti informace nebo zavola na elektrarny. *

Otazka ¢. 10: Mate doma zarizeni, které by zajistilo zakladni provoz domacnosti

pri vypadku elektfiny v zimé?

Na desatou otdzku odpovédélo 148 (11,8 %) respondentli, Ze maji zafizeni pro
zajis$téni provozu domacnosti pii blackoutu v zimé&, 491 (39,2 %), ze spoléhaji na alternativni
moznosti a t¢émét polovina odpoveédi 615 (49 %) byla, ze zadné feSeni nemaji (viz obrazek
6).

10. Méate doma zafizeni, které by zajistilo zakladni provoz domacnosti pfi vypadku elektfiny v zimé?
1 254 odpovedi

@ Ano, mém zalozni zdroj (napf.
elektrocentrala, bateriovy systém)

@ Ano, spoléham na alternativni moZnosti
(napf. kamna, svicky)
Ne, Zadné fesSeni nemam

11,8%

Obrazek 6 — Otazka ¢. 10
(Zdroj: viastni)
Otazka ¢. 11: Jak byste celkové zhodnotil/a pripravenost Vasi domacnosti na blackout?

Na otazku ohledné zhodnoceni pfipravenosti domacnosti odpovédéli respondenti
nasledovné: 90 (7,2 %), ze domacnost je velmi dobfe pfipravena, 646 (51,5 %) castecné

pfipravena a 518 (41,3 %) nepfipravena (viz obrazek 7).
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11. Jak byste celkové zhodnotil/a pfipravenost Vasi domacnosti na blackout?
1 254 odpovédi

@ Velmi dobfe piipravena
@ Castedné pfipravena

Nepfipravena

-~

Obréazek 7 — Otézka €. 11
(Zdroj: viastni)
Otazka €. 12: Jak dlouho by VaSe domacnost vydrzela bez elektfiny v zimnim obdobi?

V zimnim obdobi by 112 (8,9 %) domécnosti vydrZzely méné jak 12 hodin bez
elekttiny, 306 (24,2 %) ptezily 12—-24 hodin, 452 (36 %) vydrzely 1-3 dny a vice nez 3 dny
by vydrzelo 384 (30,6 %) domacnosti.

Otazka ¢. 13: Setkal/a jste se nékdy s vypadkem proudu trvajicim déle nez 24

hodin?

Tato otdzka méla dvé moznosti odpovédi ano/ne. Odpovéd’ ano zvolilo 315 (25,1 %)

respondentt, tedy ctvrtina domacnosti a odpovéd’ ne zbylych 939 (74,9 %) doméacnosti.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

avody, 39 (3,1 %) zvolilo nouzové osvétlovaci prostiedky, 190 (15,2 %) odpovedélo
nahradni zdroj tepla, 25 (2 %) by bylo pro zdravotni prostfedky. V ptipadé odpovédi jiné se
objevovaly odpovédi jako: ,, VSe vyse uvedené, nahradni generdtor, prostredky na obranu,
zodpovednou a funkcni viadu vyjma Zivelni katastrofy, ochranné prostredky, zehlicku na
vilasy, jinak vydrzim vSechno, dostatek inzulinu a léky na srdce, voda (mam vlastni studnuy),
jidlo, teplo — v tomto poradi, nezpanikarit, elektrocentralu, podle doby trvani a za jakych
okolnosti, je mnoho variant, nejdulezitéjsi je pro nekoho, jak celou situaci zvladne
zastupitelstvo mésta, ocekava se jejich pomoc, plynovy varic, funkcni rad vody a funkcni

toaleta, potraviny, voda, osvétleni a teplé obleceni a deky, zalezi na rocnim obdobi, zbrané,
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psychicka odolnost, nekdo zvolil odpoved’ nevim, zajisteni komfortu deéti, leky, absolutni klid

a zadna panika.

Otazka ¢. 15: Jaké kroky byste podnikli jako prvni v pripadé dlouhodobého
vypadku elektFiny?

V ramci posledni otdzky odpovédéli respondenti nasledovné: 381 (30,4 %) by
zkontrolovalo zdsobu potravin a vody, 610 (48,6 %) by se pokusilo ziskat informace
o situaci, 85 (6,5 %) by pfipravilo alternativni vytapéni, 157 (12, 5 %) by kontaktovalo
rodinu a sousedy. Mezi zbylé odpovédi pattilo: ,, Nejaky cas bych urcite nedélal nic, kdyby
to trvalo nékolik hodin, tak bych zacal premyslet co dal. Zkontroloval bych zasoby, pripadné
premistil pro prodlouZeni vydrie a pak se pokousel zjistit co se déje. Sel bych rabovat
obchod. Vyuzila bych situace a s rodinou bychom to vymysleli. Pokud bych rodinu neméla,
snazila bych se ziskat informace. Odcestovali bychom do domu za rodici, dle ziskanych
informaci o délce vypadku. Odcestoval bych na chatu mimo dosah lidi. V pripadé
dlouhodobého blackoutu by v Praze bylo dost nebezpecno, si myslim. VSechno uvedené. Jsme
pripraveni, jen bych chtéla vedeét o pohybu clenu v domacnosti. Urcité zvysil zasoby jidla
minimalné na piil roku. Co jej zpusobilo, jak bude asi dlouho trvat, nahromadit zasoby jidla,
vody, zdravotnické potieby, pohonné hmoty, komunikacni systém. Sel bych vykrast lékdarnu.
Ziskat informace o priciné a predpokladané délce trvani, zajistit zakladni Zivotni potreby
a obranu — zbrané do pohotovosti. Pri vypadku proudu delsim nez 3 dny se rozpadne pravni
stat a zacne platit pravo silnéjsiho, pak nejsou duleZité ani léky, zasoby potravin ¢i vody ...
ten kdo ma zbrané prosté jen prijde, slusné zaklepe a pozada "blizniho svého" o odevzdani
toho, co zrovna potiebuje. Ze je vypadek dlouhodoby pozndm az v delsim ¢asovém horizontu.
Proto jsou prvni kroky stejné jako pri kratkodobém vypadku. Asi bych se zkontaktovala
s nejblizsimi, abychom si rekli pro sebe, jak o sobé budeme védeét a zZe jsme v pohodeé. Jinak
mé nic netrapi. “

Zbylé grafy z dotaznikového Setfeni naleznete v ptiloze P 1.

4.2 Simulace blackoutu ve vybranych domacnostech

V ramci diplomové prace se autorka rozhodla provést simulaci ve vybranych domécnostech.

Simulace blackoutu byla navrZena s konkrétnim cilem, a sice ovéfit Uroven
pfipravenosti jednotlivych vybranych domécnosti na vypadek elektfiny a identifikovat

nasledné jednotlivé problémy, kterym doméacnosti v souvislosti s touto udalosti celi.
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Zamérem bylo zjistit, jak jsou konkrétni domacnosti piipravené na preruSeni dodavek
elektrické energie, jak se pfi dané situaci zachovaji, poradi si. Zda si uvédomi klicové
aspekty k pfekonani blackoutu, coz zahrnuje zasoby potravin, vody, nouzového osvétleni,
zda si maji, jak zajistit teplo, zda maji dostateCnou zasobu pottebnych 1éki, hygienickych

pomtucek.

Celkov¢ byla hodnocena reakce domécnosti na ne¢ekany vypadek elektfiny, zda se umi
rozhodnout za neo¢ekavanych situaci a jestli jsou schopny fungovat po urcitou dobu bez

elektiiny.
Oblasti, jez byly pozorovany béhem simulace blackoutu:

Zasoby a nouzové vybaveni: testovano bylo, zda domacnosti maji dostate¢né zasoby
potravin, vody, 1€kt pro pfekonani blackoutu. Zda by byly schopné s témito zdsobami prezit
1 vice dni. Pozorovano bylo také vybaveni a nouzové osvétleni, zda maji alternativu osvétleni

jako jsou baterky, svitilny, zalozni generatory apod.

Reakce na vypadek tepla: Testovano bylo, jak domécnosti budou reagovat na
nedostatek tepla, jelikoZ né&které simulace se konaly v zimnim mésici unoru. Jak se

vypotadaji s ochlazenim a zda maji alternativy tepla.

Psychologicka odolnost a reakce na stres: Blackout predstavuje pro vétSinu lidi stres,
a proto bylo dulezité se zaméfit na tento aspekt béhem simulace z diivodu, Ze kazdy jedinec

reaguje jinak v prabéhu takové situace.

4.2.1 Priprava a planovani simulace blackoutu ve vybranych doméacnostech

V ramci ptipravy na simulovany blackout bylo pfimo osloveno n&kolik domécnosti, které
autorka znala, zda se dobrovolnég ucastni experimentu potiebného ke sbéru informaci v ramci
diplomové¢ prace. Byl vysvétlen tcel simulace, Ze se jedna o cvi¢eni zaméfené na testovani
pfipravenosti domécnosti na blackout, Ze domacnosti se nebudou muset na konkrétni cviceni
zaméerné piipravovat a bylo jim vysvétleno, Ze samotny experiment by trval n€kolik hodin.
Byla stanovena pravidla, Gi¢astnici nebudou moci si nic doptedu piipravit, nakoupit a budou

muset vyuzit pouze vlastni zdsoby, které maji doma k dispozici.

Organizace samotné simulace byla realizovana po prvotni domluvé podminek.
S kazdou z domacnosti byl dohodnut datum a pfiblizny ¢as zac¢atku experimentu. Simulace
probéhly v mésici unoru a bieznu roku 2025. Do podminek, které byly stanoveny patfilo, Ze

lidé v domacnosti nebudou doptedu nijak nakupovat jakékoli zasoby a po dobu simulace
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budou travit ¢as doma. Také bylo dohodnuto, Ze v pribéhu simulace budou vypojeny
pojistky, ale ne vodovod. Ditvod k tomuto kroku byl, Ze by to bylo té¢zce proveditelné, jelikoz
vodovod by musel byt uzavien a neodpovidalo by to s velkou pravdépodobnosti skutecnosti,
kdyby opravdu k blackoutu doslo. Byl by zde ptedpoklad, Ze voda by po urcity ¢as jesté
tekla nebo by proud vody postupné slabl. Diivodem bylo také, ze autorka predpokladala, ze

ne vSichni ucastnici by méli dostate¢né zasoby vody, a tak by nem¢li v pribéhu dne co pit.

Vybrany byly celkem ¢tyti domdacnosti, které s experimentem souhlasily. Byly vybrany
na zéklad¢ toho, ze se jednalo o domacnosti s ohledem na riizné rodinné struktury napf-.
jednotlivec, rodina s détmi nebo starS$i osoba, tak aby byly pozorovany reakce v ramci
riiznych rodinnych vazeb i s ohledem na vék ucastnikd. Ugastnici simulace si nepiali byt

konkrétn€ jmenovani a nechtéli, aby byla uvedena adresa jejich bydliste.

Ve vSech domacnostech byly potizeny fotografie napt. lednic, které vSak kvili dobré
viditelnosti byly foceny jeste, kdyz byla funk¢ni elektfina, dale zasoby trvanlivych potravin

nebo osvétleni.

Byl jim pfedstaven smysleny scénéf, ktery odpovidal situaci, Ze pfestane fungovat
elektfina. Tento scénaf se opakoval ve vSech ¢tyfech domécnostech.

Scéna:

Misto simulace: Ceska republika — vSechny domacnosti se nachazely v oblasti

Moravy.
Datum simulace v domacnostech: unor a biezen 2025.

Pri¢ina nefunkcnosti elektfiny pri simulaci: silny vitr o rychlosti 80-105 km/h,

nasledny pad stromi na elektrické vedeni.
Teploty u probihajici simulace: rozmezi -5 °C, max. 15 °C.

Vlivem silnych vétri, které zacaly kolem osmé hodiny ranni na Moravé, se poskodilo
a vedeni, poté¢ doSlo k preruseni dodavek elektfiny. Obyvatelé mést si témét ihned
uvédomuji, ze je elektfina nefunk¢ni a nastdvaji tak prvotni problémy. PtreruSeni dodavek
elektfiny vSak nepostihuje pouze domadcnosti, ale je také problém s vefejnou sluzbou,
dopravou a komunika¢nimi sitémi. Situace se ani po dvou hodinach nelepsi a vypadek stéle
trva a nevi se, kdy bude elekttina opét funkcni. Distribu¢ni spole¢nosti vyhodnocuji situaci,

avSak kvili pocasi neni mozné jejich praci provést a vedeni opravit, a tak lidé musi vyckat,
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az se situace zlepsi. Po osmi hodinach se situace nelepsi, az po tfinacti hodinach svitd nad¢je
a dochézi postupné k opravé vedeni. K ve¢ernim hodindm jsou kolem 22:00-23:00, tedy po
zhruba 14—15 hodinach, dodavky elektiiny opét obnoveny, a tak se domacnosti mohou vratit

k béznému zivotu.
4.2.2 Realizace simulace blackoutu ve vybranych domacnostech

Domacnost ¢é. 1

ey

V prvni domécnosti ziji dvé dospélé Zeny, matka s dcerou, které se rozhodly pfijmout
experiment v ramci blackoutu, ktery trval pfiblizné€ ¢trnéct a pll hodin. Cilem simulace bylo
zjistit, jak je konkrétné tato domdacnost pfipravena na preruseni dodavek proudu a jaky to
bude mit vliv na jejich bézny den. Jednalo se konkrétn¢ o domdacnost, ktera se nachazi
v panelovém domé a samotny byt je umistén v patém patie. Velikost domécnosti je 2+1
(42,8 m?). Cely panelovy diim je zateplen a nachazi se na sidlisti. Simulace se uskute¢nila

v nedéli 16. 2. 2025. Vypadek proudu byl naplanovan od 8:00 do 22:30.
Pribéh simulace byl nasledujici:

V 8 hodin rano pfestal fungovat proud. Prvni problém, ktery nastal byl, kdyZ se jedna
z Ucastnic pokusila zapnout rychlovarnou konvici, aby uvafila ¢aj a taktéz byl nefunkcni

kavovar.

Zjistily, ze lednice je taktéZ nefunk¢ni a zanalyzovaly, co viibec za potraviny mayji
k dispozici. Potraviny, které se nachazely v lednici byly: zavafena jidla, jogurty, salaty,
vejce, zavafeniny, masla, tvarohy, marmeldda, omacky, oteviené mléko, alkohol, zelenina,
uvafené maso, Sunky, syry, knedle, pastiky, bujony (viz obrazek 8). Usoudily, Ze lednici by
bylo lepé neotvirat, aby potraviny ztstaly co nejdéle v pouzitelném stavu. V mrazaku byly
pfitomny potraviny: n€kolik druhii mas, mraZena zelenina a ovoce, masla, hotova zamrazena

jidla, klobasy, parky, knedle.

Jelikoz byla nedéle, obé byly zvyklé odpocivat u televize, kterd vSak funkéni nebyla.
Mladsi z dam, se rozhodla alespoii n¢jakou chvili pracovat na svém pocitaci, ten se ji vSak
po hodiné a piil vybil, a tak nebylo mozné ho déle pouzivat. Pozdéji travily alesponi volné

chvile uklidem, jelikoZ vodovod funkéni byl.
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Obrazek 8 — Lednice v domacnosti €. 1

(Zdroj: vlastni)

V ramci obéda se rozhodly otevfit si plechovku fazoli s vepfovym masem, které si pfipravily
se zeleninou. K dispozici toho mély na vybér jesté vice, protoze mély uréitou zasobu
suchych a trvanlivych potravin. Jednalo se napi. o plechovky s fazolemi, plechovky
s ovocem, presnidavky, neoteviené marmelady, raj¢atové protlaky, slané pecivo, ¢okolady,
suSenky, n¢kolik konzerv tundka. Ve sklepé mély také par zavatenin, které by vyuZily
v piipadé, Zze by nemély dostatek jidla (viz obrazky 9 a 10). Odpoledne si mohly dat ovoce,
konkrétné pomerance a jablka (viz obrazek 11). K vecefi se rozhodly dat si jidlo z lednice,

konkrétné taveny syr s pe€ivem a zeleninou. V této domacnosti se nenachéazel plynovy vaftic.
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Obrazek 9 — Zasoba potravin v domacnosti €. 1

(Zdroj: vlastni)

; SUSEN
HRAZEM

Obrazek 10 — Zasoba potravin v domécnosti €. 1

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 11 — Zasoba ovoce v domacnosti €. 1

(Zdroj: vlastni)
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V pribchu dne si uvédomily, ze nemohou vykonavat bézné Cinnosti, na které byly zvyklé
jako napt. poslech hudby, at uz ztelevize nebo zradia. Bohuzel radio, které mély
v domacnosti bylo pouze funk¢ni na elektfinu. Dale nemohly prat, vysavat, uvafit si na

sporaku, zapnout troubu, mycku.

Ob¢ Zeny nesly situaci s vypadkem elektiiny celkem dobte, ale Slo si povSimnout, Ze
se nudily. Cetba knih nebo hrani alespoii deskovych her je sice zabavily na uréity &as, ale

bylo to pro n¢ prilis dlouhé.

Ve vecernich hodinach si poradily se svétlem pomoci baterek, svétylek na baterie nebo
i pomoci svételnych dekoraci, které mely k dispozici (viz obrazek 12). Ke konci dne se
obéma postupné zacaly vybijet telefony, které v pribéhu dne pouzivaly, a tak se rozhodly

vyuzit své powerbanky, které byly nabity na 100 %.

V ramci samotné simulace pozorovatelka pozadala, zda by ji mohly ukéazat svoji
Iékarnicku, kde se nachazelo spousta rtiznych 1€ki. Dale je pozadala, zda maji k dispozici

i balenou vodu. Konkrétné mély 2 PET lahve sladkych mineralek, piva, dzus a détské piti.

Jelikoz se jednalo o simulaci, kterd se konala v zimnim meésici, tak se pozorovatelka
zeptala, zda v pribéhu zimy topi, protoZe v ramci celého dne se o topeni viibec nezminily
a ani to, Ze by jim byla zima, jelikoZ byly obleceny do vice vrstev obleceni. Jejich odpovéd’
byla, Ze pies zimu nejsou moc zvyklé si topit nebo pouze ob¢asné a radéji si obléknou néco
teplejSiho. Domacnost nahradni zdroj tepla neméla. M¢la vSak dostateCnou zasobu

hygienickych potieb.

Simulace v této domécnosti byla ukoncena ve 22:30 a elektfina byla opét obnovena.

Obrazek 12 — Nouzové osvétleni v domacnosti €. 1

(Zdroj: viastni)
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Domacnost €. 2

Ve druhé domécnosti zije 31lety muz, ktery se rozhodl pfijmout experiment v rdmci
blackoutu, ktery trval pies ¢trnact a pal hodiny. Cilem simulace bylo zjistit, jak je konkrétné
jeho domécnost pfipravena na preruseni dodavek proudu a jak bude béhem této situace
reagovat. Jeho domécnost se nachazi v panelovém domé, konkrétné v osmém patie. Cely
panelovy dim je zateplen a nachdzi se na sidlisti. Simulace se uskute¢nila v nedéli 23. 2.

2025. Vypadek proudu byl naplanovan od 8:00 do 22:40.
Priibéh celé simulace byl nasledujici:

Tato domacnost je velikostng 1+kk (33 m?), takze se zde nachazi pouze jedna
balkonova sestava, kterou prochazelo ptirozené svétlo z venku. Prvni problém nastal, Ze na
chodbé ani v koupelné nefungovalo svétlo, kdyz si chtél rozsvitit, takze praveé v koupelné

byla Uplna tma i za dne. Nemohl si uvafit ani ranni kdvu na kterou je zvykly.

Pivodnim planem bylo, Ze si na snidani udéla vejce, ale jelikoz v této domécnosti se
nachazela indukéni deska, kterd je funkéni pouze za predpokladu, ze jde elekttina, rozhodl

se tedy pro Sunku z lednice s pecivem.

V lednici se v dany den nachézely potraviny jako zavafena jidla, masla, vejce, smetana
na vafeni, jogurt, syry, mléko, ovoce v konzervach, zelenina, Sunky, kterym vSak prochéazela
doba spotieby, slanina, tonik, coca-coly, rizné dresingy, alkohol a vitaminy (viz obrazek
13). V mrazaku m¢l muz masa, zmrzlé ovoce, knedle, hranolky, nudle. U¢inil ale rozhodnuti,
zZe lednici s mrazakem nebude v priib&éhu dne pfili§ otvirat, protoze si uvédomil, Ze se zde

nachazi potraviny, které by se mohly rychleji zkazit.

Z trvanlivych potravin mél k dispozici ¢tyfi konzervy tundka, jednu konzervu sardinek
a tfi pastiky, dvé konzervy kukufice, rajatovy protlak, konzervu s ananasem a broskvemi

a velkou konzervu veptovky (viz obrazek 14). Muz v domécnosti nevlastnil plynovy vafic.
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Obrazek 13 — Lednice v domacnosti ¢. 2

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 14 — Zasoba potravin a nouzového osvétleni v domacnosti €. 2
(Zdroj: viastni)

Jelikoz se jednalo o nedéli, hodlal travit volné chvile koukdnim se na televizi, kterou vSak
z diivodu simulace zapnout nemohl. Proto se rozhodl v pribéhu dopoledne travit cas
uklidem. Nemohl si v§ak zapnout roboticky vysavac, protoze je zavisly na wifi pfipojeni.

Pozdé&ji odpoledne si zacvicil s ¢inkami, zahral si na kytaru, aby se nenudil nebo travil
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1 n¢jaké chvile na telefonu, ktery ovSem v pozdéjsich vecernich hodinach potteboval nabit.

K dispozici mél dvé powerbanky, které mél nabité na 100 % (viz obrazek 15).

Obrazek 15 — Powerbanky v domécnosti €. 2

(Zdroj: vlastni)

K obédu se rozhodl si dat sardinky v konzervé se zeleninou a pecivem, odpoledne si
namichal protein s mlékem, aby zabranil jeho zkaze a k vecefi si dal paStiku se

zbylym pecivem.

Muz v domacnosti nesl simulaci blackoutu docela dobte. Snazil se najit jiné alternativy,
jak se zabavit nebo si s celkovou situaci poradit napt. i svicenim pomoci ¢elovky v byté
v pribéhu dne i ve€era. V zasobé mél ndhradni baterie, kdyby mu ptestala celovka svitit. Jak

sdm ftekl, s touto situaci se nesetkal poprvé.

Ve vecernich hodinach si zapalil také svicky, aby zde mél vice svétla (viz obrazek 16).
Svicek mél dostatecnou zasobu. Jako problém uvedl, Ze si nemohl zatopit, je zvykly si denné

v chladnéj$ich mésicich zapnout topeni. Domacnost nahradni zdroj tepla nemé¢la.

V ramci samotné simulace pozorovatelka pozadala, zda by ji mohl ukazat svoji
1ékarnicku. V zasobé mél pouze ¢erné uhli, paralen, ibalgin a test na covid. Dale ho
pozadala, zda ma k dispozici i jinou pitnou vodu nez tu, ktera se nachéazela v lednici, na tuto
otazku, vSak muz odpovedél, Zze Zadnou balenou vodu v zdsob€ bohuzel nema. Co se tyka

hygienickych potieb, tak ty v zdsob&é mél.

Simulace v této doméacnosti byla ukoncena ve 22:40 a elekttina byla opét obnovena.
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Obrazek 16 — Nouzové osvétleni v domacnosti ¢. 2
(Zdroj: viastni)
Domacnost ¢. 3

Ve tfeti domécnosti zije 81lety dichodce, ktery dobrovolné pfijal experiment v rdmci
blackoutu, ktery trval 14 hodin. Cilem simulace bylo opét zjistit, jak je jeho domacnost
pfipravena na vypadek proudu a jak bude béhem této situace reagovat. Jeho domécnost se
nachdzi v panelovém domé, konkrétné¢ v prvnim patie. Cely panelovy dim je zateplen
a nachazi se na sidlisti. Simulace se uskute¢nila v sobotu 1. 3. 2025. Vypadek proudu byl

naplanovan od 8:00 do 22:00.
Prabéh simulace byl nésledujici:

Domaécnost diichodce je velka 2+1, velikost bytu 41 m?. Kazdé rano je zvykly snidat
Sunku s pecivem, takze jako prvni problém simulovaného blackoutu zaznamenal, Ze lednice
je nefunkéni. V lednici v den simulace bylo vejce, masla, saldmy, mlé¢né vyrobky, zelenina,

Slehacka, syry, polivka, tlacenky, alkohol, olej, ocet, dresinky (viz obrazek 17).
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Obrazek 17 — Lednice v domacnosti ¢. 3
(Zdroj: vlastni)

Na jidlo mél jesté n¢kolik banant a pomeranci, které si dal pozdéji odpoledne (viz obrazek
19). Ze suchych trvanlivych potravin toho vSak v této domécnosti v zdsobé moc nebylo.
Pouze plechovka broskvi, zavarena sklenice s kozimi rohy a slané pochutiny (viz obrazek

20). K dispozici mél v PET lahvi kofolu a jednu slazenou mineralku.

Obrazek 19 — Ovoce
v domacnosti €. 3

Obrazek 20 — Zasoba potravin v domécnosti €. 3

Zdroj: viastni,
(Zdroj: viastni) (Zdroj: vlastni)
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Muz si kazdy den pravidelné pousti radio. Radio v této domacnosti vSak bylo pouze na
elektfinu a nikoli na baterie, takze bohuzel nefungovalo, to samé platilo i o televizi, kdy je

v podstaté zvykly skoro cely den koukat na rizné potady.

K ob&du si mohl ohiat polivku, kterou mél nachystanou v lednic, jelikoz v této

domacnosti se nachéazel plynovy sporak.

Ve vecernich hodinach si dal tlacenku z lednice s pecivem. V pribéhu dne jinak lednici

neotviral 1 z diivodu, Ze zde mél potraviny, které by mohly snadnéji podlehnout zkaze.

Ke sviceni vecer mél pouze jednu baterku (viz obrazek 21). Mobilni telefon dichodce
nemohl vyuzit ke sviceni, jelikoz nevlastnil moderni telefon, ale star$i verzi znacky Nokia,
ktery diky tomu, ze ho v prib¢hu dne nijak nepouzival, tak ho nepotteboval nabijet. Ani
nevlastnil zddnou powerbanku pro ptipad nahradniho zdroje pro nabijeni. K dispozici jiny
zdroj ke sviceni bohuZel nemél. V domacnosti nemé¢l ani pfipojeni wifi, protoZe internet

nepouziva.

Obrazek 21 — Nouzové osvétleni v domacnosti €. 3

(Zdroj: viastni)

Prabéh dne bez elektiiny diichodce nenesl ptili§ dobie, protoze se vétSinu dne nudil a travil

volny ¢as lusténim kitiZovek nebo ¢etbou knih a béhem dne se také prospal.

Lékarnicku mél vybavenou spoustou 1€kt i z diivodu, ze pouziva nékolikrat za den

prasky, které musi brat pravidelné.
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Muz je zvykly si jen obCasné topit, ale jelikoz se jeho domacnost nachdzela v prvnim
patte, tak bylo vice znét, Ze je zde chladnéji, nez by bylo ve vysSich patrech v panelovém

domé. Muz mél velkou zasobu hygienickych potieb.
Simulace v domécnosti byla ukon¢ena ve 22:00 a opét byla funk¢ni elektfina.
Domacnost ¢. 4

Ve ¢tvrté domdacnosti zije Ctyfclennd rodina, konkrétné muz a zena s 17letou a témér
2letou holcickou, a jest€¢ maji vétsi fenu rasy aljassky malamut. Rodina dobrovolné piijala
ucast na experimentu vypadku elektiiny. Simulace trvala ¢trnéct a ¢tvrt hodiny, od 8:00 do
22:15. Cilem simulace bylo zjistit, jak je domacnost s détmi pfipravena na vypadek proudu
a jak budou béhem této situace reagovat. Tato domacnost se nachazi ve starSim domé,
konkrétné ve druhém patie. Velikost bytu je 2+1 (45 m?). JelikoZ se jedna o diim, ktery se
nachdzi v pamatkové zoné, tak neni nijak zateplen a jsou zde umisténa i star$i okna, ktera

vSak moc netésni. Simulace se uskutec¢nila v sobotu 15. 3. 2025.
Pribéh simulace byl nasledujici:

Problém s elektiinou si uvédomili hned, co chtéla Zena ud¢€lat rano mensi z dcer teplé

mléko, ale zjistila, Ze to neni mozné. Nemohli jako kazdé rano zapnout televizi s pohadkami.

V den, kdy se konala simulace blackoutu méli v lednici maslo, Sunky, syry, jogurt,
uvarené polévky, zeleninu, masa, mlé¢ko, alkohol a détské piti. V mrazaku méli zejména

masa (viz obrazek 22).

Ze suchych a trvanlivych potravin méli k dispozici dvé plechovky fazoli, konzervu
sardinek a tortilly, toustovy chléb a par rohlikd, pastiku, sklenici se zavafenym masem. Pro
pomelo, détské kiupky, suchary, suSenky, rizné flasky sladSich napojt pro déti, kojeneckou
vodu (viz obrazek 23). Sami pro vlastni potfebu k piti méli pouze jednu PET lahev mineralky

a jednu jiz napil vypitou. JelikoZ maji vétsi fenku, méli pro ni zasobu nékolika kilo granuli.
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Obrazek 22 — Lednice v domacnosti ¢. 4

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 23 — Zasoba trvanlivych potravin pro mensi z hol¢i¢ek v domacnosti ¢. 4
(Zdroj: viastni)

Vzhledem k tomu, Ze v této domdacnosti se nenachazelo ptili§ mnoho potravin, rozhodli se
ke snidani dat si pecivo se Sunkou. K obédu rozdélali plechovky fazol se zavarenym masem

a pro holky udg¢lali rodice tortilly se Sunkou a syrem. Odpoledne si dévcata dala ovoce
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a jogurt a k veceri dojedli zbytek toustového chleba s pastikou. Bohuzel neméli k dispozici

plynovy vafic, ale pouze dvou plotynkovy vafic, ktery vSak funguje jen s elektiinou.

Den travili hranim si s mensi z hol¢icek a fenkou, starsi z holek byla na mobilu, ktery
vSak pozdé¢ji musela dobijet pomoci powerbanky. Déle museli chodit v pritbéhu dne s fenou
ji vyvencit ven. Volny ¢as se rozhodli také travit uklidem domacnosti nebo hranim karetnich

her v dob¢, kdy mensi z dévcat spala.

V domécnosti méli k dispozici 3 baterky (viz obrazek 24) a k nim i zdsobu nadhradnich
baterii, 4 powerbanky z nichZ jedna byla kapacitn¢ vétsi a dalo se s ni nabijet vice zafizeni.
Nekteré ze zatizeni nebylo nabito na 100 %, ale na cely den diky vétsi zasobe€ mohli vSichni
¢lenové sva zafizeni nabijet. Svicky v domacnosti nemaji kvili bezpecnosti malé hol¢icky

a feny, kterd by mohla svi¢ku nechténé shodit.

Obrazek 24 — Nouzové osvétleni v domacnosti ¢. 4
(Zdroj: vlastni)

Celou simulaci se snazila rodina zvladnout v klidu, ackoli sami pfiznali, ze bez elektfiny je
to znacné& nepohodIné a uvédomili si, Ze velkou zasobu jidla a piti opravdu nemaji a chtéli

by to do budoucna napravit.

Tato konkrétni domécnost je zvykla si dost topit, protoze byt, zejména kuchyn je
chladnd, z divodu, Ze se zde nachézi stara okna, kterd moc netésni. V domacnosti maji
plynovy kotel, kterym si reguluji teplotu, ovSem je tfeba mit ho také zapojeny do elekttiny.

Kdyz se tedy elektiina vypla, teplo bylo v domacnosti pouze na par hodin z celého dne.
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V ramci samotné simulace pozorovatelka pozadala, zda by ji mohli ukdzat svoji
Iékarnicku. Tu méli pln€ vybavenou a méli také dostatecné zasoby jak pro dospélé, tak i pro
dité. Star$i z dcer méla také inhalator v pfipadé¢ nouze. M¢li také znacnou zasobu

hygienickych potieb.

Rodina se jesté¢ v domacnosti starala o 3 akvaria. V jednom z nich se nachédzela agama
vousatd, kterd by vSak méla mit zapnuté svétlo, at’ jiz z hlediska viditelnosti, ale i z diivodu
tepla, protoZe maji rady vyhiivani (viz obrazek 25). V dal$im z akvérii se nachazely rybicky,
které byvaji za normalnich podminek také osvétleny, ale pfedev§im zde mivaji zapnutou
filtraci kvuli Cistot¢ a zdravému prostiedi (viz obrazek 26). V poslednim akvariu byl axolotl
mexicky, ktery v domécnosti také normaln¢ ma nad akvariem funkéni svétlo (viz obrazek

27).

Simulace blackoutu byla v této domacnosti ukon¢ena ve 22:15 a elektiina byla zde opé&t

funkéni.

Obrazek 25 — Akvarium s agamou v domacnosti ¢. 4

(Zdroj: viastni)
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Obrazek 26 — Akvarium s rybickami v domacnosti ¢. 4

(Zdroj: vlastni)

Obrazek 27 — Akvarium s axolotlem v domacnosti ¢. 4

(Zdroj: viastni)
4.3 Identifikace a zhodnoceni dopadii blackoutu na chod domacnosti
Vramci kvantitativniho vyzkumu a provedené simulace ve vybranych ctyfech
domaécnostech bylo mozné identifikovat a zhodnotit dopady blackoutu na chod domacnosti.
4.3.1 Vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

Kvantitativni vyzkum byl zaméfen na blackout a jeho vliv na chod domacnosti v relaci

k zasobam potravin, vody, nouzovym osvétlovacim prostitedkiim, teplu a vytapéeni,



64 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

informacnim prostfedkiim, zdravotnim prostfedkiim a obecné pfipravenosti. Pfipravenost
domacnosti z tohoto Setieni byla vyhodnocen jako nedostatecna. Za velky problém a hlavni
nedostatek, které domacnosti uvedly bylo zejména, Ze nemaji dostatecné zasoby vody. Lidé
si obecné neuvédomuji diilezitou véc, a sice, ze v piipad¢ vypadku elektrické energie nemusi
byt funkéni vodovod. V tomto ptipadé bylo vyhodnoceno, ze 46,8 % domacnosti nemaji
dostate¢né zasoby. Naopak u potravin lidé ptedpokladaji, ze par dni by se svymi zdsobami,
které maji k dispozici, vydrzeli. DalSim vyznamnym problémem bylo zjisténi, ze domacnosti
nemaji k dispozici ndhradni zdroj tepla, konkrétné 63,9 % a také nemaji ani zafizeni, které
by zajistilo provoz domacnosti pfi vypadku v zimnim obdobi, §lo témét o necelou polovinu
odpovédi. Z dotazniku vyplyva, ze 51,5 % lidi si mysli a tedy predpoklada, ze jsou castecné
pfipraveni na blackout, kdy jako nejvétsi problém, se kterym by si domacnosti musely
poradit, by byl pravé jiz zminovany nedostatek vody a tepla. Tato informace je velice
zajimava, jelikoz praveé 75,5 % respondentl uvedlo, ze praveé vodu spole¢né s potravinami
povazovano, ze bohuZzel skoro polovina lidi, ktefi odpové&déli na Setfeni, uvedlo, ze nikdy

nepiemysleli ve svych domacnostech o opatienich pii vypadku elekttiny doptedu.

Z uvedenych odpovédi, kdy lidem chybi zejména nedostatek vody a tepla vyplyva, ze
by to mélo pro n¢ zna¢né nasledky. Zejména, Ze by neméli co pit a ani jak se ohfat. Je ovSem
brat zfetel, Ze v letnim obdobi neni nutné se zabyvat otazkou tepla, a naopak v zimnim
obdobi by byla moznost uchovat potraviny venku, pokud by k tomu bylo vhodné pocasi.
S vodou ovSem souvisi také sniZzené hygienické podminky, protoZze u dlouhodobého
blackoutu je pfedpoklad, ze by piestala fungovat vodovodni a kanaliza¢ni sit’. Pokud by si
lidé nebyli schopni s takovou situaci poradit, byli by pak nuceni se spolé¢hat na pomoc
z vn¢jsi (organy obce, humanitarni organizace, sousedé, zndmi, ptibuzni) v extrémnim

piipadé by se poté museli evakuovat.

V ramci ziskavani informaci respondenti uvedli, Ze by ziskdvali informace pfes mobilni
telefony. Neuvédomuyji si vSak, ze kdyby ptestala fungovat elektiina a chtéli by k ziskavani
aktualnich zprav vyuzit internet, tak by jejich wifi sit’, ale také infrastruktura mobilnich siti

ptestala fungovat a byli by pfipad€ odkazani pouze na volani.

Pod ptispévkem na riznych skupinach, kam byl kvantitativni vyzkum dan, se postupné
objevovaly komentaie od respondentii. Slo napi. o: ,, Clovék si uvédomi, Ze kdyby ted nastal
blackout, tak v domacnosti nemaji Zadnou zdasobu vody, trvanlivého jidla, baterek. Vyborné

téma a uz pri vypliiovani dotazniku miize lidem pomoct a privést je k zamysleni, zda jsou
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pripraveni, kdyby to nastalo, neni otdzka, jestli to prijde, ale kdy. Zajimave, uvédomila jsem
si, Ze potrebuji radio na baterie. Je to téma k zamysleni, zacit uvazovat o takovych situacich,

vSe bereme jako samoziejmost. Praktické téma. “

4.3.2 Vyhodnoceni simulace blackoutu

Ptipravenost domacnosti pfi simulaci blackoutu byla autorkou prace zhodnocena jako
primérnd. Nekteré domacnosti byly pfipraveny 1épe, jiné zase naopak méng, protoze nemély

dostate¢né zasoby a vypadek elektiiny by zvladly pouze na omezenou dobu.

Domécnost €. 1 zhodnotila autorka jako nejlépe pfipravenou. Tato domacnost méla
velké zasoby trvanlivych potravin, které by v pripad¢ situace mohla vyuzit i na vice dni. Co
se tyka nouzového osvétleni, tak mély obyvatelky domacnosti také zna¢nou zasobu a totéz
platilo i o powerbankéch, se kterymi by si také vystacily pro potiebu nabijeni telefonda.
S potravinami i osvétlenim by si poradily i na vice dni, coz je povazovano za velmi pozitivni.
Zna¢né nedostatky méla viak tato domécnost v zasobé vody. Zeny v domacnosti nemély
vibec zadnou cCistou vodu, kterou by mohly pouzit jak k piti, vafeni i osobni hygien¢, ale
pouze ochucené napoje. Také nevlastnily plynovy vafic, takze ackoliv mély zasobu téstovin,
ryze a luSténin, nemohly by je uvafit a ani ndhradni zdroj tepla nemély k dispozici, ackoli by
vyuzily alesponi napt. deky. Celkové povazuje autorka prace tuto domacnost nejlépe

hodnocenou ze vSech Ctyt pozorovanych domécnosti.

Domacnost €. 2, kterou obyval muz povazuje autorka za dobte piipravenou. Nedostatky
vidéla u zasob vody, kterou nemél, kromé& alkoholu, ochucenych napojii nebo mléka, takze
tyto ndpoje by k vafeni nebo osobni hygiené¢ pouzit nemohl. Nahradni zdroj tepla se
v domacnosti nenachazel. Co se tyka zasob trvanlivych potravin, tak by mu vydrzela jisté na
par dni, ale opét postradal plynovy vati¢. V ramci nouzovych osvétlovacich prostredktt mél
k dispozici baterku i ndhradni baterie a svi¢ky, coZ je hodnoceno kladné a také mél
dostate¢né mnozstvi powerbanek pro osobni pottebu. Celkove povazuje autorka domécnost

muze za druhou nejlépe pfipravenou.

Domacnost ¢. 3, ve které bydlel dichodce bylo zhodnoceno autorkou za méné
pfipravenou, spiSe podprimérnou. V lednici sice muz mél dostate¢nou zésobu jidla, avSak
mél zde potraviny, které by mohly podlehnout rychleji zkaze, kdyby lednice funkéni nebyla.
Vyhodu, kterou zde alespoit mél, byl plynovy sporak, ktery by mohl nadale v pfipad€ nouze
vyuzit. Zasobu trvanlivych potravin vSak mél ve své domadacnosti velmi nedostatecCnou.

V ramci nouzovych osvétlovacich prostfedkit mél k dispozici pouze jednu vétsi baterku,
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ktera by mu vSak mohla pfestat svitit, protoze nemél v zasob¢ nadhradni baterky. Stejné jako
u ostatnich domdacnosti nemél témet zZadnou zasobu vody, pouze piva ¢i slazené népoje.
U dtchodce byl zaznamenan ze vSech domacnosti nejvétsi dopad na psychiku, protoze

nemohl vykonavat bézné véci a jak sam ptiznal, dost se bez televize nudil.

Domaécnost €. 4, kde bydlela rodina byla vyhodnocena autorkou prace za primeérnou.
Rodina méla k dispozici dostatené mnozstvi nouzovych osvétlovacich prostredkil
s nahradnimi baterkami nebo znacné mnozstvi powerbanek pro vSechny ¢leny domécnosti
a také zasobu 1€ku. Za nedostatek, kterého si ale autorka vSimla, povazuje nedostatek
trvanlivych potravin. Nejveétsi zasobu trvanlivych potravin méli alespoil pro mensi
z hol¢ic¢ek. Potraviny, které méli k dispozici by vysly maximalné na den a pul a nedostatek
méli i co se tyka vody, protoze méli také jen minimalni zdsobu, ackoli méli alespont vodu
¢istou, kterou by mohli pfipadné pouZit i k osobni hygien&. Opét neméli plynovy vatic a ani
nahradni zdroj tepla, ktery by urcit¢ rodina vyuzila, protoze bydleli v domé, ktery neni
vytepleny. Rodina vlastni i vétsi fenku, pro kterou méli dostatek jidla v podobé granuli, ale
je tieba brat zfetel, Ze i pro ni by bylo nutné mit zdsobu vody. Déle v domacnosti méli tfi
akvaria, ve kterych je nutné svitit a mit pustény filtr pro ¢isténi. Nad timto rodina také
neuvazovala, co by délala v pripade, kdyby nastala takovato situace na del$i dobu. Sama

rodina uznala, Ze neni moc dobfe pfipravena a bude muset nakoupit vice zasob.

Celkové hodnoti autorka diplomové prace simulaci za uzitecnou a dosla k zavéru, Ze
nejvice slabym mistem v piipad¢ blackoutu je nedostatecna zasoba vody a nahradni zdroj
tepla. Polovina z vybranych domécnosti neméla dostatek potravin, a tak 1ze vyhodnotit, Ze
z téchto diivodll by tfi dny a vice bez elektfiny neptezila. Za velky nedostatek byla
identifikovana nepfitomnost plynového vafice, s tim souvisi, Ze si v domacnostech nebudou
moci pfipravit néktera jidla, ktera by =z hlediska nutri¢nich hodnot byla vhodnéjsi.
Domacnosti by byly odkazany na pomoc vysSich organd, kterd by vSak nemusela pfijit
okamzité, takze by se dostaly do nepifijemné situace. Z psychického hlediska domécnosti
blackout na par hodin zvladly, ale Slo si povSimnout, Ze jim tato situace nebyla pfilis
piijemna.

Pro lepsi vizualizaci vyhodnoceni bylo vyuzito vicekriteridlni hodnoceni — bodovaci
metoda (viz tabulka 2) v ramci pfipravenosti jednotlivych domdacnosti. Zietel byl bran

zejména na vodu, potraviny, osvétleni, komunikaci a vytapéni.

Bodovaci stupnice pro hodnoceni pfipravenosti domacnosti na blackout (vytvofeno

autorkou), (viz tabulka 1):
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Tabulka 1 — Bodovaci stupnice

Bodové hodnoceni

Popis

1 — Nepftipravenost

Domécnost nema zadné zdsoby/alternativni zdroje
ateSeni  (napf.  powerbanka, plynovy  vafic,
elektrocentrala, radio na baterie, ndhradni osvétleni).

V ptipadé¢ blackoutu by nastal vazny problém.

2 — Nizka ptipravenost

Domécnost ma omezené zasoby, které vydrzi pouze par

hodin. Nahradni feSeni je nedostatecné.

3 — Primérna pfipravenost

Domacnost ma zakladni zasoby, které¢ vydrzi 1-2 dny.

Néhradni feSeni je pramérné.

4 — Dobra piipravenost

Domécnost ma dostatek zasob, které¢ vydrzi n¢kolik dni

a maji dostate¢né nahradni feseni.

5 — Vyborna ptipravenost

Domécnost je zcela pfipravena a ma velké zdsoby na

nékolik dni az tydnti. M4 vice zaloznich feSeni.

(Zdroj: viastni)

Tabulka 2 — Hodnoceni domacnosti

Kritérium Domacn | Domacnost | Domacnost | Domacnost
ost é. 1 é.2 ¢é. 3 ¢. 4

Voda 2 2 2 2

Potraviny 4 3 2 2

Osvétleni 4 4 3 4

Komunikace 4 4 2 4

Vytapéni 1 1 1 1

Soucet Kkritérii | 15 14 10 13

\'%

domacnostech

67
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Primér 3,75 3,5 2,5 3,25 Soucet =13

Vaha Vi 0,29 0,27 0,19 0,25 Soucet =1

(Zdroj: vlastni)

Vypocty (prumér): Vahy V;
Domacnost €. 1: L 3,75 375 2 0,29
4 13
Domécnost & 2: = = 3,5 35 0,27
4 13
Domacnost €. 3: L 2,5 25 _ 0,19
4 13
Domacnost €. 4: 14—3 = 3,25 % = 0,25

Porovnani pripravenosti domacnoti na blackout
4 3,75

3,5

3,5 3,25

3 2,5
2,5

2
1,5

1
0,5

0

B Domacnost¢.1  mM Domdcnost €. 2 Domdcnost ¢. 3  ® Domacnost ¢. 4

Obrazek 28 — Graf porovnani domécnosti
(Zdroj: viastni)

Na zéklad¢ vypocitanych hodnot byl vytvofen graf, ze kterého vyplyva, ze nejlépe
ptipravenou domécnosti byla ta s ¢islem 1 (dvé zeny), dale v potadi byla domécnost €. 2.
(31lety muz), tieti byla domacnost ¢. 4 (rodina s détmi) a nejméné pfipravena byla

domadcnost, kde Zil dichodce a to domacnost €. 3 (viz obrazek 28).
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5 DISKUZE K DOSAZENYM VYSLEDKUM A NAVRHY NA
OPATRENI PRO ZAJISTENI CHODU DOMACNOSTI PRI
BLACKOUTU

Jelikoz se jedna o téma, které je rozsahlé, bude nasledovat diskuze, ktera nabizi hlubsi tvahu

o feSené problematice a ziskané poznatky tak uvést do souvislosti.

5.1 Diskuze

Vramci diplomové prace byla stanovena hypotéza, ze obyvatelstvo neni dostate¢né
pripraveno na dlouhodoby blackout. Tato hypotéza se na zaklad¢ ziskanych dat jak
z kvantitativniho vyzkumu a simulovaného blackoutu ve vybranych domadacnostech
potvrdila. Dosazené vysledky ukdzaly, Ze pfipravenost v kazdé z domacnosti je samoziejmée
jina, ale zavérem lze konstatovat, ze by mély problém s déle trvajicim vypadkem proudu.
Mezi klicové argumenty lze zatadit planovani a povédomi o blackoutu. Ackoliv blackouty
mohou byt v dne$ni moderni dobé ¢im dél ¢astéjSim jevem, tak se potvrdilo, Ze domécnosti
nijak nepfemysli o tom, Ze by k takovéto situaci mohlo dojit a nepfipravuji tak zadna
opatfeni, kterd by mohla vyznamné€ napomoci k piekonani situace. Sice vétSina domacnosti,
které¢ se ucastnily vyzkumu uvedly, Ze zasobu potravin maji alespon na par dni, to se
potvrdilo 1 u nékterych domécnosti, kde probéhla alesponi na par hodin simulace blackoutu.
Naopak ve vyzkumu i v posuzovanych domacnostech se potvrdilo, ze domacnosti v Ceské
republice maji nedostate¢né nebo Zadné zasoby vody, ktera neni pottebna jen k piti, ale také
na vafeni ¢i osobni hygienu. Lid¢ totiz zapominaji na zésadni véc, a to, ze jestlize nastane
blackout, nemusi byt po urcité dob¢ funkéni vodovodni ani kanaliza¢ni sit’. Sami respondenti
a vybrané domacnosti potvrdili, ze by se nad touto otazkou méli do budoucna vice zamyslet,
nakoupit a zaopatfit dostate¢né zasoby a alternativni feSeni pro pfekonani vypadku elektrické

energie.

Klicovym faktorem, nad kterym by se m¢lo taktéz vice uvazovat, je otazka nouzového
osvétleni. V piipad¢, kdy nastane tma dochazi k dezorientaci, coz mize vést ke zranénim
nebo padim. Po tmé je také vétsi prilezitost pro rabovani. I kdyZ domécnosti uvedly, ze
¢astecné disponuji nouzovymi osvétlovacimi prostiedky, zjisténi ukazuji, Ze existuji 1 takové

domaécnosti, které tento aspekt zanedbavaji.

Z velké ¢asti se potvrdilo, ze lidé v dnesni dob¢ jiz nepouzivaji radia a spoléhaji na své

mobilni telefony. Je to pochopitelné, protoze lidé si zvykli, ze poslech hudby nebo ziskavani
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aktualnich informaci je pro n¢ snadnéjsi pfes mobily, které maji neustale u sebe. V ramci
vytapéni je to v domacnostech velice Spatné. Je dilezité si uvédomit, ze lidé zijici
v panelovych bytech to budou mit z hlediska vytapéni t€zsi nezli domacnosti v rodinnych
domech a mohou mit k dispozici alternativu napt. v podob¢ krbu.

Ve vétsiné domacnosti chybi zdlozni zdroj energie. Na jednu stranu je to pochopitelné.
druhou stranu se musi brat ohled na socioekonomickou stranku, protoze ne vsSechny
domacnosti si mohou pofidit velké zasoby nebo nadhradni zdroj. Nemohou se tak dostatecné

pfipravit na krizové situace, jelikoz nemusi mit velké finan¢ni rezervy, a jsou poté

nepfipraveny.

Jako jednu z moznych pfi¢in nepfipravenosti na dlouhodoby blackout 1ze pfedpokladat
nizkou informovanost. PfestoZe se ob&as n&jaky vypadek proudu na uzemi Ceské republiky
vyskytne, vefejnost neni dostatecné informovana o nésledcich, které mulze pteruseni
dodavek elektiiny zptsobit. Celkove 1ze zhodnotit, Ze jednotlivé domécnosti si sice alespoii
trochu uvédomuji, co mize zpiisobit blackout, ale dale pak jiz neinvestuji do potfebného
vybaveni, zdsob, planl a jinych alternativ pro pfekonani situace. Tohle vSe znaci spiSe
obecny problém, a sice, ze vnimani rizik s dlouhodobym vypadkem elektrické energie neni

dostatecné zdlraziiované a piipravy jsou povazovany za zbytecnost nezli za nutnost.

Vysledky z dotaznikového Setfeni vice méné potvrzuji vysledky s dotaznikem v ¢lanku
Security Theory and Practice 4/2018 - Dispositions of the Population for Survival in Crisis
Situations. V obou ptipadech se respondenti domnivaji, Ze zasoby potravin maji alespoil na
par dni. Problémy vSak nastavaji u zasob vody, zaloznich zdroji elektfiny, vytapéni.

V téchto bodech se dotazniky shoduyi.

Lidé si dostatecné neuvédomuji, Ze potfebna pomoc za takové situace nemusi byt
opatfena ihned, ale do né€kolika hodin. Mohou byt také piekroCeny limity ekonomickych

opatteni pro krizové stavy a totéz plati o mezinarodni pomoci.

Vysledky tedy potvrzuji hypotézu, ze obyvatelstvo neni dostatecné pfipraveno na
dlouhodoby blackout. To vSe by mélo vést k tivaze pro dalsi vyzkum, jak vylepsit
informovanost a pfipravu domécnosti na tuto situaci. Vhodné by bylo se zamyslet nad
informacni kampani, kterd by mohla byt zaméfena na poskytovani zdkladnich rad
a doporuceni, jak se pfipravovat na dlouhodobé vypadky. V budoucnu bude tfeba se zabyvat

touto otazkou do vétsi hloubky a motivovat tak domdacnosti k vétsi individudlni ptiprave
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a zodpovédnosti. Priklad si 1ze vzit napt. z némecké koncepce ochrany obyvatelstva, ktera

obsahuje doporuc¢ena mnozstvi zasob k tomu, aby mohla byt prekonana krize.

Evropska komise sice pfipravuje strategii pripravenosti, kde jednim z hlavnich
doporuceni je, aby si lidé vytvorili zasoby potravin a dalSich dulezitych potieb na 72 hodin.

.....

domacnosti postavi.

V ramci dalsiho vyzkumu by bylo vhodné se vice soustiedit na detailnéjsi analyzu
dlouhodobych dopada blackoutu, dale provadét simulace blackoutu ve vétSim rozsahu.
Jednou z moznosti by byla vhodna simulace na celém sidlisti nebo obci, tim by se ziskaly
presnéjsi a rozsahlejsi vysledky. Vétsi ohled by mohl byt rovnéz na vétsi promovani

problematiky a jak se poté méni postoj domacnosti v rdmci piipravenosti.

5.2 Navrhy

Cilem navrht je poskytnout konkrétni doporuceni pro domacnosti, jak by mély v piipade

blackoutu postupovat a na co by se mély zaméfit v ramci kontroly a drzby.

5.2.1 Doporuceni pro domacnosti

K tomu, aby domacnosti mohly ptekonat situaci jako je blackout, je nezbytné, aby byla
provedena pfiprava, a to dostatecné¢ dopiedu. Nikdy neni jisté, jak rozsadhlé bude pteruSeni
dodavek elektrické energie, jak dlouho bude trvat a ani, kdy pfesné dojde k obnové elektiiny.
Ptipravenost domdacnosti ma zajistit, aby lidé ve svych obydlich byli schopni fungovat bez
elektfiny ne¢kolik hodin. Je proto nutné vytvofit dostatecné zasoby potravin a vody, které
jsou povazovany za kliCoveé aspekty, dale zasoby nouzového osvétleni, informacnich
prostiedkil, ale rovnéZ dostatecnou zasobu hygienickych pomiucek a dllezitych, pottebnych
1eka.
Ptiprava na blackout by méla zahrnovat:

Zasoba potravin

Zasobu potravin a vody alespon na dobu 3 dni, tedy 72 hodin. Tyto dny by mohly byt
nejvice kritické, jelikoz pomoc a obnova nemusi byt zaruCena ihned. Je dileZzité
pfedpokladat, Ze potraviny nebude moZné nakoupit béZzn€ v obchodé, jelikoZz budou

uzavieny nebo v ptfipad¢ jejich otevieni nebudou funkéni platebni termindly, proto je lepsi
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mit k dispozici ur€itou penézni hotovost. Dalsim divodem je, Ze zasoby mohou byt také

v panice vyprodany nebo by mohlo dojit k rabovani obchodti.

TaktéZ je tfeba pocitat se situaci, ze potraviny nebude mozné uchovavat v lednici. Proto
je dillezité mit v zasob¢ potraviny, které neni nutné udrzovat v chladu. Jedna se napf. o riizné
konzervy s ovocem, zeleninou, masem, rybami, polévky v sacku, suSené potraviny jako
ovoce, suSené¢ maso, dale suché potraviny typu téstoviny a ryze, lusténiny, ofechy,
lyofilizované potraviny, seminka, med, marmelady, trvanlivé pecivo, instantni jidla,

piipadné néjaké sladké €i slané pochutiny.

K tomu, aby mohla byt n¢ktera jidla pfipravovana, by mélo byt urcité v ramci ptipravy
zahrnuto pofizeni plynového varice, ktery umozni ohfev vody na ptipravu jednoduchych
jidel. Za znacnou vyhodu lze povazovat pouziti otevieného ohng, pro lidi Zijicich
v rodinnych domech se zahradou, kdy ho lze vyuzit k ptipravé jidla v kotlicich. Je vSak nutné
myslet na to, ze je zapotiebi mit v zasobé palivo. Dulezité je také byt v ptipadé pouziti téchto

alternativ znac¢né obezietni, aby nedoslo tieba k pozaru nebo k uniku plynu.
Zasoba vody

V ptipad€ pitné vody by méli mit lidé v domacnostech k dispozici alespon 5 litri na
osobu a den pro prvni dva dny a poté v ramci tietiho dne a dalSich dnti alespon 10—15 litri
na osobu a den. Je vSak tfeba pocitat s variantou, Ze pitnd voda nepotece, a proto je dobré
skladovat vodu v PET lahvich, kanystrech ¢i barelech. Voda je nezbytna nejen k piti, ale
také k vareni, osobni hygien¢. Pro Upravu vody by nemélo chybét filtracni zafizeni nebo

chemické tablety.
Osviceni a nahradni zdroje

Nakoupeni baterek, celovek, svitilen, svicek by bylo povazovano za idedlni alternativu
osvétleni. K nabiti rliznych zafizeni, zejména mobilu, by bylo vhodné mit k dispozici
powerbanky a jako zalozni zdroj by bylo mozné vyuzit elektrocentraly, generatory,
bateriovy systém ¢i solarni panely. Tyto moznosti ovSem nelze vyuzit ve vSech
domadcnostech. Proto by bylo idealni mit v zdsob¢ teplou deku, obleceni, funkéni pradlo,

termoizolacni f6lii nebo spacak pro zahtati v chladnych podminkéch.
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Informovanost

K ziskévani dulezitych informaci by bylo ideélni pouziti radia na baterie, které by bylo
nejvhodnéjsi variantou za této situace, protoze ho neni tfeba davat do elektfiny nebo ho

pripojit na internet.
Zdravotni péce

V ramci zdravotni péce a bezpeci by méla mit kazdd domacnost potizené 1€karnicky,
obsahujici zdkladni dostupné 1éky, ale 1 Zivotné dilezité, dale obvazy, dezinfekce, teplomér
apod. Nemélo by se zapominat na zadsobu hygienickych potieb jako toaletni papir, damské

potieby, vlhéené ubrousky, dezinfekéni gely.

Domacnosti by mohly mit pro pfipad blackoutu nakoupeny napf. tyto potraviny
s ohledem na jejich trvanlivost nebo snadnou ptipravu a dalsi zasoby, které jsou pro pohodli
zvladnuti této situace vhodné (viz tabulka 3). Neni zde bran ohled na potraviny bez laktdzy
&i lepku. Seznam zahrnuje u jednotlivych polozek také pribliznou astku v K&. Castka, ktera
je u potravin uvedena, je pouze piiblizna, zavisi to na jednotlivych znackach. U nékterych
potravin by bylo tfeba mit plynovy vafi¢, zde je nutné pocitat s tim, ze pfiprava jidla mize

trvat déle nez za normalnich podminek, pfedpoklad vateni je u vétSiny 10—15 minut.

Tabulka 3 — Seznam potravin k pfekonani blackoutu

Konzervované ryby

tunak 3 40-70 K¢ (185 g)

sardinky 3 30-50 K¢ (165 g)
Konzervované maso

vepiové 3 40-120 K¢ (300-400 g)

pastiky 3 30-35 K¢ (100-120 g)

SuSené maso
jerky 1 47-65 K¢ (25 g)
Saldm trvanlivy 1 60—-120 K¢ (150 g)

LuSténiny (nutnost plynového varice)



74

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

fazole v konzerveé 2-3 20-50 K¢ (400 g)
cizrna v konzerve 2-3 2040 K¢ (400 g)
cocka 2-3 25-30 K¢ (500 g)

Obiloviny a téstoviny (nutnost plynového varice)

ovesné vlocky 2-3 15-35 K¢ (500 g)
kuskus 2-3 35-60 K¢ (500 g)
ryze 2-3 35-50 K¢ (500 g)
bulgur 2 40-70 K¢ (500 g)
téstoviny 2-3 20-50 K¢ (500 g)

Ovoce a zelenina

rozinky 1 90-160 K¢ (500 g)
suSené merunky 1 150-300 K¢ (500 g)
broskve v konzervé 2-3 45-60 K¢ (400 g)
ananas v konzerve 2-3 40-60 K¢ (400 g)
kyselé okurky 2-3 60-100 K¢ (660 g)
suSena rajCata 1-2 40-45 K¢ (100 g)
konzervovana zelenina | 2—5 2040 K¢ (400 g)
(kukuftice, hrasek,
mrkev)

Ofrechy a semena
mandle 1-2 30-80 K¢ (100 g)
vlasské ofechy 1-2 45-50 K¢ (100 g)
slunec¢nicova seminka | 1-2 20-30 K¢ (100 g)

MIééni vyrobky

suSené mléko 1-2 120-300 K¢ (500 g)
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trvanlivé mléko

1

20-30 K& (1 litr)

Napoje (nutnost plynového varice)

v .

¢aj
kava

balena voda

marmelada

med

suSenky

miisli

knéckebrot
kukuficné racio
tortilly

instantni polévky

¢okolada

2

1-2

1-2

Ostatni

1-2

neomezena

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

30-60 K& (100 g)
100-300 K¢ (200 g)

80-150 K& (6 x 1,5 litru)

60150 K& (340 g)
160-230 K& (1 kg)
35-70 K& (200 g)
50-200 K& (500 g)
30-50 K& (250 g)
20-25 K& (115 g)
20-50 K& (360 g)
10-35 K& (14-95 g)

20-130 K& (100 g)

(Zdroj: viastni)

U seznamu ostatnich zasob opét zaleZi na znacce nebo 1 vykonu (viz tabulka 4).

Tabulka 4 — Seznam ostatnich z4sob pro prekonéani blackoutu

plynovy vafi¢
baterka
svitilna
celovka
svicky
powerbanka

elektrocentrala

455-1500 K¢
100-800 K¢
130-700 K¢
550-830 K¢
40-150 K¢
160-800 K¢
5000-25 000 K¢



76 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

radio na baterie 430-1 300 K¢
lékarnicka 350-760 K¢
chemické tablety 100-150 K¢
toaletni papir 50-160 K¢
vlhéené ubrousky 35-120 K¢
damské potieby 30-150 K¢
dezinfekcni gel 70—-150 K¢
hasici pfistroj (mensi) 500-2 500 K¢

topidlo na propan-butan (mensi) | 2 000-5 000 K¢
nouzové WC (kbelik s vikem) 400-1 800 K¢

chloramin 2 kg baleni 670-860 K¢
(desinfekce)
(Zdroj: vlastni)

Shrnuti, co by mélo byt v kazdé domacnosti:
e Zasoba suchych, trvanlivych potravin,
e pitna voda s ohledem na litry pro jednotlivce,
e osvétleni pro kazdého ¢lena v domécnosti s ndhradnimi bateriemi,
e plynovy vafic,
e deky, spacéky,
o Iéky,
e powerbanky,
e radio na baterie,

e hygienické potieby.

5.2.2 Navrh, jak postupovat béhem blackoutu

Jestlize dojde k situaci jako je blackout, je nutné postupovat s rozvahou, aby nedochazelo
k negativnim dopadiim pro chod v domdicnostech a je tfeba zajistit také dostateCnou

bezpecnost.
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Zjisténi rozsahu vypadku

Prvni véc, na kterou je tfeba se zamétit po preruseni dodavek elektrické energie, je
zjistit, zda se jedna o problém vypadku, ktery se tykd pouze jedné konkrétni domacnosti
nebo zda doslo k rozsahlejsimu selhdani dodavek. Dulezité je zjistit stav jistich a hlavniho
elektrického rozvadéce, zkontrolovat situaci venku, zda funguje napft. veiejné osvétleni nebo
semafory. Jenou z moznosti je informovat se u sousedul, zda jim funguje elekttina. V piipadé,
ze se nejedna pouze o lokalni vypadek, je dobré si ovéfit informace o konkrétni situaci
prostiednictvim dostupnych informacnich prostfedkt a kanali, idedln€ variantou je pouziti
mobilnich zafizeni (v pfipad¢ volani) nebo radia na baterie (poslech informaci). Mobilni
telefony by mély byt vyuzity s dostate¢nou rozvahou, aby byla zachovana kapacita baterie

co nejdéle. K jejich nabiti poté vyuzit powerbanek.
Ochrana spotiebici

Odpojeny by mély byt veskeré spotiebiCe, at’ jiz z divodu minimalizace spotieby
v piipad€, ze je pouzivan nouzovy zdroj jako tieba elektrocentrdla, ale zejména, aby
nedochdzelo k jejich poskozeni v ramci piepéti, az bude elektfina opét funkéni. Tyka se to

spotiebicil jako televize, mikrovlnnd trouba, pocitace.
Zajisténi tepla a svétla

Domécnosti si mohou zajistit teplo a svétlo v prubéhu blackoutu prostrednictvim
alternativnich zdroji jako baterky, LED svitilny s dlouhou vydrzi, celovky, svicky, které je
tteba mit neustéle pod dohledem z divodi rizika vzniku pozaru. V piipad¢ zimnich mésicii
je tieba zabranit Uniku tepla, doporucuje se uzaviit mistnosti s dvefmi, okna nejlépe zakryt
zaveésy. Lidé by se méli obléknout do teplejSich vrstev obleceni a nejlépe zlstat v jedné

mistnosti.
Uspora potravin a vody

Nedilnou soucasti béhem preruSeni dodavek by méla byt kontrola zdsob, zejména
potravin a vody. S tim souvisi, ze by se nem¢ly zbytecné otevirat lednice a mrazaky, jelikoz
by doslo krychlejsi zkaze potravin. Kdyz zlstanou zaviené, prodlouzi se tak délka
trvanlivosti potravin. Nejprve by se mély spotiebovat potraviny, které se rychleji kazi, proto
je nutné je zanalyzovat, co by se dalo snist bez ohtati. Trvanlivé potraviny by se mély vyuzit
pozdé&ji a pocitat s nimi pro ptipad dlouhodobéjsiho blackoutu. Voda by se méla pit z predem

nachystanych zasob a zbytecné by se s ni nemélo plytvat.
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Zkontrolovat by se mély 1ékarnicky, kdyby se nékomu néhle udélalo $patné nebo se

zranil.
Zabezpeceni domacnosti

Blackout muze vést ke zvySené kriminalité, proto by domécnosti mély byt zajistény
proti neopravnénému vniknuti. Tato opatfeni zahrnuji dikladné uzamceni dvefi, oken,
aktivovani bezpecnostniho systém na baterie, vyuziti ptipadné venkovniho osvétleni pomoci
solarnich svétel na pohybovy senzor nebo vyuziti kamer. I pies jejich nefunkénost mtizou

slouzit k zastraSeni zlod¢;u.
V prubéhu celého vypadku elektiiny je tieba se neustale informovat.
Obnova po vypadku

Po obnové dodavek elektrické energie je tieba, aby spotiebiCe byly zapojovany
postupné, aby nedoslo k jejich pretizeni. M€l by se zkontrolovat stav potravin. V ptipad¢, ze

by byly zkazené, tak je vyhodit.
Zhodnoceni pripravenosti

Po kazd¢ takové situaci by si domécnosti mély zhodnotit, zda byly dostate¢né
pfipraveny nebo naopak, jestli v n€kterych oblastech zaostdvaji a maji tak prostor na
zlepSeni. Mély by byt doplnény nebo obménény zasoby a vybaveni v ptipad¢ prochazejici

trvanlivosti nebo nefunk¢nosti.

Pro zjednodusSeni, jak by domécnosti mohly postupovat béhem situace blackoutu, byl
autorkou navrhnut plakét (viz obrazek 29), ktery stru¢n€ v jednotlivych bodech popisuje
kroky, co za takové situace délat. Jednotlivych kroki je dohromady sedm a stru¢né popisuji,
jak jednoduse postupovat. Pro lepsi grafické zobrazeni plakatu: Co d€lat pii blackoutu, ho

naleznete v piiloze P II: Plakat: Co délat pfi blackoutu?
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Obrazek 29 — Plakat: Co délat pti blackoutu
(Zdroj: viastni)

Takovy plakat by mohl viset v kazdém panelovém domé na ndsténce nebo piipadné na
ufedni desce obce, tak aby si jej lidé mohli vzdy ptecist. K dispozici by mohl byt na
webovych strankach méstskych tradi nebo obci ¢i ve Skolskych zatfizenich, aby se jiz déti

od utlého veéku mohly ucit, jak postupovat za takovéto situace.

5.2.3 Dlouhodobé planovani a udrzba

Ptipravenost domécnosti na situace jako je pieruseni dodavek elektrické energie nespociva
pouze v pofizeni nouzovych zasob, vhodného vybaveni, ale také v dlouhodobém planovani,
kontrole a udrzbé. Domacnosti si timto krokem zajisti pfehled a nebudou z blackoutu tolik

zaskoCeny a mohly by se tak citit alesponl trochu komfortné;ji.

Nutné je provadét pravidelné kontroly a obnovovani nouzovych zasob jako jsou
potraviny, pitna voda, l1éky, hygienické prostfedky, osvétleni a také dal§iho vybaveni alespoil
jednou za pul roku. Veskeré zadsoby by mély byt uchovany tak, aby byly po ruce a bylo

mozné je okamzit¢ pouzit, dbat by se mélo rovnéz na jejich bezpecné uskladnéni. To
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zahrnuje, ze n¢které potraviny by nemély byt vystaveny slunci, byt ve vlhkém prostiedi nebo
chladu. Zejména u téchto zdsob je tfeba dbat na datum spotieby, a proto by se mély
kontrolovat kazdych Sest mésicti. V ptipad¢, ze se blizi datum ukonceni jejich trvanlivosti,

je tfeba je obnovit.

U vody, ktera je uschovana v nadobach, sudech, PET lahvich apod., je tfeba dbat na
jejich kontrolu stavu, zda nedoSlo k poskozeni, zneCisténi nebo zda se voda znich

nevyparila.

Nezbytnost provadét pravidelnou udrzbu je tfeba u plynovych varicl, svitilen,
bateriovych radiech, elektrocentral, powerbanek a dalsiho pottebného vybaveni. Je tfeba brat
zietel také na jejich skladovani. Veskeré zatizeni by mélo byt pravidelné testovano, zda je

mozné jej v piipad€ nouze pouzit. V ptipad¢ nefunkénosti zasoby v domécnostech obménit.

V ramci dlouhodobého plédnovani je dobré neustdle vzdélavat ¢leny domacnosti. Lidé
by si méli vyzkouSet pouziti nouzového vybaveni, seznamit se s obecnymi pokyny
bezpecného pouziti, zejména u plynového vati¢e nebo elektrocentraly. Vhodné by bylo,
kdyby si jednotlivé domacnosti nasimulovaly blackout a zkusily si, jaké je to Zit bez elektiiny
alespoil jednou ro¢n¢. Takto pfipravené domdacnosti by mohly byt i psychicky odolngjsi.
Domacnosti by se samy mély zajimat o téma piipravenosti na rizné krizové situace a mély
by se neustadle vzdelavat a informovat, at’ uz na internetu, ¢tenim odbornych ¢lanka a knih.

Mohou se ucastnit riznych dostupnych seminaiti a prohlubovat tak své znalosti.

Alternativou, jak vice zapojit napt. rodinu s détmi do pfiprav na takové situace, by bylo
uzite¢né formou hry. Mohly by vytvofit ,,Krizové soutéZe®, které by mohly byt zaméteny na
ruzné dovednosti, které by se ve skutecnosti mohly vyuzit (viz obrazek 30). Mohly by byt
vytvoreny rizné discipliny jako: ,, Priprav, co nejrychleji nouzovy balicek (svétlo, vodu,
konzervy atd.), Najdi lékarnicku a zhodnot, co by v ni nemélo chybét, Sbal, co nejrychleji
evakuacni zavazadlo “. Ke konci soutéZe by mohlo nastat vyhodnoceni. Takovych soutézi
lze vymyslet na nékolik situaci a znacné by to mohlo pomoci rodindm s détmi, ze by
nemusely byt v pfili§ velkém stresu, kdyby opravdu k né¢emu redln€ doslo. Bylo by to brano

formou zébavy, ale hlavné k ziskani pottfebnych znalosti.
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Krizova soutéz

Obrazek 30 — Navrh karticky na Krizovou soutéz
(Zdroj: viastni)

Pro lepsi kontrolu zasob v domécnostech, je vhodné mit k dispozici kontrolni seznam
s jednotlivymi polozkami (viz obrdzek 31). Pro lepsi grafické zobrazeni kontrolniho

seznamu, ho naleznete v pfiloze P III: Kontrolni seznam.

e

[] 150U K DISPOZICI DOSTATEENE ZASOBY POTRAVIN ALESPORI NA 3 DNY?

POTRAVINY A VODA

D BYLO ZKONTROLOVANO DATUM SPOTREBY U JEDNOTLIVYCH POTRAVIN?

[ BYLY PROCHAZEJICT POTRAVINY NAHRAZENY NOVYMI?

D JSOU POTRAVINY SKLADOVANY V SUCHU A PRED PRIMYM SLUNECNIM
SVITEM?

D JE K DISPOZICI DOSTATECNE MNOZSTVI VODY NA OSOBU?

D JSOU NADOBY NA VODU NEPOSKOZENE A CISTE?

|:| JE VODA SKLADOVANA VE VHODNYCH PODMINKACH?

LEKY A HYGIENICKE POTREBY

[] eYLO ZKONTROLOVANO DATUM SPOTREBY LEKU?

D JSOU DOPLNENY ZASOBY POTREBNYCH LEKU?

|:| JSOU K DISPOZICI HYGIENICKE POTREBY V DOTATECNEM MNOZSTVI?

D JSOU LEKY A HYGIENICKE POTREBY SKLADOVANY VE VHODNEM PROSTREDI?

OSTATNI VYBAVENI

D JE K DISPOZICI VESKERE VYBAVENI (BATERKY, SVITILNY, PLYNOVY VARIE,
POWERBANKY, RADIO NA BATERIE, ELEKTROCENTRALA) A JE FUNKENI?

[ 1 vESKERE VYBAVEN] SKLADOVANO VE VHODNEM PROSTREDI?

Obrazek 31 — Kontrolni seznam zasob pro ptipad blackoutu

(Zdroj: viastni)



82 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

ZAVER

Blackout neboli vypadek elektrické energie vétSiho rozsahu predstavuje hrozbu, u které
nikdo nevi, kdy nastane, ale vi se, ze jednou tomu tak bude. Proto je nutné zabyvat se
otazkou, jak se lze nejlépe na takovou situaci pfipravit. PferuSeni dodavek elektiiny
predstavuje vazny problém pro moderni spole¢nost, protoze vétSina si nedovede predstavit
bez elekttiny zit. Bohuzel 1 kratkodoby vypadek znamena komplikace, se kterymi je do
budoucna nutné pocitat. Tato diplomovéa prace muze pravé slouzit jako informativni
podklad, jak se na blackout dostate¢né¢ dopiedu nachystat, jak postupovat a nebyt tolik
prekvapen v piipadé, ze k nému dojde.

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit dopady blackoutu na chod domaécnosti,

wewr

k minimalizaci negativnich dopadi této udélosti s ohledem na chod domécnosti.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace byla zamétena
na teoreticky vstup do problematiky blackoutu, konkrétné na reSer$i dostupnych zdrojii
a podkapitolu vénujici se blackoutu, zejména jeho déleni, pfi¢indm a nasledklim a poté jesté
kapitole tykajici se pravniho rdmce. Nasledujici kapitola byla vénovana blackoutu, jako
hrozbé pro domécnost, zejména pak dopadiim, hrozbam a riziklim, dalsi podkapitola této

Casti byla cilena na blackouty, které se staly ve svété, ale v ramci Ceské republiky.

Prakticka ¢ast prace soustfedéna na pfipravenost domacnosti na blackout a zhodnoceni
moznych nasledki blackoutu na chod domacnosti. Kapitola se vénovala zejména
piipravenosti domacnosti na blackout pomoci kvantitativniho vyzkumu a také simulaci,
ktera byla provedena v ramci vyzkumu ve vybranych domacnostech, nasledné prob&hla
identifikace a zhodnoceni nésledkd blackoutu na chod domécnosti. Posledni kapitola prace
se zamétovala na diskuzi k dosazenym vysledkim a navrhiim na opatieni pro zajisténi chodu

domadcnosti pfi blackoutu.

V ramci diplomové prace byla stanovena hypotéza, Ze obyvatelstvo neni dostate¢né
pfipraveno na dlouhodoby blackout. Tato hypotéza se potvrdila na zaklad¢ ziskanych
vysledkd a pozorovani simulace blackoutu ve vybranych domacnostech. Argumenty, které
k tomuto hodnoceni vedly bylo, ze téméf polovina dotdzanych nikdy nefeSila otdzku

vypadkl elektfiny nebo Ze nemaji Zadné zasoby pitné vody.

Zavéerem lze konstatovat, Ze vytyCeny hlavni cil prace byl splnén.
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Diplomovéa prace zahrnuje pfinosy v oblasti teorie ochrany obyvatelstva, pro praxi
ochrany obyvatelstva, ale zaroven pro celou spole¢nost. Konkrétné jde o rozsiteni znalosti
a poznatku o pfipravenosti domacnosti na blackout. Poskytuje navrhy a doporuceni ziskané
z praktického vyzkumu, které by mohly byt vyuzity v ramci dalSiho zkoumani problematiky

a zlepSeni informac¢ni kampang.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I:  Dotaznik
Ptiloha P II:  Plakat: Co dé€lat pti blackoutu?

Piiloha P III: Kontrolni seznam



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jake je slozeni Vasi domacnosti? *
() Jednetiivec

() Dva dospéli

() Rodina s détmi

() Vicegeners£ni domdcnast

2. PremyEleli jste v domacnosti dopredu o opetrenich pro pfipad wpadku
elekifing?

[::l Ano, mam//e konkretni plan
D Ano, mam//e zékladni pfedstavu

() Me. nikdy jsem to nefedil/a

3. Jak dlouho by Vage zasoby potravin vydrzely bez nutnosti ndkupu? *
() Ménénez 1 den

() 1-2dny

() 47dni

() Vice néz tyden

4. Mate doma zdsobu pitné vody? Je nuiné si uvédomit, Ze pfi vypadku elektfing
nemusi byt funkéni vadoved.

':' Ana, dostatek na nékolik dni (doporudena zésoba: prvni dva dny 5 |/na osobu/den,
pro 3. a daléi dny 10-15 I/na osobu/den)

[::l Ano, abe jen minimalni zasobu

() Me

5. Mate doma funkéni nouzove osvétlovaci prostredky {naps. svitilny, baterky,
avicky)?

() Ano, dostatek

() Ana, ale jen omezend
{:} Ne
() Jiné:



6. Mate doma plné vybavenou lékarnicku? *

() Ana
i) Me

7. Mate dostateéné zésoby pravidelné uzivanych lékd pro plipad nouze? *

() Ana
[::l Me

2. Mate k dispozici ndhradni zdroj tepla (napf. kb, kamna)? *

{:} Ano
() Me

9. Jakym zpizobem byste zizkavali informace pfi vypadku elekifin? *
[::l Radia na baterie nebo jiny nouzovy prijimad
I:::I Infarmace bych ziskaval/a pfes sousedy nebo znameé

|:| Memam plan, jak ziskavat informace pii blackoutu

() Jing:

10. Mate doma zarizeni, které by zajistilo zakladni provoz domacnosti phi vypadku *
elakifiny v zimé?

[::l Ana, mam zalodni zdraj (napf. elektrocentrélz, bateriovy systém)
[::l Ana, spoléham na altemativil moznost (napf. kamna, svicky)

[::l Me, Zadné fedeni nemam

11. Jak byste celkové zhodnotil/a pripravencst Vasi domacnesti na blackout? *
() Velmi dobfe pfipravens
() CésteEnd plipravend

() Mepfipravend



12. Jak dlouho by Vase domacnost vydrzela bez elektfiny v zimnim obdobi? *
() Méné nez 12 hodin
() 1224 hodin

() 1-3dny

|:| Vice neZ 3 dny

13. Setkalya jste =& nékdy = wpadkem proudu treajicim déle nez 24 hodin? *

() Ang
) Me

......

I:::I Zasoby potravin a vody
|:| Mouzove osvetlovaci prosthedky
|:| Mahradni zdroj tepla

|:| Zdravotni prostredky

() Jiné:

15. Jake kroky byste podnikli jako prmi v plipadé dlouhodobeho vwpadku *
elekiring?

I:::I Zkontroloval/a bych zasoby potravin a vody
|:| Pokusilia bych se ziskat informace o situaci
|:| Pripravil/a bych alternativni vytapéni

|:| Kantaktoval/a bych rodinu & sousedy

() Jiné:

Crdeslat Wyrnazal forrmulad



1. Jaké je slozeni Vasi doméacnosti? |_|:| Kopirovat graf

1 254 odpovadi

@ Jednotlivec

@ Dva dospéli

@ Rodina s détmi

@ Vicegeneraéni domacnost

2. Premyséleli jste v doméacnosti dopfedu o opatfenich pro pfipad vypadku |_|:| Kopirovat graf
elektfiny?

1 254 odpovédi

@ Ano, mam/e konkrétni plan
@ Ano, mam/e zakladni predstavu
@ Me, nikdy jsem to nefedilia

3. Jak dlouho by Vase zasoby potravin vydrzely bez nutnosti nakupu? |_|:| Kopirovat graf

1 254 odpovédi

@ Méné nez 1 den
® 1-3dny

© 47 dni

@ Vice né tyden

4, Mate doma zasobu pitné vody? Je nutné si uvédomit, Ze pfi vypadku |_|:| Kopirovat graf
elektfiny nemusi byt funkéni vodovod.

1 254 odpovédi

@ Ano, dostatek na nékolik dni
(doporufena zasoba: prvni dva dny 5 I
na osobuw/den, pro 3. a daléi dny 10-151/
na csobufden)

@ Ano, ale jen minimalni zasobu

O Ne




5. Mate doma funkéni nouzovée osvétlovaci prostfedky (napf. svitilny, baterky, D Kopirovat graf
svicky)?

1 254 odpovédi

® Ano, dostatek
@ Ano, ale jen omezené

@ Ne

@ a svicky

@ ZiloEni zdroj
6. Mate doma plné vybavenou lékarnicku? |_|:| Kopirovat graf
1 254 odpovédi

® Ano

® e
7. Méte dostatecné zasoby pravidelné uzivanych lékd pro pfipad nouze? IO Kopirovat graf
1 254 odpovédi

® Ano

@ He
8. Méte k dispozici nahradni zdroj tepla (napf. krb, kamna)? |0 Kopirovat graf
1 254 odpovédi

® Ano

® He




9. Jakym zpGsobem byste ziskavali informace pfi vypadku elektfiny? |_|:| Kopirovat graf

1254 odpovédi

@ Radio na baterie nebo jiny nouzovy pfi...
@ Informace bych ziskaval/a pies souse. ..
@ Nemam plan, jak ziskavat informace p...
® Mobil

@ Mobilni telefon

@ MNEjakou chyili pies mobilni telefon an...
@ pies mobil

@ Jako radicamatér mam moZnost posle...

iR 4

10. Méte doma zafizeni, které by zajistilo zakladni provoz domacnosti pfi |_|:| Kopirovat graf
vypadku elektfiny v zimé&?

1 254 odpovadi

@ Ano, mam zaloZni zdroj (napi.
elektrocentrala, bateriovy systém)

@ Ano, spoléham na alternativni moZnosti
(napi. kamna, svicky)

@ MNe, adné fedeni nemam

11. Jak byste celkové zhodnotil/a pfipravenost Vasi domécnosti na blackout? |0 Kepirovat graf

1 254 odpovédi

@ Velmi dobfe pfipravena
@ Casteéné plipravend
@ Nepfipravena

12. Jak dlouho by Vase domacnost vydrzela bez elektfiny v zimnim obdobi? |_|:| Kopirovat graf

1 254 odpovédi

@ Méné neZ 12 hodin
@ 12-24 hodin

© 1-3dny

@ Vice neZ 3 dny




13. Setkal/a jste se nékdy = vypadkem proudu trvajicim déle nef 24 hodin? I_EI Kopirowat graf
1 254 odpovidi

. Ano
- e

14. Co povazujete za nejdulezitéjsi opatreni pro zvladnuti blackoutu? |_|:| Kopirawat graf
1 254 adpovidi

@ Fiimpbry potrnin & vody

W Moo eevitlovaci prosfedky

# M o lepla

W Zdravolni prosifedic

B Ee wyEe ivedend

P VEsdma

@ Skraerd gereriien

B v wyle zminéné a prosFedsy na dbr...

1Ty

15. Jaké kroky byste podnikli jake preni v pfipadé dlouhodobéhe vipadku IO Kopirovat graf
elektfiny?

1 254 odpovidi

B Tkonirolavalia bych sisaby polran a. ..
B Palusilia bych se ziskat informace o 5.
B Fhipranil'a bych allermatini vplapdni

B Haonlsklowall bych radinu & sousedy
i Héjaky Sas bych uriitd neddal nic, kd. .
il Sl bych rabovat obohod

B Foudila bych silucece 3 = rodinou Erpch..
W Odoestovali bychom do domu 2 rodic..

14



PRILOHA P II: PLAKAT, CO DELAT PRI BLACKOUTU

]
s
-
-~

0 congLaT PRI

BLACKouTu?

POSTUPUITE § ROZVAHOU A ZAJISTETE BEZPECNOST SVE DOMACNOSTI

1. ZJISTETE, ZDA SE
JEDNA O LOKALNI
@ NEBO ROZSAHLY
VYPADEK.
@ ZKONTROLUJTE
JNSTICE A

INFORMUJTE SE U
SOUSEDU.

2. ODPOJTE VSECHNY _
SPOTREBICE, ABYSTE ||
MINIMALIZOVALI
SPOTREBU A
OCHRANILI ZARIZENI
PRED PREPETIM.

.J 3. POUZ LUTE BATERKY,
CELOVKY, SVITILNY A
; SViCKY (POZOR NA
POZAR). V ZIME
UZAVRETE MISTNOSTI
A OBLEKNETE SE DO
TEPLEJSICH VRSTEV.

4. ZKONTROLUJTE,
ZDA MATE
DOSTATECNOU
ZASOBU POTRAVIN,
KTERE LZE
PRIPRAVIT BEZ
ELEKTRINY A ZASOBU
vobDY.

5. NEOTVIREJTE
LEDNICI A MRAZAK

ZBYTECNE -
PRODLUZTE TAK

TRVANLIVOST
POTRAVIN.
SPOTREBUJTE
NEJPRVE RYCHLE SE
KAzici POTRAVINY.

6. ZISKAVEJTE
AKTUALNI ;
INFROMACE O ~—
SITUACI POMOCI :
RADIA NA BATERIE
NEBO TELEFONU.

f’_ 7. ZABEZPECTE SV0OJI DOMACNOST PROTI

&

ZLODEJUM- UZAMKNUTIM DVERI A
UZAVRENIM OKEN.

PO OBNOVENi DODAVEK ELEKTRINY POSTUPNE ZAPOJUITE SPOTREBICE A ZKONTROLUJTE STAV POTRAVIN. VYHODNOTTE
SVOU PRIPRAVENOST A AKTUALIZUITE ZASOBY DLE POTREB.




PRILOHA P III: KONTROLNI SEZNAM




