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. Ked' dieta citi, ze moze byt tym, kym
skutocne je, so vSetkym, co si nesie zo svojho

domova a rodiny, zacina sa ozajstné ucenie. *

(0. Guedes).



ABSTRAKT

Predskolské vzdeldvanie predstavuje citliva etapu zivota dietat’a, v ktorej sa
prelinaju vplyvy rodiny a materskej Skoly a formuju sa zékladné predpoklady
d’alsieho vyvinu. Ciel'om prace bolo preskumat’ a interpretovat’, ako rodicia deti
v predskolskom veku vnimaju a prezivaju svoju osobnu skiisenost’ s materskou
Skolou, azaroven poukazat na mozné prinosy systemického pristupu
pri uvazovani o spolupraci rodiny a materskej Skoly. Tento pristup zodpoveda
europskym prioritdm v oblasti inklizie, partnerstva s rodi¢émi a podpory well-
beingu. Vyskum bol realizovany so siedmimi rodi¢mi so skuisenost’ami zo Statne;j,
sukromnej aj Specidlnej materskej Skoly. Data boli ziskané prostrednictvom
poloStruktirovanych interview, konsteldcii s figirkami a dennika vyskumnika.
Interpretativna fenomenologickd analyza odkryla jedine¢nost’ rodiCovskych
skasenosti a identifikovala pédt’ spolo¢nych tém: premena rodi¢ovskej identity,
interpersonalna dynamika vo vztahoch, zblizenie dvoch svetov, rodi¢ovstvo
s predskoldkom a Zivot s materskou Skolou. Vysledky roz$iruji poznanie
o rodi¢ovskej skusenosti s materskou Skolou aspolu s teoretickym ramcom
naznacuji moznosti vyuzitia systemického pristupu pri rozvijani partnerstva
rodiny a materskej Skoly.

Krlacové slova: interpretativna fenomenologickd analyza, predSkolské
vzdelavanie, rodiovské skusenosti, spoluprdca rodiny a materskej Skoly,
systemicky pristup



ABSTRACT

Preschool education represents a sensitive stage in achild’s life, where
the influences of the family and kindergarten intertwine and form the foundations
for further development. The aim of this study was to explore and interpret how
parents of preschool-aged children perceive and experience their personal
engagement with kindergarten, and to highlight the potential benefits
of a systemic approach when considering family — school collaboration. This
approach corresponds to European priorities in the areas of inclusion, parental
partnership, and the promotion of well-being. The research was conducted with
seven parents who had experiences with public, private, and special kindergartens.
Data were collected through semi-structured interviews, figurine constellations,
and the researcher’s diary. The analysis revealed the uniqueness of parental
experiences and identified five common themes: the transformation of parental
identity, interpersonal dynamics in relationships, the bridging of two worlds,
parenting a preschooler, and life with kindergarten. The findings extend current
knowledge about parents’ experiences with kindergarten and suggest possibilities
for applying a systemic approach in developing partnerships between families and
kindergartens.

Key words: nterpretative phenomenological analysis, early childhood education,
parental experiences, collaboration between kindergarten and family, systemic
approach
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UVOD

PredSkolské vzdelavanie je vyznamnou etapou v zivote dietat’a. Spaja rodinné
prostredie s materskou Skolou a vytvara priestor, kde sa stretavaju dva svety —
domace zazemie a inStitucionalne vzdelavanie. Eurdpske vzdelavacie politiky
zdoraziuju inklaziu, partnerskt spolupracu s rodicmi a podporu celkového well-
beingu dietata (European Commission, 2022). Hoci su tieto priority zakotvené
v strategickych dokumentoch, napliaji sa predovietkym v kaZdodennych
sktisenostiach deti, rodicov a pedagdgov.

DoterajSie vyskumy sa sustredili najmi na perspektivu uciteliek a fungovanie
materskych $kol, zatial’ ¢o hlas rodicov v kvalitativnom vyskume zostaval mene;j
reflektovany. Zaroveni v pedagogike chyba systemicky pristup, ktory umoznuje
vnimat’ vzdelavanie ako siet’ vzt'ahov a prepojeni vyznamnych pre rozvoj dietat’a
(Goldszmit, 2025; Schreuder, 2024; Mosell, 2016; Guedes, 2012; Franke-
Griksch, 2006).

Cielom prace je vymedzit predSkolské vzdelavanie ajeho Specifika
z perspektivy systemického pristupu a zaroven preskimat’ a interpretovat, ako
rodicia deti v predSkolskom veku preZivaji svoju skiisenost’ s materskou skolou.
Pozornost’” sa zameriava najmid na adaptatné¢ obdobie dietata, kaZzdodenne
interakcie s ucitel’kami a d’al$imi aktérmi prostredia materskej Skoly ana
rodicovské uvazovanie o predskolskom vzdeldvani. Praca tak rozSiruje poznanie
o rodicovskych skusenostiach a zaroven naznacuje, ako moOZe systemicka
pedagogika' prispiet’ k novym spdsobom uvazovania o spoluprici rodiny
a materskej skoly.

Vo vyskume som preto zvolila interpretativnu fenomenologicktl analyzu (IPA),
ktora umoziuje skumat’ individualne skusenosti rodicov a zaroven identifikovat
spolo¢né témy (Smith et al., 2009, 2022). Vyskum zahfnial sedem rodiov (pat
matiek a dvoch otcov, vratane jedného manZelského paru) so skiisenost'ami zo
Statnej, sukromnej aj Specidlnej materskej Skoly. Data boli ziskané
prostrednictvom  polostruktarovanych interview, konStelacii s figarkami
a dennika vyskumnika. Reflexivny pristup, vychéadzajiuci aj z mojej osobnej
skusenosti rodic¢a a ucitel’ky, umoznil vedome pracovat s predporozumeniami

! Systemicka pedagogika nie je na Slovensku etablovan4, pri¢om jej korene siahaju do Nemecka, kde Marianne
Franke-Griksch ako prva preniesla principy Hellingerovej filozofie do skolského prostredia. V roku 1999 sa tento
pristup dostal do Mexika, kde Angélica Olvera a Alfonso Malpica zaviedli pojem systemickd pedagogika a zacali
ho rozvijat’ na univerzite CUDEC, ktora sa stala jednym z jej hlavnych svetovych centier. Od roku 2005 sa
systemicka pedagogika rozvijala aj v Spanielsku, predovietkym zasluhou Amparo Pastor, Carlesa Parelladu
a Merce Traveset. Angélica Olvera a Alfonso Malpica prispeli k jej internacionalizacii a prostrednictvom
CUDEC-u jej dali charakter vedeckej discipliny. Marianne Franke-Griksch polozila zaklady, a prave Olverovej
zasluhou ziskala systemicka pedagogika medzinarodné uznanie a odborny rozmer (Vieira, 2020). Empiricka baza
systemickej pedagogiky je zatial’ relativne obmedzena a jej SirSie uplatnenie sa zatial’ stistred’'uje len v niektorych
krajinach, napriklad Nemecko, Spanielsko, Mexiko (Vieira, 2020) Diskutuje sa tieZ o jej previazanosti
s Hellingerovou filozofiou, co méze vyvolavat otazky o jej ukotveni v akademickom diskurze (Schneider, 2021).
Napriek tymto aspektom zostdva systemicky pristup inSpirativnym ramcom, ktory méze obohatit’ pedagogicku
prax, ak je vyuzivany uvaZene a v prepojeni s overenymi teériami.
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a zachytit’ autenticitu vypovedi participantov. Praca prindsa hlbSie pochopenie
rodicovskych perspektiv, poukazuje na potencial systemického pristupu
v pedagogickej praxi a otvara priestor pre d’alsi vyskum v oblasti spoluprace
rodiny a materskej Skoly.



1 TEORETICKE VYCHODISKA

1.1 Vztahy rodiny a materskej Skoly a ich vyznam v

predskolskom vzdelavani

Vyvin dietata je determinovany sietou vztahov a prostredi, ktoré na seba
vzajomne poOsobia a spolocne formuju jeho ucenie, adaptaciu a psychosocialny
rozvoj. Ekologicka tedria Urieho Bronfenbrennera (1979, 1989) poukazuje na
skutoCnost’, ze dieta sa nevyvija izolovane, ale v neustalej interakcii
mikrosystémov, akymi s rodina, materska Skola a rovesnicke skupiny, ako aj
SirSich kontextov exosystému a makrosystému. To, ¢o sa odohrava v blizkych
prostrediach, nadobuda Specificky vyznam najma prostrednictvom ich prepojeni
— na urovni mezosystému (Sobotkova, 2001; Vagnerova, 2005).

Exosystém
G Pog,
o et Rodina 'oofao
a(’(\e (Zdravie rodicov; Blizkost a podpora 0"0
192- rodiny; Pristup k zakladnym ‘qu-;(.
w potrebam; Vztah rodi¢ - dieta) ’?4.(;,5
-, Individuina Bezpetnost
™ en a fyzickd ochrana
Predskolské Surodenci
E zariadenia a rovesnici
z (Kvalitné uéebne (Kvalita Média
-] a wyutbové interakecie
H materialy; Uréené hranice Skiisenosti a prileitosti
& Pristup k rdznym a vyvdzeny Zodpovedajice na rozvijanie
tinnostiam; spoloZensky veku vztahov)
Interakcia ik
5 ostatnymi Pozitivne
detmi) a prijemne &
emaocionalne iy
2aditky 3‘\9
A R o\r}
X A
"(}é 7 ‘ . # ¥
o Rt Mikrosystém \\y_\o
i *G”?unf g
7 toy
g . E Spoloénost
Chronosystém Makrosystém
I Zmeny v priebehu
Zivota I
S S A —— — — — — — — — — — — — — — — —— — — — —

Obrdzok 1 Well-being dietatal v ranom veku podla teorie Bronfenbrennera
(Fryderberg et al. 2019) 3

V praxi materskej Skoly to znamend, ze dieta nikdy nevstupuje do
vzdelavacieho procesu ako ,,izolovand jednotka®, ale vZzdy ako stc¢ast’ rodinného
systému, pricom si prinaSa citové vizby, hodnoty a skusenosti nadobudnuté
v rodine (Franke-Gricksch, 2006).

2 Emocionélny a socidlny wellbeing diet'at’a v predskolskom veku vyjadruje, ako diet'a vnima seba a druhych, ako
nadvézuje vzt'ahy a ako pristupuje k sebe samému. Zahtiia schopnost’ rozpoznat’ a pochopit’ vlastné pocity i pocity
inych, primerane ich vyjadrit’, regulovat’ spravanie a rozvijat’ empatiu (Triffan, 2015).

3 Obrazok ilustruje vrstvy prostredi, ktoré ovplyviiuji vyvin dietata od bezprostrednych vztahov v rodine
a materskej Skole az po SirSie spolocenské a kultirne faktory. Rodina, materska Skola a socialne prostredie
predstavujii zakladné piliere jeho socialno-emoéného wellbeingu; tieto piliere dopiiiaji kultira, hodnoty
spolocnosti, 'udské prava, technologie a média. Jednotlivé prostredia sa neustale prelinaji, formuju dieta
a zaroven su nim samym formované (Frydenberg et al., 2019). Tento model umoznuje lepSie pochopit, ako sa
jednotlivé trovne navzajom prepajaju a formuju skusenost’ diet’at’a.
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Na ekologicky ramec nadvédzuje model rodi¢ovskej angaZovanosti podla
Epsteinovej (2018), ktory konkretizuje oblasti spoluprace medzi rodinou
a Skolou. Tento model zahrma Sest dimenzii — rodiCovstvo, komunikaciu,
dobrovolnictvo, uenie doma, spolurozhodovanie a prepojenie s komunitou
a zdoraznuje, Ze partnersky vzt'ah medzi rodi€mi a ucitel'mi je G€inny vtedy, ked’
je obojsmerny, transparentny a zakotveny v dovere (Epstein & Sheldon, 2022).
Empirické vyskumy zaroven potvrdzuju, ze kvalita komunikécie, zapojenie
rodi¢ov do rozhodovania ¢i podpora ucenia doma vyznamne ovplyviiuju nielen
adaptaciu dietata, ale aj spokojnost rodin s predSkolskym vzdeldvanim
(McNaughton et al., 2008; Hejzlarova et al., 2021; Xie et al., 2024). Pandémia
COVID-19 pritom zvyraznila vyznam rodicovske] angaZovanosti a potrebu
citlivého sprevadzania rodin, ktoré sa ocitli v tlohe priamych sprostredkovatel'ov
vzdeldvania (Duran, 2021; Trubavina et al., 2021).

Systemicky pristup ticto teoretické rdmce rozsiruje o déraz na kvalitu vzt'ahov
a reSpekt k poriadku systémov. Zakladnymi principmi su prislusnost’, hierarchia
arovnovaha déavania a prijimania, ktoré¢ zabezpecCuji stabilitu a emocionalnu
bezpecnost dietat’a (Hellinger, 2007, 2010; Guedes, 2012; Alvarez Nufiez, 2017;
Schreuder, 2024). V prostredi materskej Skoly sa tieto principy premietaju do
prijatia kazdého dietata ajeho rodiny, jasného vymedzenia roli uciteliek
a vedenia a vytvarania partnerskych vzt'ahov s rodicmi. Ucitel’ka v systemickom
rdmci nevystupuje ako autoritativna ,kontrolorka®“ spravania, ale ako
sprievodkyna vzt'ahovych procesov, ktora citlivo reaguje na potreby deti a rodin
a prostrednictvom ,,pedagogiky pritomnosti vytvara podporné prostredie
(Alvarez Nunez, 2017; Berton, 2024).

Kvalita vztahov v materskej Skole je zaroven podmienend personalnymi
a organizaénymi faktormi. Riaditel' ako nositel’ vizie a kultary Skoly zohrava
rozhodujucu tlohu pri vytvarani dovery a koordinovani spoluprace (Hajdukova,
2023; Holecek, 2014; Sutcliff, 2013). Odborna kvalifikacia uciteliek a dostupnost’
podporného persondlu, ako st asistenti ¢i Specialni pedagogovia, st zdsadnymi
predpokladmi kvality (Lipnicka, 2023; OECD, 2020). Profesijny rozvoj
pedagdgov presahuje ramec odbornych zrucnosti a zahfiia schopnost’ tvorit
vztahovo citlivé prostredie, ktoré posilituje pocit bezpecia a spolupatri¢nosti
u deti aj rodi¢ov (Alvarez Nufiez, 2017).

Perspektivy predskolského vzdelavania sa spdjaju s eurdpskymi
a medzinarodnymi stratégiami, ktoré zddraziiuji dostupnost’, kvalitu a inklaziu
(Council of the EU, 2019, 2022; European Commission, 2020; OECD, 2017,
2020). Slovensky kontext vSak nardza na limity v podobe nedostatku miest,
vysokych poctov deti v triedach a pret'azenia uciteliek (Vancikova, 2019; Varsik,
2019; OECD, 2020). Zavedenie povinného predskolského vzdelavania pre
patrocné deti (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.) predstavuje krok k vicSej rovnosti, no
samo osebe neriesi problémové oblasti. RieSenim je posillovanie inkluzivnych
opatreni, jazykovej podpory a prepojenia so SirSou komunitou (GaZovicova et al.,
2023).



Vyznam predskolského vzdelavania pritom presahuje individualnu rovinu.
Kvalitné predskolské vzdelavanie podporuje jazykovy, kognitivny, socidlny aj
emociondlny rozvoj, posiliiuje sebareguléciu a rezilienciu, ¢im sa stava zdkladom
d’alsich vzdelavacich tspechov a spolocenskej inkluzie (OECD, 2017; Bierman
etal., 2015; Rudolf & Lee, 2023; Keyser et al., 2022). Investicia do predSkolského
vzdelavania ma vysokl navratnost, najmi u deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia (Heckman & Mosso, 2014; Shaban, 2023). Predskolské vzdelavanie
preto nemozno chépat’ len ako pripravu na skolu, ale ako kI'aCovy nastroj podpory
celostného rozvoja dietata a budovania socialnej spravodlivosti (Sylva et al.,
2010; Pickova, 2017).

1.2 Vztahy v rodine s predskolakom

Vztahova dynamika v rodine

Rodinné vztahy* sa riadia uréitymi zakonitostami, ktoré formuju kvalitu
viizieb a priamo ovplyviiuju vyvin dietat’a. Hellinger (2007, 2010) ° ich oznaduje
ako rady lasky®, principy prislu$nosti, poradia a rovnovahy dévania a prijimania.
Respektovanie tychto zadkonitosti prinasa rodine stabilitu a detom pocit bezpecia,
kym ich naruSenie vedie k napitiu a k tomu, Ze deti preberaji zodpovednosti,
ktor¢ im nepatria (Hellinger et al., 1998; Schreuder, 2024).

Partnerské vzt'ahy rodicov

Najdolezitej§im vztahom v rodine je vzt'ah rodi¢ov ako partnerov. Harmonické
partnerstvo prinaSa detom oporu, zatial' ¢o konflikty oslabuju ich pocit istoty
(Prekopova, 2014; Nelles, 2022). Systemicky pristup zdoraznuje, Ze vztah
manzela a manzelky ma prednost’ pred vizbami k povodnej rodine, inak sa narasa
hierarchia systému (Hellinger & Neuhauser, 2005). Zrely partnersky vztah stoji
na vzajomnej ucte a rovnocennosti, nie na snahe menit’ druhého, ale na prijati jeho
odlisnosti (Hellinger & Neuhauser, 2005). Kazdy z partnerov prinasa nieco, co
ten druhy nema4, a prave v tomto vzdjomnom obohacovani vznik4 priestor pre rast
(Nelles, 2007).

4 Pre ugitela je ddlezité, aby vedel rozlisovat jednotlivé urovne vztahov v rodine. Vd’aka tomu dokaze jasnejsie
identifikovat’, kde je priestor pre jeho posobenie a kde je potrebné ponechat’ zodpovednost’ rodicom. Ak ucitel
rozumie zakladnym zakonitostiam rodinného systému, vie lepSie porozumiet’ spravaniu dietata areagovat’
s vacSou citlivostou (Kerr & Bowen, 1988). RozliSovanie tychto urovni zaroven pomaha ucitelovi zachovat’
hranice svojej roly. Namiesto zasahovania do vnutornych rodinnych vizieb méze vytvarat’ podporné prostredie,
ktoré respektuje poriadok, hierarchiu a rovnovahu vo vzt'ahoch (Hellinger 2010; Schreuder, 2024).

5 Hellingerove principy prindsaji podnetny pohlad na vyznam rodinnych vztahov aprijatia dietata, ¢im
obohacuju systemicky pristup v pedagogike. Zaroven je vSak potrebné vnimat, ze jeho konstelacie vznikali
predovsetkym ako filozoficko-terapeutickd metéda a nie vzdy st podporené empirickym vyskumom. Preto ich
v tejto praci pouzivam ako doplnkovy interpretany rdmec, ktory prepajam s etablovanymi pedagogickymi
teoriami a vyskumami, aby sa zachovala vyvazenost’ medzi inovativnym pristupom a vedeckou ukotvenostou

¢ Rady lasky nemaju rozsiahlu empirickl oporu a v akademickom prostredi st predmetom diskusie (Schneider,
2021). V tejto praci vSak nachédzaji opodstatnenie, pretoze poskytuju interpretacny ramec, ktory umoziuje
skumat rodicovské sklisenosti s materskou skolou a rodinné vztahy v sulade s interpretativnou fenomenologickou
analyzou a systemickym pristupom.
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Vztahy medzi rodi¢mi a det’mi

Vztah rodi€¢ — dieta je jednym z najtrvalejSich a najformujtcejSich v Zivote
Cloveka (Dance-Schissel, 2012). Systemicky pohlad zdoraziuje, ze rodicia
davaju a deti prijimaja, pricom poriadok roli musi zostat’ zachovany (Schreuder,
2024; Hellinger, 2007). V pripade rozvodu alebo patchworkovych rodin je
dodlezité reSpektovat’ pdvodné vizby, dieta ma len jedného otca a jednu matku,
anovi partneri moézu vstupovat do systému iba vtedy, ak tieto vézby ctia
(Hellinger & Neuhauser, 2005; Nelles, 2007). Kvalita rodi¢ovstva sa odraza aj
v §tyle vychovy: autoritativny pristup moze viest’ k zévislosti od autorit, priliSna
kontrola k uzkosti, zatial Co partnersky pristup podporuje samostatnost
a zodpovednost’ (Cline & Fay, 2013; Svoboda, 2020). NajdolezitejSim faktorom
vSak zostava bezpe€nd vzt'ahova vizba, ktora je predpokladom uspesného ucenia,
zdravych vzt'ahov a psychickej odolnosti (Cassidy & Shaver, 2018; Hoffman et
al., 2018).

Problematické vzt’ahy medzi rodi¢mi a det’mi

Ak rodicia nezastavaju svoje miesto v rodinnom systéme, dieta prebera roly,
ktoré mu neprindlezia. Medzi najcastejSie problematické dynamiky patri
parentifikacia, ked’ diet’a supluje dospelych (Mosell, 2016), a triangulécia, ked’ sa
stava sprostredkovatel'om konfliktov medzi rodi¢mi (Stam, 2022; Schreuder,
2024). Tieto vzorce dieta emocionalne pretazuji a oslabuju jeho adaptaciu.
Dalsim rizikom je tzv. dvojita vizba — protichodné oak4vania, ktorym nemozno
vyhoviet' (Stam & Schreuder, 2021). Systemicky pristup preto upozoriuje, Ze
spravanie dietata nemozno vnimat’ izolovane, ale vzdy vo vztahovom kontexte
(Svoboda, 2020; Tsabary, 2010).

Surodenecké vztahy

Vyvin dietat’a vyznamne ovplyviiuje aj poradie narodenia a dynamika medzi
surodencami. Stars$i surodenci byvaji oporou mladsim, ale ¢asto nesu aj vysSiu
mieru zodpovednosti a o¢akdvani, co moze viest’ k parentifikacii (Rohrer et al.,
2015; Pavkova, 2024). Prostredné deti si svoju identitu hladaji najma
v rovesnickych vzt'ahoch (Salmon & Daly, 1998), zatial' ¢o najmladsi byvaja
Casto ,,milacikmi®, no zaroven musia zapasit’ o vlastné miesto (Beck et al., 2006;
Schreuder, 2024). Systemicky pristup ukazuje, Ze tieto poradia a vdzby tvoria
trvaly ramec, ktory sa odraZza aj v neskorSich partnerskych ¢i pracovnych
vztahoch (Leman, 2016).

Vyznam prvého sedemrocia v Zivote diet'at’a
Prvé sedemrocie predstavuje kIaGova fazu vyvinu’. Diet’a si v tomto obdobi
osvojuje zakladné vzorce dovery, autondmie a iniciativy, ktoré tvoria zaklad jeho

7 Podl'a GajdoSovej (2018) nenaplnenie psychickych potrieb dietat’a v citlivych vyvinovych obdobiach méze
ovplyvnit’ formovanie jeho osobnosti aviest' k vzniku charakterovych typov, ktoré sa moézu prejavovat aj
v dospelosti. Masochisticky charakter sa spaja s vychovou v obdobi 1. — 3. roku zivota, ked’ rodi¢ia uplatiuju
mocensky pristup; v dospelosti sa vyznacuje tvrdohlavostou, nadmernym sebapresadzovanim a neschopnost'ou
odlisovat’ vlastné potreby od potrieb inych. Narcisticky charakter sa formuje medzi 1,5 — 3. rokom v obdobi prvého
vzdoru, ak dieta nie je prijimané a akceptované; désledkom je popretie autenticity a vytvorenie faloSného Ja.
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identity a socidlnych kompetencii (Erikson, 1993). Bezpecna vztahové vizba je
rozhodujtcim faktorom pre tspesné zvladnutie tychto vyvinovych uloh (Bowlby,
2023). Systemické pristupy dopliiaju, Ze dieta nesie lojalitu k svojej rodine
a mdze nevedome preberat’ pribehy ¢i zataze predkov (Hellinger, 2007; Nelles,
2022). Otvorenost, prijatie a reSpekt vo vychove podporuji zdravé sebavedomie,
kym prostredie poznacené kritikou ¢i perfekcionizmom mozZe zanechavat
zranenia (Satirova, 1989; Juul, 2022).

1.3 Vztahy a interakcie v materskej Skole

Vztahova dynamika v prostredi materskej Skoly

Kwvalita a organizacia spoluprace personalu podmieniuje Skolsku atmosféru
avyvin deti (Traveset Vilaginés, 2007). Systemické principy a metaprincipy
(Varga von Kibéd & Sparrer, 2002), vychadzajice z fenomenologickych
vychodisk Hellingera, ponukaji rdmec pre jasné Strukturovanie roli a hranic, ¢im
posiliiuji  bezpecie, stabilitu a predvidatelnost, ako klItacové predpoklady
kvalitného predSkolského vzdelavania.

Vztahovd dynamika nie je len sUbor pravidiel, ale prezivand skusenost
v kaZzdodennych kontaktoch deti, uciteliek a rodicov (Kerr & Bowen, 1988).
Zaklad tvori spolupatriCnost’ (kazdy ma miesto; vylucenie narGiSa doveru),
hierarchia a poriadok roli (jasné kompetencie vedenia, ucliteliek a rodicov)
a Casova naslednost’ (reSpekt k seniorite a sktisenosti) — Hellinger & Neuhauser
(2005), Daimler (2011), Cerny & Hajduk (2021). Dopliaju ich principy inverznej
casovej naslednosti (ciel'avedoma podpora novych Clenov systému — adaptujlce
sa deti, novi kolegovia), prednosti vysSieho zapojenia (stabilitu prinaSa dlhodoba
angazovanost) a vysSej kompetencie (fakticky reSpekt patri odbornej zdatnosti
a osobnej zrelosti, nielen formalnej pozicii) — Daimler (2011), Cerny & Hajduk
(2021).

Uplatnenie tychto vychodisk vyzaduje metaprincipy: uznanie reality (presné
pomenovanie toho, ¢o sa deje), pdsobenie zdola nahor (trvalé zmeny sa rodia
v kazdodennej praxi) a rovnovahu davania a prijimania (udrziavanie reciprocity
vo vztahoch) — Daimler (2011), Cerny & Hajduk (2021), Opéla (2025).
V materskej Skole sa to prejavi napriklad otvorenym pomenovanim adaptacnych
tazkosti a naslednymi opatreniami ¢i realnym podporenim timovej kooperacie,
nie iba jej deklarovanim.

Vztahy v time materskej Skoly

Fungovanie materskej Skoly stoji na prepojenej spolupraci vedenia, uciteliek,
podporného timu a nepedagogického personalu (Traveset Vilaginés, 2007).
Systemicka optika pomaha vidiet’ organizaciu ako Zivy systém, v ktorom kazdy

Hystericky charakter, typickejsi u Zien, sa spaja s vekom 3. — 6. rokov a vznika v kontexte zvadzajuceho otca
a rivality s matkou o jeho pozornost. Rigidny charakter sa utvara medzi 4. — 6. rokom, ak dieta dostava ocenenie
vyluéne za vykon a dokonalost’; v dospelosti sa prejavuje neustdlou, no nedosiahnutenou snahou
o perfekcionizmus.
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Clen nesie Cast’ zodpovednosti a jeho spravanie ovplyviiuju Styri faktory: rodinné
hodnoty a zataze, osobnostné predpoklady, zodpovednost’ v systéme (jasnost’
kompetencii) a systemickd pamit’ organizacie (prendsané vzorce) — Opéla (2025).
Z nich sa rodi vnutorna klima, ktord sa prendsa do interakcii s detmi a rodi¢mi
(Tschannen-Moran, 2014; Schreuder, 2024).

Uloha vedenia je strategickd a vztahova: vytvara viziu, podmienky a mosty
medzi MS arodinou, ocefiuje pracu uéitelick, ddva spitna vizbu a citlivo
sprevadza novych kolegov (Traveset Vilaginés, 2007). Pri zmene vedenia je
kl'ai¢ova ucta k historii organizacie, pretoZze znizuje odpor vo¢i zmendm
a posiliiuje doveru (Montequin, 2020). V kolektive funguje reciprocita
a rovnocennost’: star$i odovzdavaju skusenost’, mladsi prindsaji inovacie; kritika
sa nerieSi pred detmi/rodi¢émi, ale v konStruktivnej spitnej véazbe (Traveset
Vilaginés, 2007). Nerovnovaha medzi davanim a prijimanim (niekto dlhodobo
,hesie viac® alebo ,pomdha bez prijatia protihodnoty*) naruSa rovnost
a motivaciu (Montequin, 2020). Systemicky monitoring vzorcov (opakovanie =
signal) umoziuje konflikt najprv pochopit’, potom riesit’ (Stam, 2022).

Interakcia uciteliek, rodicov a deti

Poznanie rodinného prostredia je predpokladom porozumenia potrebam
dietat’a (Equipo Editorial, 2024). Dovera medzi rodinou a materskou skolou sa
priamo premieta do motivacie a emocného naladenia dietata; spochybnovanie
autority Skoly oslabuje hodnotu ucenia, stabilnd opora ju posilituje (Schreuder,
2024; Guedes, 2012). Rodic¢ia prichddzaji emociondlne a osobne, ucitelia
profesiondlne — preto je dolezité respektovat’ rozdielne roviny a nepreberat’ rolu
rodi¢a ani terapeuta; ucitel’ je profesiondlny sprievodca uenim avztah je
prirodzene asymetricky (ucitel’ dava, dieta prijima) (Ostdan, 2013; Kirchner &
Turcatto, 2022; Mosell, 2016; Schreuder, 2024).

Personal materskej Skoly sa stretidva s rozmanitostou rodin; akceptacia bez
predsudkov chrani identitu dietata v triede (Traveset Vilaginés, 2007). Pri
rozvode ucitel’ky 1 vedenie materskej Skoly pristupuje k obom rodi¢om rovnako,
nerozhoduje spory a nevymazava zZiadnu Cast’ identity dietata (Vieira, 2020).
Konfliktovy vs. partnersky model zapojenia rodicov (Epstein & Sheldon, 2022)
ukazuje, Ze udrzateI'né partnerstvo stoji na reSpekte a zdiel'anej zodpovednosti.

Rovesnicke vzt'ahy v materskej Skole

Rovesnicka skupina je hlavny socializacny kontext ,,zrkadlo®, v ktorom deti
skSaji roly aidentitu (Traveset Vilaginés, 2007). Napdtia zrodiny si deti
prinaSaju do triedy; ulohou uciteliek je bezpecné sprevadzanie, prevencia
nefunkénych vzorcov ajasné hranice. Rizikami su Sikanovanie, patologizacia
(nalepkovanie ,problémového” dietata), individualizdcia bez kontextu
a zmétenie urovni (hodnotenie osoby namiesto spravania) — Mosell (2016).
Protip6lom je systemickd empatia a interkultirne kompetencie: vidiet dieta
v jeho systéme, rozumiet kultirnym/migracnym skisenostiam, udrzat’ reSpekt
k rodine dietata (Alvarez Nufiez, 2017). Predskolsky vek prinasa normalne
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oscilacie (vzdor, kooperacia, zrelost' a nadladovost’), pricom sprevadzanie hra
kI'a¢ovu rolu (Tsabary, 2010). Hodnotiaci, nie porozumievajuci pristup posiliiuje
konflikt rodina — materska skola (Kirchner & Turcatto, 2022); pochopenie funkcie
spravania a partnerstvo s rodicmi zvysSuju bezpecie dietata (Schreuder, 2024).

Diet’a a obsah predSkolského vzdelavania

Inklizia garantuje pravo kazdého dietat’a patrit’ a aktivne sa ucit’; systemika
dodava optiku prepojenych vztahov — zmena jedného ¢lanku meni celok (Mosell,
2016). V multilingvalnych a multikultarnych triedach inkltzia potrebuje
partnerské vizby srodinami a ucitel'ski zdatnost’ upravit komunikéciu, roly
a hranice (Alvarez Nufiez, 2017). Plati ,,v triede nie som len s det'mi, ale aj s ich
pribehmi* (Franke-Gricksch, 2006, s. 21). Bezpecie a prijatie st podmienkou
motivacie a sustredenia; neistota znizuje vykon (Mosell, 2016). Kurikulum ma
byt flexibilné, demokratické a interkultirne, priestor esteticky a symbolicky
inkluzivny, uéenie zmyslami, pohybom, hrou a eméciami (Alvarez Nufiez, 2017;
Traveset Vilaginés, 2007).

Systemika pracuje s vnitornymi zdrojmi (schopnosti, motivacia, odvaha,
sebaddvera) a reflektuje hranice vonkajSich zdrojov (rodina, byvanie, sluzby),
ktoré nie vzdy vie Skola priamo ovplyvnit’; ilohou uciteliek je aktivovat’ vntitorné
zdroje (hra, rozhovor, spolo¢na ¢innost’) a davat’ Gprimnu, posiliiujicu spatnt
viazbu (Mosell, 2016; Traveset Vilaginés, 2007). Ked dieta stagnuje, treba sa
pozriet’ na cely systém (nie hl'adat’ ,,chybu v diet’ati®).

Materska skola ako mikrosystém spaja deti, rodi¢ov, ucitel’ky, vedenie 1 d’alsi
personal (Bronfenbrenner, 1979). Pocit prijatia a dovery zasadne ovplyviiuje
sebavnimanie dietata a jeho napredovanie (Mashburn, 2008). Europske ramce
zdoraziuju wellbeing ako jadro u€enia — kvalita vztahov a klimy je rovnako
dolezitd ako obsah vzdelavania (European Commission, 2020; Council of the EU,
2022; Taguma et al., 2012; OECD, 2017).
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2 METODOLOGIA VYSKUMU

Empirickd cast’ opisuje metodicky postup vyskumu, ktorého cielom bolo
prostrednictvom interpretativnej fenomenologickej analyzy (IPA) porozumiet
tomu, ako rodicia deti v predskolskom veku vnimaju a prezivaji svoju skusenost’
s materskou Skolou. Rodi¢ je chapany ako expert na vlastni skusenost’ (Reid et
al., 2005). Ako vyskumnicka som pri ziskavani a interpretacii dat vstupovala do
procesu dvojitej hermeneutiky. Rodicia interpretovali svoju skisenost’ a ja som
interpretovala ich interpretacie (Vicary & Ferguson, 2024).

Vychodiskom bola systemickd pedagogika, podla ktorej nemozno dieta
oddel'ovat’ od rodiny (Schreuder, 2024). Implementécia systemického pristupu do
vztahov dieta, rodina a materska Skola sa vnima ako kI'icovy prvok inkluzivne;j
pedagogiky (Wuntke et al., 2025). Teoreticko-metodologicky ramec spaja
rodiovskt angaZovanost (Epstein, 2018), ekologicky model vyvinu
(Bronfenbrenner, 1989), systemické pristupy (Franke-Gricksch, 2006; Guedes,
2012; Mosell, 2016; Alvarez Nufiez, 2017; Schreuder, 2024; Goldszmit, 2025)
a kvalitativhu metodologiu IPA (Smith et al., 2009, 2022). Cielom je vytvorit’
rdmec spoluprace uciteliek a rodiCov aplikovatel'ny v prostredi materskej Skoly
a podporujuci individualizovany pristup k detom.

V sulade so zasadami kvalit. vyskumu (Hendl, 2016; Smith & Nizza, 2022) sa
vyskumné otdzky pocas pripravnej fazy aj analyzy priebezne upresiiovali, aby ¢o
najpresnejsSie zachytili skimany fenomén.

2.1 Vyskumny ciel’ a otazky

Ciel: Preskiimat’ a interpretovat’, ako rodi¢ia deti v predskolskom veku
vnimaju a prezivaju svoju osobnt skusenost’ s materskou Skolou.

Vyskumné otazky:

Ako rodicia prezivaju adaptaciu svojho diet'at’a na matersku Skolu?
Ako rodicia vnimajl interakcie s 'ud'mi v materskej Skole?

Ako rodic¢ia uvazuju o predSkolskom vzdelavani?

2.2 Metody zberu dat

Pouzila som tri komplementarne metody: poloStruktirované interview,
konstelacie s figirkami a dennik vyskumnika.

PoloStruktirované interview

VoI'né rozpravanie pri zachovani ramca vyskumnych tém umoznilo ,,ponorenie
sa* do rodicovskej skuisenosti (Smith & Nizza, 2022). Vopred pripravent schému
otazok (MiSovi¢, 2019) som flexibilne prisposobovala priebehu rozhovoru (Smith
& Osborn, 2003). Rozhovory prebiehali v bezpe€nom prostredi zvolenom
rodi¢mi; po kazdom rozhovore nasledovala priebezna analyza a reflexia.
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KonStelacie s figurkami

Vizudlna metdda na zachytenie emocionalnych a priestorovych vézieb tazko
vyjadritelnych slovami (Schreuder, 2024). Rodi¢ia vytvarali symbolické
usporiadanie systému (rodina, materskd Skola a dalSie prvky, napr. obsah
vzdelavania). Konsteldcie sluzili ako vychodisko pre interview (Franke-Gricksch,
2006; Whittington, 2020) a podporovali nové vhlady (Nelles, 2022). Metoda
mala vylu¢ne vyskumno-interpretacny charakter (nie terapeuticky).

Dennik vyskumnika

Nastroj reflexivity zachytavajici bezprostredné dojmy po teréne, priebezné
uvahy pocas analyzy a pracu s predporozumenim (Browne, 2013; Hendl, 2016;
Vicary & Ferguson, 2024). Dennik pomohol odliSovat’ osobné predpoklady od
dat.

2.3 Vyskumna vzorka

Zvolend bola zamerna a postupnd stratégia vyberu v duchu idiografie IPA
(Smith et al., 2022): nie reprezentativnost, ale hibka. Kritéria: (a) rodid
s dietatom v predskolskom veku navStevujiucim materskl Skolu; (b) osobna
sktisenost’ s materskou Skolou; (c¢) ochota a informovany suhlas.

Tabul'ka 1 Participanti zapojeni do vyskumu

R1 = Zuzana 32 dieta vo vylucnej 2 Statna
starostlivosti matky
R2 | Simona 29 dieta od 1,5 roka 1 sukromna

v materskej skole

R3 Hana 36 diet’a v spektre autizmu 2 $pecialna
sukromna

R4 | Pavlina 39 manzelia; matka na 4 Statna

R5 Igor 44 rodicovskej dovolenke 4 Statna

R6 Milan 42 manzelka participanta - 2 Statna

ucitel’ka v MS
R7 Eva 34 dieta v striedave;j 1 Statna
starostlivosti

Vzorka je homogénna sklsenostou rodiCovstva v materskej Skole, no
heterogénna rodinnym/profesijnym zdzemim, co obohacuje interpreticiu.
Oslovenie prebehlo cez gatekeeperov, osobné kontakty a odporucania (Hendl,
2016). Odmietnutia (nezndmost’ metody, nestihlas s nahrdvanim, ,,deklarované
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dovody*) st samy osebe vypovedou o hraniciach skiimanej sklsenosti
(Langermann, 2021).

2.4 Metoda spracovania dat

IPA stoji na troch principoch: fenomenoldgia (zachytenie zitej skusenosti),
idiografia (detail po pripadoch, potom kompardcia) a hermeneutika (vyklad
vyznamu) (Smith et al., 2009, 2022; Hendl, 2016). Pre IPA je typicka dvojita
hermeneutika a doraz na reflexivitu — vyskumnicka si uvedomuje vlastné
predporozumenie a kriticky snim pracuje pocas vsetkych faz (nie jeho
,vymazanie*). Oproti inym kvalitativnym postupom IPA poskytuje kreativny
priestor pre citlivé uchopenie jedinecnych perspektiv (Koutnd Koustikova &
Cermék, 2013).

2.5 Etika vyskumu

Ucast’ bola dobrovolnd, s moznostou kedykol'vek odstipit. Ziskany bol
informovany suhlas (pisomne; v niektorych pripadoch pasivny — potvrdeny e-
mailom/SMS spravou pri preukdzanom porozumeni). Bola zabezpecena
anonymita (pseudonymy) a ochrana dat (Hendl, 2016; Svaii¢ek & Sed’ova, 2014).

Doéraz na emo¢nu bezpecnost’ podporil otvorenost’ aj pri naro¢nych témach;
reciprocita spocivala v tom, ze proces pomohol rodicom reflektovat’ vlastnu
sktsenost’. Pr1 interpretacii boli pomenované pozitiva 1 limity, aby sa s nimi dalo
d’alej pracovat’ (Hendl & Remr, 2017).

2.6 Reflexia vlastnej skusenosti s témou vyskumu

Pred terénom som spracovala vlastné predpoklady (Creswell, 2013; Smith &
Shinebourne, 2012) formou vntitorného dialégu (Koutna Koustikova & Cermak,
2013): ocakavania o angaZovanosti rodicov, vplyve uspeSnosti dietata,
ne/znalosti kurikula, preferenciach uciteliek, ¢i o vzt'ahu rodinného poriadku
a postoja k MS. Pocas zberu a analyzy som tieto predporozumenia priebeZne
konfrontovala s datami (dennik), aby interpretacie vychéadzali z hlasu
participantov, nie zmojich predstav. Najmad pri témach blizkych vlastnej
rodicovskej skuisenosti som si kladla otazku, ¢i reagujem ako vyskumnicka alebo
rodi¢, a podla toho korigovala vyklad. Reflexivita bola pritomna po cely cas
vyskumu (Smith et al., 2009).

2.7 Analyza dat

Zaznamy rozhovorov som do tyzdna po stretnuti prepisala pomocou aplikacie
Sonix, ¢o ulahc¢ilo vyhladavanie klI'iCovych slov a opakované navraty k datam.
Auditivny zdznam umoznil zachytit’ presné formulécie 1 intonaciu participantov

17



a posilnil validitu a spol'ahlivost’ interpretacii (Smith et al., 2022). VSetky mena
som anonymizovala (Hendl, 2016).

Analyza prebiehala podl'a postupov IPA (Smith et al., 2009, 2022) s dorazom
na hermeneuticky cyklus (ndvraty medzi ast'ou a celkom) a potrebnu flexibilitu
(Vicary & Ferguson, 2024):

1.

2.

WD

Opakované citanie transkriptov: zachytenie kontextu, tonu a ,,vrcholovych
momentov* skuisenosti.

Pociatocné poznamky: deskriptivne (¢o hovori), jazykové (ako hovori)
a konceptudlne (moje reflexie).

. Vyznamové jednotky: rozClenenie textu na menSie useky s klaCovymi

informéciami o rodicovskych skiisenostiach.

. Emergentné témy: kondenzacia vyznamov pri zachovani podstaty sktisenosti
. Vztahy medzi témami: ,manudlny* clustering (tla¢, rozstrih, rozlozenie)

anaslednd vizualna mapa tém; po nadobudnuti praxe aj elektronicka
tabul’ka.

. Idiograficka analyza pripadov: kazdy pripad spracovany samostatne

a uzavrety tabul'’kou tém; aZ potom komparacia naprie¢ pripadmi (Smith &
Nizza, 2022).

.Spolocné témy: identifikované ako tie, ktoré sa vyskytli minimalne

v polovici pripadov (Smith et al., 2009).

. Interpretacia a prezentdcia: striedanie vykladu s ilustrativnymi citdciami,

aby bola skusenost’ zrozumitel'nd aj Citatelovi bez priameho kontaktu
s transkriptmi (Smith & Nizza, 2022).

Pocas celej analyzy som udrziavala reflexivny postoj a k textom sa opakovane
vracala. Tento cyklicky proces mi umoznil presvedcivo priblizit, ako rodicia
prezivali adaptaciu dietata, vnimali Pudi v MS auvaZovali o predskolskom
vzdelavani.
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3 VYSKUMNE ZISTENIA

V sulade s idiografickym pristupom IPA su v tejto kapitole najprv predstavené
individualne pripady siedmich rodicov. Kazdy pripad priblizuje jedinecné aspekty
ich sktsenosti s materskou Skolou a umoziiuje porozumiet’ prezivaniu v jeho
konkrétnom kontexte. Na individualne vypovede nadvézuje syntéza spolocnych
tém, ktord odhal'uje vzorce, vyznamy a zdiel'ané prvky rodi¢ovskej skusenosti.

3.1 Individualne pripady skumanych rodicov

Pre prehladnost” a presnost’ interpretdcie boli do analyzy individualnych
pripadov vybrané citacie, ktoré ilustruji vyznamové jednotky skisenosti rodi¢ov.
DalSie citacie su uvedené v kapitole 5.2 Spolo¢né témy v skusenosti rodiCov.

» Zuzana

Zakladné informacie o participantke. Zuzana, matka Sestro¢nej dcéry, vnimala
nastup do materskej Skoly ako vyznamny medznik. Umoznil jej névrat do prace,
priniesol financ¢nu stabilitu a podporil osamostatnenie po rozchode s partnerom.
Postupne si vybudovala novy Zivot, nadviazala partnersky vztah a narodilo sa im
druh¢ dieta. Zuzana si uvedomuje, Ze tato zmena by nebola mozna bez riaditel’ky
materskej Skoly, ktora jej dcéru prijala po troch predchadzajucich neuspesnych
pokusoch v inych materskych Skolach.

Termin a diZka rozhovoru: august 2021; 43:07
Miesto realizacie: u spolo¢nych znamych participantky a vyskumnicky

MATERSKA

RODINA-==5 8 oo SKOLA
a priatelia
dieta 7 o

v MS ! : 5 -l
: '-“ . ‘ | uc':itel‘ky kamaratkal
riaditelka

Obrazok 2 Materska skola z pohladu Zuzany

Zuzana priznala, ze rodicovstvo si predstavovala inak. Vztah s dcérou bol od
zaCiatku vel'mi blizky, no sama reflektuje: ,,...mali sme taky stra$ne blizky vztah,
ale asi az moc.“ (3, 96 — 98). Popri radosti citila aj potrebu priestoru pre seba:
»---3] ja potrebujem aspoil ti chvilku pre seba.” (3, 89 — 94). Vyber materskej
Skoly bol skor reakciou na situaciu: ,,Pri§la som tam s takou malou dusickou... zZe
sme samé a tak, ze do roboty musim nastupit’.* (2, 59 — 63). Zaroven opisovala
zranitelnost’: ,,JJa som bola uz vo Stvrtej Skolke a nikde ju nechceli, to bol fakt
hrozny pocit.” (2, 63 — 66). Zaciatky dochadzania boli naro¢né: ,,Polroka tam len
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plakavala, to bolo strasné obdobie.“ (3 — 4, 104 — 107). Adaptaciu st'azovalo aj
spolurodiCovstvo: ,,Lindin otec... priSiel zobrat’ Lindu 10 minut potom, ako som
ju tam réno doniesla.” (6, 178 — 186). Opornym bodom boli ucitel’ky: ,,Povedali
sme si, ¢o a ako bolo.” (5, 165 — 167), hoci inych vnimala forméalnejSie (5, 167 —
170). Vynimo¢né miesto mala riaditel’ka: ,,Ona nam totiz strasne pomohla, ked’
nam nechceli zobrat’ do §kolky Lindu.“ (2, 53 — 55), ¢o jej umoznilo ,,dostat’ sa
do normalneho Zivota.“ (2, 55 — 69). Vzdelavaci prinos si uvedomovala najma cez
dcérinu samostatnost’ (6, 199 —203; 7, 217 — 221). Napriek drobnym vyhradam,
napr. k povinnému odpoc¢inku.

> Hana

Zakladné informécie o participantke. Hana, pdvodom z Ukrajiny, Zije na
Slovensku dva roky s partnerom advomi synmi. Mlad$i syn mé& diagnézu
v spektre autizmu a navstevuje sukromnu Specialnu matersku Skolu. Hana jeho
napredovanie podporuje uzkou spolupracou s ucitel’kami, pravidelnymi terapiami
a vlastnym sebarozvojom.

Termin a diZka rozhovoru: september 2021; 52:04
Miesto realizacie: v domacom prostredi participantky

RODINA MATERSKA SKOLA

55 matka

* dieta riaditelka
v MS & 2

ugitelky

’ ; otec 3

blizka rodina

a priatelia strodenec

Obrazok 3 Materska Skola z pohladu Hany

Vyber Skoly zodpovedal odporucaniu Specidlneho pedagdga a synovej
diagnoze: ,,Je to Specialna sukromna Skolka...“ (1, 18 — 19). Maly pocet deti
a vysoky pocet uciteliek (1, 13 — 15) pre fiu znamenaju istotu individualneho
pristupu.

Hana vnima starostlivost’ o deti a domdacnost’ ako svoje poslanie: ,,Materska
Skolka je moja zdlezitost.* (6, 194 — 196). Rodina funguje s jasnym rozdelenim
roli; angaZovanost manzela v materskej Skole je ojedineld (6, 194 — 196).
Zaciatky dochadzania boli naro¢né a sprevadzané placom 1 zrkadlenim emocii
rovesnikov; adaptaciu opakovane preruSovali choroby (8, 246 — 254). Oporu
nachadzala v manzelovi (5, 152 — 156). Prijatie diagnozy opisuje ako zlom: ,,Ked
ti to povie psycholog... uz to nejde zobrat’ spat’.” (5, 156 — 161).
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Denny kontakt s ucitel’kou prinasal istotu (6, 204 — 208) a praktické rady (7,
230 — 234). Najvacsi prinos vidi v synovej samostatnosti (8, 258 — 260)
a v zazitkovych aktivitach (6 — 7, 208 — 210).

» Simona

Zakladné informdcie o participantke. Simona zapisala syna do sukromnej
materskej Skoly vo veku 1,5 roka, aby sa mohla vratit’ do prace a syn mal kontakt
s rovesnikmi. V jej prezivani sa prelina potreba osobnej slobody s tizbou po istote
pre diet’a.

Termin a dizka rozhovoru: oktober 2021; 58:41
Miesto realizacie: v domacom prostredi participantky

riaditelka

Obrazok 4 Materska skola z pohladu Simony

Simona opisuje starostlivost’ o dieta a domacnost’ ako vyCerpavajicu, navrat
do préce jej priniesol istotu a rovnovahu (6, 193 — 201). Zaciatky v materske;j
Skole boli plné obav: ,,Vratili mi ho hned’ v prvy deii po 45 minttach...“ (3, 70 —
78). UTavu priniesol az rychly posun v adaptacii: ,,V ten deti on bol uZ super. ..
(3, 78 — 81, 86 — 89). Kolektiv ho prijal (4, 113 — 119); po mesiaci bol plne
adaptovany (3, 97 — 99). Zdrojom istoty je pre fu blizky vzt'ah s ucitel’kou (3, 91
—96). Uvedomuje si, ze spokojnost’ s materskou Skolou sa viaZze najma na osobu
ucitel’ky (3, 80 — 84). Ocenuje partnersky pristup a priebezné zdiel'anie informacii
(5, 152 — 158). Tlak na vykon odmieta; v tomto veku je ddlezita starostlivost’
a pohoda dietata (2 — 3, 69 — 72), priCom pripuista, Ze jej oCakavania sa moZu
c¢asom menit’ (6 — 7, 206 — 210).

> Pavlina

Zékladné informécie o participantke. Pavlina, matka Styroch deti, ma
skisenost’ so Statnou materskou Skolou pri troch detoch. Bez podpory SirSej
rodiny sa pre nich MS stala prirodzenou oporou kazdodenného fungovania. Po
prestahovani zacali vSetky tri dcéry navstevovat rovnaku materski skolu.
Skusenost’ sa pri kazdom diet’ati menila a formovala aj jej rodicovsku identitu, od
neistoty k vicSej sebaistote.

Termin a dizka rozhovoru: november 2021; 52:03
Miesto realizacie: v domacom prostredi participantky
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Obrdzok 5 Materska Skola z pohladu Pavliny

Pavlina opisuje obavy z prijatia vSetkych dcér a ilavu po ich akceptovani (6 —
7, 229 — 232). Pri prvej dcére prezivala neistotu (5, 178 — 182); pri druhej uz
vedela ,,do ¢oho idu“ (5, 182 — 184) a pri tretej iSla s istotou (5, 184 — 186).
Oceniuje ulitel’ku s prirodzenou autoritou a nadhladom, ktora zvladala situécie
s detmi 1 komunikaciu s rodi¢mi (3, 100 —103; 4, 120 — 124). Pri najmladSej dcére
vS8ak citi neistotu ohl'adom S$kolskej pripravenosti; uvazuje nad vplyvom
pandémie 1 povahou dietata (4 — 5, 149 — 164). Materskt skolu vnima ako oporu
a zdroj rovnovéhy v rodinnom fungovani (6, 209 — 215), ocetiuje aj krazky
realizované priamo v materskej Skole (7, 255 — 258).

» Igor

Zakladné informacie o participantovi. Igor, manzel Pavliny a otec Styroch deti,
ma sktsenost’ s materskou Skolou pri troch z nich. Matersku Skolu vnima ako
prinos pre deti aj rodicov. Pocas rodicovskej dovolenky s najmladSim synom mal
viac priestoru na prepojenie srodinou. O diani sa dozvedal najmi
sprostredkovane, cez manzelku adeti; prakticky zabezpeCoval ranné
sprevadzanie do materskej skoly.

Termin a dizka rozhovoru: november 2021; 48:23
Miesto realizacie: v domacom prostredi participanta

RODINA MATERSKA SKOLA

riaditelka

kamarati

-7

blizka rodina
a priatelia tri deti.v MS

Obrazok 6 Materska Skola z pohladu Igora
Vyber materskej Skoly nebol preferencny, ale determinovany dostupnostou po

stahovani (4, 104 — 111). Nastup prvej dcéry priniesol neistotu, pri d’alSich uz
istotu (2, 56 — 8). Ranné lucenia v nom vyvolavali konflikt medzi racionalitou
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a emociami (3, 74 — 90). Emocie deti povazuje za legitimne a adaptaciu chape ako
skusku trpezlivosti rodi¢a. Obraz o materskej Skole si tvori cez rozpravanie deti;
ocefiuje prepojenie ucenia aradosti, tradicie, prirodu arozvoj socialnych
zrucnosti (1, 8 — 14; 2, 48 — 53). V ramci rodi¢ovskych roli mal praktickt tlohu
(5, 162 — 167); komunikaciu viac zastreSovala manzelka. Absencia SirSej rodiny
zvySovala vyznam materskej Skoly (7, 228 — 231). Ddveruje profesionalite
uciteliek (7 — 8, 242 — 245), pricom jeho dovera sa viaze skor na ucitel’ky
v dennom kontakte nez na riaditel’ku.

» Milan

Zékladné informdcie o participantovi. Milan, otec dvoch synov s malym
vekovym rozdielom, prezival rodiCovstvo ako naro¢né. StarSi syn zacal
navstevovat’ matersku Skolu vo veku dvoch rokov; neskor jeho obaja synovia
navStevovali t0 istl matersku Skolu, kde pracovala ich matka ako ucitelka.
Vychovu chape ako svoju rodi¢ovska zodpovednost, vzdelavanie povazuje za
ulohu materskej Skoly a spolupracu s iou prenechaval manzelke. Dochadzku
opisuje ako zat'azujuce a stresujuce obdobie.

Termin a diZka rozhovoru: januar 2022; 49:11
Miesto realizacie: v domacom prostredi participanta

Obrazok 7 Materska Skola z pohladu Milana

Milan reflektuje napétie manZelky medzi rodiCovskou a profesionalnou rolou
a vlastné ambivalentné pocity z jej pritomnosti v materskej Skole (5 — 6, 168 —
173; 6, 195 — 197). Otvorene priznava odpor k ,,Skolkarskému obdobiu‘ (6, 197 —
199), pocity unavy a neistoty (3, 91 — 92), zvyraznen¢ absenciou podpory Sirsej
rodiny (7, 205 — 214).

Nezelany zésah do rodi¢ovstva vnimal v nevyziadanych radach uciteliek (9,
299 —302). Zaroven ocenuje ,,0dlahCenie” rodiCovskych povinnosti vdaka
materskej Skole a Cas pre sebarealizdciu s manzelkou (11, 351 — 355; 4, 107 —
109).

Skusenosti s u¢itel’kami hodnoti rozdielne — prirodzena autorita a 'udskost’ vs.
chladny pristup (2, 51 — 62,264 —269). Kriticky vnima aj niektory nepedagogicky
personal (12, 401 — 404). Do zivota materskej Skoly sa zapajal prakticky
(brigady), formalne funkcie odmietal (11, 379 —381; 12, 396 — 398). Vzdelavaci

23



aspekt materskej Skoly spdja najmi so socializaciou, reSpektom k pravidlam
a autorite (10, 332 — 339), zatial ¢o poznatkové vzdelavanie povazuje za
druhoradé (9 — 10, 309 — 311).

» Eva

Zakladné informacie o participantke. Eva ma syna v striedavej starostlivosti.
Po rozchode a stahovani presiel zo ,,starej” do novej Statnej materskej Skoly
v mieste spolocného byvania s matkou. Obmedzend komunikéicia s otcom
komplikovala spolupréacu s ucitel’kami aj dochddzku, ¢o zasahovalo do realizacie
predskolského vzdelavania. Materskd Skola sa podla Evy neraz stala
sprostredkovatelom medzi rozdielnymi rodi¢ovskymi postojmi.

Termin a diZzka rozhovoru: februar 2022; 59:06
Miesto realizacie: u spolo¢nych znamych vyskumnicky a participantky

MATERSKA SKOLA

Obrazok 8 Materska skola z pohladu Evy

Odchod od partnera formoval Evinu rodi¢ovskl identitu; ciel'om bolo vytvorit
pre syna bezpecie a pomdct’ mu adaptovat’ sa (1, 12 — 21). Dodato¢né prijatie do
materskej Skoly v novom bydlisku bolo pre Evu symbolickym potvrdenim nového
zaCiatku a prinieslo pocit slobody (2, 36 —42).

Ako zasah do rodicovstva vnimala tlak na Gpravu striedavej starostlivosti (2 —
3, 65—72). Postupne pocitovala zmenu v pristupe ucitelieck od doverného
k rezervovanému (8, 252 — 255). Vzt'ah s riaditel’kou bol ambivalentny; neskor sa
prerusil (3, 89 — 94). Eva kritizuje prevahu negativnej spitnej vazby (4, 118 — 124)
a nedostatok konkrétnej podpory (4, 135 — 138). Syn sa teSil na kamaratov, no
citlivo reagoval na zmeny a mal selektivny vztah k ucitel’kam (7, 238 — 241; 3,
97 —98). V dosledku neskorSieho nastupu do materskej Skoly a Zivotnej zmeny sa
Eva necitila sucastou rodi€ovskej komunity a vedome si udrziavala odstup (9,
280 — 295). Pocas pandémie balansovala medzi home-office a starostlivost'ou o
syna; domace ulohy vnimala skor ako dobrovolné (6, 177 — 183).

3.2 Spolo¢né témy v skisenosti rodicov
Na individudlne pripady nadvédzuje syntéza spolocnych tém, ktora odhaluje

vzorce, vyznamy a zdiel'ané prvky rodiCovskej skusenosti. Analyza ukazala pat
superordind¢nych tém, v ramci ktorych sa objavili konkrétne podtémy.
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Premena rodicovskej identity

Hladanie toho
Potreba zmeny najlepéieho pre dieta
(i rodia)

Pohlad na nove Medzi doverou a
raciatky obavou

Interpersonalna dynamika vo vztahoch

Ucitelka ako zdklad Vztahy s dalsim
materskej Skoly personalom

Zblizenie dvoch svetov

MNe/Potrebujeme
vedief vistko

Rovesnicke vztahy Rodifovske vztahy

Hranice roditovske]

Zdiefand pritomnost Dévera v spolupradi s

Rodiovstvo s predskolakom

ledineény svet predékolaka Medzi précou a rodi¢ovstvorn  Rodifovstvo ako proces rastu

Zivot s materskou kolou

- Rodicovska . .
Byt rodicom a C sho Elovel i = Na prahu zakladne]j
zaroven sam sebou s t INterpretacia Ekoly
vzdelavania

Obrazok 9 Spolocné temy v skiisenosti rodicov

» Premena rodicovskej identity

Potreba zmeny

Niektori rodiCia citia vyCerpanie a tizia po zmene, ktord zladi starostlivost’
s vlastnymi potrebami. Simona: ,,...potrebujem byt medzi 'ud'mi. Ja som doma
unavena...“ (6, 191 — 201). Zuzane chybal ,,pocit samoty alebo slobody*, situaciu
zhorSovala finan¢na neistota (3, 89 — 91). Radost’ z diet'at’a sa miesala s inavou:
,...mali sme strasSne blizky vzt'ah, ale asi az moc.* (3, 96 — 102). Rodicia vitali
rast samostatnosti deti (Milan, 3 — 4, 104 — 107). Zmeny prinasali aj ul'avu (Eva,
2,36 —42), aj obavy a vycitky (Igor, 2, 63 — 66).

Hladanie toho najlepsieho pre dieta (i rodica)

Rozhodovanie ¢asto limitovali kapacity materskych $kol: ,,...situacia... nie je
takd, ze mozem si vyberat.”“ (Igor, 4, 104 — 105). Zuzana po viacerych
odmietnutiach chcela ,hocijaka* materskt Skolu (4, 120 — 125; 2, 55 — 66).
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Simona hl'adala mensSie triedy a dala na referencie (5, 163 — 172). Nie kazdé
,lepsie® rieSenie vySlo: deti manzelky — ucitel’ky menej reSpektovali ucitel’ky;
zmena materskej Skoly bola pre Radka naro¢nd (Milan, 5 — 6, 168 — 170; 7 — 8,
136 — 139; 229 — 232). Hana potrebovala Specidlnu materski Skolu pre syna
s autizmom (1, 11 —19; 6, 196 — 200).

Pohlad na nové zaciatky

Adaptacia vyzaduje trpezlivost’ a respekt k veku a povahe. Igor: ,,...detské
emocie... nechcem tu byt a preto placem.* (5, 21 — 25). Niektori to ,,len prezili‘
(Milan, 8, 255 — 258; Zuzana, 4, 107 — 111). Postupny rezim pomohol (Hana, 6,
196 — 200). Adaptacia sa vracala po chorobach i prestavkach (Pavlina, 3, 103
— 107; Hana, 8, 246 — 254; Milan, 8, 230 — 231).

Medzi déverou a obavou

Striedala sa dovera s pochybnost’ami. Simona: prvy deii 45 minut (3, 70 — 75),
pri nastupe do prace uz ,,vSetko... super* (3, 78 — 89), no obcas ju mrzelo ,,¢i som
ho nedala... prili§ skoro* (7, 221 — 224). Dolezity bol aj pocit prijatia rodi¢a (Eva,
9, 291 — 295) a sulad rodiCov: neCakané zasahy byvalého partnera komplikovali
dochadzku (Zuzana, 6, 178 — 186; Eva, 8, 274 — 278). Pomahala motivacia diet'at’a
(Zuzana, 1, 18 — 21) a citlivost’ uciteliek pri luceni (Igor, 3, 93 — 100). Nejasne
roly personalu zvySovali neistotu (Milan, 8, 214 —217; 13, 417 — 421).

» Interpersonalna dynamika vo vzt'ahoch

Ucitel'ka ako zaklad materskej skoly

Ucitel’ka je pre rodi€ov zdrojom istoty, dovery a informacii. Igor ocenuje
profesionalitu: ,,...venuju sa tam det'om stopercentne...* (Igor, 7 — 8, 242 — 248),
Simona autenticitu: ,,Vidiet, Ze to, o robia, ich bavi.“ (Simona, 3, 74 — 77).
Zuzane vyhovuje pravidelnd spiatnd vézba (5, 165 — 167), Pavlina oceiiuje
prirodzenu autoritu Klaudie: ,,Raz zakri¢ala a bolo hned’ dobre.* (3, 102 — 103).
Skusenosti sa v8ak liSia — Milan mal rad empatickt Katku, no Helenu vnimal ako
,»skryta mrchu® (8, 264 — 269). Pre Zuzanu boli u€itel’ky oporou pocas adaptécie
dcéry (3, 71 — 74). Pavlina si paméta ucitel’ku Mariu s prirodzenou autoritou (3,
85 — 91). Milan upozoriuje, zZe vzdelanie nestaci bez l'udskosti: ,,Chybala im
dobrota...” (8, 254 — 261). Hana a Simona videli v ucitel’kach priamu oporu aj
v osobnom Zivote (Hana, 6, 178 — 184; Simona, 3, 92 — 96). Eva naopak opisuje,
ze absencia obliibenej ucitel’ky komplikovala ranné odchody (7, 239 — 241).
Niektori rodicia po negativnych skiisenostiach rezignovali: ,,Nepoznal som tie
ucitel’ky, ani ma nezaujimali“ (Milan, 7, 217 — 220).

Vztahy s dalsim persondlom

Kontakt s inymi u€itel’kami ¢i riaditel’kou bol vacSinou formdlny (Igor, 6, 205;
Eva, 9, 280 — 286). Vynimkou bola riaditel’ka, ktord podl'a Zuzany ,,bola topka“
pri prijati dcéry (2, 53 — 55). Milan pripomina, Ze aj d’alSi zamestnanci
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reprezentuji Skolu ,,ak zlyhava jeden ¢lanok, mé to dopad na celok* (4, 123 —
129).

Rovesnicke vztahy

Priatel'stvd zvySovali pohodu deti: ,,...Cubka mé& zo Skblky najlepSiu
kamaratku* (Pavlina, 6, 215 — 219). Strodenecké vézby boli dolezité pre istotu
(Milan, 2, 49 — 52), ale aj zdrojom skuSania hranic (5, 149 — 153). Simona
ocefiovala prijatie syna starSimi detmi (4, 111 — 112), Eva opisuje, Ze jej syn
nemal rad zmeny (7, 238 — 239). Milan mal obavy z agresivnych deti a vel'kych
tried (2, 68 — 69; 4, 119 — 123).

Rodicovské vztahy

Vzt'ahy medzi rodi¢mi boli v menSich komunitach pevné (Igor, 5, 156 — 160;
Pavlina, 6, 215 — 223), no niektori ich povazovali za docasné ¢i zbyto¢né: ,,Ni¢
mi to nedava...*“ (Milan, 12, 384 — 386). Eva si udrziavala odstup: ,,Nepotrebujem
nejakych rodiCov cudzich...“ (Eva, 9, 280 — 286). Vynimku tvoril kontakt
s mamou synovho kamarata (Eva, 9, 287 — 290).

> ZbliZenie dvoch svetov

(Ne)potrebujeme vediet vsetko

Online fotky, vided arychle spravy zvySuji pocit ,,som pri tom*.
,,Komunikécia je vyborna... fotky posli cez WhatsApp* (Simona, 5, 152 — 155);
,»Klara mi na messenger posiela fotky.“ (Hana, 6, 214 — 217). Niektori chcu
detailnt spédtnu vizbu (Hana, 6, 204 — 208), ini ju obmedzuja: ,,Nechcel som
s nimi ni¢ rieSit’.* (Milan, 9, 276 — 278). Jednostranne negativne spravy déveru
podkopévajui (Eva, 4, 118 — 124).

Zdielana pritomnost

Zapajanie sa rodicov je pestré: od odmietania besiedok z osobnych dovodov
(Milan, 3, 73 — 80), cez plnt GCast’ na aktivitach (Zuzana, 6 — 7, 201 — 202), aZ po
model ,,program pre deti, rodi¢ia okrajovo* (Simona, 5, 143 — 149). Partnerstva
a rodinné okolnosti zdsadne formuja pritomnost’ rodi¢ov (Eva, 5, 146 — 151).

Dovera v spolupraci

Dovera vznikd vjasnych pravidlich a obojstrannej zodpovednosti:
,,ReSpektujem ich pravidla... a som spokojnd* (Simona, 5, 156 — 158). Kreativna,
citliva podpora uciteliek ju posilituje (Hana, 7, 234 — 238); prazdne sl'uby ju nicia:
,,Vidia, kde je problém, len sa s tym ni¢ nerobi.” (Eva, 4, 135 — 138). Pozitivne
referencie ju d’alej ukotvuja (Zuzana, 7, 231 — 235).

Hranice rodicovskej angazovanosti

Angazovanost’ sa liSi podla moznosti a zivotnej situdcie: od komunitnej
spoluzodpovednosti: ,,brali sme to ako samozrejmost™ (Igor, 7, 211 —215) cez
pragmaticki pomoc bez funkcii (Milan, 11 — 12,379 — 381) az po vedomy odstup
pri unave ¢i zatazi (Simona, 5, 140 — 143; Eva, 5, 163 — 171). Pandémia rozdiely
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zvyraznila pre niekoho prileZitost’, pre iného zat'az (Pavlina, 4, 137 — 142; Milan,
11,358 —362).

> Rodicovstvo s predskolakom

Jedinecny svet predskoldka

Materska skola rodi¢om prinaSala novy pohl'ad na diet’a a jeho silné i narocné
stranky. Simona zdoraznila synovu otvorenost’ a dobrosrdecnost’: ,,On je strasne
dobry. On je dobrosrde¢ny a otvoreny k 'udom.* (5 — 6, 174 — 179). Eva vnimala
rozdielne spravanie syna podla prostredia: ,,On pride od neho ku mne ako
chlapec, ktor¢ho ja nepoznam.“ (6, 193 — 198). Zuzana opisala ambivalenciu
dcéry: ,,Ked je poslusna, je ako anjelik... a potom ma zachvaty hnevu.*“ (1,
30 — 33). Pre niektorych rodic¢ov bola odliSnost’ darom, pre inych vyzvou. Simona
priznala bezmocnost pri synovom placi (6, 179 — 181), zatial' ¢o Hana doverovala
neverbalnej komunikacii syna a verila v jeho buduci pokrok (3, 87 — 92).

Medzi pracou a rodicovstvom

Rodicia balansovali medzi pracovnymi povinnostami a starostlivost'ou. Pre
Simonu bol benefitom pokojny pocit, Ze dieta je ,,v suchu, Cisté* (2, 67 — 69).
Zuzana ako samozivitel’ka oceniovala tustretovost’ uciteliek (7, 238 —243), Eva
pocas pandémie zaZivala napitie medzi home office a spokojnostou syna (6,
179 — 183). Milan hovoril o pretaZeni: ,,Furt som sa niekde ponahlal.“ (6,
192 —205), kym Hana nachadzala stabilitu v tradicnom rozdeleni roli
a partnerskej opore (6, 194 — 196).

Rodicovstvo ako proces rastu

Skusenosti s materskou Skolou formovali rodi¢ovsku istotu. Pavlina opisovala,
ze s kazdym dalSim dietatom bola pripravend viac: ,,Pri tretej som uz presne
vedela o, kedy a ako.” (5, 183 — 186). Hana citila rozdiel medzi obdobim, ked’
bola sama, a novym vztahom: ,,Teraz som uz len matka.* (5, 170 — 173). Milan
vSak spominal na predskolské roky ako na obdobie stresu bez podpory starych
rodicov: ,,Celé to ich Skolkarské obdobie beriem ako jeden velky, negativny
a zatazujuci zazitok.*“ (7, 205 — 214).

> Zivot s materskou $kolou

Byt rodicom a zaroven sam sebou

Rodicia opisovali, Zze materska Skola im pomaha zvladat’ kaZzdodenny Zivot
a zaroven si uchovat’ priestor pre seba. Igor zdo6raznil jej vyznam pri absencii
SirSej rodiny: ,,Nemame tu rodiCov... nam napriklad nema kto pomdct’.” (7,
230 — 234). Pavlina ocenila, ze sa tak moze viac venovat’ synovi (7, 221 — 222).
Milanovi materska Skola priniesla nielen ¢as na pracu, ale aj pocit slobody: ,,Sme
mali potom akoby taky fraj po tych rokoch s nimi doma.* (11,351 —355). Simona
naSla v materskej Skole moznost’ nacerpat’ energiu: ,,Potrebujem byt aj medzi
I'ud’'mi a nie stale zavretd doma.“ (6, 196 — 201). Sktsenosti rodi¢ov ukazuji, ze
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materska Skola nie je len pre deti, ale aj dolezitou oporou pre rodi¢ovska
rovnovahu.

Cesta malého cloveka

Rodicia vnimali materskt Skolu ako priestor, kde deti ziskavaji samostatnost’
anové zruCnosti. Hana opisuje synov pokrok: ,,Velmi mu materska Skolka
pomohla v samostatnosti, to je najviac.” (8 —9, 275 —279). Zuzana ocenuje
vzdelavaci prinos (7, 217 — 221), Milan zas socialny rozmer: ,.Skolku som nikdy
nebral ako miesto, kde sa ma dieta nieCo ucit’... bral som to ako vytvaranie
spolo¢enskych vztahov.“ (9 — 10, 306 — 313). Igor vyzdvihuje tematické bloky
a hodnotovy rozmer: ,,Spoznavaji kamaratov, nové veci... u€ia sa spoznavat’ aj
prirodu. (1, 8 — 11). Niektori vSak poukazovali na limity systému, napriklad
povinny odpoc¢inok ¢i nedostatoéné zohladnovanie individuality dietata ( 3,
72 —176).

Rodicovska interpretdcia vzdelavania

Perspektivy rodicov sa liSili: Milan vnimal matersku Skolu najmé ako priestor
socializacie, Igor ako miesto premyslen¢ho ucenia arozvoja hodn6t. Simona
ocenovala prirodzeny rytmus dia, zatial’ ¢o Eva citila, ze individualita jej syna nie
je reSpektovana. Spolo¢nym menovatel'om vSak bola snaha vidiet’ materskt Skolu
ako prostredie, ktoré dopiiia, nie nahradza rodinu.

Na prahu zakladnej Skoly

Rozhodovanie o odklade Skolskej dochadzky bolo pre rodi¢ov citlivou témou.
Milan opisoval neistotu pri starSom synovi, pri mladSom sa uz riadil viac
intuiciou. Eva doverovala odporucaniam uciteliek a psychologi¢ky. Zuzana
a Pavlina ocenili systematicki pripravu deti, hoci vnimali rozdiely
v pripravenosti, aj vplyv pandémie. Naopak, Milan povazoval posledny rok
v materskej Skole za strateny ¢as. Tieto vypovede ukazuja, Ze rodic¢ia vnimaju
materska Skolu ako priestor, ktory stcasne podporuje rozvoj dietata, formuje
rodi¢ovska identitu a vytvara podmienky pre rovnovahu medzi rodiCovstvom
a sebarealizaciou.
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4 DISKUSIA K VYSLEDKOM VYSKUMU

Diskusia prepdja zistenia so systemickou interpretaciou, odbornou literatiirou
a skusenost'ami rodicov, pri¢om naznacuje implikicie pre pedagogicku prax
a poukazuje na limity i moznosti d’alSieho vyskumu.

4.1 Materska Skola ako vzdelavacia institicia z pohl’adu rodicov

Odpoved’ na prvi vyskumnu otazku: Ako rodicia prezZivaju adapticiu svojho
dietata na matersku Skolu?

Adaptécia diet'at’a na prostredie materskej Skoly sa ukéazala ako citovo naro¢ny
a dynamicky proces, ktory nezaCina prvym dinom dochadzky, ale wuz
rozhodovanim rodicov o nastupe. Rodicia balansovali medzi vlastnymi potrebami
a pochybnost'ami o pripravenosti dietata, ¢o odrdza napitie medzi rodinnymi
a spolo¢enskymi ocakavaniami (Ballester Brage & Colom Cafiellas, 2012).

Proces zasahoval cely rodinny systém, najma pri osobnych zmenach, ako je
rozchod. Ak bol jeden rodi¢ spochybnovany ¢i vyluCovany, dieta stracalo
vnutorny pocit bezpecia (Schreuder, 2024). Adaptacia sa tak stala skiSkou nielen
pre diet’a, ale aj pre rodicov a ich vzdjomné vzt'ahy.

Rodicia opisovali prvé dni ako obdobie neistoty a bezmocnosti. Zdoraziovali
potrebu stdt’ pevne vo svojej rodicovskej roli, aby dieta mohlo zostat
v prirodzenej detskej pozicii a ddoverovat’ svetu (Franke-Gricksch, 2006;
Innecken, 2015). KI'ai¢ovym faktorom bola podpora ucitelieck — laskavy a isty
pristup rodiov upokojoval, formalny ¢i odmerany ich neistotu zvySoval
(Gersamia & Imedadze, 2015).

V systemickom pohlade je adaptacia pohybom medzi rodi€om, dietatom
a materskou Skolou, kde vysledna sktsenost’ vznikd zo suhry individualnych,
rodinnych a spoloCenskych faktorov (Bronfenbrenner, 1979). Ukazala sa ako
proces, ktory skuSa a zaroven formuje rodiCovskl identitu, doveru a postoje,
a tym otvara dietat’u cestu k bezpecnému prijatiu sveta mimo rodiny.

Odpoved’ na druhu vyskumnu otazku: Ako rodicia vnimaju interakciu s ludmi
v materskej skole?

Odpoved’ na druht vyskumnu otdzku ukazala, ze rodiCia interpretovali
interakcie v materskej Skole predovSetkym cez kvalitu vztahov s ucitel’kami. Tie
boli vnimané ako jedine¢né osobnosti, ktoré neboli len garantmi vzdelavania, ale
aj emocionalnou oporou a zdrojom istoty. Ddlezité bolo, ku ktorej ucitel’ke diet’a
prirodzene inklinovalo, ¢o rodicia interpretovali ako znak prijatia (Guedes, 2012;
Pakarinen et al., 2020). Postoj k celej materskej Skole sa formoval najmi cez
doveru akaZzdodennii komunikdciu — otvorend a pravidelnd posiliiovala
partnerstvo, chladna ¢i zasahujuca ju oslabovala (Hummel et al., 2022; Aleksic¢ et
al., 2024; Schreuder, 2024).
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Vzt'ahovl atmosféru ovplyviioval aj nepedagogicky personal (Mosell, 2016),
rovesnicke véazby deti a kvalita hierarchie medzi vedenim, ucitel’kami a rodi¢mi
(Franke-Gricksch, 2006). Tam, kde bola hierarchia jasna a funk¢nd, rodicia
prezivali vacsi pocit istoty. Hoci riaditel’ky boli vnimané skor formdlne, ich tiloha
v ramci systému ostdvala dolezita.

Zistenia si v zhode s Epsteinovej modelom spoluprace (2018), ktory
zdoraziuje partnersky pristup a reSpektovanie rodi¢ov ako legitimnych partnerov
Skoly. V systemickom pohl'ade (Franke-Gricksch, 2006; Schreuder, 2024)
materska Skola predstavuje siet’ vztahov, kde kvalita komunikacie
a reSpektovanych hranic urcuje doveru. T4 je rozhodujuca pre rodiCov aj deti,
ktoré prostrednictvom nej vnimaji matersku Skolu ako bezpetné a prijimajice
prostredie.

Odpoved’ na tretiu vyskumnu otdazku: Ako rodicia uvazuju o predskolskom
vzdelavani?

Rodi¢ia vnimali predskolské vzdeldvanie ako prepojeny systém rodiny
a materskej Skoly, kde zmena v jednej Casti ovplyviiuje celok (Franke-Gricksch,
2006). Ich porozumenie tomu, ¢o dieta preZiva, sa formovalo cez kontakt
s uCitel’kami, zdielanie zazitkov s detmi a priebezné informdcie. Ucitel’ky boli
kl'a€ovymi sprostredkovatel’kami vyznamu. Posiliiovali rodiCov povzbudivou
spatnou vizbou, kym zdodraziiovanie nedostatkov rodi¢ia vnimali citlivejSie
(Guedes, 2012).

Spravanie dietata fungovalo ako implicitnd spitna védzba: radost’ a tvorivost’
signalizovali prijatie, pasivita ¢i odpor izolaciu (Mosell, 2016). Spolupraca medzi
rodinou a materskou Skolou sa ukdzala byt podmienené doverou a tam, kde bola
pritomnd, rodicia prijimali pravidl4 a vyjadrovali spokojnost, inde ju oslaboval
chladny alebo zasahujuci pristup. Pandémia COVID-19 zvyraznila vyznam
materskej Skoly ako stabilného prostredia vyvazujiceho izoldciu (Gayatri &
Puspitasari, 2022).

Rodi¢ia spajali  vzdeldvanie v materskej Skole najmd so socidlno-
emocionalnym rastom dietat’a, samostatnostou a spolupracou, akademizéciu
odmietali, no pred nastupom do Skoly uz ocakavali podporu pri formovani
navykov (Sultan & Haque, 2019). Ocenovali aj to , Ze im materska Skola poskytla
priestor na psychohygienu a sebarealizaciu (Brooks, 2020).

Tieto zistenia nadvdzuji na Bronfenbrennerov ekologicky model (1979)
a Epsteinovej koncept partnerstva (2018): predskolské vzdeldvanie formuje
nielen diet’a, ale aj rodi¢a, posilituje jeho identitu a otvara cestu k dovere voci
svetu mimo rodiny.

» Reflexia povodnych predpokladov

Reflexia pdvodnych predpokladov. Spokojnost” rodi¢ov nesuvisi priamo
s mierou angazovanosti ani vyluéne s UspeSnostou dietata; rozhoduji
komunikécia, dovera a pristup personalu. Viacndsobna rodi¢ovska skuisenost’ sice
prindsa vacsiu istotu, no neznizuje naroky. Specifické rodinné situacie zvysuju
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potrebu, aby MS bola oporou. Prepojenie rodiny a MS nevznika automaticky —
stoji na vzajomnom reSpekte a jasnych hraniciach; klI'aicové st dovera, kvalita
vztahov s ucitel’kami a reSpektovanie rodi¢ovskej identity.

4.2 Dimenzie rodicovskej skusenosti s materskou Skolou

V diskusii vychddzam z interpretativnej syntézy (Smith et al., 2009, 2022),
ktora ma viedla k hl'adaniu hlbsich vyznamov rodicovskej sktisenosti. Postupne
som si uvedomila, ze vypovede rodicov nemozno redukovat’ len na témy ci
kategoérie, ale Ze sa v nich vynara jadro skusenosti v prepojeni troch dimenzii:
dovery, postojov arodicovskej identity. Dovera sa ukazovala vo vztahu
k uc¢itel’kam a prostrediu, postoje v hodnoteniach a ofakavaniach a identita
v prezivani rodi¢ovskej roly. HIbSia analyza ukdzala, Ze tieto roviny sa prelinaji
a navzdjom podmieiiuji, pricom sa objavovali naprie¢ vSetkymi vyskumnymi
otazkami.

Systemicky pristup zaroven ukazal, Ze dovera, postoje a identita nie st len
vnutornou skuisenost'ou rodica, ale vznikaji v dynamike vzt'ahov medzi rodinou
a materskou Skolou. Tento rdmec zdoraziuje, Ze dieta, rodi¢ a materska Skola
netvoria oddelené systémy, ale sucast’ jedn¢ho celku (Franke-Gricksch, 2006),
kde reSpektovanie miesta kazdého je podmienkou rovnovahy (Schreuder, 2024;
Goldszmit, 2025). RodiCovska identita sa tak ukazuje ako potvrdenie alebo
oslabenie miesta rodiCa v systétme, Co sa odrazalo aj v sklsenostiach
participantov.

Vysledky ukazali, ze rodi¢ia vnimali materskii Skolu nielen ako priestor
starostlivosti a vzdelavania, ale aj ako skuSku vlastnej identity. Pochybnosti
o tom, ¢i su ,,dobrymi rodicmi®, ¢i zvolili spravnu materskil Skolu alebo ako
zvladaja adaptatné obdobie, odhalovali, Ze rodicovska identita sa formuje
v interakcii s prostredim. Ako zdorazituji Franke-Gricksch (2006) a Schreuder
(2024), dieta mdze zostat’ vo svojej detskej pozicii len vtedy, ked rodi¢ stoji
pevne vo svojej roli. Ilustruje to vypoved matky troch deti, ktora s kazdym d’alSim
dietatom nadobudala vacsiu sebaistotu v kontakte s materskou Skolou.

KTdcovym prvkom rodi¢ovskej skiisenosti bola dovera vo vztahu k ucitel’kam,
k inStitdcii aj medzi expartnermi. Pre rodiCov predstavovala mechanizmus
redukcie neistoty (Luhmann, 1979) a podmienku spoluprace (Tschannen-Moran,
2014). Ucitel’ky boli vnimané ako nositel’ky bezpecia a stability. Postoje rodicov
sa formovali najmi prostrednictvom vztahovych skusenosti; pozitivna C¢i
negativna interakcia sa okamZite premietala do hodnotenia materskej Skoly
a spravania rodicov.
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Rodicovska skusenost sa teda ukazala ako dynamické viazba medzi identitou,
doverou a postojmi. Tato tridda ovplyviuje, ako rodiia aj deti prezivaju
predskolské vzdelavanie, a rozSiruje ekologicky model Bronfenbrennera (1979)
aj Epsteinovej koncept rodicovskej angazovanosti (2018) o dimenziu rodi¢ovske]
identity. Systemické myslenie (Franke-Gricksch, 2006; Schreuder, 2024) ukazuje,
ze kazdodenné interakcie medzi rodiCom, ucitelkou a dietatom su zakladom
dovery 1 spokojnosti s celym systémom.

4.3 Implikacie pre vyskum a pedagogicku prax

Vysledky ukazali, Zze rodicia vnimaju materskii Skolu najmd cez vztah
k ucitel’kam, kvalitu komunikacie a mieru dévery. To otvara priestor pre dalsi
vyskum rodicovskych postojov v réznych socidlnych a kultirnych prostrediach,

8 Obrazok zobrazuje, ako skiisenosti rodi¢ov (adapticia, vnimanie Pudi v materskej $kole, uvazovanie
o predskolskom vzdelavani) suvisia stroma syntetizovanymi dimenziami skdsenosti: identitou, ddverou
a postojmi. Tieto dimenzie su nasledne integrované v ramci systemického pristupu, ktory poskytuje nadkategériu
a teoreticky ramec pre ich uplatnenie v pedagogickej praxi.
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sledovanie ich zmien v €ase, porovnania medzi Staitnymi, stkromnymi
a alternativnhymi materskymi Skolami ¢i skiimanie skusenosti rodiov deti so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a po rozchode.

Pre pedagogicku prax sa potvrdzuje potreba vytvarat’ prostredie, kde st rodicia
prijati ako rovnocenni partneri. KI'i¢om je dovera (Lerkkanen et al., 2021), ktora
sa posiliiuje transparentnou komunikaciou, reSpektovanim hranic a zapdjanim
rodi¢ov do zivota materskej Skoly (Purisi¢ & Bunijevac, 2017). Postoje rodi¢ov
mozu byt indikatorom kvality vztahovej klimy (Bormann et al., 2021).
Stabilita rodiCov podporuje deti, aby zostali v detskej roli (Innecken, 2015),
pricom ucitel’ky potrebuju oporu vedenia, aby zvladali naroky vztahovej prace
a predisSli vycerpaniu (Guedes, 2012). V SirSom ramci ide o posiliiovanie
prepojenia rodiny, materskej Skoly a komunity (Epstein, 2018).

Limitom je, Ze systemicky pristup neméd na Slovensku hlbSiu tradiciu
a vyzaduje empirickeé overenie. Kontext pandémie mohol zvyraznit’ t€émy neistoty
a dovery. Do budtcna je dolezité zapojit’ aj perspektivu uciteliek a deti, sledovat’
rodiCovske prezivanie dlhodobo a realizovat’ medzinarodné porovnania.

Zistenia ukazuju, Ze materska skola nie je rodi€émi vnimana len ako priprava na
Skolu, ale ako vztahova skusenost’ spita sidentitou, doverou a postojmi.
Systemicky radmec umoznil uchopit’ prepojenie rodiny a materskej Skoly ako
dynamiku, ktord rozhoduje, ¢i predskolské vzdelavanie prindsa spolupracu alebo
napétie. Tento pristup je preto nielen teoretickym prispevkom, ale aj praktickou
inovaciou, ktord podporuje doveru, reSpekt a partnerstvo medzi rodinou
a materskou Skolou.
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ZAVER

Teoreticka Cast’ prace sa zamerala na vymedzenie predSkolského vzdelavania,
jeho vyznamu, podmienok a limitov, s dorazom na prepojenie rodiny a materske;j
Skoly ana aplikacny potencidl systemického pristupu. Tento ciel’ bol naplneny
prostrednictvom analytického spracovania odborne;j literatiry® a jej prepojenia do
uceleného ramca.

Empiricka cast’ skumala skusenosti rodiov s materskou Skolou ako
vzdelavacou institaciou. Cielom bolo porozumiet’ tomu, ako rodicia prezivaji
adaptacné obdobie diet’at’a, interakcie s 'ud'mi v materskej Skole a ako uvazuja
o predSkolskom vzdeldvani. Vysledky ukazali, Ze rodiCovskd skusenost je
viacrozmerna a spaja osobné prezivanie, kvalitu vztahov s ucitelkami 1 SirSie
spoloCenské podmienky.

Adaptaciu rodi¢ia nevnimali len ako organizaénu zmenu, ale ako citovo
narocny proces, ktory skuisa ich identitu, doveru a vnutornu stabilitu. KI'aicovym
sprostredkovatel'om sktisenosti boli ucitel’ky: tam, kde vystupovali s autenticitou
a laskavost'ou, nachadzali rodi¢ia oporu a istotu, o sa premietalo do pocitu
bezpecia diet’at’a. Spokojnost’ s materskou Skolou sa formovala predovsetkym cez
kvalitu vztahov a reSpektovanie rodiCovskej roly, nie automaticky zo systému.
Najvacsi prinos rodicia videli v socidlno-emocionélnej oblasti — samostatnosti,
spolupraci a schopnosti fungovat v kolektive.

Prezivanie rodiCov sa odrazalo vtroch dimenziach: identite, dovere
a postojoch, ktoré sa prelinali v kazdodennych situdciach. Materskd Skola sa
ukazala nielen ako vzdelavacia inStittcia, ale aj ako vzt'ahovy priestor, ktory moze
rodicovsku identitu posilnit’ alebo oslabit’.

Reflexia predpokladov ukazala, Ze spokojnost’ rodiCov nesuvisi priamo
s mierou angaZzovanosti: menej aktivni rodic¢ia mohli prejavovat’ vysoku doveru,
kym aktivnejSi zazivali napétie. Pohl'ad rodicov tak formovali predovsetkym ich
hodnoty, skiisenosti a dovera v Skolu.

Prinosom prace je prepojenie fenomenologického a systemického pristupu. IPA
umoznila zachytit’ autenticitu skusenosti, systemické myslenie odkrylo vzt'ahove
vizby medzi rodinou a materskou Skolou. Limitom je subjektivny charakter IPA
a Specificky kontext pandémie, ktory mohol zvyraznit’ témy neistoty a dovery.
Napriek tomu tieto faktory otvaraju priestor pre dalsi vyskum a vyuzitie
systemického rdmca v praxi.

Stanovené ciele boli splnené: rodi¢ia nevnimaju materskii Skolu iba ako
vzdelavaciu inStituciu, ale najmé ako priestor, kde sa utvaraju vzt'ahy dovery,
prijatia a partnerstva — rozhodujuci zdroj spokojnosti a istoty pre nich 1 ich deti.

? Literattira k systemickej pedagogike je zatial prevazne dostupna v nemeckom, $panielskom
a portugalskom jazyku. V slovensko-¢eskom kontexte st pristupné najmé prace autorov ako
Stamm (2009, 2021, 2022), Schreuder (2021, 2024) ¢i Frank Griksch (2006).

35



., Ak ma byt dieta prijaté so
svojou jedinecnostou, musi byt prijaty aj jeho
rodic, pretoZe nemoézeme pracovat s dietatom,

pokial nerespektujeme jeho rodicov. “

(B. Schreuder)
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CONCLUSION

The theoretical part of the thesis focused on defining preschool education, its
significance, conditions, and limitations, with particular emphasis on the
interconnection between family and kindergarten, as well as on the application
potential of the systemic approach. This goal was fulfilled through the analytical
processing of scholarly literature and its integration into a coherent framework.

The empirical part explored parents’ experiences with kindergarten as an
educational institution. The aim was to understand how parents perceive their
child’s adaptation period, their interactions with people in kindergarten, and how
they reflect on preschool education. The findings revealed that the parental
experience 1s multidimensional — combining personal emotions, the quality of
relationships with teachers, and broader social conditions.

Parents did not perceive adaptation merely as an organizational change, but as
an emotionally demanding process that challenges their identity, trust, and inner
stability. Teachers proved to be the key mediators of these experiences: where they
acted with authenticity and kindness, parents found support and reassurance,
which translated into a sense of safety for the child. Satisfaction with kindergarten
was shaped primarily through the quality of relationships and respect for the
parental role, rather than automatically by the system itself. Parents considered
the greatest benefits to lie in the socio-emotional domain — independence,
cooperation, and the ability to function within a group.

Parents’ experiences were reflected in three dimensions — identity, trust, and
attitudes — which intertwined in everyday situations. Kindergarten emerged not
only as an educational institution, but also as a relational space that could either
strengthen or weaken parental identity.

A reflection on the assumptions showed that parental satisfaction was not
directly linked to the degree of involvement: less active parents could express high
trust, while more active ones sometimes experienced tension. Parents’
perspectives were therefore shaped mainly by their values, experiences, and trust
in the institution.

The contribution of the study lies in the integration of phenomenological and
systemic approaches. IPA enabled the capture of authentic experiences, while
systemic thinking revealed relational ties between family and kindergarten. The
limitation lies in the subjective nature of IPA and the specific context of the
pandemic, which may have amplified themes of uncertainty and trust.
Nevertheless, these factors open space for further research and for applying the
systemic framework in practice.

The stated objectives were achieved: parents do not perceive kindergarten
merely as an educational institution, but above all as a space where relationships
of trust, acceptance, and partnership are formed — a decisive source of satisfaction
and security for both themselves and their children.
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“If a child is to be accepted with his or her
uniqueness, the parent must also be accepted,
for we cannot work with the child unless we
respect the parents.”

(B. Schreuder)
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