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ABSTRAKT

Ma bakal#éska prace se jmenuje Problematika onertiocml&né Zlazy v Sestingtl.

Zanxetuji se v ni na potize, které mohou vzniknogthdm kojeni u Zen po porodu. Je roz-

délena na dy ¢asti.

V teoretické casti popisuji anatomii a fyziologii mtéé Zzlazy, kojeni a potize vzniklé
s kojenim. V praktick€asti provadim vyzkum pomoci dotaznikovéhaegt Mym cilem

bylo zantiit se na potize mé@é Zlazy Bhem kojeni u Zen po porodu a zjistit jejich infor-
movanost. Satasreé jsem vytvdila informani broZurku, ktera je dena Zenam po porodu.

Brozurka informuje o néasgjSich potizich mléné zlazy pi kojeni.

Kli¢ova slova: MIéna Zlaza, Sestinell, kojeni, bolestivé naliti pfs mastitida.

ABSTRACT

My bachelor work’s name is Problems of disordelacteal gland in childbed. In this work
I’'m intent on problems, which can rise throughtdatdeeding at women after childbirth. It

consist of two part.

In theoretic part | describe anatomy and physiolofyacteal gland, bread-feeding and
problems by breast-feeding. In practical part edesearch by the help of an interview. My
drift was fixate on the problems of lacteal glahdotight breast-feeding at women after
childbirth and find out their knowledge. At the satime | created an informative booklet,
which is addressed for women after childbirth. Bo@klet informes about the most fre-

quently problems of lacteal gland throught breasting.

Keywords: Lacteal gland, childbed, breast abcesstitrs.
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UvoD

VyZiva kojenim se vyvijela ¥iSi savé 200 milion let a vzdy se zttaziovalo, Ze matie
ské mléko je nenahraditelné. V dokamenné se bohyrzivota plodnosti znazaovaly

s mohutnymi prsy, jakoifklad je uvadna VenuSe. StaEgyp’ané gipisovali matéskému
mléku I&ivou moc. Ve staroském Recku nela bohyré hojnosti Artemis po celémsle
mnoha@etné prsy a panoval tehdy mytus, kdo je odkojerybiglsam se fize bohem stat.
u Rimani byli zakladatelé velkéh®ima odkojeni Wici a stali se také nesmrtelnymi.
VSechny maminky ale své&til nekojily, zejména maminky z patricijskych rodima to ng-

ly tak zvané kojné gad otrokyi. Zejména to bylo proto, Ze se obavaly, aby svyperkm

neztratily pevnost svého poprsi, které uz v té&dnpltto symbolem krasy.

Kojeni je tedy uz od pradavna tou n@jpzertjSi veci na s¥té, ale stava se, Ze ne vi&b
tak jak ma. Na prvni pohled se zda, Ze kojenifjpppenou a bezproblémovainnosti,
které neni pdeba ¥novat zvlastni pozornost. Opak je vSak pravdouoMasné dob
doporuwuji swtova zdravotnicka organizace (WHO) &sky fond OSN — UNICEF kojit
dit¢ bez jinych pidavki do konce 6. sice a pomoci dalSiclfigavki do 2 let. Aby tedy
Zeny kojily tak dlouho, je pétba kojeni pedevSim doke zahajit. Zvladnuti spravné tech-
niky kojeni a pedchéazeni potizi onemasn ml&né zlazy je hlavnim ukolem porodnic a

vSechna namaha, ktera je vynaloZena se vrati ical@nech a gsicich.

V Sestinedli ma potize s kojenim polovingeskych Zzen afpdiasré ukortuji kojeni, coz
je velka Skoda, protoZe kojeni prospiva nejen wetakzi novorozencem a maminkou, ale
i jejich zdravi. A navic, kazda potiz méepe své&eSeni. Mvodem pré maminka pedtas-
n¢ ukorti kojeni je, Ze ma potize s kterymi si nevi radg @oteba aby pro ni péébné

informace byly dostupné.

Jako téma mé bakadtké prace jsem si vybrala:,,Problematika onerfloicml&né Zlazy

v Sestinedli.”

Cilem mé prace je danou problematiku podeotozebrat, zjistit informovanost Sestiged

lek a dale Sestingtky edukovat.
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1 ANATOMIE MLE CNE ZLAZY

Mlé¢na Zlaza (glandula mammaria) je rng$i kozni Zlazou lidskéhala. Vyvinutd ml€éné
Zlaza se u zeny vyklenuje podzt stedni s¢ny hrudniku a tvid podklad Zenského prsu

(mama feminina), ktery se zaklada jiz ve fetalntmdabi u obou pohlavi. [1,2,4]

U muZe #stava rudimentarni, pokud nastane hormonalni digstum\etsSi se a vznika tzv.

gynekomastie. [4]

Mlé¢na Zlaza se vyviji ze zakladu tzv. iné listy, ktera vede od axily smem do tisla,
proto se vedle typicky ulozeného paru &nlch Zlaz mohou objevit nadpetné mléné

Zlazy (polymastie) nebo i nadfiné dvorce s bradavkami (polythelie).

PIn¢ vyvinuty prs je uloZen naiedni séné hrudniku lateralé od sterna ve vysi 3. az 6.
Zebra. Medialé dosahuje Zensky prs k parasterndhite ara mezi medioklavikularni a
sternalnicarou), laterala k predni axilarnicare. Mezi olgma prsy se ve &dni rovirg na-

chazi vertikal orientovana prohlulie(sinus mammarum).

Tvar prsu se viznych obdobich Zivota zenyémi, hlavrEé v souvislosti s p&tem €hoten-
stvi a porod. Podle tvaru rozliSujeme prs polokulovity (mamnearispheroidea), prs plo-
chy (mamma disciformis), prs hruskovity (mammafpirnis) a prs svisly, ochably (mam-

ma pendula). Ve sit(po klimakteriu) mléné Zlazy involuji, a tim se cely prs zmensuje.

Velikost prsu zalezi ngadk fakton, z nichz na prvnim migtstoji vyziva a etnicky typ. Prs
dosglé Zeny ndti nagi¢ v praméru 12 cm a vertikdhasi 11 cm. Vaha prsu se pohybuje
kolem 150 gram, v dok# t¢hotenstvi a v dabkojeni se jeho vaha &suje az na 500 gra-

mu (vyjimecné aZz na 900 graft). Asymetrie velikosti pis je docela BZznym jevem.

Kuze na povrchu prsu je jemna a na jeho vrcholu jdifikovana v podob kruhového
dvorce (papilla mamme) s vyvody malych potnich azongich zlazek (Montgomeryho
Zlazky). Sekretéchto Zlazek chraniiki dvorce ped macerénimi (€inky slin kojence.
Kuze dvorce a papily je pigmentovanaghdtenstvi se mnozstvi pigmentwBuje a dvo-
rec vyrazg tmavne. V kZi dvorce se nachazi také drobné hrbolky, které mdmirny
uloZzenim malych apokrinnich Zlaz (glandulae areslanammae). V okoli prsniho dvorce

se mohou &kdy nachézet drobné chloupky.

Uprosted dvorce se nachazi bradavka (papilla mammaehoViprsni bradavky je roz-

brazdn, oteviraji se naé&m drobné oturky a jimi vyag'uji mlékovody (ductus lactiferi).
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Pokud je mléna Zlaza v klidové fazi, jsou tyto dirky pouhym okemézce postehnutel-
né, rozsiuji se v dob laktace. Prsni bradavkaiie lehce prominovat, nebotie byt leh-
ce vklesla, ale &tSinou je v drovni dvorce. V chladujipnechanickém draZai nebo pi
pohlavnim vzruSeni se stava bradavka rigidni (peanayvySuje se nad okoli. Bradavka
I prsni dvorec jsou tedy erektilni, igDbuje to asi 2 milimetry silny hladky sval (muscul

subareolaris). Erekce bradavky a dvorce se tuglatyi kojeni.

Na prirezu prsem je patrné, Ze je ten dw¥ma stavebnimi jednotkami: viastni @é@u
Zldzou a tukovou tkani (vizifpoha¢. 1). Mlécna Zlaza je tviena z 15 az 20 lalak(lobi
glandulae mammariae), které maji kyjovity tvar. dyatalok pgedstavuje funéné samo-
statnou Zlazu. Zlazové laloky jsou uloZeny ve spiden tuhém vazivu a tvbterovité
téleso (corpus mammae) s rozbré&zgin povrchem. Jeho zadni plocha strana se obraci
proti povrchové hrudni fascii, kterd kryje m. peeats major, zevni plocha je konvexni a je

pokryta KiZi. Fi vySeteni prsu Ize nerovnosti této plochy vyhmatat.

Tukové tkd prsu je fizné rozvinuta.Cast tukové vrstvy leZi mezi corpus mamme a m.
pectoralis major. Tato vrstva se nazyva retromairtakna je silna 0,5 az 1 cm. U Zen, kte-
ré kojily, se v této vrstv miZze objevit dutina — retromamarni burza. DalSi \asivkove
tkarg kryje corpus mammae zquni strany, nazyva se premamarni tuk a vyrovnawvn
nosti na corpus mammae a zakulacuje prs. Premantdkoiva vrstva se nenachazi
v oblasti pod aerola mammae. Velikost prsu audje mnozstvi tukové tk&n nikoli veli-

kost vlastni mléné Zlazy.

1.1 Cévy a nervy prsu

Prib¢h tepennych &tvi sleduje pitbéh mlékovod, tj. sbihaji se koncentricky k prsni bra-
davce, proto maji byt koziteézy vedeny radiath V misg€ pod prsnim dvorcem tvbzily
pletei (circulum venosus Halleyi). Podkozni Zily se uyzktera koji roz&uji a prosvitaji
kazi prsu. Zily prsu vedou a Usti do v. thoracicarkts, do v. thoracica interna a do v.

intercostales.

Mizni cévy odvadi mizu vice smary. V mist pod prsnim dvorcem tvbsubareolarni ple-
ten, dalSi plete#jsou vytvaeny podél mlékovaida mezi jednotlivymi laloky. Mizni cévy
z lateralnich kvadrafitmléiné Zlazy odvéagi mizu do nodi lymphatici axillares pectorales,

ze kterych miza odtéka do centralnich axilarnidmuymodi lymphatici axillares centrales)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

a dale do infraklavikularnich uzlin (nodi lymphatxillares infraclaviculares). Mizni cévy
z centralni¢asti prsu prostupujitps m. pectoralis major a do jejichipéhu se mohou

vkladat 1 az 4 drobné mizni uzliny (nodi lymphaggillares intrapectorales). Miza z této
skupiny uzlin odtéké& do nodi lymphatici axillaredgraclaviculares a dale do nodi lympha-

tici supraclaviculares. Jiné mizni cévy probihajinddi lymphatici supraclaviculares.

Z medialnich kvadraitprsu miza odtéka do nodi lymphatici parasterndlakovy pfibéh
miznich cév je z diagnostického hlediska velmitijepny, protoZze metastazy &chto
uzlinich, které se nachézi kednim mediastinu nelze na rozdil o@dtdenych uzlin v axile

vyhmatat.

Z lateralnicasti prsu odtéka mizags sénu hrudniku a déle navazuje na subpleuralni miz-

ni plexus.

Z hlubokécasti medialniho kvadrantu miza odték& miznimi céyataré prorazeji povr-
chovou fascii a ) 6. Zeberni chrupavce pronikaji do hloubky a nayiaza kolektory podél
a. epigastrica superior. Miza touto cestougik@tdo nodi lymphatici mediastinales anterior

a do miznich cév jater.

Inervace kZe prsu probiha pomoci senzitivnich rigikteré pochazeji z n. intercostales (2.
az 6. nerv), horntast Kize prsu inervuji také n. supraclaviculares. Kamé&zlaze ficha-

zeji autonomni nervy podél tepen. [1]

1.2 Funkce ml€né Zlazy

Panenska mtda Zlaza, tedy mééda Zlaza Zeny, kterd nebyla dossldatna, neni plévy-

vinuta. BEhem €hotenstvi se miia Zlaza zéne pod vlivem pohlavnich hormén

napiklad estrogein, progesteronu nebo glukokortikdidozvijet. Hlavnim hormonem je
vSak hormon fedniho laloku hypofyzy prolaktin, ktery podporuy@tbu mléka v prvnich
hodinach po porodu. [1,4]

Na tvorbu mléka — laktaci se nil@ zlaza fipravuje jiz v doks t¢hotenstvi. Samotna tvor-
ba mléka a jeho vypra#dvani z prsu z8né az kratce po poroduid®l porodem je z prsu
vyméSovan pouze vodnaty sekret — mlezivo, kolostrumogtoum obsahuje &Si mnoz-

stvi bilkovin a méa tuku nez pozgsi mléko. Jde o velmi n&kny metabolicky proces,
béhem kterého se ve Zlazovychniach ml€né zlazy vytvéi z glukosy a z aminokyselin

privadenych krvi matky miény cukr a bilkoviny mléka. Miié tuky jsou tveéeny gevaz-
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n¢ z tuki krevni plasmy. Z krve matkyfighazeji do maiského mléka i ostatni latky jako
jsou: vitaminy, mineraly, soli a hormony. Pro do&tnzajis¢ni vyzivy novorozence je
vyznamny pedevsim vzajemny padn bilkovin, tuki, cukri, vapniku a fosforu. Matské
mléko obsahuje prakticky vSechny vyznamné latkgréijsou dlezité pro rychle rostouci
organismus déte a také zajidije grijem protilatek pro dé& Dalezitou latkou je kasein,
bilkovina obsahujici vSechny z&kladni aminokyselktgré jsou hlavnim stavebnim mate-
ridlem pro tvorbu a obnovu tkanétdkého &la. Dostatény zdroj energie ddti poskytu;ji
tuky a sacharidy v mléce. V m&&ém mléce je mirny nedostatek Zeleza, novorozerdec

vSak utitou zasobu tohoto prvku j& obdobi nitrodlozniho Zivota.

V souvislosti s moznosti ndhradyirpzené vyzivy unlou vyZivou, se obvykle srovnava
slozeni lidského mléka s mlékem kravskym. Kravskékm ovSsem neni vhodnou nahraz-
kou matéského mléka. Zavazny je rozdilny pémjednotlivych latek u obou typmléka a

odliSné chemické slozeni nédad ml&nych bilkovin a tulk. Pro novorozence je kravské

mléko €Zce stravitelné. [1,2]

Kozi mléko se pro své slozeni také nehodi pro wkejend a neni vhodné ani @dh
déti, které nesnesou kravské mléko. Je to mlékoéliesvym sloZzenim daleko vzdadsi

mléku lidskému nez kravské mléko.

Materské mléko obsahuje 87% vody, kravské mléko skdeé,tzatim co séjové mléko ma
jen 10% vody. Matiské mléko obsahuje asi 1,5% bilkovin, kravské migfd86 a séjové
mléko vic jak 33%. Uhlohydratve fornme prirodnich cuki je v matéském mléce 6%, v
kravském mléce skoro 5%, kdezZto sojové mléko jéesio z vice nez 33% Skrobovych
sacharid. Mata'ské mléko obsahuje 4% tuku, kravské 3% az 4% avédjaléko skoro
17%. Jestlize srovname chemické slozeni rakého mléka se s6jovym, zjistime, Ze druhé
mé o 170% vic fosforu a o 400% vic siry. Oba tytekp jsou kyselinotvorné. Naproti to-
mu obsahuje maittské mléko o 3500% vic chldrdisticiho prostedku - nez mléko séjové.
[14]

1.2.1 Rizeni tvorby mléka a laktace

Tvorba mléka a laktace féizena pedevsim hormonén Jiz kEhem thotenstvi se dinkem
vajetnikovych hormof a hormoid placenty z¥tSuje hmotnost mtiéeé Zlazy rozistanim
v&ku a vyvodi. Na rastu mi€né Zldzy ma podiliiada dalSich hormaninzulin, hormony

Stitné zZlazy, nadledvin, mozkového pésku aj.
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Mechanismus, kterym je laktace po porodu ,,smaStneni zcela znam. Po porodu placen-
ty prudce klesne v mé&n¢ krvi mnoZzstvi placentarnich hormira zejme je v mozkovém
podwsku ,,odbrzdn” prolaktin, ktery navozuje zvySenou tvorbu mlékxytocin vyvola
stahy hladké svaloviny mlékovadkteré jsou nutné pro vyprazmlvani mléka z prsu. Vel-
ky vyznam pro vyprazgbvani mléka ma i draZdi prsni bradavky sanim die. Ri po-
drazdéni prsnich bradavek se neurohormonalnim reflexamusije sekrece oxytocinu,
ktery podporuje kontrakci hladkych sualyvodi ml&né zlazy a tim podporuje ejekci
mléka. Timto mechanismem se udrZuje sekrece piolakt tvorba mléka. Transport ma-

terského mléka mlékovody je tedy slozi§j,doviadany reflektoricky a hormonain1,4]
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2 KOJENI

Kojici maminka je nejkrasisi symbol matistvi. Kojeni je bez jakychkoliv pochyb tim
nejlepSim a nejjigfSim zpisobem vyZivy novorozence, je zdraveé jak pro mamialkupro
dit¢. VSeobecd se tohle vSechno vi, aigsto patime v pdtu kojicich maminek
k nejslabSim v Evrap Kojeni se mozna stalo v poslednich leteéitiSopmedializované a
je ale pravdou. Snazme se #latl z kojeni tak velkou &du a gistupme k gmu, jako
k ptirozenému aktu, ktery s naprostou sarepmosti pat k narozeni déte. Uvadim zde
tedy jaké problémy mohou maminku s kojenim potial, je feSit a jest lépe, jak jim

piedchazet.

Po tisice generaci bylo m&&é mléko v praxi vyzkouSeno a stalegstavuje to nejlepsi,

co miZe dit dostat. [7,16]

2.1 Vyhody kojeni

Kojeni ma své vyhody pro dii pro matku. [Bloha u Sestinaiky, ktera koji se rychleji
zavinuje a tim jsou mensi poporodni ztraty krvejeldo chrani Zenufed rakovinou prsu
a vaje&nika. Je levijSi nez undla vyziva. Z prsu je mléko vzdy spravteplé a je kdykoliv
a kdekoliv k dispozici. Obsah bilkovin (proté)n tuka (lipida) a cuk@ (glycidi) je
v idealnim pordru. Obsah bilkovin je v matekém mléce nizsi, nez v ¢ vyziwg, ale
ma vysokou kvalitu. Protilatky, které jsou obsaZeméatéince zabrauji infekcim. Koje-
né cti jsou tedy vice chramy proti infekcim dychacich cest, zdm stedousi, je zde nizsi
riziko cukrovky, alergie, obezity a anémie. Ofiti kojeni citi matiny dotyky, slysi jeji
hlas, citi jeji ¥ni a €mito podrety je podporovana citova vazba, ktera je velfiedita pro

cely Zivot ditte. [8]

2.2 VyzZiva a zivotosprava maminky Bhem kojeni

Na vyzivu maminky v dobkojeni se mZzeme divat z moha hledisek. V nasledujiciie- p
hledu jsou uvedeny potraviny, které podporuji tuoniatéského mléka. Véhotenstvi  se
narok na vyzivneé latky a energii zvySujghbm kojeni tento narokigtava a jestdale

stoupd, pedevsim co se vyzivnych latek tyka. ®lkojici maminka vyprodukuje de&n

zhruba 800-1000 ml mléka.ulzzité je, Ze existuje cei@da individualnich rozdi| které
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musi kazda kojici maminka vyzkouSet, nezanedbaieliold hraji sympatie a antipati€i&

uréitym potravinAmPotraviny které podporuji tvorbu mléka jsou:

Zelenina — syrova mrkev, mrkvov&é¥a, syrovy nebo wany kwtak, syrova zelenina

obecr, krome nadymajicich druin

Obiloviny — musli, ovocna a ¢@a kase

Mlécné vyrobky — kysané mié@é produkty, mléko, Slekika
Orechoviny — mandle, mandlové mléko, mandlova ponkezan

Napoje — bylinnyaj (1 1zicka fenyklu, anyzu a kminu, zalit 250 ml horké va@dpechat
10 minut luhovat)caj na podporu tvorby matekého miléka, neperlivé mineralni vody

(perlivé nadymaji), obilna kava,trnkovy sirup,treéo’ava

Sladidla — pirodni sladidla — zahu&ta jabléna $ava, medjepny sirup, sladovy extrakt,

javorovy sirup, suSené ovoce

Dale by ntla maminka jist dostateé mnozstvi masa a rybaRziteé je také dodrzovani
pitného rezimu. Maminka nemusi pit pouze mléko rhyibecw dostatek tekutin. #ras-

tek na vaze neni Zadouci ale cilené rychlé hultaké ne s ohledem na uxiolvani toxic-
kych latek z tuku, kterérpchazeji do matského mléka. Mirny pomaly Ubytek na vaze na
vychozi hodnotu z p@tku €hotenstvi neSkodi atsinou gispiva k tomu, Ze se maminka
citi i duSevs Iépe.

Potraviny, jichZ by se #ta Zena, ktera koji vyvarovat:

Zelenina — zeli, kapusta &ilpuzné druhy s vyjimkou malého mnozstvitdku a brokoli-

ce, cibuloviny, pipadré lus€niny

Obiloviny — maminka by se &ma vyhnout zgsobu pipravy, ktera nadyma (n&pyrové

Zito, celozrnné zito apod.)

Napoje — napoje, které obsahuji kofein a jiné bédatky (kavagcerny ¢aj, kakao, cola,
energy drink), alkohol getré¢ piva a napoje obsahujicétéi mnozstvi kyseliny uhiité

(perlivé mineralky)
Ovoce — citrusoveé plody a vSechny vyragkyselé druhy ovoce
Koreni — petrzel, celer, katdra petrzelka, ostré keni (pep)

Chwova kvalita — kyselé (kysel&¢&vy, ocet)
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Obecr potraviny silig zatizené radioaktivitou — &kina, lesni plody, houby

Bylinky — skdice (ve &tSim mnozstvi), Saty (snizuje sekreci mlékafesnek (zpsobuje

plynatost u éti)

Téchto potravin a napodjby se mdla kojici Zena vyvarovat, protoze jsoudbpri¢inou na-
dymani kojence nebo z nicligghazi do mléka nezadouci latky (kofein atd.) argisobi

negativié na tvorbu mléka (kyselost).

Podstatné hledisko ve wtu potravin je jejich kvalita. Ma-li Zena mozZnogiatit si po-
traviny pochézejici z ekologického z&mslstvi, potravinyéerstvé namisto konzervovanych
¢i zmrazenych, mlékoifmo od ekologicky hospodaiho sedlaka namisto mléka homoge-

nizovaného, pasterovanétidrvanlivého, je to v kazdémripack lepsi.

Tato opatrnost ve vyu potravin je na mistpiiblizn¢ do konce 3. rsice Zivota kojence a
poté nize maminka of fadu z uvedenych potravirtipmat. Pokud si maminka neni jist4,
zda ona a jeji ditn¢ktera jidla snasi, #ha by je zkouSet nejprve v mensSim mnozstvi. Po-
kud by zjistila, Ze &kterou potravinu dé nesnese, tak by ji &a ze svého jideltdku po
dobu kojeni vynechat. [12,14]
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3 PREVENCE POTIiZi MLE CNE ZLAZY

Nejprve se budeme zabyvat prevenci, protoze jé [ep&im gedchazet, nez jed#. Pre-
venci se mysli hlavnzvladnuti spravné techniky kojeni a zvySenéepe prsy. Nkteré
maminky kwili bolestem prsou a jinym potiZzimrgstavaji kojit své dit predtasré. Je to
ovSem velka Skoda, protoze jak jsme jiz #zowali, tak kojeni prospiva nejen vztahu mezi
novorozencem a jeho maminkou, ale i jejich zdreizda potiz maigce své&eSeni. Ma-
minky se také mohou obracet na ligu na podporurikggko je laktani liga. Mohou zde
bud’ piimo telefonicky zavolat nebo dotaz napsat pomodiunBodrobné informace na-

leznou na www.kojeni.cz

3.1 Zasady pro spravnou techniku kojeni

* maminka by si @la zvolit pohodlnou polohu jak pro ni, tak prodit

 ditt lezi na boku a jeho obkj, hrudnik, BiSko i kolena sruji Kk mamince

» ucho, rameno a Kie ditte se nachazi v jedné linii

» 08y, které prochazi uchem, ramenemdkym kloubem u maminky i dite maji byt
rovnolézne

» maminka pitahuje rukou dlo ditéte k sold pouze za ramena a zada, nikoliv za ldavi

* maminka se zbyte¢ nedotyka hlawiky ani tvde ditte, aby nedoslo k mateni saciho
reflexu

* pokud se dotyka hlatky, tak prsty nefesahuji spojnici usni linie

* mezi maminkou a ditem nesmi byt Zadn&gkazka (napspodni ruka déte, uzel na
zavinovéce, atd.)

» maminka nesmi odtahovat prs od nosételit

* plati zde pravidlo, Ze musi jit 8ik prsu, nikoliv prs k déti

 prsu se dotykd brada, tignos ditte a brada je v prsu hluboce zédma

 ditt nesmi kicet a kojeni nesmi maminku bolet [17]

3.1.1 Spravna technika pisati

Bradavka musi byt vzdy v Urovni di¢. Hledaci reflex se vyvola u &i¢ drazdnim
jeho st bradavkou. Spravnou odpdivditte na tento podit jsou Siroce oteend Usta
jako @i zivani. Prs musi byt nabidnutdittak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co mozna

nej\etsi ¢ast dvorce, hlavhpod bradavkou. Dtmize uchopit bradavku a dvorec pouze,
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je-li bradavka dostate¢ vytazitelna a dvorec ani bradavka nejsoepininy mlékem. Di
ve spravné poloze e volré dychat. \&tSina dvorce je v Ustech &i¢, vice dvorce je vi-
dét nad usty nez pod nimi. Dolni ret je ohrnut velazyk presahuje dolni ret. &iem sani

se pohybuji spanky a usi &.

Maminka nesmi b kojeni prs odtahovat prsty. Dale by se gknk prsu gikladat Kicici
dit¢, jazyk je totiz pi kiiku umisgn nahde a di¢ v této poloze nefize uchopit bradavku.
Pt nespravnémifioZeni se brada a nos &#& nedotykaji prsu, Usta nejsou Siroce f#ada

a jazyk nepesahuje dolni ret. Dolni ret je ohrnuty dovnDvorec neni v Ustech die a
veétSi cast nezakrytého dvorce je pod Ustii. iti vpadavaji tvée digte. Tka prsu se fed
asty pohybuje. Nasledkem nespravné techniky kggmni bolestivé a poSkozené bradavky,
nalité prsy, snizena tvorba mléka, neprospivajicégpokojené dita nespokojena mamin-
ka.

Spravna technika sani, pak vypada tak, Ze jazykpidbradavku i s dvorcem a poharkevit
se zformuje. Dasnstlauji dvorec a bradavka se protahuje¢sem k zadniasti Ustni du-
tiny. Tlak dasni posunuje mléko 8ram k bradavce. VInovity pohyb jazyka ¥egu doza-
du posunuje bradavku i s dvorcem na patrételitTlakem jazyka o tvrdé patro se prs vy-

prazdiuje a vtl&ené mléko pak ditpolkne.

Mezi zndmky spravné vzajemné polohy maminky &telipati, Ze je maminka relaxovana,
neboli ji bradavka, ramena zada ani ruce.T&gu neni fed Usty digte napjata. Vypuzo-
vaci reflex prsu je furthni a prs je po kojeni vyprazémy. Dite saje dlouhymi dousky, ne-
Spuli rty a nevpadavaji mu & Ri sani nesrka, vothdycha a Sgkou nosu odtléuje

prsni tké.

Velmi dulezité je spravné drzeni prsu (viilphagé. 2). Prs je podpiran vSemi prsty zespo-
du kron® palce, ten je polozen vysoko nad dvorcem a pestyesmi dotykat dvorce. Tlak
palce na prsni tkhumozni nafimeni bradavky, dale musi byt prsétiinabidnut tak, aby

uchopilo nejen bradavku, ale co mozna &gj\ast dvorce.
Pt nespravném drzeni prsu se prsty maminky dotydkegprce v mistech, kde bydhy byt
dasr ditéte.

V prvnich tydnech po narozeni &#, nez se stabilizuje kojeni se nedogaje pouzivani
dudliki a dokrmovani z lahve, protoZze kazi techniku kogemhohou byt ficinou potizi

mlé&cné Zlazy.
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3.2 Polohy @i kojeni

1) poloha v leze

Maminka i di¢ lezi na boku. Maminka méa pol&dén podloZenou pouze hlavu tak, aby se
vyrovnala poloha hlavy s vySi ramene a v zadedkhee prohnuta dozadu. Bipak lezi
v ohbi mamidiny paze. Maminka se nesmi opirat o loket, anihejini kortetina nesmi

byt zdvizena nad Urovieamene. (viz filohac. 3, obr.¢. 1)
2) poloha v setl

Hlava ditte leZi v ohbi paze maminky a jejieplokti podpir4 déti zada. Prsty maminky
spaivaji na hyzdich nebo stehynku vySe ugristdolni kogetiny digte a druhou rukou si
pridrzuje prs. Spodni rukou diobjima maminku kolem pasu. Chodidla maminky jsou

podpirana stotkou. (viz gilohac. 3, obr.c. 2)
3) fotbalové (boni) drzeni

Toto drZeni je vhodné pro Zeny s velkymi prsy nploehymi bradavkamii po cisdském
fezu. Dit lezi na pedlokti matky, ktera rukou podpira raminkasita zarove prsty pod-
pira hlavéku. Nozky ditte jsou podél mamifina boku, picemz jeho chodidla se nesmi o

nic opirat. Pedlokti maminky je podépno polStéem. (viz gilohac. 3, obr.g. 3)
4) poloha tangnika

Vhodna pro nedonoSenétdnebo pro dti, které se Spatnprisavaji. Di€ lezi svou vahou
na mamigingé predlokti, které je podépno polStéem. Na stejné strarpodpira mamigina
ruka prs. Maminka fize @i kojeni nenit prs, aniz by musela it zpisob drzeni déte.

Pod kontrolou ma i pohyby hlavy di¢. (viz @ilohac. 3, obr.c. 4)
5) kojeni v polose#ls podloZenyma nohama

Tato poloha je vhodna zejména u maminek pa'sikganiezu poté, co se &@a posazovat
s podporou polsté za zady nebo pomoci polohovaci postele: B#i v ohbi paze nebo na
piedlokti maminky. Mkky polSt&, ktery je umisin na liSe maminky brani tlaku die na
jizvu a dalSi polsta ktery je umisin pod koleny podpira mangimy dolni korgetiny.(viz

piilohac. 3, obr.¢. 5)
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6) kojeni vleze na zadech

Vhodna pro zeny po cigkémiezu, ale da se také pouzit d&tigkteré se Spatprisavaji.
Maminka lezi na zadech a sesttdgdi dit¢ k prsu. Di¢ saje proti gravitaci. Maminkaim

Ze dit presouvat beza&tSiho Usili a tlaku na jizvu.(viziffohac. 3, obr.¢. 6)
7) vzptimena vertikalni poloha

Vhodna pro nedonoSenétda cti s malou bradou. Maminka levou rukou drzi levg pr
a pravou rukou dit Dit¢ sedi obkrémo na levé dolni kafetiné maminky a jeji prava ruka
podpira sotasré hlavu, krk i €lo ditéte. Ri kojeni z pravého prsu je vSe naopak, prava

ruka podpira pravy prs a leva ruka podpiré. dqitiz péilohac¢. 3, obr.¢. 7)  [8,14]

3.3 P&e o prsy

P&e o prsy je velmidlezita jiz u gravidnich zen. Olékem miZe Zena potiratiZi nader,
ale ne dvorce s bradavkou, po porodu si totiz mugknout na sani dite. Pokud by byla
kuze dvorce a bradavky velmi jemna, dochazelo byl&dtivosti. Nejvhod§si p&i je

umyt ¢istou vodou a dosucha osusit.

Pro kojeni je velmi @lezity tvar bradavky. # mechanickém dréaZai se Kize dvorce musi
stdhnout a bradavka vzt Pokud bradavkatstava plocha, nebo vggna (zatazena do-
vniti), (viz piilohad. 4) @i piisavani ditte nastanou potiz&esenim je formowabrada-
vek, ktery si Zzena polozi na prs do podprsenky € j@ cely den. Ten pomaha mirnym
mechanickym drazshim vytvarovat bradavku. Formavase doportuje pikladat

v posledni itetiné téhotenstvi. Vysledky se mohou objevit po 3.- 4. gam V pfibéhu
téhotenstvi by si nastavajici mamink&lenbradavky denhpomoci kon&ku prsti povyta-

hovat a jem#& masirovat.

Podprsenka v da@btehotenstvi musi byt pohodlna. K&y mohou mit utitou toleranci,
protoze se budou prsy &govat. Pokud jsou prsy velké &ké, Stka raminek by nesta
byt Uzka, pokud je B{a uzka mohou se raminka podkladat podlozkou, ktkr® zakoupit

v lékarre. Uzka raminka deformuji Z&émamena a unavuiji péte

Pro kojici matky po porodu je vhodna bairia podprsenka s odepinaéégnicasti odpo-
vidajici velikosti prsou. Do podprsenek je také di® vkladat prsni vliozky, které vsaji
samovolr odkapavajici mléko. Dobré je nechavat pr&lydm dne vol#, bez podprsenky,

aby monhly ¥trat.
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V minulosti byla ged kojenim¢asto pouzivana dezinfekce bradavek, Wwasnosti ovsem
pievazuje nazor, Ze je lepsi pokud je Ustni dutineorazence osidlena stejnou mikrobialni
florou jako matina bradavka. Protilatky protémto mikroorganismim prijima novoroze-
nec v matisském mléce. Prsy byda tedy kojici matka dale omyvat pouze vodou, rakvs
tésne pred kojenim, aby se nesmyla ochranna vrstva a tak& podle které miminko svoji

maminku pozna. [8,18]

3.4 Odst¥ikavani mléka

Na prvni pohled se e zdat odsikavani mléka snadnéjgsto s nim ma mnoho mami-
nek potize. Nesprag¢nprovedené odkavani je bolestivé a malcciané, protoZze jeho

opakovanim se tképrsu zbyténé hmozdi, vznikaji moidny a odeniny.

Odstikavani mléka se pouzivéi pddeleni maminky od déte, @i retenci mléka, p nad-
bytku mléka, g mastiti€ (zaretlivé onemocrni prsu) a pro vytvarovani bradavky

s dvorcem.

Odtoku mléka z vyvodného systému tmé Zlazy napomahéinnost svalovych buik,
které jsou rozmighy podél vyvod. Jejich stah je vyvolan uvainim jiz zminovaného
hormonu oxytocinu, produktu zadniho laloku pé&ku mozkového. Oxytocin se do krve
dostava za ¢kolik minut po isati ditte, to znamena po podr&md citlivych nervovych
zakorteni na bradavce a dvorci prsu. Tento spmigeflex (let-down reflex) sefpodsti-
kavani nevybavuje tak snadno jakti kojeni. Pro zlepSeni odtoku mléka se dkila
technika vyuZzivajici kombinaci masaze a vyptam@ni prsu. Technika jetihnd  a opa-

kovani jejiho nacvikuifinasi zrgnost.

Spravna technika od#tavani by ndla co nejvice napodobitiipozené sani dite. Proto je
lepSi dat pednost odstkavani rukou ped pouzitim fiznych tygi odsavéek. Ne vSechny
mechanické poiitky jsou &inné, jejich pouzivani fZe byt pro maminku i bolestivériP

ruc¢nim odstikavani se nevyzaduje sterilizace paek a je k dispozici vzdy a vSude.

3.4.1 Postup r&niho odstikavani

Bradavku maminka shora a zespodu uchopi mezi pafgiku ukazovaku tak, aby prsty

tvorily pismeno C, ficemz oba prsty a bradavka maji byt v jedné réavimiz piiloha ¢. 5)
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Misto, kde jsou opakovanym stisknutim &Hay sinusy Zlazy, je asi 3-4 cm od&yi bra-
davky, zhruba na rozhrani dvorce @& prsu. Vyvody miéné Zlazy maminka pod prsty
hmata jako tuzsi pruhy. Umésii je orienténi, kazda maminka si musi nejvhégi misto
pro odstikavani vyhledat podle zkuSenosti samidi$nality nebo velky prs je¢ba pod-
lozit dlani druhé ruky a pozdvihnout. Nyni je faiia, aby maminka cely prsigskla zby-
lymi prsty a dlani naplocho k hrudniku. Bradavkidvercem je pdeba rytmicky stl&ovat
tak dlouho, az mléko Zae odkapavat. Nasfrovanim tlaku Sgiek prstt smerem

k bradavce se mléko vytiaje ze sinug ven a maminka ho zachytava do vareé nadob-

kKy. (viz priloha ¢. 6)

Tento trojdoby pohyb (chytnoutfipacit k hrudniku, stl&it) se rytmicky opakuje. Pozici
prsti na dvorci prsu Ize #mit a ovliviiovat tak postuphodstikavani ze vSech miaych

Zlaz, aby byly #izné ¢asti prsu rovnorrné vyprazaiovany. Prsty odgikavajici ruky ne-
smeji bradavku vytahovat ddpdu, posouvat se paik prsu, aby se ne¢ela a ani opous-

tét dotyk s Kizi.

Pro usnadéni odstikavani, zvlast pokud jsou prsa hodmalita, je teba vyvolat uvalo-
vaci let-down reflex masazi. Maminkatma od vijSiho okraje prsu drobnymi krouzivymi
pohyby a mirnym tlakem &k dvou prai a dale postupuje po malych Usecich ve spiréle
po celé ploSe prsu smem k bradavce. (viz.ifloha¢. 7, obr.¢. 1) DalSi moZnosti je hla-
zeni a plosna masaz mirnym tlakem mezinod rukama, nebo jen jednou od zakladu prsu
k bradavce. Masaz maminka ukofemnym vytepanim prsou vigdklonu. (viz. pilohac.
7,0br.c. 2)

Délka odstikavani by nila trvat asi 20-30 minut a prsy by sélynv jeho pibéhu nskoli-
krat vystidat, vzdy, kdyz zéne proud mléka slabnout. Pokud se tiavani provadi pro
piebytek u pld kojeného ditte, je mozno miéko odskat z prsu bezprosdre pred koje-
nim, aby se z&kcenim dvorce umoznilo diti lepSi @isati. Pokud se mléko oditava,
aby se sbiralo a podavalo diit které nenize samo séat z prsu, tak se &uiu ostikava
kazdé 2 hodiny, pozfl po 3 hodinach, saméejme i v noci. Pokud budou prsy v prvnich
dnech oteklé a nalité je vhodné je zchladit studeonpkladem, &kdy i ledem, coz finasi
mamince ulevu. Otok arekrveni Zlazové tkanse tim zmensi a vyvodny systém se uvolni.
Tésre pred odstikAnim se doporiuje prs prokat teplou vihkou Zinkou nebo teplou spr-

chou.
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Odstikavani by ndlo byt pro maminku co nejmérbolestivé. Maminka by ho &a prova-
dét v klidném progtedi a vzdy stejnym Zigobem. Pro snadj$i uvolreni mléka je dobré,

aby se maminka divala na fotografii svéh@tditnebo na ditien myslela.

Mnozstvi odgtikaného mléka zavisi na zkuSenosti &mosti maminky a na stupni rozvoje
mlécné tvorby. MnozZstvi a do jisté miry i slozeni mi&@alkhem dne rani, jeho tvorbu a

uvoliovani negativé ovliviiuje bolest a stres.

3.4.2 Odsavani mléka odsavkou

DalSi moznosti, jak uvolnit tlak nahronéé¢ho mléka, je jiz zmémé odsavani pomoci
mechanické odsavky. Vyhodou je snadna manipulace, ktera nevyzZzadhgaualni zré-
nost, cvik ani zkuSenostiriRtastém odsavaniétsiho mnozstvi matského mléka je di-

tou vyhodou i rychlost odsavani ve srovnani sitkistanim rukou.

Odsavani mechanickou odsékau ma ale také mnoho nevyhod. Pist odSéyaktery je
ovladany rukou odsava mléko vytemim podtlaku. Tento mechanismus je odliSny ve
srovnani s odsikavanim rukou nebo mechanismem saritelitMezi dalSi nevyhody pét
vystaveni mléka ip manipulaci¢asgjSimu kontaktu s&kolika povrchy. Tim se zvySuje
nebezpei bakterialniho zn@sténi a nepiznivého ovliviéni nekterych slozek miéka. Hlav-
ni nevyhodou odsavani mléka pomoci mechanické adsaye vznik otoku dvorce prsu
maminky. Z¥tSeny dvorec Zfuje odsavani a branéianému pisati ditte a dikladnsjSi-
mu vyprazd@ovani prsu. Pouzivani mechanické odgkyae dale nedopotuje pi vysky-

tu vétSich trhlin na bradavce a podobnych situacichtopgezfisobuje bolest a jejich stav
jese zhorsuje.

Nadobka, ktera slouzi k zachycovani odkapavajioiféka ma mit Siroky imer, ma byt
dohre vymyta, vyplachnuta v horké vod vyvaena. Lze pouzit i obvyklé kojenecké lahve

opatené uzagrem z unglé hmoty.

Pti pokojové teplat je mozno mléko uschovatkolik hodin, v chladnice déle, nanejvys
vSak 24 hodin. V mrazicim boxu vydrzi hluboce zrerezmléko bez rozmrazeni pékn-

lik tydnt az 3 nésice. Pokud maminka skladuje mléko v mrazicim bgxtieba nalit mlé-
ka do l4hve jen tolik, aby pod uzftem Zistalo trochu volného prostoru. Pro zmrazeni je
mozno pouzivatisté unélohmotné nadobky na led, nebtato unéld hmota je zdravotn

nezavadna a tena pro styk s potravinami. Ktky zmrazeného mléka Ize pak ulozit do
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mraziciho boxu ¥istém mikrotenovém sku. Pokud se mléko jednou rozmrazi, nesmi
pak byt znovu zmrazeno , musi se uchovavat v chiadra spdebovat nejpozgi do 24
hodin. Lahev s mlékem se rozmrazi ve vodni lazbhongi pokojové teplat. Pouziti mik-

rovinné trouby neni vhodné pro negativni ovéimhnekterych sodasti matéského mléka.

Pred odstikavanim mléka je nutné si @ ¢ umyt ruce vodou mydlem. Bradavka se umyje
jen ¢istou vodou bez mydla a dezinfekce. Po fikahi je teba nechat dvorec a bradavku
dolie uschnout. PodraZda bradavka se did hoji, vete-li maminka do ni a dvorce po
ukonieni odstikani reékolik kapek zadniho (ttného) mléka, které se necha \olpa-

schnout.

3.4.3 Krmeni ditéte ods¥ikanym mlékem

Odstikané mléko maminka obje na pokojovou teplotu a podavatitOhrat by se nilo
pouze tolik mléka, kolik dét aktualré spotebuje. MIéko by neito byt ditti podavano
kojeneckou lahvi s dudlikem, protoZe se naruSinikehsani u déte, maminka rize tedy

vyuzit rékterou z alternativnich metod krmeni.
1) krmeni IZ€kou
Maminka dit drzi ve svislé poloze. L#u s mlékem flozi ke riim ditte a v¢ka az dig

zane provadt saci pohyby, IZku pak nakloni, aby miéko mohlo zediy vytéci a pone-

cha ditti ¢as k polknuti mléka.
2) krmeni kapatkem nebdikackou

Dit¢ je opEt ve svislé poloze. Maminka stigemnrs bradu di¢te snérem doti k hrudniku,
vlozi kapatkeei stiikacku do Ust ditte a jem# a pomalu mléko do Ust ¥ituje. Maminka

dba na to, aby ditpti sani spolupracovalo a akti&itahlo pist dfkacky.
3) krmeni $tkackou po prstu

Maminka si polozi d& do svislé polohy proti s@&bhukazovak vsune do Ust & po polo-
vinu druhéhcailanku tak, aby nehet stifoval k jazyku. Prst siituje na patro, kde se nacha-
zi saci bod, po jehoZz podré&hnd zane dit pohybovat jazykem. Maminka pak kiktje

mléko ze stikacky primo na prst.
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4) krmeni z kadink§i hrnicku

Dit¢ je opit ve vziimené poloze se zaj@tyma rukama. Naklamou kadinkou se mamin-
ka nejprve dotkne itditéte. Reakci déte na tento podi je vysunuti jazyka a jeho seni

do pohérkugimz ziska mléko z kadinky.
5) krmeni pomoci cévky po prsu

Plasticka cévka je jednim koncem napojena Hiasku s odstikanym mlékem a druhym
koncem je pipevréna k prsu. Nejprve seipzi dit¢ k prsu a pak vlozi cévkaréd vlioze-
nim cévky by se # prs jemr stl&it na jednu stranu tak, abyistal koutek Ust dite vol-
ny. Maminka cévku uchopi mezi ukazovak a palecodiii do koutku Ust déte tak, aby
smefovala do zadnéasti dutiny Ustni a zaroiek patru. Pokud je cévka spré&uamistna,
tak ji mléko teée primérenou rychlosti. Sanim z prsudgtimuluje tvorbu mléka. Dittak

dostava mléko cévkou zeigacky i z prsu. [8,13]
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4 POTIZE, KTERE MOHOU VZNIKNOUT B EHEM KOJENI
Ragady

Neboli bolestivé a popraskané bradavky jsou vysadkiespravné techniky kojeni, Spat-
ného pilozeni, nespravného sani nebo nespravné polohy meminkou a ditem. Je
nutné opravit techniku kojeni, upravit polohu étdt @i kojeni tak, aby ragada byla
v koutku ust. Bhem kojeni by se #fy ménit polohy. Pokud je por&ny jeden prs, Z4na
se kojit u zdravého prsu, jakmile se dostavi spoidteflex, tak miminko plozime

k porargnému prsu a kojime kratSi dobu — asi 5 minut arkajekorgime u zdraveho prsu.
Pokud jsou poraimy oba prsy, tak ied kojenim prsy nakjeme do spoudtiho reflexu.
Dit¢ maminka koji jen po dobu, kdy skute saje mléko, nenechavame jej prs cumlat. Ko-
jime tedy kratce &astji. Na konci kojeni by la maminka zasunout médk za vnitni
koutek ust ditte, které se pak samo pusti. Po kazdém kojeni mexhea bradavce za-
schnout par kapek madgikeho mléka. Prsy vioZzime do podprsenky s kvaitaini vioZzkou.
Bradavky ponechame co gagtji volné na vzduchu. Po kazdém kojeni preventiapli-
kujeme mast Bepanthen. Bepanthen mast ma rychiyyhainek a je zarouve bezpeny
jak pro maminku tak pro ditle celosstove prowienym produktem a proto je také dopo-
rucovan zejménadskymi Iékdi a gynekology. R porareni bradavky nepouzivame klo-

bowcky.

Na hojeni ragadii precitlivélych bradavek existuji také hydrogelové naplasapldsti se
pouzivaji 24 hodin a sundavaji se pouze na kofgydrogel udrzuje bradavky optimdln
hydratované, nejsou vihké a hoji se rychleji. Pokagouziji ihned po prvnichipnacich
podrazaéni kize, tak se bradavky hoji do druhého dne. Dale deom@ouzivat chrade
bradavek, (viz. filohac. 8) které jsou vyrobeny z tenkéha@kkého silikonu a chrani bra-
davky ged poSkozenim a popraskardhbm kojeni. Tvar motylichiidel umozni diiti
kontakt s mamiginou pokozkou, dé& tedy pokozku citi a na chr&nsi snadno zvykne.

Po uzdraveni bradavek se&diez problén vrati k normalnimu kojeni. [7,15]
Pro zjiS€ni chyb, které maminkaimie clat pii kojeni klademe tyto otazky:
,,Nedrzite miminko  kojeni za hlawku? "

Drzeni ditte za hlawiku je nefasgjSi chyba pi kojeni. Sani z prsu je totiz pro novoro-
zence, ktery je8tnemd s kojenim zkuSenost n&ré. Aby mohlo miminko uchopit nejen

prsni bradavku, alefedevsim dvorec kolem bradavky, musi mit co nejeiestena Usta.
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Aby mohlo dostaténé otewit Usta, musi mit zakl@nou hlaveéku. Je dobré si wdomit,
jak my dospli pijeme teba vodu z lahve, musiméepe také zaklonit hlavu. Pokud by-
chom hlavu nezaklonili, nemohli bychom se napibdligoychom se. Upla stejr je na
tom dttatko. Pokud ho maminka uchopi za héki, nentize ji dostaténé zaklonit a ne-
muze uchopit prs spra¥nPrs tedy uchopi Spatm zpisobi mamince bolest a pagidra-

gady.
,,LeZi miminko pi kojeni dostaténé na boku?”

Miminko musi lezet zcela na boku, nikoliv na zadéébimi ¢asto se této chyby dopogj$t
maminky, které koji &i v zavinova@&ce. Zkusme si afh predstavit, jak bychom se napili
z lahve, kdybychom i hlavu otaienou na stranu. Miminko, které nelezi na boku, musi

k mamirtinu prsu otdit hlavu a tudiz neiize vzit do pusinky bradavku i s dvorcem.
.,Nenahybate se nad &t

DalSi velkou chybou je nahybani se nadtdih. Zde plati pravidlo, Ze miminko jde vzdy
za maminkou k prsu, nikdy maminka zac¢tdim. Pokud je maminka trochu v z&klonu a
dit¢ na ni leZi je to v p@dku. Nekdy pomize, kdyz si maminkaipkojeni v sed podlozi

nohy a ope se o zidli¢i kieslo.
,,Jak pi kojeni drzite prsy?*

Spravné drzeni prsuipkojeni je také velmi dlezité. Maminky dlaji ¢asto tu chybu, Ze
drzi prs takzvanymi ,jizkami* a tak brani déti, aby vzalo do pusinky co nejigi ¢ast

dvorce.
,,Neni mezi Vami a ditem r¢jaka gekazka?"

Pokud je mezi maminkou a &ém jeho ruka, nefize byt splgna dalSi zasada spravného

kojeni ,,lficho na icho" stejnou pekazku nize tvdit i velky uzel na zavinouze. [15]
Ucpany mlékovod — retence mléka

Ucpany mlékovod se jevi jako mi@oa na prsu, neb&ervena ohradena skvrna, ktera je
bolestivd a maminka @ize mit i teplotu a pocity schvacenosti. Dale sgema prsu obje-
vit citlivé az bolestivé date ohraniené zdieni. Mlékovod byva &sSinou ucpany buit-
nou drti a zaschlym mlékem. Misto, kde se nachdizidlinka se potom nevypraingie a
zaniti se. Teplota @ize byt zavagici pro zandnu tohoto problému s mastitidou. Tento

problém postihuje &Sinou jeden prs a e se objevit kdykoliv. #¢inou tohoto problému
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je, kdyz maminka nekoji ditcasto, dobu kojeni omezuje, nebo pokud koji nesgravn
zpisobem. Velmi dlezité je, aby se ucpany mlékovod uvolnil. Mamimpmenohou teplé
vihké obklady ped kojenim a masaz prsou. S masazi maminkaeza bolestivé bulky a
pokraiuje snérem k bradavce. Déle e v edklonu prsy lehce vikgpavat, nebo drzet
prs v dlani a mirnym tlakem proti dlani hladit grgchu druhou rukou.éEre po masazi by
meéla maminka kojit nebo mléko odtat. Polohu § kojeni maminka upravi tak, aby nos a
brada diéte byla v jedné fimce s postizenym mistem. Maminkaize také zkusit kojeni
v klece, offend o lokty a naklamé nad miminko, které pod ni lezi. Samo miminkoamngp
mlékovod nejlépe uvolni. Dale pdide tepla sprcha prsou. Maminkaze na prsy fikla-
dat tvarohové obklady a naklepané listy zeli. Paggiegnamince do 24 hodin neulevi nebo

se tav je&t zhorSi, nize jit o mastitidu — zah prsu a je nutna navsia lékde. [8,16]
Mastitida

Jde o infekci v prsnich Zlazéach, prs je nateklyestvy a potiZze &Sinou doprovazi vysoka
horetka (teploty nad 39°C a vice nejsou zadnou vyjimkaaglkové fiznaky, jako je bo-
lest klouli, inava az schvacenost. Prasklinkou v bradavitegemniknout infekce, ktera
zaret zpasobi. Bakterie mohou proniknout z nosohltanu noxence, nebo nedostat®u
hygienou Sestingtky. Nedostaténé vyprazéovani prsu pakifpravuje Zivhou pdu pro

bakterie, které do mlékovodu pronikly.

Zeny, které za#t prsu prodlaly v minulém thotenstvi, maji vy33i riziko opakovani
v nyrgjSi gravidit. MaZe to v8ak souviset ggirvavanim rizikovych faktdr, nag. Spatnou
hygienou, oslabenim imunitniho systému nebo sklokgrapraskani bradavek. Svoji roli
ale také hraje Unava a stres. Je-li maminka unaaearekoji ve spravné poloze, takite
dojit k jiz zminovanym trhlinkam na bradavce, ze kteryclt déje. Nespravné polohovani
ditéte kthem kojeni pa&t mezi hlavni rizikové faktory vzniku mastitidy. ki stresu a Una-
vé se maminka rize nevhodé# stravovat, coz ovlivni jeji imunitni systém a sradolnost
vici infekecim.

Maminka by n&¢la co nejvice odpfivat a byt v klidu. Mlezité je aby byl prs dostate:
vyprazdreny, takZe je pdeba pokréovat v kojeni. Red kojenim by rdla maminka uvolnit
dvorec odgikanim, zait kojit nejprve ze zdravého prsu a po kojeni piistikat. Brada
ditéte by n€la snérovat k postizenému mistu. Po kojenize maminka fikladat studené a

pied kojenim teplé mokré obklady. & @i koupani nize maminka prs naat a bouli
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lehounce masirovat.riRladat se mohou i chladivé obklady z tvarohu (Gan@nut potit

prs mekkym tvarohem), nasekaného zelného listu netiozit obklady z fenyklu (10 g
fenyklu vylouhovat ve % | vody).iznaky by ndly zacit odeznivat do 24 hodin, pokud se
tak nestane je nutné navstivit |&é&kaa zahajit I&u antibiotiky. \€asna Iéba pomoci anti-
biotik muze gredejit komplikacim, jako je napabsces. Absces je hnisavé bolestivé lozZis-

ko. Hnis je nutno odstranit. Fipabscesu je nutné nadale prs vypramat. [19]
Bolestivé naliti prai

K bolestivému naliti pismize dojit vlivem tvorby matekého mléka. Neastji se vysky-
tuje mezi 3. az 5. dnem po porodu. Prsy jsou étekbrké, tvrdé a bolestive¢kdy se
muze objevit i slaba hot&a. Rekrvené a oteklé prsygtre bradavek a dvorce nedovoluji
svoji velikosti pisati ditte. Tok mléka ze Zlazy neni vinou sgaych mlékovod snadny.
K bolestivému naliti pis mize vést vSe, co kojeni oddaluje nebo zkracuje ¢idku. Po-
kud je kojenitizeno podle hodinek a ne podle chutéwit mize byt ukodeno dive, nez se
détatku podé prs vyprazdnit tak, aby z¥kl. Maminka potom miva néfgemny pocit pl-
nych prsi. K tomuto problému iispiva i Spatna technika kojeni nebo dokrmovaidihzé.
Trvaly tlak na prsni tkikmiZe zabranit toku mléka a bytiginou zatu. Prevenci bolesti-
vého naliti pré je zahajit kojeni doid hodiny po porodu, dale byda maminka kojit dle

chuti ditte bez omezovani délky a frekvence ¢biby se nerdly podavat jiné tekutiny.

Pokud jiz k bolestivému naliti dojde, je vhodnéilaplat teplé vihké zabaly po dobdip
blizn¢ 10 minut ped kojenim. Zabal by ale neétpokryvat bradavku a dvorec. Déle se

mohou aplikovat zabaly z tvarohu nebo nasekanélnélze listu a I€éky proti teplét

Maminka miZe prsy zativat i pomoci gelovych obklad(viz priloha ¢. 9), kdy se malé
mnoZstvi vody zaieje na teplotu asi 50 °C (v mikrovinné tréub az 3 minuty), poté se
obklady pon#i do vody asi na 8 minut a jsodtigraveny k pouziti. Pomoci gelovych ob-
kladi se mize prs i chladit. Red pouzitim se umisti do lednitiemrazaku, na dobu asi 15
az 45 minut dle poZzadovaného stéghladu. Modré gelové obklady se dopanje prikla-

dat na prsy v bilém bawném obalu.

Velmi efektivni je pravidelnd jemna masazipwsz kapitola odstkavani. Maminka rize
také v gedklonu prsy jem protrepat, aby doSlo k uvadni mléka pomoci gravitai sily.
Dale by néla maminka dit prikladat k postizenému prsu vzdy po 2 hodinach (neb®

castji), aby se prs dostate¢ vyprazdnil a pi kojeni nenit polohy. Vhodné je také odsa-
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vani matéskeho miléka z prsu. Po kojeni se dopoje aplikovat studené nebo chladive
zébaly po dobu 15 nebo 20 minut. Tim se docilipmténi bolesti. Maminka by neita
nosit (ilis tésné obléeni nebo podprsenkurifolestivém naliti pns neni vhodné nosit

dit¢ v klokanku. Velmi dlezity je pro maminku odginek. [8,17]
Preplnéné prsy

Prvni dny po porodu mohou byt prsa nalita, horké&@a. Jsou feplnind mlékem, protoze
ho z p&atku mohou prsa produkovat vic nezZs@ite vypit. Vysledkem jsou tedy tvrda a
bolava prsa. fekadZkou ve spravném kojeni mohou byt dvorce, kiadbu diky piliSnému
naplreni prgi velmi tvrdé a miminko je nebude moci debuchopit. Mamince poaZe
piilozeni teplého réniku na prsa nebo tepla sprcha a Bkistti troSky mléka fed zahaje-
nim kojeni. Jestli budou prsagplnina i po kojeni, tak je vhodné dalSi ddlsini. Bola-
vym pr&im pomohou studené obklady, obklady ze zelného fistoo obklady z tvarohu.

Mnozstvi mléka, které prsa produkuji se postugatne regulovat. [8]
Piidatna Zlaza

Tato komplikace &kdy hit vypada, nez ve skuteosti je. V podpazi se ie objevit bo-
lestivé zdiieni az velikosti kachniho vejce. Jeden z lalokéné Zlazy, ktery je v tomto
mis& uloZen oddlen¢ reaguje na hormonalni 2my stej jako ostatni tk&h Maminka

by m¢la bolestivé misto chladit a navstivit |é&a[17]
Kvasinkové infekce

Pokud jsou na bradavkach dlouhotrvajici nehojichg@dy, tak zde fize byt infekce zfr-
sobena kvasinkou zvanou Candida albicans. Infekaaige objevit i po 8kolika tydnech

¢i mésicich bezproblémového kojeni. Bradavky palgdéwa jsoucervené, kze se ikdy
zane i loupat. Bradavky mohou byt lesklé nebo se mohskytnout bilé skvrny na povr-
chu. Miminko ma sotasrgé bélavé te&ky v dutirg Ustni a na jazyku tzn. Soor, a také opru-
zeni zadeéek. Infekce se musi zbavit maminkacrdtko. Dilezité je, aby maminka dodr-
Zovala hygienu, tim se mysli myti rukoted kojenim &asta vyrndna vlioZzek v podprsence
a dikladné prani pradla.rPéché se mista aplikuji antimykotika (antibiotika proti kvasin-
kam a plisnim — nystatin, ketokonazol, mikonazealnadavky a do ust die. Pokud mi-
minko pouziva dudliky, #la by je maminka dernvyvarovat a neolizovat. # ¢astém vy-

skytovani infekce jeidezité vyhledat jeji zdroj. [19]

Silny vypuzovaci reflex
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O silném vypuzovacim reflexu se mluvi tehdy, kdgZ& pri piti az zalyka a odtahuje od
prsu, ublinkava po jidle a mimo kojeni mléko vyt&amovold z obou prgé. Maminka
pocituje intenzivié pichani v prsou a potélbku. Ri kojeni je vhodné pouZit jinou polohu,
nag.na zadech nebo vimenou a ferusit kojeni, jakmile zZame mléko téci a poktavat
v ném po 1-2 minutach, az se proud mléka zpomali. Baldoportuje vytvaeni tlakovée

masaze filozenim celé plochy ruky na bradavku po dobu 1i2uty. [17]
Slaby vypuzovaci reflex

Pricinou slabého vypuzovaciho reflexu je stres, uzivArdlika, piti miminka z lahve a

omezovaneé kojeni. MlIéko se nespousti & jdinentize ziskat.

Maminka by néla na prsy fikladat teply vihky obklad f&d kojenim. Dale pofize masaz
prsi krouzivymi pohyby a mirnym tlakem a jemnéiagani pré v predklonu. [17]

Nedostatek mléka

Tvorba mléka je &Sinou zavisla na&astosti pikladani ditte k prsu,¢im casgji se dit
prilozi, tim vice mléka se twd F¥icinou miZze byt i Spatna technika kojeni nebo také naru-
Sena psychika Sestindkly. Pfi nedostatku mléka je nejlepstildadat k olgma prsim,
zvlase u dkti, které nedosahuji v brzké dokvé porodni vahy, maji malo potemych
plen a stolice je nazelenala (nedostatekojené di€). Maminka by se ®la snazit u nedo-
noSenych &i nebo dti s malou porodni vahou nenabizet dudlik a nepatiZhev
k dokrmovani, ale ragi 1zic¢ku. Velké ¢i malé prsy nemaji vliv na mnozstvi temého
mléka. Bhem obdobi kojeni se mohou vyskytnout obdobi, kdgiebsnizena produkce
matdgského mléka, &Sinou se ale jedna dagerhodny stav, kterydhem kratké doby bude
zase nahrazen kvalitni tvorbou mléka. igba, aby maminka toto obdobi v klidtekona-
la. [12]

Pozdni nastup laktace

Materské mléko se obvykle Zae tvdit 2.-3. den po porodu, vyjintaé¢ vSak niize nastat
stav, Ze se matské mléko se zae tvdit aZz 7.-10. den po porodu. V takovémipad je
velmi dilezita psychickd podpora Sestigly a vytrvala stimulace mé@eé zlazy sanim
ditéte. Déle pak mize maminka prsy ve sprse iisfat a masirovat. Novorozenci je vSak
nutné zabezp@é adekvatni pijem tekutin a zabranit nadmmému vahovému ubytku. [3tt

se \tSinou podava cizi pasterizované mléko, a to aternim zmisobem (viz kapitola

krmeni ditte odstikanym mlékem). [17]
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Hypogalakcie

Tato porucha znamena nedostatai tvorbu mléka. Obvykle vznik&ipmélo vyvinutych
hypoplastickych prsech, nebo vznika drulkotmpribéhu kojeni jako nasledek nespravné
techniky kojeni, na niZz se podili jak maminka takté. Pri¢cinou této poruchy mohou byt
ploché a vpé&né bradavky, nespravnyigmb gikladani k prsu neboiphnany strach ma-
minky o osud ditte apod. U déte to mize byt ryma, nedostates vyvinuty saci reflex,
nebo vrozené vady napozSep patra. Dlezita je prevence, ktera spjea ve spravné vy-
Zivé s dostatenym privodem tekutin, pravidelné kojeni a adlsévani miéka, které po ko-

jeni v prsu zbylo. [13]
Hypergalakcie

Tato porucha znamena naopak nadrau tvorbu mléka, takze ho Sestigkd po kojeni
znané mnozstvi jestodstika. Mize se tvéit i tolik mléka, Ze to maminku vysiluje aip
sobi u ni ztratuétesné tekutiny. Pokud takovyipad nastane, dopdafuje se omezeniip

jmu tekutin, podavani diuretik a stazenitppevnou podprsenkou. [13]
Laktaéni krize

Laktaini krize je stav relativniho nebo absolutniho neatkis mléka. Relativni nedostatek
muze nastat v obdobi tzvistovych spui, kdy di€ vyrazré zvySuje své naroky na mnoz-
stvi mléka. Absolutni nedostatekibe byt stav fechodné hypogalakcie. Maminka bylen
byt informovana o tom, Ze se jedna vzdy o st&ecipodny, ktery Ize igkonatéasgjSim
prikladanim ditte k prsu, eventuedni kojenim z obou pis na jedno kojeni. i takové
stimulaci dochazi #hem rekolika dni k opgtnému zvySeni tvorby matského mléka. Po-

kud se ditti v tomto obdobi podavé dokrm, je vhodné&tgeho alternativni podani.

Pti prfechodném nedostatku mléka se snizuje sekiead maminky a proto jetdezité aby
bylo mamince vysétleno, Ze tato doba je pouzéephodna. Maminka si musikiovat,
neba’ pii stresu dochazi k vyplavovani stresovych horimdweré mohou proniknout i do
matdgského mléka, a mohou tak negatiymisobit na kojené dit Fxi stresu dochazi také

k ovlivnéni tvorby matéského mléka.
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5 KDYZ SE KOJENI NEDA Ri

U nekterych maminek se kojeni ngdaViiZe to byt proto, Ze gateini potize pi kojeni
byly piilis velké a mamince se nedostalo vhodného da@emiy anebo proto, Ze maminka
prost kojit nechce nebo z jakychkoliv jinychipin nemiZze. Nevile ke kojeni (8 uz -
doma, nebo skrytd) seixe projevit jako ,,zahadna zastava laktasgmitani prsu détem
psychické vgerpani maminky atd. pokud se s takovou maminkoavadnik potkd, jeie-

ba aby si usdomil, Ze kojeni je pravem, nikoli povinnosti makyn

V dnesdni dob se kojeni tak propaguje, Zze se nekojici maminiaveimi Spatg, kdyz kr-
mi sveé dtéatko z lahve. Je tedy feba aby zdravotnici maminkami problémech pomoh-
li a pokud musi maminka kojentqukasré ukortit aby gijali jeji rozhodnuti a podpdi

jeji psychiku. Dale je na mispomoci vybrat vhodnyifpravek unglé ml&ne vyzivy.
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V analytické casti se zabyvam adaji o potizich ¥iié Zlazy Bhem kojeni a zji&iji in-
formovanost Sestingtek o dané problematice.

v s

piilohac. 10), ktery byl sloZzeny z uzgenych a otetenych otazek. Je zde obsazeno celkem
22 otazek, z nichz 9 je of@nych a 13 je uzdgnych, u dvou otazek bylo mozno oZiha
vice odpo¥di. Otazky jsou rozebrany a zhodnoceny v kapitol@. Pro zjednoduSeni a

piehlednost jsou vysledky zpracovany do tabulek &igra

V podkapitole 5.2 jsou uvedené cile a hypotézgréijsem si stanovila. Cile jsem si sta-
novila celkemftt, prvni cil ma d¥ hypotézy, druhy cil métyii hypotézy aiteti cil byl vy-

tvorit eduka&ni brozurku (viz kapsa na zadni sttdrakaldske prace)

V prvni ¢asti dotazniku zjidji vSeobecné informace o Zenach, jako je jejighk vzdlani,

parita a potize, které préldly.

Druh&cast se sklada z otdzek, které tajj§ informovanost Zen. Déle se ptdm jestli e n
kdy maminky setkaly s broZzurkou, ktera by obsahevalaje o prevenci,vzniku,ehu a
|écbeé potizi mi&né Zlazy v Sestingtl. V druhécasti jest zjist'uji vyskyt laktanich porad-
kyn v okoli maminek a vyuzivani jejich sluzeb.

Ve treti ¢asti se ptdm na hodnoceni broZurky, kterou jsetingeikam poskytla. Do bro-
Zurky jsem podala informace o potizich &mé zlazy, které mohou nastathem kojeni a
které jsou podle m negasgjSi. Brozurku obdrzely respondenty spolu s dotaamik
V dotazniku bylo pozr@no kdy si mohou  broZurku pfist a pokr&ovat dal
ve vyphovani. Ri vyplinovani Udaj jsem maminky na odteni Sestinegli obchézela a

n¢které potize, které se u nich vyskytly jsme sgekily.

Respondenty jsem uijistila, Ze informace jsou zeelenymni a budou pouzity jen pro mou
bakal&skou praci. Anonymita je jednou z vyhod dotaznikeyyhodou je vSak skuieost,
Ze odpo¥di mohou byt zkreslenéf @iz zanmerng, ¢i z divodu nepochopeni otazky. Proto

jsem se snazila o formulaci otazek tak, aby pokodma nepipoustly dvoji vyklad.

Predvyzkum byl proveden na menSim vzorku respondeekdala jsem 20 dotaziiila

z chyb, které Zeny uvedly jsem se pati@a Udaje pepracovala.
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6.1 Sk¥r prazkumného vzorku

Dotaznik jsem rozdavala Zzenam na gynekologickogruokém oddleni Sestinedi
KNTB ve Zliré. Na vyzkumu se podilely Zeny veéku od 17 -ti do 40 -ti let a nulty az de-

saty den po porodu.

Udaje jsem rozdavala a sbirala od&athku unora 2008 do koncéedzna 2008. Ze 110 roz-
danych dotaznik se mi vratilo 100 vypknych. Data jsem zpracovavalghem dubna
2008.

6.2 Cile a hypotézy
Cil 1: zjistit nej ¢astéjSi potize ml&né Zlazy vyskytujici se u Zen v Sestinéid

Hypotézag. 1: Predpokladam, Ze mezi rejstjSi potize pat ragady, bolestivé naliti pis

mastitida a retence miléka.
Hypotéza®. 2: Domnivam se, Ze potize mit@ Zlazyastji postihuji prvorodiky.

Cil 2: zjistit informovanost Sestinedlek o priabéhu potizi a jejich |&bé (ragady,

bolestivé naliti prsi, mastitida, retence mléka).

Hypotéza®. 1: Predpokladam, Ze viceraty budou vice informovany.

Hypotézac. 2: Predpokladam, Ze &Sina maminek ma ve svém okoli moznost vyuziti

sluzeb laktani poradky® pro ziskani informaci.

Hypotézac. 3. Predpokladam, Ze seétina respondentek nesetkala sdie¢din, nebo

brozurkou, ktera by je informovala o prevenci, knipribéhu a l€bé potizich mléné
Zlazy v Sestinedli.

Hypotézat. 4: Predpokladam, Ze&tSina Sestinetlek nevi, Ze tyto potize(ragady, bolestivé
naliti prgi,mastitida, retence mléka) mohou vznikat nesprawachnikou kojeni.

Cil 3: Preventivné edukovat maminky o moznosti vzniku potizi a jejichHé¢bé (ragady,

bolestivé naliti prsi,mastitida, retence mléka) pomoci brozurky
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7 ROZBOR AVYSLEDKY PR UZKUMU

7.1 Grafické zpracovani 1¢asti dotazniki

Otazka¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka¢. 1 — &k respondentek

odpovéd’ pocet respondentek procenta
17-22 19 19%
23-25 24 24%
26-30 38 38%
31 avice 19 19%
CELKEM 100 100%
Graf ¢. 1

vék respondentek

H17-22 W23-25 [@26-30 W31lavice

38

Koment&:

V uvedené tabulce vidime, Ze v ménmizkumu je 19% respondentek véku 17-22 let,
24% ve ¥ku 23-25 let, nejptSi skupinu 38% tvidly Zzeny ve ¥ku 26-30 let a 19% Zen

bylo ve w¥ku 31 a vice let, nejstarSi respondentce bylo #0 le
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Otazka¢. 2: Kde bydlite?

Tabulkac¢. 2 — misto bydligt

odpovéd’ pocet respondentek procenta
mésto 42 42%
vesnice 58 58%

jiné 0 0%
CELKEM 100 100%
Graf¢. 2

misto bydlisté

Emésto Mvesnice Ejiné

jiné

vesnice

Koment&:

V tabulce a grafu vidime,Ze ze sta dotazovanych lzgii 42% ve mist€ a 58% bydli na

vesnici.
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N 14

Otazka¢. 3: Jaké je VaSe nejvySSi dosazenédaui?

Tabulkag. 3 - vzalani

odpoved’ pocet respondentek procenta
zakladni 8 8%
stiredoSkolské  bez 30 30%
maturity
stiredoSkolské s me 40 40%
turitou
vysSi Skola 8 8%
vysokoskolské 14 14%
CELKEM 100 100%
Graf¢. 3

vzdélani

W zakladni W stf. bez maturity Estf. s maturitou Bvyssiskola B vysokoskolske

40

Komenté:

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvice resigotek nilo stedoskolské vz#ani
s maturitou 40 %, nasledovaly respondetky gedsBkolskym vz&anim bez maturity
30 %, s vysokoskolskym vEkinim bylo 14 % respondentek a po 8 % byly respotkge

s vySSi Skolou a se zakladnim wtZshim.
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Otazka¢. 4: Nyni jste rodila:

Tabulkac. 4 - parita

odpovéd’ pofet responden- procenta
tek

poprvé 58 58%
podruhé 35 35%
potieti 7 7%
poétvrte 0 0%
jestli vice, napiste prosim po koli 0 0%
katé
CELKEM 100 100%
Graf¢. 4

parita

Epoprvé Mpodruhé Mpotfeti Mpoctvrté MEpopate

58

Komenté:

V mém pfizkumu je 58% Zen, které rodily poprvé, 35% Zen ldpahorodéek a 7% Zen

rodilo poteti. Poctvrté a vice nerodila ani jedna respondentka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

7,

Otazkaé. 5: Proc¥lala jste nyni nebo v minulosti &které z &chto potizi? (nizete zaSkrt-

nout i vice odpo&di)

Tabulkac¢. 5 — prodlané potize

odpoved’ pocet (odpow- procenta
di)
respondentek
ragady 35 21,47%
mastitida 12 7,36%
bolestivé naliti prsi 38 23,31%
pozdni nastup laktace 8 4,92%
retence mléka 26 15,95%
hypogalakcie 12 7,36%
hypergalakcie 6 3,68%
neprodélala jsem zZadné zéchto one- 26 15,95%
mocnéni
CELKEM 163 100%
Graf¢. 5
prodélané potize
Wragidy B mastitida | bolestivé naliti prsou
B pozdni nastup laktace M retence mléka B hypogalakcie
m hypergalakcie M neprodélala

38
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Koment&:

V uvedeném grafu a tabulce vidime, Ze ze 100 detageh Zen se 26 nesetkalo s Zadnymi
potizemi, z toho tedy vyplyva, Zze 74 respondentehkygi nebo jiz v fedeslém Sestinell

s potizemi setkalo.

Na prvnictyii mista paiily tyto potize: bolestivé naliti piis— 38 respondentek, ragady — 35
respondentek, retence mléka — 26 respondentekitiseast hypogalakcie postihly 12 re-
spondentek. Pozdni nastup laktace se vyskytla @n8azhypogalakcie se vyskytla u 6 -ti
Zen.

Z téchto vysledk vidime, Ze hypotézéa 1 u prvniho cile se potvrdila. (viz kapitola 7)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

7.2 Grafické zpracovani 2¢asti dotazniki
Otazkac. 6: Vite, jaké jsou nefas¥jSi pri¢iny vzniku ragad?

Tabulka¢. 6 — @icina vzniku ragad

odpovéd’ pocet respondentek procenta
ano, prosim napistt 70 70 %
jaké

nevim 30 30 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 6

Ve

pricina vzniku ragad

Koment&:

Z uvedenych vypgu vyplyva, ze 70% respondentek znalo odfabwa 30% respondentek
neznalo odposd’ na uvedenou otazku. Zde jaszvittzila odpoed’, Ze nejastjSi prici-
nou vzniku ragéd je Spatnéa technika kojeni, ze i®epowdi jich odpowdélo 69 respon-
dentek a jedna respondentka uvedla jakigimu Spatnou informovanost prvordédk o

technice kojeni.
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Otazka¢. 7: Vite, jaké jsou néfs¥jSi pFi¢iny vzniku bolestivého naliti peg?

Tabulkac¢. 7 — @icina vzniku bolestivého naliti pis

odpovéd’ pocet respondentek  procenta
ano,prosim  napistc 29 29 %
jaké

nevim 71 71 %
celkem 100 100 %
Grafé. 7

Ve

pric¢ina vzniku bolestivého naliti prsu

Koment&:

Tabulka a grat. 7 znazofuji, Ze na otazku jaké jsou daggjSi priciny vzniku ragad od-

powd znalo 29 % respondentek a 71 % respondentek édpoeznalo. Respondentky
neiastji jako pricinu psaly, nedostateé vyprazdrny prs (18 odposdi), nadnérnou
tvorbu mléka (6 odpaidi), 4 odpo¥di byly Spatnd technika kojeni a 2 odpdv zrely
Spatna informovanost ratky pii prvnim porodu. Jedna respondenta dokonce uveelgi
druhém porodu z#mila porodnici, protoZzeipprvnim se ji nikdo netnoval a ona nedtéla

jak spravit acasto pikladat dit k prsu.
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Otazkac¢. 8: Vite, jaké jsou néfasijsi pri¢iny vzniku mastitidy?

Tabulkac¢. 8 — @icina vzniku mastitidy

odpoved’ pocet respondentek procenta
ano, prosim napiste 53 53 %
jakeé

nevim 47 47 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 8

Ve

pricina vzniku mastitidy

Koment&:

V tabulce a grafé. 8 je znazoréno procento Zen, které otdzku na danou o&fianalo a
procento zen, které odp&l’ neznalo. Z celkového ptu 100 %, bylo 53 % Zen, které svou

odpowd’ znalo a uvedlo a 47 % Zen odpdwneznalo.

NejcastjSi spravnou odpasdi byl nedostatané vyprazdriny prs (21 odposdi). 19 odpo-
védi zrelo, ze za picinu vzniku mastitidy mMzou trhlinky na bradavce, kterymi pronikne
infekce. 9 odpoidi zrélo nedostaténa hygiena pis a stejny pdet odpoedi bylo pro-
chladnuti prsu. 5 odpeédi zrelo, Ze za fic¢inu vzniku mastitidy nmize Spatné technika ko-

jeni.
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Otazka¢. 9: Vite, jak gredchazet vzniku ragad?

Tabulkac¢. 9 — jak pedchazet vzniku ragad

odpoved’ pocet respondentek procenta
ano, prosim napistt 65 65 %
jaké

nevim 35 35 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 9

jak predchazet vzniku ragad

Koment&:

V tabulce a grafé. 9 je zndzorén paiet respondentek, které odpdvznaly a které odpo-

véd’ neznaly. Ze sta respondentekidlo odpowd 65 Zen a 35 Zen odp&ad newdélo.

NejcastjSi odpowd’ byla sprava prikladat dit¢ (56 odpo¥di). 13 odpowdi zrélo bradav-
Ky natirat krémy, 11 odp@édi bylo otuZovat bradavky §trat a povytahovat pomoci ko-
netka prst). Jen jedna respondentka uvedla, Ze se &harb kojeni sprawhdrzet prs a
jedna odpovd’ zréla, Ze se ma nechat po kojeni zaschnout na braggrckapek mate
ského mléka. Myslela jsem si, Ze posledni odgouvede vice Sestingek, protoZze ne-

chat zaschnout maské mléko se dopotuje docelaasto.
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Otazka¢. 10: Vite, jak pedchazet vzniku bolestivého naliti ji?

Tabulka¢. 10 — jak pedchazet bolestivému naliti jrs

odpoved’ pocet odpowedi procenta
ano, prosim napistc 41 41 %
jak

nevim 59 59 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 10

jak predchazet bolestivému naliti
prst

Koment&:

Z uvedené tabulky a grafu vidime, Ze 41 responétathteedlo odpo¥dét na danou otazku

a 59 respondentek nedovedlo na danou otazku édgiov

Zde Zeny uvedly pouze dwdpowdi a tocasté kojeni a odgkavani mlékaCetnost &chto

odpowdi byla pil na pil.
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Otazka¢. 11: Vite, jak pedchazet vzniku mastitidy?

Tabulkac¢. 11 — jak pedchazet vzniku mastitidy

odpoved’ pocet odpowdi procenta
ano, prosim napiste jak 39 39 %
nevim 61 61%
celkem 100 100 %
Graf¢. 11

jak predchazet vzniku mastitidy

Koment&:

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 39 % respondentek ligformovanych a 61 % respondentek

bylo neinformovanych.

NejcastjSi spravna odpad’ byla dodrzovat hygienu (21 odpsli), dalSi odposd’ zrela
spravna technika kojeni (14). Dale Sestitled uvactly vyvarovat se prochladnuti
(8 odpowdi), 6 respondentek odp&klo dostaténé vyprazdiovat prs a 4 respondentky

uvedly, Ze se ma zabranit vzniku ragad.
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Otazka¢. 12: Vite, jaka existuje kéba u ragad?

Tabulka¢. 12 — |€ba ragad

odpoved’ pocet odpowedi procenta
ano, prosim napiste jal 55 55 %
nevim 45 45 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 12

lécba ragad

Koment&:

Prizkumem bylo zji&no, Ze zcelkového ptu respondentek odpésklo 55 a

neodpo¥délo 45 respondentek.

VétSina odpowdi byla natirat bradavky krémy (53 odgdi), 9 maminek odpawdélo, Ze
se ma nechat na bradavce zaschnoutisia@enléko. 5 maminek odpé&délo, Zze se maji
prsy Wtrat, 4 maminky odpasdély, Ze by se mly pouZivat chrare bradavek a stejné

mnozstvi maminek uvedlo, Ze se ma upravit techkdjeni.
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Otazka¢. 13: Vite, jaka existuje ba u bolestivého naliti pug?

Tabulkac¢. 13 — I&€ba bolestivého naliti pits

odpoved’ pocet odpowedi procenta
ano, prosim napiStt 54 54 %

jak

nevim 46 46 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 13

Iécba bolestivého naliti prsu

Koment&:

V tabulce a graf&. 13 vidime, Zze ze 100 % respondentek, bylo infeangch 54 % a

respondentek, které néyinformace bylo 46 %

Nejvice respondentky jako svou odpdvuvadily piikladani chladivych obklad (39
odpowdi), 21 odpowdi zrelo odstikdvat a 14 respondentek uvedlo masaz prsou. 10
respondentek odpeédélo, Ze spravnym krokem k vyiéni bolestivého naliti j&asté

kojeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Otazka¢. 14: Vite, jaka existuje kba u mastitidy?

Tabulka¢. 14 — |€ba mastitidy

odpoved’ pocet odpowedi procenta
ano, prosim napiste jat 52 52 %
nevim 48 48 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 14

lécba mastitidy

Koment&:

Z tabulky a grafit. 14 vyplyva, Ze 52 respondenteklminformace o 18b¢ mastitidy a 48

respondentek informace néim.

NejcastjSi odpowdi byly Iéky jako jsou analgetika, antipyretika rtibiotika (celekm 36
odpowdi), 21 odpowdi zrelo prikladat chladivé obklady na prsa. 10 respondentek
odpowvdélo, Ze se ma odskdvat mateské mléko. 7 respondentek odpd&lo ¢asto kojit a
stejny p@et Zen odpotdélo masirovat prsa. Pouze jedna Zeny odddla, Ze se ma

pkracovat v kojeni i kdyz je prsifiS bolestivy.
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Otazkad. 15: Kde jste ziskala radu k otazkaih 6 az¢. 14? (mizete zaSkrtnout i vice
odpowdi)

Tabulkac¢. 15 — ziskané rady

odpoved’ pocet (odpowdi) procenta
respondentek

kamaradka 19 14,62 %
laktaéni poradkyné 12 9,23 %
rodinny p¥islusnik 14 10,77 %
letaky,éasopisy,internet 54 41,54 %
jiné 31 23,84 %
celkem 130 100 %
Grafé¢. 15

ziskané rady

W kamaradka M laktaéniporadkyné  Erodinny pfislusnik

W letaky,casop.,internet @jine
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Koment&:

V uvedeném grafu a tabulce vidime, Ze 19 respoe#entskalo radu k uvedenym otazkam
u kamaradky, 12 respondentek u lgkiaporadky®d, 14 respondentek u rodinného
piislusnika, 54 respondentek hledalo radu v letacielppiesch a na internetu a 31
respondentek hledalo radgkale jinde. 17 respondentek odgddlo, Ze radu neziskaly, 6

respondentek odpovidalo podle svych zkuSenosttesfondentek ziskalo radu ve Skole.

Pouze dv respondentky ziskaly informace od svého gynekologa
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Otazka¢. 16: Mate moznost ve VaSem regionu vyuziti sluiadbacni poradkyre?

Tabulkac¢. 16 — lakténi poradky

odpovéd’ pocet respondentek procenta
ano 50 50 %
ne 19 19 %
nevim 31 31 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 16

laktacni poradkyné

Bano Enevim Ene

Komenté:

Prizkumem bylo zji&no, Ze 50 respondentek ma moznost vyuziti taitporadky® ve
svém regionu, 19 responedentek nema moznost vyaiati respondentek nevi jeslti tuto

moznost ma. Timto vysledkem se mi potvrdila hypaté2 u druhého cile.
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Otazka¢. 17: Vyuzila jste #kdy sluzeb lakténi poradkyrg?

Tabulkac¢. 17 — sluzby lakini poradkyg

odpoved’ pocet respondentek procenta
ano 10 20 %

ne, nyni jsem rodila 31 62 %
poprve

ne, v predeslén 9 18 %
obdobi Sestinedli

nebylo potreba

celkem 50 100 %

Grafé. 17

sluzby laktacni poradkyné

Hano Mnenynirodila poprvé HEne,v predeslém obdobi nebylo potfeba

Koment&:

Z 50-ti respondentek, které maji moznost vyuzitzeb laktani poradky#, jich vyuzilo 10
respondentek, 31 respondentek nevyuZzilo, protodiéyrpoprvé a 9 respondentek sluzeb
také nevyuzilo, protoZe wedeSlém obdobi Sestindidnebylo poteba. Pekvapilo ng, Ze

ze sta respondentek la&té poradkyni vyuzila pouze jedna desetina.
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Otazka¢. 18: Co si myslite o broZurce, kterd by Vas infawala o prevenci, vzniku,

prizbéhu a l&bé potizi miéné zlazy v Sestineéti?

Tabulkag. 18 — informa&ni brozurka

odpovéd’ pocet respondentek procenta
peclivé bych si ji 61 61 %
procetla a Fidila se

jejimi radami

procetla bych si ji a 39 39 %

dale bych se ridila

dle svého uvazeni
proc¢etla bych si ji, O 0%
ale podle jejich rac

bych se néidila

newnovala bych ji O 0%
pozornost

celekm 100 100 %
Graf¢. 18

informacni brozurka

Ml procetla,dale fidila jejimi radami W procetla,fidila dle svého uvazeni

O precetla,podle jejich rad se nefidila B nevénovala ji pozornost
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Koment&:

Zde vidime, Ze pokud by se respondentky setkalgoBuokou, tak by se jejimi radami
fidilo 61 respondentek a 39 respondentek by se dmtado podle sebe. Zdme

prekvapilo, ze ani jedna respondentka nenapsalay Zeldvozurky vibec nevsimla.
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Otazka ¢. 19: Setkala jste se jiz s brozurkou, ktera by Masormovala o prevenci,

s

vzniku, pribéhu a l&bé potizi miéné zlazy?

Tabulkac¢. 19 — vyskyt brozurek

odpoved’ pocet respondentek procenta
ano 38 38 %
ne 62 62 %
celkem 100 100 %
Graf¢. 19
vyskyt brozurek
Wano Ene

Koment&:

V tabulce a grafw.19 vidime, Ze 38 respondentek se jiz setkalo Buskou, ktera by
informovala o potizich a 62 respondentek se s bkozunikde nesetkalafPmém hledani
jsem se dopétrala pouze dvou brozurek, které lyrimdvaly o problémech. Jedna velka
byla na oddlenich Sestinedli a dalSi byla \kekar& mého obvodniho Iéka. Z €chto

vysledlki dale vyplyva, ze se mi potvrdila hypot&ze u druhého cile. (viz kapitola 7)
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7.3 Grafické zpracovani 3¢asti dotazniki
Otazkac. 20: Myslite si, Ze by Vam broZurka, kterou jstedozela mohla byt prosna?
(Na tuto otdzku odpovidaly Zeny péegteni brozurky, kterou jsem jim poskytla.)

Tabulka¢. 20 — prospSnost brozurky

odpowvéd’ pocet respondentek procenta
ano 99 99 %

ne 1 1%
celkem 100 100 %
Graf¢. 20

prospésnost brozurky

Wano Ene

Komenté:

V tabulce a grafé. 20 vidime, Ze 99-ti Zenam by poskytnuta broZumicdnla byt prosgsna
a 1 respondentka uvedla, Ze by ji piSs@ nebyla. Respondentkavdd, pra@ by ji

brozurka nebyla progpna, neuvedla.
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Otazka¢. 21: Doporwila byste tuto broZzurku #komu dalSimu?

Tabulkac¢. 21 — doporteni brozurky

odpovéd’ pocet respondentek procenta
ano,pripadla mi 100 100 %
zajimava

ne, nebylo vni nic O 0%

dalezitého a nového

celkem 100 100 %

Graf¢. 21

doporuceni brozurky

M ano,pfipadla mi zajimava M ne,nebylo v ni nic dilezitého a nového

Koment&:

Na otazku, jestli by respondentky dop&ily broZurku rekomu dalSimu, odpadely
vSechny ano. Dopotila by ji i respondentka, ktera wgres|é otazce odpékla, ze by ji

samotné brozurka prosna nebyla.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka¢. 22: Informace v brozurce byly: (fizete zaSkrtnout i vice odpéui)

Tabulka¢. 22 — informace v brozurce

odpoved’ pocet (odpowdi) procenta
respondentek

srozumitelné 84 60 %

dostatujici 51 36,43 %

p¥iliS odborné 0 0%

nedostaujici, dopiSte 5 3,57 %

prosim, které

informace Vam

chybély

celkem 140 100 %

Graf¢. 22

informace v brozurce

W srozumitelné M dostacujici @ pfilisodborné M nedostacujici

0% 4%
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Koment&:

V tabulce a grafi€. 22 vidime, Ze pro 84 Zen byly informace srozulméea pro 51 Zen
byly dost&ujici. FiliS odborné informace nebyly pro Zadnou resporiderd 5-ti
respondentkdm chyly informace. Chybjicich informaci bylo celkem 5. Jedné
respondentce chyly konkrétni dotazy na které by byly uvedeny komkiéodpowdi a
jedna respondentka ¢&d uvést pozdni nastup laktace. DalSi respondectigda uvést

nedostaténou tvorbu mléka a dwespondetky ckity obrazky a fotky.
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8 VYHODNOCENI CiL UAHYPOTEZ
CIL 1: zjistit nejeastjsi onemocani vyskytujici se u Zen v Sestiriid

Hypotéza 1: Hedpokladam, Zze mezi né&astjSi onemocréni patri ragady, bolestivé

naliti prsa, mastitida a retence mléka.

Na zaklad ziskanych adajz prvnic¢asti dotaznil jsem zjistila, Zze 23,31 % Zen pedalo
bolestivé naliti pm, u 21,47 % Zen se vyskytly ragady, 15,95 % Zerlgbabto retenci
mléka a 7,36 % Zen préldlo mastitidu. Vysledky jsou rozebrany v podkajatd®.1
(tabulka a grak. 5-prodtlané potize)Lze tedy konstatovat, Ze stanovena hypotéza se

potvrdila.

Hypotéza 2: Domnivam se, Ze potize nédéé zlazyéastji postuhuji prvorodi ¢ky.

Tabulkac¢. 23 — potiZze u primipar

pocet primipar procenta
bez potizi 22 38,60 %
S potizemi 85 61,40 %
celkem 57 100 %

Tabulkac¢. 24 — potiZze u multipar

pocet multipar procenta
bez potizi 4 9,30 %
S potizemi 39 90,70 %
celkem 43 100 %

Z celkového pétu 100 respondentek bylo 57 prvoréek (viz primipary) a 43 vicerotiek
(viz multipary). Z 57 prvorod@iek prodlo potize mléné Zlazy 61,40 % a bez potizi bylo
38,60 % prvorodiek. Z 43 vicerodiek prodlalo potize 90,70 % a 9,30 % Zen bylo bez

potizi.
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Na mém vyzkumu se tedy podilelo vice prvote#tia prodlaly mére potizi.Lze tedy¥ici,

Ze stanovena hypotéza se potvrdila.

CIL 2: zjistit informovanost Sestinetek o pribéhu potizi a jejich kbE (ragady,

bolestivé naliti prg, mastitida, retence mléka).

Hypotéza 1: Fredpokladam, ze vicerodiky budou vice informovany.

Tabulka¢. 25 - informovanost primipar

pocet primipar procenta
informovany 24 42,10 %
neinformovany 33 57,90 %
celkem 57 100 %

Tabulka¢. 26 — informovanost multipar

pocet multipar procenta
informovany 29 67,44 %
neinformovany 14 32,56 %
celkem 43 100 %

Z celkového p&tu 57 prvorodiek (viz primipara) bylo 42,10 % informovano a 57 %0
bylo neinformovano. A z celkového ga 43 vicerodiek (viz multipara) bylo 67,44 %

informovéano a 32,56 % neinformovano.

Ve 2. ¢asti dotazniku bylo uvedeno 9 otemych otazek na které éhg respondentky
odpovidat. Jako informovanou respondentku jsem fZmxala tu, ktera uvedla 4 a vice
spravnych odpasdi. Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze jsou vicerodiky vice

informovéany a predpokladan& hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza 2: Hedpokladam, ze ¥tSina maminek ma ve svém okoli moznost vyuziti

sluzeb laktaéni poradkyné pro ziskéni informaci.

Z celkového mnozstvi 100 respondentellarmoznost vyuziti sluzeb 49 respondentek a
19 respondentek tuto moznost rigon 32 respondentek n&elo jestli tuto moznost ma.
Myslim si, Zze by lakt&ni poradky® mohly o svych sluzbach vice informovat. (viz t&daul

a graf¢. 16, kapitola 7.2)

Z uvedenych vysledli tedy vyplyva, Ze se fedpokladana hypotéza ogt potvrdila.

Hypotéza 3: Hedpokladam, Zze se &tSina respondentek nesetkala s letdem, nebo

brozurkou, kterd by je informovala o prevenci, vznku, prabéhu a I&bé potizich

mlééné Zlazy v Sestinedli.

Na zaklad dotaznikového Seni v 2.¢4sti dotazniku bylo zji8ho, Ze 38 respondentek se
s let&kem setkalo a 62 respondentek se sketidn nesetkalo.iPmém hledani jakéhokoliv
let&ku s potizemi mkéné Zlazy jsem &tSinou narazila na vyhody kojeni, postups p
kojeni a odstkavani matisského mléeka. O potizich ndlée Zlazy se letky zminovaly
pouze okrajoy. Nesmim opomenout broZuru,kterou jseméldadna oddleni Sestinedli,

z které se dalo o dané problematéezpat mnoho informaci . (viz tabulka a gtafl9 —

vyskyt broZzurekPiedpokladana hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza 4: Hedpokladdm, Ze ¥tSina Sestinedlek nevi, Ze tyto potize(ragady,

bolestivé naliti prai,mastitida, retence mléka) mohou vznikat nespravnotechnikou

Moznosti, kdy mohly respondetky na danou otazkuosdiet Spatna technika kojeni byly
v dotazniku 3. Pokud respondentka odjuldla alespé u dvou otazek, Ze z&ipinu potize
muze Spatna technika kojeni, povazovala jsem ji jakormovanou. Po s¢eni mi vySlo,
Ze 70 respondentek nlélo negastjsi pricinu potizi a 30 respondentek ¢egEjSi piicinu

védelo. Predpokladana hypotéza se tedy potvrdila.
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CIL 3: Preventivi edukovat maminky o moZnosti vzniku potizi a jejiétbs (ragady,

bolestivé naliti pr§,mastitida, retence mléka) pomoci brozurky.

Brozurku jsem vytviila a pomoci ni maminky edukovala. (vigilpha¢. 10)
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8.1 Test Chi — kvadrat ¢%)

Studuji setkavani Zen s brozurkou.

Hypotézaé. 3 u cile¢. 2: ,Predpokladam, Ze setgina respondentek nesetkala sdie¢dn,
nebo broZzurkou, kterd by je informovala o prevenaniku, pabéhu a I€b¢ potizich

mlé&cné Zlazy v Sestined.”
Ho: Zeny se s brozurkou setkavaji pravideln

Ha: Zeny se s brozurkou setkavaji nepravigeln

Otazka z dotazniku:

19. Setkala jste se jiz s brozurkou, ktera by &srmovala o prevenci, vzniku, gbéhu

a l&cbé potizi mléné Zlazy v Sestinet ?
a) ano
b) ne

Na zaklad ziskanych vysledk uvedlo 38 respondentek, Ze se s broZzurkou setk#

respondentek uvedlo, Ze se s broZurkou nesetkalo.

Tabulkac¢. 27 — kontingeéni tabulka

Odpowdi P 0 P-O (P-0)* (P-0)?/0
ano 38 50 -12 144 2,88
ne 62 50 12 144 2,88

* =100 *= 100 =0 ¥=5,76

v*= 3 [(P-OF/O]= 5,76
Stupe volnosti: 2-1=1
v’o.0d1)= 3,841

Protoze vypoitané 5,76 > 3,841, zamitdme nulovou hypotéziijaname hypotézu alter-

nativni. Hypotéza se mi potvrdila.
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8.2 Doporuteni pro praxi

Pomoci mého vyzkumu se mi pdilia zjistit, Ze téndt ¥ dotazovanych Zen préldlo poti-
Ze ml€&né Zlazy v Sestinétl. Coz je docela vysoké&slo. Je patba aby byly Zeny infor-
movany uz v dob téhotenstvi, jak miénou Zlazu gipravit na obdobi kojeni. Edukace Zen
na odaleni Sestinegli KNTB je podle n& vyborna, ale pokud Zena dostai& nepochopi
danou situaci, tak si nevi po navratu dorady. Doma je na kojeni té&hsama a zdna
kolobeh, ktery by se mohldas ukodit, ale pokud Zena nevi kam sdiZe obratit, tak si
sama malokdy poradi. Proto si myslim, Ze je doleyA/ice informovat o moznostech
vyuziti laktatnich poradkyni, na které se mohou obracet. Dalseblgojenim mohly vice
zabyvat i gynekologické ambulance, jen jedna mamimk v dotazniku uvedla, Ze radu o
potiZzich ziskala u svého gynekologa. Ordinace Bly oyt vice vyplrny nagiklad let&-
Ky, ve kterych by se potizesily.

Edukani leta&ek, ktery jsem pro maminky vytyita hodnotily klad@ a kdyZz jsem se
zeptala jestli by jej dal dopatily, odpowdély vSechny ano.
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ZAVER

Problematika onemoéni ml&né Zlazy je v dnesni détihavé a diskutované téma. Coz je
velmi dolie. Ri provadni mého vyzkumu na odbeni Sestinedli jsem se setkavala
s maminkami, které byly viceradiy a presto si s §akou potizi neydély rady. Byly in-
formovany, ale fece jen pdatebovaly pomocnou ruku. V dnesni dabaji maminky docela

velkou moznost fistupu informaci. Nejvice informaci ziskavaji Alét, casopis a inter-

netu.

Oc¢ekavala jsem, ze rozdil informovanosti mezi prvitkami a vicerodikami bude pod-
statré vétsi, ale moc velky rozdil zde nebyl. MozZna to btidg Ze prvorodiky maji na sve
téhotenstvi vic&&asu a mohou vice studovat z jiz z#riého internetu, letdikéi ¢asopis.

Oproti tomu maji vicerodky vice zkuSenosti, protoze mohaoterpat zkuSenosti

Z diivéjSich obdobi.

Zpracovani bakatgké prace bylo pro &velmi zajimavé. V teoretické&asti jsem se zatn
fila nejen na samotné potiZze kNé Zlazy, ale také na prevenci vznikahto potizi. Pre-
vence je dlezita jiz v obdobi ghotenstvi, protoze mtéa zlaza se pibuje pipravit na
obdobi, kdy bude pinfungovat. Potize mé@é Zlazy jsem popsala jak vznikaji, jejichipr
béh a doporteni pro I€bu.V praktickétasti jsem vytvéila dotaznik s broZurkou a rozdala
na oddleni Sestinedli v KNTB ve Zlir¢é. Dotazniky jsem si pak sbirala a broZurku si Ses-
tinectlky mohly ponechat. Respondentky byly velmi ocléospolupracovat. Myslim si, Ze
to bylo i diky tomu, Ze téma mé prace peobylo hodré aktualni. Pokud se vyskytBjaky
problém, zkusily jsme ho vgSit a probrat spolu, pokud byl@ba, givolala jsem sesitcku

a ta ndm geSenim pomohla. Takze i ja jsem se hodaltila. Dale jsem préetla mnoho
materialu, ktery mi piblizil problematiku a tu jsem se snazila podatéaerdo mé bakata

ské prace.
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21 - doporteni broZurky (str.61)

22 - informace v brozurce (str.62)
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SEZNAM TABULEK

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

Tab.¢.

1 — vk respondentek (str.38)

2 — misto bydligt (str.39)

3 — vzalani (str.40)

4 — parita (str. 41)

5 — prodlané potiZze (str.42)

6 — ficina vzniku ragad (str.44)

7 - @icina vzniku bolestiveho naliti pigstr.45)
8 - @icina vzniku mastitidy (str.46)

9 - jak gredchazet vzniku ragad (str.47)

10 - jak pedchéazet bolestivému naliti fréstr.48)
11 - jak pedchéazet vzniku mastitidy (str.49)
12 - |&ba ragad (str.50)

13 - I&ba bolestivého naliti piig(str.51)

14 - |&ba mastitidy (str.52)

15 - ziskané rady (str.53)

16 - lakt&ni poradkyg (str.55)

17 - sluzby lakténi poradkys (str.56)

18 - informani broZurka (str.57)

19 - vyskyt broZurek (str.59)

20 - prospsnost brozurky (str.60)

21 - doporteni broZurky (str.61)

22 - informace v brozurce (str.62)

23 - potiZze u primipar (str.64)

24 - potize u multipar (str.64)
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Tab.¢. 25 - informovanost primipar (str.65)
Tab.¢. 26 - informovanost multipar (str.65)

Tab.¢. 27 — kontingeéni tabulka (str.70)
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SEZNAM PRILOH

P 1 Zensky prs

P 2 drzeni prsu

P 3 polohy pi kojeni

P 4 vzhled prsu

P 5 drzeni tvaru C

P 6 odstikani mléka do kadinky
P 7 maséaz prsu

P 8 chrani bradavky

P 9 gelovy obklad

P 10 dotaznik



PRILOHA P 1: ZENSKY PRS
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PRILOHA 2: DRZENIi PRSU

— A ) e
= // »
p :
S \l'\_ E& — h}
\ % A Loy
s> \\;}—_\]_]

spravné drzeni prsu nespravné drzeni prs

PRILOHA 3: POLOHY P RI KOJENI

Obr¢.1 — poloha vieze




Obr.¢ 3 —fotbalové (béni) drzeni




Obrg. 7 — vzpgimena vertikalni poloha

PRILOHA 4: VZHLED PRSU

normalni plochi vystoupld vphleni

PRILOHA 5: DRZENI TVARU C




PRILOHA 7: MASAZ PRSU

Obr.¢.1

masaz pns

Obr.¢. 2

protrepani pré

PRILOHA 8: CHRANI C BRADAVKY
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PRILOHA 9: GELOVY OBKLAD
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PRILOHA 10: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Petra Sgkova a jsem studentkou 3.¢rdku Univerzity ToméasSe bati ve Zln

studijniho oboru porodni asistentka.

Chitla bych Vas pozadat o ANONYMNI vypini tohoto dotazniku, ktery slouzi
k vypracovani mé bakatké prace na téma Problematika onemiptrml&né Zlazy

v Sestinedli.

Za spolupréaci a Vami stravesgs nad timto dotaznikem Varredem dkuiji.

1) Kolik je Vam let ?

a) 17-22
b) 23-25
c) 26-30
d) 31 avice

2) Kde bydlite ?

a) mesto

b) vesnice

C) jiné .ooooviiiiil,

3) Jakeé je VaSe nejvySSi dosazené \&ani ?
a) zakladni
b) stedosSkolské bez maturity
c) stedoskolské s maturitou
d) vysSi Skola
e) vysokoskolske

4) Nyni jste rodila :

a) poprvé

b) podruhé

C) poteti

d) pastvrté

e) jestli vice, napiSte prosim po kolikaté ................

5) Prodélala jste nyni nebo v minulosti rékteré z téchto potizi ? ( mizete zaskrt-
nout i vice odpowdi )



a) ragady ( bolestiveé trhlinky na bradavce a dvprci
b) mastitida ( z&¥t prsu )

c) bolestivé naliti prsou

d) pozdni nastup laktace

e) retence mléka (zatvrdlinky v prsu )

f) hypogalakcie ( nedostatea tvorba mléka )

g) hypergalakcie ( nad¥ma tvorba mléka )

h) neprodlala jsem zadné Z¢hto onemoceni

vvvvvvvv

a dvorC| )
a) ano, prosim napiste jaké ............ccoiiiiii s
b) nevim

7) Vite, jaké jsou nefastéjSi pri¢iny vzniku bolestivého naliti prsou ?
a) ano, prosim napiste jakeé ..........coooii i
b) nevim

vvvvvvvv

b) nevim

9) Vite, jak predchéazet vzniku ragad ? (bolestivé trhlinky na bradvce a dvorci )
a) ano, prosim napiste jak ..o,
b) nevim

10) Vite, jak piredchazet vzniku bolestivého naliti prsou ?
a) ano, prosim napiste jak ........ccccoiiiii i,
b) nevim

11) Vite, jak predchazet vzniku mastltldy ? ( zagt prsu )
a) ano, prosim napiste jak .. e
b) nevim

12) Vite, jaka existuje I€ba u ragad ?( bolestivé trhlinky na bradavce a dvari )
a) ano, prosim napiste jaka .........ccooeiiiiiiii
b) nevim

13) Vite, jaka existuje I&ba u bolestivého naliti prsou ?



a) ano, prosim napiste jaka .........ccoeii i
b) nevim

14) Vite, jaka existuje I€ba u mastitidy ? ( zarét prsu )
a) ano, napiste prosim jaka ..........coooiiiiiiii
b) nevim

15) Kde jste ziskala radu k otazkant.6 az¢.14 ? ( miZzete zaSkrtnout i vice odpoedi
)
a) kamaradka
b) laktani poradky
c) rodinny gislusnik
d) letaky,casopisy, internet
e) jiné, napiste prosimjakeé ...............coeeiiiiiin

16) Mate moznost ve VaSem regionu vyuZiti sluzebKkeaéni poradkyné ?
a) ano
b) ne
C) nevim
Jestli ano, pokra&ujte prosim v otazceé¢.17, pokud ne, ffejdéte prosim k otézce

¢.18.

17) Vyuzila jste rékdy sluzeb laktaéni poradkyné ?
a) ano
b) ne, nyni jsem rodila poprvé
c) ne, v pedesSlém obdobi Sestingidnebylo poteba

18) Co si myslite o brozurce, ktera by Vas informaala o prevenci, vzniku, piibéhu
a |&bé potizi ml&né Zlazy v Sestinedi ?
a) peliveé bych siji préetla afidila se jejimi radami
b) praietla bych si ji, a dale bych gilila dle svého uvazeni
c) praietla bych siji, ale podle jejich rad bych séidida
d) nevnovala bych ji pozornost

19) Setkala jste se jiz s brozurkou, ktera by Vasiiormovala o prevenci, vzniku,
pruabéhu a I&bé potizi mI&né zlazy v Sestineéli ?
a) ano
b) ne

Po precteni brozurky.



20) Myslite si, Zze by Vam brozurka, kterou jste obdfela mohla byt prospSna ?
a) ano
b) ne

21) Doporwila byste tuto broZzurku nékomu dalSimu ?
a) ano, pipadla mi zajimava
b) ne, nebylo v ni nicidezitého a nového

22) Informace v broZurce byly : ( miZete zaSkrtnout i vice odpogdi )
a) srozumitelné
b) dost&ujici
c) piliS odborné
d) nedostaujici, dopiste prosim které informace Vam cklyb

JesS€ jednou dékuji za Vas ¢as.

Petra Sotkova



