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UVOD

Ve své praci se zabyvam jednim ze socialné patologickych jevi, ktery tvofi zavazny
a aktudlni problém soucasné spole¢nosti - Sikanou. Od jinych projevil nésili nebo agrese
se lisi zpisobem jejiho provadéni, specifikou obéti a agresord, piic¢inami vzniku, délkou
trvani a predevsim dusledky takového jednani.

Agresi a nasili vidime v sou€asnosti vSude okolo nds. Téméf denné jsme svédky
agresivniho, nesnasenlivého a nasilného chovani lidi v autobusech, v obchodech,
na pracovistich, na fotbalovych zapasech, na htistich, diskotékach, v rodinach, v politice
nebo ve vztazich mezi etnickymi skupinami ¢i néarody. Nasili vidime kazdodenné
na televiznich obrazovkach, ¢teme o ném v dennim tisku, setkdvame se s nim
v pocitatovych hrach. V poslednich letech agrese a nasili rostou i u mladeze,
coz potvrzuji statistiky nasilnych trestnych ¢inti mladistvych. Jejich pocet stoupa
dokonce 1 v zakladnich a stfednich Skolach. Pravé zde se projevuje neovladnutelna
zloba, ale 1 dals$i negativni emoce, jako nenavist, zavist, odpor, netolerance nebo ztrata
soucitu, které vedou k rozkladnému chovani, nasili a agresi. U¢itelé upozoriuji Skolni
a poradenské psychology na zcela novy jev v oblasti agrese a nasili ve Skolach —
nejenze se zvysSuje agresivita a krutost déti, ale pravé tato krutost je dosti zvlastni. Déti
pachaji nasili bez pocitii hnévu €1 nenavisti a bez sadistického uspokojeni, coz znamena,
ze jde o nemotivované nasili.

V piipadé Sikany déti, pfedevsim Skolni mladeZe, je fakt existence tohoto Spatné¢ho
jevu o to zavaznéjsi, ze postihuje vyvijejici se osobnosti, u nichZz zanechava

nenapravitelné Skody na jejich psychickém i fyzickém vyvoji.

Jsem presvédcen, Ze i z téchto ditvodii patii Sikana k jednomu z mnoha problémui
soucasneho skolstvi, o kterém je treba vedet co nejvice, aby bylo mozno tento nezadouct
jev co nejvice potlacit a utlumit. Z tohoto diivodu jsem se rozhodl zamérit ve své

bakalarské praci prave na tento jev.
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I pfes tato zavazna fakta se i dnes jest¢ najdou Skolni ¢i jind zafizeni, starajici se
o vzdélani a vychovu déti a mladeze, ktera se snazi pied timto problémem zavirat oci,
zlehcovat ho nebo dokonce tvrdit, Ze k nému v jejich zafizeni viibec nedochazi. Pfitom
vyskyt Sikany na Ceskych Skolach v ptekvapivé vysoké mife okolo 40 % potvrdilo
nékolik nezavislych vyzkumt, provedenych v poslednich letech.

Déti, které se stanou ter¢em Sikanovani, utikaji z domova, zhorsi se jejich prospéch
ve Skole, jsou vydéSené, neziCastnéné, neStastné a prozivaji emocionalni stres. Mnohé

z nich se dokonce pokousi o sebevrazdu, coz je naprosto hrozné a alarmujici.

Cilem moji prace je popsat tento velky problém soucasné spolecnosti, predevsim
v prostredi ceského skolstvi a zdaroven se pokusit zjistit, jaké jsou ndzory a zkusSe-
nosti pedagogui zakladnich skol na tuto problematiku, protoze poznatky téchto lidi,
kteri se s Sikanou u déti setkavaji ,,v prvni linii “ jsou velmi duleZité pro vytyceni

dalsich postupu v boji s timto velice zavaznym spolecensky nebezpecnym jevem.

Na pocatku své prace se zabyvam vymezenim zakladnich pojmil, které se Sikanou
souvisi, dale se zabyvam vlivem socialniho prostiedi, tedy pfedevSim rodiny
a Skoly. V dalsi ¢asti popisuji Sikanu jako celek, od prvotnich znakt k rozliseni jejich
stupni, dale metodiku feSeni a prevenci, poukazuji na to, jak je Sikana postihovana
v ramci trestniho zdkona a na zpisoby a vysledky vyzkumu Sikany ve svété. Dale
zmifuji tii projekty, z nichZ jeden je zaméfen na vcasné zjiSténi veskerych Skodlivych
socialné patologickych jevi a dals$i dva na boj proti Sikané€. Jedna se o projekty Systém
vCasné intervence, ktery jiz nékolik let uspésné funguje v mésté, z kterého pochazim,
tedy ve Svitavach, dale o projekt Minimalizace Sikany a projekt Chips. K ziskéani
informaci o zkuSenostech pedagogl se Sikanou a o jejich povédomi o téchto trech
vybranych projektech jsem pouzil dotaznikovy pruzkum, kdy jsem oslovil uditelské
sbory Sesti Zakladnich Skol ve Svitavach a v blizkém okoli. Vysledky tohoto prizkumu
uvadim v aplikaéni ¢asti moji prace.

Ve své praci vychazim z praci a knih Dr. Michala Kolate, Doc. PhDr. Pavla Ri¢ana,
doc. PhDr. Blahoslava Krause CSc. a dalSich odbornikd, zamétenych predevsim

na Sikanu a pedagogiku., dale ze soucasné legislativy a z internetovych zdroju.



1. Vymezeni pojmu

V této ¢asti mé bakalaiské prace uvadim definice zakladnich pojmu, které se dale

v textu objevuji.

Sikana - co je to vlastné Sikana ? Definici, popisujicich tento jev je mnoho,
ale v podstaté jsou velmi podobné. Sikana se d4 popsat jako nasilné ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vacéi slabSimu jedinci, ktery se nemlze této situaci
vyhnout a neni schopen se ji G€inn¢ branit. Je pifi ném zejména omezovana osobni

svoboda rozhodovani, je ponizovana lidské distojnost a Cest.

Ri¢an fika: ,,Sikana pochdzi z francouzského slova chicane - coz znamend zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad vuci podrizenym nebo vuci obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd.” 1)

,Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti
osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a pod.
Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubrénilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme ob¢asnou rvacku nebo

hadku ptiblizné stejné fyzicky vybavenych soupetii. 2)

1) Ri¢an, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25.

2) Rigan, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 26.
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Michal Kolaf hlavni rysy Sikany popisuje takto: ,,JJeden nebo vice zakii umyslné,
vétSinou opakovang tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi.* 3)

,U nds pojem Sikana poprvé zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery
jesté pred rokem 1989 tento termin pouZil v souvislosti s popisem vztahii mezi vojaky
v Ceskoslovenské lidové armadé, kde se vojaci délili na vojaky prvniho
ro¢niku, tzv. bazanty, a vojaky druhého ro¢niku, tzv. mazaky, pficemz prvni skupina
slouzila skupiné druhé, vykonavala Cinnosti, které ji byly druhou skupinou ptikazany

apod.* 4

Dité - V zakoné je tento pojem uveden takto:

,»,1) Pro ucely tohoto zdkona se ditétem rozumi nezletila osoba.

2) Socialné-pravni ochrana se poskytuje dit&ti, které na uzemi Ceské republiky
a) ma trvaly pobyt,

b) ma podle zvlastniho pravniho ptedpisu upravujiciho pobyt cizincii na izemi
Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo je hlaseno k pobytu na tizemi Ceské
republiky po dobu nejméné 90 dnt,

¢) podalo navrh na zahéjeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany, nebo

d) je opravnéno trvale pobyvat , nebo

e) pobyva s rodicem, ktery podal zadost o udé€leni opravnéni k pobytu, za Gcelem
poskytnuti do¢asné ochrany na tizemi Ceské republiky, nebo které pobyva
na zaklad¢ udélen¢ho opravnéni k pobytu za ucelem docasné ochrany na tizemi
Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.

3) V rozsahu stanoveném timto zdkonem (§ 37 a 42) se socidlné-pravni ochrana
poskytuje také ditéti, které nema na izemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt
nebo neni hlageno k pobytu na uzemi Ceské republiky po dobu nejméné 90 dnil
podle zvlastniho pravniho piedpisu upravujiciho pobyt cizincti na Gizemi Ceské
republiky, ani neni opravnéno podle zvlastniho pravniho pfedpisu trvale pobyvat

na tizemi Ceské republiky.* 5)

3) Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 27.
4) Rican, Pavel. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25.
5) Zakon €. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrang. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 1999, ¢astka 111 .
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Mladez je, dle Zoubkové ,,ve spolecenskych v&dach spojovéana s riiznymi vékovymi
kategoriemi na pravu nezavislymi. Z hlediska trestnépravniho se mladez déli do dvou
zakladnich kategorii - mladistvi a nezletili.

Miladistvy je fyzickd osoba ode dne, ktery nasleduje po dni patnactych narozenin,
do dne, ve kterém dovrsila osmnact let véku.

Nezletily je rovnéz fyzickd osoba do 18 let veéku, nebo osoba, kterd nenabyla
zletilosti manzelstvim.

Kriminologicka literatura pod pojmem mladez zahrnuje tfi vékové skupiny; déti jeste
trestné neodpovédné, mladistvé a mladé dospéEle.« 6)

Détsky pachatel - trestné neodpovédny pachatel, nebot’ v dobé spachani ¢inu
objektivné napliujiciho znaky nékteré ze skutkovych podstat trestnych ¢inti uvedenych
ve zvlastni ¢asti trestniho zakona nedovrsil patnacty rok svého véku. 7)

Mladistvy pachatel - pachatel trestného Cinu, ktery se posuzuje podle zvlastniho
zakona o stihani mladistvych, nebot’ v dobé spachani trestné¢ho ¢inu dovrsil patnacty rok
a nepiekrocil 18 rok svého véku. )

Milady dospely pachatel - prekroc¢il osmnacty rok véku a nedovrsil dvacaty rok svého

véku.

Kriminalita - ptivod tohoto slova pochézi z latinského slova ,,crimen® = provinéni,
zlo¢in. Novotny a Zapletal uvadéji, ze ,,fada kriminologii chdpe pojem kriminalita
ve smyslu trestniho prava, tj. s omezenim na jednani, jez naplnila skutkovou podstatu

nékterého trestného ¢inu.* 9)

6) ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. 1. vyd. Dobra Voda u Pelhfimova : A. Cengk, 2002, s. 12.

7) Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni zdkon. In Sbirka zikoni Ceské republiky, 1961, ¢astka 65.

8) Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych
zéakond. In Sbirka zédkonti Ceské republiky, 2003, ¢astka 79.

9) OSMANCIK, Otakar. Etiologie a prevence kriminality. In NOVOTNY, Otto, ZAPLETAL, Josef a kol. Zaklady kriminologie.

vyd. neuv. Praha : Karolinum, 1993, s.7.



Lze tvrdit, ze trestni pravo je v tomto ohledu zédkladnim voditkem, na néz se vSak
neni mozné v zdjmu pravdivosti a Uplnosti zcela vazat. Dle Novotného a Zapletala
,»Z hlediska kriminologie jsou kriminalita a jednotlivé trestné¢ ciny socidlné

patologickymi jevy, pro néz je ptiznacna jejich spolecenska Skodlivost.* 10

ProtispoleCenské jednani — tento pojem velmi souvisi s pojmem kriminalita.
Kraus a Hroncova tento pojem vysvétluje takto: ,,Rozumi se jim jednani zdmérné nebo
nezdmérné narusujici spolecenské normy, zdjmy a ekonomické, politické a moralni

zaklady spolec¢nosti (statu).” 11

Prekriminalita - Dle Zoubkové ,,prekriminalita jsou ¢iny jinak trestné, kterych
se dopoustéji déti pred dosazenim trestni odpovédnosti a které, pokud by ji spachaly
osoby starsi, by byly povazovany za trestné ¢iny. V byvalém Ceskoslovensku do roku
1950 to bylo do 14 let véku ditéte, od roku 1950 se o prekriminalitu jedna do dovrSeni
15 let véku ditéte.* 12)

Trestny ¢in — trestnym ¢inem je spoleGensky nebezpetné jednéni, kdy je pachéano
umyslné nebo z nedbalosti. Stupenn jejich spolecenské nebezpecnosti je urcen
vyznamem chranéného zajmu, ktery byl ¢inem spachan, zplisobem provedeni a jeho
nasledky, okolnostmi, za kterych byl spachan, osobou pachatele, mirou zavinéni
a pohnutkami — viz §3 zakona ¢. 140/1961 Sb. 13

Obecné je trestnou Cinnosti oznaCovano jednani, které se ve vztahu k osobam
mladSim 15 let oznacuje jako Ciny jinak trestné a ve vztahu k osobam ve véku od 15

do 18 let jako tzv. provinéni.

10) OSMANCIK, Otakar. Etiologie a prevence kriminality. In NOVOTNY, Otto, ZAPLETAL, Josef a kol. Zaklady kriminologie.
vyd. neuv. Praha : Karolinum, 1993, s. 7.

11) KRAUS, Blahoslav; HRONCOVA, Jolana. Socialni patologie. 1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007, s. 31.

12) ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze. 1. vyd. Dobra Voda u Pelhfimova : A. Cengk, 2002, s. 12.

13) Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni zdkon. In Sbirka zikont Ceské republiky, 1961, ¢astka 65.
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Delikvence - , Pachani deliktd, trestna ¢innost.* 14) Toto slovo pochazi z latinského
slova delinquere = provinit se, dopustit se chyby), coZ znamena naruSeni préava,
potazmo zakona. Zakladem delikvence je tedy proviiovani, které mtize, ale také nemusi
byt spojeno s pravnimi nasledky. Vedle trestnych ¢inti zahrnuje také jevy, které jsou
nepochybné zavadné, ale samy o sobé nejsou trestné - napt. utéky z domova,

alkoholismus, toxikomanii, gemblerstvi, prostituci, nebo extrémismus.

Intervence - Hartl a Hartlova uvadgji, ze timto slovem ,rozumime v $ir§im
smyslu zakrok, v uz§im smyslu cileny, pfedem promysleny zasah, zpravidla zaméfeny
na zmirnéni tizivé osobni situace sledované osoby; jakykoliv postup nebo techniku
smétujici k preruseni, zamezeni nebo upraveé probihajiciho procesu.” 15)

Matousek a Kroftova =zase toto slovo vysvétluji jako ,,opatieni, jimz se reaguje
na zvysSené riziko socidlniho selhani, ¢i na selhdni.” 16) Termin intervence uzivaji

zejména v souvislosti s primérni a sekundarni prevenci.

14) http:/slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/
15) HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Portal, 2000, s. 239.
16) MATOUSEK, Oldfich, KROFTOVA, Andrea. Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portdl, 1998, s. 316.
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2. Pisobeni socialniho prostredi

V této kapitole se vénuji socidlnimu prostfedi, v némz Sikana vznikad, coz je u déti
pfedevsim rodina a skola, pficemz pod pojmem Skola mam souhrnné na mysli i jina
vychovna zafizeni, kde déti travi sviyy volny cas, tedy vychovnad zafizeni, zdjmové

organizace apod.

2.1 Funkce rodiny

vvvvvv

faktort pro vznik Sikany, které mohou ovlivnit rodi¢e ditéte. Jde napiiklad o oblékani,
sportovni vybaveni, pomucky, ale také je tfeba si uvédomit, ze prepecliva starost o dité
mu muze spiSe ublizit nez pomoci. Dité se miize stat nejen stiedem posméchu, ale je
nesamostatné a ptilis upnuté na blizkost rodict.

P. Ri¢an k této problematice uvadi: ,,Stejné jako velka vétSina nasi vefejnosti védi
rodice Skolnich déti o Sikané velmi maélo a podceiiuji ji. Pokud je Skola v ramci
prevence o problému neinformuje a nevyzyva je ke spolupraci, prosté na n¢j nemysli,
neuvazuji o tom, Ze by se mohl tykat prave jejich déti.

Rodice agresorii se zpravidla viibec nedovédi, Ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se s tim doma ziidkakdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohfesku, byva to pro né nékdy prilezitost k tomu, aby dit¢ nelitostné setezali,
coz ovsem agresivitu spiSe podpoii nez oslabi. Mohou vSak také chovani ditéte uvitat
jako projev ostrych loktl, se kterymi se ve svété — jak oni véfi — neztrati. VUci kritice
Skoly byvaji arogantni, na obhajobu ditéte uvedou bez skrupuli cokoli, o ¢em si mysli,
ze by mohlo zapusobit.

Tak se vlastné stavaji nepfimymi tcastniky Sikany. Charakteristicka je vSak odpoveéd’
jedné matky agresora, které ucitelka polozila otazku, co by tikala, kdyby byl jeji chlapec
nikoli agresorem, nybrz obé&ti. Tato matka prohlasila se sebevédomym diirazem: “No, to

bych si tedy vytidila!*
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Rodice obéti se o Sikané doveédi Castéji, nez rodice agresort, protoze neékteré déti se
doma svéii se svym trapenim nebo jsou piiznaky Sikany tak zfejmé, ze se rodice
dovtipi, o€ jde. Déti rodice Casto prosi, aby nezasahovali, aby Skole nic neoznamili — a ti
jim ¢asto vyhovi. Bud'to nevéii (nejednou pravem), Ze ucitelé jsou ochotni a schopni
ucinné zasdhnout na ochranu jejich ditéte a dokonce se boji, ze svou stiznosti skolu
pohnévaji. Nékdy dit€ utvrdi v tom, ze se nema branit, aby agresory jest¢ vic
nerozzuiilo, radi mu naptiklad, aby se ani slovné neohrazovalo. Daji-li se do lamentace
nad tim, ,,jak je ta naSe rodina uboha, kdyz nas i toto muselo potkat®, neni to ovSem
pro dit€¢ zadné povzbuzeni. Ve své bezradnosti mohou rodice obvinit diteé, ze si za to
muze samo a nerealisticky od n¢ho zadat, aby si ,to vyfidilo samo*. Pokud je to
nad jeho sily, prohloubi se tim jen jeho pocit nedostatecnosti a navic zistava se svou
uzkosti a bezradnosti samo.* 17)

O tom, jak dalezitym faktorem je rodina ditéte svéd¢i i to, ze agresofi vychazeji
vétsSinou z rodin, kde se projevuje agresivita a brutalita, kde je vuci ditéti uplatinovan
narocny pristup (vojensky dril, bez potfebné miry lasky), kde prosazuji dospéli ¢lenové
rodiny svoji moc autoritativné, projevuji se zde sadistické tendence, dité je v rodiné
Casto fyzicky napaddno nékterym c¢lenem rodiny (otcem, matkou, sourozenci,
nevlastnim otcem apod.). Také pokud dochdzi v rodiné k fyzickému nésili (napf. mezi
rodici), dit€¢ je v rodin€ ponizovano, je n¢kterym clenem rodiny nenavidéno pro jeho
zdravotni postiZzeni, télesny handicap apod., jsou pouzivany Ccasté télesné tresty,
nadavky, poniZzovani a zesméSnovani dite, je s ditétem kruté zachazeno, dochazi Casto
ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konc¢i fyzickym potrestdnim, otec omezuje
autonomii ditéte, je k ditéti odmétfeny, bez potiebné davky citu a lasky, matka Casto
pouziva fyzické tresty, ¢i dava-li nékdo v rodin€ najevo zklamani z narozeni ditéte,

je predpoklad, ze dit¢ z takové rodiny bude agresivni ke svému okoli.

17) Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 42-43.
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Je velkym omylem pokud si rodi¢e mysli, ze se ditéti ned¢je nic Spatného jen proto,
Ze si na nic nestézuje. Lovasova o tomto pise: ,,Je zcela mylné se domnivat, Ze se ndm
dit¢ samo svéeii! Duvody, pro¢ se snazi celou zalezitost co nejdéle tajit, mohou byt
rizné. Nejvetsi roli hraje pochopitelné strach ze msty agresorti. Nékdy to vSak miize byt
1 strach z reakce rodi¢l (napf. syn mize mit strach, ze zklame svého otce, ktery dava
Casto najevo, jak opovrhuje témi, kdo se nechaji ponizovat a nedovedou se ,,chlapsky*
branit). Mezi dalsi divody patii to, ze se dit¢ za své postaveni stydi, ma pocit, Zze mu
nikdo nebude véfit, Ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude ,,zalovat®, apod.* 1s)

V této fazi je tfeba, aby rodice svoje dité ,,nenechali na holickach®, ale aby mu
poskytli vSestrannou pomoc, nejlépe ve spolupraci se Skolou, kam jejich dité¢ chodi.
Zajit za tfidnim ucitelem nebo feditelem, ptedat informace, které jsou k dispozici

a zadat odpovéd’, zda je Skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou pomoc.

2.2 Funkce Skoly

Bezesporu skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé velice Casto vznika.
Ve skole jsou pro Sikanu idealni podminky. Je tam velika koncentrace déti, dostatecny
,Vyber obéti", ve Skole existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec
samotny systém Skolni praxe poskytuje dost moznosti vyniknout ,,silnym", stejné tak
jako odhalit ,,slabé". Casto i pedagog, vétsinou nevédomky, poskytne prostor pro zrod
Sikany. Ucitelé ale nekdy tvrdi, Ze Sikana v jejich Skole nemuze byt. Kraus a Polackova
k problematice soucasné Skoly uvadéji nasledujici: ,,Ve formach souziti generaci
dochazi k vyraznym zménam. V rodin€ i ve Skole je vzajemny kontakt urCovan stile
Castéji méné autoritativné a mén¢ spoleCnym reZimem a zplisobem zivota. Stale vice se
objevuji konfliktni zplsoby jednani. Ptili§ pronika svét dospélych do svéta déti, a to
veetn¢ socidlné rizikovych jevii. Zaroven se snizuje vliv rodiny a Skoly i1 dalSich
vychovné-vzdélavacich institucich a organizacich na sociokulturni orientaci déti

a mladeze.

18) LOVASOVA, Lenka. Sikana. 2.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 9.
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U nékterych uciteltt dochazi k védomé rezignaci na vychovnou ideu, jez poskytuje
jejich profesionalnimu jednani a konani konkrétni smysl. Vychodiskem se jim stava
snaha o didakticky a metodicky zajimavé vyuCovani . Problémy zakl nereflektuji
v diivéjsi mife, obcas jim néco poradi a vyslechnou je, ale jen v ptipadé, Ze to zaci sami
chtéji. Tento postoj vyplyva z toho, Ze se ucitelé obavaji byt oznacovani za ,,represivni‘
a ,,néco vnucujici® a orientuji se na odborné vzdélavaci aktivity.

Postmoderni pluralita zpochybnila dosavadni jistoty, rodice a ucitelé dnes nevi jisté,
jak se maji k détem chovat, co mohou pozadovat. Souc¢asné vydavaji masové sdélovaci
prostiedky svédectvi o zneuzivani déti rodici, zvySené agresivité, Sikané a nartstajicim
nasili i ve skole.* 19)

Kraus a Polackova uvadi k problematice déti, ohroZzenych vznikem moznych krizi
toto: ,,Pro ucitele, ktery je slusny ¢lovék, dokaze brat ohled na druhé, nasloucha hlasu
evropské kultury s jejim akcentem na individualitu a svobodu jedince a ovSem ma
trochu osobni state¢nosti, pro takového ucitele neni obtizné vidét ,,svétlo nadéje dobra.
Dokaze rozpoznat, kdy jeho zak potfebuje zvySenou pozornost, podporu a nelituje
energie mu ji poskytnout. Pro jeho leps$i orientaci je mozno vytipovat urcité skupiny
zakl, ktefi jsou vice nez jini diky svym wvnitinim pfedpokladiim nebo socialnim

okolnostem, v nichz ziji, pfedurceni k tomu, aby se dostavali do zivotnich krizi.

19) Kraus, Blahoslav, Polackova, Véra et al. Clovek - Prostredi - Vychova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 190-191.
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K ohroZenym détem patii zejména:

deti ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi

pfislusnici minorit , v naSich podminkach hlavné romské, kde se siln€ uplatiiuje kulturni
handicap v jazykové oblasti a jinych hodnotovych orientaci (prace, pravdy, osobniho

vlastnictvi , apod.),

deti z dysfunkcnich rodin

kde selhavd zejména funkce vychovna , popt.kurativni, se zfetelem k rodinam
neuplnym, presto tvofi tato ,,diagnodza‘ statisticky vyznamné procento déti s poruchami

chovani,

deti s lehkou mozkovou dysfunkci

déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, kterd je opét statisticky prikaznou
vstupenkou k delikvenci déti, mladistvych a pozdéji dospélych jedinctl, protoze je
nevybavuje u¢innymi obrannymi mechanismy proti zkratovitému a impulsivnimu
chovani, oslabuje predikci nasledkii vlastniho jednani a obecné ve Skolnich podminkéch

poskytuje zhorsené predpoklady procesu uceni, a tim i Skolni ispé$nosti,

deti trpici syndromem CAN

tj.syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, jejichz obrany

pfed traumatizovanymi zazitky z détstvi a dospivani mohou vést od neurdz

az k zdvaznym psychickym porucham ¢i ke zvySené agresivité,
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deti z rodin casové zaneprdzdnénych rodicii

ktefi nevénuji svym détem dostatek pozornosti a kromé leh¢i ¢i t€z8i psychické
frustrace, kterou zptsobuji svym potomkim, ¢asto piehlédnou nékteré varovné znamky

pocinajicich problémii (se Skolou , drogami, delikvenci, prvni laskou, apod.),

deti bez kvalitné zalozenych zdjmii

Jez vSeobsahujici pocit nudy a zZivotni prazdnoty dovadi k riskantnim experimentim

vSeho druhu, protoze jednou z potieb kazdého organismu je potieba vzruseni.* 20)

20) Kraus, Blahoslav, Pold¢kova, Véra et al. Clovék - Prostedi - Vychova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 195-196.
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3. ReSeni a prevence Sikany

Tato cast popisuje, podle jakych znakd bychom méli Sikanu poznat, jaké jsou jeji
postupu pii feSeni Sikany, druhy prevence tohoto jevu a poukazuji na trestné Ciny,
jejichz skutkovd podstata mize byt Sikanou naplnéna. Na zavér kratce predkladam

zpusoby feseni Sikany ve svéte.
3.1 Znaky a druhy Sikany

V¢as a spravné odhalit Sikanu je velmi dilezité, ale také velmi te€zké. Rozdil mezi
Skadlenim a Sikanovanim vysvétluje Michal Kolat takto: ,,Vnitini rozdil je veliky.
Jestlize svého kamarada skadlim, tak ocekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé,
ale 1 pro n¢j. Ale kdyz vidim, ze to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak pocitim litost
a omluvim se mu. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ranit
a ma z toho radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou
nasili stuptiuje.* 21)

Sikana je ve své podstaté poskozeni vztahti v urdité skuping lidi, at’ uz se jedna
o Skolni tfidu, zdjmovy krouzek, studenty na internatech mladeze apod. VétSinou v tom
neni zainteresovan jen jeden agresor, Casto jich je vice. Neni neobvyklé, Ze tito
,hrdinové® maji obdivovatele a sympatizanty. Je naprosto mylny nazor nckterych
pedagogt, ze v té¢ ¢i oné tiid¢ se Sikana nemulze objevit, Ze je tam kazen, neni tam
patologicky sadista apod. Opak muiZze byt pravdou. Sikana se miZe objevit v kazdé
t¥idé, v kazdé kole. Zadné dité neni pied Sikanou automaticky ochranéno tim, Ze je
fyzicky vyspé€lé, Ze je inteligentni a umi si poradit atd. Je tfeba toto nebezpeci Sikany
nepodcenovat, nebagatelizovat tento problém, predevsim si vSimat chovani a reakci
déti, protoze podle zmén v chovani lze projevy Sikany odhalit nejlépe. Tyto zmény lze

povazovat za znamky Sikany.

21) http://www.minimalizacesikany.cz/
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Pavel Ri¢an ve své knize uvadi :,,Jak piimé, tak nep¥imé znamky Sikany mohou byt
rizné zavazné jednak samy o sob¢, jednak v zavislosti na tom, jak casto se opakuji.
Neékteré znamky mohou byt samy o sob€ nevinné, mohou patfit k velmi béznému déni
ve tfidé, na chodbé nebo na hfisti, pfi CastéjSim vyskytu vSak ptesto pijde o zndmku
toho, Ze dit¢ mize byt obéti Sikany. Rozhodujici je soucasny vyskyt vétsiho poctu

téchto znamek, jejich kumulace.

Primé znamky Sikany

* Posmésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé¢ Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dané dité
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci* apod. zranitelné.

+ Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pfenaSené neptatelskym az nenavistnym,
ptipadné pohrdavym tonem.

* Prikazy, které¢ dité dostava od jinych déti, zejména pronasené panova¢nym tonem,

a skute¢nost, ze se jim dité podfizuje.

* Honéni, strkani, $touchani, rany a kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

» Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout (mensi dité

nckdy s placem).

Neprimé znamky Sikany

* Dité je o prestavkach ¢asto samo, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.
* Pfi tymovych sportech byva dit¢ voleno do druzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelti.

» Ma-li dité promluvit pied tfidou, je nejisté, ustrasené.

* Plsobi smutné az depresivng, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi.
 Zhorsuje se jeho skolni prospéch, nékdy néhle.

» Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

» Zaspinény nebo poskozeny odev.
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 Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které dité nedovede uspokojiveé

vysvétlit.

Rodice by si méli doma vsimat i techto znamek:

* Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema ani jednoho kamaréda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut k tomu jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivejsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

* Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu).

 Usina s pla€em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, mozna pravé ,,Nechte me!*

* Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;j.

+ Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se projevuji vykyvy nalad, zminky
o sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

* Dité z4d4 o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

* Dité nadpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

« Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodictm.

* Dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni potize muze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku. 22)

22) Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 49-50.
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Tyto nepfimo varujici signaly jsou velmi dilezité, malokdo vSak v nich umi ¢ist.
Sikanované dit& se boji se o tom mluvit, mysli si, Ze mu nikdo nepomtize. Nékdy se ale
dit€ se svym trapenim svéri. V takové chvili je velmi dilezité, aby jej pedagogové nebo
rodi¢e nejen vyslechli a véfili mu, ale aby ho také podpofili a dali mu najevo, Ze jej maji
radi.

Kolat o problému rozliSeni druht Sikany fika: ,,Pro praktické rozliSeni vnéjsich
projevil Sikanovani je uzite¢nd trojdimenzionalni ,,mapa®, podle které lze agresi Clenit

na:

primou a neprimou
Sfyzickou a verbalni

aktivni a pasivni.

Kombinaci téchto tii dimenzi vznikne téchto osm druhti Sikanovani:
Fyzické primé aktivni - Utocnici obé&t’ v&si, skrti, kopou, fackuji.
Fyzické aktivni neprimé - Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou

niceny véci.

Fyzické pasivni primé - Agresor nedovoli obéti , aby si sedla do lavice.

Fyzické pasivni neprimé - Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit
na zachod.

Verbdlni aktivni primé - Nadavani, urdZeni, zesméSiovani.

Verbalni aktivni neprimé - RozSifovani pomluv. Patii sem 1 hanlivé kresby,

basnicky.
Verbalni pasivni primé - Neodpovidani na pozdrav, na otazky apod.
Verbalni pasivni primé - Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali

jeji tryznitelé.* 23)

23) Kolaf, Michal. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 32.



-19 -

Diky této citlivé klasifikaci lze dobfe postihnout odliSnosti u riznych typi
Sikanovani, naptiklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych déti
v bézné skole apod.

Jsou ale déti, zejména starsi, které se vétSinou samy od sebe rodi¢iim nesvéti, a to
1 v ptipadé, ze v rodin¢ vladnou hezké vztahy. Nékdy k tomu dit€ nema silu, je to
pro ngj pfili§ bolestné a ohrozuje to jeho posledni zbytky sebetcty. Je to podobné jako
u obéti znésilnéni. Kdyz se ale rodice dozvédi, co se stalo, méli by neodkladné navstivit
Skolu, nejlépe spole¢né a informovat tfidniho ucitele a feditele. Soucasné by méli zjistit,
zda je Skola schopna odborné ditéti pomoci. Mohou se pifimo zeptat: Jak to budete
vysetfovat? Jak najdete vhodné svédky? Jak budete chranit nase dité? Podle c¢eho
poznate pocatecni a pokrocila stadia Sikanovani? Jaké metody népravy pouzijete? atd.
Jestlize to pedagogové neuméji, potom je na misté, aby se rodi¢e obratili na odbornika
v pedagogicko-psychologické poradné. Zalezi na uciteli nebo na rodi¢i, jak vnima

bezpravi a ponizeni ¢lovéka, co vi o Sikané i kolik ma elanu pustit se s ni do kiizku.

3.2 Aktéri Sikany

Obet

Obéti Sikany se mlze stat za urCitych okolnosti témét kazdy. Jak jsem jiz uvedl,
nejCastejs$i obéti Sikany jsou piislusnici mensin, u nés tfeba romské, nebo déti ¢imkoli
odlisné od ocekavaného pruméru. Rizikovéjsi a ohrozengjsi byvaji vétSinou déti tiché,
plaché, s nizkym sebevédomim, které jsou zvyklé se podiizovat. Jsou obvykle fyzicky
slabé a neobratné a agresofi je povazuji za ménécenné, odlisné a zranitelné.

,Ohrozené jsou zejména déti:

* vypadajici jinak (ve vztahu k pohlavi, kultufe, tradicim, sexualité, psychickym nebo
fyzickym moznostem, ndbozenstvi, télesné stavby, zjevu, véku nebo ekonomického
zazemi),

* na projevy nasili, anebo jakéhokoli druhu agrese reagujici pasivné nebo extrémné

ustrasenc,
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* které ptiSly do kolektivu pozdéji, nez se ptivodné utvofil,
* tzkostlivé s nizkou mirou sebevédomi,
* vystavené stresu (ve Skole, doma...).

Obéti se ale mize stat 1 dit€ s néjakou prednosti jako pfemyslivost, pfiliSna zralost
nebo s velmi vielym vztahem k uciteli. Byvaji to také Casto samotafi, ktefi neuméji
navazovat kontakty, jsou malomluvni nebo déti odmitajici nasili a handicapované déti.
Napadenymi se tak mohou stat 1 jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfrontacni,
ne vyrazné provokativni nebo autoritativni ve svych postojich, fyzicky zdatni, ve svém
konani rozhodni. Z toho vyplyva, Ze pro stanoveni stupné pfipravenosti stit se obéti
Sikanovani nejsou rozhodujici pouze osobnostni vlastnosti ¢i jednani obéti, ale existence
a pusobeni vSech faktorG utvarejicich situaci nasilné interakce, tj. agresivni jedndni
pachatele, pasivni chovani obéti a podminky (zejména socidlni klima lhostejnosti
a nev§imavosti ostatnich ti¢astnikti situace), v nichz k nésilné interakci dochézi.

Pti vhodné ,konstelaci® spoustécich faktort (a za mirného vlastniho ptispéni) hrozi
komukoli z nds. VétSina déti nepiizna, obvykle ze strachu, ucitelim ani rodicim,
Ze jsou obéti Sikany. Sikana velmi poskozuje — dusevng, a asto i t&lesné. Obéti se citi
bezmocné. Obéti Sikany diive nebo pozdé€ji zacnou hledat vinu v sobé — zaminka

Sikanovani se najde kdykoli.* 24

Agresor

»Jednotlivei nebo skupina, kterd Sikanuje se oznacuje jako agresor, kterou byva
zpravidla osoba star$i, nadprimérné fyzicky zdatnd, silnd, obratnd. Byva necitliva
a bezohledna a za své chovani se neciti byt vinna. Svoji obét’ hodnoti jako ménécennou
bytost, pro niz plati jina pravidla a ¢asto piesouva zodpovédnost za Sikanu na obét’.

Své agresivni chovani zpravidla projevuje jiz od raného véku. Rodice agresort
byvaji k agresivnimu jednani tolerantnéjsi nebo jej podporuji a sami ve vychoveé uzivaji
télesnych trestti. Détem chybi viely zdjem o n¢ a dostate¢né citové zazemi. Ohrozeny

jsou ale i déti z rodin pln¢ zaméstnanych rodicl, ktefi nemohou détem vénovat

24) Matgjéek, Zdengk, Jedlickova, Marta. Konec Sikany. Ptistup z http:/ www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 9/2004.
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dostatecnou pozornost. Existuje vSak i nebezpeci, ze se tlaku Sikany podda i docela
obycejny ¢loveék. Svou roli tu sehravaji velmi silné davové fenomény, podle vyzkumu
také vliv médii a pfemira nasili v nich, ktera v ¢lovéku posiluje jeho slaba mista a muze
jej vyprovokovat k napodobovani. Velky vliv ma 1 spolecnost, ve které se jako hodnoty

uplatiiuji sebeprosazeni, agresivita, kde hodnota lasky, soucitu a empatie je potlacovéana.

Jedincum, kteri Sikanuji druhé, fyzicky, mentalne, nebo jinak slabsi ¢i odlisné

Jjedince, miizeme vseobecné prisoudit tyto charakteristiky:

» Nizké sebevédomi. Domnivaji se, ze kontrolovani a omezovani druhych jim pfinese

pocit dilezitosti a vétsiho zadostiucinéni.

* Sami jsou anebo byli obéti nasili, psychického natlaku, sexualniho obtézovani:

potiebuji se citit silnéjsi, vyhledavaji nasili v televizi, v pocitacovych hrach apod.

+ Citi se izolovani, opusténi, podcenéni, s neustalym strachem nebo obavami z néceho.

* Jsou egocentricti: Potfebuji vyhravat, jsou zaméteni na uspokojeni vlastnich potieb

a pti dosahovani svych cilti se neohlizi na ostatni. Pokud dosahnou vseho, co si

predsevzali, pokladaji to za samoziejmost.

Jak jednotlivci, tak i skupiny maji ¢asto predpoklady k pozitivnimu stanovisku
k Sikanovani. Zatimco chlapci jsou vice fyzicky agresivni, dévcata se vice uchyluji
k slovnim a psychickym utoktim, neziidka se setkavame s pifipady, Ze Sikana

mezi divkami byva krutéjsi, rafinovanéjsi a promyslené;jsi, nez je tomu u chlapct.* 25)

25) Matgjéek, Zdengk, Jedlickova, Marta. Konec Sikany. Ptistup z http:/ www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 9/2004.
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Michal Koléat rozdéluje agresory do téchto tii typi:

1. typ

Hruby, primitivni, impulzivni, s kdzefiskymi problémy, naruSenym vztahem

k autorité, nékdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost,

Vnéjsi forma Sikanovani
Sikanuje masivné, tvrd€ a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani

cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy
Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by agresofi nasili vraceli nebo ho

napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysen¢ uzkostny, nékdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez ptitomnosti svédk.

Specifika rodinné vychovy
Casté uplatiiovani disledného a naroéného pfistupu, nékdy aZz vojenského drilu

bez lasky.
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3. tp

,drandista”, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani
Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich. Patrna snaha vypichnout ,,humorné”

a ,,zabavné” stranky.

Specifika rodinné vychovy
Vyznamnéjsi specifika nebyly zaznamenany. Pouze v obecnéjSi roviné je piitomna

citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.* 26)

Motivem k ovladnuti druhého mize byt u agresora splnéni néjakého ptani, ziskani
véci, vynuceni sluzby nebo vyhody. Tato agrese neni jen pro samotnou agresi,
ale k ziskéani urcitého cile — hovotime o agresi chladné — instrumentalni. Jinym motivem
muze byt krutost, kdy agresor chce vidét obét’ trpét (sadismus). Dal$i moznosti je také
zvédavost, kdy agresor chce vidét, jak se obét’ zachova ve strachu, k ¢emu vSemu se da
pfinutit a objevit tak v ném jeho slabé stranky. Se zvédavosti souvisi i nuda a touha
po stale silnéjSich zazitcich, po senzaci. K tyrani bezbranného vede pti nedostatku

soucitu a mravnich zabran prosta touha bavit se.

26) Kolaf, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pfi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 48.
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3.3 Pét stadii Sikany

Kolar rozlisuje téchto pét stadii Sikany, k jejichz vzniku uvadi: ,,Snaha 1é¢it celé
skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani m¢ piivedla k nutnosti rozliSovat rizné vyvojové

stupné choroby. Jednotliva stadia totiz vyzaduji odliSné zplisoby zasahl.* 27)

Prvni stadium : zrod ostrakismu

Jednd se o etapu vzniku pocatkl Sikany. Staci, aby se ve tfid¢ objevily méné
oblibené déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsideti, nebo aby ucitel Castéji vytykal
zaku nekteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné
nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a za¢nou
zakouSet prvni, sice mirné, prevazné psychické formy naésili. Jsou to rtizné legracky,
intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povySuji se nad nim, bavi se
na jeho ucet. Takové dit€ zacina ptijimat roli utlaovaného, odstrkovaného, nedokaze se
ucinné branit. Tento prvni stupenn je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit
pro tyto projevy vytitibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zlého umyslu.
Rodice se vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, ze se méni

chovani ditéte.

Druhé stadium : fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak ptertsta ve fyzickou agresi, pritvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstfebava zazitek jak chutna moc, jaké
uspokojeni mu pfinasi to, kdyz bije, tyrd, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni
j&dro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni
moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se

rozjizdi ve véts§im rozsahu.

27) Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 35.
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Tteti stadium : klicovy moment - vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, tzv. ,juderné jadro“. Tito Sifitelé¢ ,,viru® zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jizZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani.

Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium : vétSina prijima normy agresorii

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Paisobeni agresorti je tak silné, Ze jejich normy
piejima cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nedd. I mirni a ukdznéni Zaci se
zacinaji chovat kruté, aktivné se zlcastnuji tyrani spoluzaka. I oni prozivaji pocit
uspokojeni z poniZeni, bolesti a utrap toho druhého, slabsiho. D¢€laji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. VIiv pedagogli na chovani takové skupiny je minimalni,

piipadné zprostfedkovany ptes ,,viidce*, ,,kinga“.

Paté stadium : totalita neboli dokonala Sikana

Zpravidla se na zdkladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic,
vychovnych ustavll, ptipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to,
7e agresofi jsou chdpani a uznavani jako ,,vudci®, ,kingové®, ,nadlidi®, ,otrokafi®,
,velkoknizata®, , ministfi“ apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi“, ,,poddani,
,hevolnici®, ,,otroci“. Vudce tyrani zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se
ve skuping d&je. Nejhorsi je, jestlize je timto vidcem Zdk s vybornym prospéchem,
ochotné pomahajici pedagogovi, zak majici podporu tifidniho ucitele, protoze ,,on piece

vSechno spolehliveé zafidi. 28)

28) Kolaf, Michal. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 36 - 40.
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Sikanovani jedné obé&ti miize trvat dny, tydny, mésice i déle, ob&t’ v tomto stadiu
rad¢ji simuluje nemoc, méa mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a jeji
nasledky mohou byt velmi tragické, protoze v mnoha ptipadech obéti Sikany svoji
bezvychodnou situaci fesi tim, ze ve svém zoufalstvi jsou schopné udélat cokoli, aby se
agresorovi vyhnuli nebo se ho zbavili, coz mize koncit az psychickym zhroucenim

nebo pokusem ¢i dokonanim sebevrazdy.

3.4 Metodika postupu

Dulezitost spravného postupu pii podezieni, ze je pachana Sikana vystihuji Novak
a Capponi ve své knize, kdyz uvadéji: ,Existuje jedind cesta, jak Sikanu omezit.
Dusledné vysettit kazdé, byt i sebemensi podezieni na takové chovéani a zvetejnit
vysledky.* 29

Sikana je celospoledensky problém, na jeho feSeni ale nejsou ani pedagogové,
socialni pracovnici nebo policist¢ dostatecné piipraveni. Tento fakt ma pfi¢inu
predevsim v tom, Ze pedagogové, socialni pracovnici ani policisté se takové véci neuci.
V jednom z poslednim celonirodnich vyzkumt se ukézalo, Ze celych 90% ucitelt
neumi vyfeSit nejjednodussi diagnostickou situaci, natoz pracovat systematicky se
skupinou tak, aby docilili ozdraveni nemocné skupiny. Bohuzel v soucasné¢ dobé
neexistuje zaddnd instituce, kterd by se systematicky zabyvala vzdélavanim v oblasti
Skolniho nasili a Sikanovani.

Ani ti ucitelé, ktefi by Sikanu ve Skole chtéli potirat, nemaji ale snadnou ulohu.
Dé&tsti agresofi Casto pochazeji z nefunkénich rodin, mnozi z nich na vlastni kizi zazili
tyrani nebo Sikanu ze strany svych blizkych a neznaji jiny zpiisob, jak se prosadit,

nez pouzit nasili. A také védi, Ze je v podstaté nelze potrestat.

29) Novak, Tomas, Capponi, Véra. Sam proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 51.



-27 -

,Hypotéza, ze v celém souboru zakladni Skol se predpokladd zna¢ny — doposud
zjistény nebo vyssi vyskyt Sikanovani, se potvrdila. Zjisténi, ze 41% déti je
na zakladnich $kolach ZS v CR sikanovano, je neo¢ekdavané a mimoiadné zavazné.
Evidentné to svéd¢i o epidemickém vyskytu tohoto socidlné patologického jevu
na naSich zakladnich Skoléch.

Jestlize pripustime podobnou situaci i na stiednich skolach (dil¢i Setfeni v posledni
dobé tomu nasvédcuji) potom nam po prevedeni tohoto procenta na 1,5 milionovou
armadu zaki a studentli na ZS a SS vyjde, Ze je tyrano 600 tisic lidskych bytosti. To je
ohromné a neuvéfitelné cislo, které nasvédCuje, ze Sikana je nejCastéjsi piicinou
traumatizace déti a mladeze od 6 do 18 let. Obecné lIze fici, ze vztahy mezi zaky
na Skolach mayji spiSe destruktivni a ,,vale¢ny*‘ charakter.* 30

Celkem pét procent chlapci a divek je Sikanovano nékolikrat tydné, tfi a pil
procenta déti jednou tydné a prakticky kazdé paté dit¢ se stalo bezbrannym teréem
spoluzakii nejméné jednou nebo dvakrat. Je tieba, aby se feditel orientoval v metodice
feSeni Sikany, v pravni problematice a uvédomoval si svou odpovédnost za bezpecnost
kazdého jednotlivého ditéte. Na Skole by mél byt Skolni preventista nebo vychovny
poradce, ktery dokdze 1é€it pocatecni stadium Sikany. Idedlni by bylo, kdyby to zvladli
vSichni tfidni ucitelé. Zachyti-li se Sikana vcas, pak se da velice razantné a bezpecné
zastavit. Pedagog, ktery chce ochranit déti pred Sikanovanim, by se mél v této oblasti
vzdélavat, jinak mize svou neodbornosti vice ublizit neZ pomoci.

Pokrocila stadia by méli feSit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili
a Sikanovani ve spolupraci se Skolou. ,,Michal Kolaf vytvoftil pro tento ucel strategii

téchto péti krokii:

Rozhovor s informatory a obétmi — s informaci o Sikan¢ pfichazeji Casto do Skoly
rodice. Pedagogové by neméli jejich vypoveéd zpochybiiovat, méli by jim naslouchat,
neskdkat do feli, nereagovat obranng, nevyjadfovat nedivéru. Skola by méla byt
pfipravena a védét, jak situaci fesit. Musi se domluvit s rodi¢i na spolupréci, na zptisobu
ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomize, a naznacit pfisti kroky. Dilezité je, aby

o rozhovoru s obéti nevédéli ostatni Zaci. Je tieba ochranit ji pfed pomstou agresort .

30) Havlinova, Miluse, Kolaf, Michal. Socialni klima v prostiedi zakladnich §kol CR. Praha: MSMT, 2001, s. 18 - 19.
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Nalezeni vhodnych svédkii — svédky mohou byt Zéci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi
s ni, nebo ji alespont neodmitaji. Pochopitelné¢ to musi byt Zaci, ktefi jsou nezavisli
na agresorech a nepftijali normy Sikanovani. Zcela zavadéjici je doporuceni, ze ucitel ma

za svédky vybirat slusné zaky, ktefi se dobie uci.

Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svedky — také se svédky by mél
ucitel mluvit tak, aby o tom druzi nevédéli, naptiklad po vyucovani. Pokud si zvoli
1 vhodnou taktiku, dostane odpovédi na vSechny diilezité otazky a dozvi se, co a jak se
stalo. Lze uskutecnit konfrontaci dvou svédkl , je ale zasadni chybou konfrontace obéti

a agresortl.

Zajisteni ochrany obétem — Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vse vyfesi.
Je tfeba zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné pfichody a odchody ditcte
ze skoly (v zavazném piipadé je nutné obét chranit pied agresory i tim, ze zUstane

doma).

Rozhovor s agresory — pred timto rozhovorem by pedagog mél uz mit jasnou predstavu
o tom, jak Sikana probihala. Agresofi totiz sami nic nefeknou, vSechno zapiou
a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Nékdy Ize tento krok vynechat a rovnou ud¢lat

vychovnou komisi.

Nejpristupnéjsim zpisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda vnéjsiho natlaku cili
vychovna komise. V rdmci spolecného setkani pedagogl a zaka-agresora i jeho rodict
se rozhoduje o vychovnych opatienich. ,,Odhalovani Sikany je ,,pedagogickou
chirurgii®. Nesmi se pfi ni udélat chyba, jinak hrozi vazné nebezpeci, Ze obét’ bude
poskozena. VSechny kroky musi byt jako v Sachové partii promyslené doptedu, pricemz

se zejména v taktice musi pocitat s alternativnimi postupy.

A v éem napriklad se pri FesSeni Sikany nejcasteji chybuje?

e Ucitelé nepracuji s faktem odli$nosti feSeni u pocatec¢nich a u pokrocilych Sikan.
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e Zacinaji tfeba vzdy rovnou nahodile hledat svédky.

e Uskutecni se konfrontace obéti a agresor dohromady, pii které dochazi
k absurdni situaci, kdy sebevédomi agresoii pfesvédCivé oznaci za piivodce
vseho zla nejistou obét’ a role se obrati.

e Pedagog ,,jde s bubnem na zajice* a vySetiuje Sikanu piimo ve tfid¢.

e Reditel si pozve najednou tudajné obéti, udajné agresory, rodie a nékteré
pedagogy, vse fesi ,,z jedné vody nacisto a jest¢ to nahrava na magnetofon nebo
na video.

e Po vySetfeni Sikany se pozvou naraz vsichni rodice agresort i s jejich ratolestmi.
Rodice se sjednoti proti ,nespravedlivému® narCeni a s prevahou utoci
na pedagogy.

Po vysetieni Sikany a potrestani vinikil je tfeba pracovat s celou tfidou. Sikana neni
chiipkova epidemie, kterd po Case ustoupi, Sikana je problém trvaly, a proto je tfeba se
k ni tak chovat. Nejlepsi prevenci je budovat kamaradské a bezpecné vztahy v celé
Skole. Ale ani to nestaci, i ta nejlepsi Skolni demokracie nemiize zcela zabranit Sikanové
nakaze, proto Skola musi mit specialni program, ktery ji dokaze vCas zachytit a 1&é€it.* 31)

,Dulezity je také zpusob prace ve Skole. Klasicka vyuka, kterd u nas prevazuje,
nedava sanci proniknout do vztaht ve tfidé a Sikanu odhalit,” tvrdi M. Kolar, ktery je
autorem Ceského Skolniho programu proti ikané. Jde o specialni, celoskolni program,
stojici na tfinacti klicovych komponentach, ktery probihal v rdmci SirSiho projektu
Zdrava Skola.

Zakladni varianta programu je urena zejména pro ty Skoly, kterym se podatilo
vytvorit ptiznivé socidlni klima. Vychdzi z empirickych a vyzkumnych zjisténi, ze je
nutné propojeni obecnych preventivnich programi, které rozviji bezpec¢né vztahy mezi
vSemi Cleny Skolniho spolecenstvi, se specialnim programem proti Sikané. Program se
zaméfuje vyhradné na specifickou primdrni prevenci a prevenci sekundarni. Nutna
propojenost se sekunddrni prevenci by nas mohla piekvapit, nicméné Sikanovani je
velice komplexni fenomén. Zarode¢né podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢1 méné

na vSech Skolach a témét ve vSech tfidach. Z tohoto prostého divodu je dilezité,

31) Kolaf, Michal. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 114 - 130.
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aby pedagogové uméli diagnostikovat a 1éCit pocatecni stadia Sikanovani. Dal$i zadrhel
spociva v tom, Ze i ta nejlepsi Skola nedokaze zcela zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany.
V takovych ptipadech musi pedagogové umét spolupracovat s odborniky ze servisnich
zatizeni.

Zasadnim rozmérem programu je celoskolni piistup. Jestlize chce Skola déti chranit
pred Sikanovanim, musi vSichni jeji pracovnici tento kol pfijmout za svij. Prevenci
nemuze délat jeden Clovek, 1 kdyz je vyborny odbornik a pracuje na plny uvazek.
Jednotlivec miiZze pouze ,hasit pozary“. Posledni podstatnou charakteristikou programu
je smysluplna struktura klicovych komponent.

Na zaklad¢ tohoto projektu bylo specifikovano téchto 13 opatreni proti Sikané, které

by nemély v n¢jaké podob¢ chybét v zadném programu:

e spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt,

e uzsirealizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitel, metodik Skolni prevence,
metodik programu $koly podporujici zdravi, fesitel projektu),

e zmapovani situace a motivovani pedagogti pro zmeénu,

e spolecny postup pfi feseni Sikanovani,

e prevence v tfidnich hodinach,

e prevence ve vyuce,

e prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani,

e ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini f¥ad, t¢inné dozory
ucitel),

e spoluprace s rodici,

e Skolni poradenské sluzby,

e spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

e vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pii feSeni Sikany,
ucast zakt z riznych skol),

e evaluace.
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Dvoulety projekt MSMT CR, ktery se zabyval ovéfovanim specialniho programu
proti Sikanovani, byl ukonéen v prosinci 2003. Vysledky jsou povzbudivé. Cty¥i mésice
po zavedeni programu Sikana klesla v experimentalni $kole primérné o 42,5 %.

Ve tiidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu, se snizil vyskyt pfimého
1 nepfimého Sikanovani o 50 az 75 %. K nejvétsimu efektu ptitom dochéazi po dvou
letech fungovani programu. V kontrolni Skole, ktera méla podobné charakteristiky jako
Skola experimentalni, ale Zadny program zaméieny na Sikanu neprobihal, ztstal vyskyt
Sikanovani nezménén.

Kdyby tedy viechny zékladni a stiedni §koly v CR pouzily tento specialni program
podobnym zpiisobem jako byl pouzit na experimentalni Zdravé Skole, pocet
Sikanovanych zakl by se v pomérné kratké dobé snizil o 255 tisic. V roce 2005 byl diky
iniciativnimu zajmu a finanéni podpofe Nadace Eurotel nastartovan tfilety projekt MIS
— minimalizace $ikany, v jehoZ ramci byl program zaveden na 20 $kolach. Ukolem
projektu bylo pfipravit program k systémovému zavadéni do ceskych Skol. Pokud
pouzijeme piimér z oblasti farmacie, jsme ve fazi vyvinutého 1¢ku, ktery je tfeba fadné
otestovat a nésledn¢ jej ucinit Siroce dostupnym, informovat o jeho vzniku pedagogy
i rodice.

K Sikanovani je zapotfebi souhry, fady pfi¢in a podminek v oblasti lidské
piirozenosti a spolecensko—kulturniho kontextu. Presto vysledky ukazuji, Ze 1 Skolni
intervence samy o sobé mohou mit vyznamny dopad na sniZeni vyskytu ni¢ivé agrese.

A to je pro nasi snahu zastavit epidemii Sikanovani dulezité.* 32)
jep p

32) Kolat, Michal. Jak na Sikanu. Ptistup z http://www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 2/2006.
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3.5 Druhy prevence
Sikang, stejné jako kazdému jinému problému je lépe piedchazet, protoze Géinné
predchazeni vzniku problému je vzdy efektivnéjsi a snaze proveditelné, nez pozdéjsi
feSeni vzniklého problému. Odborna literatura rozdéluje prevenci v zasad¢ do téchto tii

zakladnich odvétvi:

Prevence primarni

Primarni prevence mé za cil snizeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku Sikany, a to
pfedevsim témito metodami:
Siroka osvéta vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch déti.
Vzdélavani rodict, pedagogi a vychovatela déti.
Vychova pedagogt a 1ékai.

Vychova déti a mladeze.

Prevence sekundarni

Sekundarni prevence je zaméfena na skupiny déti, ve kterych se jiZ Sikana objevila,
jeji podstata spociva v praci s celou postizenou komunitou.

Ri¢an k tomuto uvadi: ,,Hlavni zasady spravného postupu jsou:

e Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

e Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co ndm dosud neni zndmo,
nebo co nemizeme dokézat.

e Vyslechnout poSkozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast' a pozdéji jejich
vypovédi konfrontovat.

e Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat.* 33)

33) Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 51.
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V soucasné dob¢ se metodice vySetfovani vénuje velkd pozornost, potfadaji se rizné
seminafe pro ucitele a jiné vychovné pracovniky, na kterych se uci zvladat podobné
situace. Cilem téchto seminaiti je naucit UcCastniky téchto kurzi spravnému postupu

pii diagnostice a stanoveni zpiisobu postupu vysetiovani.

Prevence tercialni

Tercialni prevence je zamétena na obdobi, kdy k ublizeni ditéti jiz doslo, a je tfeba
provést vSechna nutna opatieni k tomu, aby ditéti nebylo déle ubliZovéno a poSkozent,
k némuz doslo, bylo omezeno na minimum. Jako nejpotiebnéjsi se jevi uskutecnéni
téchto zamérl:

e Soustavné vzdélavani pedagogickych a socidlnich pracovniki formou stazi

a vycvikovych kurzi.

e Plsobeni psychologa, Skolniho ¢i vychovného poradce v kazdé skole.

e Posileni systému poradenskych sluzeb a instituci, které pomahaji rodindm,

které jsou v ur¢itém krizovém obdobi a nejsou schopné sami tuto krizi fesit.

e Je tieba také posilit systém tustavni vychovy zvySenim kvality a funkcnosti

vychovnych tUstavli a zajiSténi dostateného poctu mist, piedevSim
v diagnostickych tstavech.
e Skola musi byt zaméfena na osobnost ditéte, mé&la by odpovidajicim zptisobem

vést déti s ohledem k jejich schopnostem ¢i moznym dispozicim.

3.6 Trestni postih Sikany

Kolar se Sikan¢ z trestné pravniho pohledu vyjadiuje takto: ,,V pravni oblasti je
pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro ,,imyslné jedndni, které je namifeno proti
jinému subjektu a které Gtoci na jeho diistojnost®. Neni dilezité, zda k nému dochazi
slovnimi utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak dé¢je

umyslnge.
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Dale musi byt splnény tyto podminky:
= pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu,
= musi byt prokdzdn umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti,

= jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakon¢.

U trestnych ¢int, jejichz podstatou byla Sikana, lze proto predpokladat, ze prave
s ohledem na rozsifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in
povazovan. Sikana byva postihovana podle jednotlivych ustanoveni trestniho zékona

dle charakteru jednani pachatele timto zptisobem:

= jako trestny ¢in Ublizeni na zdravi podle § 221 trestniho zdkona je posuzovano

jednani, pii kterém u obéti dojde vlivem tohoto jednani k ptimé (jm¢ na zdravi,

= jako trestny ¢in Omezovani osobni svobody podle § 231 trestniho zdkona je
trestano jednani pachatele, pii kterém jinému bez opravnéni brani uzivat osobni
svobody. Pod tuto skutkovou podstatu l1ze zaradit rizné formy Sikany spocivajici

napf. v zavirani obéti, jejim pfivazovani nebo nuceni setrvavat na urcitém miste,

= jako trestny ¢in Loupeze podle § 234 trestniho zdkona je kvalifikovano nasilné
odebrani véci, které se dopousti ten, kdo proti jinému uZzije nésili nebo pohrizky
bezprostiedniho nasili v umyslu zmocnit se cizi véci, pficemz neni zde
rozhodujici, jak velkou hodnotu ma tato cizi véc, ¢imz byva fada obvinénych
piekvapena, nebot’ nasilim ziskali od spoluzédka pouze malou ¢astku penéz nebo

véc malé hodnoty, byla kvalifikovana se vSemi diisledky,

= trestny Cin Vydirani podle § 235 trestniho zakona je spachéan, pokud pachatel
nuti jiného, aby néco konal, opomenul nebo trpél. Nezalezi pfitom na tom, zda se

jedna o skutecné fyzické nasili, nebo pouze o vyhrozovani,
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= trestného Cinu Znasilnéni podle § 241 trestniho zdakona se dopusti ten,
kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo

jinému obdobnému pohlavnimu styku,

= v piipad¢ trestného ¢inu Pohlavniho zneuzivani podle § 242 trestniho zakona se
jedna o vykonani souloze s osobou mladsi patnacti let nebo o pohlavni zneuziti

takové osoby jinym zplisobem,

= trestny Cin Krdadeze podle § 247 trestniho zdkona postihuje ptipady, kdy si
pachatel pfisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni a zpisobi tak své obéti materialni

Skodu,

= trestny ¢in Poskozovani cizi véci dle § 257 trestniho zdkona se zabyva ptipady,
kdy pachatel znici, poSkodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi véc a zpusobi tak

na majetku obéti Skodu.* 34)

Postup v trestnim fizeni

Pokud zék vyhledd pomoc u ucitele, rozjizdi se velmi citlivé patrani. Ale ani
po odhaleni pachatele to Skola nemé jednoduché: rodie agresora ucitelim neveéfi,
a to ani v pfipad¢, ze Skola snese maximum ditkazl. Kolikrat je pfesvédci az piipadny
zdznam z mobilnich telefond nebo vypovédi svédki, coz jsou vétSinou ostatni zaci

ve tfide.

Z trestnépravniho hlediska rozeznavame tri skupiny pachatelii z hlediska veku:

nezletili pachatelée (do 15 let véku) — z hlediska platné trestnépravni Upravy plati,
ze k tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star§i 15 let, protoze dle § 11 trestniho
zakona kdo v dobé¢ spachani trestného ¢inu nedovrsil patnacty rok véku, neni trestné

odpovédny. Tyto osoby se tedy mohou dopoustét ¢inti jinak trestnych, které maji znaky

34) Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 213 - 216.
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trestného ¢inu a v jiné veékové skupiné by byly trestnymi Ciny. I kdyz trestni
odpovédnost osob mladsich 15 let nas pravni fad nezné, neznamena to ale, ze nemohou
byt postizeni jinak. Nejedna se samoziejmé o sankce ve smyslu trestniho nebo
ptestupkového zakona, ale nezletily pachatel mlze byt postizen nafizenim ustavni
vychovy nebo muze byt nad nim stanoveny dohled, coz v mnoha piipadech je

dostatecnou hrozbou a sankci za jednani, které se vymyka béznému chovani.

mladistvi pachatelé (15 — 18 let veku) - trestné pravni odpovédnost v této vékové
kategorii jiz existuje, ale trestni stihani je upraveno odliSnym zptisobem, nez je tomu

v piipadé€ vSeobecné trestni odpovédnosti. 35)

dospeli pachatelé ( nad 18 let veku ) — jsou plné trestné pravné odpovédni, tresty

za jejich jednani postihuje trestni zakon . 36)

Dale Kolaf uvadi: ,,Ale ani rodie pachatele Sikanovani nemuseji byt zcela beztrestni
a hrozi jim, pokud zanedbévaji vychovu svych déti, nebo vydavaji byt’ i z nedbalosti
osobu mladsi 18 let nebezpe¢i zpustnuti tim, ze ji umoznuji vést zahalCivy nebo
nemravny zivot, ze budou obvinéni z trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy
mladeze. Pokud k Sikanovéani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost
Skola. ProkaZze-li se zanedbani feditele skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné
nebo pracovnépravné potrestdn. Na Skolském zafizeni 1ze v opravnénych ptipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, vCetn¢ zptusobené psychické ujmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo
napt. dochazet do Skoly (vyssi stupeii Sikany), nese Skola odpovédnost za Skody vzniklé
rodicim ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajiSténi hlidani ditéte,

zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.* 37)

35) Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zékontl. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 2003, astka 79.

36) Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni zakon. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 1961, astka 65.

37) Kolaf, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 217.
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Také pomoc Policie CR je nezastupitelnd. Nicméné pedagogové by méli védét,
co mohou od Policie ¢ekat a jakym zplisobem jim muize pomoci. Na feseni pokroc¢ilého
stadia krimindlni Sikany musi spolupracovat vice odbornikl: tfidni ucitel, vychovny
poradce nebo Skolni preventivni pracovnik, feditel Skoly, specialista na problematiku
Sikanovani ze servisniho zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, OS SpoleCenstvi proti Sikané¢ apod., policista (nejlépe odbornik
zameieny na problematiku kriminality mlédeze), socialni kurator. Zatim je
koordinovany postup uvedenych odbornikll vyjimkou.

Pokud vSechny tyto orgdny maji uc¢inné bojovat proti Sikan€, potiebuji tcinnou
podporu v legislativni oblasti, tedy v zdkonech, které vytvaii a schvaluje Parlament
Ceské republiky. Ze by ale byli v tomto sméru nasi zakonodérci aktivni se bohuzel fici
nedd. V soucasné dobé se uvazuje o snizeni hranice trestni odpovédnosti, ktera by méla
klesnout na ¢trnact let. Déle se uvazuje o zavedeni britského modelu, podle kterého by

rodice piebirali odpoveédnost i za ¢iny svych déti spachané ve skole.

3.7 ReSeni Sikany ve svété

V anglicky hovoticich zemich se tento jev oznacuje pojmem bullying.

Jednim z prvnich odbornikd, ktery poukazal na problém Sikany byl americky
psycholog Philip G. Zimbardo, ktery uskutecnil v 1ét€ 1971 na Stanfordské université
v Kalifornii zajimavy experiment. Zkoumal v ném u ndhodné vybranych dobrovolnikii
jaky vliv maji na chovani ¢lovéka specialné vybrané spolecenské role. Zde Slo zvlaste
o role vézenskych dozorcl. Zimbardo zjistil, Ze sama socialni role ud¢lala z nékterych
,dozorci® po nékolika dnech surové bachate. Ti zejména v dobé, kdy si mysleli,
7e nejsou sledovani, Sikanovali ,,vézne*“ a dopousteli se na nich takovych krutosti,
ze experiment, ktery byl planovan na dva tydny, musel byt v zdjmu modelovych vézit
zrusen uz po Sesti dnech. Experiment vedl v odborné vefejnosti k hlubokému zamysleni
nad psychologickymi kotfeny krutosti v dusi bézného ¢loveka ,,z ulice®. Soucasné vedl

1 k zamysleni nad problémem zdrojl této formy lidské brutality — Sikany.
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Kolar k tomuto uvadi: ,,V poslednich 20 az 30 letech se Skolni Sikanovani stalo
pfedmétem mezinarodniho zdjmu. Jako prvni se vyzkumu Sikanovani zacali vénovat
ve Skandinavii, nasledovalo Japonsko, Velka Britanie a Irsko. Nyni probiha vyzkum
v fad¢ evropskych zemi, v Australii, na Novém Zélandu, Kanadé¢ a ve Spojenych
statech. Ukazalo se, Ze tento fenomén je mnohem rozsifenéjsi, nez se predpokladalo.
Komparativni studie naptiklad ukazala, ze v Anglii je Sikanovano piiblizn€¢ 40 % déti,
coz odpovida i vyzkumtm v CR.

Pro zlepSeni situace v boji proti Sikané¢ byly vytvofeny programy, spocivajici
v Skolnich intervencich. Prvni rozséhla Skolni interven¢ni kampai byla na celonarodni
urovni zahajena v roce 1983 v Norsku. Ve skolach byly rozdany dotazniky, nauc¢né
materidly a videa pro ucitele, rady pro rodiCe a byla provedena celkovd masova
publicita. Tato kampail probihala ve dvojim provedeni. Jedna byla vedena E. Rolandem
a druha doplnénd rozsédhlym interven¢nim programem D. Olweusem. Roland, ktery
vyzkumné sledoval 37 skol ve Stavangeru, zjistil, ze od roku 1983 do roku 1986
nenastal zadny pokles Sikanovani. Co mohlo stat za takovym netuspéchem?

Domnivam se, ze zde chybéla systematictéjsi intervence, vlastni kampan méla pouze
povrchni zabér, sama o sob¢é je naprosto bezmocni. Vyznamngj$i pozitivni zména
vyzaduje zejména vycvik pedagogi a zavedeni specidlniho programu s podporou
supervize.

Naproti tomu Dan Olweus byl v letech 1983-5 povéfen ministerstvem Skolstvi
k vedeni celonarodni kampané proti Sikanovani. Nadstandardni soucésti této frontalni
strategie byl intervencni program What We Can Do About Bullying (Co mizeme délat
se Sikanovanim) na 42 zakladnich a stfednich Skolach v Norsku. Vysledkem programu
bylo sniZeni vyskytu Sikanovani béhem dvou let o 50 %, a to jak u divek, tak u chlapci.
Kromé toho také déti mén& popisovaly asocialni chovani. Sikanovéani se nezvy$ovalo
ani mimo Skolu. Tyto vysledky jsou mimotradné povzbudivé a jsou doposud nejveétsim

uspéchem na poli boje proti Sikané. 3s)

38) Kolaf, Michal. Jak na Sikanu. Pfistup z http://www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 2/2006.
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4. Projekty k potlaceni Sikany

I u nas, v Ceské republice, se boji proti ikané vénuje znatna pozornost. Jak statni
instituce, tak 1 rtizné nadace a obCanska sdruzeni pracuji na vytvareni a postupném
zdokonalovani projektt, které maji v boji proti tomuto nezddoucimu jevu vyrazné
pomoci.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl, ze pro piiklad ve své praci zminim tfi, dle mého
nazoru, vyznamné a dobte propracované projekty. Prvnim projektem, o kterém bych se
rad zminil, je Systém vcasné intervence, ktery jiZz uspéSn€ funguje ve mésté, kde Ziji
a pracuji, ve Svitavach. Jedna se o systém, ktery zjednodusuje systém prace s mladezi,
dopoust&jici se veskerého delikventniho jednani, tedy i Sikany. Dalsi dva projekty, MIS
a CHIPS, jsou projekty s celostatni pusobnosti, zamétené k boji proti Sikané, které jiz
delsi dobu uspésné napomadhaji vSem, kdo tuto pomoc v oblasti potlacovani Sikany

potiebuji.

4.1 Systém vcasné intervence (SVI)

»Systém vcéasné intervence (dale jen SVI) je zpiisob prace a komunikace v oblasti
socialné-pravni ochrany déti a mladeze a prevence kriminality, jehoz prostiednictvim
vykonavaji socialni, zdravotni, justiéni a $kolské organy, Policie CR, méstska policie
a nestatni organizace systematickou a nepietrzitou praci s kriminalné rizikovymi détmi
a jejich rodinami.

SVI je v€asna intervence pii predelikventnim a delikventnim jednani, v€asna pomoc
détem opakované se dostavajicich do sité organi Cinnych v trestnim fizeni a jejich
rodindm, efektivni feSeni konfliktnich situaci zplsobenych delikventnim chovanim,
prevence pachéani dalsi trestné ¢innosti, odklon déti a mladistvych od krimindlni kariéry

a cilena snaha o satisfakci obéti.
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Primarnim nastrojem pro dosazeni shora uvedenych cili je informacni systém
vyuzivajici maximalni mérou moderni technologie a postupné se zlepsujici dovednosti
zastupcli zapojenych subjektii pii jejich praktickém vyuzivani. Snahou je pomoci
pocitacového propojeni instituci zabyvajicich se trestnou Cinnosti déti a mladeze
a oblasti socialné-pravni ochrany urychlit a zefektivnit veskeré postupy i metody prace
a vyuzivat beze zbytku dnes velmi modernich legislativnich nastroju pfijatych pro tuto

oblast.

Cilem projektu je venovat se s maximalni intenzitou obdobi pred spachdanim
provinéni(cinu jinak trestného), kdy existuje rada signalii o problematickéem chovani
nebo nevyhovujicim prostredi v okoli ditéte. Za timto ucelem byla pomoci pocitacového
propojeni vsech zainteresovanych subjektu vytvorena aplikace SVI, jejiz hlavni ukoly

Jjsou rozdeéleny do dvou zdkladnich rovin, které odpovidaji hlavnim zamérum projektu.

Hlavnimi zaméry aplikace SVI jsou:

Zajisténi maximalni mozné informovanosti vSech subjekti zabyvajicich se oblasti
trestné ¢innosti déti a mladeze v co nejkratSim ¢ase o:
= nezletilych 1 mladistvych pachatelich trestné ¢innosti véetné podrobného popisu
jejich delikventniho chovani nebo jednani,
»= ulozeni a prubéhu piijatych vychovnych, ochrannych ¢i trestnich opatieni,
pripadné postupu pracovniki organt socialné-pravni ochrany déti pii fesSeni
zavaznych vychovnych problém,

= détech, které jsou v péci organti socidlné-pravni ochrany.

Jde tedy predevSim o vytvofeni podminek pro moznost efektivnim, rychlym

a bezpe¢nym zptuisobem oznamit do systému SVI:

= podezfeni na tyrani nebo zneuzivani déti,
= zavazné vychovné problémy,

= dal$i okolnosti nezbytné pro ¢innost piislusnych organi.
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Zaméry 1 veskeré Cinnosti realizované v souvislosti nebo prostfednictvim SVI jsou
vedeny s jedinym cilem, kterym je v€asna a uspésna intervence u konkrétniho klienta
sméiujici k jeho celkové napravé nebo alespon zmirnéni rizik pro ného samotného,

pro jeho rodinu, bezprostiedni okoli i celou spole¢nost.

Na pripravé a realizaci projektu se podilely nasledujici subjekty:

= Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR

= Odbor rodinné politiky Ministerstva prace a socialnich véci CR

= Ufad na ochranu osobnich tdaji prostfednictvim povéienych inspektort
a kontrolnich organt

= Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi MU Svitavy prostiednictvim oddéleni
socialni prevence a socialné-pravni ochrany

= Me¢stska policie Svitavy

= Policejni prezidium Policie CR

= Okresni feditelstvi Policie CR Svitavy, prostiednictvim Sluzby kriminalni
policie a vySetiovani a Obvodniho oddéleni PCR Svitavy

= Proba¢ni a mediacni sluzba CR prostiednictvim Stfediska probaéni a mediaéni
sluzby ve Svitavach

= Okresni statni zastupitelstvi ve Svitavach

= QOkresni soud ve Svitavach

= Skoly a $kolska zafizeni spravniho obvodu Svitavy

= Nemocnice ve Svitavach prostfednictvim détského odd€leni a oddéleni
psychiatrie

= Détsti 1ékari ve Svitavach a okoli

Cilem projektu SVI je funkcni propojeni instituci plsobicich na poli prevence
kriminality, socidlni prevence a socialni patologie. Toto je zvlast' dalezit¢ v dneSni
dobé¢, kdy systém péce o delikventni mladez v poslednich letech v mnoha ohledech

selhava. Umoziuje propad stovek détskych a mladistvych delikventii mimo n¢;.
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SpiSe nez vyuzivani modernich socidlnich metod, které se zaméfuji na posileni
klientovych schopnosti vyrovnavat se pfijatelnym zplsobem s rizikovymi situacemi,
pretrvava administrativné represivni piistup socialni prace. Netvoii uceleny komplex,
ale soustavu mezi sebou nekomunikujicich subjekt. VéEtSina instituci se zamétuje
na feSeni konkrétnich uddlosti bez ndvaznosti na minulost ¢i budoucnost klienta.
Instituce podilejici se na feSeni trestné Cinnosti déti a mladeze ziji samy vlastnim
zivotem, postupné svazovany fadou nejriznéjSich vnitinich predpisti a pokyni, které
efektivni zplsoby spoluprace Casto aktivnich jedincti nebo skupin vyrazné omezuji.
Existujici ,,systém* se jevi jako drahy, neefektivni a koncepéné nevyhranény. Klient
a jeho stav se tak spise odsouva do pozadi.

Snahou realizatorit SVI je na zakladé aplikace podklad z pilotniho projektu ,,Centra
v€asné intervence* v Ostravé odzkouSeni a doplnéni projektu ve mésté mensi velikosti
s tim, Ze ve Svitavach je provédzanost jednotlivych zainteresovanych slozek jesté
vyraznéjsi, Sirsi (zapojujici systematicky vice konkrétnich subjektll). Soucasné mezi
vétSinou pracovnikll existuje nejen vzajemny osobni kontakt, ale spojuji je také velmi
dobré vysledky tfady spole¢nych projekti realizovanych ve mésté Svitavy v oblasti
prevence kriminality v pribéhu let 1998 — 2004. Také technické podminky ve Svitavach
jsou vzhledem k velikosti mésta jednodussi a infrastruktura je diky rozsdhlym
a koncep¢nim investicim v minulych letech technicky dokonalejsi. To byl jeden
z ditvodd, pro¢ doslo i ke zméné ndzvu majici Sirs§i ambice pfesahujici rdimec mésta.

Tento technicky, organiza¢né¢ i1 finanén€ narocny projekt vznikl ze spolecné
iniciativy mésta Svitavy a Odboru prevence kriminality MV CR. Divodem realizace
projektu pravé ve Svitavach byla velmi dobra spoluprace vsech dotCenych subjekta
a také velmi dobré technické piedpoklady souvisejici s celkovou filosofii tzv.
méstského informacniho systému, ktery dlouhodobé vytvatel piredpoklady pro vyuziti
technickych feseni nezbytnych pro obdobné projekty.

Vysledkem téchto jednani byl podpis dohod o spolupraci vSech zucastnénych
subjektil v fijnu 2004. Projekt byl realizovan v roce 2004, v pribehu roku 2005 probihal
jeho zkusebni provoz. V soucasnosti je systém plné funkéni. Na jeho vyuzivani se podili
celkem 11 instituci, které zahrnuji 56 aktivnich uzivateld (socidlnich pracovniki,

policistt, straznik1, statnich zastupcii, soudct, uciteld, 1€kart, psychologii apod.).
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Popis hlavnich ¢innosti v ramci aplikace SVI

Cinnosti provadéné v souvislosti s vyuzivanim aplikace SVI Ize rozdélit do téchto tfi
zakladnich kategorii, které vzajemné a provazané slouzi k napliiovani cilii projektu:
= Poskytovani informaci organim Odd¢leni socidlné pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD).
= Zpracovani, evidence a archivace informaci organy OSPOD vcetné
zahrnuti poznatki z vlastnich Setfeni.
= poskytovani informaci orgdny OSPOD pfislusnym institucim (organim

¢innym v trestnim fizeni a PMS).

Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, kterd instituce je odpovédna za vedeni
vlastni aplikace SVI. Je to ptislusny organ OSPOD. V této souvislosti jsou klicovymi
pravnimi normami zajiStujicimi moznou existenci aplikace veskeré zakony a pravni
piedpisy, které se vztahuji k Cinnosti téchto orgdnt. Obecné plati, ze za kazdy
informacni systém musi odpovidat ten, kdo jej zfizuje a spravuje. Jeho odpovédnost je
zfejma. Nesmi lezet mimo pravomoc ani pusobnost tohoto organu. VSechny dalsi
subjekty, které vstupuji z hlediska své ¢innosti do systému, musi respektovat pravidla,
kterymi je vazan spravce aplikace (OSPOD). Plati to i v pfipad¢€, ze vstupujici subjekt

disponuje rozséhlejSimi pravomocemi nebo vétsi izemni piisobnosti.

Poskytovani informaci organium OSPOD

V této souvislosti se konkrétné jednd o zajiSténi maximalni mozné informovanosti
pracovniki OSPOD o nezletilych i mladistvych pachatelich trestné Cinnosti vcetné
podrobného popisu jejich delikventniho chovani nebo jednani. Zdrojem informaci jsou
v této souvislosti informaéni systémy Policie Ceské republiky (dale jen PCR), které
v sobé zahrnuji ozndmeni fyzickych a pravnickych osob o jednani tohoto typu nebo
vlastni zjisténi policisti pfimo v terénu. DalSim zdrojem jsou informace straznikt
obecni policie a tzv. externich subjekt. Jimi jsou zejména Skoly a Skolska zatizeni,

zdravotnicka zatizeni, ambulance 1€katt — pediatri apod.
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Cilem je shromazdeni maximalniho mnozstvi informaci k delikventnimu chovani
Jjednotlivych klientii tak, aby pracovnici OSPOD mohli na zdkladeé techto informaci
vyhodnotit aktualni stav a zahdjit vilastni cinnosti smérujici na pomoc danému klientovi

a nebo rodiné.

Zpracovani a evidence informaci organy OSPOD vcetné zahrnuti poznatku

z vlastnich Setreni.

Vlastni evidenci tvoii informace o klientovi a jeho rodin€, které¢ jsou ze zakona
o socidlné-pravni ochran¢ témto organim vyhrazeny. Do takto vytvofené databaze
osobnich udaji (na karté klienta) maji pfistup pouze urceni pracovnici OSPOD, ktefi
soucasné ke kazdému klientovi vedou spis, jenz je tvofen stru¢nou charakteristikou
problému klienta, vyplyvajici z doposud zjisténych a ovétenych tdaji poskytnutych
shora uvedenymi subjekty, které byly nasledné provéieny a verifikovany pracovniky
OSPOD. Ddle je ve spise samostatné¢ uveden definovany socidln€¢ — napravny program,
ktery si na zéklad€ ptedchozich informaci o problémech daného klienta vytvaii piimo
kazdy odpovédny pracovnik OSPOD. Soucasné spis obsahuje stru¢nou charakteristiku
cilt, které si pracovnik OSPOD u dané¢ho klienta stanovil. Ve spise je podrobné
uvedeno konkrétni napliovani pfijatych opatieni pracovniky OSPOD, piipadné jinych
organti podle povahy feSené¢ho problému. Do budoucna bude systém umoziovat
1 pfifazeni nascanovanych dokumentd, které jsou pracovnikim OSPOD k danému

klientovi zasilany ostatnimi organy nebo institucemi.

Bezpecnostni prvky aplikace SVI

Kazdy pfistup do aplikace probihda pomoci hesla, které jednoznacné identifikuje
uzivatele a jeho veskery pohyb v aplikaci (jaké informace vyuzival, jakym zplisobem
a v jakém case). Jednotlivi uZivatelé aplikace SVI jsou rozdé€leni do tzv. roli, pfi¢emz
kazdé roli jsou definovdna pfislusnd opravnéni podle tzv. kompetencni matice
ptistupovych prav. Kazdy uzivatel aplikace SVI piihlaseny pod svym heslem vidi

na obrazovce terminalu pouze jednotliva tlacitka obsahujici pro n¢j prislusné formulare.
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Jednotliva opravnéni byla v priibéhu realizace projektu ve Svitavach pfipravena podle
shora uvedenych platnych pravnich uprav a soucasné byla dolad’ovana ve spolupraci
s pracovniky Oddéleni rodinné politiky MPSV CR, Odboru prevence kriminality MV
CR a inspektorti Utadu na ochranu osobnich udaji.

Ptipadné neopravnéné pouziti dat je v aplikaci SVI snadno dohledatelné¢ a zcela
prokazatelné. Uchovavany jsou vesker¢ pristupy od prvniho spusténi aplikace SVI.

Systém SVI je tedy vyznamnym prostorem pro komunikaci se Skolami, lékafi
1 dal$imi institucemi majicimi vztah k této problematice. Problém klienta neni obvykle
lhostejny nikomu, a pokud tito jednotlivci poznaji, jak je jejich konkrétni postaveni
a prispévek do systému dilezity, protoze se mnohdy stava klicovym momentem
pro uspéSnou praci fady dalSich instituci a pracovnikl, ke kterym si mohou
prostfednictvim systému vytvofit ,,vztah®, je motivace téchto osob mnohonasobné veétsi,
nez pii formdlnich Zadostech o spolupraci vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich
ptredpisi. Povinnosti v nich obsazené jsou vzdalené kazdodenni realité a praci téchto lidi
natolik, ze obvykle neodhadnou jejich dilezitost. Systém SVI toto prostfedi vyraznym

zpusobem méni.

Prinosy a rizika projektu

Z dosavadnich zkuSenosti s realizaci projektu SVI a s provozem aplikace SVI
lze konstatovat, ze cile projektu jsou postupné¢ plnény. Podstatné se zlepsilo
informovani organit OSPOD co do mmnozstvi i kvality poskytovanych informaci.
Nejdilezitéjsi je vSak doba, ve které¢ je OSPOD o problémech klienti informovan.
Na téchto zékladech stoji v€asnd intervence, 1 kdyZ i tu lze nadale zkvalitiovat vybérem
a realizaci adekvatnich opatieni.

Z dosavadnich udaji 1ze vysledovat vyznamné snizeni (o 67%) poctu provinéni
u mladistvych pachatelli nebo ¢ini jinak trestnych u déti do 15 let. V podilu poctu
pachatell (,,0sob®) se jednd mezirocné o pokles z celkem 39 pachatelti — delikventi
(10 nezletilych a 29 mladistvych) v roce 2004 na celkem 13 pachatelit — delikventl
(4 nezletili a 9 mladistvych) v roce 2005. Podobny pomér je v poctu jimi spachanych

,»skutki“. Obvykle se jedna o jeden, vyjimecné o dva nebo vice. Soucasné vSak nartsta
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(0 24%) pocet vychovnych opatfeni, coz lze pfipsat vétsimu poctu informaci podanych
pracovnikim OSPOD a jejich prostfednictvim v€asnym zasahim u jednotliveti i v jejich
rodinach, kdy jest¢ lze klienta odvratit vhodné zvolenymi opatfenimi od pachani
delikventniho jednéni, eventuelné Uspésné tesit dalsi vychovné problémy nebo situaci
v roding. Z hlediska pritkkaznosti téchto vlivli na vyvoj v dané oblasti je vSak nezbytny
vetsi ¢asovy odstup, a to predevSim z divodua ,relativné nizkych absolutnich ¢isel®

a také mozného mnozstvi jinych vlivl, které mohou na tento stav ptsobit.* 39)

4.2 Minimalizace $ikany (MIS)

,Minimalizace Sikany (MIS) je prvni projekt v Ceské republice, ktery hleda
systémovy a celostatné pouzitelny 1ék na boj proti Sikané na Skolach. Pokud pouzijeme
pfimér boje s rakovinou, je ve fazi vyvinutého léku, ktery je tfeba fadné otestovat
a nasledn¢ jej ucinit Siroce dostupnym - informovat o jeho vzniku pedagogy a vedeni
Skol a na druhé strané¢ rodi¢e, aby po své Skole zadali aktivni zapojeni do boje
se Sikanou. Spociva v pfedavani zkuSenosti a specidlni metodiky pro feSeni Sikany
pedagoglim a usiluje o jeji systémové zavadéni na Skolach. Povzbuzuje déti i rodice,
aby se nebali o Sikan¢ mluvit a vyhledali odbornou pomoc (,,Strasi t¢ Sikana? Neboj se
o ni mluvit*).

Tento trilety projekt iniciovala a financuje Nadace O2 (dfive Nadace Eurotel),
byl zahdjen 30.srpna 2005. Jeho cilem je na pilotnich Skolach ovétit metody budovani
bezpecného klimatu a boje proti Sikané. Nadace O2 v ném spojila sily s Linkou bezpeci,
kde jsou na problematiku Sikany pfipraveni specialné vyskoleni konzultanti. Za posledni
roky totiz na Lince vyrazn¢ stoupl pocet hovort, ve kterych déti fesi problém
Sikanovani. Dle internich zdroji Linky bezpec¢i za rok 2006 primérné volaji ¢ty déti
denné se specifickym problémem Sikany (1405 hovorti ro¢né). Z toho se 71,5 % piipadt

tyka Skolni Sikany a 25 % Sikany mimo Skolu. Telefénica O2 na jate roku 2007

39) http://www.svitavy.cz/pkb/projekty/index.php?sk=vl vyz
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slavnostné potvrdila generalni partnerstvi se Sdruzenim Linka bezpeci, které zahrnuje
nejen financni podporu, ale také technologické zazemi a v neposledni tadé prave

odbornou spolupraci v problematice Sikany.

Cilem projektu Minimalizace Sikany je najit cestu, jak ucinné snizit vyskyt Sikany
na Skole a zaroven ji nasledné nabidnout k Sirokému pouziti na zdakladnich a strednich

Skoldach v celé CR.

Divodem vzniku projektu MIS - minimalizace §ikany je alarmujici vyskyt Sikany
na Skoléch, ktery je z€asti ovlivnén nejen obecnou neznalosti zakonitosti riznych forem
a stadii vyvoje Sikany, ale soucasn€ 1 malou pfipravenosti pedagogt Sikanovani fesit.
Pokud bude vedeni skoly a pedagogové na feSeni Sikany odborné pfipraveni a budou
mit navic oporu v rodicovské vetejnosti, bude mozné se Sikanou uspéSn€ bojovat.
Nézev vyjadiuje presvédCeni, ze Sikanu nelze zastavit ¢i zcela vymuytit, ale lze ji
efektivné snizovat & omezovat. Zamérem projektu MIS je tedy piedeviim piedat
pedagogické verejnosti ovéiené nastroje a postupy pro praci se Sikanou.

Statistiky projektu MIS fikaji, Ze se s rtiznou formou nasili setkalo 40 % zaka
zakladnich Skol. DalSich 45 % bylo svédkem tyrani né€koho jiného, 21 % d¢ti zaziva
ustrky, posmésky nebo dokonce fyzické nasili kazdy den. S vyskytem Sikany ve Skole
se setkaly jiz vice nez dvé tretiny zakd.

Do ttiletého projektu se nejdiive zapojili pedagogické tymy 9 zakladnich skol. Byly
vybrany Skoly, které samy aktivné systematicky buduji socidln€¢ bezpecné prostiedi.
Pozdéji se do tohoto vzdélavaciho programu proti Sikané zapojilo celkem 205
pedagogickych pracovnikii ze 17 zakladnich $kol po celé CR, zajem $kol bohuzel
prevySoval pocet nabidnutych mist. VSichni absolvovali diagnostiku vyskytu Sikany
a ve form¢ vikendovych dilen se ucastnici vzdélavali na téma bezpecného klimatu

Skole, kultury oteviené komunikace a na prvni pomoc pfi Sikanovani.* 40)

40) http://www.minimalizacesikany.cz/
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4.3 Projekt CHIPS

»Na zaklad¢ dlouholeté spoluprace s britskou ChildLine, ktera nabizi Skoldm
ve Velké Britanii peer program ,,ChildLine in Partnership with Schools* (CHIPS), bylo
Ceské Lince bezpeci umoznéno prevzit jeji know-how a s partnerskymi organizacemi
doma 1 v zahrani¢i realizovat projekt, zaméfeny na prevenci Sikany a rozvoj
vrstevnickych vztahti na Skolach, zlepsSeni celkového klima ke zlepSeni komunikace
mezi zaky a pedagogy, a aplikovat ho v naSich podminkéch a prosttedi.

Projekt, realizovany v letech 2006-2007, je vysoce hodnocen Evropskou komisi
a na zaklad¢ garance kvality je financovan ve vysi 79 % nakladi z fondi EU (program
DAPHNE). Pro skoly je ucast v projektu zdarma. Néklady jsou hrazeny z prostredkt

nositele projektu a sponzorskych ptispévk.

Historie projektu

Projekt ChildLine in partnership with schools vznikl na padé britské ChildLine
v r. 1998. V soucasné dob¢ je do n¢j ve Velké Britanii zapojeno jiz témét 800 skol.

ChildLine je nestatni neziskovou organizaci provozujici mimo jiné¢ telefonickou
linku krizové intervence pro déti, kterd byla ptedlohou pii zakladani ceské Linky
bezpeci. ChildLine poskytla Sdruzeni Linka bezpeci know how k programu CHIPS,

potfebné materialy a vyskolila mezindrodni tym projektu.

Pracovnici SdruZeni Linka bezpedi z CR, Linky detskej istoty ze Slovenska
a Stowarzyszenia OPTA z Polska byly proskoleni kolegy z britsk¢é ChildLine,
seznamuji se s nezbytnymi detaily programu pii ndvstévé Skol ve Velké Britdnii,
kde program uUspéSné bézi, a nasledné své zkuSenosti pieddvaji spolupracovnikiim,
kteti je budou rozvijet v prostiedi tuzemskych skol.

V pilotni fazi bylo ve vyb&rovém fizeni vybrano 5 $kol z celé CR. V kazdé kole
se vytvortil tym 12 - 25 mladych lidi, tzv. podporovateldl, jez jsou po proskoleni schopni
pomahat svym spoluzdkiim s problémy a obtizemi tykajicimi se Skoly. Celkem se

zucastnilo 2.000 déti a 85 podporovateli. Stejné tak i v Polsku a na Slovensku.
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Hlavni diraz je kladen na prevenci Sikany a ostatnich socidlné patologickych jevil
v prostiedi Skolniho kolektivu, na komunikaci a zachovéani davérnych informaci.
Program vychazi ze znalosti a zkuSenosti, jez ukazuji, ze mladi lidé se spiSe svétuji se
svymi problémy vrstevnikiim, nez nadfizené autorité, vici niz maji zabrany. Pomoc
spoluzdkii je pro né piijatelnéjsi, nez ud€lovani rad ze strany dospélych. Funkce
studenta - podporovatele je odliSnd od role kamarada a skutec¢nosti, které budou
podporovateli svéfeny, nemohou byt poskytovany zadné tieti osobé s vyjimkou piresné
vymezenych ptipadi, kdy je zapotiebi diivérnost porusit.

Sdruzeni Linka bezpeci vychdzi v tomto projektu zejména z poznatkil ziskanych
za 12 let provozu linky telefonické krizové intervence pro déti a mladez - Linky
bezpeci.

Oba zdroje ukazuji, Ze narQstd tzv. syndrom rizikového chovani v dospivani déti
(napt. zvySujici se agresivita projevujici se Casto praveé Sikanou). Vyzkumy dale uvadeéji,
7e 1 pres jisté zlepSeni stale pretrvavaji rasové predsudky, hlavné vi¢i romskému etniku.

Déle dochazi ke zhorSovani chovani zakt ve Skolach, nartstu agresivity a hrubosti.

O cem je CHIPS ?

= Zaméiuje se na pomoc pii feSeni vyskytu socialné-patologickych jevi
na Skolach.

= Zavadi do skol program vrstevnické podpory.

= Skoli budouci détské podporovatele a jejich dospélé supervizory.

=  Pomdaha mladym lidem vice se podilet na vécech, které ovliviuji jejich zivoty.

* UmozZiuje détem stat se z divaku a piihlizejicich aktivnim prvkem.

=  Podporuje zdravé a bezpecné prostiedi ve Skolach.

V soucasné dob¢ o tento projekt projevilo zdjem Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR, takZe v piipadé podpory by se v blizké budoucnosti mohl tento

projekt rozsifit na mnohem vice skol v celé Ceskeé republice.* 41)

41) http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/search.asp
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5. Aplikacni Cast - vlastni prizkum
5.1 Stanoveni cile a hypotéz

Moje bakalatska prace se zabyva problematikou Sikany ve Skolnim prostfedi. Prace
ma za cil zjistit, zda je Sikana u Skolni mladeze krizi soucasného Skolstvi ¢i nikoliv.
Pti studiu odborné literatury jsem zjistil, ze mnoho dokumentli a praci se zabyva
zjiStovanim zkuSenosti déti s Sikanou, Casto je popisovano s jakymi formami Sikany
se déti setkali, zda se stali pfimymi ¢i nepfimymi aktéry urc¢ité udalosti, ale velmi Casto
zde chybeél popis zkusSenosti a nazort uciteli, velmi malo odborné literatury se zabyva
zjistovanim pohledli na Sikanu pravé ze strany uciteld a jinych pedagogickych
pracovnikd, ktefi se s timto jevem setkali.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl jako cil svého prizkumu zjistit zkuSenosti ucitelt
Zakladnich skol a timto patologickym jevem, na jejich zptisoby fesSeni Sikany a na jejich
informovanost o projektech, které k potlaceni Sikany existuji. Vytvofil jsem dotaznik
s dvanacti otazkami, v lednu 2008 na Sesti Zakladnich Skolach ve Svitavach a blizkém
okoli jsem prostfednictvim feditele pozadal pedagogicky sbor o vyplnéni tohoto

dotazniku a nasledné vraceni.
Na zédkladé tohoto stanoveného cile byly formulovany tyto tii hypotézy:

H1 Respondenti se s Sikanou stietavaji pri své pedagogické ¢innosti

pomérné casto.

Hypotéza H1 ptedpokladd, Ze se ucitelé stietavaji s ptipady Sikany pomérné cCasto.
Dle vysledki dosavadnich prizkumia uvedenych v odborné literatuie se pedagogicti
pracovnici s problémem Sikany za dobu svého plisobeni jiz alesponl jednou bud’ piimo

nebo zprostfedkované setkali.
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H2 Respondenti nemaji dostatek zkuSenosti s FeSenim Sikany.

Hypotéza H2 ptedpoklada, Zze ackoliv se pedagogicti pracovnici s Sikanou jiz alespon
jednou setkali, nemaji dostatek zkuSenosti s jejim feSenim, protoze vzdy se jedna
o vyjimecny piipad, ktery fesi feditel Skoly za spoluprace s odborniky na tuto
problematiku a to bud’ z Pedagogicko - psychologické poradny nebo Policie CR,

popfiipad¢ z jinych instituci.

H3 Respondenti nejsou dostate¢né dobi‘e informovani o projektech

k potlaceni Sikany.

Hypotéza H3 se domniva, Ze respondenti nejsou dostateCné informovani
o projektech, vytvotfenych pro potlaceni Sikany, protoze existuje tak velké mnozstvi
riznych ¢innosti, akci a materiall, které smétuji nejen k potirani vSech patologickych
jevu, ale i k jinym pedagogickym ¢innostem, Zze tito pracovnici nejsou schopni se

v nich dostate¢né orientovat.
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5.2 Text dotazniku

Jmenuji se Lude€k Sapara a v soucasné dobé v ramci kombinovaného studia studuji
obor Socialni pedagogika na Institutu mezioborovych studii Univerzity Tomase Bati
ve Zlind. Tématem moji bakalaiské prace je Sikana u $kolni mladeze jako krize
soucasného Skolstvi.

V ramci této prace jsem se rozhodl provést prizkum, ktery je zaméteny na zjiSténi
urovné znalosti pedagogt k této problematice. Z tohoto diivodu si Vas povoluji pozadat
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je samoziejm¢ anonymni a poslouzi pouze k ziskani
pravdivych poznatki o této problematice. Za vyplnéni a vraceni dotazniku Vam piedem

dékuji.
1. Ve svém pedagogické praxi jsem se s Sikanou:

a) nesetkal(a)
b) setkal(a) pouze jednou
¢) setkal(a) vicekrat

d) nevim, nepamatuji se
2. Na to, ze v kolektivu déti probiha Sikana jsem zjistil(a)

a) sdm
b) svéfila se mi obét’ Sikany
c) fekly mi o tom déti

d) jinym zptisobem
3. Tento problém jsem fesil(a)

a) sdm
b) spolecné s kolegou nebo kolegy
¢) s feditelem, popf. jinym vychovnym pracovnikem

d) neresil(a)
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4. K feseni problému Sikany mam poznatkl a zkusenosti

a) velmi mnoho
b) dostatek
¢) nedostatek

d) velmi malo

5. O problematice Sikany jsem Skoleni nebo jiny vzdélavaci program absolvoval(a)

a) jiz mnohokrat
b) asi tak dvakrat
¢) pouze jednou

d) ani jednou

6. Problematika Sikany me

a) velmi zajimd, mam o ni velmi dobry piehled
b) zajima, mam o ni dostatecny piehled
¢) zajima pouze okrajové, informace o ni nevyhledavam

d) nezajima mé

7. Dle mého minéni je Sikana problém

a) velmi zavazny
b) vazny
¢) ne moc vazny

d) zadny

8. Co znamena zkratka SVI

a) vim velmi dobfte
b) jsem jiz n¢kdy slysel(a)
¢) si nevzpominam

d) nikdy jsem ji neslysel(a)
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9. Co znamena zkratka MIS

a) vim velmi dobfie
b) jsem jiz neékdy slysel(a)
¢) si nevzpominam

d) nikdy jsem ji neslysel(a)

10. Co znamena zkratka CHIPS

a) vim velmi dobfe

b) jsem jiz neékdy slysel(a)

¢) si nevzpominam

d) nikdy jsem ji neslysel(a)

11. O téchto programech si myslim, ze

a) jsou to velmi dobra opatieni, kterd jsou velmi potfebna
b) snad pomtizou pfi feSeni problému Sikany

¢) s fesenim problému Sikany nepomuzou

d) nejsou vitbec potiebné

12. Pro zlepSeni vysledkt boje proti Sikané by se dle mého nazoru mélo udélat toto:

Dékuji Vam za uptimné odpoveédi a za Vas Cas.
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5.3 Zpusob provedeni a zpracovani dat

Prizkumné Setfeni si jako formu vyzkumného nastroje zvolilo anonymni
dotaznikové Setieni vlastni konstrukce.

Dotaznik je metoda hromadného ziskavani udajii pomoci pisemnych otdazek. Déli se
podle formy otazek na polozky oteviené — nestrukturované a uzaviené — strukturované.
Lze pouzit i Skalové polozky. Podle ucelu se dotaznik deéli na zkoumani ndzori,
postojii, zajmu, vybranych znakii aj. 42)

V dotazniku bylo vytvofeno jedenact uzavienych otazek, otdzky ¢. 1. - 3. fesi
vyskyt a feSeni Sikany, otdzky ¢. 4. - 7. zkoumaji zkuSenosti a nézory na tuto
problematiku, otazky ¢. 8 - 11 zkoumaji povédomi respondentt a tfech projektech, které
ve své praci zminuji, a posledni otevienou otazkou, kde bylo respondentim umoznéno,
aby vyjadrili svlij nazor na zpusob, jakym by se mélo docilit zlepSeni vysledkii boje
proti Sikané.

Dotaznik mél formu tisténého textu na obou stranach formatu A4. Pro vyzkumné
Setfeni bylo pouzito 84 ks formulait. Tyto byly distribuovany do $kol v lednu 2008.

V unoru 2008 byla navratnost anketnich dotazniku v po¢tu 70 ks. Sbér dat a jejich
statistické vyhodnoceni bylo ukonceno koncem biezna 2008.
Ke zpracovani ziskanych udaji byla pouzita empiricka metoda, analyza ziskanych

dat byla pro lepsi piehlednost a nazornost graficky zpracovana.
Do anketniho Setreni bylo zarazeno téchto Sest Skol v okrese Svitavy:

Zakladni skola Radiméf, ¢.p. 71

Zakladni skola Opatov, ¢.p. 139

Zakladni Skola Hradec nad Svitavou, €.p. 496

Zakladni skola, ul. Riegrova, ¢.o. 4, Svitavy

Zakladni skola, ul. T. G. Masaryka ¢. 0. 27, Svitavy

Specialni zakladni Skola, ul. Dr. Milady Horakové €. o. 44, Svitavy

42) Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s.121.
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5.4 Vysledky prazkumu

H1 Respondenti se s Sikanou stietavaji pri své pedagogické ¢innosti

pomérné ¢asto.

Hypotéza vychéazela z téchto tii otazek €. 1 - 3:

1. Ve svém pedagogické praxi jsem se s Sikanou

1%

6%

W nesetkal
O setkal(a) pouze jednou
W setkal vicekrat

@ nevim, nepamatuiji se

2. Na to, ze v kolektivu déti probiha Sikana jsem zjistil(a)

43%

6%

6%

21%

24%

W sam

O svéfila se mi obét Sikany
m fekly mi o tom déti

m jinym zpUsobem

m neodpovedél(a)
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3. Tento problém jsem resil(a)

W sam
6%
0% 13% O spole&né s kolegou nebo

339 kolegy
’ | s feditelem, popf. jinym
vwchowym pracownikem

48% m nefesil(a)

W neodpovedél(a)

Z vysledkii vyplyva, Ze naprostd vétSina respondenti se s Sikanou setkala
jiz vicekrat, nejcastéji se o ni dozvédéli od déti nebo piimo od obéti Sikany. Tento
problém fesili bud’ spolecné s kolegy, s feditelem nebo jinym vychovnym pracovnikem.
Tyto odpovédi potvrzuji piedpoklad, casto uvadény v odborné literatuie, ze se
pedagogové se Sikanou setkdvaji velmi casto a Ze tedy Sikana neni ve Skolach

vyjimecnym jevem.

Hypotéza H 1 byla potvrzena.
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H2 Respondenti nemaji dostatek zkuSenosti s FeSenim Sikany.

Tato hypotéza vychdzela z otdzek €. 4 - 7:

4. K reseni probléemu Sikany mam poznatkut a zkusenosti

19% 1%

W velmi mnoho
O dostatek
W nedostatek

20% ® velmi malo

5. O problematice sikany jsem skoleni nebo jiny vzdelavaci program absolvoval(a)

13%

B jiz mnohokrat
O asi tak dvakrat
26% B pouze jednou
® ani jednou

27%




6. Problematika Sikany mé

B velmi zajima, mam o ni
velmi dobry prehled
1% 109 o , .
24% . 0% O zajima, mam o ni
dostate¢ny prehled

B zajima pouze okrajove,
informace o ni

65% nevyhledavam

B nezajima mé

7. Dle mého mineni je Sikana problém

M velmi zavazny
O vazny
B ne moc vazny

B Zadny

Z vysledkl této casti prizkumu vyplynulo, Ze ucitelé maji dostatek poznatka
a zkuSenosti, pfitom ale pouze minimum pedagogt k tomuto problému absolvovalo vice
nez dvé Skoleni nebo jiny vzdé€lavaci program, vétSinu z nich problematika Sikany
zajima a maji o ni dostatecny ptehled. Povazuji za velmi dulezité zjiSténi, Ze vSichni

respondenti se vyslovili v tom smyslu, Ze Sikanu povazuji za vazny a zdvazny problém.

Hypotéza H 2 byla vyvracena.
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H3 Respondenti nejsou dostate¢né dobi‘e informovani o projektech

k potlaceni Sikany.

K ovéfeni této hypotézy byly vytvoreny otazky ¢. 8 - 11:

8. Co znamena zkratka SVI

4%

B vim velmi dobre
O jsem jiz nékdy slysel(a)
549 M si nevzpominam
H nikdy jsem ji neslySel(a)

9. Co znamend zkratka MIS

7%

M vim velmi dobfe
O jsem jiz nékdy slySel(a)
B si nevzpominam
M nikdy jsem ji neslysel(a)

53%
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10. Co znamena zkratka CHIPS

3%

17%

B vim velmi dobfe
O jsem jiz nékdy slysel(a)
B si nevzpominam

57%
? M nikdy jsem ji neslySel(a)

11. O techto programech si myslim, Ze

W jsou to velmi dobra
opatreni, ktera jsou velmi
potrebna

O snad pomuzou pri freseni

4%, probléma Sikany

43% B s feSenim problému
Sikany nepomuzZou

50%

m nejsou Vibec potifebné

m neodpovedél(a)

Tato cast vysledkti dotaznikového prizkumu ukazala, Ze vice nez polovina vSech
respondentli o projektech SVI, MIS nebo CHIPS nikdy neslySela a tedy ani
neodpovédela na otazku €.11, kterd méla zkoumat nazory na tyto projekty. Mensi Cast
o téchto projektech n¢kdy slysela, ale pouze 10 respondentii z celkového poctu 70

se vyslovilo v tom smyslu, Ze je zna velmi dobfe.



-62 -

Toto zjisténi neni moc povzbudivé, je zardzejici predevSim u projektu Systému
v€asné intervence, ktery ve Svitavach jiz nékolik let uspésné funguje a s kterym by tedy
ucitelé méli prichazet do styku. Skutecnost je ale jina, pravdépodobné se tomuto
projektu v kazdé skole vénuje pouze jeden pracovnik, ktery v piipadé potteby posild
do SVI informace z jejich skoly.

Celkové povédomi o projektech k potlaceni Sikany je velmi nizké, z vlastni
zkuSenosti, kterou jsem ziskal pfi své praxi v Zakladni Skole v Hradci nad Svitavou,
mohu fict, ze ucitelim jednotlivé projekty splyvaji v jeden, vétSinou o ném slysi v dobé
jejich prvotni propagace, ale pozd€ji s témito projekty jiz nepracuji, takze na né
zapomenou. Toto jist€¢ neni radostné zjisténi, nad kterym by se mély odpovédné osoby
zamyslet a tento problém vyfesit, protoze jinak usili lidi, pracujicich v téchto projektech

nepada na trodnou ptdu.

Hypotéza H 3 byla potvrzena.

Na otazku ¢.12 odpovédelo ze 70 respondentt celkem 28 pedagogli. Mezi ndméty
ke zlepseni vysledkli boje proti Sikané ucitelé nejcastéji navrhovali kromé dirazu
na vychovu déti v rodiné zajisténi Skolniho psychologa, ktery by jako odbornik fesil
spolecné s uciteli problémové piipady a ktery by byl k dispozici jak pro ucitele, tak
1 pro zéky v ptipad¢ feSeni problému, spojenych s vychovou déti. Dale by pfivitali vice
akci, na kterych by se dozvédéli vice o riiznych problematikach, ale dle jejich minéni
maji pro n¢ veétsi hodnotu akce, za kterymi nemusi jezdit oni, ale naopak Skolitelé
piijedou za nimi do Skol, protoze v tomto pfipad¢ se takové akce muize zucastnit vice
uciteld jedné Skoly a tito ucitelé nemusi takovéto akci vénovat cely jeden pracovni den,
jak je tomu v pfipadech, kdyz na Skoleni jezdi. Pfipada jim, Zze vétSinou problémové
pfipady musi fesit sami, dle svych vlastnich zkuSenosti a poznatktl, které ale nemusi byt
vzdy dostacujici, coz oni samy mnohdy pocituji, ale odbornik je v tu chvili
nedosazitelny. Déle by také pfivitali zprostfedkovani vice informaci o této problematice
rodi¢lim, at’ uz formou besed nebo prednasek, protoze jediné tak Ize docilit spoluprace
rodict s uciteli. Pfi neinformovanosti rodict se setkavaji s odmitavym pfistupem téchto

rodict, ktefi maji pocit, Ze ucitel si na jejich dité tzv. ,,zasedl v ptipad¢ agresori, nebo
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ze ucitel déla ,,z komara velblouda®™ v pfipadé potencionalnich obéti. Dle jejich nadzoru
pouze pokud se dosahne zlepseni komunikace mezi zdkem ucitelem a rodi¢em, pak je
mozné dosdhnout vétsi diveéry vSech tii stran, coz je pro zdarné feSeni problémovych
situaci velmi dulezité. Ke konkrétnimu problému Sikany se vyjadfili v tom smyslu,
ze povazuji za velmi dilezité fesit jiz v zarodku kazdé naznaky Sikany, a to disledné
a objektivné, aby déti védely, ze pedagogy jejich problémy zajimaji a Ze jsou schopni
a ochotni je fesit.

Z poznatki, ziskanych od pedagogli dle mého nazoru vyplyva, Ze se jich problém
Sikany velmi dotyka, uvédomuji si jeho zdvaznost a také nutnost boje proti tomuto
nezadoucimu jevu. Jejich odhodlani a ochota se Sikanou bojovat je z jejich odpovédi
ziejma, ale myslim si, ze nékdy maji spiSe pocit, ze jsou v tomto boji sami,
ze spolecnost od nich na jedné stran¢ ¢ekd, Zze se Sikanou budou bojovat, ale na druhé

strané jim nevytvaii dostatecné podminky k Gspésnému zvladnuti tohoto boje.
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ZAVER

Sikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky
a predev§im mravni. Snaha o porozuméni tomuto jevu a hledani cest k napravé stavi
do ostré¢ho svétla zdvazné nedostatky Skolského systému v nas$i zemi i v SirSim
sociokulturnim okruhu, ale i bolestné nedostatky a nebezpecné trendy celé spolecnosti,
jimiz jsou zejména ztrata solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeti demokracie, stale
vEtsi prostor osobni libovile, konzumni piistup k Zivotu, podkopavani principu autority,
uvolnéni a ochladnuti rodinnych vztaht a trdveni neimérného mnozstvi ¢asu nekulturni
pasivni zadbavou.

Sikanu nesta¢i odsuzovat, nestaéi ji ale ani potirat, pfedevsim je tieba ji porozumét.
Neexistuje totiz jednotny, vzdy pouzitelny recept, co s ni a jak na ni. Kazdé skola, kazda
tiida a kazdy ptipad Sikany je jiny a vyzaduje proto individudlni piistup a postup. Kazda
obét’ i agresor jsou jedine¢nou osobnosti. Také kazdd rodina je jind, co lze poradit
jednomu rodici, neni vétSinou mozné pouzit u jiného rodice.

Pedagog 1 rodi¢e by méli byt schopni rozumét détskému jednani, pochopit jeho
pfic¢iny a jeho smysl, aby dovedli Sikané pfedchazet, a kdyz se uz vyskytne, tak se s ni
vyporadat a omezit $kody, které zptisobi, na minimum. Sikana je bezesporu bolesti
dnesni doby, ve které vSichni musime zit. Objevuje se v souvislostech, které nas
mnohdy ptekvapi. Zkusme si odpoveédét na otazky: ,,Jaky je nas pfistup k Zivotu ?¢,
,Jak je mozné, ze lidé dokdzi byt k sob¢ tak kruti ?7* ,Jak péstovat soucit s trpicimi,
svédomi a solidaritu 7

Odpovédi na tyto otazky nejsou pro nikoho snadné. Myslim si ale, ze pfi hledani
odpovédi si musime uvédomit, jak velky vyznam zde ma komunikace. V latiné
se slovem communicare rozumi communem reder - uinit spole¢nym. Hlub§im vyznam
slova komunikace vyjadiuje latinskd véta ,,communicare est multum dare* -
komunikovat znamena mnoho davat. Pozorny poslucha¢ nevnimé jen informaci, kterou

mu druhy pfedava, ale vnima soucasné 1 jeho postoje, nazory, nalady.
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V dnes$ni uspéchané dobé mnoho z néds nevénuje pozornost dobré mezilidské
komunikaci. Casto ani nezjistime, Ze nam chce nékdo néco sdélit. Nebud'me tedy
lhostejni a mluvme o problému Sikany oteviené a upfimné, protoze jediné tak miizeme
docilit pozitivnich vysledkii.

Zde vidim velké moznosti pro platné plsobeni a uplatnéni osoby socidlniho
pedagoga pii rozpoznavani problému zvany ,,Sikana.” Pedagoga, ktery dokaze i v dne$ni
uspéchané dobé se na chvili zastavit a naslouchat tomu druhému. Pedagoga, ktery
dokaze druhého nejenom vyslechnout, ale také spolu s nim nalézt vhodné feseni jeho
strasti a bolesti.

Domnivam se, Zze se mi v moji praci podafilo dosdhnout cile, ktery jsem si vytknul
na zacatku a to popsat problém Sikany a zjistit nazory a zkusenosti pedagogt zédkladnich
Skol, a to jednak rozhovory s témito lidmi pfi svoji odborné praxi na Zakladni Skole
v Hradci nad Svitavou, tak 1 z dotaznikového pruzkumu, jehoz vysledky uvadim
v aplikacni ¢asti této prace.

Reseni problému zvaného §ikana vidim predevsim ve spolupraci rodi¢t a $kolskych
zafizeni. Velmi dilezité je, aby téma Sikany nebylo mezi uciteli tématem, o kterém
se nemluvi, aby si feditel¢ Skol uvédomili, Ze se i v jejich Skole se Sikana muze
vyskytnout a aby se k tomuto problému netocili zady.

Je také dilezit¢, aby rodice déti byli o tomto problému informovéni, a to jiz
pfi nastupu ditéte do Skoly. Aby véd¢li, Ze nejenom nedostatek, ale i pfemira lasky
a péce o dité ditéti Skodi, protoze ho vede spise k jeho nesobéstacnosti a precitlivélosti.
Takové dité se pak muze stat obéti agresora. Naopak dité, které nepocituje ze strany
rodict dostatek lasky a péce , se zacne o ,,své misto na slunci rvat o to vice, ¢im vice je
zanedbavané. Stejnd situace nastava v piipad€, kdyZ rodi¢e jsou sami problémovymi
obCany, ¢i jsou na dit€ hrubi, zli a agresivni. Takové déti pak prendsi zlost, litost
a krutost svého okoli na ostatni, slabsi spoluzéky a stavaji se z nich agresoii Sikany.

Sikana $kolni mladeze je jisté krizi soucasného kolstvi, ale omezit tento problém
pouze do této oblasti by bylo velkou chybou. Je tfeba si uvédomit, Ze Sikana je velice
zavazny problém soucasné doby a proto je nutné o ném mluvit, nezavirat o¢i a neutikat
pred timto problémem s tim, Ze nas se to netyka. Je to problém celé nasi spole¢nosti

a tyka se tady kazdého z nas. Jako rodice 1 jako pedagogové bychom méli odmalicka
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ucit déti, jak dosahovat svych cili nendsilnym zplisobem, jak své agresivni sklony
brzdit a vhodné€ usmériiovat. Na druhé stran¢ ale také vést déti k tomu, aby se dovedly
Sikan¢ vyhnout nebo se ji branit. Pfirozend autorita, osobni piiklad a kouzlo osobnosti
jak rodice, tak i pedagoga maji pro dit¢ velky vyznam a plsobi na néj vice nez
usmérnovani vychovy a poukazovani na Spatné socidlni normy. Je tfeba uvadét modely
a vzory, jak se cilevédomé chovat pozitivnim zptisobem. Zde vidim velky prostor svého

pusobenti jak v roli rodice, tak i v roli socialniho pedagoga.
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RESUME

A4

spoleCnosti, socidln¢ patologickym jevem, ktery se nazyva Sikana. Zameétuje se
predevsim na Sikanu Skolni mladeze.

Nejdiive jsou v praci urceny zdkladni pojmy, které se Sikanou souvisi, déle je
uvedeno plsobeni socidlniho prostredi, v kterém Skolni déti travi velkou vétSinu svého
zivota, tedy prostiedi jejich rodiny a Skoly. V dalsi ¢asti je popsana Sikana od jejich
prvotnich znakt, druhy, aktéfi a stadia jejiho vyvoje. Je zde také zahrnuta metodika
postupu pfi feSeni tohoto jevu, druhy prevence a trestni postih, ktery hrozi vinikim.
V zéavéru této ¢asti je uvedeno nekolik zplisobll feseni Sikany ve svété. Dale jsou v praci
zminény tfi projekty, z nichz jeden, Systém vcasné intervence, je zaméfen na vcasné
zjisténi veskerych Skodlivych socialné patologickych jevii a dals§i dva projekty,
Minimalizace Sikany a Chips na boj proti Sikan¢.

V aplikac¢ni c¢asti jsou uvedeny vysledky dotaznikového prazkumu, ktery byl
proveden na Sesti Zakladnich Skolach ve Svitavach a v blizkém okoli. Tento prizkum
oslovil ucitelské sbory téchto Skol a poslouzil k ziskani informaci o zkuSenostech

pedagogt se Sikanou a o jejich povédomi o tfech vyse uvedenych projektech.
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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva popisem Skodlivého socidlné patologického jevu -
Sikanou. Obsahuje popis tohoto jevu od jeho prvotnich znaki, ptes jeji stddia metodiku
postupu pii feSeni a prevenci tohoto jevu. Vénuje se 1 trestnimu postihu a zpisoblim
feSeni Sikany ve svéte.

Dale poukazuje na projekty, které byly vytvofeny pro boj s timto zavaznym
problémem a v aplikaéni casti zjistuje formou dotaznikového prizkumu néazory

a zkuSenosti pedagogt s timto jevem.

Klicova slova

Sikana, socialné patologicky jev, socialni prostedi, trestni postih, projekty, zkusenosti.

ANNOTATION

This Bachelor’s work is concerned with the description of harmful social-pathological
fact — chicane. It consists of the description of this fact from its first signs, throughout all
its stages, methodology of the procedure of solution and its prevention. This work is also
concerned with criminal penalties and the way how to solve the chicane in the world.

Then it points out the projects that were developed to fight against this serious problem
and in the application part it finds out in the form of a questionnaire teachers” opinions

and experience with chicane.

Keywords

Chicane, social-patological fact, social environment, criminal penalty, projects, experience.
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