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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


Optimalizace skladby potravin a pokrmů pro zabezpečení výživy civilního obyvatelstva 
v krizových stavech
Tématem diplomové práce studentky Elišky Pšenčíkové je „Optimalizace skladby potravin a pokrmů pro zabezpečení výživy civilního obyvatelstva v krizových stavech“. Diplomová práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo popsat problematiku výživy v krátkém období a nutnost jejího zabezpečení v krizových stavech. V praktické části měla studentka za úkol navrhnout a optimalizovat dávky potravin a pokrmů na základě sestavených jídelních lístků.

Studentka splnila zadání diplomové práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně 
a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Diplomová práce má rozsah celkem 63 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku krizových situací a důležitosti zabezpečení výživy v těchto situacích. Teoretická část má rozsah 26 stran, v rámci kterých jsou objasněny základní pojmy týkající se krizových stavů, výživy civilního obyvatelstva v daných situacích a význam nutričních faktorů v krátkém období. 
Při řešení praktické části diplomové práce studentka sestavila a následně vyhodnotila jídelní lístky pro vybrané skupiny civilního obyvatelstva, přičemž určila jak jejich nutriční plnění, tak i skladbu spotřeby potravin. V závěru práce jsou správně shrnuty poznatky týkající se optimalizace jednotlivých variant jídelních lístků, jejichž skladbu spotřeby potravin lze považovat za návrh doporučených dávek potravin a pokrmů pro vybrané skupiny obyvatelstva v krizových stavech.

Z pohledu vedoucího diplomové práce oceňuji čas a nasazení studentky, které věnovala této práci, zejména pak realizaci její praktické části. Při zpracování literární rešerše mohla studentka lépe pracovat s použitou literaturu, zejména pak více využít zahraniční literaturu. 

Doporučuji diplomovou práci bakalářky Elišky Pšenčíkové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:                          B – velmi dobře
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