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ABSTRAKT

Cilem této bakal&ské prace je seznameniregosti s cinnosti olganského sdruzeni
KONTAKT bB a informovani jakym zfissobem niZe ¢innost sdruzeni ovlivnit klienty

zapojené do celotmiho programu.

V teoretické ¢asti se seznamime s odbornou terminologii z oblasti osdbnos
handicapovaného jedince, blize si specifikujeme diagnDMO, dale se seznamime
s plavanim, a to zejména s jeho sgeleskym a rehabilitmim vyznamem. V neposledni
fadk se zamdiime na cinnost oldanského sdruzeni KONTAKT bB, jeho historii i

sourasnost, a také s jeho programem, ktery pro svétkligipravuje.

Vyzkumnacast se bude zabyvat vyhodnocenim rozhé@verklienty KONTAKT bB. To
nam prozradi, jak je vniman program sdruzeni z pohleduntiljdtera slozka programu je

pro klienty nejvyznamgjSi a jakym zfsobemeinnost sdruzeni ovliwje Zivot klient.
Kli¢ova slova:

osobnost, handicapovany kliengtBka mozkova obrna, plavani, KONTAKT bB

ABSTRACT

The aim of this thesis is to introduce work of civil asso@ati,KONTAKT bB* to the
public and also to inform about the inpact of the associadioits clients who are involved

in a yearly programe.

The theoretical part deals with the terminology, speciffes diagnosis of poliomyelitis
and explains the importance of swimming, especially itsad@nd rehabilitative impact on
the disabled clients. We also describe activities of the@@ation ,KONTAKT bB*, its

history and present and programme for the clients.

The practical part evaluates and interprets dialogues thélclients. This shows how the
clients themselves perceive the programme and what patkegirogramme are the most

important and influential for them.

Keywords:

personality, disabled client, poliomyelitis, swinmgj KONTAKT bB



.Kazdé priznanivlastni nedokonalosts oteenym srdcemje nedilnousowasti

kazdé cesty k sebezlepSeni.”

Jan Nevrkla
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UvoD

Plavani je jednim z prostdki k odstragni izolace jeding s postizenim a jejich ¥azeni
se do spolénosti. Pra¢ diky plavani maji moznost zapojit se do aktivnihdigpbu Zivota.
Sport napomaha minimalizovatisledky postizeni, zlepSuje fyzickou kondici, pomaha
¢lovéku navazovat kontakty s obdobrhandicapovanymi lidmi, se kterymi si rhe
vymenovat svoje zkuSenosti. Vznikaji novdaelstvi. Jedinci sétesnym postizenim maji
moznost naglovat svoji potebu seberealizace, akti&se &astnit spoléenského Zivota a
zazivat pocit vitzstvi nad sebou samymi.

Plavani, které desre postizenym jediném nabizi obanské sdruzeni KONTAKT bB se
snazi, aby tento sport zajidval praw ty oblasti, které zniiuji vySe. Zejména se jedna o
aktivizujici prvek rehabilitace. Pohyb ve vodnim presli pozitivie ptisobi na dychaci
soustavucloveka, svalovy tonus, kloubni rozsah a dalSi funkce organisahel,gesto
nezatzuje pohybovy aparat. Diky fyzikalnim vlastnostem vody sgeni postizenylovek
citit svobodi a samostath Samozejmg, Ze ne vSichni klienti jsou schopni samostatnosti
pii plavani, ale i sebemensi ndznak volnosti a svobody zvygehe¥domi klienta a pocit
nezavislosti. To, Ze klientifjchazeji na bazén, pravidelrse setkavaji i s jinymi plavci,
mnohdy se sfateli a navazi kontakt i mino plaveckou vyuku, dokazuje idalSkci sportu

a snahy sdruzeni KONTAKT bB o zlepSovani socializace a raxéd@ mezilidskych
vztahi. Diky novym vztalim se klieniim nabizeji nové a nové moznosti v osobnim a
mnohdy i profesnim Zivet

Sdruzeni jiz existuje 10 let. V gatcichéitalo sdruzeni KONTAKT bB jen &kolik ¢lent a
plavai. Ti stéli u zrodu celorepublikové organizace, ktera se zabnejen vyukou plavani
osob s postizenim, ale také ¢garénim postizenych jedinczpét do spolénosti v gipace
Grazu a usha@nim vstupu do majority jediriien s vrozenymi vadami.

Duvodem, prd jsem si vybrala pravtohle téma bakatgké prace je to, Ze v éanském
sdruzeni KONTAKT bB fisobim jako dobrovolnice. Z gatku jsem se musela nét
vSechna cvieni z metodickéady, kterou sestavil Jan Nevrklagoseda sdruzeni a Martin
Kovat, paralympijsky viéz. Pak jsem z&la sama éat instruktorku klienim. Za dobu
témet Sesti let jsem se mnoho ndla nejen z oblasti plavani, ale také mnoho o diagn6zéach
klienti. Negetnékrat jsem fisobila v roli osobni asistentky na pobytovych akcich sdnuze
a s mnoha z nich jsem seiggelila. Mohu tedyict, Ze nij Zivot sdruzeni KONTAKT bB

velice ovlivnilo. Nejen, Ze jsem dikyému ziskala zkuSenosti s praci¢gesre postizenymi,
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ale také mam moznoskgmyslet nad zZivotnimi hodnotami. Diky tomu jsem sédemila,
Ze by n# zajimalo, jak vnimaji klienti svoji roli ve sdruzeni KONTAKDbB, jak vnimaji
¢innost sdruzeni, jak dobrovolniky a personal.

Za cil svoji bakaltské prace jsem si stanovila zfigi praw toho, jak je sdruzeni
KONTAKT bB a jeho program vniman ze strany kliéna jakym zgisobem je zapojeni v

této organizaci ovlitwuje v jejich osobnindi profesnim Zivat.

|. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST

Definovat osobnostlovéka mizeme hned z ¢kolika pohledi. V tomto pripact bych se
rada zabyvalaiemi slozkami osobnosti, a to — sloZzkou socialni, fyzickousgcpickou.
Tyto pozadavky vilozil do své definice AtkinsopP Fizna’né a charakteristické vzorce
mysSleni, emoci a chovani, které definuji individualni osadiyl interakce s fyzickym a
socialnim prostedim.“( Atkinson, 2003, 436)

,0sobnost ¢loveka zahrnujici celek psychickych jeye mnohonasohbh podmirna a
vytv&i se v pribehu vyvoje jedince pod ¥Bimi i vnit'nimi vlivy." (HadjMoussova,
1993,33) | takova definice v sélkryvd mnohé.

Podle Nakonéného seclovék osobnosti nerodi, ale stava se ji v obdobi, kdy se&ju n

zane vytvaet specificky lidska organizace, dynamika duSeviikota.

Obecnych charakteristik osobnosti bychom nalezli nésp@roto se budu viceénovat
osobnosti postizeného jedince, jeho vyvojem a vlivy, ktaeé rgj béhem formovani

osobnosti psobi pra¥ ve vySe zmiénych oblastech.

1.1Vliv postiZeni na vyvoj a formovani osobnosti giiZzeného jedince

Dale se jiz nebudu zabyvat problematikou psychologickyebrit osobnosti, ale jen

faktory, které v této souvislosti hraji podstatmoli.

Osobnost je podmima biologicky Psychické jevy jsou zakotveny v organismu a jsou
projevemcinnosti NS. Tim spi$ hraje roli biologicky faktor u posti&o jedince, pokud
zasahuje pr&/NS (nap. DMO).

Geneticka vybava je dalSim faktorem, ktery oiiliye fadu charakteristik psychiky.
Nemalou ulohu na vyvoji osobnosti ma také celkovy vzhledneel, ktery ho ovliviuje

zejména v socialnich vztazich.

Dalsim dileZitym vlivem pro formovani osobnosti je faktapaalni. Clovek se jako lidska
bytost vyviji az v kontaktu s ostatnimi lidmi. Nejzaklaggi skupinou je rodina, ktera
nejvice ovliviuje formovani osobnosti. Mintadny vyznam ma také mnozstvi a kvalita

podreta, které na dit v socidlnim prosgedi pisobi.

Podstatnym faktorem, ktery ovhwuje vyvoj osobnosticloveéka je takévlastni ¢innost,

reakce na okolni s¥, vztahy, vlastni aktivita vyvolavajici odezvu okoli, gfeani vlastni
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¢innosti. Tento faktor pspiva k sebewdomeni, k formovani pedstavy o soh

sebehodnoceni apod.

Prozivani a interpretace vlastinnosti nize mit za danych okolnosti i negativni vliv na

dalSi vyvoj.
VySe zmirné faktory samazjme piasobi ve vzajemnych souvislostech, ne deldt.

Kazdé postiZzenijsobi na jedince specifickym #pobem, ktery vyplyva z typu postizeni,

jeho zavaznosti i doby, ve které vzniklailBzité je také, jak své postiZeni jedinec proziva.

1.2Vliv postiZzeni na strukturu a jednotlivé slozkyosobnosti

Podstatné pro vztah mezi vyvojem osobnosti a postizenime\ddgkt, Ze osobnosti, jako
slozitd struktura psychickych jéy se vyviji vzhledem k individudlnim situacim a
vzhledem k vyvojovym moZznosteri omezenim, kterych se iwie zmodovat vlastni
aktivitou. Z toho vyplyva zavislost struktury osobnosti pastiZzeni jedince. Mi bychom
si vSak u¥¢domit, Ze fizné faktory maji rozdilny vliv na jednotlivé sloZky osobtio¥ice
je ovlivnitelné to, co je zavislé na socialnich vlivech, raé&e neni to, co je biologicky

podmiréno.

Rozdily ve vlivu postizeni na jednotlivé slozky osobnosty zpisobeny tak&asem, kdy
postizeni vzniklo. U jedint s DMO se jednd o vrozeny defekt, kteryémi vSechny
podminky vyvoje. Jiz od narozeni jsou omezeny moznostitajitisou také oslabeny
socialni vztahy a \azeny uéité podrety. Vrozeny defekt ma zava#si vliv na vyvoj
jedince, avSak pohlédneme-Ili na to z druhé strany, djici s defektem od narozeni se na
n¢j lépe adaptuje a ostatni slozky osobnosti se vyviji komaawzvlivem nedostatkiti

omezeni v jiné oblasti.

Vyznamny vliv ma to, jakym zfisobem se vyviji vztah postizeného k okolnimutava
jak zasahuje postizeni do tohoto vztahu. OxMlije také moznosti postiZzeného navazovat

socialni kontakty s okolim. Zde jéléZzita role vztahu postizeného k saamému.

Pri charakteristice osobnostiitheme vychazet z toho, Ze postizeni samo @& swyytvai
nove zvlastni vlastnostélovéka, ale givadi jej do narénych zivotnich situaci, které
kladou zvySené naroky naippiasobeni se. V tomto ohledu prameni dasgjSi problémy
télesre postizenych ze z#méné schopnosti lokomoce, jejiho n&hlého ztizeni, nebo

naprosté ztraty. Ve &Siné piipadi se postizenylovék stdva mnohem vice zavislym na
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pomoci okoli nebo technickych pamkach. Cely Zivot je pak ovliwn zménénou
Zivotospravou a ngpbernym mnoZstvim zdravotnich ofeti, s nimiZ souvisi mnoh&
omezeni. Po emocionalni strancdéiza byt takovy¢lovék mnohem vice labilni, coz je
dano pgedevSim vyraznym snizenim hladiny frugtra tolerance. Projevuje se zvySena
unavitelnost spojena s poruchami koncentrace pozornoi$i Urovni pardti a merg
pruznym mysSlenim, které se stava w#3f mire otazkou stereotyp Okolni s\t zpravidla
hodnoti osoby sétesnym postizenim zkreslenym a neadekvatninisepem, v jehoz
dusledku se tito lidé dostanou do nedobrovolné izolace, ktgrZe vyvolat vznik socialni

¢i vykonnostni fobie.

1.3 Rysy osobnosti

Formovani ry8 osobnosti chapeme jako ziskané dispozice, poé&méinbiologickym
z&kladem funkci organismu a ovligmé vrejSimi vlivy, formujici se v ptibehu viastni

aktivity jedince. (HadjMoussova, 1993)

Pro postizeného jedince je sama situace &r@ona schopnost adaptace. Je pg&) n
vyuzivaji kompenzénich ponticek ¢i technik @i feSeni problérin Pokud bychom se tedy
zabyvali charakteristickymi rysy  osobnosti postizenéhetlijce, nesetkame se s
kvalitativnimi odliSnostmi, ale &které rysy mohou vystupovat do p@gli vice nez u

zdravého jedince (napvztahovénost, ecitlivélost, diraz na osobni ambice...).

Mezi casté vlastnosti postizenych pategocentrismus — upoz@wvani na sebe,
vztahov&nost nebo fecitlivélost na Gdajné narazky tykajici se postizeni, vykonnibst
vzhled jedince. RHkazy i vytky nadizeného nebo ditele mohou vyvolat nefimérené

reakce. Zdchto divodi byvacasto postizenymijpisovana agresivita.
Nékteré zpisoby chovani souviseji se zvySenour@bbu sebeprosazeni.

Agresivni reakce mohou byt vyvolany situacemi, ve kteryelpgstizeny citi byt objektem

soucitu nebo poddevani.

Razné formy chovani mohou byt apobeny regresi,ipdevsim nadgrnou zavislosti a

nesamostatnosti i v dodpm wku. Tato zavislost je al€asto zgsobena podminkami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Zivota v institucich, chramych pracovistich a také vlivem radi, ktefi mnohdy udrzuji

pouto zavislosti mezi nimi a dtem.

U postizenych se&asto objevuji obtiZze v socialnich stycich, coZ je v mnokipguech

dusledek izolaceied okolim, ochranaipd @ilis zraiujicim ¢i narainym kontaktem.

Pritomnost postizeni z&tuje jedince i vzhledem k vyt¥éni obrazu sama sebe, zasahuje

mu do sebehodnoceni &y mizZze vést k pocitm meérgcennosti.

V dalSich podbodech bych se zabyvala konkrétnimi pojmyajtgkni se osobnosti

postizeného jedince.

1.3.1Handicap

»Slovo handicap pochazi z dostihového sportu a znamenghoel pro dobrého kaf aby
ostatni s nim mohli rovnoce#irsoupéit. Handicap je tedy nevyhoda, kterou ma osoba

s postizenim oproti zdravenioveku.” (Kraus, 2005, 265)

Jde tedy o znevyhodni jedince, které omezuje vykon jeho normalni role. Miraj¥ je
postizeny handicapovéan, je tedy dana tim, nakolik mu spol&t vytvdi podminky pro

piekonani dsledka postiZzeni.

1.3.2 Sebehodnoceni

Za sebehodnoceni itheme povazovat subjektivni prozivani vlastni socialniiqeozU
postizenych jedint jsou poruchy sebehodnocegasté, zpravidla ve forth naivniho

sebepecaiovani nebo sebepodam/ani zejména wkesre postizenych jedinc

1.3.3 Sebetdomi

Pojmem sebeddomi rozumime sebdésdéru neboli divéru ve vlastni cenu, kvalitu a
schopnosti. Také jim fizeme nazvat stav, ktery je provazeny klidnou virou v sebeopesv
schopnosti. Tzv. sebédomi zdravé je Pmérena mira seb@domi, ktera je zakladem
Zivotni rovnovahy, ktera je iwezitd pro kazdéhocloveka, zejména pro jedince s

postizenim.

(Hartl, 2000)
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1.3.4 Egocentrismus

Postoj nebo Zivotni za#eni, kdy sebeclovék povaZzuje za $ed s¥ta. Upoutava
pozornost na vlastni osobu a vztahuje je rgiva d&je v okoli. Tato vlastnost se v
n¢kterych @ipadech mize vyskytovat pra¥ u jedindi s postizenim. Tyto osoby mohou

diky prehnané p& rodi¢u zneuzivat svého postaveni a opravdu se st@detn seta“.

1.3.5 Nervozita

Stav grechodného napi a psychické nevyrovnanosti. Obvykle vznika ve svizelpig@kové

situaci, i dulezitych rozhodnutich nebaikkzitych okamzicich v Ziveétéloveka.

1.3.6 Vykon

Vykon neboli vysledeKkinnosti. Jedna se o stanoveénsledovani vysledk ¢innosti, &eni,
cviku. Za vykonnost povazujeme schopnost jedince vykohawditou pohybovou,

intelektualnici kombinovanowinnost (&eni, sport, prace). (Hartl, 2000)

1.3.7 Zdatnost

Preswdceni o tom, Ze je jedinec schopen vykonatitou ¢innost. Byva Uzce spojena se
sebeuctou, protoZe pocit vlastni zdatn@stsebevykonnosti a moznost kontrolovat svoji
¢innost zvySuje sebé&domi. Zdatnost je tedytdezita pro postizeného jedince zejména
proto, Ze si miZze Wfit v neékterych schopnostech a dovednosted¢tmz si upeviuje

sebe¢domi.

1.3.8 Sebeobsluznost

Schopnost ¢lovéka postarat se o vlastni osobu. Takhle by mohla znit defitob®to
vyrazu. Jedzké definovat Bco, co kazdy povazuje za saniegnost kazdodenniho Zivota,
ale ne kazdy se fite touto schopnosti pochlubit. Proto jéleité, aby se u kazdého
jedince, i kdyz je jeho postiZzeni rozsahlé, préato schopnost posilovala. Je to také jedna
Z dalezitych ¢innosti, které se ve sdruzeni snazime rozvijet u vSechtijierjmeéna pak u
déti a mladeze tak, aby byly schopni roz8si miru své nezavislosti na radch ¢i jinych

¢lenech spolénosti.
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2 SPOLECNOST

Na spolénost jako takovou rizeme pohliZzet z &olika snmera. Vznik spole&nosti bychom
mohli zasadit do prasku, kdyz se lidé zéali shroma#’ovat do tlup a nasleadndo wtSich
spole&enstvi. Z toho bychom mohli vyvodit, Ze spdh®st je tedy skupina lidi, ktera ma
néco spoléné. Kdyz bych tedy fevedla pojem spotmost na sdruzeni KONTAKT bB,
jedna se o spobtmost lidi, ktéi maji za cil, zapojit do ,své" spobmosti co nejvice jedinc

s postizenim. Proto jsem vybralkkteré pojmy, které s timto snazenim souviseji oejvi

2.1 Socializace

Socializaci rozumime vstanic¢lovéka do spolénosti — zespokengovani. Ma charakter
zanerného i nezarfrného misobeni. Redstavuje vzdy vztah vzajemnéhbaspbeni mezi
spol&nosti a jedincem,Vr istani jedince do spol@osti a kultury znamena ziskavani
socialnich dovednosti, nduyla postoji potrebnych pro styk s lidmi,7gjimani tiznych
spole‘enskych roli, moralnich i jinych norem spatesti, formovani motiva vlastnosti.”
(Gillernova, 1996,48)

Aspekty socializace se nezabyva jen psychologie, ale hjiuti discipliny. Psychologie
klade diraz na vzajemny vztah ,socializace — osobnost” zatimco ybkociologie nebo
kulturni antropologie socializaci chapou ve vztahu ,spotest — socializace” - to, jak

spole&nost misobi natloveka.

Clovek se bez lidské spotmosti nestanélovékem, nedokaze si osvojit petné specificky

lidské dovednosti a vlastnosti.
Jak vime, uz Aristoteles uvadizpdn politikon =clovek tvor spoléensky*

Atkinson socializaci ve svém slovniku definoval taktg=ormovani charakteristik a
chovani jedince na zéklédgrirozeného nacviku v socialnim présti.“ ( Atkinson, 2003,
702)

Ze slovniku se také fizeme dozwdét tuto charakteristiku socializaceProces utvaeni
osobnostic¢loveka. Spa@iva v osvojovani kultury a v zZerovani jedince do systému

spole‘enskych vztahpostupnym vytvénim vazeb s jinymi lidmi(Matousek, 2003, 205)
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2.2 Komunikace

Komunikaci nmizeme oznét proces, v #mz se sdluji ¢i vyménuji informace. Za
zprostedkovatele komunikace povazujerfeg. Navzajem si ji sélujeme své poznatky a
city, vyjadtujeme radost i bolest a vybizime druhé k pomdois, kterd je nastrojem
mySlenim, umo#uje lidem UGzce spolupracovatiquavat si své zkuSenosti, ustagk

vyvoj vedy, techniky, kultury i celé spotmosti. Komunikace je pro praci instrukfor
KONTAKTU bB snad nejdlezitéjSim prostedkem. Je zaloZena na individualnimisupu,

otewenosti ke klientovi a fedavani pozitivnich vli. Navozeni uvolaénosti, €Seni se na

vodu nebo zmirni stresu u osob bojicich se vody, jsou neshdiitezité.

2.3 Socialni vztahy

Pojem socialni vztahy bychom mohli definovat jako osobntaky s lidmi nebo také
jednani lidi ve spokenosti. Za socialni vztahy izeme povazovat jakykoliv kontakt osob v

pribéhu Zivota. Tyto vztahy jsou spdéleé vSem lidem @ené spolénosti.

2.4 Fratelstvi

Pratelstvi je definovano jako velmi vyznamny vztah pro sozadi di€te i jeho kognitivni
vyvoj. Je velice dlezité, aby jedinec vstupoval dorgielskych vztah, ¢imz jsou mu
usnadgny socialni kontakty a také e byt gatelstvi divodem k posileni sebésgtomi ¢i
sebehodnoceni. Dle A. Meyera skegevsim v mladi utyatzv. zajmové patelstvi, které
spojujecleny uritych organizaci. Eatelstvi je tedy trvaly vztah, zaloZzeny na pozitivnich
emocich a dvere. (Hartl, 2000)

2.5 Motivace

.Motivaci lidského chovani rozumime souhtfiniteli, ktery jedince pod#tuje, podporuje,
aktivizuje, dodava mu energii k dité cinnostici chovani k sobi k ostatnim, nebo naopak

tuto jeho aktivitu tlumi, nerozviji (Gillernovéa, 1996, 32)

.Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava muésrsubjektivid je vniman jako
vedoma touha: pani jist, pit, milovat se.“(Atkinson, 2003, 348)

Motivaci také miizeme definovat podle slovniku socialni prace jgk8ila, ktera cloveka
vede k jednani.(MatouSek, 2003, 138)
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2.6 Integrace

Integrace pedstavuje zdereni postizenych osob do ¢bného Zivota. Ovliiuje
interpersonalni i skupinové vztahy, tak jako identitu jetlimct. Jde tedy o sjednoceni
postoji, hodnot, chovani, jednani a sfavani aktivit. Integrace je zakladnim pravem vSech
lidi a je podporovanacinnosti mnoha okanskych sdruzeni, mezi kterdigeme zéadit
také KONTAKT bB.

2.7 Rehabilitace

Znovuuzpisobeni, znovuuschopni — postupné zapojovani jedincdo spol€nosti.
Muzeme ji tedy chapat jako plynulé, koordinované a optimakiex¢ni postizeného
jedince do Zivota spotmosti. Na rehabilitaci rizeme také nahlizet jako na soubor

¢innosti, které uschaijpiji postizeného jedince spoensky, pracov®y zajmow i kulturré.
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3 TELESNE POSTIZENI

~Hlavnim znakem osob glesnym postiZzenim je celkové neldste’né omezeni hybnosti.”
(Sovak, 1980, s 1999an., in Vitkova 1999).aké se jednat o prvotni nebo druhotné
omezeni hybnosti. V prvnimifpac jde bud’ o primé postizeni vlastniho hybného ustroji
nebo o postiZzeni centréldi periferni nervové soustavy, kdy v periferésti je postizeno
vlastni hybné astroji n&p amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami, apod. Ve druhém
piipadt zistava centralni i periferni nervova soustava a vlastni @ylstroji bez
patologickych zmin, hybnost je vS8ak omezena z jinychigin. Projevuji se tu tisledky
chorob srdénich, revmatickych, kostnich apod., které omezuji pohylmamného.
(Vitkova, 2004)

Takto popisuje Vitkova pojentlesné postizeni, pod nimz je ukryto mnoho forem aisiup
postizeni. My se nadale budeme podrgbmabyvat charakteristikowkesného postizeni v
dusledku poruSeni nebo Spatného vyvoje centrdlni nervovétaou V Integrativni
specialni pedagogice od Vitkové (ed.) z roku 2004 seétaioe: NejwtSi skupinu
predstavuji ,mozkoveé pohybové poruchy”. Cerebralni pohygperuchy — obrny - mohou
vzniknout v ranném diistvi (p‘ed narozenim, f narozeni nebo kratce po narozeni —
centrélini tonusové poruchy — CTP, centralni koordimaporuchy CKP, dtskd mozkova
obrna — DMO) nebo v pozfsim wku (traumatické Urazy mozku, mozkov&hpdy,
mozkové nadory, degenerativni onem@min CNS ad. Podle lokalizace mozkoveho
poSkozeni dochazi kiznym drukim postizeni, které se nédka projevuji jako smiSené
formy.“ (Vitkova, 2004, 41)

Obrny sefadi mezi poragni CNS, kterou tvéi mozek, micha a periferni nervové soustavy.
Vzniklé obrny mizeme rozdlit podle stup® zavaznosti ochrnuti na parézycéste€ne

ochrnuti) a na plegie (aplné ochrnuti).

3.1 DMO

Détska mozkova obrna (DMO; cerebral palsy, CP) obvykle dédimojem pro
oznaeni skupiny chronickych onemo&m charakterizovanych poruchou kontroly
hybnosti, ktera se objevuje v rannémdku a zpravidla se v dalSim fio¢chu Zivota
nezhorSuje. Ozrgni ctska vyjaduje obdobi, kdy nemoc vznikd. Pojem mozkova

vyjadiuje skuténost, Ze picina poruchy je v mozku Pojem obrna vyjage, Ze jde o
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nemoc zfisobujici poruchu hybnosti¢la. Pati mezi nefasgjSi neurovyvojova

onemocgni.

DMO je onemoctini, které vznika na zaklg&dposkozeni nezralého mozku v
prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi.ePujg se poruchami ve vyvoiji,
zejména motorickém, mohou se objevovat poruégy, inteligence, krom psychické
retardace se mohou vyskytnout epileptické zachvaty. Bdedohna to, kdy dojde k

posSkozeni, se jehaidledky z&nou projevovat poziii, az @i vzniku lidskych pohyb.

Podle poslednich popuiaich studii ve Svédsku ma incidenci 2 na 10003 Ziarozenych
déti. (Blair a Stanly, 2002, in Kraus, 2005)

Mezi faktory, které mohou vést ke vzniku DMO,uieme v prenatalnim obdobi izalit
infekce ( nap. toxoplazmoza, cytomegalicky virus), &mové poruchy, Rh inkompabilitu,
arazy matky, fyzikalni a toxicke i@iny (nag. rtg z&eni nebo alkohol), metabolické
poruchy u matky ( nap diabetes mellitus, toxemie), nedonoSenost ( s ni souvikian
porodni hmotnost — vySSi riziko je Wil s porodni hmotnosti nizsi nez 2500 g, asi u 7%
déti narozenych mezi 32. a 28. tydnerghotenstvi), penoSenost nebo i genetické faktory.
WsSi riziko vzniku DMO je u vicéetnych thotenstvi. ZvySené rizikoipdstavuje také
krvaceni nebo proteinurie matky v zfiv t¢hotenstvi, deficit hormai Stitné Zlazy u
nezralych novorozeric mentalni retardace epilepsie ¢hotné.

Z perinatalnich fic¢in je to hypoxie az asfyxie ( s naslednou hypoxicko-ischéamic
encefalopatii), porodni traumata, obtizny a protrahovpoyod, instrumentalni porod,

anomalni poloha plodu.

Mezi priciny postnatalni pdi infekce ( nap. meningitidy, encefalitidy, enteritidyi

bronchopneumonie), Zloutenka nebo kraniocerebt@nmata.

Pod pojem DMO nepét poruchy hybnosti zfisobené onemoénim svati ani perifernich
nervi. Pri¢cinou Spatné kontroly hybnosti a vadného drzeni trupu a&tm je u DMO

porucha vyvoje nebo poSkozeni motorickych oblastzku.

Priznaky DMO zahrnuji Siroké spektrum tize postizeni. Neryae®MO mize mit
problémy s jemnymi pohybovymi vzorci, jako je psani nebiohsini mizkami, mize mit
obtize s udrzenim rovnovahy a suel, mize strddat mimovolnimi pohyby, jako jsou
nagiklad kroutivé pohyby rukou nebouli neovladatelné pohyby ust.ri2naky se lisi

jedinec od jedince a u téhoz nemocného se mohouiképhu ¢asu fizné meénit. Nekteri
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lidé s DMO jsou navic postizeni dalSimi zdravotnimi probjentetné epileptickych
z&chvatt a poruch mentalnich funkcii®s vSeobecnhvzité preswdéeni nemusi znamenat
diagn6za DMO vzdy automatickgiky handicap. Zatimco dits €Zkou formou DMO je
mnohdy zcela neschopnétde a potebuje velmi narénou, komplexni a celozivotni peg

dit¢ s lehkou formou postiZzeni fie byt jen lehce nemotorné a obejde se bez specialni

pomoci.

DMO neni nakazliva ani &licnd. Res veSkery vyzkum neni toto onemenn
vylécCitelné, ani neexistuje jeho spolehliva prevence. &sna medicina ipsto nabizi
nemocnym s DMO pomoc alespocast€énym mirrenim nékterych projed nemoci

vedoucim ke zlep3eni jejich kvality Zivota. ( Kra@805 )

3.1.1 Formy DMO

.DMO je trvalé nikoliv nen#nné postizeni hybnosti a postury. Je néasledkem

neprogresivniho defektu nebo léze nezralého moZKk{raus, 2005, 67 )

Léze mozku zfisobujici DMO jsoutizné a projevuji se jednotlivymi syndromy. PoSkozeni

mozku je zavislé na stupni nezralostititv obdobi psobeni inzultu.

Z Kklinického hlediska nejsou projevy &pnaky DMO nengnné. Zngény svaloveho tonu a
pohybovych funkci se vyskytuji zejména v kojeneckétkwa obdobi rannéhogtstvi. Pro

stanoveni formy DMO se proto dopduje vyckat do ti azctyr let veku dikte.

Vyskyt DMO se pohybuje mezi 1,5-2,5 na 1000&narozenych, coz nesouvisi s poklesem

novorozenecké amrtnosti za poslednich 20let. Didoh®bse vyskyt sleduje ve Svédsku.

Tab. lincidence ve Svédsku

1954-59 2,24
1960-70 1,30
1971-78 2,17
1979-82 1,23 pro dono3ené, 0,94 pro nedonosené

DMO se podle charakteru raddje podle charakteru hybné poruchy déalika kategorii:
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Spasticka forma DMOPostihuje asi 70-80% nemocnych s DMO. Jejich svaly jsou
v postiZzenych partiich ztuhlé a trvale staZzené (spasti@&d&si popis &chto forem nemoci
vychazi z ukeni, které konetiny jsou spastické. Nazev potom vychazi z latinského
ozna&eni postizen&asti €la v kombinaci s ozngenim paréza (oslabeni) nebo plegie

(ochrnuti).

Podle klinického obrazu,tpdevsim dle charakteru Zm svalového tonu a typu hybné

poruchy, se DMO &i na nasledujici formy:

1.Forma diparetickddominuje postizeni dolnich kdéatin, zvySeny tonus je vyrazny

hlavne na adduktorech stehna a plantarnich flexorech, coz pagdeii typicky
charakter chze — je nizkovita ( stehna a kolena séoti 0 sebe) a po Skach
(digitigrddni). HKK: hruba motorika byva dobra, ale &t$iny pacieni miZzeme

zpozorovat neobratnostipohybech prsi

Obr. 1 Obr. 2

2. Forma kvadruparetickajde o nejtzsi formu DMO. Je charakterizovana oboustrannou

spasticitou pedevSim hornich kawetin. Téngt vzdy se vyznéuje tZkou mentalni
retardaci a mikrocefalii. Prognoza je velice fiepiva, nefastji déti neopusti neonatalni

stupdi vyvoje.
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Obr. 3

Obr. 4

3. Forma hemiparetickajednostranna porucha hybnosti, obvyklé je drzeni rukyst @

flexe v lokti. Na dolni kogetiné prevazuje extedni drZzeni a euinus nohy. Postizena strana
je slabsi, konetiny na této stranhbyvaji kratSi, panev je zeSikmena — na postizené &fen
nize a v disledku toho je naklaim i trup. Nekdy se vyskytuje i oboustranné hemiparetické

drzeni ( od kvadruparetické formy se odliSuje tiggm drzenim HKK).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Obr. 5

Nespasticka forma DMQ

1. Forma hypotonickasvalovy tonus je snizen. Jde &§i poSkozeni mozkuiasta je

psychomotorickd retardace é¥éinou se do 3 let #ni ve spastickou nebo dyskinetickou

formu.

2. Dyskinetické (extrapyramidove) formwnikaji nasledkem poSkozeni bazalnich ganglii

perinatalni  hypoxii nebo hyperbilirubinémii. Syndrongitky jde o atetézu,

choreoatetézu, ale i mé&nyhraréné dystonicko-dyskinetické syndromy.
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Obr. 6

Athetoidni forma DMQ Tato forma je charakterizovana mimovolnimi pomalymi
kroutivymi pohyby. Tyto abnormalni pohyby postihuji oblgkuce, nohy, fipadré celé
horni nebo dolni kotetiny. V nekterych ipadech je postizeno svalstvo fea jazyka, coz
vede ke grimasovani, Zmoulavym poliy Ust, mlaskani apod. Abnormalni pohyby se
nezidka zvyrazuji piti emasnim stressu a naopak mizi ve spanku. Nemocni mohou mit
problémy se svalovou koordinaci pelibnou pro mluveni, coz se ozfge jako dysarthrie.

Athetoidni forma DMO postihuje asi 10-20% nemocnych

Atakticka forma DMOQ. Tato vzacna forma postihujégrevsim vnimani rovnovahy
a tzv. hlubokou citlivost (propriocepci). Postizeni majasto Spatnou pohybovou
koordinaci, jejich clize je nestabilni, o Siroké bazii{pomina opileckou clwi), chodidla
pokladaji nezvykle daleko od sebe. Probléemy nastavajigkusu o rychly a fesny pohyb,
jako je nap. psani nebo zapinani knoftikna odvu. Nemocni mohou mit také takzvany
intereni tremor, tes objevujici se ip volni hybnosti; napiklad kdyZz se postizeny snazi
uchopit knihu, ruka, kterou pro ni natahuje, se niiutpm roztese aites se zvyraaje, jak
se ruka piblizuje ke kyzenému fedmeétu. Ataktickou formu ma asi 5-10% nemocnych s
DMO.

SmiSené formy DMO Je¢asté, Ze se u nemocnych s DMO vySe uvedené formy
raizné kombinuji. NefasgjSi kombinaci pedstavuje spastickd forma s athetoidnimi

pohyby, ale i jiné kombinace jsou mozné. ( www.odagie.cz )
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3.1.2 L&ba DMO

Rodiam dittte narozenym s DMO jef¢ba zdiraznit, Ze se neda vyi#, ale ¢im
diive je |&ba zahajena, tim Iépe tube dit prekonat vyvojovou poruchu. Dle
Mumenthalera: u 25% pacignse stav zlepSuje spontahru 50% miZze \Wasna terapie

stav velice zlepSit a 25% 1 zistava postizeno. (Mumenthaler, 2001)

Pohybovy vyvoj je vicemé&hdany. Ri vySetovani hodnotime reakce a reflexni odpoivs
ohledem na ¥ ditéte — jestli reakce praila tak, jak ngla prokthnout v @FisluSném
trimenonu. Pokud se reakce opozdila, v jakém rozmezi s nordesli vyvoj opozdn nebo

doprovazen patologickymi projevy.

Léceni DMO sp@iva v prvéiack v realizaci komplexniho kratkodobého i dlouhodobého
rehabilita&niho programu. K jeho stanoveni i uskdrténi je nutna spoluprace mnoha
specialist (rehabilita&tniho lék&e, pediatra, &ského neurologa, ortopeda, psychologa,
fyzioterapeuta, logopeda, socialniho pracovnika, spebi@ pedagoga) a sami@ume
rodiny postizeného dite. Ri zahgjeni |éby je dilezita informovanost vSechcéastniki
procesu lé&by. Spoluprace rodiny s odborniky deglevdim spoluprdce nemocnélfmda
faktory, které ovliwiuji dosazeni dlouhodobychdébnych cili. Jako hlavni cil si |€éka
kladou nadit jedince chodit, ale neni to jedindgkaZzka v Zivat ¢loveka. L&ba DMO by
méla byt mnohem SirSi, tak aby zapojovala jedince @@nigho Zivota a umdibvala mu
piekonavat ¥tSi prekazky, nez je schod&hebo Uzké dve.

e

Rehabilitacni 1é¢ba - ze vSech léebnych prosedki je nejdilezit¢jSi pohybova reedukace.
Predpokladem pro vyuzZivani pohybovych piestki rehabilitace je prevence vyvoje
deformity, potl&eni mimovolnich nebo abnormalnich poliyla podpora normalnich
funkci. U zdravych &ti se pohybové aktivity vyviji spontaanale u d¢ti s DMO je teba
kazdy pohyb kontrolovat, zda je provadpokud mozno sprawn Rehabilitace vychazi z
aktualni vyvojové faze dite (nag. ucit dit¢ stat, kdyZ dosud neumi s&#yl Pxi praci s
détmi s DMO jsou uzivanyizné metody rehabilitace vyuzivajici reflexy, kterédkierych
piipadech vyvolavaji stah ochrnutych svaa jindy tento stah usnadji. VSechny
rehabilita&¢ni metody rozvijeji hybnost postizeného jedince a takévagirpodporuji rozvoj

mluvicich orgafi a rozvoj komunik&nich schopnosti.
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Terapeuticka Iéba - nejvhodrjSi pro €lesrg ¢i mentalré postizené jehipoterapie ¢i

canisterapie

~Canisterapie pisobi u d@ti vlivem sdileného tepla snizeni svalového tonu. Vlezedaiu
abnormalni drzeni i postura.{ Kraus, 2005, 29) Pes motivuje k nacviku mluveni, k
nacviku jemné motoriky, pes rozviji fantazii, poskytujengék hovotim, nanét ke kresleni

atd. RinaSi pocit pohody a uvaini.

Hipoterapii si dti osvojuji davny vztah¢lovéka a kor, ktery vyciti svou Ulohu a
podporuje tim jejich vzajemny vztah. Hipoterapie v &ofpojuje fyzio-, psycho- a
socioterapii, picemz pdadi je dano sledovanym cilem. Pro svou komplexnost §ena
pro Sirokou Klientelu s fyzickymi, psychickyndi vychovnymi problémy (naip pomoci
senzomotorickych impuisze hbetu kor se cile’ pusobi na klienty s poruchou hybnosti
nebo poruchou drzendl). L&ba DMO je velmi slozZita a je nutné&igtupovat ke kazdému

pacientovi individuala a terapii pizpasobit jeho momentalnim petam.

Farmakologicka l&®ba - je zangiena na podporu rozvoje mozkovinosti (nootropika).
Léky jsou uteny ke sniZzeni svalového ndjp ke zvySeni prokrveni svala preparaty
tlumici nepotléitelné pohyby. K Ié€b¢ spasticity se pouzivaji lokalni i celk®\puasobici

léciva. Nekteré gipravky zlepSuji fevod nervovych vzrughv nervovém systému.

Lécba botulotoxinem A - botulotoxiny gsobi na nervosvalové ploténce, coZz vede ke
sniZzeni spasticity, a tim umbdje nmst svalu Bhem |&by a pispiva ke zlepSeni
motorickych dovednosti pacienta. Jde o mechanismus pgdebrervaci. Uplny navrat k
puvodni svalové sile je mozny az po 3é&sicich. Lé&ba spasticity botulotoxinem je
povaZzovan za efektivni a relati#rbezpeénou. Do budoucna se Ize domnivat, Zebig

botulotoxinem A bude trvalym &ipozenym doptkem rehabiliténi terapie ¢ti s DMO.
Chirurgicka lécba - provadi se prodlouzeni Slach zkracenych &vahdy se chirurgicky
zasahuje v zadnich misSnichkoech, nebo Ize spasticitu ovlivnit chemodenervaci (do

nervu, ktery inervuje spastické svaly, se aplikajeol).
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4 KONTAKT BB

KONTAKT bB, obtanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a spartiiaiér.

4.1 Struénd historie sdruzeni

Zakladateli sdruzeni jsou Jan Nevrkla a Martin Kigvstudenti FTVS, kt# se rozhodli
vytvorit plaveckou koncepci pro lidi na voziku. Koncepce projektuzgala tvait jiz od
roku 1992. V té dob byly poradany prvni pobytoveé akce z&fené na rehabilitaci a vyuku
plavani. Od roku 1995 byl projekt uskdt®van pod Ligou za prava vadéia. Diky
zvétSujicimu se zdjmu o plavani vznikla v roce 1998 v Praze mahSt% vlastni
organizace se #&disky v Praze s vedenim Jana Nevrkly a v roce 1999 ¥ Boa vedenim
Romana Vojéka. TehdejSim cilem bylo zalozit celorepublikovot kbntaktnich stedisek

a regiondalnich sedisek KONTAKTU bB. To se pod#o v roce 2001. Nova stdiska
vznikla v Karlovych Varech,Ceskych Budjovicich, Janskych Laznich a Jiichow
Hradci. V roce 2002 fichazi KONTAKT bB do Ostravy. V této dége program Kontaktu
bez Bariér realizovan pro 500 kligéntz celé Ceské republiky. Rok 2004 je ve znameni
Athén. Martin Kovd ziskava ti zlaté medaile a fekonava it svétové rekordy, svymi
vykony potvrzuje, Z&innost KONTAKTU bB dokazZe vychovat vrcholoveé sportovce.sko
také potvrdilo v roce 2006 na Mistrovstvi &a v africkém Durbanu, odkud si nejvice
medaili givezla Bila Hlava&kova. Na tomto Sampionatu se také poprvé prosadil
patndctilety plavec Arnost Petigk. Svymi Uspchy tak otevira brdnu nové generaci. (

www.kontaktbb.cz )

4.2 Program KONTAKTU bB

Cinnost sdruzeni se uskutaije v nskolika programech. Kontaktni program si klade za cil
podchytit maximum postizenych osob a zkvalitnitglejrehabilit&ni proces.

SteZejni cinnosti sdruzeni je kvalifikovana vyuka plavani podle $ii@e metodickérady.
Vyuka probiha formou pravidelnych tréniinRx-3x tydré na vSech drovnich — od zakladni
vyukove, es kondéni aZz po vrcholo¥ sportovni, picemz diraz je vzdy kladen na
rehabilita&ni aspekty plavani a cieni. Kazdému plavci seénuje jeden odborh
vySkoleny pracovnik nebo dobrovolnik sdruzeni. Cilovoupskou jsou jedinci sélesnym
postizenim od i let. Pro dosplé a dti Skolniho Wku je vytvarena jiz zmhovana

specificka metodickéada.
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Dale se plavci mohou zapojit do tydennich pobytovych akazipobytové akce s nejdelSi
historii pati bezesporu tydenni sowsténi ve Strakonicich na plaveckém bazénu na
Kiemelce. V sotasné podobma fi turnusy. Jeden z turntige koncipovan jako &sky,
na dalsim ma své hlavni zastoupeni mladez a jeden 2 fgdarcen dosglym plavaim.
Program je pizptsoben ¥kovému obsazeni turnusu. Pro plavce i jejich asistenty jsou
piipraveny fiznorodécinnosti ( outdoor a sporty — veSkeré qavé hry, atletika, vodni
sporty, orientani beéh, lukostelba, ryba@eni a dalSi, vytvarna a divadekinnost, taboraky a
vypravy do okoli ), které doglji plaveckou vyuku. Vyuka plavani je jednotna bez rokzdil
véku a diagnozy. Mezi népstjSi diagnozy dtskych astnili kurzu pati DMO ( détska
mozkova obrna ) a dalSi vrozené vyvojové vady. U @bgh jsou to hlavé poldrazové
stavy, redevSim misni |éze — stav po panarpatée a poskozeni michy.

Nemér dilezité jsou v programu KONTAKT bB vikendové akce, které &yspojeny se
zavody a zarowve s kulturnim ¢i spole&enskym podtextem. Meziénbezpochyby pat
POHAREK, plavecké zavody padané Karlovarskym idiskem ¢i Strahov Cup -
plavecké zavody a Mistrovstvi republiky utopé@nceskych, spojené s vyhlaSenim
nejlepsiho plavce pro dany rok.

RovreZz sportovni program se diky systematickému a komplexninjigt&ai intenzivre
plavai Martina Kové&e, Bly Hlava&tkoveé, Jany Hoffmanové a Katay Coufalovée ktéi
jsou ve svych disciplinach drziteli &ovych rekord, ale i ostatnich¢lena plavecké
reprezentace jsou vysledkem dlouholeté taéoa soustavné sportovnfipravy. VSichni
absolvuji Bhem roku intenzivni dvoufazovy trénink v bazéa v posilovig, reprezentu;ji

CR na domacich i zahramiich zavodech. ( Nevrkla, 2006 )

4.3 Skolici program

Skolici program KONTAKTU bB pro studenty, dobrovolnikyagovniky zdravotnickych
zaizeni je v originalni metodice vyuky plavani osob se zdrawotpostiZzenim realizovan
v prab¢hu celého roku. Zapojeni dobrovoliildo programu ma pro sdruzeni obrovsky
vyznam. Diky jejich¢innosti je mozné program realizovat a rozvijet. Skolenibfinéa
prabézné v ramci pravidelného plaveckého programu ékterych stediscich organizace.
Intenzivni Skolici program probiha ro¥h na tydennich pobytovych akcich, kde je v
prabéhu jednoho tydne proskoleno cca 20 osob. Skoleni je také m¥noZpracovnikm

rehabilita&¢nich¢i jinych zdravotnickych zézeni v ramci zavathi plavani do komplexniho
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procesu rehabilitace.
Vyuka plavani v podani KONTAKT bB je zcela ojedia i ve swtovém netitku. Osoby s
tak tZkym tlesnym postizenim, které jsme diky unikatni metodick#&k a
individualnimu gistupu schopni natiit plavat, neplavou v takovém é&titku nikde na swte.
Praw Skolici program umatuje dalSi roz§eni, vznik novych sedisek a zapojeni vice
osob s handicapem, které mohou okusit slastny pocit staem tjtie” ve vodnim progdi.

( Nevrkla, 2005)

4.4 Metodika plavani

KONTAKT bB ma vypracovanou komplexni metodickéadu vyuky, jejimiz autory jsou
Jan Nevrkla a Martin Kowa Cela fada ma danou ditou idealni posloupnost, ale
jednotlivé fazeni cuteni a postupnych krdk je velice flexibilni, gizpisobené vzdy
diagndze klienta, jeho&ku a Urovni adaptace na vodni presti. Metodick&ada obsahuje
n¢kolik hlavnich princifi, které je naproti tomu nutné vyZadovalstedré a ortodoxm v

jakémkoliv typu cvéeni a od jakéhokoliv klient§.Nevrkla, 2004 )
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5 PLAVANI - SPORT VERZUS REHABILITACE

5.1 Historie plavani

Prvni zminky o plavani jsou z dob starého Egypta a Asyri@vdtii jako sotast
sportovnich soufi najdeme jiz ve staréRecku aRimé. V Japonsku se prvni plavecké
zavody konaly jiz v roce 1603. Ale az o vic nez 200 let pgizbyla stanovena pravidla
plavani. Give bylo plavani ufeno pouze pro muZe a stalo se &mti modernich
olympijskych her. Bvodné se plavalo na otéeném mai, az od roku 1924 byl tento sport
piemistn na bazén. Dnes jsou pro plavani gy udalosti olympijské hry a mistrovstvi
swta. Plavci zavodi v @i disciplinach : prsa, znak, motylek, volny igob a polohovy

zavod. ( Encyklopedie sportu, 2003 )

5.1.1 Plavecké zfisoby

Kraul — tento plavecky zpsob vznikl na Hawaji v roce 1893. Je povaZzovan za
nejvhodrjSi zpisob pro sprinty, je nejrychlejSi a nejvice vyuzZivany v plavaolnym

zpiasobem.

Znak — jako plavecky zjsob méa poatek na konci 19. stoleti jako variace kraulu. fiPat
mezi nejmén oblibené zfisoby, protoZe plavci davajifpdnost divat se strem, kterym

plavou.
Prsa — plavecky Zisob prsa je povazovan za nejvic komplikovany. Wzaduje a&ijv
vydej energie a perfektni synchronizaci potiydazi a nohou. #nedokonalé synchronizaci

muze byt plavec diskvalifikovan.

Motylek — nejvice narény plavecky zfisob gedevSim po koordirai strance. Jako
samostatny zisob se objevil az v roce 1952 na olympias Helsinkach. Za jeho

zakladatele je povazovareiec R. Rademacher.

Polohovy zavod — zavodnici plavou kazdymigpbem nejménh50m. Tento typ zavodu
kombinuje techniku, rychlost a vytrvalost. (Enadie sportu, 2003)

5.2 Spolé€ensky vyznam plavani

Pfi sportu, zejména ip plavani dochazi k uspokojovani lidskych pet tak jako pi

smysluplném proziti volnéhdasu. Ri vyuzivani vhodného c¥eni prispiva plavani k
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celkovému uvolani organismu a udrZovani dobrého zdravotniho stavueénanprostedi
spolu s aktivnim pobytem ve védnd vliv na zlepSeni Zivotnich funkci a z toho plynouci

lepSi odolnost proti nemocem. (Svozil, 1992)

Plavani pai z hlediska regenerace fyzickych a duSevnich sil k ¢&igjijSim pohybovym
aktivitam. Jeho biologicka a sp@lenska hodnota je miniédre vysokd a mnohostranna. V
oblasti motoriky ¢lovéka pati k zakladnim pohybovym dovednostem. Jednou ze
z&kladnich pednosti je jeho mozné vyuziti u Siroké skupiny jedinceomezenédkem,
télesnou zdatnosti ani aznymi typy handicapu. Spaienska funkce plavani vSak plyne

piedevsim z jeho mint@dnych zdravotnichéinka.

.Plavani vSestrand a rovnonerné zatzuje svalstvo, hlavhvelké svalové skupiny, coz
zlepSuje prokrveni tkani. Zpob svalové prace/pplavani podporuje dist svali do délky

a jejich spravné svalové népa uvolreni.* (Bélkova-Preislerova, 1988, 7)

U¢inky hydrostatického tlaku odlehji patei i celému pohybovému aparat&imz
umoziuje provadt plavecké cviky i lidem s omezenou hybnosti. Vodorovn&haltla je
také velmi prospSna pohybovému aparatu. Velky rozsati pohybu koretin pisobi
pozitivné na udrZeni nebo rozvoj kloubni pohyblivosti. Pobyt ve &odapomaha
piirozenému otuzZovani organismu. Plavani ve vhodném imaist je také mimo jiné

sourasti mentalni hygien§lovéka.

Plavani pafi mezi cyklicka aerobni c¢eni, ktera p dlouhodobém provashi stimuluji
¢innost vegetativnich organ- srdce a plice.ifimérené davkovani plavani vede ke zlepSeni

télesné kondice.

5.3 Plavani handicapovanych

“Oslabeni ¢i postizeni organismu nasledkem Urazu, onerdocnebo vrozené vadydmi
docasre nebo trvale zdravotni stav a fuiti schopnost organismu, zasahuje negativn
nejen do ¢lesného, ale i psychického stavioveka a sniZzuje tak jeho spalenské i
pracovni uplaténi. Plavani je vyznamnym pra@stikem resocializaniho procesu oslabené
populace, dtmi patinaje a starymi lidmi kote a napomaha jejich navratu do normalniho

Zivota.” (Bélkova — Preislerova, 1988, 9).
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Pokud je plavani spojeno s vhodnymi cviky na suchu, je povéio za nejvhod$)Si
pohybovy prostedek na rozhybani klouib posilovani svalstva hornich i dolnich kamiin a
upraveni svalového tonu. Napoméaha rozvoji svalového apaz@ySuje stimulaci sraai
¢innosti a mechanismu dychani i latkové wmy. Plavani je tinnou prevenci u svalovych
atrofii, které se dlouhodobou &anosti prohlubuji. Bsobi také na celkovy stav
postizeného a na spravné drzesliat Vhodna metodika iiZze také rozvijet celkovou

nervosvalovou koordinaci, pohyblivost a vytrvalost.

Tyto pozitivni vlivy ovliviiuji také psychosocialni oblast. ZvySuje sellymi a pocit
sounalezitosti, odstiaje pocit mégcennosti a mze navodit radost z pohybu a vlastni

aktivity.

U postizenych plavt je vyznamny fakt, Ze jsou schopni samostatného pohybuy kigr

suchu nezvladaiji.

5.3.1 Plavani @ti s DMO

Plavani navazuje na metody vodédg, které byly spiSe pasivni. Plavani vSakgstavuje

aktivitu vyZadujici spolupraci pacienta.

Za zdravotni vyznam plavani je povazovaris@beni naizné organy i nado jako celek.
Vodorovna polohada priznivé pasobi na zlepSeni krevniho &u. Vdech proti odporu
posiluje dychaci svaly a rozsie hrudnik. Pobyt ve vadharmonizuje dychaci pohyby.
Plavecké pohyby zlepSuji nervosvalovou koordinaci a ptagvi ty svalové skupiny, které
se v &Zném Zzivot malo zatzuji. Plavani piznivé pasobi na otuzZovani organismu.

Uvolnovani nedorfid pii plavani napomaha ke zlepSeni psychiky a vyrovsiuaddicte.

U déti zatina vyuka plavani jiz v atlémé&ku. V tomto obdobi je dlezité navodit kladny
vztah k vo&, odbourat strach a obavy. Vyuka probiha pomoci her. §opibu do vyuky
zarazovany plavecké prvky napsplyvani na lise a na zadech. ilezité je gistupovat k

ditéti individualné a dbat na spravnost provedeni dvik

“Vliv vodniho prostedi na di¢ s DMO se tyka #kolika oblasti. Dochazi ke Zigovani
kloubniho rozsahu mimo jiné i tim, Ze pohyb ve vieomplé vod sniZuje svalovy tonus.
Dulezité je vhodné rozaieni ped plavanim. U oslabenyeh atrofovanych sval dochazi
ke zvySovani silové Urownzlepsuji se i ekteré neplavecké ukony a tim i gskacnost.”
(Brauner, in Kraus, 2005, 224)
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Lateralrt vyvazené plavecké pohyby koriguji¢tne se vyskytujici posturalni defekty

zpisobené svalovou dysbalanci.

Vyznam pohybu pro postizeného jedince je mnohon&selasi nez u zdravéhdoveka.
Plavani je proto vhodné pro vSechny druhy postiZzeni. Aktpohyb jako rehabilitace je

velice &inny, pokud pinasi postizenému uspokojeni, radost &eti.

5.4 Prvni kontakt v KONTAKTU bB

Plavani by ndlo byt radosti a prvni dojem, ktery glovék odnese je velice dezity pro
budovani jeho sebédéry. Atmosféra plavecké hodiny ma obrovsky vliv na kazdého
klienta. Je velmi dlezité, aby se sami instruktiocitili sebewdoms, a to jak v bazénu, tak
na jeho Behu. Velmi potebna i praci s klientem je komunikace. Ta odsttge tensi,
odvadi pozornost od obav a naopak navozuje pocit klidiispiva k uvolni. S rekterymi
handicapovanymi klienty fZe byt v souvislosti s jejich postizenim komunikace ztizena
Nicmére snaha o komunikaci nemusi probihat jen na trovni verbdki, @ostednictvim
neverbalni komunikace, #pu ¢i fyzického kontaktu. Nezbytné je vzbudit v plavci
naprostou dvéru v instruktora. V prvnich hodinach se instruktenazi o motivovani
plavce, navozeni kladného vztahu k ¥adsamotnému pohybu v ni. Za prvni dovednosti,
které musi plavec zvladnout, jsou pozadovany — vydech dg,veplyvava poloha na
zadech i na BSe, obrat ze zad ndibho a obrace# aby byl plavec vZzdy schopen dostat se

na polohu na zadech a samostatného nadechu.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 DOPAD AKTIVIT OB CANSKEHO SDRUZENI ,KONTAKT BB“ NA
KLIENTY ZAPOJENE DO CELORO CNiHO PROGRAMU

V uvodu praktickésasti bych se rada zminila aidodech a podétech, které ma vedly ke
zvoleni pra¥ tohoto tématu. Jiz Sestym rokem jsem dobrovolnici vamiském sdruzeni
KONTAT bB, které se zabyva vyukou plavaridsre postizenych jedint Dlouho jsem
piemyslela, co bych mohla v souvislosti s klienty KONTAKT bBaozknat, az jsem si
zvolila téma prace na zakla#tonzultaci se zagstnanci sdruzeni KONTAKT bB. Sdruzeni
se zabyva nejen rehabilitaci a sportem, ale také se snaZiabyose klienti co nejlépe

integrovali do spolénosti.

Diky svym zkuSenostem prés €lesre postizenymi klienty bych se rada zafita na ty

s diagnézou &tské mozkové obrny, kie tvoii vysoké procento kliefit sdruzeni. Tato
diagndza je v brenském stedisku zastoupena nejetngjSi skupinou. Neajastji se jedna

o klienty od 3 do 30 let. &ime je plavat, ale nejen proto, Ze plavani je vyborna
rehabilitace, ale je to také épob, jak zalenit klienta mezi zdravé plavce nartegnych
bazénech. Tim jim ukazat, Ze jsou mnohdy zd@&imi sportovci, nez kdokoliv ze
.Zzdravé" veaejnosti, ¢imz se jim znané posiluje sebetdomi. Dale je cilem sdruzeni
rozvijet samostatnost a stdtatnost jedince pedevsim v prostorach bazénu, v oblastech

hygieny, gesunu do vody a z vody, vzdy vSak s ohledem na anibzsah postiZeni.

Ve svém vyzkumu se tedy zaim praw na tyto sloZzky osobnosti, které vyzna#én

ovliviuji vyvoj osobnosti klienta, a to vieth oblastech — psychicka, fyzick& a socialni.

6.1Vyzkumna otazka

Pri tvofeni vyzkumné&iasti jsem se zadtila na rekolik vyzkumnych otazek. Ta, ze které
jsem vychazela byla: Do jaké miry oviiuje program sdruzeni KONTAKTU bB klienty,
do rgj zapojené. Pro blizsi zji8hi jsem vytvdila otazky dotykajici seft oblasti vztahujici
se k osobnosti jedince; oblast psychickd, fyzicka a soci&lazdou z &chto oblasti jsem
dale rozlenila na diti otazky, které jsem poz{ poloZila vybranym klientm pfi

rozhovoru.
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6.2Cil vyzkumu

Za cil vyzkumu jsem si stanovila ziskani odpdi od klienfi, zapojenych do programu
sdruzeni, na otazky tykajici sé sloZzek osobnosti, a to oblast fyzicka, psychicka a sotialn
Zajimalo n&, jak klienti vnimaji¢innost sdruzeni. Do jaké miry se zapojuji do cetoibo
programu sdruzeni. Které aktivity sdruzenifeginosiuji a jak moc je tyto aktivity

ovlivnily po strance fyzické, ale také psychicksagialni.

Predpokladam, Ze odpéui budou poukazovat v men&ivétSi mike na vSestranny rozvoj
osobnosti klienta. V oblasti psychické pohled na viassabu, své seb&domi a motivaci,
v oblasti fyzické ve smyslu ziskani Uplné netasténé samostatnosti a sédiainosti jako
piedpokladu hodnotného osobniho i rodinného Zivota. A vsibkocialni na klientovo
zapojeni do spotenského Zivota, tav ramci sdruzeni nebo celé spatesti. To takeé

muzZeme povazovat za vrchol rozvoje osobnosti a zdékposlani sdruzeni.

Vyzkum, ktery by se fimo zabyval osobnostmi kliefntsdruzeni KONTAKT bB Zadny
neexistuje. \tSina studerit, ktefi se ve sdruZzeni zabyvaji vyzkumnatinnosti, se
zant®iuje na tlesné znaky, vliv plavani jako rehabilitac&izné typy postizeni a jejich
ovlivnéni samotnym plavanim, ale nikdo se zatim nezajimal o $pokky dopad

programu na klienty a jeho formujici prvky.

Z mnohaclanki at’ z vyroénich zprav KONTAKT bB, tak Zasopisu Vozikér, ¢i jinych
periodik zabyvajicich se problematikou handicapu, sgeme dozvdét, jak se sdruzeni
snazi o zélenovani klienfi do spol€nosti, zjednoduSeni jejich cesty mezi ,zdravou
majoritu“ a také o co nepSi samostatnost klieintale jen #idka se dozvidame odezvu na

tyto pokusy, coZ bylo pro mne né&fgi vyzvou prav k tomuto typu vyzkumu.

6.3Vyzkumna metoda

Pro swij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Z technidskavani dat jsem
vybrala metodu nestrukturovaného rozhovoru. Nejprve jshifla zpracovavat dotaznik,
ale po té jsem se rozhodla pro rozhovor, ktery je vice rogsakice mi umoznil sledovat
reakce klient na dané dotazy. Se vSemi klienty, které jsem zapoijila doaeatu, jsem bez
problémi navazala fatelskou atmosféru, dikgemuz jsem ziskala velice po&tné
odpowdi.
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Pro rozhovor jsem si zvolila otazky ot@né, pedevsSim kwli tomu, abych se od

responderit dozwdéla co nejvice informaci.

Diky osobnimu kontaktu jsem se d@zkla i vice soukromych odp@di, nez by tomu bylo
v dotazniku. Také jsem &a moznost sledovat, jak se klient u odgdi tvai, jestli se mu

odpovida dofe nebo je mu otazka néemna.

DalSim momentem ip mém rozhodovéani ve votbvyzkumné metody bylo to, Zeckteri
klienti s diagn6zou DMO maji problémy s psanym projevenozhovor byl tedy lepsi a

jednodussi variantou.

Diky volb¢ typu otazek nestrukturovaného rozhovoru jsem se od klidozwdéla velice
rozlicné odpo¥di, které se nedaji v pIné el kategorizovat, ale tité spol€éné znaky se

v odpowdich objevily.

Na paatku rozhovoru byl kazdy respondent seznametetein tohoto setkani. VWstlila
jsem mu zamxr se ziskanymi daty, ktera budu zpracovavat do¢e@né zpravy. Klienti
nebudou jmenovani, ani nebudou uvad jejich osobni data. Jména, kterd ve své praci
uvadim, jsou pla smySlend. Pro rozhovor jsem volila klidnéijpmné misto a dostatek

¢asu. Kazdy rozhovor trval 40 — 60 minut, podle sedmi odpogdi.

6.4Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor populace, ze kterého jsem vybirala regragidoro swij vyzkum, jsou
klienti ob¢anského sdruzeni KONTAKT bB. Klienti sdruzeni jsou jedisaiznym typem i
formou postizeni ve &ku od 3 let. Mezi diagn6zami najdeme klienty s vrozenymi
vyvojovymi vadami, dtskou mozkovou obrnou, pourazovymi stavy — misSnimi lézemi,

myopatii a dalSimi typy postiZeni.

Vyzkumny vzorek z vybroveého souboru jsem zvolila podle diagnozy, a &sla mozkova
obrna. ek pro mij vyzkum nebyl dilezity, proto je ¥kové rozmezi rozsahlé. Mezi
respondenty jsou klienti veéku 12 — 33 let, ale vSichni maji spdéley znak, tim je

diagnoza dtské mozkové obrny, i kdyZ vizném rozsahu a typu.
Rozhovory jsem udlala s 11 klienty — sedmi muzskymi zastup¢iygmi Zenskymi.

Martina ( 12 let ) plave dva roky. Z mnou dotazovanych je nap8i plavkyni, ale velice

brzy se zapoijila do vSech aktivit sdruzeni a aktise podili na vSech zavodech.
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Lucie (15 let) plave Sest let. Plavani chape jakiteditou rehabilitaci, ale ve sdruzeni jsou

e

pro ni dilezit¢jSi spiSe fatelé.

Petra ( 15 let ) plave osm let. Jejim cilem je zajit si v diisgti sama zaplavat a

nepotebovat Zadnou asistenci, aié&zpava, Ze je lina a asistenci zatimipbtije.

Klara ( 30 let ) plave osm let. V ngsi doke plave rekreané mimo sdruzeni, protoze
studuje a také pracuje. §waktivni zivot pipisuje pra¥ sdruzeni, proto se snaaiastnit se

alespa zavod: a spoléenskych akci.

Martin ( 19 let ) plavectyii roky. Nez se zapojil do sdruzeni, neéhthodit mezi lidi ani

mezi vrstevniky. SdruZeni povazuje za jednu veliaolinu.

Zdenek ( 18 let ) plave sedm let. Ve vwode citi byt zdravym, protoZe v ni nejsou zadné

bariéry.

Filip ( 12 let ) plave gt let. Pati mezi nejambiciéz&sSi plavce, velkym vzorem je mu

Martin Kové&'. UZ nyni plave v reprezentaci v kategorii dorostu.

Petr ( 32 let ) plave deset let. J&k4, vrchol kariéry uz mé za sebou. Dnes plave jeflikv

kondici, ale na doby, kdy plaval v reprezentaciomna rad.

David ( 20 let ) plave t let. Vzhledem k postizeni nikdy nedosahne kigky nejvyssi, ale

e

piatelé a spolaost jsou pry stephdilezite]si.

Kamil ( 18 let ) plave de#t let. Jeho velkym snem jecést na paralympiada také pro to

déla maximum.

Patrik ( 18 let ) plave Sest let.i€sto, Ze plave poénn¢ dlouhou dobu, teprve gatkem
dubna se ztastnil svého prvniho zavodu. Ten ho natolik nastartovakeehce zavadi

akci @&astnit pravidels.

6.5Prabéh rozhovoru

Pro swvij vyzkum jsem si pipravila otazky do rozhovoru s ote&anymi odpo¥¢d'mi. Tyto
otazky bylyclerény do i oblasti — oblast psychické tykajici se individualniho ledin na
sebe sama; oblast fyzickd z&fend na oblasti fyzické kondice, sebeobsluhy a
sokEstatnosti; oblast socialni, ktera v sblskryva pohled na spalaost a na vztahy mezi

lidmi nejen ve sdruzeni, ale i ¢iném Zivot.
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Oblast psychicka — otazky zmzené do této oblasti se zabyvaly motivaci. Zjifala jsem
miru sebevdomi a nervozity. Zajimalo &) co klienti povazuji za Usfeh a jak moc je pro
n¢ dalezité vitzstvi.

Pro oblast fyzickou jsem volila otazky tak, abych se co rg\ozedéla o soléstanosti a
samostatnosti kliedt Do jaké miry povazuji plavani za rehabilitaci a kde uz hamagi

jako sport. V jakych oblastech fyzické kondice pozoruji¢mon oproti dol¥, nez z&ali

plavat. V jakych oblastech by se radi zdokonakba osamostatnili.

V oblasti socialni, kterou osobmpovazuji za nejdlezitejSi, jsem ziskavala informace o
duvodech, které vedly klienty k tomu, zapojit se do sdruz&njakymi aiekavanimi se do
organizace phlasili, zda se ta &ekavani splinila. Jaké&st programu je pro& jako klienty,
nimi nejoblibew;jsi. Jestli je @isobeni ve sdruzeni aktivizovalo i k jinygmnostem, pokud
ano, tak kjakym. V neposledniace mé otazky smiovaly k osold dobrovolnika a
zamestnand sdruzeni. Jaky maji vztah kmto lidem, jestli maji v jejichradach patele,
nebo je vnimaji spiSe jakciitele, ¢i nadiizené. Také m zajimalo, do jaké miry ovlivnilo

sdruzeni jedince v navazovartéafelstvi a celko¥ mezilidskych vztah.
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7 VLASTNIi ANALYZA

Otazka, kterou jsem poloZzila vSem dotazovanym jako prvakeJslovo jim jako prvni
asociuje, kdyz se vyslovi KONTAKT bB? Myslela jsem si, Ze ¢hadyslovi: plavani, ale
nebylo tomu tak. Dozdéla jsem se celou Skalu slov, pod kterou se skryva sdruzeni
KONTAKT bB. Je to organizace ktera poskytujevyuku plavani pro rekteré je
zprostedkovatelenzajmovéinnosti jsou v im dobré lidské vztahg spoustgratel, kteri

namzvysuji sebeddomia ctlaji radost

Kdyz jsem se dozsdéla, co pro klienty KONTAKT bB znamena, zajimalo mne, pise
vibec do sdruzeni zapoijili. &Sina dotazanych sefipnala, Ze je do organizace zapojili
rodice, predevSim z dvodi potreby rehabilitace a aktivity. &do vstoupil do sdruzeni
proto, Ze se ckit nawit plavat a z Ust jednoho dotazaného z#an to, Ze nebylo na vyér.

Nektefi chgli nékam patit a najit si patele.

Zdenek :, Z pocatku jsem chil mit nejakou aktivitu,cinnost a kondka. Tel’ se zapojuiji
kwili z&Zitkim a kamaradm.“
Lucie : ,Jako postizenyclovek nemam skoro zadné moznosti gkam zapojit mezi lidi.

Taky sem éla rada vodu a clla se nadit plavat, tak proto.”

Pred tim, nez se klienti zapojili do KONTAKTU bB, se skoro v&ihmnou dotazovani
neltastnili kolektivnich aktivit. Za mozZnost seberealizacenapvali spiSe rehabilitaci.
Dva z dotazanych svoji zalibu nasli v@taci a dalSi chodili do keramického krouzku a do

flétny.
Filip : ,Ano, chodil jsem na rehabilitace — vodélia, Vojtova metoda a hipoterapie.”

Zdenek :, S naSima jsme chodili plavat, ¢hjsem paitac a pasivé sledoval sport

v televizi.”

Motivace je dilezita pro kazdou lidskodinnost. Tim spiSe pro pravidelny sport. Tak jsem
se zeptala : co plavce motivuje k pravidelfignosti. Nefastji zazrélo slovo rehabilitace

— fyzicka kondice adlesné zdravi je pro vSechny dotazované hlavnim motivethtdkl za
pravidelnoucinnosti vidi swij budouci Uspch na zavodech adba i v reprezentaci. Par
z dotdzanych uvedlo, Ze je pra wlilezity styk se spoknosti a patelé mezi ostatnimi
¢leny sdruzeni. Motivaci k sebezlepSovani vidi také veeentaci. ¥tSina plavaé, kteri

v dnesni dob reprezentuji naSi republiku v plavardld@sreé postizenych & na zavodech
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v Ceské republice, tak na Grovni&wevé na Mistrovstvi sita nebo paralympiadach, vzesla
praw ziad klienfi sdruzeni KONTAKT bB.

Pak tu mame asgh, co si klienti pedstavi pod timto mnohozéraym slovem? Kazdy chce
byt v Zivok aspsSnym, rtkomu st&i vystudovat Skolu, &kdo se angazuje v wni a jiny
zase ve sportu. Ugphy mame #zné, pochvala, spokojenost se sebou samym, vyhrany

zavodgi medaile.

Martina :, Plavani mi pomaha ke zlepSeni funkce nohou. VZdycky jsealachyt

tane’hice a ve voéltrosku ta@im.”

Zdenek: , Motivuje me cil zlepSovat se, Ze dokazecvako zdravi a mizu v tom byt lepSi

nez zdravi. Taky to déd vypliuje volnycas a je to dobré odreagovani.”

Lucie : , Byla bych rada, kdybych se v budoucnostikam dostala — medaile, ale to

nebuduwesit. Dileziti jsou kamaradi.”

Kamil : , V pocatcich n¢ motivovalo, abych udgh dobre plavat, t& bych chél byt

nejlepsi, byt v reprezentaci a jet na paralympiadu.

Zdenek :, Reprezentace mmotivuje tim, Ze jsou na tom jako ja/@gto maji Usgch.”
Lucie :, Motivuji me, ale nikdy jsem si rekla, ze budu jako oni.”

Petra :, Reprezentace epriliS nemotivuje, nemam takové velké cile.”

Martin : ,, Za Uspech povazuji to, kdyz se mi padiazaplavat osobak nebo pochvala, za

néco, co se mi poddo.”
Lucie:,, P rekonani nejtsSi p‘ekazky a uéni se vyrovnat s problémy, které nastaly.”
Kamil : ,, Pro mé je Usgich dostat se na olympiadu nebo mistrovstyiiesV

KdyZ jsem se znovu podivala na vybrané odfmhyuvédomila jsem si, Ze je pro klienty
dulezita predevSim motivace. Diky ni jsou schopni stanovit si své cijg si za nimi a
kazdy dalSi krok ke kyzenému cili je protaké aspchem.

DalSi okruh otazek se tykal nervozity, zawo@d schopnosti zvladat stresové situace.
VSichni dotdzani se shodli na tom, Ze u svého prvniho zavgtiwélice nervozni a ve

stresu. Hlavnim t@vodem bylo to, Ze neddéli, co maji atekavat a obavali se, Ze

nedoplavou.

Filip : ,, Byl jsem neddkavy a nervozni. Negel jsem, co mamdaekavat.”
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Martin : ,, M ¢l jsem strach, ne#il jsem si, myslel jsem si, Ze to nezvladnu, ale pak jsem

byl ¥astny, Ze jsem to uplaval.”

Nervozitu tedy proZival f@d prvnim zavodem kazdy, ale¢maajimalo, jak je tomu &?

Pro rekoho je zavod dennim chlebem, jiny se citi staddnozeni a nervozn

Kamil : ,, Ted’ uz tolik nebyvam, ale pdd mivam trému, ale v menSirent

A jak se plavci s nervozitou vypadavaji, co jim pomaha k uklidni?

Filip : , Tim, Ze odstartuji.”

Zdenek: , Soustedim se na start/pdstavuiji s,i jak to bude vypadat a rozdychavat to.
Petr: , Tim, Ze vlezu do vody."

KdyZz uz jsem se zabyvala nervozitoi pavodech, zajimalo &) jak moc je pro plavce
dulezité vigzstvi. Z odpowdi vyplyva, Ze neni tolik dlezité vyhrat, jako zéastnit se. R
rozhovorech jsem pochopila, Zeibec nezalezi, jestli se kond maly zavod v daném
stredisku nebo velky zavod v celorepublikovéntiitku, dilezita je atmosféra a nat

pied zavodem a dobry pocit po jeho skemi.
Martin :,, Ani ne, dilezité je, Ze jsem to uplaval.”

Zdenek :, Neni, dilezité je zlepSeni.”

e

Petra :, Ur cite me¢ poteSi, ale neni to ) jediny Zivotni cil .

Lucie :, Ne, lepSi je se ztastnit, jsem rada, kdyz se zatlaale tak moc mi o to nejde,

hlavre musim doplavat.”

David : ,Kolik energie do toho dam, tolik chci Uugphu...spiS nez o vistvi jde o dobry

pocit. Kdyz vyhrajes, je to blbé v tom, Ze jedamémizes chtit dal, je pozici si obhajit.”

Po té, co jsem se dozekla, jak prozivaji plavci pibéh zavodu od samého patku az po
piedani medaile, zeptala jsem se, zdkdy srovnavaji stj vykon a své plavani se
zdravymi plavci. Ja osolrplavani klienti sdruzeni KONTAKT bB s plavci ha wejnych
bazénech srovnavam. Mnohokrat jsem zjistila, Z2c¢ postizeny plavec ma lepsi styl nez

zdravy plavec. Sami klienti to vnimajiarg.

Klara :, Ano, davame si zavody.“
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Filip : , Ne, protoZe je to zbywné, je to rozdil, nerze se srovnavat, protoze jsem na

voziku.“

Zdenek :, Obcas, srovnavam ale spi&sy. Divdm se na rozdily mezi zdravymi plavci

Z reprezentace a reprezentaci postizenych plavc
Lucie :, Ne, protoze kazdy ma jiné podminky.”
Kamil : ,, Snazim se to srovnavat, plavu podelin
Petr :, Copak se da srovnavat trabant a mercedes?"

Nekteti z klienth tedy plavani srovnavaji a berou je tak, Ze vSichni maji steloznosti a

dispozice. Druh&ast plavé vidi rozdily hlavi ve fyzickych moznostech.

V dalSich otdzkach jsem se zafita na sebetdomi jedince a na jeho miru v zavislosti
naweného samostatného plavanit8ina plavé se shodla, Ze je proérplavani a pohyb
ve vodt dilezity proto, Ze jim posilil sebe&domi, ziskali u&itou jistotu a pocit
samostatnosti a volnosti. TakZze na otazku, zda jim stoupb®wdomi, kdyz se natili

samostaté plavat, odpovidali takhle.

Martina :,, Jo, citim se bezp#e a aspa: v necem jsem dobra. A uz se nemusim tolik vazat

na mamku."

Filip : ,Ur cite, protozZze jsemédel, Ze se neutopim. Kotiee jsem nepoeboval asistenta a

m¢l jsem volnost, nebyl jsem zavisly."
Martin :,, No urcite, protoZze uz gzu rekam dojit aFict, Ze @co dokazu.”

Zdenek :, V nekterych situacich jo, kdyz zdravi mluvi o sportu, tak mamicio Kdyz né
pak vidi na bazefn Ze dokazu plavat a Zelém stejny ¥ci jako oni.”

N

Petr :,, Jo, do vy3kyclovek je svobod#si.
Lucie :, Je to pro n¥ dalsi kricek k samostatnému Zivotu.“
Kamil : , Ano, je to totiZ jedna z malaswi, které mohu udlat Iépe nez spoluzaci.”

Fakt Ze se neutopi a jsou nezavisli na asistenci posililvgdbeni, ale samaejm¢ se
samostatné plavani podepsalo i na fyzické kondici plaveetoPdalsi okruh otazek
smefoval prd¢ do oblasti fyzické. Zda potuji vyrazné zminy oproti dokE, nez z&ali
pravidelr® plavat. Na které desné funkce ma plavani vliv. Jak se prohloubila jejich

sokEstatnost na bazéni v osobnim zivat.
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Zdenek: ,Kondice se mi zlepSila. Narostly mi svaly, hlavm horni polovi tela. Mam

silu v rukou, dokazu se-gmistit. Nebyvam tolik vé¢i a dokdzu se uvolnit.”

Martin : ,, Jo zlepSila, protoZe se svliknu a vidim svalyéBila se mi vitalni kapacita plic

a mam uvolenéjsi svaly.”

Lucie :, Ur cite, dokazu se lépe uvolnit, nejsem tak ztazena. VWdrzim didehem a
uplavu delSi vzdalenosti.”

Martina :,, Jo, jsem sil@jSi a ve vod se mi hybou nohy.”

Patrik :,, Myslim Ze jo, neboli ehtolik zada a nejsem tak unaveny. LepSi je takBatyic'

Petr :,, Ano, mam ¥tSi kloubni rozsah, Iépe se mi dycha a narostlgvaly.*

Petra :, UdrZzuje mi to hlavre fyzickou kondici. Posiluje drzeni zad. Manitsi silu

v rukou a ¥tSi kapacitu plic.”

Kamil : , Nebyvam tolik nemocny. LepSi je uerkoordinace pohybu a vitalni kapacita
plic.”

Klara :, Citim se Iépe ve vSech oblastech, kloubni rozeiéini kapacita plici kondice."

David :, Citim, Ze se mi trochu srovnaly zada, vydycham se a citinobged VWydrzim vic

a ekl bych, Ze se kapacita plic taketZua.”
Filip : ,Hlavné se mi zlepSil dech, posilily svaly, mam lepsi lordkloubni rozsah.”

K této otdzce jsem uvedla odpmli vSech dotazovanych, abych ukazala, Ze ma plavani
opravdu velice dobry vliv na mnoho oblastigsné schranky a neni tedy pouze sportem,
ale také vybornou rehabilitaci. Nejvice si plavci pochyialwolnéni svalového tonu,
zvétSeni vitalni kapacity plic a celkovou kondici. Ale if@al zbyvaji oblasti, ve kterych si
pieji byt plavci samosta#jSi a zdatgjSi. Cile v oblasti sostatnosti a samostatnosti si
vytycuji spiSe jedinci séZSim postizenim, protoZze se é&ftstat nezavislymi i na suchu,

nejen ve vod.

Zdenek :, Chtel bych si jet shm zaplavat, viézt si do vody, vylézt, a to viediez

doprovodu.”
Petra ;, Chtela bych se samapvléct.”

Martina :,, Chtela bych plavat séimi, co plavou kondneé.”
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Petr :,, Ud¢lam si vSechno, pokud mam podminky, alel dyich to zvladat Iépe.”

O to aby byli klienti KONTAKTU bB co nejvice samostatni se sime nejen fi vyuce
plavani, ale pedevSim na pobytovych akcich. Na kurzech byva klientéNagen asistent,
ktery mu je tzv. k ruce, ale podle moznosti klienta jgagmosiovana samostatnost jeho
¢innosti. Tak jsem se zeptala, jestli maji pocit, Ze se dikszikm jejich samostatnost

rozviji.
Kamil : ,, Ur cité ano, I1épe sedim, kdyz jsem odkazany na sebe.”

Petr :, Ne, protoze doma etaky drezuruji.”

Martin :,, Pomohlo mi to, protoze mi gad nikdo nestal u ,zadku'.

Zdenek :, Svym zpisobem ano. Rodé ve sgchu udlaji mnoho za i, na kurzech je na

to cas.”
David :, Nerekl bych, tlohu rode v dopomoci zastoupi bohuZakto asistent.”

Tady se reakce dotazanych n#irmozchazeji. Zalezi tedy asi na asistentovi, ktery je
Klientovi pridélen. Pokud je to¢lovek, ktery stale sgcha a ned& klientovi prostor pro
samostatnost, tak to neni zcela spravné, ale ze svych ziat§esim, Ze je to mnohdy
jedinéieseni.

DalSimi otdzkami jsem zji®vala, zda nili dotazovani kontakt s vodou if@d zapojenim
se do programu KONTAKTU bB. fi z dotazovanych se s plavanim nikdy nesetkali, ale
ostatnich osm se o plavani pokouSelo. Plavali rekea kruhem nebo s dopomoci réli

V nyn¢jSi doke vSak plavani povazuji za nezbytnou &ast jejich tydenniho programu.
Nektefi chodi na bazén pouze 1x tygnvétSina vSak 2x — 3x tydh Mimo plaveckou
vyuku KONTAKTU bB si chodi zaplavat sedm s dotazanyahiSwou v doprovodu rodi
nebo kamarai Zbyli étyii na bazén nechodi ki nedostatkwasu, nebo paéeby asistence

ve vodk.

Od rekolika dotazanych zazio, Ze nemaji filiS ¢asu, tak M zajimalo, jestli se &nuji
jes€ néjakému jinému sportu. Jestli jsou zapojeni do jinych praingich¢innosti a zda se

diky sdruzeni KONTAKT bB stal jejich Zivot aktivj$i.

Sporty, které dotazovani zminily, byly sledge hockey, ikl cviceni v posilovi,
potagni a lyZovani na monosky. Mezi dalSi aktivity fiahra na zobcovou flétnu,

keramicky krouzek, sborovy #p divadelni krouZek a tanec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

To, jestli ma sdruzeni KONAKT bB vliv na aktisi Zivot klienti, potvrdila polovina
dotdzanych. Ostatni nemaji pocit, Ze by se pod vlivem sdiukgakym zpisobem jejich

Zivot aktivizoval.

Martin : ,, Zacal jsem se do vSeho hrnout — fotbal, florbal.cZajsem byt vic aktivni, idv

jsem byl néinna buchta.”

Zdenek :,Zacal m¢ bavit sport pasivév televizi. Péidil jsem si handbike.”
Klara :, Jasn¢! Samostatny Zivot, prace, Skola..."

Kamil : ,, Vic chodim mezi lidi, vic se angazuiji.”

Filip : , Mél jsem ho i tak aktivni, ale dkteré ¢cinnosti se mi pidaly. | kdyZz ne diky
KONTAKTU bB, ale sladge hockey ano.”

Pak jsem se afh vratila k vyuce plavani, ktera je &ftejni ¢innosti sdruzeni KONTAKU
bB. Osob® beru plavani jako sport, ktery mi uvolni zada, zpewiod ta ma vliv na
otuZzovani organismu, tak jsem se zeptala, jak plavani watHzbvani plavci. Zda je praen

vice sportem, rehabilitaci nebo obojim.

Lucie :, Oboji, plavani je sport, kterysspiva k rehabilitaci.”

Zdenek :, Ted uz jako sport. Ale je to i rehabilitace, asi bywtbyl v takové foren”
Martin :,, P zvodre rehabilitace, ale zavody &priivedly spiS ke sportu.”

Petra ;, Rehabilitace, alecaste’née i jako sport kiili zavodim.*

David :,, Rehabilitaci, ale zase kdyZ se citim delyerpany, tak i jako sport.”

Z odpowdi tedy vyplyva, Ze plavani je pro klienty sdruzeni obojinekabilitaci i sportem.
Diky tomu, Ze se zapojuji do zaviadse giklani na stranu sportu, ale tim, Ze jim plavani
udrzuje &esnou kondici, je povazovano za rehabilitaci.

A proc¢ se tedy klienti vyuky plavanidastni? Maji tento sport radi nebo jim tuto aktivitu do
tydenniho rezimu zadili rodice.

Martin : , Castené kwvili sobe a castené kwili lidem se kterymi se setkavam. Realine

k tomu pivedli kvili rehabilitaci.”

Petr :, Kvli sobs.”
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Zdenek :, D ¢lam to rad, ale pinutit se jet na bazén je problém. Ale jinak je to prestek

k ziskani zazitka kamarad."

Kamil : ,, V prvnich letech k¥li rodiciim, poslednich pér rekkwili sobe.”

Ténxt vSichni dotazani odp@deli, Ze plavou radi a spiS Kidi sobg, i kdyz vétSinu z nich
do programu KONTAKTU bB zapojili rodie. Tak jsem se zeptala, @rese tedy do

sdruzeni fihlasili, co od toho &ekavali a zda se jejichiekavani spinila.

Sest klient odpowdélo, Ze se chtli nawit plavat a gekavani se splnilo. Ostatni od vstupu

do sdruzeni &kavali i réco vic.

Zdenek :, O cekaval jsem, Ze se zlepSim, dojde wrkme¢jakému posunu, abych mohl

zavodit. A to se splnilo.”

Martin : , O cekaval jsem rehabilitaci, Ze se mi budékdo wnovat po zdravotni strance,
spis lekasky pristup. Toto dekavani se nesplnilo, protoze v tom l&key pistup nevidim,

ale nevadi mi to. Rekvapil n¢ pratelsky a sportovnisstup.”

Lucie :, O ¢ekavala jsem, Ze se mi odboura strach z vody a Ze séimaw¥co nového. A

vSe se splnilo.”

Doposud jsem se zabyvala pouze jednou strankou z progrdmideni KONTAKT bB,
ktera se tyka plavecké vyuky. Proto jsem se Zala také na jiné oblas@innosti sdruzeni.
Ptala jsem se kliedt zda maji radi i spokenské akce, vikendové pobyty a tydenni
pobytové kurzy ptadané sdruzenim. Také énrajimalo, co z programu povazuji za

s

dulezitéjSi a které zdchto cinnosti absolvuji neépstji.

e

Klara :, Za nejdilezitejSi povazuji kontakt s klientem a pobyt vea/od
David :,Lidé.

TR Y4

Zdenek :, Rekl bych, Ze atmosféra na pobytovych akcich. Je tag, id to vSechny bavi,

kdyZ se navzajem povzbuzuji a je jedno kdo s kym.*"
Filip : ,, Tréninky — udrzuji si tak kondici. Pak kurzy avedély kvili pratekim a tspchu.”
Martin :,, Vztahy s lidmi, styk se spa@ieosti.”

s

Pro zbylé klienty je z programu KONTAKTU bB nejtezit¢jSi plavani, ale i ostatni akce

povazuji za velmi fijemné. VSichni dotazani nfekli, Ze se dastni vSecltasti programu
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KONTAKTU bB - plavecké vyuky i ostatnich akci. Mezi nejviceblibené pat
bowlingové turnaje piadané sdruzenim, vikendové vylety spojené se zavody, akce n

kterych se zpivai tanrti a samoiejme pobytové tydenni kurzy.

Martin : ,, Pobytové kurzy — uZziji si nejvicasu s lidmi a taky zabavu. Pak jsem nabity

energii a mam do vSeho ¢hikkdyz jen chvili.”
Petra :, Kurzy, protoZe se tam vidim s lidmi, které néviagnoccasto.”
Lucie :,, Mam rada vSechno, protoZe je vzdy sranda a json tajn lidi."

Kamil : , Vylety — vikendy, protoZe se dovidam zajima&@ & podivam na zajimava mista
— zamky, Z0O0O."

Také se vSichni jednozieé shodli, Zze je spolkenské akce bavi, ipdevsim kuli
kamaradm a dobré atmosté. Kamaradské vztahy panuji podle mého ve viaeduiscich

I mezi nimi, tak jsem zjiSovala, zda klienti sdili rij nadzor a jestli si diky sdruzeni nasli
n¢jakeé gatele.

Zdenek :, P ratele jo, ale hned se do vazného kamaradstvi néhrnu

Matrtin :,, Ur ¢ite — spoustu.”

Petr :, Jo, par jich je.”

Ostatni odpo#di zreli UpIné stejre — ,jo spoustu”. Takze mto privedlo na dalSi otazku,
jestli se setkavaji plavci mezi sebou i mimo bazény a jestjirklienti pratelé i mezi

dobrovolniky sdruZeni.

Lucie : ,Setkdvam se sdtkama ve Skole i mimo Skolu. Vic kamatatam tedy mezi

plavci®
Zdenek :, Obcas se setkavam, ale spiS s plaveéatBlé mam ale vic mezi dobrovolniky.”

Filip : ,, Malo, protoZe bydlim daleko. Kamarady mam mezi plavcinsitisemcastji a

vic.
Kamil : , Jo setkavam, s klukama chodintelia na pivo.*

Nekteri klienti se mezi sebou setkavajickteri ne. Nekdo ma vice kamardadmezi plavci a
jiny zas mezi dobrovolniky. Tyto odpé#li nemohu nijak zobecnit, protoZze odgol byly

vyrovnaneé. Zalezi hlawnna wku klienta, pokud seijblizuje véku dobrovolniki, méa vice

piatel mezi nimi. MladSi plavci si naopak su@fele hledaji mezi vrstevniky.
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Na zawsr rozhovoru jsem se ptala, jak vnimaji osobnost dobrovalnjkstli v ni vidi
autoritu nebo spiSe fatele. Zda respektuji jejich pokyny nebo jsou s dobrovwyini
nespokojeni. Také minzajimalo, jak vnimaji zagstnance sdruzeni, jestli je pohled na n

srovnatelny s dobrovolniky nebo je jiny.

Zdenek :,Dobrovolnik je podle rd clovek, kterého bavi tato prace a ma pocit, Ze nam
miize pomoct. Obdivuju ho, protoze to s pomadkidy neni lehké. R vyuce je beru spis
jako autoritu. Se zad#stnanci se snazim byt kamaréd, ale oni musi mit odstup, Z&oto

maji odpov¥dnost.”

Filip : , Clovek, ktery umi rozdavat radost a umi pomahat i kdyZz neni pomdmee Gip
pot'eba. Na bazéhberu dobrovolniky jako trenéry, které mam poslouchat, qetto
délaji pro mé dobro. Zarstnanci jsou lidi, kt&i meli odvahu rozvijet takovou spaieost,

ochotni a vsticni lidé.“

Martina :,, Dobrovolnik je ten, co dla dobry skutky zadarmo. Beru je podle toho, kdo to
je. Spis ale jako kamaradycitele do té doby nez se pozname. Secgamanci mam spis

pratelsky vztah.”

Martin : ,Neberu je jako osobnost émad-izenou, iibec jako Séfa. Je jakodpkamarad,
ale respektuji jeho zodpeginost nade mnou. U zaistnana@ pocifuji urcitou autoritu, ale

vnimam je podoknjako dobrovolniky.“

Kamil : , Hodn¢ z tech lidi zna jen teorii, ale nevi, jak nas taiiy ale vnimam je jako

autoritu a citim k nim respekt. Zé@stnanci jsou kamaradi, ale mam z nietév respekt.”

Petra :, Dobrovolniky beru spis jako kamarady, ale na bazémoli instruktora, kterého
pro tuto chvili musim poslouchat, ale pak zase jako kamar@davstnanci jsou pro @

kamaradi.“

Reakce na dobrovolniky &velice potsSily. Sama tuto funkci vykonavam jizkolik let, a
proto jsem rada, Ze ,nas" klienti vnimaji tak pozittvynNekdy je to €zké stat se
instruktorem plavci, ktery je do programu zapojetkalik let. On sdm vi, co ma plavat a
jak je to spravné, ale &kdy nezkuSeny instruktor ho vede jinak. Celkoje vSak role
dobrovolnika ve sdruzeni KONTAKT bB veliceil@zita. Diky ,lidem dobré vle“, jak
dobrovolniky nazyva ifedseda sdruzeni Jan Nevrklajize organizace fungovat v tak

velkém rozsahu, jak tomu je.
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7.1Celkové shrnuti

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze jsou klienti programem sdruZ€@INTAKT bB ovliviiovani

v mnoha oblastech jejiatinnosti.

Do sdruzeni byli zapojeni vectSing pripadi rodici, ocekavali, Ze se nail plavat a jejich
ocekavani se splnila. Dezitym momentem bylo naeni se samostatného plavani bez
pomoci asistenta. NejtSi nervozitu pocitili pi svém prvnim zavod] protoze nevdéli, co
maji atekavat. Nyni nervozita ustupujejldzitd je atmosféra zavodu a doplavat. Na
medailové umishi pomysli kazdy, ale stat na stupni &zt neni nejdlezitejSim
momentem Zadného z nich. | kdyZkolik plavch je motivovano reprezentaci &asti na

velkych zavodech a paralympiad

Kazdy z plavé@ ma své cile v oblasti plavecké, ale i v sebeobsluze a satnosti
v osobnim Zzivat. Tyto cile si diky¢innosti sdruzeni postugnplni. Mozna je to take
zasluha aktivit organizace, Ze se Kklienti stavaji samogita aktivrEjSi v soukromém
Zivote. Whledavaji spolénost a zapojuji se i do jinych sportovnich spoleenskych
aktivit. Spol&enské akce jsou pro klienty takéldzité. (Bastni se jich pedevsim kuli

pratelim a gijemné atmosf@. Kurzy a vylety plavci radi absolvuji Kdi lidem, které
dlouho nevidli a taky kvili zajimavym zazitkm. Clenstvi ve sdruZeni takéipisuji fakt,
Ze se seznamili s mnoha lidmi, navazali novatelstvi a 6izné mezilidské vztahy.iitelé

nehledaji jen mezi plavci, ale také mezi dobrovolrd zangstnanci sdruzeni.

V oblasti fyzické podiuji zlepSeni na vice Urovnichi€tlevsim je pro &idulezité uvolréni
svali, zwtSend vitalni kapacita plic a lepSi kondice. Mnoho z plese stalo samostatj$i
diky kurzim a zavislosti sama na s@bA vSichni plavci si prozili pocit volnosti a

nezavislosti diky samostatnému pohybu vegvod

Z toho tedy plyne, Ze ma program sdruzeni KONTAKT bB dobiy via své klienty a

pozitivré ovliviiuje jejich Zivot a rozvoj osobnosti ve vSech jejgtbZzkach.
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ZAVER

Pohyb by n&l byt sowasti Zivota kazdého z nés. Proto je plavani velice vyhleddwa
sportovni ¢i rekreani aktivitou Siroké véejnosti. Mnoho plavi se této pohybove
dovednosti natila bud ve Skole nebo s rodi. Zazitky z tohoto gdeni mohou byt
nejrizréjSi, od pozitivnich, az po strach z vodyet ale i dosgli, ktefi maji néjaké €lesné
postiZzeni, maji omezenou moznost v ziskavani pohybovyebdiwsti. Jsou tim ochuzeni
0 sportovni zazitky a Zivot v kolektivu. Protinnost oldanského sdruzeni KONTAKT bB
povazuji za velice dlezitou, pra¢ s ohledem na to, Zec¢u plavani, které je aktivitou
dovolujici samostatny pohyb, ale také moznost integracésdaé populace. Prozivani
uspechu pozitivie ovliviiuje sebewdomi jedince a m& kladny dopad na rozvoj jeho
osobnosti. Protoze i jedinci 8lésnym postizenim by & mit moznost zaZzit pocit Ugghu

a vittzstvi. Na prozitek viizstvi by n&l mit pravo i ten, kdo pekona sam sebe, §minuly
vykon, svoji pohodlnost nebo 8yhandicap. To se snaZzime ¥gbvat fedevsim mladSim
plavaim a také &m, kteri do sdruzeni noypiichdzeji. Kiacek po kiticku se snazime docilit
jejich solEstatnosti a nezavislosti na radch, asistentech a vliastoelé spolénosti.

Plavani ma vliv nejen na fyzickou stranku kazdého kliente, také na psychickou a
socialni sloZku jeho osobnosti. Tento fakt I1ze zobecgibw : pokud se citime déé na
duchu je nam Iépe i nalé¢.

Po vyhodnoceni rozhovor ziskanych pro vyzkum vyplynulo, Ze nejen plavani a
samostatny pohyb ve védale celkova spolaost sdruzeni up&wuje sebevdomi jedince.
Podporuje ho P navazovani spotenskych kontakt v mnoha pipadech byla
aktivizatnim prostedkem v Bzném Zivo¥ klienta. Pro klienty tedy sdruzeni neznamena

jen potebnou rehabilitackta, ale pedevsim patelé, zazitky a radost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

KONTAKT Kontakt bez Bariér, atanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez
bB bariér

CP Cerebral Palsy

DMO Détskd mozkové obrna

NS Nervova soustava
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SEZNAM OBRAZK U

Obr. 1 Dité s diparetickou formou détské mozkoveé obrny

Obr. 2 Divka s diparetickou formou détské mozkové obrny charakteristickou
drzenim trupu a konéetin ditéte

Obr. 3 Chlapec s &Zkou kvadruparetickou formou détské mozkové obrny s
charakteristickou polohou ky¢li

Obr. 4 Chlapec se spastickou kvadruparézou s mozZsth asistovaného stoje
Obr. 5 Charakteristické drzeni pii hemiparetické formé détské mozkové obrny

Obr. 6 Dyskineticka foma détské mozkové obrny s atet6zou (a), dystonii (b),
grimasovanim (c)
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SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Incidence ve Svédsku
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SEZNAM PRILOH

P | : Fotografie KONTAKTU bB



PRILOHA P | : FOTOGRAFIE KONTAKTU BB

1 Individualni vyuka plavé. Dopomoc instruktora v poloze na znakii gnakovém

cvigeni.

s~ s

2 Instruktor, ktery phlizi na bezpéné plavani fi zadvodech, dopomoc jen dle peiby.



3 Znakovy start u jedincs €z8imi formami postizeni a u Zmajicich plavé. Dopomoc

asistenta ve vad

4 Samostatny prsovy start z vody.



4

5 Spoléna rozcvéka na pobytovém kurzuipd plaveckou hodinou. az je kladen na

protazeni zejména horni polovinya. U spastitéjSich klienti dopomoc asistenta.

6 Ucastnici tydenniho plaveckého kurzugele predseda sdruZeni Jan Nevrkla a vedouci

brnénského dediska Jana Nastoupilova.



7 Tydenni kurz pro nejmenSi plavce. Vyuka probih4 v dopdoveoodict pod vedenim
instruktora.

8. \olny ¢as je na kurzech vypbvan fiznymi formami programu, uéth nejmladSich
nag. hippoterapii.



9. Loweni se Skolnim rokem a plaveckou vyukou v lanovém centru eené. Klienti i
rodinni @isludnicic¢i dobrovolnici nEli moznost vyzkouSet si Splhani passt, slaiovani a

jiné atrakce nabizené lanovym centrem.



10. Turnaj v bowlingu pfadany sdruzenim KONTAKT bB v bénském stedisku — této

akce se &astni jak plavci, tak jejich rodinniiglusnicici kamaradi.

j

11. Turnaj v bowlingu — pravideln&astnice turndj je uz téndt profesional












