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ABSTRAKT

cey

Tato prace se zabyva tématem vychovy a vzdélavani déti z rodin zijicich alternativnim
zpusobem zivota. Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni odbornych pojmt vychova,
vzdelavani, rodina, zivotni styl a alternativni Zivotni styl. Dale jsou zde uvedeny poznatky

ziskané z odborné literatury.

YO weer

Prakticka ¢ast zjiStuje postoje rodici Zijicich alternativnim zpisobem Zivota ke vzdélavani
a vychové svych déti pomoci kvalitativniho vyzkumu. Rozhovory s rodi¢i jsou analyzova-

ny a dale vyhodnocovéany.

Klicova slova: vychova, vzdélavani, rodina, zivotni styl, alternativni zplisob zivota.

ABSTRACT

This work considers with theme of the enlightenment of children from families living al-
ternative way of living. The Theoretic part is aim for definisions of professional terms the
education, the enlightenment, the family, the life style and the alternative way of living.

There are also mentioned findings acquired from professional literature.

The Practical part makes out attitudes via qualitative research of parents’ living with the
alternative way of living to enlightenment of their children. The Interviews with parents

are analysed and further evaluated.

Key words: education, enlightenment, family, life style, alternative way of living.
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UVOD

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat tématem vychova a vzdélavani déti z rodin ziji-
cich alternativnim zptisobem zivota. K tomuto tématu mé inspiroval vyzkum prof. RNDr.
Hany Librové, CSc., kterd se vénuje variantdm ekologicky pfiznivého zivota. Ve svych
studiich se zabyvala rodinami alternativnimi, vyznacujici se dobrovolnou ¢i zamérnou

skromnosti.

Rada bych tuto problematiku vice rozpracovala, protoze je nedostatek odborné literatury
s touto tématikou. Zajimaly mé bliz8i souvislosti mezi alternativnim zpiisobem Zivota ro-

din a vychovou a vzdélavani jejich déti.

V teoretické casti provedu popis pojmi souvisejicich s danym tématem. Obecné uvedu
pojmy jako vychova a vzdélavani, budu se zabyvat rodinou, zadkladnimi vychovnymi pro-
sttedky uplatiiovanymi vychovavajicimi, prostfedim a jeho vlivem na jedince. V zavéru
teoretické casti budu popisovat souvislosti mezi zivotnim stylem a zivotnim zplisobem,

navazi alternativnim zivotnim stylem.

Pomoci kvalitativniho vyzkumu bude proveden popis souvislosti mezi alternativnim zpti-
sobu Zivota rodiny a vychovou a vzdélavanim jejich déti. Cilem mé prace je zjistit, jaké
jsou postoje alternativné Zzijicich rodin na vychovu a vzdélavani jejich déti. Pokusim se

cey

zmapovat situaci rodin zijicich alternativnim zptisobem Zivota v okoli mého bydlisté.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA A VZDELAVANI

1.1 Vymezeni pojmu vychova

Pojem vychova patii mezi ¢asto pouzivané terminy v odborné literatufe. Na tento pojem
1ze nahliZzet z mnoha pohledl, ma mnoho variant interpretaci. Co se ty¢e vychovy existuje

bezpocet definici, pfedkladam zde dvé:

Definice pojmu vychova podle Priuchy : ,,Proces zamérného plisobeni na osobnost ¢loveka
s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Riiznd pojeti vychovy byla ovlivnéna
sociokulturnimi podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti ¢lov€ka, akcentaci jednotli-

vych stranek vychovného procesu® (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.277).

,Utinnost vychovy je zavisla na mife interiorizace vychovnych vlivii vychovavanym je-
dincem. K té dochazi, je-li jedinec otevien pedagogickému piisobeni, odpovida-li jeho
zkuSenosti, vytvofi-li se v jeho védomi potifeby zdokonalovat se, stavé se subjektem vlast-
niho utvareni. Neucinnost Cist¢ verbalniho ptisobeni je nahrazovana ucinnéjsi organizaci
zkuSenosti vychovavaného. Z moderniho hlediska je proto vychova ptfedev§im procesem
zamérného a cilevédomého vytvaieni a ovliviiovani podminek umoziujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni
snahu stat se autentickou, vnitin¢ integrovanou a socializovanou osobnosti* (Pricha, Wal-

terova, Mares, 2003, s.277).

,»Vychova je ¢innost zivotem podminénd a zivot podminujici. Vychova je nepochybné pro-
ces podilejici se na utvareni osobnosti (celych socidlnich skupin), a tim vlastné na spoluu-

tvareni celé spolecnosti® (Kraus, Polac¢kova et. al, s. 41, 2001).

Zpravidla se vychova chéapala jako plisobeni jednim smérem a to dospélych na déti, faktem
je, ze naopak soucasn¢ puisobi déti na dospélé, maji vliv na jejich naladu, nazory, chovani,
postupy ve vychové. Déti nejsou pasivnim vysledkem vychovy, jsou ve vychové aktivnim
¢initelem. Odpovidajici je pohlizet na vychovu jako na vzajemné ptisobeni vychovavaji-
cich a vychovavanych, jako na jejich vzajemné plisobeni a komunikaci (Cap, Mares,

2007).

,»Vychova neni ostfe oddélena ¢ast Zivota a vyvoje osobnosti. Vychova se piekryva s vyvo-

jem a socializaci® (Cap, Mareg, 2007, s. 249).
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1.2 Vymezeni pojmu vzdélavani

Vzdélani a vzdélavani jsou pojmy pedagogické teorie, které spolu uzce souvisi, ale ¢asto
dochdzi k jejich zaméné. Pro objasnéni téchto termint predkladam nésledujici rizné vy-

znamy:

1) ,,Osobnostni pojeti: Vzdélani se chape jako soucast socializace jedince. Vzdélani je
pak slozka kognitivni vybavenosti osobnosti (osvojené védomosti, dovednosti, po-

stoje, hodnoty, normy), ktera se zformovala prostfednictvim vzdélavacich procesu.

2) Obsahové pojeti: Vzdélani je zkonstruovany systém informaci a ¢innosti, které jsou
planovany v kurikulu riznych skol a vyucovacich pfedméti a realizovany ve vyu-
ce. Souhrnné jsou tyto informace a ¢innosti chapany jakozto ucivo, obsah vzdélani

nebo jako vzdélavaci cile.

3) Instituciondlni pojeti: Vzdélani je spolecensky organizovand ¢innost zabezpeCova-
na instituci Skolstvi, formalniho vzdélavani, celozivotniho uéeni, vzdélavani. Vzdeé-
lani jakoZto instituce je ve spole¢nost bohat¢ diferencovano prostfednictvim trovni
vzdelani, stupiiti a druhti aj. Bézné se takto rozliSuje zakladni vzdélani, stfedoskol-

ské vzdélani, vysokoskolské vzdélani.

4) Socioekonomické pojeti: Vzdélani je chapano jako jedna z kategorii, které charak-
terizuji populaci (skupiny obyvatelstva, spolecnost). Je to vlastnost populace de-
terminovana socialnimi faktory a ekonomickymi faktory. Pfitom kvalita vzdélani
ovliviiyje kvalifikacni strukturu obyvatelstva, a tim 1 ekonomicky a kulturni poten-

cial spolecnosti.

5) Procesualni pojeti: Vzdéelani, ptesnéji vzdélavani je proces, jimz se realizuji stavy
jedince a spolecnosti ve smyslu pojeti 1. — 4. (Pricha, Walterova, Mares, 2003,

5.292).

,V obecné pedagogice a didaktice se vyraz edukace pouziva jako synonymum terminu
vzdélavani, respektive vzdélavaci proces. V tomto vyznamu se vztahuje k prostfedi skoly,

kde probihaji procesy fizeného uceni* (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.277).

»Edukace — v nejobecnéjSim vyznamu oznacuje jakékoliv situace za tcasti lidskych sub-

jektl nebo zvitat, pii nichz probihd néjaky edukacéni proces, tj. dochazi k n¢jakému druhu
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uceni. Edukaci je tedy napt. vysokoskolské studium, stejné jako vycvik sluzebnich psa*

(Pracha, Walterova, Mares, 2003, s.53).

,»Vzdélavaci proces — téz vychovné-vzdélavaci proces; pedagogicky (didakticky) proces aj.

V ceské pedagogické teorii zakladni, avSak terminologicky neustaleny pojem. Lze rozlisit:

= Vzd¢lavaci proces ve smyslu vyuky probihajici ve Skolni tfid¢. Zahrnuje ¢innosti uce-

ni na stran¢ zak a ¢innosti vyu¢ovani na stran¢ uciteli.

= V obecnéj$im pojeti (nikoli vazaném pouze na skol. vyuku) jsou vzdélavaci procesy
chapany jako edukacni procesy, tj. vSechny takové ¢innosti, které probihaji v n¢jakém
edukacnim prostfedi a zahrnuji uceni n¢jakého subjektu, napf. rodinném prostiedi.

(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.295).

,»Vzdélavani mizeme chapat jako proces ziskdvani a rozvoje védomosti, intelektovych
schopnosti a praktickych dovednosti, rozvoje rozumové stranky osobnosti, jejiho mysleni
a paméti. ,,Tento proces tvoii Cast tak zvané vychovy v SirSim slova smyslu (veskerého
cilevédomého, planovitého, fizeného a zamérného piisobeni na ¢loveéka nebo podle nékte-
rych autorti i nezamérného ovliviiovani), jejiz soucasti je rovnéz vytvareni mravnich, este-
tickych, télesnych a pracovnich schopnosti, zajmti a navykil, coZ se oznacuje také jako
vychova v uzs$im slova smyslu.” ,,Vychova v §irs§im slova smyslu je tak syntézou vychovy

v uz$im slova smyslu a vzdélavani“ (Grecmanova, 1999, s. 64).
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2 RODINA

vvvvvv

jedince. Rodina je mistem pro vychovu a vzdélavani, predavani hodnot a vychodisek mlad-
Sim generacim.

vvvvvv

alni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reproduk-
ce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace, potomstva, ale
1 prenos kulturnich vzort a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje* (Havlik, Kota, 2002,

s. 67).

Rodina je prvnim mistem, kde se dit¢ setkdva s vychovnym plisobenim, mé4 moznost for-
movat dit¢ uz v prenatalnim obdobi. Rodic¢e poskytuji ditéti jiz v prvnich tech letech za-
klady 1 intelektudlnimu, citovému a mravnimu profilu. Rodi¢e by méli pfi vychové svého
ditéte vzdy brat zietel na jeho osobnost. Dit¢ by mélo stale pocitovat rodi¢ovskou lasku
a to 1 v ptipadé, kdy ho tieba trestaji. Povinnosti rodict je péce a vychova ditéte, kladeni
priméfenych narokt na dit¢ a diisledné ale ohleduplné sledovat jejich plnéni. Rodi¢e by

méli respektovat potieby svého ditéte, a snazit se mu porozumét(Grecmanova, 1999, s. 64).

V jednotlivych rodinach jsou uplatiiovany rozdilné vychovné styly, zalezi na rodicich,
kombinacich dvou lidi, ktefi zakladaji rodinu nesouci si s sebou socialni dédictvi ze svych
puvodnich rodin. Jak oni sami byli vychovavani, na zkusenostech a na dal$ich okolnos-
tech. Jednotlivé vychovné styly jsou rtizné¢ kombinované, casto nelze vychovny styl

v roding zatadit do jednoho z typi.
Typologii vychovnych stylt je vice, pfedkladam nasledujici podle Baumrindové:

1) ,,Autoritarsky styl: vyznacuje se vysokym stupném direktivnosti a rigidnosti (ulpé-
losti , nepruznosti) v prosazovani pozadavkl na poslusnost ditéte. Rodice s ditétem
malo komunikuji, spiSe uplatituji striktni zésadu ,,ml¢ a délej, co ti fikam*. Vy-

znamnou roli hraje trestani, v neposledni fad¢ i fyzické.

2) Povolujici styl: vyznacuje se diirazem na poskytovani maximalni volnosti ditéti.
PoZzadavky a omezovani jsou minimalni, trestani je eliminovano. Vyznamnou roli
hraje ve vztahu k ditéti ptredpoklad, Zze ,,nakonec urcité piijde k rozumu®, ,,samo

musi védét, o€ mu jde®, ,,at’ se samo rozhodne a pak vidi, k ¢emu to vede*.
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3) Styl opieny o autoritu: vyznacuje se jasnym stanovenim zasad a principii vymeze-
nim toho, co je spravné a co ne. Oproti prvnimu stylu — autoritatskému — zde ale
rodice s dit€tem komunikuji a dbaji, aby pozadavkim dobie rozumélo a jasné véde-
lo, ¢emu slouZzi a proc¢ plati nekompromisné, byt ne rigidné. Rodice, kteti pozadav-
ky takto v komunikaci s ditétem uplatiiuji, jsou mu v jejich plnéni pomoci, vzorem
(modelem), autoritou hodnou nésledovéni; odtud i nazev tohoto stylu® (Helus,

2007,In Baumrindova, 1989,1991).

Rodina je primarni skupinou, kterd by méla ditéti poskytnout zdzemi a pocit bezpeci. Ma

nezastupitelnou roli. Pfi svém fungovani plni rodina n¢kolik socialnich funkeci:
1) ,,Biologické a reprodukéni funkce (véetné funkce ochranné).
2) Emocionalni funkce a tvorba domova.
3) Ekonomicka funkce.
4) Socializa¢ni a vychovna funkce® (Havlik, Kota, 2002).

»Rodice pusobi na své dit€¢ svym chovanim, vzdélanim, sociokulturni charakteristikou ro-
diny, stylem vychovy, atd., obecné vytvaienim podminek prostiedi, zaroven vsak svymi
geny. A geny rodi¢l do urcité miry ovliviiuji jejich psychické vlastnosti a chovéni, tedy
i jejich zpuisob zivota, vykony, dosazeny socidlni status, styl vychovy. Dulezité podminky
prostfedi tedy jsou do uréité miry zavislé na zdédénych predpokladech rodi¢t“(Cap, Ma-

re$, 2007, In Rowe, 1994).

2.1 Zakladni vychovné prostiedky rodici

2.1.1 Odmény a tresty

O

Patfi mezi nejbeznéjsi vychovné prostiedky, ovSem pokud se vychova omezi pouze na
odménovani nebo trestani, ptinasi to dalekosahlé neptiznivé disledky. I ptes to maji od-
mény a tresty dileZité misto ve vychové (Cap, Mares, 2007).

,»Odmeéna je takové ptisobeni (rodici, ucitell, vychovateli, ale také socidlni skupiny) spo-

jené s urcitym chovanim ¢i jedndnim vychovavaného, které

1. vyjadtuje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani;
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2. ptinasi vychovavanému uspokojeni nékterych jeho potieb, libost, radost.

Trest je takové plsobeni (rodict, ucitell, vychovatell, poptipad¢€ socialni skupiny) spojené

s ur¢itym chovanim ¢i jednanim vychovavaného, které
1. vyjadiuje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani;

2. prinasi vychovavanému omezeni n¢kterych jeho potieb, nelibost, poptipadé frustra-

ci“ (Céap, Mares, 2007, s. 253).

Pokud srovname t¢inek odmén a tresti, vychova zalozend spiSe na odménach je u€inngjsi
neZ vychova zalozena na trestech. Odmény podporuji, naopak vysledek trestani nelze do-
predu urcit. Kazdé dité je jiné, kazdé reaguje na trest jinak, nékteré dité vede k naprave,
jiné se zatvrdi.

Ve

Odmény ve formé pochvaly, kladného hodnoceni maji ¢asto lepsi ti¢inek nez odmény ma-
teridlni. Nadmérné uzivani materidlnich hodnot (penize, darky) ohrozuje vyvoj ditéte
a 1 jeho vztah k dospélym. Dité si tak osvojuje nazor, postoj, Ze plni pozadavky na zaklade
odmény za né. Co se ty¢e mnozstvi a frekvence odmén, je zjisténo, Ze lepsi vysledky pii-
nasi odména, ktera se uziva ob&as, a ne po kazdém dil¢im spravném vykonu. Casté odms-

ny s zaénou povazovat za samoziejmost (Cap, Mares, 2007).

Tresty, zejména v mirngjsich fyzickych formach se vyskytuje v rodinach casto. Tradi¢né se
ptedpoklada, Ze na dité fyzické tresty ptsobi zastraSujicim zpisobem a docili se toho, ze
dit¢ nebude pokra¢ovat v nezadoucim chovani. Ale ukazuje se, Ze strach ptisobi jen docas-
né. Potrestané dité¢ proziva frustraci, strach, ponizeni, kiivdu, vztek a touhu po pomsté.
Tyto emoce mohou vést k agresivnim projevim, které mohou piejit az k delikventnimu
chovani. Psychickym trestinim je mysSleno odepieni projevl lasky, chladné, odmétené
chovani k ditéti, vycitky, apod. Psychické trestani neni tak neskodné, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Z vyzkumii vyplyva, Ze télesné tresty pifi celkové kladném emocnim
vztahu k ditéti nemaji tak znicujici nasledky, jako psychické trestani, které je projevem
zaporného az zavrhujiciho postoje rodict. U déti, které jsou dlouhodobé psychicky trestané
se ¢asto formuje labilita, dochazi k psychosomatickym obtizim a neurézam (Cap, Mares,

2007).

»Jako adekvatni forma trestani byva uvadéna metoda ptirozenych nasledkt. ,,Je to takovy
postup, kdy po nevhodném chovani nebo ¢inu néasleduje néco, co mize dit€ pochopit jako

prirozeny a nezadouci nasledek toho chovani nebo ¢inu, a ne jako projev vychovatelovy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

libovtile. Néco jsi udélal $patné — udélej to znovu a 1épe. Metoda ptirozenych nasledkd na
rozdil od jinych forem trestani pomaha ditéti pochopit, co vlastné ucinilo, jaky dosah ma
jeho chovani ¢i jednani a Ze je zdivodnéné prispét k od¢inéni toho, co se stalo. Dit¢ svym
pochopenim, emo¢nim zazitkem 1 ¢innosti prozivd vyznam hodnot, které byly naruSeny.
Logicky a pfirozenou cestou se u¢i moralnimu chovéani a jednani“ (Cap, Mares, 2007,

257).

2.1.2 Vytycéovani poZzadavki na dité a kontrola jejich pInéni

Kladeni pozadavkl patii k primdrnim vychovnym prostfedkiim, na to navazuje kontrola
jejich plnéni. Pozadavky, jenz jsou na dité kladeny rodi¢i nebo jinymi vychovateli, jsou
soucasti rozsahlého souboru pozadavkl kladenych Zivotem a prostfedim. Diky témto po-
zadavkim jsou ditéti zprosttedkovany pozadavky spolecnosti — pravni a moralni normy,
apod. Vychovné pozadavky v pozitivnim piipadé¢ dité¢ stimuluji k pfiznivému zplsobu Zi-

vota a vyvoji, zvladani zivotnich pozadavkt a cila.

K ptiznivé stimulaci dochazi pti kladeni stfednich pozadavki na dité. Pfi nedostatku poza-
davkl nedochazi ke chténé stimulaci a dité se nevyviji, nebo jen v nedostatecné mire. Pte-
hnané¢ vysoké pozadavky plisobi neptiznivé na dité, na jeho psychosomaticky stav a vyvoj.

Pti kladeni pozadavki na dit€ je nutno brat zietel na jeho moznosti, vék, individualitu.

Pozadavky nestaci klast, ale je nutno diisledné kontrolovat jejich plnéni, pokud ke kontrole
nedochazi, dité¢ prestava brat pozadavky vazné, nefidi se jimi. Nedislednd vychova ma

stejné vysledky jako vychova se slabym fizenim.

Z4visi 1 na zpusobu jakym jsou pozadavky na dité kladeny a jak jsou kontrolovany. Pokud
je pozadavek zdivodnény, kladeny i kontrolovany laskavym postupem, dité jej snadnéji
akceptuje. Naopak pozadavky nezdivodnéné, doprovazené kiikem, vyhrozovanim, ironi-
zovanim, jsou neefektivni, vedou dité spiSe k negativismu, do opozice proti vychovavaji-

cim a autoritam.

V obvyklych situacich je efektivni forma zadosti nebo otazky. Dospély timto zplisobem

dava ditéti najevo, ze s nim zachazi jako s rovnocennym partnerem (Céap, Mares, 2007).
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2.1.3 Osobni vzor a vztah dospélych k ditéti

Osobni vzor je ucinnéjsi forma plsobeni na dité, nez jsou odmény a tresty. Vzor dospélého
plni u ditéte ne¢kolik funkci: pomaha ditéti orientovat se, nabizi feSeni problémil a konflik-
tl, vztahujici se ke vztahlim osobnim, pracovnim, Zivotnim cild. Osobni ptiklad zprostied-
kovava ditéti zivou a srozumitelnou formou urcity zivotni zpiisob zivota, nazory, hodnoty
a moralni zasady. Vzor dospélého plisobi na osobnost ditéte od détstvi. Takovym modelem
muze byt nékdo z blizkych ptibuznych, okoli, ale také fiktivni postava. Dité si na modelu
v§ima vztahu k lidem, k praci, u¢i se od n&j vzorce chovani. Casto &lovék napodobuje uréi-

ty model nevédomée, mlize se stat, ze 1 prosti svému zameéru.

Prvnim vzorem pro dité byva vétSinou matka nebo jind osoba starajici se o dité, pak nasle-
duji dalsi Clenové rodiny, ucitelé, atd. VIiv téchto prvnich modelti zavisi na vztahu ditéte
a dospé€lého. Pokud je vztah mezi ditétem a matkou emocné kladny, je to zékladni ptedpo-
klad ptiznivého vyvoje ditéte, jak po strance psychické, tak i somatické. Dité 1 dospély
potiebuje lasku, péci, porozuméni, divéru; je to predpokladem dobrého stavu jedince

a formovani jeho osobnosti.

Kladné vztahy v prostiedi rodiny jsou také zakladem vychovného ptsobeni a jeho pfijima-

ni ditétem (Cap, Mares, 2007).
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3 PROSTREDI

3.1 Vymezeni pojmu

Prostiedi je pojmem casto sklonovanym ve védach spolecenskych a ptirodnich. Jedna se
o urcity prostor, ktery vytvaii podminky pro Zivot, v tomto piipad€é pak mluvime o Zivot-
nim prostiedi. Co se tyCe zivota jedince, tvoii tento prostor zakladni piirodni faktory
a podminky kulturni a spolecenské. V prostfedi ¢loveéka jsou zahrnuty vedle hmotnych
statkll 1 nezbytné vztahy, i duchovni systém (véda, uméni, moralka, apod.). Jedinec a pro-
stiedi, tj. prostor, ktery ho obklopuje, s nimz je ve vzajemném pusobeni. Prostfedi ovliviiu-
je lidsky vyvoj, ptisobi na n¢j svymi podnéty a on na tyto podnéty reaguje, adaptuje se a
také aktivné svou praci pretvaii. Prostfedi podléhd zménam diky vlivu ¢lovéka, ktery si ho
svymi ¢innostmi pietvari, 1 takto pretvarené prostiedi pisobi na jeho osobnost, ovlivituje

jeho zpusob zivota (Kraus, Polackova et al., 2001).

3.2 Vliv prostredi na jedince

Clovék uz od svého narozeni ,,nasava“ vie co se kolem néj déje, co vnima. Casto je to sil-
né&jsi nez vlivy, které ptichazeji pozdéji, napt. ve Skole. Pak se stava, ze se chova jinak nez
zpisobem, ktery si osvojil pozdéji. A nese si s sebou vjemy, které ,,nasal® v ptivodni rodi-
n¢ do rodiny, kterou zalozi. Mluvime pak o ,,socialni dédi¢nosti* (Kraus, Polackova et al.,

2001).

Prostiedi miize mit na jedince pozitivni (spole¢ensky zadouci vzorce norem a jednani) ne-
bo naopak negativni vliv, ale méli bychom vzit v ivahu, Ze celkovy charakter clovéka ne-
zavisi pouze na tom v jakém prostfedi vyrusta a Zije, zalezi na celém procesu socializace

jedince (Kraus, Polackova et al., 2001).
,, V1ivy prostiedi mohou:

a) jednani cloveéka vécné podpofit, nebo byt piekazkou (napt. velky prostor, hlu¢ny

prostor apod.)
b) jednani pfimo formovat (izce ucelovy prostor, napi.vyucovaci kabina)

¢) mit signalni funkci (anticipa¢né€ vyvolavat urcité jednani)* (Kraus, Polackova et al.,

2001, s. 105).
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3.3 Prostredi a vychova
Vyznam prostiedi ve vychové miizeme rozdélit na dva druhy:

Vyznam situacni — kazda vychovna situace, vychovny proces probiha v ur¢itém prostiedi
(doma, ve Skole). Vtomto vyznamu prostiedi vytvaii tzv. pozadi (vécné, prostorové
1 osobnostn¢ vztahové) k vychovné situaci. Toto pozadi, podminky kolem mohou pusobit
v souladu s vychovnymi cili, to znamena pozitivné. Nebo naopak v rozporu s vychovnymi

cili, tedy negativné. Mohou nastat situace, kdy ptiisobi neutralné.

Vyznam vychovny — stdle jsou nedocefiované skutecnosti, kdy urcité prostfedi mocné pui-
sobi na jednani a podili se vyrazné€ na rozvoji osobnosti. Jednani déti a lidi se méni podle
toho, v jakém prostiedi se pohybuji. Z tohoto diivodu se chovaji jinak ve Skole, na hfisti,
doma. Vliv prosttedi je spontanni, pfirozené, proto je vyhodné tohoto vyznamu vyuzit pii
vychovném procesu. Je vhodné rozliSit vychovné plsobeni na pfimé (pfimy vliv vychova-
vajiciho na vychovavaného) a neptimé, kdy vychovatel vytvaii podminky, kterymi ptisobi

na vychovéavaného diky situace. (Kraus, Polackova et al., 2001).

Na prostfedi mizeme nahlizet i souvislosti s pfirodou, kdy je na jednu stranu zdrojem este-
tického vnimani, emoci, radosti a odpocinku; na stran¢ druhé s sebou nese obavy z budou-
ciho vyvoje na této planeté. Lidé svymi Cinnostmi planetu ohrozuje a nici, vysledkem je
znecistené ovzdusi, vody oceanti, vymirdni zivocisnych a rostlinnych druht, zmény klima-
tu. Narusené zivotni prostiedi plsobi nepfizniv€é na zdravotni stav a vyvoj zejména déti,
ma vliv na jejich psychicky stav a vyvoj. Na druhou stranu neporusena ptiroda je rozmani-
ta, umoznuje ¢lovéku mnoho podnétl, dojmi, pobidek, zmény. Uréité misto, krajina ptiso-
bi na jedince uklidiiujicim dojmem. Naproti tomu dneSni moderni mésta a sidlisté, jenz
pusobi jednotvarng, mohou u ¢lovéka vyvolavat tizkost az depresi. Zivotni prostfedi mnoha
zpusoby plisobi na Zivot spole¢nosti, lokality, rodin i kaZzdého jednotlivého ditéte. Je tfeba
k nému pftihlizet, pokud chceme dobie poznat déti a mladistvé a efektivné na né pusobit

(Cap, Mareg, 2007).

Cloveék by mél vnimat své zivotni prostfedi vS§emi smysly, zit s nim, mit je rad, citit za n¢

odpovédnost.
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4 ZPUSOB ZIVOTA

Pojmoslovi v oblasti vykladu pojml Zivotni zplsob a Zivotni styl je zna¢né nejednotné,
jedna se o pojmy, které spolu uzce souvisi. Zivotni zptisob byva vztahovan spiSe na veétsi
socialni celky a o Zivotnim stylu se hovofi nejvice v souvislosti s jednotliveem (Kraus,

Polackova et al., 2001).

4.1 Zivotni zpusob

Jeho definice podle Pedagogického slovniku zni: ,,Charakter jedincem vykonavanych ¢in-
nosti, pouzivanych postupli a mnozstvi €asu, které je ¢innostem vénovano. Je ur€en mate-
ridlnimi podminkami, osobnosti clovéka, charakterem prace a ve spolecnosti pfevazujicim
zivotnim stylem. Zivotni zptisob rodiny siln& ovliviiuje postoj zakt ke $kole a vzd&lavani,

a tim i prab¢h a vysledky eduka¢niho procesu* (Pricha, 2003, s. 317).

4.2 Zivotni styl

,»Styl vyjadiuje hodnoty jedince nebo spolecenstvi. Pojem styl se pouziva v mnoha vyzna-
mech. Pojem zivotni styl oznacuje komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich
vzord, souhrn zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzijemnych vztazich
a chovani. Podoba Zzivotniho stylu je ovlivnéna Zivotnim cyklem, spole€enskymi rolemi,

tradici“ (Jandourek, 2007, s. 243).

Zivotni styl lze vymezit také jako: ,, Typicky zptisob uspofadani ¢innosti, jednani lidi, vzta-
hi, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich
zpisobi jedinci. Na prevladajicim Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdélani, postoj vetejnosti
ke skole aj.” (Pricha, 2003 s. 317).
Zivotni zptsob/styl konkrétniho individua a jeho hlavni charakteristické rysy zaviseji pie-
devSim na:

1) vnéjSim faktoru — na obecnéjSich, celospolecenskych a ptipadné i na uzsich skupino-

vych (napt. rodinnych) zivotnich podminkach,
2) subjektivnim Ciniteli — na osobnosti jednotlivce se vSemi jeho konkrétnimi potfebami,

hodnotami, z&jmy, aspiracemi, dovednostmi, schopnostmi apod. PhDr. Jana Duffkova,

CSc. [online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné z http:
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http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost
Zpusob zivota, at’ jiz na urovni jedince ¢i spolecnosti, je dan jistymi charakteristikami. Ty,
stejné jako struktura vSech aktivit tvoficich nas zivotni zplisob, vychazeji ze sfér lidského
Zivota:
1. oblast biologicko-medicinskd (znaky genetické, hygiena, Zivotosprava, civi-
liza¢ni choroby, drogy apod.)

2. oblast psychické (nervova poskozeni, celkova psychickd pohoda, rizné za-

téze a choroby),
3. oblast moralné-eticka (hodnotové vzorce, vztah k praci, ke vzdélani),

4. oblast osvétoveé-vzdélavaci (vychovné-vzdelavaci systém, masmédia, kvali-

fikace a jeji dalsi stav apod.),

5. oblast védecko-technicka (stav védy, bezpecnosti, ekologické ohrozeni, vliv

na zdravotni stav apod.),

6. oblast pravné — kriminologickd (pravni védomi, trestnd ¢innost, dysfunkc-

nost instituci),

7. oblast kulturné-historicka (tradice, zvyky, obyc¢eje, uméni), oblast politicka
a religiozni (z4jmy jednotlivych stran, projevy nacionalismu, patriotismu,

nabozenstvi)“(Kraus, Polackova et al., 2001,s. 156).
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5 ALTERNATIVNI ZIVOTNI STYL

5.1 Vymezeni pojmu alternativa

Tento pojem je v odborné literatufe definovan jako: ,,JJeden ze zasadné, kvalitativné odlis-
nych zplsobt jednani, jedna z odlisnych strategii k dosaZeni urcitého cile, které se navza-
jem vylucuji (jsou kompetitivni, konkurencni). V uzsim smyslu skupina, hnuti ptip. orga-
nizace, usilujici o vyrazné odlisné fungovani v ramci socidlniho systému* (Jandourek,

2007, s. 20).

»Vyrazy ,alternativa“ a ,,alternativni®, které se od 90. let minulého stoleti u nas velice Cas-
to objevuji v vahach o zivotnim zptsobu/stylu, na urovni publicistické i odborné. Pii bliz-
Sim zkoumani tématické, objektové podstaty této alternativnosti se nejcastéji ukazuje sou-
vislost s zivotnim prostiedim (,,ekologicky - alternativni - Zivotni styl®) a se zdravim
(,,zdravy Zivotni styl“, eventuelné vazba na alternativni medicinu); mimo toho se do této
kategorie ,,alternativniho zivotniho stylu“ shrnuji praktiky zivotniho stylu napft. vegetaria-
nd, squatterti, skinhead, pfiznivct techna a dalSich, zpravidla pocetné mensich, v n¢jakém
aspektu svého zivotniho zptsobu/stylu vyhranénych skupin. Neziidka se z nanosu zurna-
listické (ptip. sociologické) hantyrky také vyloupne konstatovéni, Ze alternativnim Zivot-
nim stylem vlastné zije ten, kdo nesleduje televizi, nebo ten, kdo se rozhodl naucit se
a pouzivat stara femesla naSich ptedki, nebo ten, kdo uklad4 novorozence misto do kocar-
ku do satku zavéseného za krk, apod. — v podstaté podle ,,jazykové logiky* uplatiiované na
jedné z Ceskych internetovych stranek vénovanych alternativnimu Zivotnimu stylu, kde se
na otazku, co je to vlastn¢ alternativni zivotni styl, odpovida velice rozsafn¢: ,,Inu, to je
kdyZ se rozhodnete délat néco jinak, nez jak se to v dnesni dobé obvykle délava.“ PhDr.
Jana  Duffkova, CSc. [online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné z http:
http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost
Hnuti alternativni

»Socialni hnuti obracejici se proti tradovanym formam spolecenského Zivota. Vznika pte-
devSsim v fadadch mladeze a kritickych intelektudli a k jeho tématim patii napf. ochrana
zivotniho prostiedi, sebeurceni, odmitani konzumni spolecnosti, solidarita, individudlni

rozvoj osobnosti a alternativni Zivotni styl* (Jandourek, 2007, s. 96).
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Podle Duffkové lze alternativu v obecné roviné chapat jako moznost volby mezi dvéma
nebo vice zplsoby feseni (vétSinou protikladnych), volitelny zphsob feSeni, v prostém vy-
znamu moznost. Abychom mohli hovofit o alternativnim zivotnim stylu, je nutnosti exis-
tence rliznych Zivotnich stylii a moZnosti vybéru mezi nimi. PhDr. Jana Duftkova, CSc.
[online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné z http:
http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost

Pokud na alternativu budeme nahliZet jako na prostou moZznost, ze alternativni je jednodu-
Se ,,jiné“, vyplyva z toho, Ze alternativni styly jsou ,,jiné*, od sebe navzajem se lisici Zivot-
ni styly — existuje urcitd tfada, spektrum, nekonecné mnozstvi vzdjemné se odliSujicich
zivotnich styll: co lisici se styl, to alternativni styl. Tato koncepce odpovida riznym typo-
logiim zivotnich stylll (aniz se ovSem zpravidla jednotlivé typy Zivotnich stylli oznacuji
jako alternativni) a bylo by ho mozné nazvat ,alternativni Zivotni styly v Sirokém slova

smyslu®.

Jestlize pfi interpretaci alternativy budeme trvat na nutnosti protikladnosti alternativniho
(,,alternativni zivotni styly v uzkém slova smyslu®), bude situace odliSna — misto fady vza-
jemng se lisicich stylti majicich v podstaté rovnocenné postaveni (v oné fad¢) si miizeme
pfedstavit uskupeni relativné uzavienych celkll, z nichz kazdy bude tvotfen pfinejmensim
dvéma protikladnymi jednotkami: jednim Zivotnim stylem a druhym, (eventuelné tfetim

atd.) a k tomu prvnimu alternativnim, to znamena protikladnym zivotnim stylem.

Kazdy alternativni zivotni styl zde bude mit sviij vyznam a viibec smysl, opravnéni své
existence jen ve vazb€ na existenci a vyznam zivotniho stylu, k némuz je alternativou. Pra-
v¢ protikladnost (event. pfinejmensim opravdu velka mira odliSnosti smétujici k protipolu)
nabizeného Zivotniho stylu byva ostatné v situaci znechuceni obyvatelstva stavajici reali-
tou podstatou uspéchu volani po alternaci existujiciho zivotniho stylu, po jeho nahradé
alternativnim zivotnim stylu (drobnd kosmeticka uprava, modifikace by nestacila): v obdo-
bi spolecenskych zvrati jde - vzdy zfeteln€ piinejmensim v manifestovanych proklamacich

- o protikladny a ne jen jiny Zivotni styl.

Alternativa ma relativni charakter, dalo by se fict, ze je vzdy predmétem srovnavani, musi
byt néco, ve vztahu k ¢emu uvazujeme o alternativé, o jiné moznosti. V kazdém ptipadé
musi byt feCeno, k ¢emu je naSe moznost alternativou ( bohuzel ¢asto se to z uvah o alter-

nativnich stylech vytraci).
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Z hlediska ¢asové roviny je mozno uvazovat o alternativé v rozsahu soucasnosti — potom
se jedna o srovnavani existujicich typl Zivotnich stylii. Obvykle se urcité Zivotni styly po-
kladaji jako alternativa zejména k tzv. konzumnimu (spotiebitelskému) zivotnimu stylu —
v tomto smyslu lze za alternativni Zivotni styl povazovat napt. ekologicky Zivotni styl,
zivotni styl zalozeny na prioritnim uznavani duchovnich, ptesnéji naptiklad nabozenskych
hodnot. PhDr. Jana Duffkova, CSc. [online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné z http:
http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost

Hovotime-li o alternativnim zpiisobu zivota, mysli se tim alternativu k zivotnimu stylu,
ktery ve spole€nosti pfevazuje, ke stylu majoritni spole¢nosti. Pokud se na to podivame do
disledkd, mizeme za alternativni Zivotni styl povazovat zivotni zpisob kazdé menSinové
populace. Mohli bychom mluvit v tomto pfipad¢ napi. o alternativnim zplsobu Zivota bez-

domovct (Librova, 1994).

Na alternativni Zivotni styl bychom mohli nahliZet i jako na Zivotni styl pro budoucnost. Je
tim myslena urcitd nabidka pro budoucnost, v podstaté je jedno, jakym zptisobem ¢lovek
zZije nyni, ale do budoucna je mozné si zvolit jiny, k tomu soucasnému alternativni Zivotni
styl. Nicmén¢ je pravda, ze v disledku orientace na urcity alternativni zivotni styl v bu-
doucnosti se postupné méni i Zivotni styl soucasnosti. Toto je znacné dilezity moment pro
obecné snahy o feseni globalnich problému i jednoduse pro usili o0 zménu. Orientovat se na
hledani ptiznivych alternativnich Zivotnich styll, které bude mozné poskytnout pro bu-
doucnost, jejich nasledujici zivot, je velice ucinna cesta, jak pfiblizit a upfesnit lidem urci-
tou obecnéjsi ideu, tfeba obraz o spolecenském uspotadani. Jestlize budeme pojimat kon-
zumni zivotni styl jako zivotni styl ve velké mife zastoupeny v soucasné dobé, miiZze na-
ptiklad ekologicky Zivotni styl ¢i Zivotni styl zaloZeny na duchovnich hodnotach fungovat

jako ptiklad alternativnich zivotnich styli pro budoucnost.

Ve skutecnosti ovSem zadny zivotni styl, ktery by byl preferovany celou spolecnosti nee-
xistuje, existuje zivotni styl ve spole¢nosti ptevazujici, jenz je povazovan za bézny. Tento
zivotni styl je ze strany spolecnosti chdpan jako pozitivni a je oceniovan. Pfevazujici Zivot-
ni styl ve spoleCnosti, povazovan za obvykly se vztahuje k urovni béznych spole¢enskych
norem. Hovofime o celospolecensky tolerovaném Zivotnim stylu soucasnosti. Za alterna-
tivni zivotni styl je povazovan zivotni styl riznych subkultur, téch které vyjadiuji nesou-

hlas s obecné uzndvanymi hodnotami ve spolecnosti (napt. nonkonformni zivotni styly).
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Z hlediska ¢asové roviny lze za alternativni zivotni styl tedy povazovat jak zivotni styl jiz
realizovany (tj. realitu), tak urcitou ptedstavu, idedl, vzor, model pro budoucnost. PhDr.
Jana Duftkova, CSc. [online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné z http:
http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost

Pokud budeme chtit vySe uvedené shrnout, miizeme alternativni Zivotni styl — z hlediska
jednotlivce — nachazet predevsim v situaci, kdy se za zhruba stejnych, objektivnich podmi-
nek (napf. pohlavi, v€k, typ bydlisté atd.) zivotni styl 1i$i v podstatnych, profilovych mo-
mentech, které se vyznamné promitaji do jednotlivych slozek zivotniho zptsobu/stylu.
Alternativni zivotni styl je zalezitosti hlavn¢ subjektivni volby (znac¢nou roli zde hraje
osobnost Clovéka se vSemi jeho zkuSenostmi, nazory atd.) a jeho podstata spociva
v dobrovolné vyrazné preferenci urcité hodnoty vyznamné ovliviiujici, event. i utvarejici
zivotni styl a jeho vyvoj. S touto funkci hodnoty mize Casto souviset Gzce socidlni role:
¢lovék miize védomée ¢i nevédomé nékterou ze svych socidlnich roli povazovat pro sebe za
klicovou az do té miry, ze plnéni této role mize podiizovat i cely sviij zivotni styl. PhDr.
Jana  Duftkovd, CSc. [online]. 2006, [cit.17.5.2008]. Dostupné¢ =z http:
http://www.janaduff.estranky.cz/clanky/sociologie-zivotniho-

stylu/Duftkova zivotni_zpusob styl variantnost
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II. PRAKTICKA CAST
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6 POHLED NA VYCHOVU A VZDELAVANI VALTERNATIVNICH
RODINACH

6.1 Uvod

V ramci svého vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na rodiny
zijici alternativnim zplsobem zivota a jejich postoj k vychové a vzdelavani jejich déti.
Mym zdmérem bylo zjistit bliz8i souvislosti mezi alternativnim zplsobem Zivota rodin
a vychovou a vzdelavanim jejich déti. Pokusit se popsat jejich ndzory na vychovu a vzdé-
lavani jejich déti. Jakym zplisobem se projevuje Zivotni styl rodic¢l na détech. Jestli se je-
jich zplsob Zivota odrazi ve zdélavani jejich déti nebo mezi tim nejsou zadné souvislosti

a jaky pohled maji tito rodice na vychovu svych potomki, na jejich vzdélavani.

6.2 Cil vyzkumu

Jaké jsou postoje rodicl Zijicich alternativnim zplsobem ke vzdélavani a vychové svych

deti?

6.3 Typ vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala kvalitativni metodu zpracovani dat. Z mého pohledu
se jednd o vhodnou variantu s ohledem na zkoumanou problematiku, umoziuje zkouma-
nou problematiku uchopit celkoveé s ohledem na individuélni ptistup k jednotlivym respon-

dentim.

6.4 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem zvolila metodu zdmérného vybéru s diirazem na fakt,
aby respondenti spliiovali urCitou charakteristiku alternativniho zpiisobu Zivota, kritéria
vybéru: Aby vykazovali urcité rysy ,,dobrovolné skromnosti®“. OvSem neméla jsem striktné
stanovené¢ kritéria, co by mohlo byt uznano jako tento styl zivota a co ne. Respondenti se
vyznacuji tim, Ze ¢asteéné odmitaji konzum, maji velmi pozitivni vztah k ptfirod¢€, zahrad-
nici, chovaji zvitata, s tim je spojeno samozasobitelstvi a do ur¢ité miry sobéstacnost, vraci
se k tradicim naSich predkd, spiSe se rozhoduji pro formu ,,mékkého turismu atd. Souhlasili

s realizaci tohoto vyzkumu a s jejich zapojenim do né;.
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Respondenty jsem znala. Sami k tomu dodali, ze pokud by tomu tak nebylo, nebyli by ote-

vieni, ptipadalo jim to takto vice osobni.

Struény popis vyzkumného vzorku:

ey

Oslovila jsem tfi rodiny zijici alternativnim zptisobem Zivota. Jednalo se o jeden manzel-
sky par a dva nesezdané pary. VSechny tyto pary ziji na samotach v prostfedi Valasskych
kopcii a v oblasti, kde ziji se jim fika ,,pasekafi, coz je odvozeno od slova paseky (v mist-

nim jazyce), coz byly usedlosti vznikajici v pritbéhu 16. — 17. stoleti.

Jejich individualni pfistupy k Zivotu jsou rozdilné, ale vSechny tyto rodiny spojuje urcity
zpusob Zivota. Snazi se néjakym zplisobem Zit v souladu s pfirodou a prostredim, které je
obklopuje. Vraceji se k tradi¢nimu zptsobu Zivota na Valasskych pasekach. Vyznavaji jiné
zivotni postoje a hodnoty, nez bézna populace v soucasné¢ dobé¢, ktera se profiluje jako
konzumni. Jejich alternativu shleddvam ve zpiisobu jejich Zivota, postojich a hodnotach,
které¢ vyznévaji, mezi které patii snaha o ekologicky ptiznivy zptisob Zivota, diiraz na kva-
litu zivota, duchovni zivot, altruismus, ucta k zivotu, ptirod¢, uvédomeéni si dlouhodobych

duasledki lidskych ¢innosti.
Prvni rodina:

Tvofti jej manzelsky par, manZzel J. (46) let a manZelka P. (33) let a jejich tfi déti L. (6. let),
J. (3 roky) a N. (4 mé&sice). Manzelka P. je soucasné dobé na matetské dovolené, manzel

pracuje. Oba manzelé se piestchovali z mésta na samotu, kde Ziji sedmym rokem.
Druha rodina:

Jedné se o nesezdany par muz G. (30 let), zena Z. (27 let) a dité¢ O., které mé necelé dva
roky. Z. je soucasné dob¢ na mateiské dovolené, G. pracuje. Z. jako jedina respondentka
pochazela z vesnice, G. se pfistéhoval z mésta pied lety, bydlel difve na jiné samoté. Ziji

na samot¢ ¢tvrty rok.
Treti rodina:

Druhy nesezdany par, ktery tvoii Zena K. (28 let) a muz A. (30. let) a jejich déti M. (3
roky) a . rok. K. je momentalné¢ na mateiské dovolené, A. pracuje. Spolecn¢ ziji patym

rokem na samoté, A. tam zil i pfed tim. Dfive zili oba ve mésté.
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6.5 Pouzité vyzkumné metody

6.5.1 Metoda ziskavani dat

Metodu pro ziskavani kvalitativnich dat jsem pouzila strukturovany rozhovor a dopliujici
otazky. Tato metoda poskytuje respondentiim prostor pro vyjadieni vlastniho ndzoru. Roz-
hovory jsem uskutecnila v domacnostech respondentii. Pfed realizaci rozhovora jsem re-
spondenty obeznamila s faktem, k ¢emu budou nahravky rozhovorti pouzity. Pfi rozhovo-
rech byli pfitomni ve vSech tfech ptipadech oba rodice, kteti se v odpovédich stiidali nebo
vzajemné dopliovali. Ocetuji jejich vstficnost pii realizaci mého vyzkumu a béhem roz-

hovoru.

6.5.2 Metoda zpracovani dat

Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon s védomim a svolenim respondentti. Poté jsem
audio zaznamy pievedla pomoci transkripce do textové podoby. Kontrolu téchto ptepisii

jsem provedla opakovanym poslechem audio zdznamii.

Nasledné jsem s ptepisy dale pracovala, pfipojila jsem komentat — zdivodnéni, pro¢ jsem
pouzila jednotlivé otdzky, doplnila jsem jednotlivé otazky interpretaci na zakladé rozhovo-

ri. Pro zestruénéni a vyvozeni vysledkd vyzkumu jsem nakonec provedla shrnuti.

K jednotlivym otdzkam uvadim koncentrovana data souvisejici s poloZzenou otazkou, ukaz-

ky jsou kviili autenti¢nosti zachovany v ptivodnim znéni, bez uprav.

6.6 Analyza kvalitativnich dat

1. otazka: Zijete uréitym zpiisobem Zivota, miZete ho charakterizovat?

1. rodina: ,, P: ,,Jd nevim, nas Zivotni styl.....ja si vilbec neuvedomuji, Ze néjaky Zivotni styl

‘

mame hlavné.* ,, Chtéli jsme byt sobéstacni, coz zjistujeme, Ze to nejde, zZe clovek stejné
musi byt ve spojeni s civilizaci, ale Ze to neni ani nic Spatného, méli jsme spoustu pred-
stav a predsudku, jak by véci méli byt, ale za tech sedm let minimalné mé se to vsechno
vynulovalo, napriklad nemit pracku, ted jsem za pracku rada, Ze by si holka neméla lako-
vat nehty a nemit panenku barbie, tak je md, ze zacatku byly détské predstavy, co méli ro-

dice, tak jsme nechtéli mit, ale postupné zkuSenosti jsme sviij postoj prehodnotili, vyplynu-

lo to z toho. J: Mné imponuje ten stary cesky model Jednoty bratrské, 15. — 16. stoleti,
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bratri, kteri Ziji na samote, duchovni zaméreni, Zivot evangelia, pokorna Zivotosprava, Zi-
vot s bohem, pracovitost, sobéstacnost, byl to vidy muj sen. Diky pobytu v ruznych kres-
tanskych komunitach jsem zjistil, Ze to clovek nemusi uméle vytvaret, kdyz to jde v danych
moznostech zrealizovat, neni to pochopitelné outsiderstvi, jak delali Aufsteigri. ...to byli
vystupnici ze spolecnosti, komunity, které se snazili Zit stranou v lesich bez elektriky, ale sli
do extrému. To mé nikdy neldkalo, bylo mé jasné, ze deti z toho budou zmatené a nebudou
se moct pohybovat tady v tom svété a Ze tim padem neni nutno jit do extrémii. Motivii pro¢
Zijeme tady a timto zpiisobem je mnoho, tim hlavnim, bez kterého by se to nehlo je duchov-

11

no.

2. rodina: ,, G: Charakterizovat?....to je tézky. Kdyz chodis po téch horach, zjistis, kolik je
tady takovych pasek a samot, to je uplné nepredstavitelné, ja co jsem prochodil, zjistujes,
Ze jsou to stovky tisice lidi, kteri takhle Zijou, tak, Ze to Zadna alternativa neni, jen rozdil-

I3

nej zpusob Zivota.

3. rodina: , K: Pro mé je to o tom, aby to byla nejprirozenéjsi cesta v souladu s prirodou. .
K: mame pracku, topeni A: ale nemame televizi, pocitac, nebudujeme nasilné kariéru.Co
muzem, to si péstujeme, mlécné vyrobky mame, maso mame, zeleninu. A: nekupujeme vet-
Sinu veci. K: jsme rozdilni, je to evidentni, kdyz uz prides do té vesnice, kdyz jdu s detma k
doktorovi ¢i mésta, snazim se, aby byli déti cisté, pekné oblecené, ale stejné jsme odlisni.
Aj ty lidi to vnimaji. A: ja myslim, Ze to neni tim, Ze by jsme Zili na pasekach, kdybychom

Zili ve mésté, tak se budem chovat stejneé. K: to je pravda “
Komentar:

Prvni otazku, kterou jsem respondentim polozila byla ucelova, mym zamérem bylo, aby
respondenti sami zhodnotili svlij Zivotni styl. Z odpovédi jsem zjistila, Ze respondenti
piesné nejsou jisti, jak svilj zptisob Zivota definovat, vyjadrit, z jejich pohledu neni nejjed-

nodussi zahrnout sviij styl Zivota do n&jaké ,,Skatulky*.
Interpretace:

Zajimavym zjisténim u prvni rodiny je duchovni stranka jejich stylu Zivota, je to pro né
hlavni diivod. Jak jsem zjistila, nejednalo se o jednoduchou otazku, protoZe 1 ptesto, Ze by
dalo fici, Ze maji stejné rysy zpisobu zivota, kazdd rodina vidi svlij zivot jinak, maji

v tomto sméru rozdilny pohled.
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2.o0tazka: Jevi se vam vas zpiisob Zivota jako alternativni?

1. rodina: ,,P: Moje mamka tomu vika ,, P. zpatky na stromy*“, ale pracku bych tam chtéla.
Vidim to jako navrat k tradicim, ke korenum. Driv se tak Zilo po staleti, byl to obvykly zpii-
sob Zivota a dnes se nas zpusob Zivota jevi jako urcita alternativa, oproti rodiné Zijici
v paneldku. Navrat k drivéjsimu zpusobu Zivota, ale drive se lidi tak nevenovali détem.
J: I ve mésté jsme byli schopni Zit, zili jsme ve Vidni, v byté, ale tam jsme byli taky odlisni,
my si viastné tu odlisnost neseme s sebou. Clovék si nese sebou své specifikum. J: Vyply-
nulo to z nasich Zivotnich zkuSenosti, byla to soucdst toho, Ze si to clovék dovoli. Setkava-
me se s ndazory: jé, ja bych chtél/a na paseky, mate tam klid atd. Ale lidé si casto neuvédo-
muji co to s sebou nese, lidé nevi, nemaji predstavu co obnasi Zivot na samoté, byt izolova-
ny treba mésic, nemaji predstavu, co by tento zivot delal s nimi. Podstatou tohoto zpiisobu
Zivota je, ze se clovek musi naucit zit sam se sebou. Tady prdavé je mozna na Valassku je
zlata stredni cesta, miij duvod, proc takto Zijeme, motivace, je hlavné duchovni, nevidim to

‘

Jjako alternativu.

2. rodina: ,,G: Ja si myslim, Ze ne. Z: Ja mam taky pocit, ze ne. G: Zalezi na tom v jakéem
rozsahu, v rozsahu celého svéta je v postaté alternativa vSechno, v rozsahu zivota tady,
pokud by clovek vzal, urcity zpiisob je treba v té vesnici, ale taky ty lidi jsou tam taky roz-
dilni. Z: Treba v poméru té dédiny, je to velka alternativa, uplné néco divného, ale kdyz si
vezmes, jak Ziji lidi na svete, tak je to normalni. G: ale kdybys treba probrala tu dédinu,
zjistis treba, Ze tam lidi Ziji vic alternativnéjc nez my. G: kdyz chodis po téch horach, zjis-
118, kolik je tady takovych pasek a samot, to je uplné nepredstavitelné, ja co jsem procho-
dil, zjistujes, Ze jsou to stovky tisice lidi, kteri takhle Zijou, tak, Ze to zadna alternativa
nenti, jen rozdilnej zpiisob Zivot. Z: kam tahne srdce, tam jako jdu, je mé celkem jedno, jak

to berou ostatni, to co citim, to udelam, nebudu sa stresovat.”

3. rodina: ,,4: Je to alternativa k béznému zpiisobu Zivota a vétsiny lidi, nazval bych to
Jjako druha cesta kapitalismu, trzni ekonomiky, ziskuchtivosti, neurvalosti, sobectvi a dal-
Sich takovych veci. K: ja nevim, jestli je to alternativa, mé to pripada prirozené, tak nevim,
jestli to co je prirozené je alternativni. A: Ve velkych méstech se schazeji, maji kluby.
K: my mame treba takové Stésti, Ze miizeme byvat na takovém miste, miizeme realizovat
spoustu cinnosti. A: ale zase ve mésté bychom se mohli realizovat v riuznych obcanskych
hnutich, K:rozvijet kulturu, hrat divadlo a treba nekdo kdo Zije ve mésté, Zije vice

alternativnéjc nez my A: zalezi na tom, co to alternativa je. Podle mé neni alternativa, Ze si
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tivnéjc nez my A: zalezi na tom, co to alternativa je. Podle mé neni alternativa, Ze si tireba

‘

kupujes biovyrobky, alternativa podle mé spociva ve zpiisobu toho mysleni.

Komentar: cilem této otazky je zjistit, zda sami respondenti hodnoti sviij zpiisob Zivota
jako alternativni, jestli jim osobn¢ jejich zplsob Zivota ptfipadéd odlisny od bézného zpiso-
bu zivota. Jedna se o diilezitou otazku, zajimalo mé, jestli respondenti, které jsem zamérné

vybrala, sami sebe vnimaji jako lidi, jenz ziji alternativnim zplisobem Zivota. Pfiznavaji, Ze

vnimaji svou odliSnost od béznych lidi.
Interpretace:

Ptekvapivé z odpovédi vyplyva, ze prvni dvé rodiny sami sebe nevnimaji jako alternativni.
Ptipoustéji ovSem odlisSnost od béznych rodin. Dovolila bych si poznamenat, ze lidé sami
sebe vnimaji jinak, neZ je vnima okoli. Jakkoliv jim samotnym jejich Zivotni styl zda pfi-
rozeny, okoli to vnima rozdilné. Tteti rodina chape svij zivotni styl jako alternativni, al-
ternativu viici béznému zplisobu Zivota, zminim zde dilezity poznatek — alternativu spatiu-
ji ve zptisobu mysleni. Alternativni zpasob zivota jevi i tzv. ,,navrat k tradicnimu zpisobu
zivota®, pod ¢imz si lze ptedstavit zplisob Zivota, ktery byl diive bézny pro vétSinu, dnes
ho 1ze povazovat za alternativni. Lidé, ktetfi se dobrovolné rozhodnou zit skromné jako

v diivéjsich dobach jejich ptedci, jdou v soucasné dobé¢ tzv. ,,proti proudu®.

3. otazka: Jak jste se dostali ke zptisobu vaseho Zivota, vzpomenete si co ho zap¥icini-

lo?

L.rodina: ,,P: Byl to muj Zivotni sen, mit hippika, s nim déti a Zit v chaloupce v lesich, ale
vitbec jsem si nikdy nepredstavovala, zZe se to mize stat, a nakonec se to néjak prihodilo,
i kdyz to skyta ruzna uskali, které ja nosim sama v sobé. Dostala jsem se i pres to, Ze jsem
studovala Romistiku, pritahoval mé Zivot na volno, ohen, déti, nenechat se svazovat politi-
kou, konzumem... Vzdycky se mé libilo, jak Zila ma babicka, méla minimum véci, pecovala

o né. Vzdycky se mi libili chudi lidé, chudoba.

J: Toulal jsem se po Mexiku, Recku, Ze jsem zazil spolecnosti lidi, indianii v Mexiku, tula-
kit v Recku, ne zZe bych potreboval inspiraci, ale potvrzuje to, ze v dnesni civilizovaném

svete je mozné, Zit timto zpiisobem zivota, Ze se za to ¢lovek nemusi stydet.*

2.rodina: ,,G: Mél jsem vizi, ze budu bydlet na pasekach, nékde v klidu, nas to spis pritah-

lo. Z: ja jsem méla taky vidycky vizi. Od malicka jsem méla sen, touzila jsem po tom. *
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3.rodina: ,, K: Ja nevim, nebyl to miij sen, ja jsem si takto sviij Zivot nikdy nepredstavovala
A: to te samo nasméruje a ja jsem to taky necekal, Ze budu mit kravu nebo kone, véely, to si

te najde. K: je to cesta srdce, jak to ma byt, tak to bude. “
Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, jaké duvody se skryvaji za jejich zptisobem zivota. Zda je to
né¢im podminéno, naplanovano nebo ke svému zivotnimu zpasobu dospéli pod vlivem

n¢jakych okolnosti. Jestli se nechali nékde inspirovat.
Interpretace:

Respondentka z prvni rodiny a rodic¢e z druhé rodiny se shoduji ve faktu, ze si tento sou-
Casny zpuisob Zivota piedstavovali v minulosti, jednalo se o jejich zivotni sen, ke kterému
sméfovali, ale neuvadi, jestli zamérné nebo nezdmérng&. Jestli to pouze vyplynulo ze Zivot-
nich situaci. Prvni rodina uvadi jako divod i Zivotni zkusSenosti a zazitky z cest, dalo by se
hovofit o tom, ze jejich zplisob Zivota se vyvijel na ur¢itém hodnotovém podkladu. Pte-
kvapivé tfeti rodina ptiznava, ze ke svému soucasnému zivotnimu stylu nesméfovala, ne-

pfedstavovali si takto sviij Zivot.

4. otazka: Jaky je vas postoj k vychové vaSich déti v souvislosti s vasim zplsobem

Zivota?

1. rodina: ,J: Hlavni vychovny efekt je pro nas je v lasce, vedeme je k tomu, aby umeéli
pracovat, aby byli schopni neco delat a nevysedavali na pohovce nebo nehledeli na hloupé
filmy, aby umeéli pracovat na zahrddce, nanosit drevo, maji dobrou kondici,protoze maji
neustaly pohyb v prirode. Budou umét tyto schopnosti uplatnit ve svém budoucim Zivote.
P: Proto chci, aby napr. L. méla domaci vyuku, protoze ja je vedu k prdci, uci se pri bez-
nych kazdodennich cinnostech, domacich pracich, bavi je ty ¢innosti, protoze maji smysl,
chtéji vedet, jak se co déla. Déti jsou porad v kontaktu s prirodou, nemaji tu obchody, ne-
jezdi tu auta, musi chodit pésky, musi se zatopit, kdyz se prijde domii. Jim to ani neprijde,
protoze v tom vyrustaji, jsou vdécni, vazi si napriklad véci, kterych si obvykle déti nevazi,
protoze je to samoziejmosti. Aby vedeéli, Ze véci se neobjevi jen tak, zZe se pro to musi néco

udélat.

2. rodina: ,,G: To asi vyplyva automaticky, reagujes na riizné situace, jako Ze treba nemas

cestu k chalupé a taky podle toho co ma clovek v sobé diky vychoveé svych rodicu a ziska-
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nych zkuSenosti za zivot. Z: hodné to resim, ptam se décek, které vyriistali na samoté, jak to
prozivali, protoze vim jaka jsem byla, kdyz jsem byla mala a nevim, jestli bych se s tim
dokazala srovnat, kdybych byla jako ,,jina“ v tom kolektivu, Ze bych tim jako mala asi
hodné trpéla, tak mam trochu strach, aby tim netrpél kvili tomu, Ze jsme si vybrali takovou
cestu, aby on pak netrpél treba v té tride, ale pak si reknu, Ze si to treba pretrpi jak bude
maly a pak to treba bude lepsi. G: je to jeho cesta, my mame zodpovédnost za jeho vycho-
vu. Jsem rad za pratelé ze stejného prostiedi, za setkavani s nima, kdyz se sejdou, tak je
plno décek, kdyz ma kamarady ze stejného prostiedi a vidi,zZe neni zZadny exot, Ze je plno
decek, ze stejného prostiedi, které takto taky Ziji, nebo jak bude mit vic sourozencii, a ne-
bude mit jenom kamarady s mobilama od prvni tridy, atd. TakZe on se svymi zazitky jak
béha po lese v kolektivu neuspéje, kdyz nebude mit televizi.“ Vidycky to pujde néjak resit,
nebo vzidycky se budeme snaZit to resit. G:Mozna na tech okolnosti tak nezalezi, jak spis na
tom charakteru, jak si to misto vybojuje. Clovék by nad tim mél premyslet, neresit to tiplné
az bude néjaky problém, ted’ to clovéek nevyresi, clovek by mel byt vnimavy. Z: Nemame
zadné hranice, toto za Zadnou cenu nebude, kdyz to bude potieba tak jakykoliv ustupek, ale

musi se resit v ramci rodiny.

3. rodina: ,,K: manipulujes to dité, ale podle mé je to na jednu stranu otdzka vkusu, aby to
decko mélo cit pro krasu, umeni. A: ovliviiujem je stravou, materidlnima vécma je urcité
ovlivitujem, ale jsou to alternativni deti, nosi obnosené véci. K: tak by jsme je asi vychova-
vali takto i tom méste, ale tady je hodné ucime tomu citu pro prirodu, zvirata. Vlastné
v tom prostredi, ve kterém zijes. To je podle mé normalni, prirozené. . K: to jako by neni
vychova, je to prirozené, vstrebdvaji do sebe to prostredi ve kterém Ziji. uz ma svoji malou
M. je hodné vnimavy k prirodé a ke zviratiim, to podle mé ma ze sebe, neni to od nds, ale
my ho v tom podporujem. A: jak nemame tu televizi, tak hodné cteme. To taky vic oviliviiu-

¢

Jje, jestli to vidis nebo slysis.
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Komentar:

Tato otazka byla poloZena za Ucelem zji$téni, jestli maji rodi¢e néjaké specifické nazory
ovlivnéné jejich nazory a zpiisobem zivota. Zda se na vychové jejich déti odrazi jejich zi-
votni styl. Druzi rodice spatfuji jako mozny problém vychovy v souvislosti s jejich zivot-
nim stylem izolovanost ditéte od kolektivu. Tteti rodina uvadi vliv prostfedi na dite, ve

kterém vyrusta.
Interpretace:

V této otdzce nepanuje shoda, projevuje se zde pravidlo, ze i kdyz tito lidé ziji velmi po-
dobnym zplsobem Zzivota, 1i$i se jejich nazory, jejich individudlni pfistupy k vychove
svych déti. Prvni rodi¢e spatiuji hlavni vychovny efekt v ladsce a povazuji za duilezité
a podstatné, ze vedou své déti k nauceni se pracovnich navykul. Druzi rodice spatfuji jako
mozny problém vychovy v souvislosti s jejich zivotnim stylem urcity deficit socidlnich
kontaktd pro dité. Ale podotykaji, Ze mozné vzniklé nebo vznikajici problémy tohoto dru-
hu budou ochotni fesit, jsou pristupni moznym zménam, které by ditéti ulehcilo Zivot

v tomto smeéru.

5. otazka: Jaky je vas pristup k vychové a vzdélavani vaSich déti?

1. rodina: ,, P: Se¢ mozno hlavné byt co nejdéle doma a v komunité pasekari, L. potrebu-
je prijit do kontaktu s tim Skolkovym kolektivem, ale to jsou systémy, na které maji dost
casu, budou v tom do konce Zivota. At si uziji své volnosti, fantazie, predstav. Jinak jsou na

vSe pravidla, lajny, ve kterych musi jet.

J: Proc¢ by se méli nesmysiné formovat do konzumu, lepsi je, aby si dité uzilo svobodu.
Kazdé nase dité je jiné, kazdé potrebuje néco jiného P: Ja si k nému musim najit cestu, ja
mu musim najit cestu ke svetu, ne ze mu skolni rad bude Fikat co ma délat na zaklade od-
mén a trestu. NasSe déti jsou pro nds priorita, nejsou doplnéek, vydobytek, soucast spolec-

nosti. Jsou to nase déti, soucast spolecnosti jednou budou, ale neni kam se honit. *

2. rodina: ,,G: V nasi rodiné byl kladen vysoky diiraz na vzdélani, uz na to nekladu velky
duraz, svym zpiisobem jakym Ziju si rikam kdybych umél néjaké remeslo tak je to stokrat
lepsi, soucasna predstava vzdélani to neni moudrost, muzes mit nékolik vysokych skol,
miize$ mit tisice informaci v hlavé, podle mé to neni diilezité. Clovék, ktery md zdkladni

Skolu, ale ma urcitou moudrost o Zivoté a Zije podle ni, tak je to podle mé vic nez nejaké
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skoly. Z: kdyby bylo na mé, tak svoje décko do Skoly nedala, uci se tam strasné moc zby-
tecnych veci na zaplacani, moudrost je uplné o nécem jiném, a hrozné meé chybi v soucas-
ném vzdeélavani duchovni cesta. G: a s tim souvisi nejaky moralni zaklad. Z: kdyby sa ho-
dinu ucili néjaké védomosti a hodinu na sobé pracovali jako by duchovné a moralne, tak je
to vic nez Sest hodin kazdy den ve skole. Neni mé sympatické to dnesni skolstv.i Myslim si,
ze kdyz si décka nevazi ve Skole ucitelu, tak neposlouchaji a nemaji z té skoly nic. Je to

nedoresene.

3. rodina: ,,4A: Ja bych je vzdélaval,prosté normalné jak se vzdélavaji vsechny décka, ja si
predstavuju gymndzium, potom treba vysokii Skolu, myslim si,ze nejhorsi je ta zakladka.
K: ja to treba jestée nemam ujasnéné, zalezi na tom diteti, jak bude fungovat v tom kolektivu
nebo jak bude chtit, kdyz chce chodit do skoly a mezi ostatni, tak ja ho nebudu drzet doma.
Musis to néjak kocirovat. Ale prvni tiida mé prijde uplné zbytecna, spis mé jde o ten kolek-
tiv, aby se déti naucili Zit v tom kolektivu, to je taky s tim mluvenim, potom se vic rozmluvi.
Aby nebyl jenom mezi dospélyma a dospélackym svétem. Ale aby mél kamarady a tak.
Kdyby se mu to libilo, tak bych ho klidne davala i do skolky, to zalezi na ném, ja se tomu
branit nebudu. A: ja bych chtel, aby déti studovali stredni Skolu do Brna, mame tam rodi-
nu, méli by zazemi. Aby poznali to mesto a radi se sem vraceli, ne utikali. Ja bych chtél,
aby poznali to mésto, aby na nich nebylo cely Zivot videt, zZe vyristali na pasekach, chtél
bych aby to na nich nebylo znat. Byl bych rad, aby se k tomu sami vratili a pochopili to, my
Jjsme to taky pochopili vlastni hlavou ten zpiisob Zivota, kterym Zijem. Ve mésté si myslim,
Ze se spis chytnes spis té alternativy, nez na té vesnici, mas tam vic voleb, na vesnici miizes
byt hasicem, fotbalistou nebo chodit do hospody, nebo vsechno dohromady. Ve mésté mas

prednasky, ekologické krouzky, hnuti, které jsou ekologicke.

Komentar:

Touto otazkou jsem chtéla zajistit prvni vhled do souvislosti vychovy, vzdélavani a Zivot-
nim stylem rodicu.

Interpretace:

Prvni a tfeti rodina zminuje potfebu kolektivu pro své déti, aby se diky nému naucili soci-
alni vztahy, dulezité pro Zivot. Prvni rodina ale zaroven podotykd, Ze Skolka, Skola jsou
systémy, do kterych na druhou stranu dit€¢ spéchat nemusi, formovat se do konzumu. Pfi-

klada velky vyznam skutecnosti, aby déti mély urcitou volnost a uzily si bezstarostného

détstvi. Druhd rodina uvadi zajimavé nazory, ze vzdélani neni zas tak dilezité, pro ¢love-
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ka je dalezitejsi zivotni moudro. S timto nazorem souhlasim, pfece jen, ¢lovék mize mit
sice dobré vzdélani, ale neznamena to, Ze se bude schopen orientovat a uplatnit se ve svém
zivoté a dnesnim svété. Druhd rodina poukazuje na fakt, ze by chtéla umoznit svym détem
studovat ve mésté, aby méli moznost poznat zivot ve mésté, aby se sami pozd&ji mohli
rozhodnout jaky zptsob zivota zvoli. Tito rodice spatiuji v tomto aspektu jistou dilezitost,
aby si jejich déti sami uvédomili ten urcity zptsob Zivota a vybrali si podle sebe. Pokud by
jim nedali tu moZnost poznat jiny zptsob zivota, tfeba toho, Ze jejich déti budou touzit po

pohodlném Zzivoté ve mésté a pii prvni ptilezitosti do né¢ho utecou.

6. otazka: MiiZete charakterizovat vychovu svych déti? Na co je nejvice zamérena?

Ceho se snazite vyvarovat?

1. rodina: , P: Na lasku, cely Zivot, vse délat s laskou. J: Pro nékoho slovo laska znamena
hlavné zamilovanost, emoce...ale laska je schopnost néco pretrpét, obétovat, ustoupit, ne-
co co decka formuje. J: Nechci, aby moje déti byli od malicka formovani do konzumniho
Zivota, na to maji dost casu. Co maji jini lidé vic? Penéz? Na co? Zijes, protoZe vis jakou
to ma cenu a ty to podstupujes. Décka ve méstech, ty zazivaji dril, rodice na né nemaji cas,
Jsou ve stresu, décka jsou pak na levé koleji. Dbat o duchovni stranku, clovék stejné umire
sam, aby neumrel ztraceny,pochopeni, tolerance, prijeti, aby clovek nabral behem Zivota
néjakou moudrost. Ma to urcité spojitost. My timto neplanované, necilené svym détem do-
prejem to,zZe budou mit co Zit, , Ze diky tomuto maji rozsirené spektrum, dopravame jim
moznost uzivat si toho, orientovat se ve svete. Bézni lidé jsou vedeni k drilu, k budovani
kariery, zZivot si neuziji, vztahy se borti. Tim, Ze s nami vyriistaji v tomto prostredi, timto
zpiisobem, tak jim dopravame moznost, aby mohli ve svém Zivoté tohle pouzivat, aby mohli

3

se nase déeti orientovat i jinak nez zavisle na penézich, konzumu. *

2. rodina: ,,Z: Jd osobné se snazim vyvarovat, toho co délaji po generace treba moji rodi-
Ce, podminéna a nepodminénd laska, na to chcu dat pozor. Prijde mi to hodné diilezite.
Vidim to na sobé, ze mé z toho prameni hodné mych problémii, ono je zdklad spokojeného
Zivota, aby mél clovek rad sam sebe. A je to z toho, kdyz to budes délat dobre, tak té budu
mit rdada, kdyz ne, tak té nebudu mit rada. Mit rada své dite, i pres to, Ze deld chyby.
G: souhlasim, ale na druhou stranu zdlezi na situaci, pokud dité kiici nebo je extrémné
neprijemné, tak at’ se jde uklidnit nekam jinam nebo pujdu ja jinam. Z: zjistila jsem, Ze

i kdyz je O. maly pokud mu vse vysvetlim, tak je to mnohem lepsi, a rozumi tomu a udéla to
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stokrat radsi, nez kdybych mu to nevysveétlila. Tak jak to citis, tak je to vzdycky nejlip, kdyz
budes premyslet, co mds zrovna udélat, ne, kdyz citim, Ze mam décko obejmout, tak ho obe-
jmu. Cisté mu ddt najevo ne toto ne, ale hned mu dat najevo, Ze ho mas rdada. G: Zivot je
dobry ucitel, ¢lovéka to dokope ke zmené, kdyz cloveku nic jiného nezbyva. Kdyz clovek
jedna s otevirenym srdcem a snazi se poslouchat svoje nitro a nitro ditete, tak chyby nejsou
tak katastrofalni a nemaji takovy dopad, jak kdyz se drzis pevné pravidel, ty si tu chybu

‘

nepripustis a ta chyba vyplave na povrch az za dlouho. *

3. rodina: ,,K: Aby byli v Zivoté co nejsamostatnéjsi, uméli se rozhodovat v kazdé situaci,

T3

premyslet, prosté byt sami sebou. A: my o té vychové nic nevime, protoze mame malé deéti.
Komentar:

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jaky maji rodi¢e pohled na vychovu svych potomku, ne-

bylo cilem této hodnotit zplisob jejich vychovy, ¢i jestli je podle jejich ndzorti u¢inna.
Interpretace:

Odpovédi na tuto otdzku jsou rozdilné, prvni rodina vyzdvihuje pfedevsim fakt, Ze je jejich
vychova zaméfena na lasku, duchovni stranku cClovéka, zduraziuji dulezitost tolerance,
pochopeni, piijeti. Zdlraziuji vliv prostiedi na déti spojeny s tim, ze svym détem veénuji
spoustu ¢asu. Neprahnou po materidlnu a kariéte, jejich zivot se ,,to¢i* kolem déti. Tento
fakt se mi zda velice pfinosny pro vychovu déti, obzvlasté v dnesni uspéchané dobé, kdy
nekteti rodi¢e maji na své déti jen ,,vyhrazeny* urcity Cas. Druha rodina odpovédéla, ze si
je védoma urcitych nedostatkli vychovy svych rodict a chce se témto nedostatkiim vy-
hnout nebo s nimi pracovat, aby se neopakovaly v jejich vychove. Zdiraznuji dilezitost,
aby se ¢lovek ve vychove svych déti fidil svym srdcem a snazil se détem porozumét, nedr-
zet se pritom pravidly. Snazit se ditéti porozumét a mit ho rad za kazdé situace. Tieti rodi-
na m¢ odpovedéla, ze moc toho o vychové nevi, do jisté miry mé tato odpovéd’ piekvapila,
mam pocit, ze Clovek své dité vychovava od narozeni pouze s vékem se ta vychova méni,

tim jak dite roste a méa v kazdém roce svého zivota jiné pozadavky.
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7. otazka: Jaké vychovné prostiedky uplatiiujete ve vychové? Odmény, tresty, komu-

nikace,....
a) komunikace

l.rodina: ,.J: Komunikujeme s nimi jako s kazdym jinym, vysvétlime jim proc to je tak, co
po nich chceme, proc to chceme, musi se s nima jednat jako s kamaradama. Davame jim
predevsim diiveru, oni sami od sebe nemaji Spatny zamér. Vychova je asi hlavné to, jak se
sam chovas, tak se snazime jednat , chovat tak aby videli, ze kdyz se pohadame, tak aby

¢

videéli i to usmireni, aby u toho byli. Oni jsou zrcadlem.

2. rodina: ,,Z: Ja mu to vysvétlim co mize nebo nemiize, je to vidycky lepsi nez kdybych
mu rekla to nesmis nebo muzes bez vysvétleni. G: je hodné vnimavy, ja si myslim, Ze komu-

nikujem hodné s nim, mé to bavi s nim mluvit. *

3. rodina: ,K: Zjistila jsem uz u malého ditéte, ze vysvetlit cely proces s celym dopadem je
ucinné. Ja sama kazdy den, kazdou minutu se ucim v té vychove, sama nevim, co je sprav-

¢

né. Aby dite védelo, ze mé tady ma a aby se nebdlo se.
b) odmény a tresty

1. rodina: ,, P: Ja jsem si myslela, ze déti nebudu nikdy bit, pro L. je to velka krivda, ne-
musim to délat, ale J. sem tam placnu, nékdy aby védel, ze to opravdu nemiiZe, ne si na
nich vybijet zlost, agresi. J: Ne mlatit, ve vSem existuje zlatd stredni cesta, hledat, kdo
hledd ten najde, je to pravda. Ale kdyz lidi Feknou, neposlouchda dostane po prdeli, tak je to
Spatné, dité se zatvrdi. Décka pak nemaji ditvéru, nesvéruji si, nesmireni se svyma rodi-

Cem, neni to zadna kiivda, Ze se narodili, a Ze to neni, Zadna tézka situace, lze ji resit.

2. rodina: , G: Ja bych v tom vidéel rovnovihu, mira téch trestii by méla vyrovndvat mira
odmeén, napr.: kdyz neco udéla Spatne, dostane na zadek a pristé to neudeld, nebo to udeéla
dobre, tak aby zase odmena vyrovnavala ten trest. Klidné fyzicky trest, ale v pravou chvili

a aby védelo za to je, to je dulezité. Hlavné nejdriv pracovat sam na sobé, aby mohl vycho-

vvvr ¢

3. rodina: , A: Co délame v nejhorsim, nechame je v pokoji samotné se vyivat, toto kdyz uz
nevime co. Trva to déle, ale pry je to lepsi. K: ja nevim, to je tezke, aby vedeli i v tom trestu
ho mdme radi, ze se nic neméni, jde o to, aby si to uvedomili. Treba jako télesné tresty,
v§echno v pohode, ale pokud se néco déje zviratim nebo détem, tak dam napriklad pres

prsty, to je jediny, kdy jako radikalné trestam, jinak je ta vychova spis na domluvé a na
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vysveétleni. A: V podstate si déti delaji co chcou, dokud to neni néco, kdy néco nici nebo
ublizuje. K: stejné jdes prikladem ty, ono i to vysvetleni kolikrat nepomiize, ono se stejné
uci z tvého chovani A: odmeéna je obcas, kdyz koupime hracku, za néco vyjimecného, na-
priklad ztratili jsme mobil a slibili jsme M., Ze kdyz ho najde, koupime mu hracku.

K:Snazime to prostredi vytvorit tak, abychom jim nemuseli davat néjaké zakazy.
Interpretace:

Tuto otazku jsem pokladala svym respondentim rozvinuté, ptala jsem se na vice véci.
Mym cilem bylo, aby se vyjadfili jakym zpiisobem se svymi détmi komunikuji a jestli

uplatiiuji ve své vychové odmeény a tresty.
Komentar:

a)V odpovédich na tuto otdzku se respondenti svym zpiisobem shoduji. Komunikace je
dalezita ve vychove, mluvit s ditétem, ale 1 pii kladeni pozadavka je tfeba vysvétlit ditéti,
co po ném rodi¢ nebo rodi¢e chtéji. Prvni rodina uvadi, Ze komunikuje se svymi détmi jako
s kamarady a dulezitost vztahu rodict k détem zaloZené¢ho na davére. Jit svym détem pii-
kladem. Druhd rodina se snazi taky se svym ditétem komunikovat, uvadi, Ze je to bavi.

Tteti rodina zdiraznuje potiebu komunikace, kdyz détem néco vysvétluji.

b) V otazce trestech, bych fekla, Ze se rodiny shoduji, nejsou proti fyzickému trestu, ale
musi byt pfiméfeny, ne vybijet si na ditéti sviij vztek, to je Spatny piistup. Ale kdyz je trest
pfimétfeny, v pravou chvili a dité vi za co. Poukazuji taky na to, ze by mél clovek najit mi-
ru trestani a tresty by mély byt v rovnovaze s odménami. To si myslim také, 1 kdyz se
v soucasné dobé mluvi o uzdkonéni fyzického trestani déti, myslim, Ze to nic nevyiesi.
Zélezi na pristupu rodich k détem, nejsem proti trestu, ale nutnosti je pfimefenost trestu,
oduvodnéni trestu, dat ditéti najevo, ze 1 kdyZ je trestano, nic se neméni, davat najevo ditéti
lasku 1 pokud je trestano. Jesté bych chtéla podotknout, Ze pokud neni nutné dité trestat,

tak je to nejlepsi cesta.

8. otazka: Jak travite volny ¢as se svymi détmi?

1. rodina: ,, P: Vytvarné cinnosti, zamérend na tvorivost, predstavivost. Vétsinu casu tra-
vime s detmi, vénujeme se jim, jsme spolu, délame spolu od kazdodennich cinnosti az po
prijemné cinnosti tvorici obvykly volny cas. J: Normalné Zijeme Zivot a pritom se déti uci,

neni to cilené, svazané, konkrétné na néco na jednou. Vsechno delame s nima a béhem
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toho casu se odehrava vse, hry, vychova, prace, vSechno. Nase déti jsou pro nas priorita,
nejsou doplnék, vydobytek, soucdst spolecnosti. Jsou to nase deti, soucast spolecnosti jed-

nou budou, ale neni kam se honit. “

2. rodina: ,,G: Praci (smich), O. je hodné Sikovny, pomahd nam, kdyz néco délame, pozo-
ruje nds, nejlip se nauci dité tak, zZe té pozoruje a déla to taky, pokud je to mozné, kdyz mu
to dovolis, bavi ho to, nejlepsi pro vychovu je jit prikladem, byt vzorem urcitym vzorem pro
to décko. Donutit décku k tomu, co u tebe nikdy nevidel je nemozné. Z: Nebavi ho si hrat.
Co nechces, aby délal, nedélej. Ma rad knizky, a zZe si cteme a myslim si, ze i kdyz sa to

«

nezda, tak ma to na ného vliv, na jeho slovni zdasobu.

3. rodina: ,,A: bud’ to se to déeli na to, Ze nekam jedem nebo jsme doma, kdyz jsme doma,
tak je to v podstaté stejné, jad jdu ke studance s déckama, na piskovisti si s nima moc nehra-
ju, nebo si ¢teme nebo prohlizime knizky, nebo se snazime, aby si kazdy hral sam. Nevy-
myslime jim hry, Ze by si pul dne hrdli. Treba rozjedeme ty hry a aby pokracovali sami.
L je jesté mala, tu zabavime tak, Ze ju nosime a ukazujem jim vodicku, kaminky,zviratka.
K: nebo néco tvorime, ale to spis v zimé, v lété jsou viastné od rana do vecera venku, M. si
poradi, hodné ho zajima ta zahradka nebo A.pomaha, kdyz néco deéla. I treba s varenim

pomaha. “

Komentar:

ey

Cilem otazky bylo zjisténi, jak travi volny ¢as rodiCe zijicim alternativnim zplisobem zivo-
ta se svymi détmi, z mého pohledu v bézné rodin¢ se ditéti vénuji nejvice co se tyce volné-
ho casu, ty Cinnosti ¢asto nejsou pro déti nejlepSim travenim volného casu, myslim tim
nakupovani v obchodnich centrech, televize, pocitac. Nedovoluji si tvrdit, Ze je to typicky
rys volného Casu, to ne, je to jen mé vlastni zhodnoceni. Nékteré bézné rodiny se snazi
smysluplné vyuzit volny ¢as se svymi détmi. U téchto rodin je to jiné, tak m¢ zajimalo,
jakym zplisobem vypliuji volny ¢as oni. Jak uvedli, nemaji ¢as s détmi rozdéleny na volny

Cas, atd. Prost¢ jsou s nimi stale, alespon Zeny.
Interpretace:

V odpovédich na tuto otazku se rodice skoro shoduji, dalo by se to shrnout: volny ¢as neni
ohrani¢eny n¢jakym cCasem, jsou jednodusSe feceno s détmi a béhem toho Casu probiha

takika vSe. Od pracovnich ¢innosti, pfi kterych se déti u¢i pomahat nebo jen tak pozoruji.
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Az po hry, vytvarnou ¢innost, vylety, pobyt v prirod¢ (kde jsou de facto neustale). A bé-

hem toho ¢asu stale rodice a déti jsou ve vychovné interakci.

9. otazka: Pokud by jste méli srovnat vychovu vasich déti a béZnou vychovu - spatiu-

jete v néem rozdily?

1. rodina: ,,P: Nevim, jak lidi vychovavaji své déti, setkavam se jen s vychovou pasekarii,
J:ja to trochu znam od lidi se kterymi pracuju, co potkavam, my nemame ostatni véci tak
velediilezité, ze bychom sveé deti vytycili jen do néjakych casovych prostori, my vzdy zari-
dime tu situaci tak, Ze déti jsou na prvnim misté, méli predni misto, ale nerozmazlovat, ale
aby védeli, ze s nimi Zijem, Ze se jim vénujem, kazdy vecer jim ctu pohddky, chodime spolu
do prirody, na vylety, pracujem spolu — na vylety se nejezdi, jede se do supermarketu, na
deti neni ¢as. Nijak neomezujeme nasi komunikaci s detmi, jedname s nima jako s rovaymi.
Bézné je to rozdelené na svet deéti a dospélych. P: Déti jsou pritomny skoro vSemu, nevim
jak to délaji ostatni, mé pripada, Ze to jinak nejde. J:Urcité jsou ty svéty rozdélené a moc
se to nekryje. Mozna je to jeden ze stézejnich rozdilu. Jde o to, jestli se vyporadaji s kom-
plexy, ze nebudou mezi né uplné patrit. J: budou mit pristup k televizi, na internet, ale pou-
ze v tu dobu, na kterou se na tom domluvime, miize to byt piilhodina, miize to byt pét hodin,
ale kdyz se na tom domluvime, neni to tak, Ze bychom se jich potiebovali zbavit, tak je po-
sadime k televizi. P: nebudu jim kupovat nékteré hry, jen aby to poznali, prosté néjak to
celé nehrotit, méla jsem predstavy celé néjak vyhrocené, at poznaji televizi, pocitac, ale do
urcité miry. J: ja si myslim, Ze déti v soucasném svété zajimaji reklamy, pocitacové
hry,....P: ja to nemiizu posuzovat. Moje mamka, kdyz dovezla L. mluvici panenku, tak jsem
z toho nebyla nadsena, ale ted’ to uz nechavam byt, at’ se i na tom pocitaci nauci hrat hry,

‘

at neprijdou a nejsou jak bulici mezi téema ostatnima detma.

2. rodina: ,, G: Abych ekl pravdu tak si myslim, Ze kazdy vychovava jinak, Ze sice vétsino-
va vychova — tam jsou stejné hodnoty, my mame hodnoty shodné jako nasi pratelé z jinych
pasek, jako je vztah ke zviratium, prirode. Ale ve vychové se hodné lisime, zjistujeme to,
kdyz se o tom bavime, vzajemné se tomu divime, tém odlisnostem. Tak si myslim, Ze i ta
bézna vychova se wurcité lisi, podle me neexistuje vychova, ze by dve rodiny vychovavali
stejné. Podle mé je to tak pestré. Vznika plno kombinaci, tim jak se lidi berou. I kdyz to tak

navenek vypada, ale jak se décka namixuji ve skolce, skole, tak je to takovy gulas. I v té
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Skole mas urcity standart, coz je podle mé nesmysl, protoze kazdy je jiny, kazdy ma indivi-

dualni potreby.

3. rodina: , A: Vychovavame je normalné tak, jak je to tedka bézné, akorat je nevodime do
lunaparku, na kolotoce, do shopping parku nakupovat s nima nechodime, na detsky pisko-
viste s nima moc nechodime a to by mozna chtéli. A: Myslim si, Ze v tom neni rozdil, Ze to
zalezi na rodindach. My to nemiizZeme s nikym ani srovnat. K: hlavné, nékdy vidis urcitou
situaci treba cizich lidi a Fikas si, tak takto bych v zivote neudélala, ale pak se treba dosta-
nes do stejné situace a dokazes si to omluvit, kazdé decko je jiny, kazdy jsme byli vychova-

vany jinak.
Komentar:

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli respondenti vidi n¢jaké rozdily mezi jejich vycho-

vou a vychovou v bézné rodin€. Vnimaji néjaké rozdily nebo naopak ne?
Interpretace:

Ptedevsim Zeny s shoduji na tom, Ze nevi jak probiha bézna vychova. Nutno podotknout,
ze se schazeji nejvice s lidmi zijicimi stejnym nebo podobnym zplsobem zivota. Nedovo-
luji si srovnavat jejich vychovu s béZznou vychovou. SpiSe uvadéji, jak sami vychovavaji
a v ¢em by mohli spocivat rozdily. Druhé rodina uvadi rozdilnost i mezi jejich vychovou
a vychovou jejich ptatel stejného ,,razeni. Z toho vyplyvajici rozdilnost vychovy v jednot-
livych rodinach, nelze vychovu jen na zakladé Zivotniho stylu rodiny zevSeobecnit, kazda
rodina vychovava své déti jinak, maji rozdilné ptistupy. Prvni rodina na tuto otazku odpo-
védéla, ze rozdily spocivaji ziejmé v piistupu k pouzivani televize, pocitace, traveni casu

s détmi a dilezity fakt — rozdé€leni na svét dospélych a na svét déti.

10. otazka: Pokud se zamyslite, jaky vliv ma prostiredi na vaSe déti ve kterém vyriista-
ji?

1. rodina: ,,J: Na L. je videét, e jeji sila je v lasce, Ze ma strasné moc rada. Ziti v prirodé
je to uci. Ne jak v paneldaku televize, samy dril, na nic neni cas, rodice jsou vystresovani,
skola, spolecnost tlak. Budou mit jiny obsah, jiny sveét. Nase déti si vic vsimaji druhych,
lépe komunikuji. To jsme si v§imli. Déti z mést jsou podle nds uzavienéjsi. L. se lehce se-
znamuje. J. vypravi. Je to diky tFreba navstevam, vidi to, sejdou se pratele, povidaji si, sdili

se. Neboji se toho kontaktu. Déti z mésta maji odstup. To je podle mé taky pozitivni, Ze
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budou umét komunikovat, nebude jim délat problém se seznamit, ale budou zranitelni, kdyz
L. jde do skolky, tak nasava. Ten kdo ma soucit a umi plakat, omyva slzami svou dusi, ten
kdo ma tyto vlastnosti je urcité neco vic, nez clovek, ktery je suverén a jde pres mrtvoly.
Bolesti se Zadny clovek nevyhne, ale ten kdo ma soucit a odtrpi si to, ma bliz ke steésti. Déti
Jjsou porad v kontaktu s prirodou, nemaji tu obchody, nejezdi tu auta, musi chodit pésky,
musi se zatopit, kdyZz se prijde domu. Jim to ani neprijde, protoZe v tom vyrustaji, jsou
vdecni, vazi si napriklad véci, kterych si obvykle déti nevazi, protoze je to samozrejmosti.
P: Na nasich détech je videt, Ze si vazi napr. toho, zZe maji hracku, kterou jim vyrobila teta,
rucné. Délame to kvili tomu abychom méli zazemi duchovné prirodni, ze kterého potom
muzeme mohli fungovat smysluplné, zdrave, laskyplné. Mdame zdzemi, ze kterého miizeme

3

vychazet do svéta.

2.rodina: ,, G: Urcité, jako kazdé prostredi a podle mého nazoru velice pozitivni a na to uz
je vedecky prokazané, jak priroda piisobi Z: myslim si, zZe velké plus pro décka jsou zvira-
ta, kazdeé decko touzi po zvireti, i v paneldku. Podle mé je to prirozené prostredi, jak to
clovek delal po tisicileti. G: rostliny, v nékterych bytech nemaji ani kytky, to je uplné ume-
ly svet.

vvvvvv

v prostiedi té rodiny, laska, Ze se chovame k sobé slusné a jinak co, budou védet kolobéh
prirody, jak to chodi. K: ja si myslim, Ze je to nejvic, co jim miizem dat,zZe miizou vyrustat
v prirode, Ze je proste nemusim hlidat, aby nevletéli do silnice pod auto, Ze si tady miZou
chodit kam chtéji, objevovat co chtéji. M. vi jak jmenuji vSechny jarni bylinky, motyli
A: muzou se dotykat travy, hliny. A aj kdyby potom od nas v osmnacti odesel a zil do konce
Zivota ve mesté, tak to ma na toho cloveka velky viiv a nikdy toho nebudu litovat. A: taky se
je snazime zahrnovat vkusnyma vécma, aby to nebyli néjaké Silenosti. Treba prohlizime
pékné knizky a néjakou knizku, kterou dostanou jim v podstaté vememe a aj hracky, ne ze
by mély jen staré hracky, ale pokud je to néjaka nevkusnd hracka. K: Pribuzni nds upozor-
nuji na to, ze M. mluvi min nez jiné decka, ale je to prave tim, ze ty décka sedi nékolik
hodin u televize, poslouchaji tu rec, je to tim socidalnim prostredi, ale my kdyz tady Zijeme

3

vétsinu casu v tichu, tak to dité nema tak potrebu mluvit a vyjadrovat jako v tom méste.
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Komentar:

Cilem této polozené otazky bylo zjistit jak se projevuje na détech prostiedi, ve kterém ziji,
je to nazor jednotlivych rodict, jsou to jejich posttehy, nelze to zevSeobecnit, ale pokladam

tuto otazku za dtlezitou. Prosttedi je tésné spjato s vychovou a jejich zivotnim stylem.
Interpretace:

Vsechny rodiny se shoduji v dilezitosti prostedi z hlediska vyvoje a vychovy ditéte, pro-
sttedi ve kterém ziji povazuji za jeden ze stéZejnich pozitivnich pfinost pro jejich déti.
Prvni rodina specifikovala sviij Zivotni prostor jako duchovné ptirodni zazemi, diky némuz
jsou déti v neustdlém kontaktu s pfirodou. Jejich déti diky tomu snadnéji komunikuji
s ostatnimi lidmi, vazi véci, na druhou stranu podle rodi¢i budou jejich déti zranitelné, ale
nevidi v tom nevyhodu, naopak budou diky tomu vnimavéjsi k ostatnim lidem. Druhd ro-
dina vidi v prosttedi, ve kterém ziji sama pozitiva pro jejich dité. Diky obklopeni pfirodou
a zvitaty. Tteti rodina povaZzuje prostiedi za zdklad vSeho, déti jsou neustale v ptirod¢, coz
jim poskytuje nepochybné samé pozitivni zazitky, dobrodruzstvi. Dodévaji o vkusnosti

véci, jez jejich déti obklopuji.

11. otazka: Kdyby jste se méli zamyslet — V ¢em spatiujete uskali vasi vychovy? /

V ¢em spatiujete pozitiva vasi vychovy?

1. rodina: ,,J: Je chyba, Ze tu neni vic lidi stejného razeni, Ze déti nejsou ve staléem kontak-
tu s ostatnimi détmi, citime to jako nevyhodu, jo pro ty déti je to nevyhoda, jenom ve Skolce
prijdou do kontaktu s ostatnimi détmi — pravidelné, bylo by to pro né obrovské usnadneni,
naucili by se pohybovat v sirsim kolektivu. Ve Skole tam neni normalni Zivot, neni to priro-
zené, deéti se predvadi, predhani, je to umély svet. Jedinou bude asi precitlivélost, ale i kdyz
v dnesnim sveété nezadouct, odsuzovand, tak i presto je to prednost. I kdyby to bylo uskali,
tak ho rddi s détma risknem, nez abychom se prestéhovali do dédiny, lidé necitlivy jsou
casto obéti své necitelnosti, citlivy c¢lovéek je vic vnimavy, casto vytusi nebezpeci a dokaze
se mu lépe vyhnout. Radsi precitliveli, radsi obét, pouci se z toho, co té nezabije to té posi-

¢

li. Necitlivy clovek je sobec, jen on své zajmy, nezajima sa o druhé.

2. rodina: ,, G: Tezko rict, kdyz si clovek uvedomi néjaké uskali, tak to chce zménit. Z: jsem

‘

si védoma mnoha situaci, snazim se to pretvorit, ale nejslozitéjsi je to zménit sam v sobé. *
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3. rodina: ,K: Treba to uskali, ted jsem si uvedomila, ze jsme byli nékde mezi déckama
a M. je celkem introvert, tak tam jenom tak proplouvala nékteré decka na neho byly zle,
a on se vitbec nebranil a ja jsem z toho méla uzkost a potiebu ho néjak ochranit, ale Fikala
jsem si, ne, Ze to on si musi sam.K:Mam strach, aby nebyl v tom kolektivu uplné jiny a stal
se treba tercem Sikany. A: ja myslim, Ze by mohl byt takovy, md takovou povahu. K:On je
po A., i kdyz byl A. introvert, tak si ho vybirali v kolektivu za viidce. A: moznda, kdyby cho-
dil treba na piskovisteé mezi jiné décka, mél by mozna vétsi lokty. Proto ho asi do té Skolky
dame. K:Je diilezité ho naucit, aby si stal za svym, protoze nebude mit znackové hadry a na
krku mobil, aby z toho nebyl néjak traumatizovany, ale aby rekl, mé je to jedno, ja to nepo-
trebuju, to neni diilezité. A:To je uskali, ceho se bojime spis my, M. se toho neboji. Myslim
si Ze ne, ze to bude v pohode. 1. Je treba mala, tam je ta vychova minimalni, zakladni. M.
byl daleko samostatnéjsi, ona je neuspokojitelna, néco chce, a kdyz to dostane, tak uz to

nechce.
Komentar:

Touto otazkou jsem zjistovala, jak hodnoti svou vychovu rodice, jestli si uvédomuji néja-

kych prekazek nebo ptinost.
Interpretace:

Prvni a tfeti rodina se shoduje na potiebu kolektivu pro déti, vidi v tom nevyhodu. Vyply-
va z toho precitlivélost, ale nevidi to jako handicap, déti se ¢asem ,,otrkaji“. Tteti rodina se
boji, aby jejich dité zapadlo do kolektivu a nestal se tfeba obéti Sikany. To ale nelze do
budoucna piedpovidat, jejich dit¢ se s tim mize vyrovnat a v§e zvladat dobte. Druha rodi-
na neuvedla zddné uskali nebo pfinosy, hovofili o tom, pokud né&jaké uskali vznikne, snazi

se to zménit.

12. otdzka: K jakym hodnotam se snaZite vase déti vést?

1. rodina: ,,P: Aby se uméli dohodnout, aby uméli ustoupit, ale zase ne moc, aby si stdli za
svym, aby premysleli sami, aby se uméli o sebe postarat, aby méli cit ke zviratim, lidem. *

2. rodina: ,,Z: k prirozenym lidskym hodnotam, myslim, Ze to nejde, aby to clovek tak neci-

3

til, to ma asi tak kazdy, je to spojené s virii. *
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3. rodina: ,.,K: Mame urcité hodnoty, ale to je hlavné o tom prikladu, nez o nauceni. Slus-
nost, pozdravit, podékovat to je asi tedka u téech malych deti. A: budem se je snazit naucit
urcité hodnoty, aby se uméli rozdelit, aby mysleli na druhé, aby byli empaticti, aby se sta-
rali o svoje okoli nebo aby se nestarali jen o svoje okoli, to az budou starsi. K: az budou
starsi, to uz tedka, ale to vSechno jim miizeme naucit, jen kdyz se budem chovat stejné,
vysvetlit jim to miizes pozdéji, az té budou vice poslouchat. K:Aby byli mirumilovni, méli

3

soucit. A: aby byli skromni. *
Komentar:

Tato otazka mé ptijde dilezitd nebot’ vyznavané hodnoty jsou tésné spjaté s zivotnim sty-
lem rodicd. A tyto hodnoty dale predavaji svym détem. V souvislosti se zamétfenim tohoto

vyzkumu mé piijde tato otazka dilezita.
Interpretace:

Rodice se shodli na vyznamu zékladnich lidskych hodnot (zdravi, rodina, laska, ptfiznivy
vztah k lidem, zvifatim a piirod¢), a tyto chtéji pfedavat svym détem. Jak uvedla tieti ro-
dina, za dulezité povazuji ne uceni, ale jit détem osobnim pfikladem. Timto zplisobem se

to déti uci, nezamérné a nenasilné.

13. otdazka: Zajimal by mé vas nazor na vzdélavani vasich déti?

1. rodina: ,,P: Chci, aby napr. L. méla domaci vyuku, protoze ja ji a J. vedu k praci, uci se
pri béznych kazdodennich cinnostech, domacich pracich, bavi je ty ¢innosti, protoze maji
smysl, chteji vedet, jak se co déla. Nemame nic proti tomu, aby nase déti chodili do skoly.
Druha trida staci, prvni takovy kontakt, nemusi to brat traumatizujicim zpiisobem, at si
k tomu ziska néjaky odstup, s lehkosti, tady doma se to ucime na dennodennich situacich,
kdy napriklad se déti uci pocitat kolik knedlikii ma na taliri, ona si to spocita, nezacala ji
ani prvni tfida, a ona umi cist, psat. Ona celé dny pise, bavi ji to. Zacala se ptat, ja ji to
Fikam. Zajima ji to. Zatim je to nezameérné. Od zari to bude zamérne. Druhé dité vidi to
prvni, tak se snazi taky. Nendsilnou formou se uci, bez stresu. Skola je pres a stres. Byli
jsme na zdpisu ve Skole, prijemné prostiedi, vedou to tam ekologickym zpiisobem, chodi
s detmi casto do prirody. Je mozna domluva. Probiha domluva, jestli bude mozné dité ucit
doma. J: V nicem nemame dané lajny, nejsme rigorozni, sektari atd., Ze nase déti nebudou

I3

chodit do skoly. Pokud by je skola néjak deformovala, tak nebudeme spokojeni. *
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2. rodina: ,,G: Nejsem proti vzdelavani, ale v dnesni dobé je na to kladen moc velky diiraz,
vSichni musi mit vysoké Skoly. Z: kdyby sa hodinu ucili néjaké védomosti a hodinu na sobé
pracovali jako by duchovné a moralne, tak je to vic nez Sest hodin kazdy den ve skole. Neni
mé sympatické to dnesni skolstvi. G: ono zdlezi na motivaci, kdyz ma clovéek dobrou moti-
vaci, tak se to nauci rychle a zapamatuje si to navzdycky. U indianii chodil kazdé rano
moudry muz, ktery byl respektovan, vzbudil rano décka a ty décka si museli sednout, aby
bylo videt, ze vnimaji a nespi a vykladal jim néjaké moudrosti, a oni Fikali, Ze jak to bylo
rdano, tak si to zapamatovali a i diky tomu, Ze k tomu muzi chovali respekt. Myslim si, Ze
kdyz si decka nevazi ve Skole ucitelu, tak neposlouchaji a nemaji z té Skoly nic. Je to nedo-
resené.

3. rodina: ,.A: tim, Ze bydlime na pasekach, bydlime relativné daleko od deédiny, od kolek-
tivu, tak proto premyslime nad tim, ze uz ho dame do Skolky, ale ne, Ze by to bylo nejlepsi,
ale aby se dostal do kolektivu, clovek potrebuje mit lokty. Kdyby jsme méli treba domaci
Skolu a on zacal chodit do Skoly az v paté tride, to si myslim, Ze by na tom nebyl nejlip
K: treba ne, to taky zalezi na nem. Kdyz ty décka jsou doma v domdcim vzdélavani, jsou
v urcitem okruhu a ten prostor maji hodné omezeny tim rodicem, myslim si, Ze to tomu
decku nemiize ani stacit a ten rodic¢ nema ani tak velkou kapacitu ndapadii nebo vzdelani,
aby prosté uspokojil ty zajmy, které to decko vyzaduje v kazdém roce svého Zivota. A na to

3

si treba netroufam, tomu ditéti to nahrazovat za tu Skolu. *
Komentar:

Cilem této otazky bylo zjistit ndzory rodicl na vzdelavani svych déti. Jedna se o jednu

z hlavnich otazek tykajicich se cile tohoto vyzkumu.
Interpretace:

Prvni a tfeti rodina se shoduje v moznosti vzdélavat déti doma, obé by byli pro, ale jsou si
védomy absence kolektivu. Proto chtéji, aby déti chodili do skoly. Prvni rodina je rozhod-
nuta nejstarsi dceru vzdélavat prvni tfidu doma, vytizuji si vSe potfebné. Chtéla bych zmi-
nit, ze jejich dcera ma jit v zaii zacit chodit do Skoly a uz umi Cist a psat. Rodice tikaji, ze
to bylo nezamérné. Samo dité zvidalo a zajimalo se o to. Druhé¢ dité se zac¢ina ucit od toho
prvniho. Spatiuji v tom velkou vyhodu domaci vzdélavani, nenasilnou formou, podle indi-
vidudlnich potieb ditéte jsou mu predavany informace, u¢i se dovednostem. Nevyhoda je

absence tfidniho kolektivu. Druha rodina nepovazuje nase Skolstvi za nejlepsi. Podle nich
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chybi ve skole duchovni rozmér. Tteti rodina spatiuje nevyhodu domaciho vzdélavani

v omezeném okruhu vzdélavajicich, Ze by déti ptisly do kontaktu jen s rodici.

14. otazka: Pokud by jste méli na vybér, jakou formu vzdélavani by jste uprednostni-

1i?

1. rodina: , P: Kdybych si mohla vybrat tak klidné alternativni typ Skoly jako je
Walfsdorfska nebo Montessori Skola, kdybychom bydleli ve mésté J: ja si myslim, Ze je
lepsi chodit do normalni skoly P: klidné tyto, oni jsou vice zaméreny na tu détskou pred-
stavivost, a spis reaguji na to, po cem dité zrovna prahne, nez po tech osnovdach, co se ma
dité naucit, kdybych byla ve mésté, tak klidné tady tyto typy skol. J: Kdybychom se rozhod-
li, Ze deti budou chodit do alternativni sSkoly, tak to tady klidné prodame a odstéehujeme se
do mésta, ani jeden z nds nemame Ipéni na tom, Ze to tady musime vést donekonecna, kdy-
bych vidél, ze détem prospéje neco jiného. Ja treba mam predstavu, Ze moje déti budou
studovat ve svéte, at’ uz cokoliv, co je bude bavit. P: jenZe tim padem moje mamka méla
predstavu, Ze budu zdravotni sestra, a ja skoncila tady na pasekach, vysokou jsem nedode-
lala, takze si nemiizu na nich projektovat, co ja chci. J: my nemame predstavy, co budou
deti studovat. P: to si musi vybrat sami, co budou chtit. J: my mame, nebo aspon ja mam
mimo nabozenskou sféru dva zivotni vzory, jako priklady cloveka v lidskem svete, tim jed-
nim je Ghandi a tim druhym je Albert Schweitzer, to myslim, kdyby se jim néjaka takova
meta povedla, tak to bude borecké, ale miize byt J. klidné automechanikem, to je jedno,
kdyz bude mit srdce na pravém misté, kdyz bude umét hezky Zzit, tak muze skoncit tady dole

I3

ve vesnici a je mi to jedno.P:L. budeme ucit prvni rok doma, pak se uvidi.

2. rodina: ,,Z: Ja bych chtéla domaci skolu, ale to vSechno zdlezi na nem, je tady jesté
otazka kolektivu, i Skolka, pokud sa mu tam bude libit, tak tam bude chodit, kdyz sa mu tam
nebude libit, tak ho nebudu nutit. G: jd jsem nikdy nepronikl do téchto Skol jak jsou riizné
typy Skol jako Walfdorfské, néco jsem slysel, néco cetl, tak nebudu tvrdit, toto jo, ale mys-
lim si, zZe zalezi na té formé vyuky, klast diraz na individualitu, vyucovat formou hry,
v prirode, venku. Ja domact vyuku nepreferuju, kvili tomu kolektivu. A myslim si, ze kdyz
dité dostava informace od nekoho jiného nez od rodicu, tak to miize byt prinosem, nez kdyz
ma ty informace jen od rodicu. Z: jako kdyby byla moznost néjaké alternativni Skoly, tak
bych preferovala tu, proto jsem rekla, ze domaci, klasicka Skola je na poslednim miste.

Malotridka — ta je mé sympaticka. Ale zalezi na okolnostech. *
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3. rodina: , K: Byla bych pro prvni tfidu domdciho vzdélavani, pak do zakladni skoly A: ja
taky, ale s tim, Ze je to vilastné tim prostiedim, ve kterém Zijeme, pokud bychom Zili ve més-
te. Mné by to v podstaté vyhovovalo naucit vSechno doma toho syna. Myslim si, Ze ten ko-
vztahy se nauci jenom mezi déckama. A: jeste bych bral alternativni Skolu, kde by téch
decek treba bylo pet, ale samotného doma ucit ne, kvili tomu kolektivu déti, kdyby jsme
méli ¢tyri decka, tak uz je to zase néco jiného.K:jo, ale s tou alternativni skolou, kdyby
tady byla Walfdorfska skola a byla by jako ve slusném stavu, tak bych nevahala, stokrat
radsi nez do klasické zakladky, aj treba Montessori A: my jsme z toho byli nadseni, kdyz

Jjsme se byli podivat ve Skolce Montessori, ale tady nejsou ty moznosti. *
Komentar:

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit v§e podstatné co se tyce volby vzdélavani. Je zde zdlraz-
nén fakt, kdyby méli na vybér. Ono moznosti na vesnicich neni mnoho, rodice si nemohou

moc vybirat.
Interpretace:

Rodiny se shodly na nésledujicim: Rady by vSechny rodiny vzdélavali své déti prvni Skolni
rok, pfipada jim prvni tfida ve Skole zbytecn¢ stresujici. Ale dale nechce ani jedna rodina
pokracovat v doméacim vzdélavéani, hlavni divod je absence tfidniho kolektivu, protoze
rodiny bydli na samotéch, a fikaji, ze jejich déti potiebu;ji kolektiv. Pfedevs§im, aby se nau-
Cily socidlnim vztahtim. Rodiny by také rady vzdé€lavaly své déti v nékteré z alternativnich
Skol, ale v jejich okoli neni moznost takového vzdélavani. Zdiraznuji nutnost individual-

niho pfistupu k ditéti pti vyuce.
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6.7 Shrnuti poznatki z vyzkumu
Ze zpracovani tohoto vyzkumu vyplyvaji nasledujici poznatky:

Podle vSech znakl definice alternativniho zplsobu zivota mlizeme respondenty tohoto
vyzkumu povazovat opravdu za alternativni. Jak vyplyva z vyzkumu oni sami si to o sob¢
nemysli, vidi sviij zivot jako pfirozeny zpusob Zivota nebo také jako navrat k tradi¢nimu
Ptipousti svou rozdilnost od béznych rodin, ale jejich zpiisob Zivota jim osobné ptipada
ptirozeny, obvykly. Jejich zplisob Zivota se formoval na zaklad€ jejich ndzort, hodnot,

zazitkl. Vychazel z jejich pfedstav a zivotnich snti.

Nézory téchto rodict na vychovu a vzdélavani svych déti jsou riizné, jejich individudlni
pristupy se lisi, ale maji stejné vychodiska. Zakladnim kamenem vychovy jejich déti je
laska, dat najevo ditéti, Ze jej maji radi za kazdé situace. Rodice uznavaji individualitu
svych déti. Jsou si védomi, Ze ovlivituji své deti svymi nazory a postoji, prostiedim ve kte-
rém vyristaji. Svou vychovu zakladaji na vzdjemné a rovnocenné komunikaci s ditétem,
pii vSech béznych kazdodennich ¢innostech, které vykonavaji spole¢né s détmi a zodpovi-
daji na jejich ptipadné zvidavé dotazy. Diky tomu svym détem poskytuji nezanedbatelnou
pripravu na zivot v dospélosti nenasilnou formou. U¢i své déti prirozenym lidskym hodno-
tam,jako jsou: rodina, zdravi, laska, pochopeni, tolerance, ucta k lidem, zvifatim a ptirodé.
Jednim ze zéklad vychovy povazuji osobni ptiklad. Jako dalsi povazuji za dulezité du-
slednost ve vychové. Zdiraziuji ve vychoveé svych déti duchovni stranku a aby déti ziskali
vychové a samotném vyvoji svych déti spatiuji vliv prostiedi. DéEti jsou spjaty v tésném
kontaktu s pfirodou a zvitaty a uvédomuji si provazanost ptirody a ¢lovéka a nutnost prace
k dosazeni hmotnych statkd, jinymi slovy ,,bez prace nejsou kolace®™. Déti jsou piitomny
pracovnim ¢innostem od utlého détstvi, u¢i se pomahat nebo jen pozoruji. Rodice zijicim
alternativnim zplsobem neprahnou po kariéfe a materialnich statcich, radéji tuto energii
a ¢as vénuji svym détem, které jsou pro né prioritou. Uskali svého Zivotniho stylu v sou-
vislosti s vychovou a vzdélavanim svych déti spatfuji v izolaci, obavy z odlisnosti od jejich
vrstevnikil. Zdarazinuji potebu kolektivu. Obavaji se piecitlivélosti svych déti, ale nepova-

zuji to za handicap, spiS vlastnost, kterd jim umozni byt vnimavymi k ostatnim lidem.

ey

Rodice zijici alternativnim zplisobem zivota nemaji vyhranéné nazory na vzdélavani svych

déti. VSechny zkoumané rodiny se shodly, Ze by rady vzdélavaly své déti doma alespon
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prvni tfidu zakladni skoly. Vzd¢lavali by je radi doma i v dalSich tfidach. Rodice jsou si
vSak védomi rizika izolovanosti svych ratolesti absenci détského kolektivu, diky némuz se
uci socialnim vztahtim. Z tohoto divodu rodi¢e predpokladaji, ze jejich déti budou absol-
vovat povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole. Pfivitali by moznost alternativniho

vzdélavani v podobé¢ napt.: Walfdorfské nebo Montessori Skoly.
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ZAVER

Tato bakalafské prace se zabyvala tématem vychovy a vzdélavani déti z alternativnich ro-
din. V teoretické Casti jsem se vénovala pojmim souvisejicim s tématem: jako byla vycho-
va, vzdélavani, rodina, prostiedi, Zivotni a alternativni zivotni styl. Tyto poznatky byly

podlozeny odbornou literaturou.

Praktickd ¢ést byla vénovana kvalitativnimu vyzkumu, pomoci kterého jsem zjiStovala
jaké jsou postoje rodic¢i zijicich alternativnim zplsobem zivota ke vzdélavani svych déti,
coz bylo hlavnim cilem mé praktické Casti.

ey

Ze zpracovani tohoto vyzkumu vyplyva, zZe jednotlivi rodiCe zijici alternativnim zpiisobem
zivota maji odlisné individualni ptistupy k vychové a vzdélavani svych déti, ale maji stejné
vychodiska. Nékteré jejich nazory na vychovu se shoduji nebo jsou do jisté miry podobné.
Zajem rodicl je sméfovan predevsim na jejich déti. Jsou pro né prioritou. Jako velky pfi-
nos pro déti je Cas, ktery tito rodi¢e vénuji jim a rodin€. RodiCe se snazi respektovat
zvlastnosti svych déti souvisejici s vékem, potiebami a jejich individualitou. Poukazuji na
velky vyznam vlivu prostiedi na déti a jejich vyvoj. Jejich vychova by se dala popsat jako
tolerujici, zaloZena na lasce, pfijeti, na ucté k lidem, zvifatim a pfirodé. Co se tyce vzdéla-
vani, rodice se ptiklanéni k domacimu vzdélavani, ale pouze prvni Skolni rok. Jako divody
uvadeli potiebu kolektivu z hlediska formovani socidlnich vztaht. Tim poklddam cil své
prace za splnény. Nelze predvidat dopiedu, jaké vysledky bude mit jejich vychova na je-

jich déti, ale je znat pozitivni pfinos pro jejich potomky, vysledky ukaze cCas.

PIlnohodnotné zhodnoceni tohoto vyzkumu bude mozné provést, az s odstupem casu
s ohledem na fakt, Ze respondenti maji déti v mlad$im Skolnim vé&ku. Pfi zpracovani této
bakalarské prace jsem ziskala spoustu novych a zajimavych informaci. Tato prace nalezne

uplatnéni naptiklad jako podklad pro dalsi vyzkumy na toto téma.
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