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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce se zabývá v dnešní společnosti hojně diskutovaným tématem zdravého životního stylu. Podává ucelený přehled o užší stránce zdraví člověka a to jeho aktivním zdraví. Diskutuje rozdíly času stráveného v práci a věnovanému volnému času. Zaměřuje se na pohyb a pohybovou aktivitu a především zdůrazňuje jejich vliv na zdraví člověka. Zmiňuje také pohyb v ontogenezi člověka a celou teoretickou práci doplňuje informacemi o formách tělesných aktivit. Práce je sice podložena odbornou literaturou, bohužel však v některých případech chybí (např. str. 21, 33). Přes některé formální nedostatky (např. str. 18, 22, 50, 59) a nejednotné členění poskytuje teoretická část základní vhled do problematiky. Ve výzkumné části je srovnáváno časové vytížení u pracujících v kanceláři a pracujících fyzicky. Práce přináší závěry o tom, jakým způsobem lidé ve zvolených sférách pečují o své zdraví, především v oblasti pohybové aktivity. Přes výhrady k interpretaci lze říci, že celkově práce naplňuje předem vytyčený cíl a poskytuje zajímavý pohled na zvolenou problematiku zdraví. 



	Otázky k obhajobě:

Zmiňujete především negativní dopady přetechnizované společnosti na zdraví člověka a s tímto spojujete také e-learningové učení (str. 8), vysvětlete. 

Jakým způsobem lze zjištěné výsledky mezi skupinami statisticky porovnat?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





