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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


(téma)

Průzkum stravovacích návyků mladistvých ve vybraných oblastech České republiky
Diplomová práce se zabývá velmi zajímavým a veřejně prospěšným tématem zjišťování stravovacích návyků mladé populace. Autorka navazovala na svou bakalářskou práci, ve které monitorovala stravovací návyky mladé populace v Ústeckém kraji. Předkládané dílo rozšiřuje průzkum do Plzeňského kraje a klade si za cíl rovněž srovnat výsledky obou studií. 

Diplomová práce je zpracována na 82 stranách textu a 24 stranách příloh. V teoretické části autorka definuje a blíže charakterizuje výživová doporučení, včetně jejich jednotlivých forem, význam nutričních faktorů pro výživu mladistvých a vlivy působící na výživu člověka. Tato část je zpracována sice pečlivě, ale zbytečně zdlouhavě, neboť řada uváděných skutečností jsou všeobecně známá fakta. Diplomantka shromáždila poměrně slušnou sbírku tuzemských zdrojů, prakticky však chybí zahraniční literatura. 

V praktické části autorka nejprve charakterizuje použitý dotazník a vymezuje dělící kritéria průzkumu. V rámci diplomové práce Bc. Jana Blaščáková shromáždila asi 800 dotazníků, z nichž každý měl několik desítek otázek. Tato skutečnost vypovídá o pečlivosti a zájmu diplomantky. Textová prezentace výsledků je však poměrně těžkopádná, případný čtenář se v závalu informací může snadno ztratit. Částečně tento nedostatek kompenzují přehledné grafy v přílohové části. Co však zcela postrádám je rozsáhlejší diskuze zjištěných výsledků, jejich konfrontace s dostupnou literaturou a alespoň zamyšlení se nad opatřeními k nápravě. 

Na závěr lze konstatovat, že zadání této diplomové práce bylo naplněno a diplomová práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Navíc doporučuji autorce zamyšlení se nad publikací některých výstupů v odborném časopise zabývajícím se výživou obyvatelstva v ČR. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a vzhledem k výše uvedenému navrhuji hodnocení  
Návrh na klasifikaci diplomové práce:          C – dobře
Na diplomantku mám následující otázky:
1. Je obvyklé osoby ve věku 18 – 30 let nazývat „mladistvými“?
2. Na straně 14 uvádíte, že „výživové doporučené dávky jsou konstruovány tak, aby hradily denní potřebu základních živin,......na úrovni 95 %“. Jak jste k této hodnotě přišla? 

3. Jaký je rozdíl mezi pojmy „jídlo“ a „pokrm“?

4. Jaké faktory ovlivňují vylučování vody z organizmu?

5. Na straně 70 ve 3. odstavci uvádíte závěry zjištěné pro konzumaci ovoce a zeleniny. Vysvětlete, prosím, svá tvrzení v první a druhé větě tohoto odstavce (dle mého názoru si odporují).
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