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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


Průzkum stravovacích návyků mladistvých ve vybraných oblastech České republiky

Tématem diplomové práce studentky Jany Blaščákové je „Průzkum stravovacích návyků mladistvých ve vybraných oblastech České republiky“. Diplomová práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo popsat obecná výživová doporučení se zřetelem na výživové nároky mladistvých v ČR, následně zjistit a srovnat stravovací návyky mladé populace ve věku 15 – 30 let ve vybraných oblastech a na základě těchto dat vyjmenovat nedostatky ve výživě mladé populace a doporučit jejich řešení.

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Diplomová práce má rozsah celkem 82 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku správné výživy a stravovacích návyků a jejich význam pro mladou populaci. Teoretická část má rozsah 25 stran, v rámci kterých jsou charakterizovány jednotlivé stupně výživových doporučení, dále nutriční faktory důležité ve výživě mladistvých a v neposlední řadě i vlivy působící na výživu člověka se zaměřením na problematiku stravovacích návyků.

Při řešení praktické části bakalářské práce studentka zpracovala velké množství údajů zhruba od 800 respondentů, což má neocenitelnou hodnotu ve vztahu k dané problematice a jejím navrhovaným řešením. V rámci vyhodnocení získaných poznatků bylo provedeno srovnání i s výsledky, které studentka získala již při zpracování své bakalářské práce. Závěr práce je koncipován správně v souladu s provedenou rešerší a zjištěnými daty.

Z pohledu vedoucího diplomové práce hodnotím kladně samostatný přístup studentky k této práci, zejména pak k realizaci její praktické části. Při zpracování literární rešerše prokázala studentka, že dokáže pracovat s literaturou na požadované úrovni. 

Doporučuji diplomovou práci bakalářky Jany Blaščákové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:                                B – velmi dobře
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