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 1.  ÚVOD 
 

S historickým vývojem spole ností souvisí i vývoj trestu. V každé spole nosti jsou dána 

ur itá pravidla a za jejich nedodržení vždy následuje odpovídající trest. V souvislosti 

s vývojem se m ní pouze jeho podoba. I u nás po roce 1989, v souvislosti s nár stem 

trestné innosti a s novými formami kriminality, vznikla pot eba ešit otázky týkající se 

innosti trest . Masivní nár st zlo innosti vedl ke zvýšení po tu odsouzených pachatel  

a k p epln ní kapacity eských v znic. Jediným možným ešením bylo vypracování 

nového trestního zákoníku, který zavedl používání alternativních trest , jejichž zavád ní 

je spojeno i se zm nami postoj  k problematice trestání pachatel . Alternativní tresty 

žeme vymezit jako tresty, které nejsou bezprost edn  spojeny s odn tím svobody. 

   

Novelou trestního zákona . 152/1995 Sb. byl s ú inností od 1.1.1996 rozší en systém 

trest  o novou alternativu trestu odn tí svobody - trest obecn  prosp šných prací. Jeho 

zavedení je v souladu se snahou spole nosti o využívání trest  nespojených s odn tím 

svobody a  v postupném nahrazování nepodmín ného trestu odn tí svobody t mito 

alternativami. Nemalý podíl na sou asné právní úprav  trestu OPP má i poslední novela 

trestního zákona . 265/2001 Sb. Trestní zákoník také mnohem p esn ji a p ísn ji 

vymezuje cílovou skupinu pachatel , které má být tento trest uložen a p edevším 

zamezuje ukládání tohoto trestu práv  recidivist m, kte í tento trest již v minulosti 

nevykonali nebo jejich momentální životní situace nedává dostatek záruk, že ho budou 

schopni úsp šn  splnit. Je nutné pe liv  vytvá et p edpoklady pro to, aby obecn  

prosp šné práce plnily sv j ú el, což je na jedné stran  potrestání pachatele a na stran  

druhé  pomoc spole nosti v  bezproblémové resocializaci pachatele. 

     

Vzhledem k tomu, že trest obecn  prosp šných prací se za al v praxi používat relativn  

velmi nedávno, je mým cílem poukázat na problémy spojené s výkonem  trestu  OPP a na 

možné ešení,  jak zvýšit vykonavatelnost tohoto alternativního trestu. 
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2.  POJEM A SMYSL TRESTU  

Každá spole nost už od prvobytn  pospolných spole ností znala formu odplaty-trestu. 

Vždy bylo pot eba chránit hodnoty spole nosti i jedince. Každá spole nost si je v doma 

toho, že za porušení pravidel je nutné viníka potrestat, nebo  v opa ném p ípad  by 

pravidla p estala být dodržována. Uve me  si alespo  n které z definic trestu. Podle 

významného právního teoretika H.L.A. Harta je trest ur en p ti prvky : 

     1. zahrnuje bolest i jiný následek oby ejn  pokládaný za nep íjemný 

     2. je ukládán za p estupek proti právním normám 

     3. je ukládán skute nému i alespo  p edpokládanému pachateli za jeho skutek 

     4. je vykonán (proveden) jinou osobou než je pachatel 

     5. je uložen a vykonán autoritou ustanovenou právním systémem, proti kterému byl                   

         spáchán p estupek 1 

Naproti tomu N.Walker charakterizuje trest šesti prvky : 

     1. trest zahrnuje zp sobení újmy, tj. n eho, co je obecn  pokládáno za nep íjemné 

     2. tato újma je zp sobena úmysln  a cílen   

     3. trest je ukládán osobou,která k tomu má autoritu (a  je to ve spole nosti, firm i  

         rodin ) 

     4. trest je ukládán za konání i opominutí, jež porušuje právo, pravidlo nebo zvyklost 

     5. toto porušení musí být zavin né, tj. trestané osob  musí být vytknutelné  

     6.trest je ukládán z ospravedlnitelného d vodu, nikoliv svévoln  2 

 

 

 

 

                                                        
1  Hart, H.L.A:Prolegomenon to the Principles of Punishment,in Gross,H.Hirsch von,A. (ed.) : 
Sentencing,Oxford Univerzity Press,Oxford-New York 1981,str.9 
2 Walker,N.Why Punish?,Oxford Univerzity Press,Oxford-New York 1991, str.1-3 
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V obou výše uvedených definicích je základem újma uložená za porušení právní normy. 

Hlavním d vodem, pro  je pokládáno za nutné trest ospravedlnit (zabývat se tedy jeho 

elem a smyslem), je skute nost, že v sob  zahrnuje úmyslné uložení újmy (bolesti, 

utrpení) lov ku, což je v obecné rovin  pokládáno za moráln  nep ijatelné.  

Zp sobit druhé osob  utrpení mohu jen tehdy, mám-li k tomu dostate  závažný d vod. 

Otázka ospravedln ní  trestu je p itom totožná s ospravedln ním trestního práva jako 

celku.3 

    

Koncepce, které se snažily odpov t na otázky, jaký ú el a cíl je uložením trestu 

sledován, m žeme rozd lit na absolutní, relativní a smíšené. Absolutní teorie se vztahují 

k minulosti, ke spáchanému trestnému inu, za který následuje trest jako spravedlivá 

odplata („trestá se, protože bylo spácháno zlo“). Trest nemá jiný ú el než samotné 

potrestání pachatele a m l by mít podobný charakter jako provin ní. Absolutní teorii 

nalezneme nap íklad u filosof  I. Kanta a G. W. Hegela. Relativní teorie se naopak 

zam ují na budoucnost pachatele. Ú elem trestu je ochrana spole nosti p ed dalším 

pácháním trestných in  („trestá se, aby nebylo pácháno zlo“). Relativní teorie se stala 

základem pro myšlenku preventivního p sobení trest  a ve svých názorech ji vyjád il 

nap . H. Grotius, C. Beccariou i P. J. Anselm von Feuerbach.  Teorie smíšené (slu ovací) 

se snaží o propojení obou koncepcí a zahrnují jak odplatu, tak nápravu zlo ince.4 

      

V eském trestním právu je ú el trestu vyjád en v § 23 trestního zákona. Aby trest 

správn  plnil sv j ú el, tak by m l p sobit na pachatele trestného inu i na všechny 

ostatní ob any. V § 23 TZ se praví, že ú elem trestu je chránit spole nost p ed pachateli 

trestných in , zabránit odsouzenému v dalším páchání trestné innosti a vychovat jej 

k tomu, aby vedl ádný život, a tím p sobit výchovn  i na ostatní leny spole nosti. 

 

V této definici je vyjád en jak požadavek individuální prevence, tak i prevence generální, 

a zárove  zde nalézáme i základní funkci trestu - funkci ochrannou. Smyslem tohoto 

ustanovení je p im t pachatele k respektování našich zákon  a trest je zde chápán nejen 

                                                        
 
3   Lata,Jan :Ú el a smysl trestu,2007, str.6 
4   Kuchta, J., Válková, H. a kol. Základy kriminologie a trestní politiky. Praha : C. H. Beck, 2005. s. 185-                                   
     187.   
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jako prost edek sebeobrany spole nosti p ed trestnými iny, ale i jako výchovný 

prost edek.5 

 

     Na záv r této kapitoly mohu už jenom podotknout, že smysl i ú el  trestu spo ívá 

v jeho spravedlivosti a  adekvátnosti - nesmí být ani p ísný ani mírný, jinak by jeho 

uložení nep ineslo o ekávaný výsledek.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
5  Šaštinská, Michaela. Obecn  prosp šné práce, jejich výkon a význam v eském trestním právu   
    [publikováno 12.1. 2004]. Dostupný z:  http://. trestni2.juristic.cz/489620/clanek/trest3  
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3. ALTERNATIVNÍ TRESTY V ZAHRANI Í 
 

V posledních p tadvaceti letech  ve v tšin  zemí západní a st ední Evropy i severní 

Ameriky  došlo k nutnosti hledat cesty alternativního postihu t ch, kdo porušují zákon, 

z d vod  rostoucího po tu delikt  a neú innosti trest  odn tí svobody. Soudy jsou 

etížené a v znice p epln né. Ukládáním  alternativních trest  a zkrácením doby jednání 

ed soudy zavád ním alternativních zjednodušených typ ízení lze tento problém ú inn  

ešit. Soudní ízení se nejenom urychlilo, ale došlo i k výrazným finan ním úsporám. 

znice s poklesem nepodmín  odsouzených pachatel  snížily své náklady, protože se 

snížil i po et osob zajiš ujících chod tohoto za ízení. Ovšem z stává diskutabilní, zda 

nap . alternativní trest domácího v zení a monitorování osob finan ní náklady spole nosti 

op t nezvednou. 

      

Obecn  mezi dnes užívané druhy trestu pat í – krom  trestu odn tí svobody – také trest 

smrti, t lesný trest, pen žité sankce, r zné druhy zákaz  a další druhy sankcí a opat ení 

nespojených s trestem odn tím svobody. Existují zem , ve kterých aplikace napomenutí, 

pokut a podobných opat ení dosahuje až  70% všech odsouzení (nap . Slovinsko, 

Japonsko, Spolková republika N mecko, Finsko, Egypt, Rakousko); naopak v jiných 

zemích se trest odn tí svobody ukládá ve více než 50% všech odsouzení (nap . Kolumbie, 

Singapur, Moldávie); potom existuje mnoho zemí, ve kterých neexistuje – 

v kvantitativním smyslu slova – jasná p evaha aplikace n kterého z r zných druh  trest .6  

    

Vrátíme-li se k alternativní trest m, m žeme si je rozd lit do dvou základních kategorií. 

První kategorie t chto trest  nespojených s bezprost edním uv zn ním je tvo ena tresty, 

jejichž hlavní podstatou je omezení svobody pachatele. Pat í sem nap . elektronické 

monitorování experimentáln  užívané nap . v Anglii a Nizozemsku a kontrola pachatele 

na svobod  /controlled freedom/ užívaná ve Francii a Itálii. Dalším trestem této kategorie 

jsou pen žité tresty, které zasahují do svobody pachatele s nakládáním s jeho finan ními 

prost edky. Druhá kategorie trest  se od první liší p edevším v tom, že není zam ena 

pouze na  trestní  postih  tj. negativní  omezení práv a svobod pachatele, ale usiluje rovn ž  

 

 

 
                                                        
6 Ugljesa Zvekic,Robert Harris, Prosazování probace na mezinárodní úrovni, 2002, str.10 
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o pozitivní p sobení a pozitivní odborné vedení. N kdy mohou být tyto dv  kategorie 

alternativních trest  vzájemn  kombinovány pop . n které tresty jsou sami o sob  

kombinací prvk  omezení svobody pachatele na stran  jedné a pozitivního výchovného 

sobení na stran  druhé. P íkladem takovéhoto trestu jsou obecn  prosp šné práce. 

  

Zám rem alternativních trest  je konfrontování pachatele s následky jeho kriminálního 

jednání a zárove  zmírn ní následk  spáchaného inu. Tím je myšleno odškodn ní ob ti  

nebo spole nosti a posílení odpov dnosti pachatele k sob  samému a i ke spole nosti. 

Tento p ístup k ešení trestních p ípad  je ozna ován termínem „nápravná justice“ 

(Restorative justice). Do této kategorie zp sob ešení trestních p ípad  pat í nap . 

opat ení jako je náhrada škody ob ti, mediace mezi poškozeným a obvin ným, ú ast 

pachatele na kurzech sociálních dovedností a dopravních kurzech zam ených na prevenci 

jízdy pod vlivem alkoholu (alcohol-traffic cources) a proba ní dohled.  

 

Nap . v ecku existuje proba ní dohled pro nezletilé už od roku 1954 (Zákon 2793/1954, 

ve zn ní Zákona 378/1976). Nezletilým soud m že uložit „zvláštní trest“ – výchovné 

opat ení, mezi které pat í d tka, umíst ní nezletilého pod dohled rodi  nebo opatrovníka, 

umíst ní  pod  dohled  proba ního  ú edníka  nebo  umíst ní  do  zvláštní  státní  instituce.  

Ve výjime ných situacích, kdy je nezletilý fyzicky i duševn  handicapován nebo je 

závislý na alkoholu i drogách, m že soud uložit lé ebné opat ení. Proba ní ú edník 

dohlíží na pln ní podmínek a každé t i m síce p edkládá zprávu p íslušnému orgánu.7 

 

Krom  proba ního dohledu existují i další alternativní ešení. Jako p íklad si m žeme 

uvést Resoluce R (76), 10, která byla vydána 1976, „K alternativním opat ením 

k uv zn ní“. To bylo do jednotlivých trestních systém  zavedeno více než 20 

alternativních trest . P i bližším posouzení jejich podstaty a zp sobu aplikace dosp jeme 

k mén  uspokojivému záv ru. Je zde patrná p edevším skute nost, že ást t chto 

alternativ nep edstavuje náhradu za krátkodobý trest odn tí svobody, ale spíše alternativní 

formu výkonu. Periodická detence (periodic detention), áste ná detence (semi-detention, 

semi-liberty ),   víkendové v zení   ( weekend dentention ),   uvoln ní   z    výkonu   trestu  

za ú elem pracovní aktivity (work-release) a podmín ný odklad zbytku trestu odn tí 

svobody (part-suspended sentence) zpravidla ve v tšin  zemí p edstavují zp sob výkonu 

trest  odn tí svobody a nep edstavují tedy skute nou alternativu k uv zn ní.8  
                                                        
7 Spinellis D., Spinellis C.D., Systémy trestního soudnictví v Evrop  a Severní Americe- ecko, 2000, str. 28 
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Další alternativy k v ze ským trest m byly legislativn  zakotveny se zám rem rozší it 

možnosti trestního postihu pachatel . Jejich praktická realizace je však velice omezená. 

Pat í sem zákaz ízení motorových vozidel, náhrada nepodmín ných trest  odn tí 

svobody zabavením jednoho i více vozidel, které obvin ný vlastní, zákaz držení st elné 

zbran , odn tí povolení k lovu a zákaz získání povolení nového a zabavení zbran , kterou 

obvin ný vlastní nebo kterými disponuje (byly do francouzského práva zavedeny v roce 

1975). Ve v tšin  zemí není tento druh trest  ukládán jako alternativa k trestu odn tí 

svobody, ale je užíván vedle n j anebo spole  s pen žitým trestem.  

Ke stejnému záv ru docházíme  také v p ípad  využívání dalších alternativ (pokárání i 

ud lení d tky – reprimand; odklad trestu – deferment; podmín né i plné upušt ní od 

potrestání – conditional or absolute discharge; nebo kompenzace ob ti). Vliv t chto 

alternativ na pokles po tu v ze ské populace je doposud nepatrný.  9 

     

Ze všech nov  zavád ných alternativních trest  je trest obecn  prosp šných prací jako 

jeden z mála ukládán ve v tší mí e. V mnohých státech se trest obecn  prosp šných prací 

stal   t etí   nejužívan jší   alternativou   k   trestu  odn tí   svobody   a  dostal  se  tak hned  

za pen žitý trest a podmín ný trest. Ve Velké Británii  je  k  trestu obecn   prosp šných  

prací  ro   odsouzeno více než 39 000 dosp lých pachatel , ve Francii je trest ro  

uložen více než 13 000 dosp lým pachatel m a v Nizozemsku je ro  uložen 10 000 

dosp lým  pachatel m.  Rozdíly  jsou  pouze  ve výši uložených hodin.  

Nap íklad v Belgii a ve Finsku je minimální po et hodin 20. eská republika disponuje 

rozp tím od 50 do 400 hodin. V Anglii a Walesu lze na ídit 40 až 240 hodin obecn  

prosp šných prací, což je obecný standard ve v tšin  stát .10  

 

Trest obecn  prosp šných prací je ukládán jednak jako samostatný trest nebo jako zvláštní 

omezení (condition) uložené k podmín nému trestu odn tí svobody. Trest OPP je 

spole  s tradi ními alternativami jako jsou pen žitý trest a podmín ný trest resp. 

probace jedinou sankcí, která výrazn  p ispívá ke snižování po tu ukládaných 

                                                                                                                                                                      
8 Anton M. Van Kalmthou, Univerzita Tilburg,1995, http://www.spj.cz/opp/vykon/clanek02.html 
9 Anton M. Van Kalmthou, Univerzita Tilburg,1995, http://www.spj.cz/opp/vykon/clanek02.html 
10  Zdokonalování implementace evropských pravidel o alternativních trestech a opat eních,Doporu ení 
(2000)22 vydané Výborem ministr  Rady Evropy 29.prosince 2000 a zpráva,str.21 
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krátkodobých trest  odn tí svobody , tj. trest  v trvání od 3 do 6 m síc , v n kterých 

zemích v trvání do 12 m síc . 11 

      

Jedním z nejd ležit jších argument  pro sankce nespojené s odn tím svobody je možnost 

izp sobení se spole nosti. Na tomto je založen program v USA, zahrnující užití 

elektronického monitorování, který je velmi úsp šný, protože tém  všichni, kte í se 

zapojili do programu, dodrželi uložené podmínky. V Austrálii trest „domácího v zení“ 

vykazoval 85 %  „míru úsp šnosti.“. Problém s tímto m ítkem spo ívá v tom, že je tento 

program aplikován na selektivní profil pachatel  a se zapojením do n ho je vyžadován 

souhlas. Tyto faktory vedou k tomu, že je obtížné stanovit, zda bylo dosaženo cíl , které 

si p edm tný program stanovil.12  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
11 Anton M. Van Kalmthou, Univerzita Tilburg,1995, http://www.spj.cz/opp/vykon/clanek02.html 
12 Ugljesa Zvekic,Robert Harris, Prosazování probace na mezinárodní úrovni, 2002, str.23 
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4. ALTERNATIVNÍ EŠENÍ TRESTNÍCH V CÍ 
 
V každé spole nosti by m l fungovat spravedlivý justi ní systém, který by m l  chránit 

spole nost  ú inným  trestáním  pachatel .  Trestní  postih  by  m l být odpovídající  v ku  

a rozumové vysp losti pachatele a m l by plnit i funkci motiva ní. Individualizace 

trestního   postihu  spo ívá   v    kvalifikované    volb    nejvhodn jší    formy   projednání  

a rozhodnutí v dané v ci. Soudce v trestním procesu odpovídá za spravedlivé a v cn  

správné rozhodnutí a státní zástupce reprezentuje zájmy státu na potrestání pachatele. 

Dalšími subjekty, které se aktivn  podílejí na ovlivn ní soudního p elí ení v trestním 

procesu je sám obvin ný a ob . V posledních letech se stalo velkým problémem desítky 

let projednávající se soudní procesy, kdy justice p estala zvládat nár st kriminality. Proto 

byly hledány cesty alternativního postihu, které by zlepšily a hlavn  urychlily fungování 

justi ního systému.  

Prakticky ve všech státech západní a st ední Evropy i severní Ameriky se potýkají se 

stejným problémem a tím je p etížení soud  a p epln ní v znic. T mto problém m 

žeme elit pouze t emi zp soby, navýšením po tu soudc  a pracovník  orgán inných 

v trestním z ízení, zkrácením doby jednání p ed soudy a alternativním ešením trestních 

cí. Tyto zp soby sami o sob  by nic ne ešily, protože pokud bych pouze navýšila po et  

soudc , nebylo by dostatek míst pro odsouzené ve v znicích. Ale kombinace všech t í 

zp sob    je   ur itým   ešením.   Ve   všech   zemích,   kde  prob hly  systémové  zm ny,  

se nejenom urychlilo ízení p ed soudem, ale došlo i k výrazným finan ním úsporám, 

protože výkon alternativních trest  je levn jší než výkon trestu odn tí svobody (1 den 

odsouzeného ve v znici stojí 800 – 1000,- K  ).   Další  pozitivum  je  v  prevenci  zvlášt   

u mladistvých pachatel  (jak se kdysi lidov íkalo: „co se dosud nenau il,nau í se 

v base“). Vzhledem k jejich rozumové vysp losti je kontakt s vlastním sociálním 

zázemím ( s rodinou )  velmi d ležitý a je v tší šance na  resocializaci.  

Ukládání alternativních trest  je spojeno s novou koncepcí justice. Jako protiklad 

k tradi  represivnímu pojetí odplatné trestní spravedlnosti (retributive justice) vznikl 

nový koncept tzv. obnovující trestní spravedlnosti (restorative justice). Toto nové pojetí 

istupuje k trestnému inu zcela odlišn . Vidí v n m p edevším poškození konkrétní 

osoby a ne poškození zájmu státu. S tím souvisí zohledn ní zájm  a pot eb ob ti.  
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Koncepce restorativní justice je tedy chápána jako úsilí po obnovení trestným inem 

narušeného nebo ohroženého systému chrán ných hodnot a sociálních vztah .13  V širších 

souvislostech lze východiska uplatn ní konceptu restorativní justice a alternativních 

ešení trestních v cí shrnout v následujících tezích: 

1) Základem trestní odpov dnosti je spáchání trestného inu 

2) Trestný in je p edevším útokem proti lidem a mezilidským vztah m 

3) Trestný in je bu  sám projevem ur itého konfliktu nebo konfliktní stav 

vyvolává 

4) Konflikt spojený s trestným inem lze vnímat v n kolika rovinách (mezi 

pachatelem a ob tí, mezi zájmy pachatele a ve ejným zájmem, mezi normami-

edstavami pachatele a normami spole nosti) 

5) St et r zných norem (mín no p edstav, p ání a p esv ení)  

6) Preferování toho zp sobu ešení trestní v c , který zohlední nejenom zájmy osob 

ale i zájem spole enský 

7) Reakce na spáchaný trestný in m že, ale nemusí mít podobu trestu 

8) Trestní represi je vhodné využívat jen když nelze jinak a v nezbytn  nutné mí e 

9) Výrazn  pozitivní vliv a efekt m že mít již samotný zp sob projednání trestného 

inu a ešení jeho následk  

10) Uplatn ní specifických forem media ní práce a alternativních sankcí 

individualizované s ohledem na povahu trestného inu a osobnost pachatele 

11) Dosažené ešení a rozhodnutí vydaném v trestním ízení musí respektovat zájmy 

všech subjekt  (pachatele, ob ti, spole nosti) 

12) Optimálním cílem je nalezení ešení vyhovujícího všem dot eným subjekt m 

- strategie win-win (vít zství pro všechny) 

13)  V zásad  existují dv  cesty k dosažení trestní spravedlnosti – 

               projednání v tradi ním formálním trestním ízení nebo za využití specifických            

               metod  media ní a proba ní práce;  v obou p ípadech  by  m lo  být výsledkem  

               spravedlivé rozhodnutí soudu14  

 

  

 

  

                                                        
13  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str.9 
14  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str.11 
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Nevhodné využívání alternativních zp sob ešení trestních v cí m že vést v kone ném 

sledku  namísto  o ekávaného  snížení  naopak  paradoxn   k zvýšení po tu ukládaných  

a vykonávaných nepodmín ných trest  odn tí svobody 15 

 

 

 

4.1 ALTERNATIVNÍ ZP SOBY TRESTNÍHO ÍZENÍ 
 
 
Alternativní zp soby trestního ízení  vycházejí z konceptu restorativní justice a jejich 

základem je snaha o dosažení co nejlepšího výchovného a preventivního ú inku. Základní 

formou alternativního zp sobu ízení je tzv. odklon od standardního ízení. Je to 

specifický procesní zp sob ešení trestních v cí bez provedení ur ité ásti standardního 

trestního ízení16 a pat í mezi n  instituty narovnání a podmín ného zastavení trestního 

stíhání, trestní p íkaz, zastavení trestního stíhání a odložení v ci. 

Instituty narovnání (§309 - §314 Tr ) a podmín ného zastavení trestního stíhání (§307,  

§308 Tr ) dává pachateli možnost od init sv j trestný in bez potrestání. 

Zastavení trestního stíhání a odložení v ci lze na podklad  odep ení nebo zp tvzetí 

souhlasu poškozeného (§ 11 Tr ). 

      

 
 
 
4.2 DRUHY ALTERNATIVNÍCH TREST  
 
 
Alternativou se rozumí možnost volit mezi dv ma a více zp soby ešení. V trestním právu 

to znamená, že soudce p i ukládání trestu odsouzenému má možnost uložit trest odn tí 

svobody nebo naopak vybrat trest, který bude vykonán na svobod . Toto rozhodování 

klade soudce zna né nároky. Soudce musí mít znalosti nejenom v oblasti práva, ale také 

v oblasti psychologie a sociologie. Soudce by se m l zabývat individualitou každého 

                                                        
15  Van Kalmthout, A.M., Ou ední ková L., Realizace alternativních trest , n které zkušenosti   
      západoevropských zemí. Právní rozhledy .12/1997,str. 625        
16  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str 34 
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pachatele, jeho sociální situací, protože jenom tak je schopen vynést spravedlivý 

rozsudek.  

 

Nejlépe smysl alternativy v trestním právu vystihuje její ty bodová definice. 

1. Alternativa je volba trestu nespojeného s odn tím svobody. Je ukládán pachateli, 

který by jinak byl odsouzen k trestu odn tí svobody. 

2. Alternativa trestu odn tí svobody nesmí zahrnovat žádnou ztrátu svobody. Jinak 

by mohlo jít pouze o vylepšení trestu odn tí svobody, o jeho lepší a  humánn jší 

výkon. 

3. Pachatel musí být schopen vyhov t stanoveným podmínkám, což se týká zejména 

výše ukládaného pen žitého trestu. 

4. Délka trvání alternativní sankce musí být úm rná trestnému inu a délce odn tí 

svobody, který by jinak byl za trestný in uložen.17 

 

V našem trestním právu je možno tresty charakterizovat jako specifické zákonem 

stanovené a státem vynutitelné následky spáchaného trestného inu, které ukládají soudy 

v trestním ízení a které na rozdíl od ochranných opat ení obsahují negativní hodnocení 

trestného  inu   a   jeho  pachatele   a   p sobí  mu  ur itou  újmu,   jejímž prost ednictvím  

se  sleduje  spln ní  ú elu  trestu   (  §23  TrZ )  a  trestního  zákona  (  §  1  a  2  TrZ ).  Trestem 

v tomto smyslu nejsou jiné sankce, i když mohou být svou povahou a rozsahem 

srovnatelné s n kterými druhy trest  (nap . sankce za p estupky podle § 11 P esZ – 

pokuta, zákaz innosti, propadnutí v ci), ani sankce sice ukládané v pr hu trestního 

ízení, ale nikoliv za trestný in (nap . po ádková pokuta podle § 66 Tr  ). Tresty podle 

trestního zákona mohou ukládat  pouze soudy a to jen za spáchané trestné iny po ádn  

prob hlém trestním  ízení (srov. l. 39 a 40 LPS a § 1 Tr  ). 18 

 

 

 

 

 

                                                        
17 erníková, V., Makariusová, V. Sociální ochrana. Praha: Vydavatelství PA R, 1996, str. 111 
18 Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 273 
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Za spáchané trestné iny m že soud uložit pouze tresty taxativn  uvedené v § 27 TrZ, 

tedy  konkrétn   trest  odn tí  svobody,  obecn   prosp šných  prací,  ztráty estných titul   

a vyznamenání, ztráty vojenské hodnosti, zákazu innosti, propadnutí majetku, propadnutí 

ci, vyhošt ní, zákazu pobytu a pen žitý trest 19 

 

 

- pen žitý trest p edstavuje významnou alternativu krátkodobých trest  odn tí svobody. 

Lze jej uložit samostatn  nebo vedle jiného trestu za trestné iny majetkové i jiné 

povahy ve vým e od 2 000 K  do 5 000 000 K . Vydobytá ástka p ipadá státu. Pro 

ípad, kdy by pachatel svou povinnost nesplnil se stanovuje náhradní trest odn tí 

svobody do dvou let; 

- trest zákazu pobytu lze uložit na jeden rok až p t let, vyžaduje-li to se z etelem na 

dosavadní zp sob života pachatele a místo spáchání trestného inu ochrana ve ejného 

po ádku, rodiny, zdraví, mravnosti nebo majetku. Nem že se však vztahovat na místo 

nebo obvod, v n mž má pachatel trvalý pobyt; 

- trest vyhošt ní se ukládá pouze cizinc m, kte í nemají na území republiky dovolen 

dlouhodobý pobyt ani jim nebyl poskytnut azyl, a znamená zákaz zdržovat se po dobu 

jednoho roku až deseti let nebo po dobu neur itou na území R; 

- trest propadnutí v ci, které bylo použito ke spáchání trestného inu i která byla k jeho 

spáchání ur ena nebo ji pachatel získal trestným inem nebo jako odm nu za n j, pop . 

ji pachatel za tuto v c nabyl, pokud její hodnota ve vztahu k hodnot  nabyté v ci není 

zanedbatelná; 

- trest propadnutí majetku m že soud uložit vzhledem k okolnostem spáchaného 

trestného  inu  a  pom m  pachatele,  odsuzuje-li  jej   k   výjime nému   trestu  nebo      

k nepodmín nému trestu odn tí svobody za závažný úmyslný trestný in, jímž pachatel        

získal nebo se snažil získat majetkový prosp ch, a rovn ž v p ípadech, kdy to trestní 

zákon ve zvláštní ásti dovoluje; 

 

  

                                                        
19Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 274 
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- trest zákazu innosti lze uložit na jeden rok až deset let, pokud se pachatel dopustil 

trestného inu v souvislosti s touto inností; 

- ztráta estných titul  a vyznamenání a ztráta vojenské hodnosti – tyto tresty již nelze 

považovat  v  pravém  smyslu  za  tresty  alternativní.  Ud lují  se  jen  v  p ípad  uložení  

trestu odn tí svobody na dva roky a více a trestný in spáchaný ze zvláš  

zavrženíhodné pohnutky, jsou pouze dopl kové.20 

 

V poslední dob  se i u nás v  eské republice velmi asto diskutuje na téma 

elektronického monitorování pachatel . V souvislosti s rostoucím technologickým 

vývojem a možností satelitního vyhledávání a monitorování se do budoucna tento druh 

alternativního trestu jeví jako velmi ú inný. Je t eba podotknout, že se musí do ešit 

spousta s tím spojených problém , nap . že se to nesmí dotknout rodin pachatel       

(p . kontrola pachatel  v míst  bydlišt  uprost ed noci). 

 

Doposud je ale nej ast ji používanou sankcí trest obecn  prosp šných prací, který 

spo ívá v tom, že pachatel ve svém volném ase odpracuje ur itý po et hodin ve 

prosp ch spole nosti, a proto se v následujících ástech práce budu v novat tomuto 

druhu alternativního trestu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
20 Barbo ík, M. Trest obecn  prosp šných prací (Rigorózní práce) [online], 2006, s. 11 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

16 
 

5. TREST  OBECN  PROSP ŠNÝCH PRACÍ 
 

 Trest obecn  prosp šných prací OPP je nej ast ji ukládaným alternativním trestem 

v  eské  republice  a  dává možnost pachateli „od init“ své protizákonné jednání, aniž by  

se tím narušil jeho dosavadní život. Práci vykonává ve svém volném ase, takže nep ijde 

o své zam stnání a zásah do rodinných vztah  se sníží na minimum. Odpracováním trestu 

se zahladí odsouzení a pachatel má tak možnost vrátit se do normálního života „bez 

škraloupu“. Trest OPP spo ívá v povinnosti odpracovat ve stanoveném rozsahu ve ejn  

prosp šné práce, u nás od 50 – 400 hodin. 

 

Zákonná úprava OPP se v mezinárodním srovnání r zní a lze nalézt tyto možné úpravy:  

- OPP jako alternativa trestu odn tí svobody  

- OPP jako alternativa náhradního trestu odn tí svobody za nedobytný pen žitý trest  

- OPP jako soudem uložená povinnost p i podmín ném zastavení trestního stíhání 

nebo p i podmín ném odsouzení.21 

 

 

 

5.1 PODSTATA A ZÁKONNÉ PODMÍNKY OPP 

 

Trest obecn  prosp šných prací byl do trestního zákona za azen novelou provedenou 

zákonem .152/1995 Sb., a to jako samostatný druh trestu, který má být významnou 

alternativou   trestu   odn tí    svobody   (srov.  §  45 odst. 1  i.  F.  TrZ).   

 To vyplývá i ze skute nosti, že v p ípad  zavin ného nevykonání tohoto trestu nebo 

nevedení ádného života v dob  jeho výkonu se p em ní na trest odn tí svobody ( § 45a 

odst. 4 TrZ). 22 

 

Dosud není uložení trestu OPP podmín no souhlasem pachatele, což ovšem p ináší 

spoustu negativních d sledk . Vykonatelnost OPP by se výrazn  zvýšila, kdyby se tento 

trest neukládal osobám, které ho bu  nemohou nebo ani necht jí vykonat. Je to jeden 

z mnoha  d vod , pro  se p ipravuje ke schválení novela trestního zákona. 

 
                                                        
21 Suchý, O., Válková, H. Obecn  prosp šné práce jako alternativa trestu odn tí svobody v mezinárodním  
     srovnání. Právní rozhledy, 1996, . 4, str. 151. 
22 Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 317 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

17 
 

 Podle § 45 odst. 1 TrZ m že soud uložit pachateli trest obecn  prosp šných prací, 

odsuzuje-li ho za trestný in, na který zákon stanoví trest odn tí svobody, jehož horní 

hranice  nep evyšuje   p t   let,   jestliže  vzhledem  k  povaze  spáchaného  trestného  inu  

a možnosti nápravy pachatele lze mít d vodn  za to, že výkonem tohoto trestu bude 

dosaženo ú elu trestu stejn , jako kdyby na pachateli byl vykonán trest odn tí svobody. 

Z povahy trestu  jasn  vyplývá, že trest nelze uložit n kolikanásobnému recidivistovi. 

 

Další zákonnou podmínkou je uložení trestu OPP za trestnou innost, která není 

závažného charakteru a kde je možnost nápravy pachatele. To se týká  p edevším 

bezúhonnosti pachatele, navíc se soud m že op ít o p evzetí záruky zájmového sdružení 

za nápravu pachatele.23   

 

V p ípad ,že se uložení trestu OPP týká mladistvého, musí se opatrn  nakládat s jeho 

údaji.24 V zákon  není taxativn  vymezeno, jaký druh práce mohou odsouzení vykonávat, 

záleží jenom na pot ebách obce a schopnostech odsouzeného. V § 62 odst. 3 je dána 

základní podmínka, „provést práce k obecn  prosp šným ú el m a nesmí sloužit 

„k výd le ným ú el m“.  Zde je nesrovnalost v tom, že není uvedeno, komu nesmí sloužit 

k výd le ným ú el m, ale v novele trestního zákona už je jednozna  napsáno :  

„k výd le ným ú el m odsouzeného“.  

Odsouzený m že prakticky v obci vykonávat tyto práce: 

- údržba ve ejných prostranství 

- úklid a údržba ve ejných budov a komunikací 

- úklid a údržba h iš  a sportovních areál  

- truhlá ské,zednické,klempí ské,nat ra ské apod. práce 

- práce v administrativ  

- práce s PC ( tvorby webových stránek,grafická úprava text  ) 

- organiza ní práce ( organizace sportovních sout ží ) 

- išt ní ploch od nelegálních reklam 

- apod. 

  

 
                                                        
23 Zákon .141/1961 Sb., § 6 
24 Zákon . 218/2003 Sb., oddíl 6 ( Ochrana soukromí mladistvých a ve ejnost ízení),  § 53 (Rozsah zákazu 
zve ej ování)            
 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

18 
 

Trest obecn  prosp šných prací se zpravidla vykonává  v míst  bydlišt . Obecn   

prosp šné  práce  je  odsouzený  povinen vykonat osobn  a bezplatn  ve svém  volném 

ase nejpozd ji do jednoho roku ode dne,  kdy soud na ídil  výkon tohoto trestu.  Do této 

doby  se nezapo ítává doba, po kterou odsouzený : 

 

         a) nemohl  obecn   prosp šné  práce  vykonávat  pro zdravotní nebo  

             zákonné p ekážky,  

         b) se zdržoval v cizin , 

         c) byl ve vazb  nebo vykonával trest odn tí svobody. 

 

Pokud ovšem trest nevykoná nebo vykonává nekvalitn , lze trest p em nit v trest odn tí 

svobody ješt  p ed uplynutím ro ní zákonné lh ty pro jeho výkon. 25 

 

 

 

5.2 INNOST PROBA NÍ A MEDIA NÍ SLUŽBY 

  

Systém   proba ní   služby   je   v eské   republice  postupn   budován  již  od roku 1996.  

S  ohledem  na   zavád ní   alternativních  sankcí   a  opat ení byla   z ízena   u   okresních  

a   krajských   soud    místa   proba ních   ú edník .  To znamenalo,  že   se  jednalo spíše  

o formální z ízení míst proba ních ú edník , obzvláš , když tito nem li dostate né 

materiální   a   personální   vybavení,   nebo  vykonávali   další   funkce.  Nemohli p sobit  

v p ípravném ízení, nespolupracovali se státními zastupitelstvími  atd. Díky tomuto bylo 

patrné, že aplikovat alternativy ve v tší mí e nebude možné, nebude-li vytvo ena kvalitní 

proba ní služba. Chyb la právní úprava, jež by vymezila p sobení proba ních ú edník , 

jejich   innost,  vztah k  orgán m inným v trestním ízení atd., a proto došlo k vytvo ení  

a   p ijetí   nového zákona   . 257/2000 Sb., o Proba ní a media ní služb  (dále jen zákon  

o PMS), s ú inností od 1. 1. 2001.        

 

Probací se rozumí organizování a vykonávání  dohledu   nad   obvin ným,   obžalovaným 

nebo  odsouzeným,  kontrola  výkonu  trest   nespojených  s odn tím svobody, v etn  

uložených povinností a omezení, sledování chování odsouzeného ve zkušební  dob   

podmín ného  propušt ní z výkonu trestu odn tí svobody, dále  individuální  pomoc  
                                                        
25 Zákon .140/1961 Sb  ,§ 45 a § 46 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

19 
 

obvin nému a p sobení na n j, aby vedl ádný život, vyhov l soudem nebo státním 

zástupcem   uloženým   podmínkám,    a   tím     došlo  k   obnov     narušených   právních  

i spole enských vztah . 

Mediací   se   rozumí  mimosoudní zprost edkování  za  ú elem  ešení sporu mezi 

obvin ným a poškozeným a innost   sm ující   k   urovnání   konfliktního  stavu  

vykonávaná  v souvislosti  s  trestním  ízením. Mediaci lze provád t jen s výslovným 

souhlasem obvin ného a poškozeného. 

O na ízení výkonu trestu obecn  prosp šných prací soud vyrozumí proba ního ú edníka, 

který provádí  kontrolu nad výkonem tohoto  trestu; proba ní  ú edník  p i  výkonu 

kontroly postupuje v sou innosti s p íslušným obecním ú adem nebo institucí, u nichž 

jsou obecn  prosp šné práce vykonávány. 

 

 

Hlavním  úkolem  Proba ní  a media ní služby (dále jen PMS) je provád t úkony probace  

a mediace a dále dohlížet nad výkonem v tšiny alternativních trest  v rozsahu daném 

tímto zákonem, zákonem . 140/1961 Sb., trestní zákon, ve zn ní pozd jších p edpis  

(dále jen TZ), zákonem . 141/1961 Sb., o trestním ízení soudním (trestní ád), ve zn ní 

pozd jších p edpis  (dále jen T ) a zákonem . 218/2003 Sb. o odpov dnosti mládeže za 

protiprávní iny a o soudnictví ve v cech mládeže (dále jen ZSM). Tento zákon byl p ijat, 

jak   už   jsem   uvedla  výše,  zejména   z  d vodu   pot eby  reagovat  na  stávající situaci  

a postavení proba ních ú edník  pon kud komplexn ji a dále aby umožnil prosazování 

prvk  restorativní justice v eském trestním právu.26 

 

Proba ní dohled je asto zam ován s již zrušeným institutem ochranného dohledu, 

ízeným v roce 1973, který tvo il sou ást systému ochranných opat ení. Na rozdíl od 

proba ního dohledu byl ukládán pouze pachatel m odsouzeným za úmyslný trestný in 

k nepodmín nému trestu odn tí svobody a obligatorní bylo jeho uložení u zvláš  

nebezpe ných recidivist . K jeho výkonu docházelo až po odpykání trestu a nad jeho 

výkonem bd li nikoli proba ní nebo jiní pracovníci soudu, ale orgány policie.27 

 

                                                        
26    trovec, V. Nedorost, L.a kol. Zákon o mediaci a probaci – komentá . Praha,Eurolex Bohemia 2002.  
27   Rozum, J., Kotulan, P., V jt ch, J.  Výzkum nov  zavedených prvk  probace do trestního práva R. 1. 
      Praha:  Institut pro kriminologii a sociální prevenci, 2000, s. 16-20 
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Proba ní a media ní služba ve spolupráci s p íslušnou obcí nebo jinými institucemi, 

nap íklad církvemi pomáhá zajiš ovat obecn  prosp šné práce. Trestní ád ukládá 

proba nímu ú edníkovi spolupracovat s obcí a obecn  prosp šnými institucemi p i 

získávání požadavk  na provedení obecn  prosp šných prací vhodných pro odsouzené. 

Proba ní ú edník je nejd íve vyrozum n okresním soudem o p id lení odsouzeného, nad 

kterým má v pr hu OPP provád t dohled. Úkolem proba ního ú edníka však není 

dohled nad odsouzeným, ale spíše poskytnutí odborného vedení a pomoci, kdy 

spolupracuje s jeho rodinou a dalšími osobami ze sociálního prost edí, s cílem, aby 

v budoucnu vedl ádný život.  

 

S Proba ní a media ní službou od po átku spolupracuje nezisková organizace SPJ – 

Sdružení pro probaci a mediaci v justici.  Sdružení bylo založeno v kv tnu roku 1994 

studenty  a  p ednášejícími  katedry  sociální práce Filozofické fakulty Univerzity Karlovy 

v Praze s cílem podpo it nové alternativní formy ešení trestných in . V letech 1999 až 

2000  SPJ  realizovalo  pilotní  projekt  -  Kvalifika ní  vzd lávací  program  pro ú edníky 

a asistenty PMS R ve spolupráci se Vzd lávacím institutem Ministerstva spravedlnosti 

R. Navržený vzd lávací systém se ukázal jako efektivní a byl p evzat do koncepce 

vzd lávání PMS R. SPJ v sou asnosti zam stnává  více než ty icet  romských   

mentor ,   díky   nimž  se  da í úsp šn  pracovat s romskými klienty, kte í se dostali do 

konfliktu se zákonem. SPJ se výraznou m rou podílelo na vytvá ení podmínek pro 

vybudování Proba ní a media ní služby eské republiky (PMS R), a to jak prací na 

zákon  o PMS R, tak i v oblasti vytvá ení systému a obsahu vzd lávání ú edník  a 

asistent  PMS R jako nové profesní skupiny resortu Ministerstva spravedlnosti R. SPJ 

se v sou innosti s proba ní a media ní službou mimo jiné zabývá projektem: Motiva ní 

program ZZ (Získej zam stnání). Program usiluje o zohledn ní princip  restorativní 

justice. Snaží se v co nejv tší mí e propojit pohled pachatele s pohledem ob ti a 

spole nosti. Ú elem projektu je zvýšit šanci osob podmín  propušt ných z výkonu 

trestu nalézt a udržet si zam stnání. Dále minimalizovat   rizika   opakování   trestné   

innosti   pachatel ,  vést  je  k  odpov dnosti a chránit spole nost. Sou ástí projektu je 

vedení pachatel  k tomu, aby porozum li d sledk m svého chování a p evzali za své 
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jednání zodpov dnost; sou asn  jsou podporováni ve snaze o zm nu a integraci do 

spole nosti. 28 

   

Proba ní     a   media ní   služba   nabízí    i    mnoho dalších    projekt      pomáhajících   

odsouzeným  s  resocializací.  Pat í  mezi  n :  Partnerské  projekty,  Per Aspera,  Právo  

pro  každý  den, Specializované komplexní poradenství ob tem trestných in ,využívání 

drogových test  a služba Mentor ( služba romského mentora je d ležitou sou ástí výkonu 

alternativního trestu, která pozitivn  ovliv uje jeho pr h, mentory se proto stávají 

vyškolení dobrovolníci z ad romské menšiny, kte í mají blíž k p íslušník m vlastní 

komunity a jsou schopni, jak ukazují zkušenosti z praxe, efektivn  pracovat a ešit 

problémové situace spojené s nepln ním podmínek alternativního trestu ). Krom  toho 

proba ní ú edník hraje roli jakéhosi prost edníka mezi obcí, odsouzeným a okresním 

soudem za ú elem vyjednání podmínek vyhovujících všem stranám, se snahou o co 

nejlepší nápravu odsouzeného.  

Proba ní a media ní služba se snaží metodicky, administrativn  a technicky napomáhat 

obcím, které nejsou nejlépe informované, p i zajiš ování výkonu obecn  prosp šných 

prací, a z tohoto d vodu napsala Mgr. Jaroslava Talandová z PMS Praha metodický 

pokyn pro obce „Obecn  prosp šné práce“ . 

Týká se zajišt ní výkonu OPP a obsahuje 13 kapitol: 

- ehled legislativy 

- Vysv tlení použitých odborných i specifických pojm  

- Smysl a ú el trestu obecn  prosp šných prací ( OPP ) 

- Právní úprava trestu OPP 

- Postup p i zajišt ní výkonu trestu OPP 

- Kdo a jak  se na zajišt ní výkonu trestu OPP podílí 

- Kontrola výkonu trestu OPP 

- Zdravotní a sociální pojišt ní ve vztahu k trestu OPP 

- Odpov dnost za škodu v souvislosti s výkonem trestu OPP 

                                                        
28  Voln  dostupné z   http://www.spj.cz/index.php?page=21 
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- íklad z konkrétní obce 

- Adresá  

- Vzory, formulá e, smlouvy 

- Checklisty 

Pro obce, které jsou velmi málo informované, je zde v základu napsán p esný postup, jak 

má  obec   postupovat  a  v p íloze   zde   najdou   i   veškeré  formulá e. Je to velmi dob e 

a p ehledn  zpracovaný pokyn. 

 

5.3 P EM NA TRESTU OPP V TREST ODN TÍ SVOBODY  
 

Jestliže pachatel v dob  od odsouzení do skon ení výkonu trestu obecn  prosp šných 

prací nevedl ádný život, nebo zavin  nevykonal ve stanovené dob  uložený trest, 

em ní   soud   trest   obecn   prosp šných  prací nebo jeho zbytek v trest odn tí svobody  

a rozhodne zárove  o zp sobu jeho výkonu ( § 45a odst. 4 tr. zákona). 

 

iny k p em  trestu mohou být tedy dv . V prvním p ípad  odsouzený nevede ádný 

život, a to v dob  od právní moci odsuzujícího rozhodnutí do doby, kdy vykoná celý 

uložený trest obecn  prosp šných prací. ádným životem je t eba rozum t to, že 

odsouzený dodržuje právní ád, plní si své povinnosti v i státu a spole nosti, nap . 

vyživovací povinnost, nezneužívá práv, nenarušuje ob anské soužití, nedopouští se 

estupk , jiných delikt  a trestných in . Druhým d vodem k p em  je skute nost, že 

pachatel zavin  nevykonal ve stanovené dob  uložený trest. K této alternativ adíme 

ípady, kdy pachatel, aniž mu v tom n co bránilo, v bec trest neza al vykonávat, nebo 

odmítl nadále v jeho výkonu pokra ovat po p edchozím áste ném výkonu.29 

 

Okresní soud p íslušný podle bydlišt  odsouzeného, tedy ten, jenž na ídil výkon trestu, 

že p em nu trestu na ídit na návrh obecního ú adu nebo instituce, u nichž mají být 

obecn  prosp šné práce vykonávány, proba ního pracovníka nebo i bez návrhu. 

O p em  rozhodne soud ve ve ejném zasedání. Rozhodnutí soudu o p em  trestu OPP 

v trest odn tí svobody je t eba doru it p íslušnému obecnímu ú adu.  

                                                        
29 Rozhodnutí Nejvyššího soudu  ze dne 8. 4. 2003 sp. zn. 4 Tz 16/2003, publikováno pod . 2/2005. Viz.  
     také výkon rozhodnutí u podmín ného odsouzení 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

23 
 

 

      

Pokud odsouzený vykonal trest OPP až poté, co bylo pravomocn  rozhodnuto o jeho 

em  v trest odn tí svobody, je nutné rozhodnout podle analogie § 38 odst. 2 TZ 

o zapo tení vykonaného trestu OPP do již p em ného trestu odn tí svobody, a to tak, že 

i jen zapo até dv  hodiny vykonaného trestu OPP se po ítají za jeden den odn tí 

svobody.30  V p ipravované novele trestního zákona je návrh na zm nu, kdy  1hodina 

neodpracovaná hodina se p em ní v jeden den.  

 

 

5.4 ODKLAD A P ERUŠENÍ VÝKONU TRESTU OPP 

 

Tato problematika je upravena v §339 a  v §340 Tr . P edseda senátu má pravomoc 

na pot ebnou dobu odložit nebo p erušit výkon trestu OPP, pokud odsouzený v d sledku 

echodného zhoršení zdravotního stavu není schopen trest vykonat. Dalším d vodem 

odkladu nebo p erušení je nap . t hotenství odsouzené ženy nebo pokud je odsouzená 

matkou novorozeného dít te. V obou p ípadech se ženám trest odkládá nebo p erušuje 

na dobu jednoho roku.  

Z jiných d ležitých d vod  m že p edseda senátu výkon trestu OPP odložit na dobu 

nejvýše t í m síc  ode dne, kdy rozhodnutí, kterým byl tento trest uložen, nabylo právní 

moci. Pokud ale porovnáme ustanovení o výkonu trestu odn tí svobody a ustanovení 

o výkonu trestu OPP, tak zjistíme, že pro výkon trestu OPP jsou stanoveny p ísn jší 

podmínky, a to práv  v ustanovením ešícím odklad trestu. V § 323 T  se píše, že 

edseda senátu m že výkon trestu odn tí svobody nep evyšujícího jeden rok z d ležitých 

vod  odložit, a  to na dobu nejvýše t í m síc  ode dne, kdy nabylo právní moci 

rozhodnutí o na ízení výkonu trestu. Další odklad výkonu takového trestu nebo jeho 

odklad na dobu delší než t i m síce m že povolit p edseda senátu, a to jen výjime  

ze zvlášt  d ležitých d vod , zejména mohl-li by výkon trestu mít pro odsouzeného nebo 

jeho rodinu mimo ádn  t žké následky.  

                                                        
30  Draštík, A. Ješt  k výkonu trestu obecn  prosp šných prací. Trestní právo, 1999, . 5, str. 21 
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Odklad lze však povolit nejdéle na dobu šesti m síc  ode dne, kdy nabylo právní moci 

rozhodnutí o na ízení výkonu trestu. V úprav  výkonu trestu OPP není bráno v úvahu, že 

i odsouzený k trestu OPP by mohl mít zvlášt  d ležité d vody, kdy by se odsouzený po 

stanovené t ím sí ní dob  od právní moci mohl dostat nezavin  do tíživé situace, kdy 

nap . pro nemoc blízkého lena rodiny nem že ádn  trest OPP vykonávat. 31  

Po pominutí d vod  odkladu nebo p erušení p edseda senátu odklad nebo p erušení 

odvolá a doba, po kterou byl trest odložen nebo p erušen, se nezapo ítává do lh ty 

jednoho roku, v níž má být trest vykonán. 

 

5.6     SUBJEKTY PODÍLEJÍCÍ SE NA VÝKONU TRESTU OPP 

 

Na zajišt ní výkonu trestu obecn  prosp šných prací se v souladu se zákonnou úpravou32 

podílejí   soudy,   proba ní   ú edníci,   významným  zp sobem  také  obce a okresní ú ady  

a menší formou ješt  zájmová sdružení ob an  a orgán pé e o dít . 

 

Jakmile se rozhodnutí, podle n hož se má vykonat trest obecn  prosp šných prací, stane 

vykonavatelným, p edseda senátu (samosoudce) jeho opis zašle okresnímu soudu, v jehož 

obvodu má odsouzený uložený trest vykonávat (§ 336 odst. 1 Tr ) , jímž se podle § 335 

Tr  zásadn  zabývá okresní soud, v jehož obvodu odsouzený bydlí, nebo  pouze se 

souhlasem obvin ného m že být trest OPP vykonáván i mimo tento obvod. 33  

 

S tím jsou ovšem spojené problémy s vykonavatelností OPP, protože velké procento 

odsouzených jsou bezdomovci nebo lidé s trvalým bydlišt m na místním ú ad . Tento 

problém eší návrh novely Trestního zákona, který podmi uje souhlas obvin ných 

s trestem OPP.  

 

Jakmile je okresnímu soudu doru en pravomocný opis, je povinen u init rozhodnutí ve 

form  usnesení o na ízení výkonu trestu OPP, proti n muž není p ípustná stížnost, bez 

                                                        
31  Mach, V. Stru  k problematice ukládání a výkonu trestu obecn  prosp šných prací. Trestní právo,   
     1997, . 10, str. 10  
32  § 335 až 340b Zákona . 141/1961 Sb., o trestním ízením soudním (trestní ád), ve zn ní pozd jších   
    p edpis . 
33  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 323 
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na ízení jednání (§ 240 § 314b odst. 2 Tr ). P itom vychází  z pot eby výkonu t chto 

prací   ve  svém  obvodu,   které  mu   pr žn   p edává   okresní  ú ad.   Soud usnesením  

odsouzeného pou í o jeho povinnosti dostavit se do 14 dn  od oznámení rozhodnutí na 

obecní ú ad nebo instituci, u nichž má obecn  prosp šné práce vykonat, k projednání 

podmínek výkonu trestu a zárove  toto usnesení zašle na p íslušný obecní ú ad. 34 

Okresní soud je také p íslušný  k rozhodování o odkladu, p erušení, upušt ní od výkonu 

trestu nebo k jeho p em  v nepodmín ný trest odn tí svobody. 

 

Dalším d ležitým subjektem podílejícím se na výkonu OPP je Proba ní a media ní služba 

R, z ízená  zákonem . 257/2000 Sb., o Proba ní a media ní služb .  

Probací se pro ú ely tohoto zákona rozumí organizování a vykonávání dohledu nad 

obvin ným, obžalovaným nebo odsouzeným (dále jen "obvin ný"), kontrola výkonu 

trest  nespojených s odn tím svobody, v etn  uložených povinností a omezení, sledování 

chování odsouzeného ve zkušební dob  podmín ného propušt ní z výkonu trestu odn tí 

svobody, dále individuální pomoc obvin nému a p sobení na n j, aby vedl ádný život, 

vyhov l soudem nebo státním zástupcem uloženým podmínkám, a tím došlo k obnov  

narušených právních i spole enských vztah . 35  

Mediací se   pro  ú ely tohoto   zákona    rozumí    mimosoudní    zprost edkování    za    

elem   ešení   sporu   mezi   obvin ným a poškozeným a innost sm ující k urovnání 

konfliktního stavu vykonávaná v souvislosti s   trestním   ízením.   Mediaci   lze   

provád t   jen   s  výslovným souhlasem obvin ného a poškozeného. 36 

      

Náš právní ád prozatím nevyžaduje p edchozí souhlas u obvin ného s uložením trestu 

obecn  prosp šných prací, ale je zde spousta dobrých d vod , pro  je v novele TrZ   

navržená zm na, že soud musí p ihlédnout ke stanovisku obvin ného.  Pozitivní motivace 

je asi ten nejd ležit jší d vod. Je zbyte né ukládat trest obecn  prosp šných prací 

komu,  kdo  je  vykonat   stejn   nechce.  Ušet í to soudu spoustu asu a náklad  

s  p em nami   trestu   OPP   na  trest  odn tí  svobody.  Navíc   má   proba ní  a  media ní  

edník  možnost navázat kontakt s obvin ným ješt  p ed uložením trestu, což má velký 

význam vzhledem k dohledu a resocializaci. Kontakt s obcí  pracovník PMS naváže 

pomocí kontaktního formulá e, aby zjistil konkrétní situaci, protože v míst  bydlišt  

                                                        
34  § 315 odst.3 Tr  
35  § 2 odst. 1 Zákon . 257/2000 Sb. 
36  § 2 odst. 2 Zákon . 257/2000 Sb 
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nemusí žádná práce být. A jiná, mimo bydlišt  musí odpovídat možnostem odsouzeného. 

Pokud je nap . nezam stnaný a nemá peníze, nem že dojížd t.  Kontrola výkonu trestu 

OPP je založena na dobrovolnosti odsouzeného, proba ní a media ní ú edník se m že ptát 

na ú ad , m že navštívit jeho rodinu, kamarády apod.  Pokud  porušuje režim  výkonu 

OPP, musí proba ní pracovník odsouzeného upozornit na možné následky, což je návrh 

na p em nu obecn  prosp šných prací v trest odn tí svobody. 

 

Dalšími subjekty jsou obecní ú ady,okresní ú ady, zájmová sdružení ob an  a orgán pé e 

o mládež, jejichž role je pom rn  malá. Obecní ú ady  sd lují své požadavky  na vykonání  

obecn  prosp šných  prací okresnímu soudu, v jehož obvodu mají být  obecn  prosp šné 

práce provád ny, tam by m ly své požadavky pravideln  aktualizovat, aby soud m l 

pr žný p ehled o pot eb  t chto prací a byl schopen co nejefektivn ji ukládat tresty 

OPP. Požadavky obcí musí být konkrétní, musí obsahovat místo požadovaného výkonu, 

druh a rozsah práce, možnou dobu jejího provedení, zvláštní podmínky, za nichž lze práce 

vykonávat, po et pracovník , kvalifika ní p edpoklady apod.  

 

Obce mají podle sou asné právní úpravy p i výkonu obecn  prosp šných prací klí ovou 

úlohu , nebo  podle § 45 odst. 3 TrZ  trest obecn  prosp šných prací záleží v povinnosti 

odsouzeného provést ve stanoveném rozsahu práce ve prosp ch obce p i údržb  ve ejných 

prostranství, úklidu a údržb  ve ejných budov a komunikací, nebo jiné obdobné práce 

sledující obecný prosp ch. 37  Ve m stech je šance na práci daleko vyšší a objevují se 

dokonce i práce, které vyžadují ur itou odbornost. Jsou to nap íklad práce s postiženými 

lidmi. Do dohody o provedení obecn  prosp šných prací se musí na ú ad  napsat p esný 

asový harmonogram, pokud to práce vyžaduje,musí se p id lit ochranné pom cky a musí 

se   podepsat  pou en í o  bezpe nosti práce. Obci v žádném p ípad  nep ísluší rozhodovat  

o p erušení i odkladu obecn  prosp šných prací a pokud se odsouzený nedostaví nebo 

edloží doklady oprav ující odklad i p erušení trestu, je obec povinna okamžit  

vyrozum t soud, který vydá rozhodnutí (§ 337 Tr ) . 

  

 

                                                        
37  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 335 
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Nejlépe a nejsrozumiteln ji jsou subjekty zajiš ující výkon trestu obecn  prosp šných 

prací  popsány  v  Metodickém návodu  pro  obecní ú ady k zajišt ní výkonu obecn  

prosp šných prací: 

 

 

 

      1. Podíl soud  

 soud, u kterého státní zástupce podal žalobu, rozhoduje o uložení a vým e 

tohoto   trestu 

 soud, v jehož obvodu odsouzený bydlí, po právní moci rozsudku rozhoduje o         

konkrétním míst  (tj. obci) kde odsouzený bude trest vykonávat a o 

konkrétním druhu prací; p itom vychází z požadavk  obcí, které mu p edal 

okresní ú ad 

 jestliže se odsouzený nedostaví k projednání podmínek výkonu trestu, nebo 

ur ené práce neprovádí, rozhoduje soud, který výkon trestu na ídil, o odkladu 

nebo p erušení výkonu, o upušt ní od výkonu tohoto trestu nebo o jeho 

em  v trest odn tí svobody 

 soud v p ípad  pot eby kontroluje, jak je trest vykonáván o ukon ení výkonu 

trestu soud informuje Rejst ík trest  

 

 

2. Podíl obcí 

 

 obec shromaž uje požadavky ze svého obvodu na provedení obecn  

prosp šných prací 

 v termínech dohodnutých s okresním soudem p edává aktualizované p ehledy 

požadavky na provedení obecn  prosp šných prací 

  obec je oprávn na podat soudu návrh na p em nu trestu obecn                        

prosp šných prací nebo jeho zbytku v trest odn tí svobody, pokud odsouzený 

v dob  od odsouzení do skon ení výkonu trestu nevedl ádný život, nebo 

zavin  nevykonal ve stanovené dob  uložený trest 
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 pokud obec uplatnila požadavek na provedení obecn  prosp šných prací, je o 

akceptování tohoto požadavku vyrozum na soudem tak, že obdrží usnesení 

soudu, kterým se ur uje druh a místo výkonu práce 

 odsouzený má ze zákona povinnost se do 14 dn  od obdržení rozhodnutí 

soudu dostavit na obecní ú ad k projednání podmínek výkonu trestu 

 obecní ú ad musí s odsouzeným projednat podmínky výkonu obecn  

prosp šných prací 

 obec by m la  mít informace o tom, jakou ást odsouzený vykonal,aby 

v p ípad , že v pracích nepokra uje, mohla soudu sd lit, jaká ást trestu byla 

vykonána, nebo naopak, aby byla schopna soudu sd lit, kdy byly práce 

skon eny 38 

 

V praxi  ovšem  obec  nepodává  návrh na p em nu trestu OPP,  dosud  tak  iní  Proba ní  

a media ní služba R. Stejn  tak v tšina obcí nevznáší  žádné požadavky na provád ní 

obecn  prosp šných prací. D vodem jsou nedostaky v legislativ  (nedo ešené pojišt ní 

obvin ných vykonávajících trest OPP, náhrady za zp sobené škody apod.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        
38  Sotolá ,Púry,Šámal, Alternativní ešení trestních v cí v praxi,2000, str. 444 
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6.   AKTUÁLNÍ PROBLÉMY 
      

Kdyby alternativní tresty fungovaly tak, jak mají, bylo by v  eských v znicích o tém  

polovinu mén  v . Ve v znicích je umíst na minimáln  polovina odsouzených 

s trestem odn tí svobody nižším než dva roky, a mohli by tedy pykat za své iny na 

svobod . Pokud by se toho poda ilo docílit, v znicím by se výrazn  odleh ilo  ešením 

by bylo zavedení trestu „domácího v zení“ . Ozývají se sice hlasy, že by náklady na tento 

druh alternativního trestu byly p íliš vysoké, ale náklady na provoz v znic jsou 

nepochybn  daleko vyšší. Navíc je tu velký problém s resocializací. Odsouzení sotva 

nastoupí do v zení, ani se neza adí do práce a odchází. Nejsou ve v zení povinni pracovat, 

vlastn  jim práce ani n kdy nabídnuta není, oni sami si ji nem žou hledat, na druhé stran  

mají zajišt no jídlo, ubytování, aniž by museli vlastn  cokoliv v tu chvíli dávat. I to je 

podle odborník  jeden z d vod , pro  se n kte í pachatelé do v zení opakovan  vrací. 

Krátkodobý trest odn tí svobody se u pachatel  mén  závažných trestných in  jeví podle 

expert  jako zbyte  nákladný a z hlediska prevence dalšího páchání trestné innosti 

neú inný. V ze ští pedagogové nemají ani prostor na to, aby mohli s odsouzenými 

pracovat ve snaze zm nit jejich postoje a vrátit je do ádné spole nosti.  

 

 Problém není v tom, že by byly alternativní tresty ud lovány málo. Naopak, jsou 

ud lovány velmi asto, ovšem velmi nevhodným zp sobem. I na tento problém reaguje 

novela Trestního zákona. Potíže jsou s velkým po tem odsouzených, které alternativní 

trest nep im je k náprav  a bu  jej nevykonají nebo se nadále podílejí na páchání 

kriminality. Výsledkem toho jsou pom rn  nízké tresty, které si ale musí odpykat za 

ížemi.  

      

Aktuální problémy praxe zajišt ní výkonu trestu obecn  prosp šných prací : 

 

- v oblasti vztahu  st edisek PMS – obvodní  a okresní soud  

 

nejednotný metodický postup a sou innost st edisek se soudy p i zajišt ní výkonu 

TOPP,   nemožnost   p edjednat   uložení   TOPP   p ed   rozhodnutím   soudu,  odlišné  

ístupy  a  postupy soud   p i  ešení  problém   b hem výkonu TOPP, ned slednost 

i p em nách TOPP v nepodmín ný trest odn tí svobody ( astá je praxe 
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prodlužování ro ních lh t pro výkon TOPP), velká asová prodleva p i p edávání 

ípad   výkonu  TOPP  z trestní  kancelá e  soud   st ediskách  PMS  v  rámci okresu  

(i z jiného okresu), ukládání TOPP recidivist m a lidem bez motivace pro výkon 

TOPP, opakované ukládání TOPP jednomu odsouzenému (sou et hodin takto 

uložených TOPP p evyšuje v n kterých p ípadech 400 hodin), dlouhá asová prodleva 

od  výkonu  TOPP po  zahlazení trestu v RT,  vysoký  pr r po tu hodin ukládaných  

v rámci TOPP (nap . v severomoravském kraji se v pr ru jedná o 294 hodin), 

TOPP je v menší mí e ukládán mladistvým a poprvé trestaným pachatel m, n které 

soudy   nep edávají  PMS   p ípady  k   projednání   okolností   týkajících  se  usnesení  

o  na ízení  trestu  OPP  (p íprava  podklad   pro  vydání  usnesení  o  na ízení  TOPP)  

a argumentují zbyte ným asovým zdržením a neexistencí právní úpravy pro tento 

postup  

 

 

-     v oblasti vztahu  st edisek PMS – státní instituce 

 

nevyjasn ný postup p i ešení vzniku škody, neexistence pojišt ní odsouzených pro 

výkon TOPP, nejasnosti kolem zajišt ní bezpe nosti práce odsouzených, nedostatek 

pracovních možností pro výkon TOPP v zim  (zkracuje se doba, kdy lze TOPP 

vykonávat, p emž odsouzení na tom nenesou vinu), málo pracovních p íležitostí pro 

výkon TOPP v odpoledních hodinách a o víkendech, malý zájem obce zam stnávat 

odsouzené, chybí legislativa upravující výkon TOPP v praxi, obce mají tendenci si 

odsouzené "vybírat", malá škála nabídek prací (zejména odborn jšího charakteru), 

které obce uvedli nepravdivý údaj o odpracovaných hodinách, nedostatek 

pracovních míst v malých obcích + problémy s dopravou, chybí model efektivního 

výkonu kontroly práce odsouzených, špatná komunikace mezi PMS a obcemi (m sty), 

obce  nemají  zájem  podílet  se  na výkonu  TOPP -  nap íklad  ve st edo eské kraji se  

z celkového po tu 86 obcí na výkonu TOPP podílí celkem 20 obcí, malý výb r 

pracovních možností pro odsouzené s ur itým zdravotním omezením nebo pro 

odsouzené ženy, obtížná skloubitelnost výkonu TOPP u odsouzených, kte í jsou 

zam stnáni  
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  -     jiné 

 

PMS nemá asové a jiné možnosti sledovat výkon TOPP odsouzeného v terénu (velká 

vzdálenost, personální kapacita st edisek), odsouzení výkonu TOPP podce ují nebo 

nemají  dostatek    respektu    a   odpov dnosti    pro    výkon   TOPP,   špatná    zkušenost 

s doru ováním písemností klient m, nevyjasn né kompetence zainteresovaných subjekt  

- tedy PMS, OS a OÚ, chybí zákon o výkonu TOPP 39  

tšina st edisek PMS je b hem výkonu trestu obecn  prosp šných prací v kontaktu 

s institucí, ve které odsouzený pracuje, ale v tšinou zde p ímou kontrolu nevykonávají 

z d vodu nedostatku personálního obsazení a technického zajišt ní. Z níže uvedené 

tabulky  je  jasn  vid t   obrovský  nár st   OPP   za  uvedené  t i  roky  a   s  tím  souvisí  

nemožnost st edisek PMS provád t p ímé kontroly, i když by to bylo velmi p ínosné.  

 

 

 
Rok Po et uložených trest  OPP 
1999 3215 
2000 7084 

2001 8835 
2002 15368 

zdroj: MSP R 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        
39  Voln  dostupné z  http://www.spj.cz/opp/statistiky/analyza_vsjo.html 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

32 
 

6.1      NÁVRH NOVELY TRESTNÍHO ZÁKONA 

 

Co se alternativních trest  tý e, je logické, že je pot eba neustále ešit n jaké problémy, 

protože se v praxi používají velmi krátce. S tím je spojená nutnost p ijetí novely trestního 

zákona, která se snaží tyto vznikající problémy eliminovat. 

 

V návrhu jsou tyto zm ny ( pozn. napsány proložen  ) : 

§ 14 odst. 2 – iny jsou všechny nedbalostní trestné iny a ty úmyslné trestné iny,na 

ž trestní zákon stanoví trest odn tí svobody s horní hranicí trestní sazby do p ti let.  

 

§ 62 odst. 1 – Soud m že uložit trest obecn  prosp šných prací, odsuzuje – li pachatele za 

in; jako samostatný trest m že být trest obecn  prosp šných prací uložen, jestliže 

vzhledem k povaze a závažnosti spáchaného p inu a osob  a pom m pachatele 

uložení jiného trestu není t eba.  

        odst. 2 – Soud trest obecn  prosp šných prací zpravidla neuloží, jde – li o pachatele, 

kterému byl trest obecn  prosp šných prací v dob  t í let p edcházejících uložení tohoto 

druhu trestu p em n na trest odn tí svobody podle § 65 odst.2   

        odst. 3 – Trest obecn  prosp šných prací spo ívá v povinnosti odsouzeného provést 

ve stanoveném rozsahu práce k obecn  prosp šným ú el m spo ívající v údržb  

ve ejných prostranství, úklidu a údržb  ve ejných budov a komunikací nebo jiných 

innostech ve prosp ch obcí, nebo ve prosp ch státních nebo jiných obecn  prosp šných 

institucí, které se zabývají vzd láním a v dou, kulturou, školstvím, ochranou zdraví, 

požární ochranou,ochranou životního prost edí,podporou a ochranou mládeže, ochranou 

zví at, humanitární, sociální, charitativní, náboženskou, t lovýchovnou  a sportovní 

inností. Práce nesmí sloužit k výd le ným ú el m odsouzeného.  

 

§ 63 odst. 1 – Trest obecn  prosp šných prací m že soud uložit ve vým e od 50 do 300 

hodin 

 

§ 64      - i ukládání obecn  prosp šných prací p ihlédne soud ke stanovisku pachatele, 

k jeho zdravotnímu stavu a k možnosti uložení tohoto trestu. Trest obecn  prosp šných 

prací neuloží, je – li pachatel zdravotn  nezp sobilý k soustavnému výkonu práce. 
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§ 65 odst. 2 – Jestliže pachatel v dob  od odsouzení do skon ení výkonu trestu obecn  

prosp šných prací nevede ádný život, vyhýbá se nástupu výkonu trestu, bez závažného 

vodu poruší sjednané podmínky výkonu trestu obecn  prosp šných prací, jinak ma í 

výkon tohoto trestu nebo zavin  nevykonává ve stanovené dob  uložený trest, m že 

soud p em nit, a to i b hem doby stanovené pro jeho výkon, trest obecn  prosp šných 

prací nebo jeho zbytek v trest v trest odn tí svobody a rozhodnout zárove  o zp sobu jeho 

výkonu; itom se každá i jen zapo atá jedna hodina nevykonaného trestu obecn  

prosp šných prací se po ítá za jeden den odn tí svobody. 

          odst. 3 – Výjime  m že soud vzhledem k okolnostem p ípadu a osob  

odsouzeného ponechat trest obecn  prosp šných prací v platnosti nebo prodloužit dobu 

výkonu tohoto trestu až o šest m síc , i když odsouzený zavdal p inu k p em  trestu 

podle odstavce 2.a  

       a) stanovit nad odsouzeným na dobu výkonu trestu nebo jeho zbytku dohled  

      b) stanovit odsouzenému na dobu výkonu trestu nebo jeho zbytku dosud neuložená       

         p im ená omezení nebo p im ené povinnosti uvedené v § 48 odst.4, nebo  

     c) stanovit odsouzenému na dobu výkonu trestu nebo jeho zbytku n které z výchovných  

        opat ení podle § 63 odst.3, je – li ve v ku blízkém v ku mladistvých. 

 

I v trestním ádu je pár zm n, nap . v § 314 a v § 336.  V § 314 je nový odstavec,který má 

zajistit v tší vykonavatelnost trest  tím, že si soud musí vyžádat zprávu proba ního 

edníka, který zjistí možnosti výkonu tohoto trestu. Tím se odbourají problémy 

s ukládáním trestu OPP lidem, kte í ho ani vykonat necht jí nebo nemohou (invalidé,lidé 

bez bydlišt  apod.).  § 336 vy eší p eposílání opisu na místo trvalého bydlišt  

odsouzeného.  Po  novelizaci  spis  z stane  u  soudu,  který  rozhodl  o  trestu a rovnou ho  

i uloží.  Odpadnou   Nt spisy  a  práce  PMS  se  celorepublikov   sjednotí.  Vy eší  se  tím  

i problém, že v tšina odsouzených se v místech trvalého bydlišt  nezdržuje nebo je 

ihlášená na adresu obecního ú adu. Navíc je pro v tšinu odsouzených p ijateln jším 

ešením odpracovat si trest v míst , kde je neznají, což by také m lo zvednout procenta 

vykonavatelnosti trestu OPP.  40 

 

      

 

                                                        
40  Z materiál  získaných v Proba ní a media ní služb ,  Trestní zákon-novela 
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7. ZÁV R 

 
Ve své práci jsem se zam ila na vysv tlení problematiky alternativního trestání u nás i ve 

sv . Alternativní tresty se staly nezbytnou sou ástí každého právního systému, nebo  

retributivní pojetí justice p estalo plnit sv j ú el. V znice jsou p epln né, náklady na 

provoz neúnosné a resocializace odsouzených mizivá. Ukládáním alternativních trest  se 

všechna tato negativa sníží.  

Zavedení alternativního ízení v našem trestním systému má i do budoucna velmi velký 

význam.  Alternativní sankce mají  vliv na postupné uvol ování  p epln ných v znic a tím  

i ke snížení jejich náklad . Z hlediska resocializace, má odsouzený daleko v tší šance, 

pokud  je  ponechán  na  svobod , kde  je veden k ádnému životu  v souladu   se zákonem  

a  neztrácí zam stnání a sociální kontakty. S tím souvisí i prevence kriminality.  V tšina 

pachatel , poprvé odsouzených k trestu obecn  prosp šných prací, se k trestné innosti 

nevrátí, protože „jim tato zkušenost jednou sta í“ a díky resocializa nímu programu PMS 

se normáln  znovu za adí do života jako netrestaní s istým trestním rejst íkem. Jako 

pozitivum vidím i to, že se pachatelé mén  závažných trestných in   nedostanou do 

kontaktu s pachateli závažn jších trestných in  odsouzených k nepodmín nému trestu 

odn tí svobody, což je velmi d ležité obzvlášt  u mladistvých pachatel .   

Ovšem  alternativní  ešení  trestních  v cí  se  zavedlo  teprve  p ed  13  lety  a  po ád  se  ješt  

musí ešit legislativní nedostatky, díky kterým tento institut nepracuje ideáln . S tím 

souvisí p ipravovaná novela Trestního zákona a Trestního ádu, která by m la alespo  

tšinu nedostatk  odstranit.  

Práce Proba ní a media ní služby R má velký význam, který je dosud trochu 

podce ován. Domnívám se, že tento ú ad je v soukolí justice, spole nost a pachatel ta 

nejd ležit jší složka, díky které bychom mohli do budoucna dosáhnout výrazn jšího 

snížení kriminality. Schválením novely bude dosaženo toho, že soudce bude p ed každým 

rozhodováním  o  potrestání  pachatele  konzultovat  návrh  s proba ní a media ní službou   

a tím se p edejde neú elnému ukládání trestu osobám, které trest obecn  prosp šných 

prací vykonat necht jí nebo nemohou. Proba ní ú edník tím zárove  dosáhne kontaktu 

s obvin ným ješt  p ed odsouzením a m že už dop edu init opat ení, aby bylo dosaženo 

maximální možné resocializace. 
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Záv rem tedy mohu konstatovat, že se domnívám, že ešení všech problém  se bude 

odvíjet od toho, jak rychle se bude rozvíjet spolupráce justice a proba ní a media ní 

služby a jak rychle se najdou finance na rozvoj tohoto d ležitého ú adu.  
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8. TABULKY A GRAFY 

Obrázek 1: Výkon trestu OPP 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nepln ní trestu                     ádné pln ní trestu 

 

 

 

 

 

 

 

Pramen: Schéma výkonu trestu OPP, dostupné z <http://www.spj.cz/opp/menu/meindex.php?source=info> 
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íloha .3 – graf vývoje ukládání trestu odn tí svobody a trestu OPP v R v letech 1997 – 2002, 

zdroj : www.spj.cz/opp/statistiky/graf_opp_os.html 
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íloha .4 – graf vývoje ukládání trestu odn tí svobody a trestu OPP v R v letech 2002 – 2005, 

zdroj : portal.justice.cz/ms/soubor.aspx?id=14761 
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9. ANOTACE 

 
edm tem této bakalá ské práce jsou alternativní tresty a konkrétn ji jsem popsala 

nejvíce ukládaný trest – trest obecn  prosp šných prací. Zam ila jsem se na krátké 

seznámení s alternativním trestním ízením a s druhy alternativních trest  v bec. Podívali 

jsme se na vývoj a ukládání alternativních trest  v zahrani í, jaké jsou možnosti 

alternativního ešení trestních v cí a seznámili se s druhy alternativních trest . V druhé 

ásti své práce jsem se podrobn ji zmínila o trestu obecn  prosp šných prací. Popsali 

jsme si zákonnou úpravu obecn  prosp šných prací  a innost proba ní a media ní služby. 

Dokázali jsme si, že jejich práce je nezastupitelná a d ležitá a popsali jsme si chystané 

zm ny v novele trestního zákona, která p inese n kolik velmi pozitivních zm n. Cílem 

bakalá ské práce bylo poukázat na  problémy s ukládáním a vykonavatelností trestu 

obecn  prosp šných prací a najít možná ešení tohoto problému. Záv rem mohu íct, že 

po prostudování a seznámení se všemi dostupnými materiály, jsem p esv ená, že 

nejlepším ešením  problému  vykonavatelnosti  trestu  OPP,  je  v tší  spolupráce  soudu  

a proba ní a media ní služby a rozší ení tohoto ú adu. 

 

 
KLÍ OVÁ SLOVA 
Alternativní tresty, obecn  prosp šné práce, Proba ní a media ní služba R, novela 

Trestního zákona 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 

39 
 

ANNOTATION 

 
The purpose of this thesis are alternative sentences and, more specifically, I describe most 

used penalty - a penalty-profit work. I was focused on short acquaintance with criminal 

proceedings as an alternative types of alternative sentencing in general. We've looked at 

the development and imposition of alternative sentences abroad, what are the possibilities 

of alternative criminal cases and is familiar with the types of alternative sentencing. In the 

second part of my work I have mentioned in detail on the sentence-profit work. We have 

described general legal regulation of work activities and probation and mediation services. 

We  feel  that  their  work  is  important  and  irreplaceable,  and  we  describe  the  planned  

changes in the amendment of the Criminal Code, which will bring some very positive 

changes. The aim of thesis was to highlight the problems with storing and punishment 

ENFORCEMENT general work and to find possible solutions to this problem. Finally, I 

can say that after the study and learning with all available materials, I believe that the best 

solution to the problem ENFORCEMENT OPP punishment is greater cooperation 

between the courts and the probation and mediation services and the expansion of the 

office. 

 

 

 
KEYWORDS 
Alternative sentences, community service, probation and mediation service,  

an amendment to the Criminal Code 
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