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ABSTRAKT

Prace se zabyva postoji studentd stfednich Skol ve Zlin¢ a okoli v primérmém véku 16 let
k tématlim souvisejicim s eutanazii a doprovazenim umirajicich. Teoreticka Cast se vénuje
historii umirani a smrti, zfizovani hospicti a hospicové péci. V praktické ¢asti jsou na za-
klad¢ uplatnéni kvantitativni vyzkumné strategie zjiStovany postoje studentl k otdzkam
z ptilozen¢ho dotazniku. Cilem bylo zjistit, jaké postoje zaujimaji adolescenti k pojmim
souvisejicim s eutanazii a doprovazenim umirajicich. Tuto skutecnost 1ze z hlediska ob-
canské spolecnosti povazovat za velmi diilezitou, protoze z pfistupu adolescentd mizeme
usuzovat na dal$i vyvoj spole¢nosti, ktery bude za par let v rukou pravé téchto mladych
lidi. V neposledni fadé mne také zajima, co od dneSnich mladych lidi mize ocekavat moje
generace, jelikoz v dob¢, kdy budou dnesni studenti stiednich $kol urcujici a vedouci sloz-
kou spole¢nosti, bude moje v€kova kategorie v seniorskych letech a tudiz se nés diive ¢i
pozdéji nepochybné otazka doprovazeni umirajicich, ptfipadné eutanazie, bude bytostné

dotykat.

Klic¢ova slova:

Eutanazie, doprovazeni umirajicich, hospic, hospicova péce

ABSTRACT

This Bachelor Thesis deals with attitudes of 16 year old (on average) students of secondary
schools in Zlin and environs towards euthanasia and accompanying of dying persons. The
theoretical part is dedicated to the history of dying and death, the establishment of hospices
and hospice care. On the basis of using quantitative research the strategy was to determine
the students’ attitudes towards the questions from the enclosed questionnaire. The aim was
to discover the attitudes of adolescents towards the terms connected with euthanasia and
accompanying of dying persons. From the point of view of civil society these facts can be
considered as very important, because we can make estimations from their attitudes about
the future of our society, which will be in the hands of these young people within several
years. Last but not least I am interested in the facts that my generation can anticipate, be-

cause during the years when this younger generation will be the determinant and leading



part of our society, my generation will be in its senior years and the question of accompa-

nying of dying persons, in some case euthanasia, will touch us essentially.
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Euthanasia, accompanying of dying persons, hospice, hospice care
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UvVOoD

Témata umirani a smrti nejsou pii bézné konverzaci vétsinou oblibenym ndmétem, na roz-
dil od jinych, s Zivotnim cyklem souvisejicich ndmétti, jako jsou napf. narozeni, nemoc,
operace, ale i piibuzenské vztahy a jejich kvalita, které k Zivotu nalezeji a byvaji naopak
mezi vefejnosti Siroce a s oblibou diskutovana, protoze se kazdého jedince vice ¢i méné
intenzivné po cely jeho zivot dotykaji. AvSak je jen otazkou, kdy se kazdy z nés, donucen
okolnostmi, bude muset zabyvat umiranim a smrti, bud’ jako hlavni aktér ¢i jako ten, ktery

ma byt blizkému umirajicimu napomocen.

Nasi predkové v diivéjSich dobach, diky tomu, ze prozivali sviij zivot v uzaviené komunité
obvykle se zastoupenim vSech generaci, neméli v pfistupu k umirajicim a ke smrti tolik
predsudkt, protoze doma obvykle piichazeli na svét a také tam umirali, tudiz se s témito
pfirozenymi zivotnimi pfedély bézné setkavali uz od tlého véku.

Az se vznikem moderni spolecnosti se objevuji ve vEétsi mife instituce nemocni¢niho cha-
rakteru zamétené na 1écbu a pomoc obyvatelstvu pii zdvaznych nemocech, zranénich ¢i
nejvyznamnéjSich zivotnich meznicich (porod, ptfip. umirdni), které hospitalizaci z naseho
pohledu vyzaduji. Také se rozrostl pocet zatizeni socidlniho charakteru pro osoby vyzadu-
jici odborny dohled a péci. AvSak nas stat dokéazal ve druhé poloving 20. stoleti vyc¢lenit do
takovych zafizeni téméf vSechny skupiny obyvatel, které zjeho pohledu nezapadaly do
tzv. ,,normality* a u mnoha ptipadi dokézal vyvolat ve spolecnosti pocit, ze jde o spole-
censké tabu. Tudiz se nelze divit, Ze po tomto témét pil stoleti odcizeni i od pfirozené pro-
blematiky umirani a smrti se jen pozvolna snazi naSe nova spolec¢nost nachdzet moznosti
odpovidajiciho pfistupu k umirajicim a smrti pfebiranim kvalitnich a osvéd¢enych moder-
nich vzorii z vyspélych spolecnosti, které se této problematice kontinualné¢ vénuji jiz po

mnoho let.

Ackoliv se za poslednich témét 20 let situace v kvalit€¢ 1 mnozstvi zafizeni, kterd se zaby-
vaji poskytovanim paliativni pée umirajicim vyrazné zlepsila, da se predpokladat, Ze
v povédomi bézného obcana tyto moznosti témef nejsou a ve chvili, kdy je okolnostmi
pfinucen fesit situaci souvisejici s pé¢i o nevylécitelné nemocného, nevi si rady, kam se
obratit pro pomoc. A jestlize 1ze piredpokladat problém v ptistupu dosp€lého Cloveka, mu-
zeme se jen dohadovat, jaké postoje budou vykazovat mladsi generace, ty, které bychom

m¢eli na zvladani téchto zalezitosti teprve pfipravovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Prave proto bylo cilem bakalétské prace zjisSténi postoji studentti k problematice provaze-
ni umirajicich, eutanazie, hospict ¢i paliativni péci, aby bylo mozno zjistit, nakolik je na-

stupujici mladéa generace schopna ¢i ochotna se o ty, ktefi to potiebu;ji, postarat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJETI SMRTI A UMIRANI V HISTORII

Nejprve povazuji za vhodné zatadit kratky historicky exkurz od nejstarSich znamych civi-
lizaci ke kiestanstvi, nebot’ ritudly spojené se smrti a umiranim provazi lidstvo od nepame-
ti. Jak mizeme z textu zjistit, vénovali nasi predkové smrti a déni okolo ni velkou pozor-
nost. Svéd¢i o tom bohové jednotlivych kultur zasvéceni t€émto zélezitostem i presné dané
ritudly spojené s umiranim, smrti, pohfbem a pravidla urcena pro nejblizsi pozistalé. Lze
konstatovat, ze osvédCenost rituali je nezpochybnitelna, protoze plnily a plni socidlni a
psychologickou funkci. Je jen ku Skod¢€ nasi spolecnosti, ze se jim v (post)moderni dobé
snazime tolik vyhybat, coZ ma za nasledek neseni si problémil ve vlastnim védomi dal, nez
je nezbytné nutné a nedostateCné vyporadani se s nastalymi okolnostmi Zivota. A nemuseji
se tykat jen umirani a smrti, které se snazi naSe spolecnost stale tabuizovat, aniz by si uve-

domovala, Ze tim Skodi sama sobé.

1.1 Starovéka kultura

Nejrangjsi ze vSech znamych civilizaci je Sumer v jizni Mezopotdmii, jejiz kultura je zna-
ma jen z pohtebist’, jak dokazuji archeologické nalezy. Pii hledani konkrétnich predstav o
smrti museli badatelé nahlédnout do mytologie a literarnich textd; pfedevsim $lo o Epos o
GilgamesSovi z prvni poloviny 18. stoleti pt. n. I. (viz Obrazek €. 1). Téma smrti tvofi jednu
z nosnych déjovych linek. Smrt lidstvo vzdy napliiovalo strachem. Urucky kral natidil, aby
se na celém jeho tizemi konaly smutec¢ni slavnosti, kde méli truchlit muzi, Zeny, déti, ale 1
feky, pole, pastviny, stromy, zvifata. Z textu GilgameSova smrt se d4 usuzovat, pro¢ se
nedafi v Mezopotamii nalézt Zadné hroby. Kralové si nepiali, aby jejich hrobky byly vidét,
ani kde lezi. Smrti se ¢lovék pfesouval na jinou rovinu existence, staval se soucasti nadpfi-

rozeného svéta a ziskaval také nadpfirozenou moc.’
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Obrazek €. 1 Fragment tabulky s Eposem o GilgameSovi v klinovém pismu
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Zdroj: http://www.quido.cz/Objevy/papir.htm

1.2 Stary Egypt

Kniha mrtvych je novodobé oznaceni souboru egyptskych nabozenskych textl, jejichz
recitaci m¢l duch mrtvého snaze vejit do svéta zemielych. Predstavé o posmrtné existenci
byla ptizptisobena architektura staroegyptskych hrobek, ktera vyvrcholila stavbami pyra-
mid, ¢tyibokych jehlanii urcenych pro panovniky a dalsi vysoce postavené obyvatele. Bo-
hem mumifikace a pohiebist’ byl staroegyptsky bith Anubis (Anup), ktery je zobrazovan
jako lezici ¢erny $akal (nebo pes) ¢i muz se Sakali (psi) hlavou.’ Je privodcem zesnulych

do podzemniho svéta (viz Obrazek €. 2).

2 SiGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 35-36. ISBN 80-87027-11-6
3 SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 37, 352. ISBN 80-87027-11-6
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Obrazek €. 2 Staroegyptsky bith mumifikace a pohiebist’ Antuibis

Zdroj: www.rychlik.wz.cz/mumie.htm

1.3 Starovéka Indie a buddhismus

O buddhistech se tvrdi, Ze uznavaji myslenku reinkarnace (druh nesmrtelné duse ¢i esence,
cosi s neménnymi rysy putuje ¢asem z jednoho téla do druhého). Buddha (viz Obrazek
¢. 3)vSak odmitl existenci neménné duse, kterd by se mohla prevtélovat. Pfipousti zno-
vuzrozeni. Konec cesty je v buddhistickych textech pfirovnavéan k vyhasnuti lampy, kdyz
dojde palivo, které by plamen Zzivilo. To je nirvana (vyvanuti) — ztotoznéni s jakymsi ,,ja*
skon¢ilo. Samostatna vétev — Cinska Cista zemé je podobenstvim buddhistického mnicha,
ktery prislibil stvotit Cistou zemi neptedstavitelné krasy, kde vystoupi zbozni mrtvi

z lotosovych kvéti. Zde dosahnou nirvany.’

*SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 43. ISBN 80-87027-11-6
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Obrazek ¢. 3 Buddha sedi v tiché pohrouzenosti na lotosovém podstavci

Zdroj: http://www.tantrajoga.cz/hlavniokno.php?rub=zaklady 6 0

1.4 Konfucianismus

Systém myslenek konfucianismu je zalozen na uceni filozofa Konfucia, zakladatele prvni
filozofické 8koly v Ciné. K zakladnim textéim tohoto uéeni patéi Kniha obtadii (viz Obra-
zek €. 4), kterd uci pravidlim spolecenského chovani, jak spravné vzdavat cest zesnulym a
jak spravné truchlit. S mrtvym se do rakve ukladaly 1 rtizné pfedméty, o nichZ se pfedpo-
kladalo, ze je mrtvy bude pouzivat v posmrtném zivoté. O staleté¢ dodrzovani konfucian-
skych obtfadl se zaslouzil svym natizenim kral Jong-dzo, ktery byl jeho zvlast oddanym

stoupencem.5

> SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 44-45. ISBN 80-87027-11-6
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Obrazek ¢&. 4 Cinska Kniha obfadt

Zdroj: http://www.advojka.cz/archiv/2006/9/0d-sienske-banky-k-cinskym-obradum

1.5 Staré Recko

Vyznamna a myslenkove bohata starofecka kultura uctivala boha stinti mrtvych v podsvéti
Héda (lat. Pluto). Ve starovékém Recku byla smrt pojimana velmi negativné. Posuzujeme-
li fecké nabozenstvi, pfipada nam, ze lidské existence je pomijiva. Podle Homéra je smrt
nevyhnutelnym osudem, pied kterym nemohou ochranit ani bohové. Ani smrt nic nefesi,
protoze duSe se dostavd do podzemnich temnot Hadu, zalidnéného bledymi stiny, zbave-
nych sily a paméti. Pivodné pobyt zemfelych v podsvéti nebyl spojovan s trestem. Tato
oblast dostala ,,moralni nadech* pfedev§im v helénismu. Bylo trestano jednéani proti bohtim

a pozdg&ji i proti lidem. V antickém Recku bylo téma sestupu do podsvéti Gasté.’

Hades, starotfecky bth smrti, dal granatové jablko své manzelce Persefoné, kdyz ho opous-

téla, aby se ujistil, ze se spolu opét shledaji (viz Obrazek €. 5).

8 PUBALOVA L., Pristupy k smrti a k pohibivani v riznych historickych epochdch lidstva. 1. vyd. Ceské
Budg¢jovice: Jihoc¢eska univerzita, 2008. s. 29. Diplomova prace.
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Obrazek €. 5 Hades, starofecky btih smrti a jeho manzelka Persefona

Zdroj: http://www.goldensilver.cz/?mod=content&id=6

1.6 Stary Rim

Ve starovékém Rimé vychazi naboZenstvi z Horatia, ktery o smrti hovoii predev§im jako o
poznaném nezbytném ur¢eném kazdému bez rozdilu. I Ovidius pfipomina nezménitelnost
smrti. Pro Seneku smrt pfedstavuje konec vSeho. Cicero vidi v perspektivé nesmrtelnosti
pohrdani samotnou smrti. Cicero také uvadi, Ze ptivodné pievladal v Rimé pohieb nezaro-
vy. Pohiebni ritus antickych Rimani je znam z archeologickych vyzkumi, ndhrobkil, napi-
sti a pisemnych pramenti. Rimané Zili pomérné kratce. Umirali v disledku nemoci, omeze-
nych 1ékatskych znalosti a téméf stalych valek. Pohiebni ritudly a postupy hrély v jejich
zivoté zasadni roli. Domnivali se, Ze pro byti po smrti je nezbytné vypravit zemielym cle-
ntim rodiny fadny pohieb. Rimané véfili, Ze mrtvi mohou plisobit na Zivé. Pohiebni obtady
povazovali za dulezité, protoze teprve po nich mohou duse piechézet do bozské podstaty.
Zajistit pohieb otce bylo piedev§im povinnosti syna. Vlastni organizaci pohibu svobod-

nych ob&anti se zabyvali libitinarii (viz Obrazek &. 6). Na cestu Rimané své mrtvé vybavo-
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vali minci, takzvanym obolusem, kterym m¢éli za cestu zaplatit. Penizek jim davali do ast ¢i

pozdé&ji do ruky.”

Obrazek &. 6 Rimsky pohieb organizovany libitinarii

Zdroj: http://siteromain|.ifrance.com/pompesfunebres_fichiers/image006.gif

1.7 Judaismus

Pocatky monoteistického nabozenstvi judaismu — Zidovstvi sahaji hluboko do starovéku.
Judaismus uci, ze v nemoci a smrti nesmi byt clovék opustén. Pohiebni bratrstvo pomaha
pozistalym, pfipravuje pohieb, poskytuje utéchu, podporuje rodiny bez zivitele, sirotky.
Zékladem zidovskych pohtebnich zvyklosti je zasada nenarusitelnosti hrobli. Z nedostatku
mista byvali zemfeli pohibivani dlouho nad piivodnimi misty pohibt (viz Obrazek €. 7).
Judaismus odmitd kremaci a pohiby se konaji jediné do zemé&. Do prosté dievéné rakve

nesmi piijit zadné kvétiny ani $perky.®

" PUBALOVA L., Pristupy k smrti a k pohibivani v riznych historickych epochdch lidstva. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihoceska univerzita, 2008. s. 32. Diplomova prace.
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Obrazek €. 7 Stary zidovsky hibitov v Praze

Zdroj: http://www jewishmuseum.cz/cz/czcemetery.htm

1.8 Islam

Islam je nejmladsi ze svétovych monoteistickych nébozenstvi. Jeho zakladni knihou je
Koran (viz Obrazek €. 8). Smrt v pojeti islamu je tzv. druhé, konecné zrozeni, ptechod do
duse jakéhosi mezisvéta, kde se proméiuje a dostadva nematerialni télo, které nese stopy
sveédcici o utrpeni v zivoté pozemském. VzkiiSeni nastdva ihned po smrti materidlniho téla.
Proces vzkiiseni je dovrSen u posledniho soudu. Mezitim duSe sidli v hrobé, ktery je cha-
pan bud’ jako zahrada réje nebo jako jedna z jam pekla. Pohteb je ve srovnani s kiestan-
stvim podle islamu velmi prosty ritudl, spociva v ovinuti ostatkii kusem bezesvého platna a
ulozeni do zemé¢ v prosté rakvi v co nejkratSim Case a za doprovodu recitace koranu. Is-

lamské hibitovy jsou soudasti poutnich mist, parkd a usttednich prostranstvi.”

¥ SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 59-60. ISBN 80-87027-11-6
° SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 62. ISBN 80-87027-11-6
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Obrazek ¢. 8 Koran

Zdroj: http://www.evropa2045.cz/hra/napoveda.php?kategorie=7&tema=138

1.9 Krestanstvi

Kfestanstvi je monoteistické a univerzalni naboZenstvi, obraci se ke kazdému cloveku
vibec, a to jako k jednotlivé osobé. Protoze ptislusnost ke kfest'anstvi neni pfedem dana
ptvodem, kulturou a podobné, vymezuje se zejména piijetim jist¢ho uceni, moralky a na-
bozenské praxe. Kiestanstvi je také nabozenstvim historickym, sviij pivod odvozuje od
zivota a pisobeni historické postavy JeziSe z Nazareta, jehoz kfestané vyznavaji jako
Krista. Timto svym puvodem kiestanstvi védomé navazuje na zidovské nabozenstvi
(judaismus), z né¢hoz kdysi vzeslo a s nimz sdili mnoho rysii: vyznava jednoho Boha Stvo-
fitele, pfijiméa jeho zjeveni v Bibli, ocekdva jeho posledni soud a slavi fadu podobnych
svatkl. Podobné jako Zidovstvi klade také dliraz na udalosti izraelskych i vlastnich dé&jin,
v nichZ vidi soucast d&jin spasy. Podle kiestanstvi smrt piestala byt koncem zivota, naopak

smrti podle tohoto ndzoru Zivot pravy a véény zacind. Nejenom sttedoveky kiestan si ¢asto
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piipominal a pfipomind, Ze je nutné nezemiit v hiichu (viz Obrazek ¢. 6). Smrt je v kies-

e ror . N TR 22 P2 -1
tanstvi pfipominana stale a pti kazdé prileZitosti.'

Obrazek ¢. 9 Smrt sleduje hiesici kiestany

Zdroj: http://www.reflex.cz/Clanek5874.html

' Wikipedie [online]. [cit. 2009-04-06]. Dostupny z WWW: <http://
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%ASanstv%C3%ADI>.
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2 OPERACIONALIZACE POJMU A NAZORY VYBRANYCH
AUTORU

Ke spravnému porozumeéni textu je nezbytné na jeho zacatku definovat jednotlivé pojmy,
aby nedoslo nésledné k jejich zkreslenému vykladu. Nékteré pojmy jsem se pro Uplnost
snazila objasnit citacemi ze dvou zdroji. Déle jsem do prvni kapitoly zatadila nazory auto-
rt, ktefi vyjadiuji svlij ndzor k tématim korespondujicim se zaméfenim této bakalaiské

prace.

2.1 Operacionalizace pojmi

Doprovazeni umirajicich — ,, Lidsky doprovod na sklonku Zivota je zvlastnim uménim pro-
to, Ze jde o humanni a smysluplné utvareni terénu spolecného pro vsechny zucastnené.
Sdili ho pacient, ktery musi smysluplné zachdzet s konecnosti svého zZivota, s nimz se ted’
musi rozloucit, ale i jeho lékar a cely terapeuticky tym, pacientovi pribuzni, pratelé a celé
jeho okoli. Spontanne bychom se radi takové tézké, nesnesitelné situaci vyhnuli. Medicina,
ktera sebe samu chape jen jako prirodovednou disciplinu, vnima konec kurativnich moz-
«ll

nosti nutné jako porazku.

’ ’ ’ er . ve g7 . . 12
,,Doprovazeni umirajicich ubere kus sil, ale prida kus moudrosti a zralosti*“.

Eutanazie — ,, Usmrceni pacienta s nevylécitelnou nemoct pro zkrdceni jeho utrpeni. V CR
a ve vetsiné zemi je zakdzana. Samozrejmou soucasti lekarské péce o takové pacienty je
vSak energetické tlumeni bolesti a odstranéni ¢i alespon zmirneni dalSich obtizi, které umi-
rani doprovazeji, aby nemocny prozil co mozno nejdiistojneji posledni okamzZiky Zivota.
Kromé aktivni eutanazie (podani smrticiho prostredku na zadost nemocného) existuje jes-
te tzv. pasivni eutandzie spocivajici v preruseni lecby, ktera udrzovala pacienta na Zivu

(Fecky thanatos — smrt). «l3

"VIRT, G., Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vy3ehrad, 2000. s.46. ISBN 80-7021-330-2.

2. SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovdzet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 102. ISBN 80-
902049-0-2

¥ VOKURKA, M., HUGO, J. a kol. Velky Iékarsky slovnik. 1. vyd. Praha: MAXDORF, 2002. s. 231. ISBN
80-85912-43-0.
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., Pravo na dobrovolny odchod clovéka ze Zivota pro stari, nevylécitelnou nemoc ci jiny
duvod. Stdle je predmetem Cetnych diskusi. Zatim trestni pravo nejen nasi zeme, ale také i

mnoha dalSich stati, ji posuzuje jako trestny cin. “'*

Hippokratova prisaha — ,, Eticke pozadavky na jednani lékari stanovené reckym lékarem
a filozofem Hippokratem. Skldadaji ji pred prevzetim diplomu vsichni budouct lékari i na

.. ) o 7wl
nasich univerzitach.

Hospic — ,, Zarizeni slouzici obvykle k paliativni peci o osoby trpici zavaznou chorobou,

mnohdy nevylécitelnou (latinsky hospitalis pohostinny, hospes host). “'°

., Myslenka hospice vychazi z ucty k ¢lovéku jako jedinecné, neopakovatelné bytosti. Hos-

pic nemocnému garantuje, ze
1) nebude trpét nesnesitelnou bolesti,

2) v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska diistojnost,

, g . 17
3) v poslednich chvilich Zivota neziustane osamocen. “

Paliativni (ité$Snd) medicina — ,,Uceleny systém pomoci umirajicim a jejich rodinam, po-

. v ’ , . . . 18
skytuje se v zarizenich, ktera se jmenuji hospice.*

Paliativni 1é¢ba — , Lécha, ktera zmirniuje utrpeni nevylécitelné nemocného; ovliviiuje
priznaky choroby nebo zvysuje jejich snesitelnost pro nemocného, nema zasadni vliv na
pFicinu choroby a jeji pribéh. “*

Smrt — ,, Z lékarského hlediska stav, kdy u clovéka dochazi k nezvratnym zméndam mozku,

pFi nichz nastane selhani funkce a zanik center Fidicich krevni obéh a dychani. Zanik je-

dince, u néhoz vymizi znamky Zivota a jeho funkce. S rozvojem mediciny a resuscitace

' SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 358. ISBN 80-87027-11-6

> SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 361. ISBN 80-87027-11-6

' VOKURKA, M., HUGO, J. a kol. Velky lékaisky slovnik. 1. vyd. Praha: MAXDOREF, 2002. s. 328. ISBN
80-85912-43-0.

7 SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovdzet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 101. ISBN 80-
902049-0-2

'8 SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 379. ISBN 80-87027-11-6

' VOKURKA, M., HUGO, I. a kol. Velky lékarsky slovnik. 1. vyd. Praha: MAXDORF, 2002. s. 615. ISBN
80-85912-43-0.
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vznikly dalsi pojmy odrazejici stupen jednotlivych zmén tak, jak se pri resuscitaci mohou

. ‘ {20
Vyvinout.

Tabuizace smrti — ,, Samotna tabuizace se tyka toho, co je povazZovano v dané kulture za
posvécené, svaté, nedotknutelné nebo co je nebezpecné, zakazané, necisté, zlovéstné - zna-
mend tedy zakaz i ochranu — tabuizace smrti byla uplatiovana dlouho i u nas, zejména po
2. svétové vilce, dnes se jiZ stavd ziejmym, Ze smrt patii do Zivota stejné jako zrozeni. “*'

. o L - 22
Thanatologie — ,, Obor zkoumajici proces umirani a smrti.

2.2 Postoje k pojmim umirani, eutanazie a smrt

Ke smrti, umirdni a eutanazii, ve spojitosti snaSi soucasnou spolec¢nosti, miiZeme
v literatufe ¢i periodikach najit mnoho rozliénych a protichidnych postoji. Nékteré z nich
povazuji za vhodné, v souvislosti se zaméfenim bakalatrské prace, a jako konfrontaci s né-
zory studentd, ktefi vypliovali pfedlozeny dotaznik, vyhodnoceny v praktické ¢asti baka-
latské prace, zminit. V neddvné dob¢ se také daly zaznamenat hojné ohlasy na navrh zako-

na o eutanazii, z nichz nékteré dale uvadim.

2.2.1 Sogjal Rinpoche — Tibetska kniha o Zivoté a smrti

Jak se vyjadiuje Sogjal Rinpoche, mistr buddhistické meditace, ve svém dile Tibetska
kniha o zivoté a smrti, ktery si v§ima odosobnélého pfistupu dnes$ni zapadni civilizace
k zivotnimu cyklu, 1idé se chovaji, jako by smrt fakticky neexistovala: ,,Kdyz jsem poprvé
prisel na Zapad, otrdsl mnou kontrast mezi postojem ke smrti, v némz jsem byl vychovan, a
postojem, ktery jsem nasel tady. Pres vsechny technické vydobytky chybi zapadni spolec-

. ’ rr . V. . . ve 23
nosti opravdové chapani smrti nebo toho, co se pri smrti a po smrti déje.

2 VOKURKA, M., HUGO, J. a kol. Velky Iékaisky slovnik. 1. vyd. Praha: MAXDORF, 2002. s. 771. ISBN
80-85912-43-0.

21 SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 392. ISBN 80-87027-11-6.

22 SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. s. 379. ISBN 80-87027-11-6

» RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, Knizni klub 1996. s. 25 ISBN 80-
7205-006-0 (Pragma), 80-7176-357-8 (Knizni klub).
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Autor kritizuje dneSni moderni spole¢nost za to, jak odmitave se stavi k né¢emu tak ptiro-
zenému, jako je smrt, kterd ¢eka na kazdého: ,, Poucil jsem se, Ze dnes se lidé uci odmitat
smrt a vyklada se jim, Ze smrt neznaci nic nez zniceni a ztratu. To znamena, Ze vétSina sve-
ta zije bud’ v odmitani smrti, nebo v hriize pred ni. I mluveni o smrti je povazovano za mor-

. ’ L gr o vvr v ’ , P vr V. rooro«24
bidni a mnoho lidi véri, Ze pouhd zminka o smrti ji na mluvciho privolava.

Dale Sogjal Rinpoche komentuje povrchni postoj lidi a kultem mladi stiZené spole¢nosti ke
starym a nemocnym lidem: ,, Osud bohii mi pripomina to, jak se s prestarlymi, nemocnymi
a umirajicimi zachdazi dnes. Nase spolecnost je posedla mladim, sexem a moci, a pred sta-
7im a rozkladem uhyba. Neni désivé, Ze odhazujeme staré lidi, kdyz je jejich pracovni zZivot
u konce a uz nejsou uzitecni? Neni znepokojivé, Ze je strkame do starobincii, kde umiraji

oo L
opusténi a zapomenuti? ‘

Autor ironizuje vyznamnou skute¢nost, ze mladi 1idé jsou dnes vzd€lavani ve vSech moz-
nych oblastech, ale na tu kli¢ovou slozku se zapomina. ,, MuiZe byt néco ironictéjsiho nez
to, ze mladi lidé jsou tak hluboce vzdeélani ve vsech oborech s vyjimkou toho, ktery skryva

5% ’ v . v v v 9626
kli¢ k celému smyslu Zivota a snad i nasemu preziti?

Diusledkem nedostatecného objasnéni téchto klicovych oblasti lidského Zziti a umirani jiz
v mladistvém véku je nase bezmocnost ve chvili, kdy mame zoufaly pocit, ze bychom méli
pro blizkého umirajiciho néco udélat: ,,I kdyz umira nékdo, koho zname nebo milujeme,
zjistuji lidé casto, Ze nemaji ani ponéti, jak mu pomoci,; a kdyz uz je mrtev, nikdo nas nevy-
bizi myslet na budoucnost zesnulého, na to, jak bude pokracovat nebo jak bychom mu moh-
li nadale pomahat. Kazdy pokus myslet timto zpitsobem nese s sebou fakticky nebezpeci, ze
to bude odmitnuto jako nesmysl a jako néco smésného. >’ Kazdy, kdo se s umiranim a
smrti blizkého setkal, da zfejmé autorovi za pravdu, Ze bezmoc je ten nejhorsi pocit, vedle
zarmutku, ktery tyto situace provazi. Proto by méla byt nase spole¢nost natolik prozirava,

aby nastupujicim generacim nepfipravovala tuto trpkou zkuSenost tim, Ze se i nadéle bude

# RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, Knizni klub 1996. s. 25 ISBN 80-
7205-006-0 (Pragma), 80-7176-357-8 (Knizni klub).

» RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, Knizni klub 1996. s. 26-27 ISBN
80-7205-006-0 (Pragma), 80-7176-357-8 (Knizni klub).

% RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha : Pragma, Knizni klub 1996. ISBN 80-7205-
006-0 (Pragma), s. 26. 80-7176-357-8 (Knizni klub).

> RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, Knizni klub 1996. s. 26 ISBN 80-
7205-006-0 (Pragma), 80-7176-357-8 (Knizni klub).
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0 umirani a smrti co nejvice mlcet, jako je tomu v soucasné dob¢€, a naopak solidni infor-
movanosti lidi v pfiméfené vyspélém véku zaruci, Ze se nasledna generace bude alesponl

rdmcové v situaci orientovat a bude védet, kam se obratit pro erudovanou pomoc.

2.2.2 Giinter Virt — Zit aZ do konce

Tento némecky autor se ve své vyse uvedené knize, Zit az do konce, vyjadiuje k soucas-
nému pojeti umirani v nemocni¢nich zatizenich: ,,Psychologie se snazi prozkoumat jednot-
livé faze procesu umirani, aby umirajiciho bylo mozné lépe pochopit a doprovazet ho. Uci
nas pozndvat, Ze i projevy zmatenych maji svij smysl. Je obecné znamo, ze velmi mnoho
lidi stdle jeste umira o samoté a nepochopenych. Medicina bojuje o to, aby smrt byla co
nejvice oddalena, a v tomto boji uz dosahla znacnych uspechii. Mnoho lidi se vsak obdva,
ze diky této moderni technické mediciné jim bude — proti jejich vuli — zabranéno diistojné
zemrit. Misto toho, aby jim byla poskytnuta uleva lidskym porozuménim, empatii a napoje-
nim na c¢loveka, dostava se jim jen napojeni na pristroje a ulevu jim maji prinaset medika-

menly'cﬂg

Autor vede polemiku nad velmi rozporuplnym tématem eutanazie, kterou je mozno lehce
zneuzit: ,, Od zabijeni lidi, jejichz Zivot jini lidé povazuji za bezcenny, je nutno odlisovat
zabijeni lidi na jejich viastni zadost. O tomto problému se v zemich kdysi ovladanych na-
cistickymi zlocinci, jako byla napr. tzv. Treti Fise, diskutuje velmi citlivé a opatrné, a to
nejen proto, ze jde o jednani oznacované také pojmem ,,eutanazie“, ackoli je tim minéno
néeco jiného, ale i proto, ze takove jednani muze plynule prechdzet v zabijeni lidi, kteri o
smrt nezdadaji. Jina situace je napr. v Nizozemi ¢i v nékterych statech USA, kde uz byla
akceptovana castecna legalizace primé, aktivni eutanazie ve smyslu usmrceni na vlastni

., 29
zadost.

Giinter Virt se vyjadiuje k pal¢ivému problému doprovazeni umirajicich takto: ,, Doprova-
zeni umirajicich vyzaduje mnoho sily a konfrontuje clovéka s jeho vlastni konecnosti. Ten,
kdo doprovazi umirajiciho, by mél vedet o poslednich a moznd nejdulezitejsich zivotnich
ukolech, s nimiz se musi kazdy clovek pri svém umirani vyrovnat. Pres vSechno hledani

rozumného a vécného reseni jednotlivych problémii, nesmi se nikdy zapominat na vetsi,

2 GUNTER, V. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s r.0. s. 17-18. ISBN 80-7021-330-2.
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celkovou souvislost. Umirdni patii k Zivotu. >’ Autor upozortiuje na skutetnost, ze smrt je
zcela pfirozenym zakonCenim zivota kazdého. Pfi doprovazeni umirajiciho si pak vlastni

smrtelnost intenzivné uvédomujeme.

2.2.3 Helena Haskovcova — Thanatologie. Nauka o umirani a smrti

Jak se zminuje nase predni odbornice na thanatologii prof. Helena Haskovcova: ,,Celé ge-
nerace byly srozumeény se smrti a jednotlivci se v priubéhu svého kratkého a nejistého Zivo-
ta ucili umirat, kdyz pozorovali smrt v okoli, nebo pomahali tém, jejichz tézka hodinka
praveé uderila. To, co dnes vnimame jako ,, kulisu dobrého umirani*, je vsak spise poplatné
nasi idealizované predstave nez nékdejsi prosté realité. Smrt byla béznou soucasti Zivota a
byla viditelna. Lidé umirali nejen doma, ale i na verejnych prostranstvich, c¢asto o hladu,

ve §piné a bez jakékoliv pomoci.*!
J

»Dnes si vetsina lidi preje zemrit ,,nardz* a nejlépe ve spanku, bez predchoziho dlouhého
umirani. Ale v kontrastu s tim je pojeti umirani ve stredovéku, kdy se nahla smrt povazova-
la za hanebnou a potupnou, protoze narusovala rad sveéta, ve ktery kazdy veril. Byla ne-

smysinym ndstrojem néhody, jenz na sebe nékdy bral podobu Boziho hnévu.***

Prof. Helena HaSkovcova postupné vydala nékolik tituli vénovanych problematice umira-
ni, doprovazeni umirajicich a vS§eobecné thanatologii. Zavedla do praxe koncept dvou mo-
deli umirani. Tzv. instituciondlni model umirani, ktery je u néas v soucasné dob¢ nejbéz-
né&jsi, protoze vétsina lidi umird v nemocnicich, na oddélenich LDN, v domovech pro seni-
ory a v dalSich obdobnych institucionélnich zatizenich, mimo rodinu, mnohdy i bez pfi-
tomnosti blizkych. Naopak domaci model umirani vychazi z faktu, ze 1idé po staleti umira-

li zejména doma, v kruhu rodiny. Autorka konstatuje, Ze je tento model znacné zidealizo-

* GUNTER, V. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s r.0. s. 17-18. ISBN 80-7021-330-2.

3 GUNTER, V. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s r.0. s. 5. ISBN 80-7021-330-2.

3 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirani a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 24. ISBN
978-80-7262-471-3.

32 ARIES, P. Déjiny smrti, Dil 1: Doba lezicich. 1. vyd. Praha: Argo, 2000, ISBN 80-7203-286-0, s. 23.
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vany, nebot’ urCitd ¢ast lidi umirala také bez jakékoliv pomoci. Pfesto se domniva, ze je

mozné akceptovat model domaciho umirani jako uréitou idealni normu.*®

2.2.4 Joni Earecksonova Tada — Eutanazia. Dilema Zivota a smrti

Autorka, zndma americka paraplegicka, se ve své knize vyjadiuje k eutanazii ze svého po-
hledu clovéka odkazaného na invalidni vozik po poskozeni michy, jenz se po dlouhém
vnitinim boji vyrovnal s touto skute¢nosti a ma chut’ podporovat jiné postizené, ktefi jsou
v depresi a uvazuji o ukonceni svého, z jejich pohledu, ztraceného Zivota. Z knihy bych

rdda uvedla autor¢ino dalsi déleni pojmu eutanazie.

Podle ni je soucasny vyznam slova eutanazie, které ma oznacovat ,,dobrou smrt* matouct,
jelikoZ vyvolava obrazy vSech moznych forem od odpojeni milovaného ¢loveka od pfistro-
Jb az po zabijeni miliont lidi v nacistickém Némecku. Prakticky znamena eutanazie usmr-
tit nebo asistovat jedinci pfi umirani, protoZe jini nebo samotny pacient nepovazuji svij
zivot za dustojny a hodny ziti. Motivem byva obvykle usili osvobodit nemocného od utr-
peni, uSetfit ho a nebo ochranit pied nediistojnym umiranim. Pod tento Siroky pojem spada

n&kolik konkrétn&jsich termind:**

Dobrovolné eutanézie — zptisobeni smrti clovéku s jeho souhlasem.

Nedobrovolna eutanazie — zptisobeni smrti ¢lovéku bez jeho souhlasu, ale se souhlasem

¢lena rodiny, nemocni¢ni rady ¢i soudu.

Pasivni eutanazie — milosrdné zabiti ¢loveka neposkytnutim nebo prerusenim Iékarské pé-

¢e, napt. nepodanim jidla a vody.

Asistovana sebevrazda — lékat nebo &len rodiny pomiize Elovéku zemiit.”

3 MACKOVA M. Hospicové hnuti u nés a ve svété. Diplomova prace. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzi-
ta, Zdravotné socialni fakulta, 2002. s. 9.

3 EARECKSONOVA TADA, I. Eutandzia, Dilema Zivota a smrti. 1. vyd. Bratislava: LUC, vydavatel'ské
druzstvo, 1997. str. 29 — 30. ISBN 80-7114-213-1.

% EARECKSONOVA TADA, J. Eutandzia, Dilema Zivota a smrti. 1. vyd. Bratislava: LUC, vydavatel'ské
druzstvo, 1997. str. 30 — 31. ISBN 80-7114-213-1.
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2.2.5 Nazory z periodik

Vaclav Krasa, predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR o. s., se
v internetové diskuzi vyjadiil v ¢ervenci 2008 k tehdy navrhovanému zdkonu o eutanazii.
Jde o nazor v zavéru citace ponékud vyhranény, ale povazuji za vhodné jej zminit. Autor
vyjadfuje zklaméni nad tim, Ze viechny vyzkumy ukazuji, Ze eutanazie ma v Ceské repub-
lice pomérné velkou podporu obcant. Usuzuje, Ze tento vyzkum vypovidd o velmi malé
vnimavosti ¢eské populace pro zakladni lidské hodnoty jako je pravo, spravedlnost, ochra-
na zivota a dal$i. Domniva se, Ze uz sim nazev zdkona je velmi zavadéjici. Autorova pied-
stava distojné smrti vychazi z nazoru, ze zemie ve spolecnosti svych blizkych, za jejich
ucasti a nikoli s pocitem, ze nékomu piekazi, Ze je na obtiZ a uz se pouze ¢eka na to, aby
umiel. ,, Nase spolecnost se na stari a nemoc diva jako na néco ciziho, co nepatri do spo-
lecnosti zaloZené na vykonu, uspéchu a samostatnosti. Chybi uceleny systéem paliativni
péce, ktera by zajistila lidem, aby neumirali osamoceni. Méli by byt obklopeni vécmi, které
znaji a lidmi, kteri se jim plné vénuji a jsou s nimi do posledni chvile. Ctyricet let kolektiv-
ni vychovy v nds dokonale vymazalo pocit soundleZitosti s rodinou, s jednotlivcem v rodi-
né, pocit, ze je prirozené pomahat svym blizkym. Predcasnd snaha osamostatnit se vede k
pretrhani rodinnych vztahu a vazeb, které je tézké v budoucnosti obnovit. Staré a nemocné
lidi vnimame jako zvlastni hmotu, ktera neni sloZena z jednotlivcii, kteri maji a meéli své
osudy, kteri meéli a maji své radosti a starosti, kteri byli také mladi, krasni a vykonni. Vii-
bec si neuvedomujeme, Ze je to nase matka, Ze je to nas otec, Ze patri do nasi rodiny a ze je
nasi povinnosti se o né postarat. “ Autor ¢lanku je presvédcen o tom, Ze pravé z téchto po-

citdi jsou predkladany podobné navrhy zakont, jako je ten o uzédkonéni eutanazie.*

Véclav Krasa poukazuje na skutecnost, ze samotny zakon je velmi Spatn¢ napsany, ma
fadu mezer a moznych zneuziti. Jiz v uvodu se jasn¢ deklaruje, Ze eutanazii budou prova-
dét €1 u ni asistovat 1ékafi. Samoziejme se pocitd s tim, ze 1ékar je ten Clovek, ktery ma
zabit druhého. Podle autora v tomto piipad¢ zékonodarci lehce davaji tuto odpovédnost na

bedra jiného ¢lovéka. Tuto skutecnost ilustruje slovy: ,, Pred staletimi byl kat tim nejvice

3% VACLAVKRASA [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW: <http://www.vaclavkrasa.cz/at-si-kazdy-
zabije-svou-maminku-a-sveho-tatinka-sam-57.html>.
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opovrhovanym cloveékem ve spolecnosti a my dnes jsme schopni, bez jakéhokoli zacervena-
ni, napsat do zdkona, ze lékar poda jed ¢i injekci a zabije druhého clovéka. V zakonné han-
tyrce presné tato veta zni ,,dustojné smrti miize byt podle tohoto zakona napomocen, pri-
padné ji vyvolat pouze lékar, a to za podminek stanovenych timto zakonem a provadeécimi
predpisy“. Je to jinak popsané zabiti, ale cin je stejny jako kdyz kat pred 400 léty usekl
cloveku hlavu. Tehdy to bylo obrovské divadlo pro verejnost, aby si kazdy uveédomil, Ze
kdyz nebude dodrzovat zakony, tak skonci stejné jako popraveny. Dnes se v zakoné navrhu-
je, aby smrt prichdzela tise, bez verejnosti, jako odména za celozivotni praci, vychovu de-
t.....Pokud si nékdo opravdu mysli, Ze jeho blizci maji byt usmrceni, at’ si kazdy zabije
svou maminku a svého tatinka sam. >’ Vaclav Krasa nepochybng pouzil tato tvrdd slova ve
snaze upozornit ¢tenare na, z jeho pohledu, az nemravnost, jakou, podle jeho nazoru je, jen
samotné navrzeni uzdkonéni eutanazie. Vyhranénost tohoto nazoru bude souviset nepo-
chybné s tim, Ze autor sdm je handicapovany a jako ptedsedy Rady sdruzujici tyto obcany

se ho tato problematika dotyka jesté pal¢ivéji nez jinych obcanii.

Politolog a nakladatel Alexander Tomsky, uvedl ke stejné problematice, ze starych lidi
dnes rapidné ptibyva. Jde o otuZilou generaci, jez ptezila valku i socialismus a diky tomu,
ze dbala a dba na pohyb, zdravou vyzivu a diky moznostem dnes$ni mediciny se nyni dozi-
va stale vysSiho véku a, jak zde nabadé autor k hotkému pfiznani, za¢ind ponékud pieka-
zet. Samotné déti zminované generace se uz sami blizi dichodovému véku, mezigeneracni
solidarita slabne, a socialni stat na distojnou péci o diichodce pomalu nestaci. Rapid-
n¢ pribyva i télesné a mentalné postizenych. Z toho se zrodil novy soucit s nevylécitelné
nemocnymi. ,,Analgetika vzdy nezabiraji, a neni-li nadéje na uzdraveni, tak se zda byt ro-
zumné trapeni ukoncit. Jiste, pacient md svaté pravo léceni odmitnout (neplést s eutanazii),
jenomzZe se mu do toho casto nechce. A tak se objevila myslenka, zZe by se lékari mohli stat i
asistenty smrti. Samoziejmé, zZe ani jim se do toho moc nechce. Dobre vnimaji protimluv

, 38
takové profese.*

7 VACLAVKRASA [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW: <http://www.vaclavkrasa.cz/at-si-kazdy-
zabije-svou-maminku-a-sveho-tatinka-sam-57.html>.

¥ CENTRUM.CZ [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW:
<http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/alexander-tomsky.php?itemid=4051>.
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»Zakony maji zakazovat, jakmile néco povoluji, jde o vyjimku ze vseobecného pravidla, a
na nich stavet nelze (Fimské prdvo). Prastard spravedInost byvala jednoduchd a jedno-
znacna. nezabijes! Jesté nedavno (19.stol.) vazeni lidé docela vazné soudili, Zze by nikoho z
respektované spolecnosti ani ve snu nemohlo napadnout spachat napriklad vrazdu. Musel
by byt blazen! To jenom na okraji spolecnosti existuje kriminalni tiida, jakysi vzdaleny
kmen divochu (deviantii), kterd nejspis z bidy a Spatného prostiedi podléha zlocinnému
pokusent. <> Alexander Tomsky zde, dle mého nézoru velice vystizng, poukazuje na to, Ze
vykonavani eutanazie samotnymi lékati je zcela v rozporu s Hippokratovou ptisahou (viz
Ptiloha €. III), obsahujici zdkladni etické principy jejich povolani, kterou kazdy z nich mu-

sel v zavéru svého studia slozit.

Jako protipdl vyse uvedenych zapornych stanovisek k legalizaci eutanazie jsem vybrala
postoj senatorky Vaclavy Domsové, ktera piedlozila Parlamentu CR v &ervenci roku 2008

navrh na uzakonéni eutanazie.

V. DomSova uvadi: "Lékari s tim nechtéji nic mit, ale pritom se vi o mnoZstvi cernych eu-
tanazii. Je veci diskuse, jestli by to nakonec byli lékari, rodina nebo néjaka organizace."
Pro tviirce zédkona je sebevrazda nemocného s odbornou asistenci hlavni prioritou. "Teprve
na druhém misté, pro osoby, které se nachazeji, kromé jiného, ve stavu nezménitelného
bezveédomi a o duistojnou smrt pozadaly predem, stanovi navrh zakona eventualitu vyvolani
dustojné smrti lékarem samotnym," stoji dle DomSové v obecné ¢asti navrhu. ,,Navrh ne-
pocita s automatickym pravem na eutanazii, lékar miize Zadost odmitnout, nikdo jej nemii-
Ze k provedeni podobného zakroku nutit. Kazda eutanazie bude vyzadovat souhlas druhého
nezavislého lékare - tedy ne napriklad jiného lékare z téhoz oddéleni.* Eutanazie by podle
navrhu hodnotila specidlni komise. Pokud by lékatr porusil nékteré z pravidel, véc by se

predala statnimu zastupitelstvi.*’

3% CENTRUM.CZ [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW:
<http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/alexander-tomsky.php?itemid=4051>.
* Aktualne.cz [online]. [cit. 2008-07-23]. Dostupny z WWW:
<http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=611439>.
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Domnivam se, ze nase spolecnost neni pro pfijeti takového zakona viibec zpusobila. Jde
sice 0 v€c nadzoru, ale myslim si, ze na$ stat by m¢l vice energie a finan¢nich prosttedka
vénovat na ucely zlepSeni situace v oblasti doprovazeni umirajicich a hospicti, aby vSichni
piislusni 1€kafti, sestry a dal$i zdravotnicky a peCovatelsky personal disponovali hlubokymi
znalostmi z oblasti paliativni mediciny a mohli pomoci téchto védomosti ulevit pacientiim
na jejich nelehké posledni cesté, nez abychom misto toho zvazovali pfijeti zékona, ktery
by umoznil ptfed¢asné ukonceni pacientova zZivota. Proto povazuji za vice nez rozumné, ze
Senat navrh na legalizaci eutanazie zamitl na své schizi 18. zati 2008. Ze 49 ptitomnych
senatort hlasovalo 38 pro zamitnuti.*' Otazkou zistava, kdy se pokusi dal§i poslanec &i

senator v pozménéné podobé navrh na legalizaci eutanazie opét predlozit Parlamentu CR.

K dokresleni situace ohledné problematiky zavedeni eutanazie v Ceské republice povazuji
za vhodné zminit, ze prabézné vysledky ankety s nazvem ,,Chtéli byste v Cesku legalizo-
vat eutanazii?“, ktera se uskute¢iiuje na webovych strankach Hospice.cz', z 256 681 re-
spondentti doposud odpovédélo 34% ano, 33% ne a 33% nevim. Z toho lze vyvodit, zZe na
danou problematiku nema spole¢nost evidentné jednoznacné totozny nazor. Smrt, umirani
¢i eutanazie jsou natolik ozehavymi a diskutabilnimi tématy, ze téméf vzdy vzbuzuji emo-
ce a vyhrocené nazory. VySe zminéné postoje to jen dokresluji. Proto bude zajimavé zjistit
v praktické ¢asti prace, jaké nazory na tuto problematiku mezi dnes$ni mladezi prevazuji a

tudiz jakym nézorovym smérem se bude nastupujici generace ubirat.

! Prolife.cz [online]. [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW: <http:// www.prolife.cz/?a=74&id=520>.
*2 HOSPICE. [online]. [¢it.2008-09-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.hospice.cz/hospicel/org.php?mapa=1>.
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3 PROBLEMATIKA DOPROVAZENI UMIRAJICICH, HOSPICU
A HOSPICOVE PECE

Na zékladé svych dlouholetych zkuSenosti popsala Elisabeth Kiibler-Rossova jednotlivé
faze reakce pacienta a jeho blizkych na zpravu o nevylécitelnosti choroby. Jedna se o na-
sledujici etapy: negace (Sok, popirani), agrese (hnév, vzpoura), smlouvani (vyjedndvani),

deprese (smutek) a smifeni (souhlas).®

Podle Marie SvatoSové je tieba upozornit na to, Ze existuje casovy posun, v jakém proZziva-
ji jednotlivé faze reakce na nevylécitelnost nemoci pacient a jeho blizci. Miize nastat situa-
ce, ze pacient jiz dosdhl stadia smifeni, zatimco jeho okoli stale jesté proziva fazi smlou-
vani a vyjednavani, coz mize byt pro pacienta nedobré. Blizci by se méli snazit, aby co
nejrychleji vyrovnali s nemocnym krok a mohli mu tim byt skute¢né¢ napomocni. Pti do-
provazeni umirajicich je vSak tfeba vyvarovat se u blizkych piecenovani vlastnich sil. I pro

doprovézejici je vhodné, aby se mé&li o koho opfit a kde ziskat podporu.**

Spolu s Glinterem Vinterem (viz vyse) si mizeme polozit otazku, jak vlastné by lidé méli
umirat? Doprovazeni laskavou péci a s pomoci lékaiského uméni, predevSim paliativni
mediciny, nebo odstranovani ,,eutanazii“? V soucasné dob¢ je jasné, Zze media jsou schop-
na vyvinout takovy spolecensky tlak, pod nimz pak budou lidé schopni eutanazii skute¢né
zadat. Naopak lidé s dostatecné silnou virou a mravni silou se budou angazovat za takové
spolecenské a individudlni poméry, jeZ umozni a usnadni zivot i umirani, kdy bude umira-
jicim poskytovana potiebnd pomoc. Zde se pak vytvari nezastupitelné misto pro ulohu hos-
pict a paliativni péce. Milansky kardindl Carlo M. Martini na jednom zasedéani evropské
biskupské konference formuloval téma zivota a smrti jako evangelizacni vyzvu témito slo-
vy: ,, Podporujeme ... debatu o nové smlouveé mezi generacemi. Stejné, jako rodice privade-
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Jji deéti na svet, mely by napriste déti vyprovazet své rodice ze svéta.*

® SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovdzet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 19-21. ISBN 80-
902049-0-2

* SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovizet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 20. ISBN 80-
902049-0-2

* GUNTER, V. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s r.0. s. 90-91. ISBN 80-7021-330-2.
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3.1 Historie hospicii a hospicové péce

Prof. Helena HaSkovcova uvadi ve své knize, ze ,, anglicky vyraz hospic znamend utulek
nebo utociste. Tento termin byl piivodné pouzivan ve stiedoveku pro tzv. domy odpocinku.
Poutnici zde pobyli zpravidla nékolik dni, aby nabrali cerstve sily na dalsi usek obtizné a
daleké cesty. Radné se vyspali, najedli, napili a osetiili bolavé nohy. Hospic vétsinou ved]
clovek, ktery byl schopny vést nejen hostinec, ale ktery se vyznal i v ranhojicstvi. Nikoli
nahodou maji dnesni hostinec a nemocnice (varianty vyrazu hospital) stejny filologicky
puvod. “ Jak autorka konstatuje, ,,stredovéky hospic poskytoval v elementarni urovni vse,
co miizeme moderni terminologii nazvat bio-psycho-socidalnim a spiritudlnim komfor-

tem «46

V prubéhu dalsiho vyvoje hospice pozdéji ptirozené zanikly a jejich myslenka ozila teprve
v poloviné 18. stoleti, kdy byla v Dublinu a Corku z iniciativy Mary Aikdenheadové ote-
viena zvlastni nemocnice pro umirajici. Byla nazvana Hospic a poskytovala péci odpovi-
dajici principim sesterské charity. V roce 1905 pak Charita irskych sester ptfijala prvni

nemocné v St. Joseph’s Hospice v Hackney ve vychodni ¢asti Londyna.*’

Velky rozvoj zatizeni pro umirajici nastal v zdpadni Evropé¢ az v druhé poloviné 20. stoleti,
coz lze dat do souvislosti s rozvojem mediciny, ktera nebyla schopna uspokojit potieby
umirajicich. Vyznamnou protagonistkou hospicového hnuti se stala Angli¢anka Cicely
Saundersova, autorka obsazné knihy Hospic — zijici myslenka. Diky finan¢nimu daru pol-
ského pacienta hospitalizovaném v St. Joseph’s Hospice mohl byt v Londyné v roce 1967
otevien prvni hospic moderniho typu s nazvem St. Christopher’s Hospice. V soucasné do-
bé je nazyvan ,matefskym domem* hospicového hnuti. Odhady tikaji, ze dnes (tdaje
z roku 2007) funguje v Anglii asi 220 hospicti, ve svété pak vice nez 2000. Pripocitame-li

ale 1 nejriznéjsi oddéleni a jednotky paliativni péce v nemocnicich a dalsi formy hospico-

* HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. s. 45-46. ISBN
978-80-7262-471-3.
" HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. s. 46-47. ISBN
978-80-7262-471-3.
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vych programti, odhaduje se, ze hospicova péce je poskytovana na vice nez 8000 mistech

’ v , 48
moderniho svéta v 95 zemich.

Vroce 1984 byla =zalozena zastfeSujici organizace Help the Hospices (viz
http://www.helpthehospices.org.uk/), jejiz prezidentkou se stala Cicely Saundersova. Dalsi
rozvoj paliativni mediciny byl tak velky, ze ji néasledné Kréalovska lékafska spolecnost
uznala za samostatny l1ékaisky obor. V roce 2002 byla zahajena Cinnost Nadace Cicely

Saundersové. Od roku 1974 byla Cicela Saudersova ¢lenem Kralovské britské spolecnosti

1 v 49
lékarn.«

W

3.2 Hospicova péce v CR

Nase legislativa vzala termin hospic na védomi az v roce 2006 jeho zaclenénim pozméno-
vacim navrhem do zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni poz-
déjsich predpisii. Tlustrativné zatazuji nézor ze Zdravotnickych novin, ktery se k situaci
vyjadiuje ve smyslu, ze paliativni péCe je zatim legislativné v nasi zemi oSetfena velmi
nesystémove. Zmifluje ji jen paragraf €. 22a. zdkona o pojisténi. Hospice, paliativni oddé-
leni nemocnic, konzultaéni paliativni tymy a jiné zptisoby poskytovani paliativni péce, jak
jsou v zahranici bézné, nas zakon neznd, takze je také tézko lze zfizovat. Neméame kvalitni
aktualni zdkon pro zdravotnictvi, stale se fidime zdkonem O zdravi lidu z roku 1966, kde

e W r : 14 r 50
ptirozené zminka o hospicich chybi zcela.*

., Podpora vzniku hospicii v Ceské republice, zcela podle predpokladu, vyrazné facilitova-
la prijeti hospicove myslenky v celé spolecnosti. S kazdym hospicem pribyvala nejen nova

lizka pro indikované pacienty, ale vznikala centra hospicové péce v regionu. Prestoze si

* HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdani a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. s. 46-47. ISBN
978-80-7262-471-3.

¥ HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. s. 46-47. ISBN
978-80-7262-471-3.

%0 CERMAK, M. Nadgje na dobrou smrt. Zdravotnické noviny. 2007, &. 7, Praha : Mlada fronta, a.s., 2007,
ISSN 1214-7664.
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vznik kazdého nového hospice vyzadal investicni dotace v Fadu nékolika desitek milionu
korun, zdaleka to nestacilo. Bylo nutné systematicky podporovat sireni hospicové myslenky
v§emi zpiisoby, které mel odbor zdravotné socialni péce Ministerstva zdravotnictvi k dispo-
zici. Soucasné byly proto statnimi dotacemi podporeny kurzy paliativni mediciny pro zdra-
naskova turné k problematice hospicové péce, ktera dosud neskoncila. Bylo ziizeno hospi-
cové edukacni centrum, vydavany tématické publikace a natdiceny video i audioporady s
hospicovou tematikou, které byly Sireny v mediich. V souhrnu se jednalo o informacni
ofenzivu, ktera pripravovala pudu pro prijeti hospicové myslenky v celé spolecnosti a ktera
stale probiha. ZkuSenosti ukdzaly, Ze tato priprava nebyla zbytecna. Pravem se bylo mozno
obavat, bude-li hospicova myslenka prijimana nezkreslené, zda nebude napriklad chapdna
Jjako rezignace na kauzalni lécbu i v pripade, Ze je jeste mozna a ucelnd. Daly se ocekavat i
negativni reakce bezprostiedniho okoli na prvni hospicova zarizeni, coz se pozdéji ve dvou
pripadech potvrdilo. Veskeré namitky se nejlépe vyvraci konkrétni zkusenosti z praxe. Bylo
tomu tak i v pripadé prvniho modelového zarizeni, které vzniklo v Cerveném Kostelci u
Ndachoda. Na zaklade predchozich zkusenosti z Malych Svatonovic, kde mél piivodnée prvni
hospic v CR vzniknout, byla v Cerveném Kostelci vénovana mimovddnd pozornost infor-
movanosti mistnich obyvatel. Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo v létech 1994 a 1995
castku priblizne 20 milionu korun investicnich dotaci Diecézni charité v Hradci Kralové,
kterd se tak stala ziizovatelem prvniho hospice v Ceské republice. Dd se Fici, Ze tento hos-
pic splnil v Ceské republice roli, kterou v materské zemi hospicové péce ve Velké Britdnii,
sehrdl hospic sv. Krystofa v Londyné. Do jisté miry predznamenal hospic sv. Anezky Ceské

4 ’ . Y Vv . ’ v ’ ’ 51
v Cerveném Kostelci nejcastéjsi formu hospicového zarizeni u nds *“.

V dnesni dobé je u nas otevieno 17 hospict a dalsi jsou ve vystavbé. Jednoduchym vy-
poctem muzeme zjistit, ze spolecenska zakazka v oblasti poskytované hospicové péce neni
ani zdaleka v Ceské republice naplnéna. ,,Podle zahranicnich zkuSenosti je optimalni pocet

Zu52

hospicovych lizek 3,5 az 5 na 100 000 obyvate Vezmeme-li v vahu, ze Ceska repub-

lika ma ptes 10 000 000 obcanti, pak by bylo pro naplnéni idealniho stavu tieba kolem 500

! HOSPICE. [online]. [cit. 2008-12-20]. Dostupny z WWW: <http.// http.//hospice.cz/hospiccr.html>.
> HOSPICE. [online]. [cit.2008-09-23]. Dostupny z WWW: <http://hospice.cz/hospiccr.html>.
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mist. AvSak skutecnost je poné¢kud odlisna, dle dostupnych tdaji je aktudlni pocet téchto
lazek priblizng 2807, coz tvoii piiblizng 56% potiebné kapacity. Situace se v CR hodng
li§i podle jednotlivych krajt, ve 2 krajich neni zadny hospic, v 7 krajich je po jednom hos-

pici a v 5 krajich jsou hospice 2.%*

3.3 Déleni hospicové péce

Marie SvatoSova rozdé€luje hospicovou péci ve své knize ,,Hospice a uméni doprovazet™

nasledovné:
1) Domaci hospicova péce

Jde o idedlni typ péce, ktery vSak nemusi byt pro nemocného zcela dostacujici. Divodt pro
jeji neuskutecnéni ¢i ukonceni milize byt vice, napt. absence rodinného zdzemi, vyc€erpani pe-
¢yjicich rodinnych piislusniki, prostorové divody ¢i odbornost péce. Posledni faktor se miize
stat vyznamnym zejména v mistech, kde dosud neni Zadné agentura poskytujici domaci péci,
anebo nema specialné vyskolené sestry pro hospicovou praci. Pak i jen pfechodné zhorSeni
stavu pacienta znamena navrat do nemocnice, pokud se zde nenachdzi moznost vyuzit dalsi

dvé formy hospice.

2)  Stacionarni hospicova péce (denni pobyty)

Tato forma péce je vhodnd jen pro pacienty nemocné v miste, kde sidli hospic nebo z blizkého
okoli, jelikoZ je pacient do hospice denné¢ dopravovan rano a odpoledne nebo k veceru se vraci
domi. Dopravu zajistuje rodina ¢i hospic. V jisté fazi onemocnéni mtize byt tato forma péce

nejvhodnéj$im feSenim. Diivod pro tento druh pobytu miize byt:

3 ASOCIACE HOSPICU. [online]. [cit.2008-09-23]. Dostupny z WWW:
<http://asociacehospicu.cz/index.php?lang=cz&op=statistika>.
» HOSPICE. [online]. [¢it.2008-09-23]. Dostupny z WWW: <http://hospice.cz/hospiccr.html>.
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Diagnosticky - nejcastéji za ucelem kontroly bolesti, kterou se doma nepodafilo zvladnout,

ale diivodl k diagnostickému pobytu miize byt cela fada.

Lécebny - napt. za GCelem aplikace chemoterapie a nejrizngjsi paliativni 1écby. Kdyz se tak
pod odbornou kontrolou podaii napt. vyladit davky 1éka tiSicich bolest, miize nemocny opét
zustat v domaci péci.

Psychoterapeuticky - ten mivaji k piijeti zvlasté nemocni osaméli anebo ti, s nimiz rodina

nechce nebo prosté neni schopna o jejich problémech hovofit.

Azylovy - byva dosti Casty. Kdyz nemoc trva dlouho, potfebuje si obfas odpoc¢inout na chvil-
ku jak rodina od nemocného, tak nemocny od své milujici a milované rodiny. Neni na tom nic
Spatného. Naopak, miZe to byt skvélé¢ preventivni opatfeni, které¢ zabrani pozdé&jsi zbytecné
hospitalizaci, ale 1 vyCerpani rodiny, nékdy 1 konfliktim, které mohou jeste po 1étech Cloveka
mrzet. Sem je tieba také zatadit nemocné, kteii si pieji prozit posledni dny a hodiny zivota v
hospici nikoliv proto, Ze by se doma nedaly zvladnout ptiznaky nemoci, ale prosté proto, ze
chtéji nékteré Cleny své domdcnosti, napt. malé déti, téchto prozitki usetiit. Ale v takovych

pripadech uz neptijde o stacionafr, nybrz o lizko.

3) Luzkova hospicova péce

Dtivodem pro zvoleni lizkové hospicové péce se miize stat vylouceni kazdodenniho dojizdéni
nemocného pro jeho zdravotni stav nebo velkou vzdalenost bydlist¢ od hospice. Nézor, ze
nemocny, ktery je uloZen na lizko do hospice, na ném musi 1 zemfit, je scestny. Samoziejmé
muze, ale nemusi. VétSina nemocnych, nejéastéji s nadorovym onemocnénim, vyuziva hospic
velice Gcelné. A co je nesmirn€ dilezité, pfichazeji na kratkodobé, zpravidla opakované poby-
ty zcela svobodné a dobrovolné, tehdy, kdy oni sami citi, ze je to pro n¢ dobré. Kdyz vidi, ze
doma se to uz dobfe nezvlada a pfitom pobyt v nemocnici neni nutny. Zalezi na pacientovi,
zda chce v hospici pobyvat se svym privodcem nebo bez ného, zalezi na pacientovi, jak si s
rodinou dohodne navstévy. Ty jsou v hospicich zasadné neomezené, tj. jsou mozné nepietrzité
po 24 hodin denn¢ po vSech 365 dnti v roce. Nikomu neptekazi, naopak jsou vitany jako ne-

zbytna soucast péce o tézce nemocného. Od navstévy se neocekava, Ze bude nemocného oSet-
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fovat, ale je-li toho schopna, je ji to umoznéno.” Pacient miiZe byt za pé&i osoby blizké velmi
vdécen a nakonec i peCujici osoba mize byt v kone¢ném diisledku uspokojena, Ze ud¢lala pro

svého blizkého vse, co bylo v jejich silach.

% SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovdzet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 107-108. ISBN 80-
902049-0-2
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4 STREDOSKOLSTI STUDENTI

Studenty stfednich $kol miizeme v rdmci vyvojové psychologie zahrnout do obdobi ado-
lescence. Z ditvodu lepsiho pochopeni jejich postojii povazuji za vhodné zminit nékteré

skutecnosti charakteristické prave pro toto vyvojové obdobi.

4.1 Adolescence

Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého casového useku dospivani. Trva
piiblizn€ od 15 do 20 let s urc¢itou individudlni variabilitou (zejména v oblasti psychické a
socialni, vzacngji i somatické).”®

Pro adolescenci je typicka flexibilita a schopnost pouzivat nové zplsoby feSeni. Ado-
lescenti nejsou zatizeni zkuSenosti, ktera by regulovala a zaroven i omezovala ve smyslu
tendence akceptovat obecné preferované ¢i jenom bézné feSeni. Adolescent Casto preferuje
feSeni, které je logicky spravné, ale nebere v tvahu komplexnost dané situace a jeji kon-
text. Adolescenti preferuji jednoznacna, zasadni a rychld feSeni, ktera vedou k jistot¢.
Mnohoznacnost a omezena platnost néjakého zavéru jej znehodnocuje. Kompromis je cha-
pén jako feSeni obecné mén¢ kvalitni a nepftili§ zddouci. Krajni varianty byvaji akceptabil-

e . v 5
néjsi pro svou jednoznaénost.>’

V tomto véku mize byt Gsudek snadno ovlivnén emocionalné. Adolescent se dovede
nadchnout a jeho nadSeni zatiZi i1 jeho uvahy. V adolescenci se dotvareji definitivni strate-
gie, které tvoii zaklad postojii a chovani ve vSech oblastech: ve vykonu, v mezilidskych

vztazich a ve vztahu k sobé.*®

vvvvvv

jelikoz se po této vékové kategorii vyzaduje uceleny nazor na svét, schopnost vyjadiovat
konkrétni nazory, mit vhled do celkového déni, 1 kdyz tito mladi lidé maji prozatim jen

minimum osobnich zkuSenosti a vétSinou neukoncenou piipravu na budouci povolani, tak-

% VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 253.
ISBN 80-7178-308-0.
> VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 259.
ISBN 80-7178-308-0.
* VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 259.
ISBN 80-7178-308-0.
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ze nemaji témet z ¢eho tyto konkrétni a nékdy i1 velmi zdvazné nazory Cerpat. Inspiraci,
vzorem a podporou by jim v tom méla byt rodina, Skola, potazmo celd spolecnost. Timto
obdobim musi projit kazdy dospély a mél by se béhem né&j pfinejmensim naucit, Ze nelze
vyslovovat soudy a nazory bez neseni osobni zodpovédnosti za né, jako tomu bylo bé-

hem bezstarostného détstvi.

Vyse uvedené skutecnosti lze ilustrovat charakterizaci obdobi adolescence z knihy Obecna
psychiatrie od Petra Zvolského: ,.Jde o dokoncovani telesného ristu. Vrchol mentalnich
schopnosti. Touha po nezavislosti, i kdyz socidlné je dospivajici jesté zavisly vzhledem

7 v ooy v o C v v v s ¢59
k priprave na povolani. Emocni vykyvy jesté caste.*

4.2 Postoje v adolescenci

Toto vyvojové obdobi se vyznacuje zvySenou konfliktnosti, zesilenou kritikou, az revoltou
namifenou proti pfedchozim generacim, kterd odrazi predevs§im touhu odpoutat se od rodi-
¢l, osamostatnit se (alespont v mysleni). Zaroven lze v adolescenci pozorovat zastavani
jistého druhu idealismu. Uvedené aspekty pak naznacuji, Ze postoje této vékové skupiny
k hrani¢nim témattim, jakymi doprovazeni umirajicich a eutanazie beze sporu jsou, budou
patrné€ vyhrocené, pokud ovSem mladi lidé budou povazovat tuto tématiku za viibec dosta-
teCn¢ zajimavou a ladkavou, aby se kni jakkoli vyjadfili. Lze usuzovat, ze vzhledem
k vysoké emotivité¢ adolescentli (samoziejmé nemalou roli bude také hrat nazorovy vliv
rodiny, vrstevnikii a dalSich osob, se kterymi se tito mladi lidé identifikuji), by mohli

k danym tématlim zaujimat postoje vyjadiujici jednoznaéné pozitivni nebo negativni ndzor.

* ZVOLSKY P. a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. PRAHA: 1998. s. 58. ISBN 382-026-98.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POSTOJE STUDENTU K DOPROVAZENI UMIRAJICICH
A EUTANAZII

Uvedené téma bakalatské prace jsem si zvolila z divodu, ze mne zajimaji postoje studentli
k eutanazii a doprovazeni umirajicich, jelikoz povazuji, z hlediska obcanské spolecnosti,
za velmi dualezité, jaké postoje zaujima mlada generace ke svym starym a nemocnym c¢le-
nim, protoze z jejich pfistupu mizeme usuzovat na dalsi vyvoj spolecnosti, ktery bude za
par let v rukou praveé téchto mladych lidi. V neposledni fadé¢ mne také zajima, co od dnes-
nich mladych lidi mize o¢ekdvat moje generace, jelikoz v dobé€, kdy budou dnesni studenti
sttednich Skol urcujici a vedouci slozkou spolecnosti, bude moje vekova kategorie
v seniorskych letech a tudiz se nas diive ¢i pozdéji nepochybné otazka doprovazeni umira-
jicich, ptipadné eutanazie, bude bytostn¢ dotykat. A logicky kazdého zajima, jaky postoj
mize od spolecnosti v téchto palcivych otazkach ofekéavat, az pfijde jeho ¢as nebo bude

tuto problematiku fesit v souvislosti se svymi nejbliz§imi.

5.1 Metodologie vyzkumu

K realizaci zamysleného vyzkumu bylo nutné stanovit vyzkumnou strategii. S ohledem na
pfedmét vyzkumu: postoje studentll k doprovazeni umirajicich a eutanazii jsem zvolila
kvantitativni vyzkum, v rdmci jehoZ realiza¢ni faze jsem vybrala vyzkumnou techniku
dotaznikového Setteni (viz Pfiloha I), které se uskute¢nilo v terénu, na vybranych stfednich

Skolach. Objektem vyzkumného Setfeni byli studenti stfednich Skol.

Pted samotnym zahajenim vyzkumného Setfeni jsem provedla pilotni ovéteni zkonstruova-
ného dotazniku. Pilotni ovéfeni bylo zamérné provedeno u zaka posledniho ro¢niku za-
kladni Skoly v Blizkovicich, jejichz vék byl od 14 do 15 let. Z pilotniho ovéteni (viz Ptilo-
ha II Vysledky pilotniho ovéfeni dotazniku) vyplynulo, Ze Zaci otazkdm kladenym
v dotazniku plné¢ porozuméli. VSechny otazky byly jasné a jednoznacné formulované, ne-
bot’ ani v jednom ptipad¢ nedoslo k dvoji interpretaci kladen¢ho dotazu a tim ke zkresleni
odpovédi. Vzhledem k uvedenému tudiz existuje realny ptredpoklad, Ze dotaznik je piija-

teln¢ zkonstruovan i pro studenty stiednich Skol.
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5.2 Vybér vzorku

K vyzkumu jsem si vybrala celkem sedm stfednich Skol, na kterych jsem vyhledala ucitele
ochotné dotaznik se studenty vyplnit. Zamérn¢ jsem piimo ve Zlin¢€ zvolila jen jednu stied-
ni Skolu a radéji vybrala dal$i v mensich méstech v okoli Zlina, aby bylo spektrum studen-
ti pestré, pokud jde o jejich rodinné zazemi, velikost obce ¢i mésta kde bydli, druh navste-
vovan¢ stfedni Skoly atd., aby vysledky nebyly, pokud mozno, zavad¢jici, protoze by po-
chazely jen zuzkého zdroje. Proto jsem zvolila dv€é gymnazia (ve Slaviciné a
cich), Stfedni odbornou Skolu v Bzenci a Stfedni odborné technickou Skolu ve Zling. Do-
taznik vyplnilo dohromady 290 studentt prvnich ro¢nikt sttednich §kol, pouze na Stfedni
odborné Skole v Bzenci nechali vyucujici z vlastni iniciativy dotaznik vyplnit 1 studentiim
vysSich ro¢nikid. Vybér studentl prvnich ro¢nika byl cileny, protoze pravé tito mladi lidé
by si z absolvovani zékladni Skoly a rodinného zazemi méli jiz odnéset urcity nahled na
svét a zplisob vnimani, ktery pak dale ovliviiuje jejich postoj k Zivotu a nastolenym pie-

kazkam a urcuje jejich piipravenost a schopnost tyto problémy fesit.

5.3 Stanoveni hypotéz

Na zacatku vyzkumu jsem stanovila hlavni a vedlejsi hypotézy, které jsem v ramci vyzku-
mu chtéla potvrdit ¢i vyvratit. Stanovila jsem c¢tyfi hlavni hypotézy a Ctyfi hypotézy ved-

lejsi, které rozvijeji hypotézy hlavni.

Hlavni hypotézy:

H1: Studenti stfednich $kol nejsou o doprovazeni umirajicich a hospicové péci dostatecné

informovani.

H2: Studenti z vesnice a malého mésta maji Castéji zkusenost se seniorem, ktery s nimi
dozil v domacim prostiedi, tudiz by byli ochotni se také postarat o nevylécitelné nemocné

¢leny rodiny v domacim prostiedi.

H3: Studenti ze vSeobecnych stfednich Skol budou mit vétsi zdjem zaméfit se pii vybéru
budouciho zaméstnani na praci se seniory oproti studentim stfednich Skol se specifickym

zamétenim, které nesouvisi se socialni praci.
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H4: Postoje studentl stfednich Skol k eutanazii budou v pfevazné mite kladné (studenti

budou s moznosti vykondni eutanazie za zakonem stanovenych podminek souhlasit) .

Vedlejsi hypotézy:

V1: Studenti budou preferovat, pokud by se oni sami dostali do situace nevylécitelné ne-

mocného, doziti v domacim prostiedi.

V2: Postoje studentil k doprovazeni umirajicich budou zavislé na prostiedi, ve kterém stu-

denti vyrustali.

V3: Studenti, jejichz rodic¢e se doma starali o nemohouciho ¢lena rodiny, budou preferovat

péci a pomoc pii nevylécitelné nemoci pro sebe a své blizké v domacim prostiedi.

V4: Studenti, kteti nesouhlasi s eutandzii, pochézeji z rodin, ve kterych s nimi dozil senior

v rodinném prostredi.

5.4 Analyza dat a interpretace vysledkii vyzkumu

Daéle uvadim vysledky vyzkumu, ktery jsem provadéla dotaznikovou formou mezi studenty

sttednich Skol ve Zliné a okoli.

Tabulka ¢. 1 Deskripce vzorku respondentii

SKOLA VEK POCET RESPONDENTU
(v letech) zeny muzi celkem
SPS Kromé&fiz 15-16 21 9 30
Gymnazium Kroméfiz 15-16 14 14 28
Gymnazium Slavicin 15-16 25 3 28
SPS UH 15-16 3 24 27
SSOT Zlin 15-16 16 14 30
SOS Bzenec 15-16 35 15 50
SOS Bzenec 16-17 30 18 48
SOS Bzenec 17-18 25 0 25
SPS Otrokovice 17-18 13 11 24
Celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

K témto udajim se vztahovaly otazky ¢. 1 ,,Pohlavi (Zzena, muz)“, ¢. 2 ,,Vék (uved’te v le-

tech)“ a ¢. 5 ,,Nazev stfedni Skoly, kterou studujete®.
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Veékovy primér respondentti byl 16 let.

Graf ¢. 1 Slozeni vyzkumného vzorku podle pohlavi

muzi; 108; 37%

zeny; 182; 63%

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Celkové se do vyzkumu zapojilo 290 studentti, z toho 108 muzii, coz €ini v ramci relativni

cetnosti 37% a 182 Zen, tj. 63% z celkového poctu respondentt.

Tabulka €. 2 SloZeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — absolutni cetnost

Ziji: na vesnici v malém mésté| ve mésté nad celkem
10 tisic obyvatel
zeny 103 51 28 182
muzi 41 19 48 108
celkem 144 70 76 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 2 Slozeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — absolutni Cetnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 3 SloZeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — relativni ¢etnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Udaje jsou vyhodnoceny na zakladé otazky ¢. 3 ,,Zijete (na vesnici, v malém mésté — do

10 000 obyvatel, ve mésté — nad 10 000 obyvatel)*. Nejvice respondentii bylo z vesnice,
celkem 144 (103 Zen a 41 muzi), tj. 50% (36% a 14%). Priblizn€ stejny pocet studentil

bydlel na malém mésté 70 (51 zen a 19 muzh), tj. 23% (17% a 6%) a ve mésté nad 10 tisic

obyvatel 76 (28 zen a 48 muzi), tj. 27% (10% a 17%). Z celkového poctu 290 respondentil

pochazelo nejvice zen z vesnice (103, tj. 36%) a nejvice muzi z mésta nad 10 tisic obyva-

tel (48, tj. 17%).
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Tabulka ¢. 3 Slozeni ¢lenli v domdacnosti (v domg):

zeny muzi celkem
prarodiCe 26 7 33
jeden z prarodicu 19 7 26
sourozenec nékterého z rodicl 10 9 19
nikdo z vySe uvedenych 127 85 212
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 4 V domacnosti s rodinou ziji — absolutni ¢etnost
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Graf ¢. 5 V domdcnosti s rodinou Ziji — relativni ¢etnost
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Informace se tykaji otazky &. 4 ,,Ziji s Vami v domacnosti (v domé) (prarodice, jeden z
prarodicii, sourozenec nékterého z rodict)®. Jak je z grafu €. 4 patrné, vétSina respondentti
— 212 studentii (127 Zen a 85 muzd, tj. celkové 73% respondentl) zije v rodin€ pouze se
svymi rodi¢i a pfipadnymi sourozenci. Jen 33 (26 Zen a 7 muzi, tj. celkové 12%
z dotazovanych) bydli s prarodi¢i, 26 (19 Zen a 7 muzd, tj. celkové 9%) s jednim
zprarodici a 19 (10 zen a 9 muzl, tj. 6%) se sourozencem nékteré¢ho zrodicu.
Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze osobni kazdodenni zkuSenost ze spoluZiti se senio-

rem ma pouze 78 osob, tj. 27% vSech studentil z posuzovaného vzorku.

5.4.1 Verifikace hypotéz H1, V1 a V2

HI: Studenti stfednich $kol nejsou o doprovazeni umirajicich a hospicové péci dostate¢né

informovani.

K této hypotéze se vztahovala otazka €. 6 ,,Setkal(-a) jste se jiz s pojmem hospic, hospico-
va péce?* a otazka €. 7 ,,Znate néjaké zarizeni poskytujici hospicovou péci v blizkosti Va-

Seho bydliste (piip. v CR)?

Tabulka €. 4 Setkal(-a) jste se jiz s pojmem hospic?

zeny muzi celkem
ano 56 25 81
ne 123 80 203
nevim 3 3 6
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 6 Setkal/-a/ jste se jiz s pojmem hospic? — absolutni Cetnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 7 Setkal/-a/ jste se jiz s pojmem hospic? — relativni cetnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z Grafl ¢. 7 a 8 mizeme vidét, Ze 123 respondentek a 80 respondentt, tj. 70% vsech re-
spondentt, se jesté ve svych cca 16 letech nesetkalo s pojmem hospic ¢i hospicova péce a
tudiz pravdépodobné ani neznaji pojem doprovédzeni umirajicich. Pouze 81 studentd, tj.
28% mélo o tomto pojmu né&jaké povédomi a celkem 6 studentt, tj. 2% odpovédélo, Ze

nevi.
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Tabulka ¢. 5 Znate néjaké zatizeni poskytujici hospicovou péci?

zeny muzi celkem
neznam 155 100 255
znam (nespravna
odpoveéd) 17 4 21
znam (spravna
odpovéd) 10 4 14
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 8 Znate néjaké zatizeni poskytujici hospicovou péci— absolutni Cetnost
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Graf ¢. 9 Znate néjaké zatizeni poskytujici hospicovou péci— relativni ¢etnost
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K hypotéze H1 se vztahovala i otdzka ¢. 7 ,,Znate n¢jaké zatizeni poskytujici hospicovou
pé&i v blizkosti Vaseho bydlisté (piip. v CR)?. Studenti odpovidali rizng, ale v podstaté
bylo schopno né¢jaké zatizeni uvést pouze 35 studentil, z nichz pouze 14 odpovédi bylo
spravnych. Studenti vétSinou udali pouze mésto, ve kterém se zatizeni nachazi, jediny
respondent piesné oznacil jen hospic na Svatém Kopecku u Olomouce. Casto se jevilo, Ze
studenti, kteti n¢jaké zatizeni uvedli, méli tendenci spojovat si hospicovou péci predevsim
se zafizenimi spadajicimi pod Arcidiecézni Charitu Olomouc, kterd ma Sirokou plisobnost
prostiednictvim neziskovych zdravotnickych zatizeni po celé Morave, s klasickymi ne-
mocni¢nimi zatfizenimi ¢i domovy pro seniory, které jsou sice schopny v nékterych vybra-
nych piipadech hospicovou péci poskytnout, avSak tato péce neni zékladni nédplni jejich
¢innosti. Uvedena tabulka ¢. 5 a graf €. 8 a 9 ilustruji nizké povédomi respondentt o kon-

krétnich zatizenich zamétujicich se pfedevsim na hospicovou péci.

Lze si povSimnout, Ze lepsi informovanost o této problematice byla u Zen, konkrétni mésto
¢1 dokonce zatizeni poskytujici hospicovou péci spravné uvedlo 10 Zen a 4 muzi. Ackoliv
pfi relativni Cetnosti vzhledem k celkovému poctu respondentll uz neni tento rozdil nijak
vyznamny, protoze spravné zatizeni ¢i aspoil mésto, kde se nachazi, uvedlo 3% Zen a 1%
muzil.

Problém vidim v tom, Zze souCasna nizkd informovanost studentli o konkrétni hospicové
péci v jejich misté bydlisté by vedla k tomu, Ze v piipadé, kdyby museli takovy ptipad fesit
(napft. u svych rodicti), nevédéli by, kam by se mohli obréatit o konkrétni pomoc a fundova-
nou radu. Cast student?l se domnivala, Ze hospicové pééi se b&Zné vénuji domovy diichod-

cu nebo klasicka nemocni¢ni zafizeni.

Lze konstatovat, Zze hypotéza H1 (studenti stfednich Skol nejsou o doprovazeni umirajicich

a hospicové péci dostateéné informovani) se potvrdila.

V1: Studenti budou preferovat, pokud by se oni sami dostali do situace nevylécitelné ne-

mocného, doziti v domacim prostiedi.

K této vedlejsi hypotéze se vztahovala otazka €. 8. ,,Pokud byste se Vy osobné ¢i Vas bliz-
ky ocitl/-a/ v situaci, ze Vas zdravotni stav by nebyl jiz dale 1éCitelny, preferoval/-a/ byste

péci a pomoc:*
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Tabulka ¢. 6 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc: - absolutni ¢etnost

zeny muzi celkem
v domacim prostredi 166 100 266
v néjaké organizaci 14 5 19
neuvedeno 2 3 5
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zling a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 10 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc - absolutni cetnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zling a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 11 Preferoval/-a/ byste péc¢i a pomoc — relativni cetnost

57%

et respondenti
N
o
X

Ozeny
B muzi

5%

2%

1% 1%

v domacim
prostfedi

v né&jaké organizaci

neuvedeno

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Jak vyplyva z uvedenych Udajl, studenti v drtivé vétsin€, celkem 266 respondenti (166

zen a 100 muzi) preferuji doziti své ¢i svého blizkého v domacim prostiedi. Jedna se o
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91% z celkového poctu studentd. Otazkou ziistava, zda by se u-/mél kdo postarat o nevylé-
¢iteln€ nemocného v dané rodiné. 14 Zen a 5 muzi uvedlo, Ze by chtéli dozit v ptipadé, Ze
by onemocnéli nevylécitelnou nemoci, v néjaké organizaci, piicemz jmenovali nemocnici
(5), Domov pro nemocné v Milevsku (1), domov dichodct (5) a pouze ve 3 ptipadech

zvolili respondenti hospic. 5 studentli konkrétni zafizeni neuvedlo.

Z uvedené analyzy vyplyva, zZe hypotéza V1 (studenti budou preferovat, pokud by se oni
sami dostali do situace nevylécitelné¢ nemocného, doziti v domacim prostfedi) se potvrdi-

la.

V2: Postoje studentil k doprovazeni umirajicich budou zavislé na prostiedi, ve kterém stu-

denti vyrustali.

Pro analyzu této otdzky jsem v ramci tfidéni druhého stupné rozdélila studenty podle od-
povédi na otazku ¢. 8 ,,Pokud byste se Vy osobné ¢i Vas blizky ocitl/-a/ v situaci, ze Vas
zdravotni stav by nebyl jiz déle 1é€itelny, preferoval/-a/ byste péci a pomoc:* a déale jsem
zjistovala z jakého prostiedi studenti pochazeji. Tabulka ¢. 7 a graf ¢. 12 se tykaji 19 stu-
dentt, ktefi uvedli, Ze by chtéli v pfipad€ nevylécitelné nemoci umistit sebe ¢i svého bliz-

kého v néjaké organizaci:

Tabulka ¢. 7 Bydlisté studentt, kteti chtéji dozit v n¢jaké organizaci — absolutni ¢etnost

Zeny muZi celkem
na vesnici 6 3 9
v malém mésté 4 0 4
ve mésté nad
10000 obyvatel 4 2 6
celkem 14 5 19

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 12 Bydlisté studentt, ktefi chtéji dozit v néjaké organizaci — absolutni ¢etnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Nejvice z 19 respondentd, ktefi nechtéli dozit v ptipad€ nevylécitelné choroby své ¢i svého
blizkého doma, bylo z vesnice — 9 (6 Zen a 3 muzi), dale 6 (4 zeny a 2 muzi) bylo z mésta

nad 10 tisic obyvatel a 4 Zeny z malého mésta.

266 studentl, ktetfi uvedli, ze chtéji dozit v domacim prostfedi (nebo nechat dozit svého

blizkého), pochazi z nasledujiciho prostiedi:

Tabulka ¢. 8 Bydlisté studentd, kteti chtéji dozit doma — absolutni ¢etnost

zeny MuZi celkem
na vesnici 95 37 132
v malém mésté 47 18 65
ve mésté nad
10000 obyvatel 24 45 69
celkem 166 100 266

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 13 Bydlisté studentt, ktefi chtéji dozit doma — absolutni ¢etnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z uvedené tabulky ¢. 8 a grafu ¢. 13 je patrné, Ze nejvice respondentl z téch, kteti chtéji
dozit v domacim prostredi, bylo z vesnice — 132 (95 Zen a 37 muzl), zatimco pomér stu-
dentd pochazejicich z malého mésta a mésta nad 10 tisic obyvatel byl témét stejny 65 (47

zen a 18 muzl), resp. 69 (24 Zen a 45 muzi) studentq.

Z uvedené analyzy vyplyva, ze hypotéza V2 (postoje studentli k doprovdzeni umirajicich
budou zavislé na prostiedi, ve kterém studenti vyrustali) se priitkazné nepotvrdila, mezi
studenty ptevazuje jen skupina zen bydlicich na vesnici, coz nelze povazovat za dostate¢né

prikazné pro hypotézu V2.

5.4.2 Verifikace hypotéz H2, V3 a V4

H2: Studenti z vesnice a malého mésta maji Castéji zkuSenost se seniorem, ktery s nimi
dozil v domacim prostiedi, tudiz by byli ochotni se také postarat o nevylécitelné nemocné

¢leny rodiny v domacim prostiedi.

K této vedlejsi hypotéze se vztahovala otazka ¢. 9 ,,Mate jiz néjakou zkuSenost se senio-
rem, ktery...(dozil s Vami v rodinném prostiedi/vyuzival sluzeb n¢kterého specializované-

ho zatizeni)*.
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Tabulka ¢. 9 Mate jiz néjakou zkuSenost se seniorem, ktery... — absolutni Cetnost

zeny MuZi celkem
dozil s vami
v domacim
prostredi 62 46 108
v néjaké
organizaci 32 10 42
nemam
zkuSenost 88 52 140
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 14 Mate jiz n¢jakou zkuSenost se seniorem, ktery... — absolutni ¢etnost
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Graf ¢. 15 Mate jiz n¢jakou zkuSenost se seniorem, ktery... — relativni ¢etnost
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Z uvedenych grafa €. 14 a 15 lze zjistit, Ze 108 respondentl (62 zen a 46 muzi), tj. 38%
(21% zen a 17% muzil) vSech dotazovanych mé zkuSenost se seniorem, ktery dozil s nimi
v domécim prostiedi. 42 studentl (32 zen a 10 muzt), tj. 14% (11% Zen a 3% muzil) zazilo
situaci, kdy ¢len rodiny dozil v néjaké organizaci a nejvetsi skupina, 140 respondentl (88
zen a 52 muzl), tj. 48% vSech dotazovanych (30% Zen a 18% muZzl) nema zadnou tako-

vou zkuSenost.

Respondenti, kteti uvedli, ze maji zkuSenost se seniorem, ktery dozil v n¢jaké organizaci,
meli uvést konkrétni zatizeni. Uvedlo jej 50 dotazovanych, pfi¢emz ve 28 piipadech §lo o
nemocni¢ni zatizeni, v 11 o domov diichodcil, ve 4 o dim s pecovatelskou sluzbou a ve 2

pripadech o blize nespecifikované zatfizeni na Velehrade¢.

Z jakého prosttedi pochéazeji respondenti (celkem 108 studentl), ktefi na otazku €. 9 ,,Mate
jiz néjakou zkuSenost se seniorem, ktery...“, odpoveédéli, Zze maji zkuSenost se seniorem,

ktery s nimi dozil v domécim prostiedi, uvadi nasledujici tabulka ¢. 10 a grafy ¢. 16 a 17.

Tabulka ¢. 10 Bydliste respondenti, ktefi maji zkuSenost se seniorem — absolutni ¢etnost

zeny muZi celkem
na vesnici 43 23 66
v malém mésté 14 8 22
ve mésté nad
10000 obyvatel 5 15 20
celkem 62 46 108

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do biezna 2008
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Graf ¢. 16 Bydlisté respondentti, ktefi maji zkusenost se seniorem — absolutni Cetnost
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Graf ¢. 17 Bydlisté respondentt, ktefi maji zkuSenost se seniorem — relativni ¢etnost
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Z grafii €. 16 a 17 je patrné, Ze nejvice studentl, kteti meli zkuSenost se seniorem, ktery
s nimi dozil v domacim prostiedi, bylo z vesnice — 66, tj. 61% (43 zen, tj. 40% a 23 muzi,
tj. 21%) a dale z malého mésta — 22, tj. 20% (14 Zen, tj. 13% a 8 muzi, tj. 7%). Nejméné
respondentli pochézelo z mésta nad 10 tisic obyvatel, 20, tj. 19% (5 muzi, tj. 5% a 15 Zen,
tj. 14%).

Lze konstatovat, Ze hypotéza H2 (studenti z vesnice a malého mésta maji Castéji zkusenost
se seniorem, ktery s nimi dozil v domacim prostiedi, tudiz by byli ochotni se také postarat

o nevylécitelné nemocné ¢leny rodiny v domdacim prostiedi) se potvrdila.
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V3: Studenti, jejichz rodice se doma starali o nemohouciho ¢lena rodiny, budou preferovat

péci a pomoc pii nevylécitelné nemoci pro sebe a své blizké v domacim prostiedi.

K této vedlejsi hypotéze se vztahovala otazka ¢. 9 ,,Mate jiz n&jakou zkuSenost se senio-
rem, ktery...(dozil s Vami v rodinném prostiedi/vyuzival sluzeb nékterého specializované-
ho zafizeni)“, na kterou 108 studentli odpovédé€lo, Zze ma zkuSenost se seniorem, ktery
s nimi dozil v domacim prostfedi. U téchto respondentii jsem zjistovala jejich odpoveéd’ na
otazku €. 8 ,,Pokud byste se Vy osobné ¢i Vas blizky ocitl/-a/ v situaci, ze Vas zdravotni

stav by nebyl jiz dale 1éCitelny, preferoval/-a/ byste péci a pomoc:*.

Tabulka €. 11 Preferoval/-a/ byste pé¢i a pomoc — absolutni cetnost

zeny muzi celkem
v domacim
prostredi 61 46 107
v néjake
organizaci 1 0 1
celkem 62 46 108

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zling a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 18 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc — absolutni ¢etnost
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vvvvvv

seniora, ktery s nimi dozil v rodinném prosttedi, by az na jedinou vyjimku preferovali pro
sebe Ci nevylécitelné nemocného blizkého péci a pomoc v domacim prostiedi.
Lze konstatovat, ze hypotéza V3 (studenti, jejichz rodice se doma starali o0 nemohouciho

¢lena rodiny, budou preferovat péci a pomoc pii nevylécitelné nemoci pro sebe a své bliz-

ké v domécim prostiedi) se potvrdila.

5.4.3 Verifikace hypotézy H3

H3: Studenti ze vSeobecnych stfednich Skol budou mit vétsi zdjem zaméfit se pii vybéru
budouciho zaméstnani na praci se seniory oproti studentim stfednich Skol se specifickym

zamétenim, které nesouvisi se socialni praci.

S hypotézou H3 souvisi otazka ¢. 10 ,,Zvazoval/-a/ jste moznost, ze se ve svém budoucim

povolani zaméfite na praci se seniory?*

Tabulka €. 12 Praci se seniory jsem zvazoval/-a/: - absolutni ¢etnost

zeny muZzi celkem
ano ne ano ne
odborné SS 14 129 3 88 234
gymnazia 5 34 0 17 56
celkem 19 163 3 105 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 19 Praci se seniory jsem zvazoval/-a/: - absolutni Cetnost
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Graf ¢. 20 Praci se seniory jsem zvazoval/-a/: - srovnani odborné SS a gymnazia
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z grafu €. 20 je mizeme vidét, Ze zdjem studentll z gymndzii o praci se seniory byl nepatr-
né vyssi nez u studentit odbornych stfednich Skol. Avsak toto tvrzeni plati pouze pro Zeny,
u muzl neprojevil zdjem o praci se seniory zadny student gymndzia, naopak uvedli klad-

nou odpovéd’ 3 muzi z odbornych stiednich Skol.

Muzeme konstatovat, ze hypotéza H3 (studenti ze vSeobecnych stfednich Skol budou mit
vEtsi zajem zamétit se pii vyberu budouciho zaméstnani na praci se seniory oproti studen-
tim stfednich Skol se specifickym zamétenim, které nesouvisi se socidlni praci) se nepo-

tvrdila, jelikoz rozdil relativnich Cetnosti nebyl natolik vyznamny, aby hypotézu potvrdil.

5.4.4 Verifikace hypotéz H4 a V4

H4: Postoje studentt stfednich Skol k eutanazii budou v pfevazné mire kladné (studenti

budou s moznosti vykonéni eutanazie za zdkonem stanovenych podminek souhlasit).

K této hypotéze se vztahovala otdzka €. 11 ,,Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie (tzn. ode-
jmuti zivota na pfani pacienta)?*. Studenti méli moznost odpovédét jen ANO a NE, moz-
nost NEVIM nebyla imysIné zafazena, aby se respondenti piiklonili ke konkrétnimu sta-
novisku. I presto néktefi nevyplnili Zddnou z moznosti, proto jsem je v tabulce uvedla pod

odpovédi NEVI.
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Tabulka ¢. 13 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — absolutni ¢etnost

zeny muZi celkem
souhlasi 157 97 254
nesouhlasi 20 10 30
nevi 5 1 6
celkem 182 108 290

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 21 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — absolutni ¢etnost
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Graf ¢. 22 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — relativni ¢etnost
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Jak grafy €. 21 a 22 ukazuji, Ze vétSina respondentdl, celkem 254, tj. 87% vSech responden-

tl (z toho 157 zen a 97 muzq, tj. 54%, resp. 33%) souhlasi s eutanazii.
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Muzeme konstatovat, Ze hypotéza H4 (postoje studentd stfednich skol k eutanazii budou
v prevazné mife kladné; studenti budou s moznosti vykonani eutanazie za zdkonem stano-

venych podminek souhlasit) se potvrdila.

Studenti byli v ramci otdzky €. 11 pozadani, aby sviij vybér odpovédi vysvétlili. Tuto moz-
nost vyuzilo celkem 193 studentti. Z 254 respondenti, ktefi byli pro eutanazii, své stano-
visko vysvétlilo 177 studentli. Respondenty, kteti se k eutanazii nevyjadiili, jsem zatadila
do kategorie ,,bez vysvétleni®. Postoje studentl jsem rozdélila do nékolika kategorii, které

jsou uvedeny v tabulce €. 14 a grafech €. 23 a 24.

Tabulka €. 14 Nézory studentt pro¢ souhlasi s eutanazii — absolutni cetnost

zeny muZi celkem
nebude se trapit 76 37 113
stav na pokraji
smirti 2 2 4
finanéné narocné 0 1 1
Zije jen na
pristrojich 3 4 7
je to jeho
rozhodnuti 33 18 51
urychli to smrt 1 0 1
bez vysvétleni 42 35 77
celkem 157 97 254

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 23 Nazory studentii pro¢ souhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost
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Graf ¢. 24 Nazory studentl pro¢ souhlasi s eutanazii — relativni ¢etnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z uvedené tabulky €. 14 a grafii ¢. 23 a 24 miZeme vidét, Ze nejvice studentd — 113, tj.

45% z t&ch, kteti vyslovili svilj nazor, pro¢ souhlasi s eutanazii (z toho 76 zZen, tj. 30% a 37

muzi, tj. 15%), obhajovalo sviij souhlas s legalizaci eutanazie tak, Ze nemocny by se zby-

tecné dal trapil velkymi bolestmi, coz mize byt, podle nich, dostate¢ny diivod k ukonceni
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Zivota, aby jiz nebyl nevystaven dalSimu utrpeni. Druhym nejpocetnéjSim nazorem bylo
minéni, Ze kdyZ je to pacientovo rozhodnuti, tak by se mélo respektovat. Tuto variantu
v riznych obménéch uvedlo 51 studentd, tj. 28% (33 Zen, tj. 13% a 18 muzd, tj. 7%) re-
spondentl v této kategorii. Dal$i nazory uz byly jen ojedinélé. 7 respondentt, tj. 4% (3
zeny, tj. 1% a 4 muzi, tj. 1%) napsalo, ze souhlasi s eutanazii pro pacienty, ktefi Ziji jen
diky napojeni na pfistroje. 4 studenti, tj. 2% (2 Zeny, tj. 1% a 2 muzi, tj. 1%) by rozhodli
legalizovat eutanazii jen pro pacienty, jejichz zdravotni stav je na pokraji smrti. Jedna stu-
dentka pak uvedla, ze eutanazie urychli smrt, coZ lze oznacit za pomérné nelogickou tvahu
a jeden student pak cynicky podotkl, ze udrzovani pacienta na piistrojich je finan¢né na-

ro¢né, proto voli eutanazii.

Z odpovédi bylo Casto patrné, Ze respondenti pocitaji s tim, Ze eutanazii by vétSinou vyko-
nal nékdo jiny nez sam pacient, tudiZ se lze domnivat, Ze studenti zcela nerozumi pojmu

eutanazie.

Z 30 respondentt, odptlrcti eutanazie, svilj nazor vyjadrilo 16 studentii. Respondenty, ktefi

se k eutanazii nevyjadrili, jsem zatadila do kategorie ,,bez vysvétleni®.

Tabulka €. 15 Nézory studentl pro¢ nesouhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost

zeny muzi celkem
je to proti
kiestanstvi 1 0 1
Zivot je posvatny 4 0 4
je to zneuzitelné 1 1 2
Clovék se nema
vzdavat 9 0 9
bez vysvétleni 5 9 14
celkem 20 10 30

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008
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Graf ¢. 25 Nazory studentii pro¢ nesouhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost
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Graf €. 26 Nazory studentl pro¢ nesouhlasi s eutanazii — relativni ¢etnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z uvedené tabulky €. 15 a grafii €. 25 a 26 mizeme vidét, Ze svoje stanovisko k této sku-

te¢nosti vyjadiilo jen 16 respondentti z celkem 30, ktefi byli proti zavedeni eutanazie.

Z néazoru byla Casto patrna kiestanské orientace respondentek (diivod pro své rozhodnuti

napsal pouze jediny z muzl), protoze 1 se vyjadtila, Ze eutanazie je proti kiestanskému

pfesvédceni, 4 Zeny napsaly, Ze zivot je posvatny a tudiz neni mozné ho nékomu odejmout,
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1 Zena a 1 muZ vyjadtili obavu, Ze eutanazie je zneuzitelna a 9 respondentek, coz bylo 30%
vSech odpovédi studenttl, ktefi vyjadiili svllj ndzor, pro¢ nesouhlasi s legalizaci eutanazie,
napsalo, ze ¢lovék se nema nikdy vzdavat, protoze miize dojit k obratu ve zdravotnim sta-

vu, pfipadné se muze ,,stat zazrak*.

V4: Studenti, ktefi nesouhlasi s eutandzii, pochézeji z rodin, ve kterych s nimi dozil senior

v rodinném prostredi.

Tato vedlejsi hypotéza souvisi s otdzkou €. 11 ,,Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie (tzn.
odejmuti Zivota na pfani pacienta)?* a 9 ,,Mate jiz néjakou zkuSenost se seniorem, kte-
ry...(dozil s Vami v rodinném prostiedi/vyuzival sluzeb nékterého specializované¢ho zafi-

zeni)“.

Hypotéza se vztahuje k vzorku 30 studentd, ktefi jsou proti legalizaci eutanazie.

Tabulka ¢. 16 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — absolutni ¢etnost

zeny muZi celkem
ano 9 7 16
ne 11 3 14
celkem 20 10 30

Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Graf ¢. 27 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — absolutni ¢etnost
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Graf ¢. 28 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — relativni Cetnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum na SS ve Zliné a okoli realizovany od ijna 2007 do bfezna 2008

Z celkového poctu 30 studenti, ktefi byli proti legalizaci eutanazie, jich 16, tj. 53% (9 Zen,
tj. 30% a 7 muzl, tj. 23%) mélo zkuSenost se seniorem, ktery dozil u nich v roding,

v domacim prostiedi.

Lze konstatovat, ze hypotéza V4 (studenti, ktefi nesouhlasi s eutandzii, pochézeji z rodin,
ve kterych s nimi dozil senior v rodinném prostiedi) se nepotvrdila, protoZe jen 53% re-
spondenttl, ktefi byli proti uzakonéni eutanazie, méli zkuSenost se seniorem, ktery dozil
s nimi v domécim prostiedi. Rozdil relativnich ¢etnosti nebyl natolik vyznamny, aby hypo-

tézu potvrdil.
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ZAVER

Zivotni tempo nasi spole¢nosti se neustale zrychluje. Tento trend se odrazi na mezilid-
skych vztazich, na vychové déti v roding i ve Skole. Méni se nas zplisob uvazovani a tim 1
vyjadfovani, coz lze ilustrovat slovy z knihy Ericha Fromma ,,Mit nebo byt* o tom, Ze za-
padni ¢loveék sice mize pochopit vychodni systémy (jako je napt. zen-buddhismus), ale
nedovede chapat ducha spolecnosti, kterd neni zalozend na majetku a chtivosti. Ve se
promita do zmény v pouzivani jazyka, v rostoucim uzivani podstatnych jmen a ubytku slo-
ves v jazycich ,,modernich® spolecnosti. Pro spravné oznaceni €innosti je sloveso: napf.
jsem, miluji, touzim, nenavidim atd. Pfece vSak se ¢im dal Castéji aktivita vyjadiuje termi-
ny vlastnéni: to jest, misto slovesa je pouzito podstatné jméno. Vyjadfovat ¢innost pomoci
mit ve spojeni s podstatnym jménem vSak znamena nespravné pouzivani jazyka, protoze
procesy a ¢innosti nelze vlastnit, nybrz jen prozivat.”’ K devastaci a zneuZivani jazyka,
jeho systematickému sémantickému zatmivani dochazi také diky moderni technice, napf.
komoleni a zkracovani slov v sms zpravach, pfi komunikaci pfes programy typu icq, aim,

msn, apod.

I vyse uvedené skutecnosti ovliviiuji mladé lidi a formuji jejich ptistup k zivotu, ktery se
ve vetsing pripada orientuje na konzum. Zcela to bohuzel koresponduje s vysledky dotaz-
nikového prizkumu. Neni pravé pozitivni, ze celych 87% respondentl je pro zavedeni
eutanazie. Navic, jestlize 64% studentl, ktefi souhlasi s legalizaci eutanazie, uvedlo jako
divod, ,,aby se pacient dale netrapil®, 1ze z toho usuzovat, Ze nejen, Ze respondenti nemaji
dostate¢n¢ kvalitni informace o eutanazii jako takové, ale ani o vyspélosti soucasné palia-

tivni mediciny.

Domnivam se, ze rodina a Skola by méla postupné pro noveé nastupuji (alespoil pro n¢)
generace odtabuizovat vSe, co souvisi s umirdanim a smrti. Jak ukdzaly vysledky vyzkumu,
soucasny uzky a obavany nahled na tyto pojmy neumoznuje mladym lidem fundované roz-
hodnout o skutecnostech, které by méli na zdklad€ svych znalosti v této oblasti fesit. I oni
budou moci za par let rozhodovat v ptipadném referendu, zda se domnivaji, Ze legalizace

eutanazie je pro nasi spole¢nost dobrym rozhodnutim.

% FROMM E., Mit nebo byt? 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1992. s. 23-24. ISBN 80-206-0181-3.
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V porovnani s vySe uvedenymi skutecnostmi je prekvapive, ze 91% vSech respondentl by
chtélo sviij zivot dozit v domacim prostiedi. Totéz, dle jejich tvrzeni, by doptali i nevyléci-

telné nemocnému blizkému ptibuznému.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze v této oblasti existuje velky prostor pro vychovu studenta.
Nemyslim, ze by mél vzniknout pfimo novy piedmét na zakladni Skole ¢i stiedoskolsky
obor, ale spole¢nost starne, uvahy nad nemocnosti a umiranim, nad ,,poslednimi vécmi
Clovéka* by mély dostat solidni prostor v hodinéach. Jisté by se postoje mnoha ze studentli
zménily, pokud by se pfi seznamovani s touto oblasti zaveéru lidského zivota vyuzivaly
moderni metody, jako je napt. prozitkova forma vyuky. Jestlize by si student sam ,,prozil*
pocit nevylécitelné nemocného, ktery ma moznost volit eutanazii, pfinejmenSim by
k tomuto tématu naptisté ptistupoval s daleko vétsi rozvahou. Tento uvazlivy piistup jsem

zaznamenala spiSe u studentd, ktefi byli proti eutanazii a vétSinou $lo o Zeny.

Ackoliv vybrané stiedni Skoly, na kterych respondenti studovali, nebyly zaméfeny na soci-
alni sféru, je i1 tak prekvapivé, jak malé mnozstvi studenti (8%) viibec pouze zvazovalo
orientaci svého povolani na pomahéni seniorim. I z toho je patrné, Ze naSe konzumni spo-
lecnost by se méla vice zamé&fit na mladé lidi a vytvéfet jim takové piilezitosti, aby méli

potiebu a snahu byt uzite¢ni potfebnym a obohacovat tim i1 svij Zivot.

I pfes vSechna vySe uvedend a ne pravé povzbudiva zjisténi o smySleni dnesnich ado-
lescent k otazkam spojenych s eutanazii a doprovazenim umirajicich bych si zavérem
dovolila vyslovit optimisticky pfedpoklad, Ze mnozi z nich si béhem dalSich let projdou
velkymi Zivotnimi zkuSenostmi, které budou mit zésadni vliv na jejich smysleni a umozni
jim opustit snahy o naprosto jednozna¢na ¢ernobilé a radikalni feSeni. S rozsifenim obzort
jak diky roding, skole a v tomto véku predevSim diky osobnim vzoriim ¢i vrstevnikiim a
prostiedi, do kterého se studenti v blizké i vzdalené;jsi budoucnosti dostanou, nékteti (dou-
fejme, ze vétSina) prehodnoti své postoje a budou k tak zasadnim otazkam pftistupovat da-

leko uvazlivéji a s odstupem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ARIES, P. Déjiny smrti, Dil 1: Doba leZicich. 1. vyd. Praha: Argo, 2000, 358 s. ISBN 80-7203-286-
0.

EARECKSONOVA TADA, J. Eutandzia, Dilema Zivota a smrti. 1. vyd. Bratislava: LUC, vydava-
tel'ské druzstvo, 1997. str. 183. ISBN 80-7114-213-1.

FROMM E. Mit nebo byt? 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1992. 170 s. ISBN 80-206-0181-3.
GUNTER, V. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s r.0. 95 s. ISBN 80-7021-330-2.
HASKOVCOVA, H. Rub zivota - lic smrti. 1. vyd. Praha: Orbis. 1975. 176 s. ISBN neuvedeno.

HASKOVCOVA, H. T hanatologie. Nauka o umirani a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007, 191 s.
ISBN 978-80-7262-471-3.

MACKOVA M. Hospicové hnuti u nds a ve svété. Diplomova prace. 1. vyd. Ostrava: Ostravska

univerzita, Zdravotn€ socialni fakulta. 2002, 110 s.

PUBALOVA L., Pristupy k smrti a k pohibivani v ruznych historickych epochdch lidstva. Diplo-
mova prace. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: JihoCeska univerzita, 2008. 113 s.

RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, Knizni klub, 1996. 405 s.
ISBN 80-7205-006-0 (Pragma), 80-7176-357-8 (Knizni klub).

SIGL M., Co vime o smrti. 1. vyd. Praha: EPOCHA, 2006. 416 s. ISBN 80-87027-11-6.

SVATOSOVA M. Hospice a uméni doprovdzet. 1. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. 144 s. ISBN
80-902049-0-2.

VAGNEROVA M. Wvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.
522 s. ISBN 80-7178-308-0.

VIRT, G. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2000. 95 s. ISBN 80-7021-330-2.

VOKURKA, M., HUGO, J. a kol. Velky lékarsky slovnik. 1. vyd. Praha: MAXDOREF, 2002. 996 s.
ISBN 80-85912-43-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

75

ZVOLSKY P. a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. PRAHA: 1998. 192 s. ISBN 382-026-98.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

SEZNAM DALSICH POUZITYCH ZDROJU

AKTUALNE cz [online]. [cit. 2008-07-23]. Dostupny z WWW:

<http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=611439>.

ASOCIACE HOSPICU.cz [online]. [¢it.2008-09-23]. Dostupny z WWW:

<http://asociacehospicu.cz/index.php?lang=cz&op=statistika>.

CENTRUM . cz [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW:
<http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/alexander-tomsky.php?itemid=4051>.

CERMAK, M. Nadéje na dobrou smrt. Zdravotnické noviny. 2007, ¢. 7, Praha : Mlada fronta, a.s.,
2007, ISSN 1214-7664.

HOSPICE.cz [online]. [cit.2008-09-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.hospice.cz/hospicel/org.php?mapa=1>.

PROLIFE.cz [online]. [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW: <http://
www.prolife.cz/?a=74&1d=520>.

VACLAVKRASA.cz [online]. [cit. 2008-12-14]. Dostupny z WWW: <http://www.vaclavkrasa.cz/at-

si-kazdy-zabije-svou-maminku-a-sveho-tatinka-sam-57.html>.

WIKIPEDIE.cz [online]. [cit. 2009-04-06]. Dostupny z WWW: <http://
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%AS5anstv%C3%ADI>.

WIKIPEDIE. [online]. [¢cit.2009-02-04]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova ptisaha>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIM  Komunika¢ni internetovy program umoziujici chatovani mezi uZzivateli pfipoje-
nymi k internetu, ¢i zasildni sms zprav. Zkratka pochazi z anglického AOL Instant

Messenger.
CR  Ceska republika.

ICQ  Jeden z nejrozsifenéjSich nastrojii na online komunikaci mezi uzivateli pfipojeny-

mi k internetu. Zkratka pochazi z anglického I Seek You.

MSN  Pies program MSN Messenger (Microsoft Network) 1ze v redlném case konverzo-
vat online s ptateli, rodinou nebo kolegy prostfednictvim textovych ¢i zvukovych
konverzaci nebo dokonce videokonverzaci. Program MSN Messenger je rychlejsi

nez e-mail, nabizi unikatni moznosti konverzace.

SMS  Textové zpravy, které je mozné posilat prostiednictvim sluzeb mobilnich telefond,

ale i PC. Zkratka pochazi z anglického Short Message Service.
SPS  Stfedni primyslova §kola.
S§  Stfedni skola.
SSOT  Stiedni §kola obchodné technicka.

SOS  Stiedni odborna $kola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1 Fragment tabulky s Eposem o GilgameSovi v klinovém pismu..................... 15
Obrazek €. 2 Staroegyptsky bih mumifikace a pohiebist’ AnUbis .........ccccevviviiienenenne 16
Obrazek ¢. 3 Buddha sedi v tiché pohrouzenosti na lotosovém podstavci...........ccccvveneee. 17
Obrazek &. 4 Cinskd Kniha ObIAI..........vveuerveereoeiirceieeiieeeiesiseessseesesesee s 18
Obrazek ¢. 5 Hades, starofecky blih smrti a jeho manzelka Persefona .............cccovvvenneen. 19
Obrazek &. 6 Rimsky pohieb organizovany libitinarii...............coocovevevrrerreerreseesrenenens 20
Obrazek €. 7 Stary zidovsky hibitov v Praze..........ccoeeviieeiiiiccieieeeeeeeeee e 21
ODBIAZek €. 8 KOTAN ..ouviiniiiiiiiiieiecteee ettt sttt et 22

Obrazek €. 9 Smrt sleduje hieSici KFestany ........ccceeecvieriiieiiiie e 23



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1 SloZeni vyzkumného vzorku podle pohlavi..........ccccoeevieeiiiieiiiieieeieeeeeee, 48
Graf ¢. 2 Slozeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — absolutni Cetnost......................... 49
Graf ¢. 3 Slozeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — relativni etnost .............ccvveeneen. 49
Graf ¢. 4 V domécnosti s rodinou ziji — absolutni Cetnost............cceevveerieniiieniienieeiieeienne 50
Graf ¢. 5 V domacnosti s rodinou ziji — relativini CEtnoSt ........cecveeeeieeeciieecieeeiee e, 50
Graf ¢. 6 Setkal/-a/ jste se jiz s pojmem hospic? — absolutni Cetnost ...........coceveervernennenne 52
Graf ¢. 7 Setkal/-a/ jste se jiz s pojmem hospic? — relativni Cetnost ..........ccceeeevveeenreennnenn. 52
Graf ¢. 8 Znate n¢jaké zatizeni poskytujici hospicovou péci— absolutni Cetnost................ 53
Graf ¢. 9 Znate néjaké zatizeni poskytujici hospicovou péci— relativni Cetnost ................. 53
Graf ¢. 10 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc - absolutni Cetnost.........cceeevveveerieniennenne 55
Graf ¢. 11 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc — relativni Cetnost.........cccveeeevveeecieenneeennnenn. 55
Graf ¢. 12 Bydlisté studenti, kteti cht&ji dozit v néjaké organizaci — absolutni ¢etnost..... 57
Graf ¢. 13 Bydlisté studentti, kteii chtéji dozit doma — absolutni etnost .............ccvveeneee. 58
Graf ¢. 14 Mate jiz n¢jakou zkuSenost se seniorem, ktery... — absolutni Cetnost ................ 59
Graf ¢. 15 Mate jiz néjakou zkuSenost se seniorem, ktery... — relativni Cetnost.................. 59
Graf ¢. 16 Bydlisté respondentt, ktefi maji zkuSenost se seniorem — absolutni ¢etnost..... 61
Graf ¢. 17 Bydlisté respondentti, ktefi maji zkusenost se seniorem — relativni cetnost ...... 61
Graf ¢. 18 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc — absolutni €etnost .........ccceveveeveeneneennenne 62
Graf ¢. 19 Praci se seniory jsem zvazoval/-a/: - absolutni Cetnost ...........ccecveevcveevciveennnenn. 63
Graf ¢. 20 Praci se seniory jsem zvaZoval/-a/: - srovnani odborné SS a gymnézia............ 64
Graf ¢. 21 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — absolutni ¢etnost ............cccccveevvveenenn. 65
Graf ¢. 22 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — relativini €etnost.........ccccecveveerieriennenne 65
Graf ¢. 23 Nazory studentii pro¢ souhlasi s eutanazii — absolutni Cetnost..............c.c...... 67
Graf ¢. 24 Nazory studentl pro¢ souhlasi s eutanazii — relativni €etnost.........c..cecueeveneene 67
Graf ¢. 25 Nazory studentii pro¢ nesouhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost....................... 69
Graf ¢. 26 Nazory studentli pro¢ nesouhlasi s eutanazii — relativni Cetnost............cc..c....... 69
Graf ¢. 27 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — absolutni ¢etnost..... 70

Graf ¢.

28 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — relativni cetnost ...... 71



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 Deskripce vzorku reSpondentll...........ccccveeeiiieriiieeniieeiie e 47
Tabulka €. 2 Slozeni vyzkumného vzorku podle bydlisté — absolutni ¢etnost.................... 48
Tabulka €. 3 Slozeni ¢lenti v domacnosti (V dome):.......c.ceevveieviieeniieeiie e 50
Tabulka €. 4 Setkal(-a) jste se jiZ s pOJMEM hOSPICT? ......ccueiriieriiieiieriieeiieeie et 51
Tabulka ¢. 5 Znate néjaké zatizeni poskytujici hospicovou péci? .......ccoovvvvvivviieercrveennnenn. 53
Tabulka €. 6 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc: - absolutni Cetnost ............ccccueevveervennnnnne 55

Tabulka ¢. 7 Bydliste¢ studentl, ktefi chtéji dozit v n¢jaké organizaci — absolutni

COLIIOSE ettt ettt b e et h e et b e st eeee 56
Tabulka ¢. 8 Bydliste studentd, kteti chtéji dozit doma — absolutni ¢etnost ....................... 57
Tabulka ¢. 9 Mate jiz néjakou zkuSenost se seniorem, ktery... — absolutni ¢etnost ............ 59

Tabulka ¢. 10 Bydlisté respondentti, ktefi maji zkuSenost se seniorem — absolutni

COLIOSE ettt et ettt e h e et b e st e e eeee 60
Tabulka ¢. 11 Preferoval/-a/ byste péci a pomoc — absolutni ¢etnost...........cccceevveeevveennenn. 62
Tabulka €. 12 Préci se seniory jsem zvazoval/-a/: - absolutni €etnost .........c..cccceevveeiennenne. 63
Tabulka ¢. 13 Ne-/souhlasite s legalizaci eutanazie? — absolutni ¢etnost ............ccccueeeneee. 65
Tabulka €. 14 Nézory studentl pro¢ souhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost..................... 66
Tabulka ¢. 15 Nazory studentl pro¢ nesouhlasi s eutanazii — absolutni ¢etnost................. 68

Tabulka ¢. 16 Mate zkuSenost se seniorem, ktery dozil s Vami doma? — absolutni

IO ettt ettt et e e ———e e et ———eeet————aet—————————————————— 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

81

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I. Dotaznik
Ptiloha P II. Vysledky pilotniho ovéteni dotazniku

Ptiloha P III. Hippokratova ptisaha



PRILOHA P I: Dotaznik

Véazeni studenti,

vzhledem k tomu, Ze bych rada zjistila postoje mladych lidi k nejstar§i generaci a nékterym
problémiim, které jsou s vy§§im vékem spojeny, obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni niZe
uvedeného dotazniku, jehoZ vysledky budou publikovany v moji zavérecné bakalafske praci.

Piedem Vam dékuji za Vas ¢as a vstiicnost.

5.

o ne

Renata Polepilova, studentka Socialni pedagogiky
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling

Dotaznik
Pohlavi: O Zena O muz
Veék (vietech) ........oovvnninns

Zijete:

o Na vesnici

o V malém mésté (do 10 000 obyvatel)
o Ve mésté (nad 10 000 obyvatel)

Ziji s Vami v domacnosti (v domé):
o Prarodice

0 Jeden z prarodic¢i

o Sourozenec nékterého z rodiéi

Nizev stiedni $koly, Kterou studujete:

Setkal(a) jste se jiZ s pojmem hospic, hospicova péte?

O ano o ne
Pokud jste uvedli odpovéd ne, prejdéte rovnou k otdzee é. 8.

ar

Znate néjaké zafizeni poskytujici hospicovou pédi v blizkosti Vaseho bydlisté
(pFip. v CR)?

n  ano, napiéte jeho nazev nebo alespon obec, ve které se nachazi

Pokud byste se Vy osobné &i Vs blizky ocitl(a) v situaci, Ze Va3 zdravotni stav by
nebyl jiz déle 1é¢itelny, preferoval(a) byste péci a pomoc:

o v domacim prostiedi
o v n&jaké organizaci, napiste prosim v JaKé .......cccocovirencssninsnsnsesne e e

=fl=



9. Mi:te jiZ néjakou zkuSenost se seniorem, ktery:

0 doZil s Vami v rodinném prostiedi
o vyuzival sluZzeb nékterého specializovaného zafizeni, napiste prosim jakého

10. ZvaZoval(a) jste moZnost, Ze se ve svém budoucim povolani zamérite na praci se
seniory?

O ano
O ne
11. 8 legalizaci cutanasie (tzn. odejmuti Zivota na pirani pacienta):

o souhlasim o nesouhlasim

uved’te proé:

Zlin, prosinec 2007



PRILOHA P II: VYSLEDKY PILOTNIHO OVERENI DOTAZNIKU

SloZeni respondentti Zakladni Skoly Blizkovice pfi pilotnim ovéieni dotazniku:

Pocet Zen: 10
Pocet muza: 11

Primérmy vék: 14,6 roku

S eutanazii souhlasi: 11 chlapcii, 8 zen (vétSinou vysvétleno tak, ze se nemocny nema uz

dal trépit velkymi bolestmi a jde o jeho osobni rozhodnuti)
S eutanazii nesouhlasi: 2 divky

Sami by chtéli dozit v domacim prostiedi: 11 chlapcii, 9 Zen
V n¢jaké organizaci: 1 divka

Zatizeni poskytujici hospicovou péci zna: 1 respondentka — JeviSovka (mylna informace)

Z pilotniho ovéfeni dotazniku vyplyva, Ze v této malé skupiné, kde vSichni bydli na vesni-

ci, je 90,5% respondent pro eutanazii.



PRILOHA P III: Hippokratova p¥isaha

Pfisaham a volam Apollona Iékate a Asklépia a Hygieiu a Panakin a vSechny bohy a bo-
hyné¢ za svédky, Ze budu tuto smlouvu a ptisahu dle svych moznosti a dle svého svédomi

dodrzovat.

Toho, kdo mé naucil uméni 1ékatrskému, budu si vazit, jako svych rodict a budu ho ze své-
ho zajisténi podporovat. Kdyz se dostane do nouze, ddm mu ze svého, stejné jako i jeho
potomkim dédm a budou stejni jako moji bratfi. Pokud znalosti tohoto uméni (lékatského)
zatouzi, budu je vyucovat zdarma a bez smlouvy. Sezndmim své syny a syny svého ucitele
a vSechny ustanovené a na Iékafsky mrav piisahajici s ptfedpisy, pfedndskami a se vSemi

ostatnimi radami. Jinak v$ak s nimi nesezndmim nikoho dalsiho.

Lékatské ukony budu konat v zdjmu a ve prospéch nemocného, dle svych schopnosti a

svého usudku. Vystiiham se v§eho, co by bylo ke $kodé a co by nebylo spravné.

Nepoddm nikomu smrtici prostfedek, ani kdyby mne o to kdokoli pozddal a nikomu také

nebudu radit (jak zemfit). Zadné Zen& nedam prostiedek k vyhnani plodu.

Sviij Zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své 1ékarské uméni. Nebudu (lid-
ské télo) fezat, ani ty, co trpi kameny a tento zakrok prenechdm muzim, kteti takovéto

femeslo provadéji.

Do vSech domt, kam vstoupim budu vstupovat ve prospéch nemocného, zbaven kazdého
védomého bezpravi a kazdého zlého Cinu. Zvlasté se vystithdm pohlavniho zneuziti Zen 1
muzul, svobodnych i otrokti. Cokoli, co pfi 1é€b¢ i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim

a usly$im, co nesmi se sdélit, to zaml¢im a uchovam v tajnosti.
Kdyz tuto ptisahu dodrzim a neporusim, necht’ ve svém zivoté i ve svém uméni skromné
doptedu postoupim. Tak ziskam si vaznost vSech lidi po vSechny ty ¢asy. Kdyz ale zdkazy

v ’ vr vr ’ 1
prestoupim a prisahu porusim, necht stane se pravy opak.’

! Wikipedie. [online]. [¢it.2009-02-04]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova piisaha>.



