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Uvod — teoreticka &ast

Jako téma bakalarské prace jsem si zvolila Zivotni cile adolescentli. Vzhledem k tomu,
ze jsem sama matkou dospivajici dcery, jsem v piimém kontaktu s cilovou skupinou. Nejen
to, ze pifimo pred ofima se mi vyviji mé dit¢ v dospélého clovéka, ale mam moznost
nahlédnout do problémii nynéjsi dospivajici mladeze. Pravé proto, Ze mame velmi otevieny
vztah, vim mnohé o jejich pfanich a tuzbach. Dcera je mé jediné dit¢ a tudiZ je ochuzena
o vazbu sourozeneckou. Tim vice se ji snazim pomoci, pokud mozno bez velkych zivotnich
Sramu, zvladnout toto velmi dilezit¢ obdobi tim, Ze ji naslouchdm a snazim se trosku

1 poradit. Dcera je velmi spolecenska a proto i u nds doma byvaji €asto jeji vrstevnici.

Moje pivodni profese byla détskd sestra, to znamend, zdravotni pracovnice vyskolena
pro praci s vékovou skupinou od narozeni az do osmnacti let. Mé povolani zahrnuje i1 Cast
psychologickou a socidlni. Své ziskané védomosti se snazim uplatnit i nyni, kdy jsem byla
pfefazena v rdmci reorganizace na zcela jinou praci. Je$t€ minuly rok jsem ale pracovala

na oddéleni, kde népli prace ptimo souvisela s détmi a mladymi lidmi.

Za cil své bakalarské prace jsem si stanovila zjistit, jaké Zivotni cile ma soucasna mladez,
zda se spfichodem demokracie zménily 1 Zivotni priority adolescenti. Domnivam se,
ze dlouhodobé cile nebudou nijak podstatné rozdilné, ale cesta k nim nebude stejnd. Co se
tyCe ¢asového horizontu, predpokladam, Ze splnéni urcitych cilt bude odloZeno do zralejSiho
veéku. Touto problematikou se budu zabyvat zejména v analytické ¢asti své prace. Prizkum
nasméruji do fad posledniho ro¢niku osmiletého gymnazia. Praktickd vyzkumna c¢ast tudiz

nezachyti celou §kéalu dospivajicich, ale pravé definovany vzorek stiedoSkolské mladeze.

Je zfejmé, ze studenti gymndzia budou mit specifické¢ cile ptfedevSim v souvislosti
se vzdélanim a budouci pracovni kariérou. Jiz nckolik let jsou pravé viceletd gymnazia
vystavena kritice pro odd€lovani jisté ,.elity* od ostatnich vrstevnikli. Pravdou zlstava,
Ze na viceleta gymnazia opravdu odchazeji z paté ttidy déti s velmi dobrym, mozna by bylo
pfesnéjsi fici, s vybornym prospéchem. To je holy fakt. Rodi¢e se snazi svym nadanym
potomkiim vytvofit podminky pro stimulujici socializaéni a vychovné prostfedi prave

vybérem kvalitni Skoly. Uvédomuji si totiz, ze pravé v tomto prostiedi, kde se setkavaji



vrstevnici s velmi dobrym prospéchem, je moznost jejich plného rozvoje. Déti,
nastoupit na Ctyfletd gymnazia, ale spousta z nich zane navstévovat stfedni odborné skoly

nebo skoly pro vyuku femesel.

Cilem stfednich odbornych $kol 1 ucilist’ je vychovat odborniky do praktického zivota.
Pokracovani studia na vysokych Skolach je dozajista svizelngj$i pro absolventy stfednich
odbornych skol, jelikoz napli vyuky je sméfovana jiz k urCitému praktickému vyuziti
védomosti v pracovnim zivoté. Pocita se s tim, Ze ukoncenim téchto Skol by méla mladez
zapocit svou pracovni kariéru. Domnivam se tedy, Ze tato skupina mladeze bude zfejmé mit
sv¢ zivotni cile nastaveny odliSn€ praveé pro ukoncenou profesni ptipravu. Studenti gymnazii,
osmiletych, Sestiletych i Ctyfletych, jsou studiem pfipravovani na pokracujici vzdélavani
na vysokych Skolach ¢i vyssich odbornych skolach. Proto i jejich nastup do zaméstnani bude
posunut minimalné o tfi az pét let. Tim se i jejich budouci cile budou oproti vrstevnikiim
s ukoncenou profesni ptfipravou presunovat do pozdéjsich let. To znamena, ze urcité nebudou
tyto cile naplnény ve stejném casovém obdobi. Tudiz milj prizkum bude mit své specifické

podminky a bude se tykat jen urcité skupiny adolescenta.

Ve své bakalafské praci se pokusim osvétlit, jaké priority upfednostiiuje soucasna
sttedoSkolska mladez. Vyzkum se bude tykat zebticku hodnot adolescentii se zamérenim
na dlouhodobé a kratkodobé zZivotni cile v pifimé souvislosti se soucCasnym svétem
a socidlnim prostfedim, ve kterém stfedoSkolskd mladez dospiva. Vytvareni blizkych
¢i vzdalenych cilt souvisi pfimo ze socializatnim prostiedim. Je ziejmé, ze na utvareni
priorit se podili jak rodina, tak 1 vzdélavaci instituce, kterou mladez navstévuje, a bezesporu
1 kontakty s vrstevniky. Tyto kontakty hraji velmi podstatnou roli hlavné v obdobi dospivani.
Cilem mého vyzkumu je ziskat uceleny obraz o vybrané vyvojové skupiné, o jejich nazorech,
postojich i pfesvédCenich. O zivoté adolescentd zijicich v demokratické spole¢nosti. O jejich

moznostech studovat, pracovat a zit v soucasné, stale vice se sjednocujici Evrop¢.



1. Adolescence jako pojem a jeho vymezeni

Adolescence, neboli dospivani, je velmi dilezitym obdobim zivota kazdého jedince. Je to
bouflivé obdobi nejen co se tyce vyvojovych, ale hlavné psychickych zmén. Intenzivni
emociondlni prozitky ztohoto obdobi si jedinec nese v sobé po cely Zivot a zpravidla je
nezapomind. Na konci tohoto obdobi by mél byt fyzicky, psychicky i emo¢né vyzraly
jedinec, ktery je pro dalsi zivot vybaven ur¢itou urovni vzdélani, kterou uplatni v profesni
kariéte. Jedinec samostatny a nezavisly. Zaroven vsak si uvédomujici, kde ma své koteny.
Tato vyzrald osobnost by si méla pln€ uvédomovat odpovédnost vii€i sob¢ i spolecnosti, v niz
zije. Adolescenci miiZzeme piirovnat k pomyslnému mostu, kde na jednom biehu mlady
Clovék zanechdva détstvi a na druhém biehu na néj ¢eka dospélost. Je to urcité vyvojové
obdobi, kdy se nam z ditéte pied naSimi zraky rodi dospély clovék. Dospély po vsech
strankach. To znamend, Ze je schopen postarat se sam o sebe, zalozit rodinu, zafadit se
do pracovniho procesu, byt pfipraven ob&tovat se urcitym zplisobem pro své déti a akceptuje
nazory svych rodi¢ii. Zatadi se do spolecnosti, které je odhodlan byt prospésny. Mira
prospeésnosti miize byt rizna. V ideadlnim pfipadé by méla vyustit v potiebu presahujici

vlastni egoistické cile a byt prospésSny druhym lidem 1 vlasti.

JiZ vymezeni tohoto obdobi neni jednozna¢né. Autofi se ve vyty€eni tohoto obdobi
neshoduji. Néktefi zahrnuji do adolescence 1 pubescenci, jini se ptiklanéji k ndzoru, ze jde
0 obdobi od patnacti do dvaceti dvou let. Nekteti toto obdobi dokonce posunuji az do dvaceti
péti let. Tedy az do dokonceni profesni piipravy a nastupu jedince do zaméstnani. Cesti
odbornici se pfiklanéji k zdpadnimu modelu, kdy horni v&kovou hranici vidi kolem

dvacatého patého roku zivota.

Obecné vzato, mohli bychom fici, ze jde o obdobi mezi détstvim a dospélosti. Adolescenci
délime na tii etapy. Casnéd adolescence probiha od deseti do t¥inacti let. Stfedni adolescence
od ¢trnacti do Sestnacti let a pozdni od sedmnacti do dvaceti let. Nékdy tuto vékovou hranici
posunujeme az k hranici dvaceti péti let. Aristoteles', ktery navrhl periodizaci Zivota (Zivotni
cyklus zivota jedince se deli do sedmiletych cykll) ptisuzuje dospivani tieti sedmileté

obdobi. Jedna se tedy o Zivot ¢lovéka mezi ¢trnactym a dvacatym prvnim rokem jeho Zivota.

! Aristoteles tecky filosof a myslitel (383-322 pi.n.l.) - Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 10



J.J. Rousseau’ se odklani od tohoto cyklu tim, Z¢ vymezuje adolescenci jako obdobi mezi
patnactym az dvacatym rokem Zzivota, to znamena Ctvrtou pétiletku. Z vySe uvedeného je

zfejmé, ze nazory myslitelll nejsou jednotné.

Ja se ptiklanim k nazoru, Ze obdobi dospivani (tim myslim spiSe psychické dozravani) je
obdobi mezi Sestnactym az dvacatym patym rokem zivota. Svlij nazor opiram o veiejny
priizkum’, ktery byl provadén opakovan& mezi soucasnymi vysokoskolaky, ktefi se citi byt
vice adolescenty n€z dospélymi. Sami se tedy jeSté nezatazuji mezi dospélou populaci. Zatim

nechtéji prevzit socialni role souvisejici praveé s dospélosti.

2 J.J. Rousseau — francouzsky pedagog (1712-1778) - Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 11
3 Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 10, pozn. 1



2. Strucny nahled na dospivajici mladez

z historického hlediska

Dle Aristotela’ bylo dospivani chapano jako specifické obdobi Zivota jedince, ve kterém
dochazi k ukonceni fyzického a pohlavniho vyvoje a ve kterém se utvaii charakterové
vlastnosti jedince. MySleni a rozum jsou v plném rozkvétu. Je to obdobi, kdy je optimalni

studovat a rozvijet dale svlij rozumovy potencial.

Ve stfedoveéku se adolescenci jako vyznamnou etapou zivota nikterak nezaobirali. Pouze role
pazete byla lehce diferencovand. Jinak détstvi prechazelo plynule v dospély vek. Jiz od mladi
chodily divky oblékané jako dospélé Zeny a nedochazelo vté dobé ani k projevim
laskyplnych vztahli mezi détmi a dospélymi. Matefskd laska je pojem pomérné mlady.
Hlavné pohlédneme-li na n¢j v kulturné historickych souvislostech. Jiz jednou vySe zminény
pedagog J.J. Rousseau’ se ve svych dilech zmifiuje o obdobi dospivani jako velmi dilezité
zivotni etapé, kdy dochazi k psychickému zrani jedince, na jehoz konci stoji osobnost,

ktera opousti své egoistické cile a jeho zdjem o druhé nabyva na dilezitosti.

V devatendctéem stoleti byla adolescence zahrnuta do obdobi puberty. Adolescence
Jjako samostatné vyvojové obdobi se zacala zduraznovat predevsim v kontextu s rozpadem
feudalni spolecnosti, kdy dochazi kvelkym socialnim zméndam v disledku nastupu
kapitalistické spolecnosti. Dochazi ke stéhovani obyvatelstva do mésta za praci, oddelovani
soukromého Zivota od pracovniho. Zivot dospélych nabyvd jinych rozmérii nez drive
a dochazi k jeho oddélovani od Zivota déti a mladeze. Déti se vénuji pripravé na své budouct
povolani ve Skoldach a tim dochazi k urcitému odtrzeni od svéta dospélych. S postupem casu
se meni i vyuzivani volného casu mladych. Ti travi vice casu s vrstevniky nez s rodinou.

V obdobi adolescence je tento trend nejvice vystupfiovany a nejzietelnéjsi.®

4 Aristoteles — fecky filosof a myslitel (383-322 pi.n.l.) - Taxova J. Pedagogicko — psychologické problémy dospivani. 1. vydani Praha:
Karlova Univerzita, 1985, str. 18

3 J.J. Rousseau — francouzsky pedagog (1712-1778) - Taxova J. Pedagogicko — psychologické problémy dospivani. 1. vydani Praha:
Karlova Univerzita, 1985, str. 21

6 Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 10-12



Pokud bych se pokusila shrnout, kdy zac¢iname hovofit o adolescenci jako o specifické
zivotni etapé v historickém kontextu, tak lze fici, Ze prvni zminky o tomto obdobi se poji

k osobnosti J.J. Rousseaua.

Tim je ovSem myslen teoreticky piistup. K naplnéni vSak dochdzi mnohem pozd¢ji, prave
v disledku kulturné-spolecenskych zmén a nastupem kapitalismu, ktery z ¢asového hlediska
neprobihal ve stejnou dobu ve vSech evropskych zemich. Zmény v rodinném Zivoté na naSem
Gizemi nastaly zavedenim povinné $kolni dochazky Marii Terezii’ v roce 1774, to ale je$té nic
nevypovida o piesném casovém vymezeni vyvojového obdobi zvaného adolescence. K tomu
dochazi opravdu mnohem pozdéji. Je to pojem vcelku mlady a u nés se zacal pouzivat
v podstat¢ az ve dvacatém stoleti. V soucasné dob¢ nabyva stile vice na vyznamu a je
pfedmétem zkoumani odbornikli nejen ztad pedagogh 1 sociologli, ale piedevSim

psychologt.

Drive se odbornici priklan€li k nazoru, Ze jde o jakési mezidobi. Jelikoz adolescent neni jiz
ditdtem, ale zarovefi jesté neni dosp&lym. J. Taxova® uvadi ,,Postupné se viak stile castéji
spolecenské pozadavky a naroky na adolescenty zvysuji, v mnohych pripadech uz odpovidaji
narokim kladenym na dospélé. Jednd se o cilevedomost, vys$si zodpovédnost, vykony, mravni
vyhranénost. Protoze vSak k ustaleni socialniho postaveni dospélosti, k prislusnému chovani
a celkovému vyhranéni pravidel jesté nedoslo, byva adolescence plnym prdavem povazovana
za tranzitni obdobi, mezidobi, treti svét, zemi nikoho. ............ Osamostatiuji se od rodiny,
ale jesté nejsou samostatni, usiluji o nezavislost, ale jesté nejsou nezavisli. Jejich postaveni je

prechodné, pripravné, mnoho se od nich ocekava, s mnoha pozadavky se musi vyrovnavat.

Od tohoto nazoru odbornici upoustdji.’ Jiz nehovori o adolescenci jako o urditém
pfechodném obdobi. Obdobi adolescence se v ocich pedagogll i sociologl stava velmi
dalezitym a hlavné plnohodnotnym tsekem lidského zivota a je mu vénovana stale vetsi

pozornost.

7 Marie Terezie — uherska a Ceska kralovna, fimska cisatovna, 1717-1780, http://www.panovnici.cz/marie-terezie
¥ Taxova J. Pedagogicko — psychologické problémy dospivani. 1. vydani Praha: Karlova Univerzita, 1985, str. 60
o Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 118



3.Soucasna mladez vyrustajici v demokratické

spolecnosti

Budeme-li hovofit o souc¢asné generaci adolescentli, musime si vyjasnit, Ze jde o mladé lidi,
ktefi se narodili do demokratické spolecnosti. Jejich rodi¢e dozravali v socialistické
spolecnosti. Je jasné, ze pravé kulturné-politické zmény se nutné musely promitnou
do postojii, nazorti i1 zivotnich cili jak generace rodiCi, tak 1 nynéjSich adolescentt.
Je zfejmé, Ze dneSni mladi lidé maji v urcitych ohledech mnohem vice moZnosti. Pfedevs§im
moznost studovat, cestovat a poté se i 1épe pracovné realizovat. Na druhé stran¢ je vSak
mozné vnimat jejich nejistoty a vnitini zmatek. Doba je pro mladé z jedné strany piizniva,
ale na druhé strané pravé hekticnost soucasné spole¢nosti, veliky rozvoj informacnich

technologii a vystupiiovany tlak médii se podili na ur€ité neukotvenosti mladych.

3.1 Vliv soucasné spoleCnosti na utvareni osobnosti

Zaujala mne publikace A. Tofflera'® Sok z budoucnosti. Prestoze tato publikace vznikla jiz
vroce 1970 a z anglicky psaného origindlu byla ptfelozena a vydana u nas az v roce 1992,
je stale velmi aktudlni. Autor se vénuje problémiim, které pravé nova doba ptinasi. Toffler se
zminuje o tom, ze moderni doba plodi zvlastni osobnosti. ,,Nékteré deéti, ve dvandcti letech
uz nejsou detmi, nékteri dospéli jsou v padesati jako dvanactileti. Bohaté, kteri predstiraji
chudobu, konformisty, kteri pod upjatymi limecky jsou neuveéritelni anarchisty, anarchisty,
jenz pod spinavymi kosilemi jsou konformni, Zenaté knéze a ateistické pastory, Spickove
programatory, jenz jsou zavisli na LSD. Zivot nabird zbésilé tempo, které se vkradlo
i do osobniho Zivota nds viech. Sok ze zmén piisobi na nase nitro a ohroZuje nds vznikem
dusevnich chorob. Sok z budoucnosti je omamujici dezorientace vyvoland nahlym prichodem
budoucnosti. Je to fenomén spojeny s casem. Vysledkem je mimoradné rychlé tempo
spolecenskych zmen. Vtomto prostiedi se chté nechté ocita cela spolecnost,

véetné nejslabsich, nejméné inteligentnich a jinak hendikepovanych. Zmény se na nds

10 Toffler, A. Sok z budoucnosti. 1.vydani Praha: Prace, 1992, str. 12— 29.



lavinovité vali a vétSina z nds neni pripravena se s nimi vyrovnat. Chybi zkusenosti,
protoze v priitbehu vyvoje se nahle obratil vztah cloveka ke zdrojiim. Zemédelstvi, které bylo

puvodné zakladem civilizace, ztraci prevahu postupné v jedné zemi po druhé.

Domnivam se, ze tento autor predbéhl svou dobu pravé vydanim vyse zminéné publikace.
To, co se jevilo jako obavy prognostika, se bohuzel napliiuje. A upfimné feceno, precteni

tohoto dila mé& naplituje uzkosti.

V dnes$ni dob¢ se stiraji hranice nejen mezi evropskymi staty, ale ani ocedn neni natolik
velkou ptrekazkou, aby ho krize vznikld v Americe piekonala. VSe, co se v minulosti
ptihodilo nékomu jinému a nas se vlastné nedotykalo, dnes zasahuje prakticky kazdého.
Otazkou dnesni doby je, nakolik jsme schopni se prfizplisobit a v podstaté se zmeénit,
abychom tlak doby prestali bez psychické ujmy. Je nutné vzit na zfetel hospodaisky rist,
stoupani spotfeby energie, chrleni primyslovych vyrobki. Je jasné, Ze nelze donekonecna
zavalovat trh kuptikladu neomezenym pocétem novych aut. Krize, ktera naSi generaci
momentalné zasahuje, prosté¢ musela nevyhnutelné pfijit. Krize a néasledné recese je nocni

murou nejen vysokych statnich predstaviteld, ale i béZzného ob¢ana.

Toffler dale ve své praci uvadi, ze obavy z budoucnosti se staly nasim kazZdodennim
pruvodcem. S nimi usiname a do nového dne se s nimi budime. Aby dnesni generace viibec
mohla v tomto prostiedi zit, musi se stat mnohem prizpiisobivéjsi a psychicky zdatnéejsi
nez dosud. Musi hledat nové moznosti, jak zakotvit, protoZze vsechny staré koreny - jako
nabozenstvi, rodina, zaméstnani, komunita, narod — se zachvivaji tlakem doby. Je zajimavé,
Ze nekoho toto zrychlené tempo pritahuje. Tito lidé pokud zvolni, jsou nervozni a plni uzkosti,
citi se neprijemné. Je pomeérné vysoké procento téch, kteri jsou z takového Zivota opravdu

zniceni. Pred lety se stal v Londynée hitem muzikal ,, Zastavte svét, chci vystoupit “.

Domnivam se, Ze tato véta napada spoustu lidi, ktefi jsou zdecimovani z vé¢ného shonu.
Spousta z néds se miize srovnavat s dostthovym koném. Je otdzkou, co je vlastné cilem tohoto

zavratného béhu.

-10 -



3.2 Vybrané socializa¢ni faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti

3.2.1 Rodinné vztahy a Skola

Jsem presvédcena, ze rodinné prostiedi je dllezitou determinantou pro zdarny rozvoj
osobnosti adolescenta. At si to mladi uvédomuji nebo ne, nesou si s sebou do zivota zvyky,
se kterymi se denn¢ setkdvaji. Harmonickd rodina je pro né¢ tim nejlepSim vzorem.
Je aZ usmévné, jak urcité rodinné zvyklosti, které jim tfeba v dobé dospivani nejsou zrovna
po chuti, za par let spontdnné zafadi do svého zivota. Samoziejm¢ musime brat ohled
1 na stale se ménici svét. Je ziejmé, Ze postaveni rodiny ve spolecnosti je vystaveno kulturnim
zménam. Osobné si myslim, Ze rodina jako instituce, by méla byt podporovéna i ze strany
nejvysSich predstaviteli statu. Pravé pro jeji zakladni socializaéni roli v Zivoté kazdého
jedince. Tato role je prvotni a nezastupitelnd. Zrovna tak dilezité je vhodné vybrané
edukaéni prostfedi Skoly. Pravé vybér vzdélavaci instituce, ktera rozviji individualni
schopnosti jedince, mize podminit celkovy zajem o uceni do dalSich let. Toto rozhodnuti
spociva samoziejmé na rodicich. Je jisté, Ze rodina, jejiz piislusnici jsou naklonéni uceni
a sami rodie se dale vzdélavaji, plisobi pfiznivé a nendsilné jako urCity vzor pro dité.

Postavenim rodiny jako instituce ve spole¢nosti se zabyvaji predevsim sociologové.

A. Sekot'' uvadi ,,Rodina patii k nezastupitelnym a neprehlédnutelnym tématim vétsiny
sociologickych koncepci, smeri a proudi. ............ Zatimco v nasem kulturnim prostredi se
v této souvislosti casto diskutuje jeji socializacni funkce, islamska kultura ¢i obecnéji asijska
spolecnost klade diiraz na rodinu jako model pro principy fungovani celé spolecnosti. Rodina
je pro sociologii vyznamnym zdrojem pozndni povahy spolecnosti, protoze na jeji pude se

‘

reprodukuje a socializuje jedinec. *

Domnivam se, Ze postaveni piislusniki této zakladni socializacni jednotky se zménilo i v tom
smyslu, Ze Zeny nejsou jen ochrankyné rodinného krbu, ale snazi se o rovnopravné postaveni,
které je stavi do role partnerek. Nechtéji byt odkazany jen na pfijem partnera. Stale vice zen
studuje a neni vyjimkou, Ze jejich zaméstndni je lukrativnéj§i nez to partnerovo.

Na rodi¢ovské dovolené zlstavaji uz i otcové déti, coz bylo pted nékolika lety jevem

' Sekot, A. Sociologie v kostce, 3.rozsifené vydani Brno: Paido, 2006, str. 201
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naprosto nevidanym. Postaveni mladeze v rodiné je naprosto specifické. Z ¢asového hlediska
je to pomérné dlouhy usek, kdy dochazi k piejimani socialnich roli dospélych. Jedinec si
mysli, Ze je schopen tyto role zvladnout, alejeho biologickd zralost je soucasné
v kontroverznim postaveni s jeho socialni nezralosti. Je to obdobi profesni ptipravy a zaroven
pripravy na nové osobni role v soukromém zivoté. Pfekdzkou v realizovani svych ptedstav
byva nejen socialni nezralost, ale i ekonomicka zavislost na pivodni roding. Je vSak nutné
zdiraznit, ze nejen dospéli pisobi na mladou generaci, ale existuje 1 zpétna vazba. Dilezitym
aspektem fungovani rodiny je jeji schopnost adekvatné regulovat pravé mezigeneracni
vztahy. Zékladni hodnotové charakteristiky svéta détstvi, mladi a zralé dospélosti tak prave
na pudé rodinnych vztahli spoluutvareji nezastupitelny proces osvojovani svéta hodnot,

norem, zvykul a obyceji.

V publikaci J. ProkeSe'’ Necitankové dospivini mne zaujala ukézka zknihy
B. MacDonaldové Co Zivot dal (a vzal). Jedna se o ptedposledni kapitolu této prozy
nazvanou ,, Dospivani aneb posilam kvam Imogenu, prijedu si pro ni, aZ ji bude tricet".
Cituji: ,, UpFimné receno, neznam odpoved na problémy dospivani. Da se Fici asi jen jediné,
a to, setrvejte pri zdravém rozumu a modlete se tak, jako byste se modlili, jsouce ztraceni
v bource bez kompasu, nebo kdyby vas v deravé kanoi unadsel dravy proud a pred sebou jste
slyseli huceni vodopddu. ............ Dospivajici mlddez nechova ke svym rodicum nendvist.
Pouze jimi absolutné pohrdad, coz je nékdy zastreno soucitem s nepatrnou mozkovou

kapacitou rodicu, s jejich smésnymi napady, nespravedlivymi prikazy a ziejmou senilitou. *

Autor vyse zminéné publikace se vyjadiuje o knize B. MacDonaldové jako o urcité kuchaice
pro rodice. Osobn¢ se domnivam, ze spisovatelka vystihla velmi piesn€, ¢im si rodiCe
dospivajicich déti prochédzeji a uptimné feceno, mluvila mi z duse. Nepatiila k odbornikiim
z oblasti psychologie ani jinych humanitnich oborl, ale svym laskavym humorem,
pochopenim pro mladé, vykreslenim rtznych zivotnich peripetii, které mély zéklad

v osobnich prozitcich, si ziskala srdce Ctenafi na celém svete.

J& mohu pouze dodat Ze to, co jsme zameSkali pfi vychov€ v détstvi, se uZ dohonit neda.
Ale jsou to nase déti a méli bychom je mit radi takové, jaké jsou. Hlavné abychom jejich

dospivani vsichni ve zdravi ptezili.

12 prokes, J. Necitankové dospivani. 1.vydani Brno: JOTA, 1994, str. 120-121
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Dale J. Prokes" uvadi ,, Nebot vychova lidského jedince je zdleZitost natolik individudini
a vstupuje do ni tolik sotva postizitelnych, proto predem nenaplanovatelnych faktoru, zZe si

nikdy nemiizeme byt stoprocentné jisti vysledkem, byt by nase umysly byly sebelépe minény. “

3.2.2 Partnerské vztahy a sexualni chovani

V obdobi dospivani se stile vice dostavaji do popiedi partnerské vztahy. Néaklonnost
k druhému pohlavi ptesahuje formu platonického vztahu. Je to obdobi hledani, které je
provazeno silnymi emoc¢nimi prozitky, které ovSem nemaji dlouhého trvani. Jak rychle mladi
vzplanou zamilovanosti, zpravidla tak rychle jsou schopni odmilovat se. Dalo by se fici,
ze v tomto obdobi jsou mladi v podstaté¢ permanentné zamilovani. Rodice jsou postaveni
pred ukol, jak zvladat ptichod a odchod novych partnerti svych dospivajicich déti. Sotva
si zvyknou na jednoho, dochazi ke zméné. Rodice tyto situace zvladaji podstatné hiie
nez jejich dospivajici déti. Vérnost neni u dospivajicich citem dlouhodobym. Nelze
jednoznacné fici, Ze predCasnd sexualita je zaleZitost, kterd zasahuje celé spektrum mladeze.
Opét zalezi na prostfedi a skupiné vrstevnikid, ve které se adolescenti pohybuji. V tomto
obdobi totiz piisobi 1 dal$i vlivy jako je ptatelstvi a kamaradstvi. Nékteré tyto vztahy
sice prerostou v partnersky vztah, ale mnohé z nich zistanou praveé v podobé ptatelstvi a to

po mnoho let.

A. Sekot' se v Sociologii v kostce vyjadiuje k této problematice nasledovné ,, Mlddezi je
venovana velkad pozornost i proto, ze je v mnoha ohledech povazovana za rizikovou skupinu.
Zdroje ohrozeni nejsou jen biologické a lékarske, ale lezi i v oblasti chovani, jednani
a socialnich vztahii. Svétova zdravotnickd organizace tak hovori o morbidite AIDS,
alkoholismus, drogy, pohlavni choroby, trestna cinnost, ktera je zakotvena v Zivotnim stylu
prostoupeném nudou, toleranci k nasili a drogam, predcasnou sexualitou, masovymi médii
Zivenou touhou po stale novych zazitcich. I nejnovejsi vyvoj nasi spolecnosti k témto faktorim
prindsi snizujici se hodnotu prdce, touhu ziskat blahobyt ¢i spolecenskou angazovanost a rist

asocialnich forem jednani a chovani. *

13 Prokes, J. Necitankové dospivani. 1.vydani Brno: JOTA, 1994, str. 49
14 Sekot, A. Sociologie v kostce, 3.rozsitené vydani Brno: Paido, 2006, str. 203-204
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V této oblasti dochdzi ke stretu kultury mladych se svétem dospélych. Dobrou zpravou je,
ze vtomto obdobi dochéazi k pfesyceni touhy po stidle novych zaZzitcich a adolescenti
se postupné dostavaji k rozhodnuti, Ze chtéji n€kam patfit. Ziskaji pevny socialni status

a zacnou prejimat tradicni vzory konformniho chovani.

3.3 Adolescenti a vliv médii

Nejen dospivajici mladez, ale 1 celd populace je vystavena silnému tlaku médii.
Propracovanou reklamou jsme bombardovani téméf na kazdém kroku. Je téZké se obrnit
a vystiihat u¢inku téchto nositelll informaci. Star§i generace je pfitahovana k televiznim
serialim. Seniofi se vzivaji do osudi predstaviteli jednotlivych televiznich roli. Jsou
nervozni z toho, kdyz jim néktery z dilti unikne. Jsou schopni sedét celé hodiny u televize,
jakoby byli pfitahovani silnym magnetem. Jejich zivot jim zatim proplouva mezi prsty. Toto
jsou problémy star$i generace. Mladi svou pozornost upiraji pon€kud jinym smérem. Vidim
vEtsi nebezpeci v pocitaCovych hrach. Zde vyhrava ten, kdo nejvic lidi zastreli, krev na hrace
nepusobi vlibec odstrasujicim dojmem. Stird se rozdil mezi imaginarnim svétem a realitou.
Bohuzel si myslim, Ze v dospivani ma toto plisobeni velmi negativni disledky. Silici brutalita
je spontann¢ prendsena do skutecnosti. Hlavni nebezpeci vidim u provozovani téchto aktivit
témi nejmladSimi. Zde mohou byt nasledky opravdu fatalni. To, ze mame ve spolecnosti
opravdu velké problémy, je zfejmé. Snizeni hranice trestni odpovédnosti mluvi jasnou feci.
U dnesnich dospivajicich se projevuje pomérné novy fenomén. Nevysedavaji dlouhé hodiny
u televize, jak tomu bylo dfive, vénuji se pocitacim a navazovani kontaktim s novymi lidmi
pfes toto médium. Formam komunikace mobilnimi telefony a prostfednictvim pocitact
vénuji mladi opravdu velkou dévku svého casu. Jsou ve spojeni s prateli v podstaté
neptetrzité. Klasické poslouchdni radia uz neni v dnesni dob¢ aktudlni. Pies pocitac si pousti
filmy, hudbu. Prost¢€ jejich pocita¢ a mobilni telefon se stal nezbytnym spole¢nikem, ktery je

provazi kazdym dnem.

Odbornici ocenuji rychlost Sifeni a masovy pristup k informacim,zaroven vsak oprdavnené

vvr

zabavy a nazorové manipulace jako vyrazu komercionalizace Zivota a pasivniho prijimani
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kulturnich obsahu. ......... Neexistuje Zadnda masova nosna vize budoucnosti, slabne vliv
tradice, sili naopak hledani novosti, okamzitého potéSeni, nevazanosti, euforie a hravosti
Politicky vyvoj jiz nema Zadné pevné cile, snad jedinée vytvareni stale vice zabavy pro vice

lidi.

Je proto velmi dulezité, abychom my dospéli nabidli mladezi také jiny rozmér Zivota.
Formou poznéni obsahu nabozZenstvi, formou uméni a filozofie. Nesmime zapominat na svét

okolo nas. Je proto nutné péstovat i vztah k lidem a pfirodé.

Faktem je, Ze dnes$ni doba klade na jedince vysoké naroky. Spousta lidi neni tento tlak
schopna snést. O tom jednozna¢né vypovidaji data z fad zdravotnikli, kdy na psychiatrické
diagnozy je ze vSech profesi v pracovni neschopnosti a v invalidnich dichodech nejvyssi
procento prace neschopnych. Hovofilo se o vice nez Sedesati procentech znemocnych.
Tento daj je alarmujici. Tyto informace byly uvedeny na odborném seminafi
psychosomatické mediciny pro zdravotnické pracovniky, ktery se konal v Brng 7.10.2006'°
atykal se Ceské populace. Z vySe uvedenych divodi prameni mé obavy, ze prave
postmoderni spole¢nost, kde se klade diiraz pfedevSim na vykon, za sebou nechava psychicky
zni¢ené jedince. Tato obava se tyka idneSnich adolescentl. Zatim jsou ve fazi profesni
ptipravy, zatim jim svét lezi u nohou, tak to mladi vnimaji. Ale vstup do reality se vSemi
povinnostmi, jak na pracovnim tak i v soukromém zivote, nebude jisté¢ prochazkou rtizovou
zahradou. Doba je jako stvofena pro uplatiiovani metody tvrdych loktd. Je velmi tézké
predstavit mladému c¢lovéku néjaké kladné vzory chovani. Celd spolenost je prave
prostfednictvim médii neustale vtahovana do riiznych afér vrcholnych piredstavitelii a nejen
jich. Prosté se neustale dovidame, jak je ten nebo onen umélec i politik zapleten s podsvétim
nebo do riznych korupcnich zaleZitosti. V této spoleCenské atmosféfe, kterd je vice
nez neptizniva, ndm dospivd mladd generace, kterd ma ¢asem prevzit zodpovédnost za sebe

i celou zemi. Maji pied sebou opravdu nelehky tkol.

15 Sekot, A. Sociologie v kostce, 3.rozsitené vydani Brno: Paido, 2006, str. 55
16 XIV. brnénské dny praktického lékaistvi — Psychosomaticka medicina 7.10. 2006
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3.4 Starosti adolescentu

17 . .
a’' .,V souvislosti

Ve své publikaci Strachy v obdobi adolescence uvadi R. Michal¢dkov
s vyskytem mmnoha biologickych, psychickych a socialnich zmen je toto obdobi spojeno
s Fadou specifickych nejistot, rozporit a ambivalenci, které podporuji rozvoj (pro dany vék
typickych) obsahit strachu. Obdobi dospivani, béhem néhoz jsou reseny dva diilezité ukoly:
hledani viastni identity a vytvdreni vztahii k okolnimu svétu. Cetné nejistoty a obavy tohoto
vyvojového obdobi mohou souviset s télesnym vyvojem a s vyraznymi zmenami v somatické
oblasti. Telesné promeny, spolu s vyvojem sekunddrnich pohlavnich znakii, znamenaji

pro dospivajici narocnou situaci z hlediska adaptace. Kritika ¢i negativni hodnoceni

socialniho okoli mohou mit negativni dopad na sebehodnoceni dospivajicich.

Ja se domnivam, Ze dospivajici svadi svlij vlastni vnitini boj, jak reagovat na starosti.
Zda aktivné Celit problémim a snazit se o feSeni, nebo volit zdporny, pasivni pifistup. A snazit

se tak nechat problémy volné ,,vySumét®.

Cituji zdila P. Macka'® Vzdjemné vztahy mezi psychosocidlnimi charakteristikami
adolescentii : ,,Zivotni spokojenost adolescentii je predikovina ze soubézného viivu potieby
a cile ziskat uznani a spolecenskou prestiz, aktivniho a raciondlniho zvladani obtiznych
situaci a celkove nizsi mirou probléemu ve Skole. Méné spokojeni adolescenti maji vice
problémii ve Skole, uznani a spolecenska prestiz pro né neni takovou hodnotou a také v mensi
mire Fesi vzniklé problémy aktivné a raciondlné. Akceptace Zivotni reality, tj. prijimani véci
tak jak jsou a soucasne optimisticky pohled do vlastni budoucnosti, neni zavisly na tom, kolik

«

problémii clovek zaziva, ale spise na tom, jaké pouziva strategie pri jejich zvladani.

Starosti, které jsou charakteristické pro toto obdobi, se zpravidla tykaji vztaht s vrstevniky
a starosti se Skolou. Boji se neuspéchu jak ve studiu, taktéZ maji starosti v partnerskych

vztazich, které vznikaji ve vrstevnickych skupinéach.

17 Michal¢akova, R. Strachy v obdobi adolescence. 1.vydani Brno: Barrister a Principal, 2007, str. 45

18 Macek, P. Zpravy ¢. 2, Vzdjemné vztahy mezi psychosocidlnimi charakteristikami adolescentii. Zpravy - Psychologicky tstav AVCR
v Brné ro¢nik 5, 1999, ¢.2, str. 37
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3.5 Soucasni dospivajici v porovnani s generaci rodicu

Jaké je tedy soucasnd mladez? Stejna jako generace jejich rodici? To urcité neni. Pokud
bychom brali v ivahu pouze politicky vyvoj v nasi zemi a ve svété, ktery sebou piinési
spoustu zmén ve formé socidlné-ekonomickych dopadii na kazdého jedince, je vice nez
ziejmé, Ze dnes$ni dospivajici nemohou byt stejni jako generace jejich rodic¢t. Vlivem médii
jsou pfitahovani ke konzumnimu zptsobu Zivota s absenci duchovna a rozvoje kulturnich
a estetickych potieb jedince. Navic je jejich vlastni vyhlidkou nejista budoucnost v prostredi
tvrdé konkurence. S hrozbou nezamé&stnanosti a zanikem pevnych Zivotnich jistot. Zatim si
dnesni mladez tyto problémy neuvédomuje a nepfipousti. Protoze mé spoustu starosti
adekvatnich jejich véku. O politiku ani o krizi na burze se dospivajici pfili§ nezajimaji.
Zatim si vytvafeji pohled na sebe sama, buduji si svoje sebevédomi, navazuji vztahy
s vrstevniky. Prozivaji svd prvni milostnd vzplanuti. Boji se netspéchu pii velkych
pisemnych zkouskach. To jsou starosti adolescentii. A je jasné, Ze to k zivotu této vekové

skupiny patfi.

Dale pak P. Macek' pie .,V poslednich desetiletich se obraz, pribéh a vyznam obdobi
adolescence vyrazné zmenil. Vétsina soucasnych adolescentii jiz nepocituje svoje dospivani
Jjako obdobi plné krizi, konfliktii, stretit s autoritami a spolecenskymi normami. ............ Styl
Zivota soucasné mladeze rovnéz charakterizuje relativné vysoka mira individuadlni svobodné

volby, je vsak také doprovazena vyssi mirou osobni a socialni nejistoty.

Dle publikace Adolescence, kterou napsal P. Macek™, se soutasna generace adolescentd vice
zajima o vyuziti volného Casu, nez o politické déni. ,, Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze dnesni
generace dospivajicich je spokojenéjsi nez generace predchozi. Na realitu Zivota si nestezuji,
ve vetsi mire ji berou takovou, jaka je. Urcitd segmentace zazZitkii a vztahu, mnohdy posilena
internetem a komunikaci mobilnimi telefony, vyvolava castéji pocit prazdnoty a nestability.
Rozostiuji se predstavy o dobru a zlu a pojeti zodpovédnosti. Predstava o duvére je mnohdy
zaloZena na konkrétnich vztazich ¢i na konkrétni situaci, nez na neménnych moralnich
principech. Dochazi k oslabeni vseobecného moralniho konsensu, coz ma za ndsledek

posileni vyznamu a ceny viastni autonomie a hodnoty. Neustadle se diskutuje o tom, jestli je

19 Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 116
20 Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 116-118
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tento stav dobry nebo spatny. Na pocatku devadesatych let jsme za jednu z typickych
charakteristik ceskych adolescentii oznacili vysokou miru interpersonalni zavislosti, zejména
na autoritach. Tato situace se v pribéhu dalsich let vyvinula v oslabeni zavislosti
na dospélych autoritach a posileni vlastni autonomie. Doslo k posileni diileZitosti
rovnocennych vrstevnickych vztahii. Relativizace a oslabeni neménnych norem a hodnot vede
pravdépodobne u mladych lidi i k vyssimu diirazu na duleZitost aktudlniho prozitku a situace,
kvyssi orientaci na pritomnost, rychlé aintenzivni konzumaci slasti a k odkladim
i pripadné uplnému odmitani dlouhodobych zavazkii. Projevuje se to treba ve zméné traveni
volného casu - ve srovnani s minulosti soucasni adolescenti ve vétsi mire preferuji pasivni
formu odpocinku ci jednoduchou zabavu a kratkodobé intenzivni prozitky. Odklad zavazkii se
odrazi ve zménénych predstavach o partnerském vztahu, v odkladu rodicovstvi ¢i ve sniZeni
jeho vysadni hodnoty. Také nejisty trh prace podporuje pocit, ze mlady clovek si musi
uchovat vysokou osobni flexibilitu a nesoustredit se na dlouhodobéjsi perspektivu. Ma-li
soucasnd psychologicka teorie urcité obtize s jasnym vymezenim obdobi adolescence
¢i s hledanim jejich zdkladnich atributu, je to predevsim v diisledku psychologické slozZitosti
této etapy zivota. ............ V adolescenci se zaklada pocit autorstvi viastniho Zivota,

prohlubuje se védomi viastni hodnoty a jedinecnosti.*

Zatim jsem se zminila o pfedevSim psychickych zménach u dospivajicich. Musim
pfipomenout i vyvojové zmény jedincti. P. Macek®', ktery ve své vyse zminéné publikaci
Adolescence uvadi mnoho dalSich pramenti, ze kterych Cerpal, uvadi modifikovanou verzi

vyvojovych ukolti pro obdobi adolescence. Cituji:

e Prijeti viastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

o Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni - schopnost aplikovat

intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti.

o Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,

schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

2 Macek, P. Adolescence. 2. upravené vydani Praha: Portal, 2003, str. 17
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o Zména vztahii k dospelym (k rodiciim a dalsim autoritam) — autonomie, popripadé

vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

o Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které s ni
souviseji — kvolbe povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéeni

predstav o budouci profesi.

o Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamérenych

ke komunité a spolecnosti - tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

e Predstavy o budoucich prioritach v dospelosti — diilezitych osobnich cilech a stylu

Zivota.

o Ujasneni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace viastniho vztahu ke svétu a k Zivotu

(svétovy ndzor)

Jak je ziejmé z prehledu, ukoly maji biologickou, psychologickou a také kulturni dimenzi.
Hodi se predevsim pro soucasnou evropskou a severoamerickou kulturu, v jiné cdasti svéta by

mohly byt v Fade aspektu odlisné. “ (Konec citace)

Dle mého nazoru naplnéni téchto tkolti znamena ideédlni stav rozvoje osobnosti. Myslim,
Ze prave toto naplnéni je u kazdého jedince velmi individudlni a u né€kterych dospivajicich se
neékteré znich vibec nemusi uskuteCnit. Nekteti naopak ptredbéhnou urity vyvojovy
moment. Mohu uvést priklad - patnactileté dévée pfijme roli matky svého ditéte. Tento stav
samoziejm¢ neni idedlni, jak pro dospivajici divku, tak i pro dité. Potazmo se dotkne 1 dalsi
generace. Protoze dévCe neni ekonomicky nezévislé. Dalsi problémy mohou pramenit
z absence samostatného bydleni, nedokoncené profesni pifipravy a psychické nezralosti

na tento dilezity zivotni ukol.
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Nebo détska filmova hvézda ¢i Gspdsny sportovec. Zivot téchto jedinct se zpravidla ubira
pon¢kud rozdiln€ od zivota jejich vrstevnikii. Mnohdy nastane velky problém, kdyz zafici
hvézda pohasne. Mezitim jedinec ztrati kontakt s vrstevnickou skupinou a mize se dostat
do urcité socialni izolace. Jak se vyrovna s novou situaci je véci jak jedince samotného,
tak 1 spolecenského prostfedi, v némz se pohybuje a pomoci mize hlavné rodina. Né&kteti

jedinci naopak nenaplni urcitd ocekdvani.

Mohu uvést piiklad dospélé vysokosSkolsky vzdélané Zeny, kterd ve svych tficeti letech byla
siln¢ fixovana na své rodiCe. Tento nezdravy vztah k rodi¢im, od kterych se psychicky
neodpoutala, ji znemoznil obstat v partnerském vztahu. Veskerd sva rozhodnuti odvijela
od nazorii a postoji svych rodi¢i a bezvyhradné se s nimi ztotozilovala. Nedokézala vyftesit
problém oddéleného bydleni a osamostatnéni se. Stale chtéla byt tou hodnou dcerou, ktera je
za vSech okolnosti vlastné velkym ditétem a nedokaze, nebo vlastné ani nechce, ptijmout roli
dospé€lého, vyzralého a samostatného jedince. Tato nevyzralost se demonstrovala pouze
ve vztahu k druhému pohlavi. Co se tykalo profesni drahy, zde se prezentovala jako odbornik

a byla velmi Gspésna.

3.6 Sebepojeti v obdobi adolescence

J. Taxova™ uvadi, Ze toto obdobi je velmi vyznamné v oblasti psycho-socialni. Uvédomovani
si vlastniho ja v pfimé souvislosti a kontaktu s vrstevnickou skupinou. Ziskavani celistvého
obrazu o sobé samém je na podkladé egoistického obrazu. Dospivajici se domniva, Ze je
sttedem vesmiru. Citi svou jedinecnost. Sebepojeti vSak probihd v Sir§im kontextu a neni
omezeno pouze na adolescenci. V tomto zivotnim obdobi je vSak jednozna¢né nejvice
zietelné. Je to soubor postoji jedince ke své osobé. Ma slozku poznavaci (sebepoznani,
emocné hodnotici) sebehodnoceni a volni (seberealizace). Mizeme hovofit o tfech skupinach
postojii souvisejicich se sebepojetim - redlné ja, jak ¢lovek vidi sam sebe, zrcadlové ja — jak
jej vidi ostatni a idealni ja — jaky by jedinec chtél byt. Pravé prostor mezi readlnym ja

aidealnim ja je tim spravnym mistem k zapojeni vlastnich psychickych sil, aby se jedinec

2 Taxova . Pedagogicko — psychologické problémy dospivani. 1. vydani Praha: Karlova Univerzita, 1985, str. 100-106
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co nejblize ptiblizil predstave idealniho ja. Dilezitou ulohu zde hraje motivace. Velkou roli
zde hraje socidlni prostiedi, z n€hoz jedinec pochdzi. Protoze obraz o sobé samém se vytvari
jiz od détstvi. Pokud rodina dit¢ zdravé hodnoti, aniz by jej podceiiovala nebo premrsténé
chvalila, stavi nejlepsi zaklady k vytvareni zdravého sebepojeti. Pokud jsou ze strany
socidlniho prostiedi kladeny piiméfené naroky na jedince, které maji individudlni charakter
souvisejici s psychickym, fyzickym a socidlnim potencidlem, mize se nam z ditéte vyvinout
pifiméifené sebevédomd osobnost. Nejen rodina, ale i dal§i mezilidské vztahy formuji
a ovliviiuji sebepojeti mladého Cloveéka. Je ziejmé, Ze pozitivni hodnoceni ptijima dospivajici
snaze nez negativni. Dospéla, socidlné a psychicky vyzrala osobnost je schopna se vyrovnat
s obojim a kriticky vazit jeho opravnénost. Dospivajici se opird o vzory a idedly, s kterymi se
mlad$im veéku spiSe identifikuje a pozdé€ji tyto vzory slouzi jako srovndvaci kriterium.
Celkové osobnostni zrani se projevuje i na utvaieni sebehodnoceni. Adolescenti si formuji
predstavy o svych budoucich cilech a pravé tyto predstavy se dostavaji do stfetu s realitou.
Sebehodnoceni 1 souCasné a budouci sebeuplatnéni je uzce provdzdno s rozvojem

autoregulacnich vlastnosti, stoupa mira sebekontroly a zodpovédnosti za vlastni chovani.

Dle mého nazoru se na utvafeni sebepojeti podili hlavné socialn¢ zdravé prostiedi, at’ uz
rodinné nebo edukaéni. Nemiizeme samoziejmé pominout genetickou vybavu jedince, kterou
si piinasi do Zivota. Vytvaieni sebekoncepce neni kratkodobou zélezitosti a promita se zde

mnoho dalsich faktord, které bud’ pfimo nebo neptimo do celého procesu zasahuji.
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4. Dulezita rozhodnuti v obdobi adolescence

Adolescent stoji pted velmi dilezitym rozhodnutim ohledné zaméieni vzdélavani v piimé
souvislosti k dal§i profesni draze. Toto rozhodnuti byva spojeno mnohdy s obtizemi,
protoze vtomto v€ku neni beézné, aby byl jedinec naprosto vyhranény ohledné své
budoucnosti. Samoziejmé na toto rozhodnuti je navdzano vytyceni si budoucich cilti. Praveé
v tomto ohledu vidim nezastupitelnou roli rodiny, kterd by méla citlivé svého potomka
nasmérovat k jeho budouci profesi. Zde je velmi dulezit¢ znat zajmy, vlohy, schopnosti
a zamétenost dospivajiciho jedince. Pokud rodice prosadi své predstavy a dit¢ se s nimi
neztotoZiuje, piipravi si obé strany problémy. Je dilezité, ditéti naslouchat a otdzky budouci
profese fadné prodiskutovat. Diskuse musi byt vSak oboustrannid. Nesmi se ubirat smérem,

kdy rodi¢e rozhodnou a mlady ¢lovek je postaven pied hotovou véc.

Mohou nastat nasledujici situace. Dévce ve véku patnacti let ma cil vystudovat zdravotnicky
obor. Rodice srozhodnutim souhlasi. Studium dévcée zvladne bez vétSich problémi
a v profesi se pozd¢ji dale vzdélava. To je priklad ideédlni. Druhy pfipad mlze nastat, kdy dité
ma odpor k u€eni, zkratka ho uceni nebavi a nezajima. Rodice pfes tento jeho negativni
postoj dostanou chlapce na soukromou Skolu. Vysledky studia odpovidaji postoji mladence.
V pololeti je jasné, ze dvé pétky na vysvédCeni znamenaji nezdjem o uceni. Pfesto rodice
trvaji na tom, aby syn Skolu absolvoval. Stoji je to spoustu pené¢z a domlouvani, ale chlapec
na konci ro¢niku propada. Nechaji ho opakovat tfidu s ocekavanim, ze mladenec psychicky
dozraje a Skolu prece jen dokonci. To se ovSem nestane a snaha rodiCii poskytnout ditéti
vzdélani, ziistane nenaplnéna. Dalsi alternativou mlze byt pfipad nadané studentky, ktera
vSak nema jasnou predstavu o své budouci praci. Zde je moZnost absolvovani gymnazia,
které je velmi dobrou pripravou k dal§imu studiu. Zaroven zde vznikd Casovy prostor

k ujasnéni profesniho zaméteni.

Myslim, ze pies vSechny peripetie, které dospivani pfindsi je nezbytné, aby rodice se svymi
détmi komunikovali a necinili rozhodnuti bez poznéani jejich ndzor. Mnohdy se rodice
upnou k urcitému cili a neberou v uvahu nazory ditéte. Prosté¢ skrze své potomky chtéji
naplnit své neuskutecnéné zivotni cile. Volba vhodné vzdélavaci instituce je jednim
z nejpodstatnéjSich  rozhodnuti tohoto obdobi. Nejednd se pouze o vzdélavani,

ale i socializa¢ni prostfedi. V dnes$ni dob¢, kdy rodice jsou pracovné velmi vytizeni, Skola
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a spoluzéaci tvori velmi dilezitou socializacni jednotku. Proto je nutné, aby rodina
pfistupovala k tomuto rozhodnuti se v$i peclivosti a zodpov&dnosti. Je nutné si uvédomit,
ze nenavratné pry¢ je doba, kdy ukoncenim stfedni nebo navazujici vysoké skoly, byl jedinec
vybaven uréitymi védomostmi a s nimi si vystacil celou pracovni kariéru. Dnesni doba klade
na jedince vysoké naroky a je tfeba pfizplsobit své postoje i v oblasti vzdelavani.
To znamena, ze studium musi byt celoZivotni zélezitosti. Doba, kdy jedinec v devatenacti
letech nastoupil do jednoho zaméstnani a za nékolik desitek let odchdzel z této instituce
do penze, je v dneSni dobé hlubokou historii. Dne$ni svét je i v oblasti pracovniho trhu velmi
pestry a neni vyjimkou, Ze ¢lovék méni zaméstnavatele, ale i profesi a to nékolikrat za Zivot.
Proto je nutné zmeénit piistup ke vzdélavani. Pravé vzdélavani ma byt stale otevienou cestou
a ne definitivnim cilem. V ramci Evropy se pravé dostavaji do popfedi smérnice a doporuceni

Evropské unie tykajici se podpory celozivotniho vzdélavani.

Nemén¢ dulezitym rozhodnutim v obdobi adolescence je hledani si protéjsku a vhodné
vrstevnické skupiny. Domnivadm se, ze vSe je spojeno pravé s vybérem vhodné vzdélavaci
instituce. Zde travi mladi velkou ¢ast dne a pravé zde vznikaji i dalsi vazby. V tomto obdobi
se vyhranuji i rozhodnuti v pfimém kontextu s volbou Zivotniho stylu. Nahle se dospivajici
ptikloni kuptikladu k vegetarianstvi. V adolescenci, kdy mladi prozivaji velmi emotivné
osobni uspéchy ¢i netispéchy, se nekteti z nich upinaji k riznym sdruzenim. At sportovnim,
¢1 politickym, ale mohou inklinovat i k riznym néboZenskym sektdm. Sekty jsou asi no¢ni
murou kazdého rodice. Proto je dilezité projevit v tomto obdobi laskavé pochopeni a lasku
ze strany rodiCl, aby jejich dospivajici déti nehledali duSevni oporu a porozuméni

v naboZenskych sektach a nebo riznych radikalnich politickych hnutich.
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5. Zivotni cile stiedo$kolské mladeZe

V této své praci se dostdvam k nejpodstatnéjsi ¢asti. Tato kapitola zavrsi teoretickou ¢ast.
Budu se zabyvat konkrétnimi cily vybrané¢ho vzorku populace. StfedoSkolska mladez tvori
velkou skupinu adolescentl. Jeji cile se odvijeji od zaméteni Skoly a zivotni plany jsou
v pfimé souvislosti se socializacnim prostfedim, ve kterém se béhem své profesni piipravy
pohybuji. Konkrétné se budu zabyvat studenty posledniho ro¢niku osmiletého gymnazia.
Na tuto skupinu bude zaméfena i analyticka ¢ast prace. Studenti gymnazia tvori uréitou
specifickou skupinu adolescentii. Toto postaveni je dano pravé vybérem stiedni Skoly,
ktera nepfipravuje odborniky, jenz hned po maturité¢ vstoupi do praxe, ale je piipravou

na pokracovani v dal§im vzdélavani.

Z ptedbézného vyzkumu jsem zjistila, ze vSichni studenti gymnazia se pfipravuji na piijimaci
zkousky na vysokou kolu. Zadny ze studentl se nehodla zafadit hned po maturitni zkousce
do pracovniho procesu. Jejich snaha smétuje k nastupu na vysokou Skolu. Jako moznost voli,
pokud nebudou uspesni, absolvovat vyssi odbornou Skolu, eventuelné intenzivni ro¢ni
jazykovy kurz zakonCeny statni zkouSkou zdaného jazyka. Jiné alternativy Zzadny

s oslovenych studentii neuvedl.

Jaci jsou dne$ni studenti gymnazia? Co se ty¢e porovnani s ostatnimi vrstevniky, jsou
kazdopadné vice zaméteni na dalsi vzdélavani a berou jako samoziejmost, ze budou dale
studovat. Co se tyCe socialnich vazeb s rodinou, pievazna vétsSina hodla studovat v Brné
a po dobu vysokoskolského zivota zlistat bydlet u rodi¢t. Pouze jeden ze studentli méa ambice
studovat na vysoké skole v zahrani¢i. Ostatni studenti se vyslovili, Ze uvazuji o vyménném
studijnim pobytu v evropskych zemich. Ale pouze na jeden semestr a to zdivodu
zdokonaleni se v jazyce. Studium v zahrani¢i je samoziejm¢ limitovano i ekonomickou
situaci rodiny, proto je vitdna moznost pravé vyménnych pobyti studentl, které jsou

financovany z jinych zdroju.

Studenti vybraného gymndzia jsou motivovani jak rodici, tak i1 stfedoskolskymi uciteli
ke kladnému ptistupu ke vzdélani. Pravé lidské zdroje budou do budoucna nasi nejvétsi

devizou. Je proto nutné vychovat odborniky, abychom byli schopni konkurovat zahranici.
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Pravé objevovani novych technologii je do budoucna vyznamnym artiklem. K tomuto
zaméru jsou intenzivné vedeni pravé studenti gymnazii a vysokych Skol. Jiz zminéné
gymnazium se neupind svym konanim jen na duSevni schopnosti studentd, ale i na rozvoj
dalsich slozek osobnosti. Velmi vyznamny podil na utvareni osobnosti pfiklada podnécovani
moralnich i télesnych kvalit. Mimoskolni aktivity, v podobé sportovnich klubii volejbalu
¢i atletiky, nesmirné pfispivaji k rozvoji télesné€ 1 duSevné vyrovnaného jedince. Je pravdou,
Ze pravé zminéné gymnazium se vymyka priméru. Snazi se o plsobit na vSechny stranky
osobnosti. Neplati zde, ze studenti travi svilj volny ¢as pasivné, nybrz napli jejich volného
Casu je veskrze aktivniho razu. Velmi pozitivni strankou pravé tohoto zafizeni je, ze duSevni
praci studentli kompenzuji sportovnimi aktivitami. Proto se odvazuji tvrdit, ze pravé vybrana
skupina studentli, bude v ur€itych ohledech odlisna od vrstevnickych skupin na jinych

skolach.

Ve své praci bych rada navazala na Setfeni, kterym se vénuje brnénsky pedagog a psycholog
P. Macek™. Pravé vyse zminény autor se zaméfil na dospivajici mladeZ a svymi pracemi
a vyzkumy mapuje vyvoj této populacni skupiny jiz fadu let. Otdzkdm budoucich cill
a ofekavani dospivajicich se vénuje ve velmi Sirokém zabéru. Uvadi srovnani
i na mezinarodni urovni. Je zajimavé, ze Ceska mladez ma sva specifika. Tim je mysleno,
ze ji nelze jednoznacné prifadit ani k zemim z vychodniho bloku ani k zemim ze zépadni
Evropy. U Ceské mladeZe se ve vétsi mife objevuje touha po vzdélani nez tomu bylo diive,
¢imz se vice pfiblizuje k populaci ze zépadnich a skandinavskych zemi. Nasi adolescenti si
vSak uvédomuji i dtlezitost mimoskolnich, rekreacnich aktivit a do poptedi se dostavaji i cile
zamefené na financni nezavislost a zajisténi dobie placené prace. P. Macek se ve svych
vyzkumech dobral k zavéru, Ze vyznamné poklesla dilezitost pfani mit déti a pokud ano,

tak mnohem pozd¢ji, nez u generace jejich rodica.

Dle vlastni zkuSenosti mohu uvést, ze zatimco generace dneSnich Ctyficatnikl si zakladala
rodinu kolem dvacéatého roku, trend v dneSni dobé je naprosto rozdilny. Posunuje se
jak rozhodnuti vstupu do manzelstvi, tak i vék pro pfivedeni potomka na svét. Zatimco diive
bylo bézné mit dité¢ kolem dvacatého roku, dnes neni nic vyjime¢ného, kdyz prvorodicka ma
vice nez tficet let. Tento trend souvisi pfedevsim s profesnim zivotem. Neni obvyklé,

ze po ukonceni vysoké Skoly se absolventi vrhnou do zalozeni rodiny. Diaraz na kariéru ma

% Prof. PhDr. Petr Macek, CSc., vyznamny brnénsky vysokoskolsky ucitel, katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, MU Brno - Pilot
study Budouci cile ceskych adolescentii a publikace Adolescence
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silici tendence. Jest¢ pfed nckolika lety v podstaté nepadalo vavahu, ze by =zustal
na rodi¢ovské dovolené otec ditéte. Dnes se pro takovéto feSeni rozhoduje ¢ast populace,
kterd neni napiiklad vazdna na svou profesi v souvislosti dochazenim do zaméstnani.
Projektanti, architekti, informatici a dal$i profese maji moznost se cinnosti zabyvat
v nepravidelnou pracovni dobu. Pokud si zena vybudovala dobrou pracovni pozici a nechce
se tohoto postaveni vzdat, feSi matefskou dovolenou jen nezbytné dlouhy casovy usek

a potom pienechd starost o potomka bud’ svému partnerovi nebo chive.

V dnesni dobé€ je zfetelné, Ze se Zeny snazi byt vice nezavislé a to i finan¢né. Chtéji byt
s partnerem ve stejném postaveni. Tento vyvoj je zcela ziejmy. Jelikoz se v nasi republice
rozpadd kazdé druhé manzelstvi, dostava se spousta zen do velmi svizelné finan¢ni situace.
Proto je silici trend byt nezéavislou na financich manzela. Nartstaji tendence vybudovat si
dobré pracovni postaveni, které skytd urcitou davku i osobni svobody. Mnohdy dochézi
ke stietu dvou tendenci, jestli se vénovat UspéSné nastartované kariéte nebo zalozit rodinu.
Pted dvaceti lety byl tento problém spiSe ojedin€ly. Mohu konstatovat, ze zaloZeni rodiny se

posouva ke vzdalen&jSim Zivotnim cilim.

Naopak k blizkym cilim patii hlavné Gispé$né ukonceni sttedosSkolského studia a cil dostat se
na vysokou skolu. Co se ty¢e vztahi, je obdobi adolescence také obdobim hledani protéjsku.
Dnesni mladez si pfeje mit svého partnera, ale zdroveil se obava fixovani se jen na jednu
osobu. Vzhledem k odkladéani zdvazkl spiSe hleda pfitele ¢i ptitelkyni s tim, Ze v podstaté
nepifemysli o tom, jestli tento partner by mél byt partnerem na cely Zivot. Budoucnost v této
oblasti se jim zda natolik vzdalena, ze se ji mladi nehodlaji zabyvat. Tento postoj vede
k urcité¢ mife promiskuity, kdy mtize dojit k citovému ublizeni protéjsku, ktery neni naladén
stejn€. Jednim z blizkych ocekavani je preference aktivit ve volném case. Jedna se o traveni
volného Casu jednak s pfateli, jednak sportem ¢i vyuzivani ¢asu formou nejriznéjSich z4jmi

¢1 konic¢ka.

I mimo Skolu mladez vyhledavd skupinu vrstevnikd, se kterymi potfadd razné akce.
Adolescenti maji radi nebezpeéi, adrenalinové sporty, vyhledavaji ruiny noéni Zivot. Ziji
naplno kazdy den. Spoustu véci berou jako samoziejmost. Otazka zdravi je v jejich ocich
vlastné¢ samoziejmosti. Mladé zpravidla nesuzuji zadné zavazné neduhy. Proto péci o své

zdravi nefesi. Maji zkuSenosti s alkoholem, cigaretami a s uzivanim navykovych latek. Chté;ji
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si vSechno na sob¢ vyzkouSet. Nechtéji si pfipustit moznost, ze by se jim tyto jejich
experimenty mohly vyhnout kontrole. Pro zvoleni cesty absolutni abstinence stran tabédku,
alkoholu, ¢i mékkych drog se cilen¢ nevyjadiuji a vibec se nezabyvaji takovymto
rozhodnutim. Miluji rychlou jizdu autem s mnohdy katastrofdlnimi nésledky. O lasce
k silnym motorkdm u mladych muzi vilbec nemluvé. Mnohdy se adolescenti chovaji tak,
jako by nemél byt zadny zitfek. Asi to vSe k tomuto véku patii. Nemaji v sobé brzdy a nemaji
zkuSenosti téch, kterymi momentaln€ opovrhuji, svych rodicii. Viibec nechtéji slyset, co by se
mohlo stat. Pokud se opravdu néjaka fatdlni udélost stane, zlstanou naprosto zaskoceni
stietem s realitou. Bohuzel nebo bohudik se vSechno brzy vrati do vyjetych koleji

a adolescenti neptijemnou udalost vytésni ze své mysli.

Kdy nadejde ten okamzik a zodpovédnost za sebe a ostatni dolehne na adolescenty?
Neexistuje univerzalni matematicky vzorec. Nékdo po této strdnce dozraje diive a n€kdo
vibec ne. Ve svém okoli zndm tspéSného vysokoskolaka, ktery je ve své oboru mezinarodné
uznavanym védcem, ale pro rodinu absolutni katastrofou. Ve své pracovni zaujatosti, se stal
naprosto nespolehlivy pro tak bézné zalezitosti, jako je rodinny Zivot. Nékdy méam pocit, Ze si
ani nevSiml, Zze mu zena povila dva potomky. On mezi tim sbira tituly a rizné uznani, ale dité
klidné zapomene ve Skolce. Tak to prosté je. Takze chtit od maturantt, aby s plnoletosti byli
opravdu zodpovédni za sebe a své skutky, je asi pfiliS. Zodpovédnost asi piichazi diive
u téch, ktefi nejsou hyckani v lin€ rodiny. Zde zajistuje plny servis milujici maminka
a adolescent nema potiebu se o nic kromé skoly a svych konickii starat. Nedostatek penéz
bud’ vyfesi §tédra ruka rodicd, nebo n¢jaka brigada. Bohuzel i tato alternativa se muze
vymknout kontrole. Zde dobife zamysleny vychovny moment miize mit opacny efekt.
Pokud si student zvykne na slusny finanéni obnos z brigaddy, miiZe se stat, Ze studium ustoupi

do pozadi a je po ambicich.

Co se ty¢e hmotnych statkd, nechtéji mladi sva ptani prilis odsouvat do budoucnosti. Tady
muze nastat opravdu problém. Rodi¢e mohou naznacit, ze to ¢i ono si bude jejich ratolest
moci koupit, az si na to vydéla. Zde muze dojit k tomu, Ze mlady ¢lovék se rozhodne
pro cestu uspokojeni finan¢nich potieb a studium odlozi na neurcito. To mnohdy znamena,
ze nejde o jakési provizorium, ale o ur€ité definitivum. PieruSeni studia vlastné v dasledku

znamena ukonceni Skoly. Z této situace se velmi tézko hleda cesta zpatky.
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6. Vyzkumna cast

V této Casti prace jsem navazala na vyzkum, ktery byl provadén Psychologickym tstavem
AV CR vBm&'. Samoziejmé jsem nemohla provadét vyzkum v tak velkém rozsahu
jako vySe zminéna instituce, nicméné se domnivam, Zze i dotaznikovd metoda provedena
na malé skupiné respondentll je piinosnd a vypovida o tom, jaka soucasnd stfedoskolska

mladez je, jakym smérem se jejich Zivotni ocekdvani a cile ubiraji.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude ziskani poznatkid o budoucich cilech vybraného vzorku soucasnych

¢eskych adolescentt.
Hlavni vyzkumné cile

Kratkodobé cile v obdobi dospivani

Vychéazim z ptedpokladu, ze kratkodobé Zivotni cile stfedoskolské mlédeze se budou tykat
pfedevsim oblasti vzdélavani. Vychazim z faktu, Ze skupina respondentl je maturitni t¥idou.
To znamend, ze nejblizsi zivotni cile budou patrné spojovat se zdarnym ukoncenim svého
studia na osmiletém gymnaziu. Déle ptedpokladam, ze jejich velmi blizky cil bude zvladnuti

ptijimacich zkousek a nésledné pfijeti na vysokou skolu.
Dlouhodobé cile v obdobi dospivani

Cilem vyzkumu je i potvrdit ¢i vyvratit predpoklad, ze adolescenti v oblasti dlouhodobych

zivotnich cilti pocitaji se zaloZenim rodiny, vybudovani si dobré profesni pozice, ktera bude

2P, Macek Budouci cile a ocekavéni Ceskych adolescentii. Zpravy — Psychologicky tstav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, &.5, 24 s.
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spojena s piiznivym finan¢nim ohodnocenim. Predpokladam, ze k dlouhodobym cilim bude
patfit 1 zajiSténi vlastniho bydleni. Dale se domnivam, ze se potvrdi muj ptedpoklad,
ze dospivajici pocitaji do budoucna i s Zivotnimi cili, které budou zaméfené i1 na ostatni. Tedy
- angazovani se pro druhé, humanitarni pomoc, postarani se o své staré rodi¢e. Myslim,
ze se potvrdi mij predpoklad, Ze otazku zdravi budou stavét na predni misto v zebticku svych

priorit.

Vedlejsi vyzkumné cile

Ptredpokladam, ze zivotni cile dospivajicich divek a chlapct se pfiblizily. DalsSim podcilem
mého vyzkumu v souvislosti s Zivotnimi cily je zjistit, jak jsou respondenti pfipraveni zit
v multikulturnim prostfedi. Vyznamnym podcilem mého vyzkumu je rovnéz zjisténi,
jaké obavy souc¢asnou dospivajici mladez trapi pravé v souvislosti s dosazenim zivotnich cilt

a co si od Zivota nejvice preji.

6.2 Vyzkumny vzorek

Do souboru zkoumanych adolescentti jsem zahrnula studenty posledniho ro¢niku osmiletého
gymnazia. Soubor se skladal z deseti dév€at a patnacti chlapct. Je jasné, ze tento vybrany

vzorek stfedoskolské mladeze ma sva specifika.

6.3 Pouzité metody

K vyzkumu jsem se rozhodla pouzit dotaznik pro studenty s hodnotici pétibodovou skélou.
Na zéavér analytické ¢asti uvadim dvé kasuistiky. Zde jsem uplatnila metodu volného

rozhovoru se za¢astnénymi.
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6.3.1 Dotaznik

Na podkladé dotazniku, ktery sestaval z padesati otazek, studenti méli odpovédét pomoci
pétibodové skaly, jakou dilezitost dané odpovédi pfisuzuji. U urcitych otdzek se méli
probandi opét pomoci pétibodové skaly vyjadrit, v jakém casovém horizontu si piedstavuji
uskutecnéni daného cile. Soucasti dotazniku byla ¢ast, kde dotdzani méli svymi slovy
odpovédeét, jaké maji zajmy a konicky a na zavér se méli vyjadfit k tomu, co si nejvice pieji
a ¢eho se nejvice ve svém zivoté obavaji. Je jasné, ze neni mozné brat vSechny odpovédi
za relevantni. Byla jsem se skupinou respondentti v t€ésném kontaktu a prestoze byl dotaznik
anonymni, jsou urCité specifické indicie, kter¢ ukazuji na konkrétniho jedince.
Jsem presvédcena, ze v urcitych otdzkach dotazovani cilené neodpovidali podle pravdy.
Velmi dobie védi, jaké odpovédi jsou spoleCensky zadouci. Prosté s chybou se ve vyzkumu
pocitat musi. Samoziejmé¢ zdlezi 1 na momentalnim psychickém a fyzickém rozpoloZeni

tazanych.

Kromé zminéného dotazniku jsem nékolik studentli podrobila osobnimu rozhovoru. Zde se
jedinci projevovali odlisné, nez kdyz odpovédi psali do dotaznikti. P¥imy kontakt a moznost
sledovat 1 jiné projevy jedince nez jen pouhé odpovedi, jako gesta, intenzitu hlasu,
emocionalni projevy, mély pro mé vétsi vypovédni hodnotu. Se zdjmem jsem sledovala
izptusob a styl psaného projevu respondentli. Grafologii se zabyvam zatim okrajove,

ale planuji, Ze v budoucnu bych velmi rada svoje znalosti prohloubila.

Dotaznik (viz prilohy ¢.1 a ¢.2) neni totozny s otazkami, kterym se vénuje ve své praci
P. Macek. Samoziejmé jsem se snazila o zachovani urcitych okruhtli, které reprezentuji
zivotni cile a prani adolescentni mladeze. Problematiku jsem se snazila uchopit podle svého
nejlepsiho védomi, abych vystihla co nejpiesnéji aktualni touhy a ocekavani soucasnych
dospivajicich. Dotaznik jsem uspotfadala do urCitych sérii otdzek, které se vztahovaly
k ur¢itému budoucimu cili. Jednalo se o oblast zdravi, vzdélani, zaméstnani a profese, oblast
majetku a ziskdni hmotnych statkl, partnerské vztahy a rodinné vztahy, socidlni vztahy,

multikulturni tolerance.
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6.3.2. Kasuistiky

Volbou piipadové studie jsem chtéla nastinit osudy jednotlivcl. Pravé Zivotni osudy,
jenz jsou v ptfimé souvislosti se socialnim prostfedim a rodinnym zdzemim a které piimo

utvareji cestu k naplnéni ale i nenaplnéni Zivotnich ocekavani.

6.4 Vysledky

Vysledky vyzkumu jsem porovnala s vysledky, kter¢ uvedl ve své studii P. Macek.
Problematikou budoucich cili adolescentii se zabyval velmi podrobné a jeho zavéry jsou
zroku 1998 — Budouci cile a ocekavani ceskych adolescentii — pilot study (viz seznam

literatury).

6.4.1 Vysledky z dotazniku

Tabulky se zdznamy konkrétnich procentnich zastoupeni odpovédi u jednotlivych otazek

jsou uvedeny vzdy u piislusného tématického souboru otazek.
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6.4.1.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl

1. Pecujete nebo cheete pecovat o své zdravi?

2. Snazite se vyvarovat latek poskozujicich zdravi - alkohol, koutfeni, omamné latky?

3. Pokud kouftite, chcete s timto zlozvykem skoncovat?

4. Pokud pijete alkohol, chcete s konzumaci ptestat?

5. Uzivate-li omamné latky, snazite se ptestat?

6. Jste ochotni udélat néco aktivné pro své zdravi?

7. Jste ochotni se s ohledem na své zdravi néjakym zpiisobem omezovat? Napiiklad

zmeénit Zivotospravu?

Dle zavéra vyzkumu, ktery provadél opakované v brnénské laboratofi brnénsky pedagog
P. Macek™, z daného tématu vyplyva, e skupina tazanych stavéla hodnotu zdravi na nejvyssi
misto zebticku Zivotnich priorit. Pfevazna vétSina tdzanych respondentii uvedla, ze atribut

vvvvvv

zaklad pro splnéni dal$ich zivotnich pland.

Z mého vyzkumu plyne, Ze studenti, ktefi se vyjadiovali k sérii otazek tykajicich se zdravi
a zdravého zivotniho stylu, odpovidali v ur€itych otazkdch vyhybaveé. Zvlast tyto tendence
byly patrné v oblasti tykajici se koufeni, konzumace alkoholu a zneuzivani navykovych latek.
v experimentech s koufenim a pozivanim alkoholu, ¢i v excesech s ndvykovymi latkami.
Mimo dotaznik se vyjadfili, ze koufeni vodni dymky nepovazuji za zdravi poskozujici

jednani. Opak je bohuZel pravdou. Tato modni zaleZitost, kterd se v posledni dobé velmi

2 P. Macek Budouci cile a ocekavdni ceskych adolescenti. Zpravy — Psychologicky ustav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, &.5, 24 s.
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rozmohla mezi mladymi, neni o nic méné¢ Skodliva, nez koufeni cigaret. Koufeni vodni
dymky se stalo hitem i mezi mladS$imi dospélymi. Atmosféra vonného koufe a predavani

vodni dymky mezi sebou, se stalo soucasti pratelskych posezeni i mezi dospélymi.

V otazce zdravi maji dospivajici stejné postoje, jako generace jejich piredchidct. Povazuji

4

zdravi za zékladni a zéroveinl vychozi bod pro uskutecniovani dalSich zivotnich planti a ptani.

Faktem zistava, ze zdravi povazuji za samoziejmost a nejsou ochotni se zvIast' omezovat,
aby si pevné zdravi udrzeli. Jsem pfesvédCena, ze odpovédi byly zatizeny chybou,
protoze respondenti nechtéli pfiznat slabost pro experimentovani s témito navykovymi
latkami. Domnivdm se, Ze v této oblasti se projevuje nezralost adolescentli prave
v souvislosti k této diilezité zivotni priorité. Myslim si, Ze pro vék dospivani jsou tyto pokusy
s koufenim, pozivanim alkoholu a kontakty s omamnymi latkami typické. Mladi chtéji
vyzkouSet vSechno sami na sob¢€. Prestoze jsou dostatecné informovani a varovani
prostiednictvim rtiznych médii, pies probihajici preventivni programy, stejné se nezdrahaji
na vlastni kiizi si sami vyzkousSet u¢inky omamnych latek. Zalezi samoziejmé na prostiedi,
ve kterém se dospivajici pohybuje, na skupiné vrstevnikid s nimiz je v izkém kontaktu.
Tyto faktory jsou stéZejni pro dalsi Zivot. Jestli se dospivajici stane zavislym nebo nestane,
je vzdy souhrou riznych determinantii. Pfes tyto pokusy se z drtivé vétsiny mladych nestanou
alkoholici ani narkomani. Prosté z téchto pokust takzvané vyrostou. Spousta mladych bere
studentsky Zivot jako divokou jizdu na toboganu. Vénuji se sice studiu, ale 1 bouflivému
spolecenskému Zivotu. Po skonceni studii se zpravidla uklidni, zafadi se do pracovniho
procesu a dosp&ji ve spofdadané obdany. Cas od Casu si na studentsky Zivot s prateli

zavzpominaji.

Nemohu vSak zminit zajimavy fakt. Nevim, nakolik byly divky v dotazniku upfimnéjsi,
ale z mého vyzkumu vyplyva, Ze pét z deseti divek koufi a jen polovina z nich uvazuje o tom,
ze s koufenim ptestane. Kupodivu dvanact z patnacti chlapct tvrdi, ze idajn¢ nekouii a jen
jeden jesté nevi, jestli chce s koufenim piestat. Dva studenti kouii a piestat nehodlaji.
Pravdou je, Ze 1 vyzkumy ukazuji, Ze za¢inad koufit mnohem vice Zen, nez tomu bylo dfive.
Neni nic neobvyklého vidét Zenu pokufujici cigaretu na vefejném prostranstvi. Ziejme se role

v této oblasti méni.
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Zdravi a zdravy Zivotni styl - otazky ¢. 1 - 7

Divky Pocet ] Procento dotazanych Pramérna
respondentll | i ne | spise ne | nevim |spise ano |uréité ano| Pramér | doba pro

Budouci o¢ekavani (D) ) (3) (4) (5) dosazeni cile

Péce o zdravi 10 90 10 4,10 8

'Vyvarovani se 10 40 60 4.60

Skodlivych latek ’

Prestat s koufenim 5 100 2,00 11

Prestat s pitim

alkoholu 9 33 67 1,67 17

frrestat.s navykovymi ) 50 50 2,50 8

atkami

Aktivita pro zdravi 10 20 40 40 4,00 4

Omezovanise 10 30 10 40 20 3,50 15

s ohledem na zdravi

Chlapci Pocet ] Procento dotdzanych Pramérna
respondentll |\, ¢jtg ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro

Budouci o¢ekavani (1) ) (3) 4) (5) dosazeni cile

Péce o zdravi 15 20 60 20 3,80 3

Vyvarovani se

skodlivych latek 15 B3 7 40 3,20

Prestat s koufenim 3 67 33 1,67 18

Prestat s pitim

alkoholu 12 58 42 1,42 25

P'restat.s navykovymi 5 20 R0 1.80 71

latkami

Aktivita pro zdravi 15 7 7 26 60 4,40 8

Omezovanise 15 7 27 | 40 13 13 3,00 7

s ohledem na zdravi
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Dohromady

Pocet

Procento dotdzanych

. Primérna

respondentil | | sitx ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urdité ano | Primér | doba pro
Budouci oéekavani (1) (2) (3) (4) (5) dosaZeni cile
Péce o zdravi 25 12 72 16 3,92 5
Vyvarovani se
Skodlivych latek 2 32 4 40 24 3,56
Prestat s koufenim 8 25 63 13 1,88 14
Prestat s pitim
alkoholu 21 48 52 1,52 23
P'restat.s navykovymi 25 14 71 14 2,00 15
latkami
Aktivita pro zdravi 25 12 4 32 52 4,24 6
Omezovanise 25 4 28 28 24 16 3,20 11
s ohledem na zdravi

Dilé&i zavér — Zdravi a zdravy Zivotni styl

Z uvedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze populace adolescentii vidi otazku zdravi jako

vvvvvv

ze zdravi je zékladni podminkou k cesté¢ naplnéni dalSich Zivotnich cili. Ale rovnéz tak

zvyzkumu vyplyva, ze se mladi nechtéji nikterak omezovat a pro své zdravi néco

konkrétniho udélat. Na polozenou otdzku tykajici se zmény zivotospravy, kterd by vedla

k posileni zdravi, reagovali respondenti spiSe chladné. Jsou ochotni sportovat, ale ménit

navyky nehodlaji. Otazku péce o své zdravi posouvaji do pozdéjsich let. Nyni nevidi tento

problém jako aktudlni.

6.4.1.2 Vzdélani

8. Je pro vas zasadni Gspésné slozit maturitni zkousku?

9. Je pro vas dulezité dostat se na vysokou skolu?

10. Je pro vas dilezité GispéSné absolvovat vysokou Skolu?
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11. Uvazujete o dalsim studiu po ukonceni vysoké skoly?

12. Chcete aktivné umét a pouZivat vice nez dva svétové jazyky?

13. Myslite, ze je dilezité celozivotni odborné vzdélavani?

Casovy horizont se tykal pouze otazek &. 11 a 12. Ohledné pokraéujiciho studia po ukonéeni
vysoké Skoly nemaji studenti jasnou predstavu. Jednak, jestli chtéji dale studovat a jednak
v souvislosti s tim, kdy by predpoklddali navazat na studium. Nejcastéji odpovidali, Ze nevi.

V oblasti pouzivani vice svétovych jazykl by své predstavy naplnily vétSinou do deseti let.

Z vyzkumu provadéného P. Mackem® vyplyva, Ze otazku vzdélani jako Zivotniho cile
poklada za velmi dilezitou pfevazna vétSina respondentii. Uvédomuji si, Ze dobré vzdélani je

cestou k dobte placenému zaméstnani a zaroven skyta moznost volby profese na trhu prace.

Z mého zkoumani jsou ziejmé v podstaté stejné zavery. Jak jsem se jiZ zminila, respondenti
jsou tiidou maturantli gymnazia, z toho prameni, Ze dlraz na vzdé¢lani je zde naprosto
jednoznaény. Dalo by se fici, Ze se zde projevila vzacna shoda v ndzorech tdzanych.
Jak studenti tak i studentky vidi v GspéSném slozeni maturitni zkouSky a piijeti na vysokou
Skolu momentélné sviij nejblizsi zivotni cil. V otdzce uspéSného absolvovani vysoké Skoly se
probandi téz shoduji. Otazka dalSiho vzdélavani po ukonceni vysoké Skoly zlstala oteviena.
Studenti nejéastéji odpovedéeli, ze nevi. Je ziejmé, ze dalsi studium je pro n¢ zatim vzdalené.

ProtoZe na ¢asovy horizont dalSiho studia nedokazali jednoznacné odpovedeét.

Velmi pozitivni pfistup jsem zaznamenala v otdzce aktivniho uzivani vice nez dvou
svétovych jazykd. Dvanact z patnacti hochti odpoveédélo ano a spiSe ano. Z deseti oslovenych
dévcat jich sedm opovédélo urcité ano a spise ano. Vztah k jazykovym dovednostem berou
studenti gymnazia jako velmi potfebny dalo by se fici, ze nezbytny. I zde panovala vzacna
shoda v ndzorech mezi divkami a chlapci. K otdzce celozivotniho vzdélavani byli studenti
pozitivné¢ naklonéni. Jedendact z patnacti hochi odpovédélo urcité ano a spiSe ano. Sedm

z deseti dévcéat odpoveédélo urcité ano a spise ano.

2P, Macek Budouci cile a ocekdvani ceskych adolescentii. Zpravy — Psychologicky tstav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, ¢.5, 24 s.
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Vzdélani - otazky ¢. 8 - 13

Divky Pocet ] Procento dotdzanych Primérna
respondentil | sitx ne spiSe ne | nevim |spiSe ano |urcit€ ano| Primé&r | doba pro

Budouci o¢ekavani (D) ) (3) (4) (5) dosazeni cile

Maturita 10 20 80 4,80

Piijeti na VS 10 20 80 4,80

Absolvovani VS 10 10 20 70 4,60

Dalsi studium po

| konceni VS 10 30 50 20 2,90 18

Znalost cizich jazykt 10 30 20 50 3,90 16

Celozivotni vzdélavani 10 10 20 60 10 3,70

Chlapci Pocet ] Procento dotdzanych Priméma
respondentil | | sitx ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urdité ano | Primér | doba pro

Budouci oéekavani (1) (2) (3) (4) (5) dosazeni cile

Maturita 15 7 13 80 4,73

Piijeti na VS 15 7 13 80 4,73

Absolvovani VS 15 7 13 80 4,73

Dalsi studium po 15 13 20 | 54 13 2,67 21

ukonceni VS

Znalost cizich jazykt 15 7 13 47 33 3,87 9

Celozivotni vzdélavani 15 13 20 54 13 3,67

Dohromady Pocet ] Procento dotdzanych Primérmi
respondentil | | .sitx ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urcité ano | Primér | doba pro

Budouci oc¢ekéavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile

Maturita 25 4 16 80 4,76

Piijeti na VS 25 4 16 80 4,76

Absolvovani VS 25 8 16 76 4,68

Dalsi studium po 25 8 u | 2 16 2,76 20

ukonceni VS

Znalost cizich jazykt 25 4 20 36 40 3,88 12

Celozivotni vzdélavani 25 12 20 56 12 3,68
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Dil¢i zaveér - Vzdélani

Z uvedené¢ho plyne, ze studenti gymnézia jsou jednotni v oblasti otdzek tykajicich se
vzdélani. Chapou dulezitost tohoto zivotniho cile. Je jasné, ze markantni roli hraje praveé
socializa¢ni prostredi, které¢ studenty motivuje a v tomto smeru velmi intenzivné a piizniveé
pusobi.

Studenti si uvédomuji dileZitost jazykové vybavy v souvislosti se vzdélanim. Vzhledem
k postojim ohledné celozivotniho vzdélavani je jasné, ze studenti pochopili, Ze ukon¢enim
vysoké Skoly jejich vzdélavani nekonc¢i. Nemaji jasnou ¢asovou piedstavu, kdy by mélo dalsi
vzdélavani po absolvovani vysoké Skoly probihat, nicméné se stimto budoucim cilem

ztotoZnuji.

6.4.1.3 Zaméstnani a prace

14. Chcete pracovat jako zamé&stnanec?

15. Chcete mit svou firmu?

N 4

16. Je pro vas dobfe placena prace dulezitéjsi nez kontakty s prateli?

17. Délali byste praci, kterd by vas nebavila?

18. Jste ochotni se kviili praci prestéhovat?

19. Pokud ano i mimo CR?

20. Pokud ano i mimo Evropu?

21. Jste ptipraveni kviili dobré praci ménit zaméstnavatele?
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22. Chcete byt spokojeni sami ze sebou v osobnim zivot¢ 1 za cenu méné placené prace?

Casovy horizont tykajici se otazek v souvislosti se zaméstnanim a praci se u studentii velmi
lisil. Je zfejmé, Ze zatim nemaji pfedstavu o svém budoucim zaméstnani. Gymnazium je
vSeobecnou piipravou pro studium na vysoké skole. Velmi podstatné pro jejich dalsi zivot
bude (ale jisté ne rozhodujici), na jakou vysokou Skolu se respondenti dostanou. Od tohoto
faktu se bude dale odvijet, které zaméfeni umozni zaloZeni soukromé firmy, nebo bude
vazano na préci pro statni spravu, ¢i zahrnuje nutnost st€hovani. Proto se v odpovédich
objevovalo casto slovo, nevim. Je zajimavé, Ze jako zaméstnanci by eventuelné chtéli
pracovat pouze dva hosi z patnacti. Tito odpovédéli spise ano. U divek byla situace ponékud
jina. Ctyfi z deseti opovédély urdité ano a spiSe ano. Tyto odpovédi znamenaji, e divky
sdzeji vice na jistotu zaméstnaneckého poméru, nez aby volily vétsi miru nejistoty prace
na zivnostenské opravnéni. Pfesto i divky laSkuji s mySlenkou zalozeni vlastni firmy.

Je zfejmé, Ze zatim nemaji jasno, jakym smérem se bude jejich profesni cesta ubirat.

Dle vyzkumu P. Macka®’ klade diraz na dobré zaméstnani pievazni &ast respondentd.

Povazuji tento budouci cil za velmi dilezity pro jejich osobni zZivot.

Z mého zjisténi plyne, ze dotdzani povazuji dobré zaméstnani za velmi dulezité. Je zde vSak
zatim jasny vliv v§eobecné piipravy dle osnov osmiletého gymnézia. Zdaleka neni vyfeSena
dalezitd podminka a to, jakou vysokou Skolu si zvoli a zda studium uspé$né zakonci.
Teprve potom bude smérodatné, jakou profesni dréhu si vyberou. Toto budou velmi dulezité
momenty, které ovlivni pravé jejich pracovni kariéru. Zda budou moci si zalozit svou firmu

(a zda budou chtit), ¢i zda budou pracovat v zaméstnaneckém poméru.

Zajimavé jsou v téchto souvislostech odpovédi divek, které se vyjadiily k dotazu, zda je

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

1 odpovédi tykajici se otazky, jestli by dotdzani dé€lali praci, kterd by je nebavila. Z patnécti

oslovenych chlapcti odpovédélo osm, Ze takovou praci by nedé¢lali. Z deseti divek se
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ve stejném duchu vyslovilo Sest dévcat. Zde je patrné, Ze adolescenti nejsou ochotni v této
oblasti pfistupovat ke kompromisiim. Préace, kterd by je nebavila, je pro pomérné velkou ¢ast
dotazanych neakceptovatelna. Tento postoj vyvérd zatim z hypotetického pracovniho
poméru. Dospivajici nejsou zatim konfrontovani sredlnym Zzivotem. Nepfemysli o tom,
ze nckdo miize byt zavisly na jejich vydélku, Ze potieba financi pro bézny zivot je bohuzel
nutnosti. Nemusi zatim pfemyslet, z ceho zaplati bydleni a pokryji ndklady denni potieby.

Je jasné, Ze si zatim mohou dovolit takovy luxus a odpovédét tak, jak odpovédéli.

Co se tyce otazek ohledné sté¢hovani se za praci, patfime k stfedoevropské konzervativni
populaci, kterd neni ochotna se za praci stéhovat. Situace se po roce 1989 postupné¢ méni.
Vlivem politickych zmén, které se promitaji i do zivota celé spole¢nosti, se zménil 1 ptistup
k zaméstnanosti. Dfive bylo nemyslitelné, Ze by clovék nechodil do prace. Mél pravo
napraci a stim i povinnost pracovat. Zménou rezimu se u nas objevil novy fenomén
nezaméstnanost. Je to dosti zna¢ny socidlni problém, ktery je zatézujici jak pro jedince,
tak 1 pro socialni sféru naseho statu. Pracovni trh se fidi nabidkou a poptavkou a nikdo nema
zaméstnani jisté. DneSni doba si zada, aby se ¢lovék tomuto trendu ptizplsobil a byl schopen
a ochoten se za praci st¢hovat. Tato kreativita naSim ob¢aniim zatim chybi. Jak se situace
v Evropé vyviji, bude nutno na tyto zmény reagovat. Nechut ménit bydlist¢ je v nas

dlouhodob¢ zakotfenéna a to se promita i do postojit dnesnich dospivajicich.

Z patnacti chlapct odpovédélo dvanact respondentll, Ze zatim nevi a nebo, Ze se st¢hovat
vibec nehodlaji. Jen tfi z dotdzanych jsou rozhodnuti se za praci stehovat. U divek pét
z deseti projevilo ochotu se prest¢hovat. Pokud se jednalo o dotaz vztahujici se ke zméné
pusobeni v ramci Evropy, u chlapct byly vysledky stejné, to znamena, ze jen tfi by
odcestovali za praci mimo CR. Z divek se rozhodly k vycestovani mimo republiku tfi. Stejné

zavery byly 1 k dotazu tykajiciho se vycestovani mimo Evropu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pokud je jedinec odhodldn se za zaméstndnim st¢hovat, nejsou
rozdily v tom, jestli to bude v ramci republiky nebo mimo nasi zemi, ¢i jestli stthovani ma
byt mimo evropské staty. Pouze u divek byl vétsi podil téch, jenz by zménily plsobiste

v ramci na$eho statu.
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K dotazu, zda jsou dotazani svolni, ménit zaméstnani kvtli lepsi praci, vétsi ochotu projevila

déveata. Sest z deseti divek. Devét studentil z patnacti nevédélo, jak by se v daném piipadé

rozhodlo.

Zajimavé bylo zjisténi, ze osm hochii z patnécti chce byt radéji spokojeno samo se sebou

1za cenu méné placené prace. Sest znich oznacilo odpoveéd, Zze nevi. Jeden se piiklonil

k odpovédi, Ze by preferoval dobie placenou praci pied svou osobni spokojenosti. Osm divek

z deseti uptednostiiuje osobni spokojenost pred lukrativnim zaméstnanim a dvé¢ studentky se

nerozhodly.

Zaméstnani a prace - otazky €. 14 - 22

Divky Pocet Procento dotdzanych Primérna
respondentil | ;< ne spife ne | nevim |spiSe ano |urcit€ ano| Primé&r | doba pro

Budouci oéekavani ) ) (3) 4) (5) dosazeni cile

Pracovat jako 10 10 50 30 10 3,40 12

zaméstnanec

Vlastnit firmu 10 20 60 20 3,20 17

Prace versus pratelé 10 10 60 30 2,20

Prace, kterd nebavi 10 60 10 30 2,70 20

Stehovani kvuli préci 10 10 40 40 10 3,50 12

Stehovani i mimo CR 10 40 30 20 10 3,00 13

Stehovani i mimo 10 10 20 40 20 10 3,00 13

Evropu

Zména pracovniho 10 20 20 60 3,40 10

mista

Price versus osobni 10 20 70 10 3.90

spokojenost
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Chlapci

Pocet

. Procento dotdzanych Primérna
respondentll | \\¢jtg ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro
Budouci odekéavéni (1) o el @ (5) dosazeni cile
Pracovat jako 15 7 3B | 47 | 13 2,64 10
zamestnanec
Vlastnit firmu 15 13 34 40 13 3,53 15
Prace versus pratelé 15 7 33 46 7 7 2,73
Prace, ktera nebavi 15 13 40 20 27 2,60 11
Stehovani kvuli praci 15 7 27 46 7 13 2,93 18
St&hovani i mimo CR 15 27 20 33 7 13 2,60 13
Stéhovini i mimo 15 26 20 | 40 7 7 247 13
Evropu
Zména pracovniho 15 13 | 6l 13 13 3,27 4
mista
Price versus osobni 15 7 40 46 . 347
spokojenost
Dohromady Pocet ] Procento dotdzanych Primérna
respondentl | yrits ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urcité ano | Primér | doba pro
Budouci o¢ekéavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile
Pracovat jako 25 4 24 | 48 20 4 2,96 11
zaméstnanec
Vlastnit firmu 25 16 44 24 16 3,40 15
Prace versus pratelé 25 8 44 40 4 4 2,52
Prace, ktera nebavi 25 8 48 16 28 2,64 15
Ste€hovani kvuli praci 25 4 20 44 20 12 3,16 16
St&hovani i mimo CR 25 16 28 32 12 12 2,76 13
Stéhovani i mimo 25 20 20 | 40 | 12 8 2,68 13
Evropu
/ména pracovniho 25 16 | 44 32 8 3,32 7
mista
Price versus osobni 25 4 1 56 g 3.64
spokojenost

Dil¢i zavér - Zaméstndani a prdce

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, ze dobré zaméstnani vidi respondenti jako velmi

dualezity cil, ale zatim je toto oc¢ekavani natolik vzdaleno, ze nejsou schopni vyjadrit se,
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co vSechno jsou pro dobie placenou praci obétovat. V idedlnim ptipad¢ by si predstavovali
finan¢né€ dobie ohodnocenou préci, ktera by je bavila, nebyla casové narocna, aby jim zlstal
volny Cas na pratele a aby se citili spokojeni ve svém osobnim zivoté. Pokud mozno
bez nutnosti st€éhovat se mimo své dosavadni bydlisté. Studenti nemaji vyfeSenou otazku,
zda by se radégji stali zaméstnanci, anebo jestli na sebe nalozi odpovédnost v disledku
zalozeni vlastni firmy. U zkoumané skupiny studentl bylo zifejmé, Ze v soucasnosti kladou

vy$8i vahu vrstevnickym vztahtim pied v budoucnosti ¢asove ndrocnou praci.

6.4.1.4 Majetek a cestovani

23. Chcete mit vlastni dim nebo byt?

24. Chcete mit vlastni automobil?

25. Chcete poznavat svét a cestovat na ukor odkladu zalozeni rodiny?

26. Myslite, ze jen bohatstvi samo o sob¢ vas mize ud¢lat Stastnymi?

27. Domnivate se,ze Stésti v osobnim zivot¢ a bohatstvi k sobé neoddélitelné patti?

Casovy horizont pofizeni vlastniho bydleni a automobilu byl u vétSiny do deseti let.
Za pozornost stoji zjiSténi, ze zalozeni rodiny jsou studentky odhodlany odlozit do obdobi 25.
az 30. roku Zivota (z divodu cestovani a poznavani svéta). U chlapcii se objevilo pét
odpovédi z patnécti, kde se vyjadrili, Ze zalozeni rodiny z téchto diivodi odkladat nechté;ji.

Nicméné jejich predstavy k zalozeni rodiny se vazi také k 25. az 30. roku Zivota.

P. Macek™ se ve zkouméni budoucich cilii adolescentl taktéz zabyval oblasti financi
a hmotnych statkii. Z jeho vyzkumu je zfetelné, Ze adolescenti povazuji penize za dulezity

atribut pro spokojeny zivot. Nestavi tuto hodnotu na stejnou uroveil jako zdravi a vzdélani,

2P, Macek Budouci cile a ocekdavani ceskych adolescentii. Zpravy — Psychologicky tstav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, ¢.5, 24 s.

-43 -



nicméné je tomuto budoucimu ocekavani vénovana dosti citelnd pozornost. Adolescenti si
uvédomuji, Ze bez dostatecného mnozstvi financi by si nemohli dovolit, vénovat se zalibam,
konickim, kultufe, cestovani a ani dalSim aktivitim. Pokud budou finanén¢ dobie zajisténi,
bude urcité jejich zivot prijemnéjsi, protoze si budou moci dopfat to, co Ize za penize koupit.

Toto zjiSténi je samoziejme pojato v materialni roving.

Ve svém prizkumu jsem zjistila, Ze vSichni dotdzani studenti chtéji mit vlastni diim nebo byt.
To znamend, Ze nikdo z oslovenych nepocita s tim, Ze by bydlel s rodici, pfestoze mnohdy
vicegenera¢ni domy jsou k tomu uzpiisobeny. Stoji za zamysleni, ze s myslenkou vlastniho
bydleni, jako jednoho zvyznamnych cilti, se ztotoziuji vSichni studenti beze zbytku.
Stejného vysledku jsem se dobrala i pfi vyhodnocovani otazky potizeni si vlastniho auta.

Pouze jedno dévce z celé skupiny tazanych odpovédelo, ze vlastni viiz nechce.

S odkazem na otazku feSici dvé protichiidné tendence, bud’ zalozeni rodiny nebo cestovani
a poznavani svéta, je ve vysledku patrné, ze divky se do zalozeni rodiny rozhodné nehrnou.
Naopak, v této oblasti jsou vice naklonéné rozhodnuti pro oddéleni starosti o manzela a déti.
Piekvapenim pro mé bylo zjisténi, ze hoS$i zalozeni rodiny z diivodu cestovani a poznavani
svéta odsouvat nechtéji. Presné pét hochii se vyslovilo bud urcit¢ ne nebo spiSe ne.
Pét respondentd zatim neni rozhodnuto a zbylych pét by rodinu odlozilo. Divky odpovédély
vcelku jednotné. Devét z deseti by zaloZeni rodiny posunulo z divodi vySe uvedenych

a jedna divka neni rozhodnuta.

Dalsi otazka zabyvajici se Sté€stim a bohatstvim pfinesla nésledujici zjisténi. VétSina
dotazanych nestavi bohatstvi a Stésti do jedné roviny. Tti hoSi z patnacti odpoveédéli, ze si
mysli, ze bohatstvi mize udélat cloveéka stastnym. V dalsi otdzce, ktera byla pojata z jiného
uhlu a to sice tak, jestli se respondenti domnivaji, ze Stésti v osobnim Zivoté¢ a bohatstvi
k sobé neoddélitelné patii. Zde byla Skédla odpovédi pestiejsi. Osm z patnacti dotdzanych
studenti odpovédelo, ze spiSe ne, dva nedokazali odpovédét a pét uvedlo, ze se domnivaji,
ze bohatstvi a Stésti k sobé spiSe neoddélitelné patii. V téchto odpovédich, jak je vidno,
studenti pfili§ jednotni nebyli. Sest studentek se domniva, Ze §tésti v osobnim Zivotd
a bohatstvi nemusi k sobé¢ neoddélitelné patfit a Ctyfi divky si naopak mysli, ze tyto dva

atributy k sob¢ patfi.
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Majetek a cestovani - otazky ¢. 23 - 27

Divky Pocet ] Procento dotdzanych Primérna
respondentll | i ne | spise ne | nevim |spise ano |uréité ano| Pramér | doba pro

Budouci oekavani (D) ) (3) (4) (5) dosazeni cile

Vlastni dim 10 10 90 4,90 11

'Vlastni automobil 10 10 40 50 4,30 9

Cegtovam versus 10 10 60 30 420 6

rodina

Bohatstvi samo o sobé 10 70 20 10 1,40

Bohatstvi a Stésti 10 40 20 40 2,40

Chlapci Pocet ] Procento dotdzanych Pramérna
respondentdl | \\¢jtg ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro

Budouci oekavani (1) (2) (3) (4) (5) dosazeni cile

'Vlastni dim 15 7 93 493 9

'Vlastni automobil 15 7 93 493 4

Cestovini versus 15 13 20 33 27 7 2,93 6

rodina

Bohatstvi samo o sobé 15 46 27 7 20 2,00

Bohatstvi a Stésti 15 20 33 13 27 7 2,67

Dohromady Pocet ] Procento dotazanych Pramérna
respondentll | \\¢jtg ne | spie ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro

Budouci ocekavani (1) 2) (3) (4) (5) dosazeni cile

'Vlastni dim 25 8 92 492 10

'Vlastni automobil 25 4 20 76 4,68 6

Cestovini versus 25 8 12 24 40 16 3,44 6

rodina

Bohatstvi samo o sobé 25 56 24 8 12 1,76

Bohatstvi a Stésti 25 28 28 8 32 4 2,56
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Diléi zavér — Majetek a cestovani

Z uvedenych odpovédi studentli je ziejmé, Ze si jednoznacné pieji do deseti let se
osamostatnit, odst¢hovat se od rodi¢i do vlastniho bytu ¢i domu. Vesmés si pfeji mit
do deseti let svlij automobil. Se zalozenim rodiny rozhodné nespéchaji. Davaji prednost
cestovani a poznavani svéta pred zalozenim vlastni rodiny. V poméru ke generaci jejich
rodict, je vyrazny rozdil pravé v otdzce zaloZeni své rodiny. Jejich rodice fteSili otdzku
zalozeni rodiny za jiné politické situace v zemi. Nebylo mozno tolik cestovat do zahranici,
proto zaklddali rodinu podstatné diive nez dneSni adolescenti. Studenti projevili shodu
v ndzorech na otazku, Ze bohatstvi samo o sobé clovéka Stastnym neudéla. Naopak se
neshoduji v nézoru, zda bohatstvi a Stésti v osobnim zivoté k sobé neoddélitelné patii

¢1 nikoliv.

6.4.1.5 Partnerské vztahy a rodina a pratelé

28. Chcete uzavfit snatek?

29. Chcete zit v mimomanzelském svazku?

30. Chcete stiidat partnery (nevazat se)?

31. Chcete mit déti a kdy?

32. Chcete mit vice nez dvé déti a kdy?

33. Jste odhodlani pro zachovani manzelstvi, partnerstvi a rodiny délat v zivoté ustupky?

34. Jste ochotni postarat se o své rodiCe v jejich staii?

35. Jste ochotni se kviili postarani se o své rodice vzdat dobie placené prace?
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36. Jste ochotni délat kvili svym pratelim zasadnéjsi kompromisy?

Casovy horizont u této skupiny otazek se odviji od oéekavani studentii. Uzavieni shatku
odsouvaji studenti k tficatému roku zivota. V souvislosti s dotazem  vztahujicim se
k mimomanzelského souziti odpovidali studenti tak, ze zodpovédi vyplynulo, Ze jejich
souziti s partnerem by mélo mit zpocatku raz spolecného bydleni bez uzavieni snatku
a az praveé kolem tficatého roku by vstoupili do manzelstvi a zalozili si rodinu. Pomérné
hodné studentli nema jasno, jestli v obdobi, kdy budou Zit s partnerem bez uzavieného
manzelstvi, se jejich o¢ekdvani vztahuje pouze na osobu, jenz by vyhledové se méla stat
zivotnim partnerem. Dvanact z patnacti dotdzanych studentti odpovédé€lo, ze nevi, jestli by
v obdobi do tficatého roku zivot chtélo partnery stiidat a tim padem se nevazat a zaroven zit
v nesezdaném svazku. Dva studenti odpovédéli, Ze spiSe by nechtélo Zit v nesezdaném
svazku. V otdzce nevazani se, jen jeden hoch odpovédél, Ze se spise nehodla vazat. U divek
tfi z deseti odpovédély, ze by spiSe preferovaly, zatim zit v mimomanzelském svazku. Tti
neveédély a dalsi tfi uvedly, Ze spiSe ne a jedna urcité ne. V otdzce nevazani se tii divky
z deseti odpovédély, Ze by se zatim nechtély vazat k jednomu partnerovi, jedna nevédéla,
Ctyfi by radé€ji mély trvalého partnera a jedna s urcitosti odpovédéla , ze preferuje trvaly

vztah.

Co se tykalo planovani déti devét z patnacti studentit odpovédélo, ze déti planuji v Casovém
horizontu svych tficeti az Ctyficeti let, jen dva studenti chtéji mit déti do tficeti let a jen dva
by chtéli mit déti az za dvacet let. Dva neméli s asovym horizontem planovani déti jasno.
Sedm z deseti dévcat si preji mit déti za deset let. To znamena ve svych dvaceti deviti letech.

Tii studentky posunuji toto naplnéni cile az do rozmezi mezi tiicitkou a Ctyficitkou.

P. Macek” ve své studii, kterou provadél pred deseti lety v roce 1998 dospél k zavéram,
ze divky si pfeji pfivést na svét potomka kolem 26. roku a chlapci o dva roky pozdéji. Dobu
vhodnou k uzavieni snatku planovali dotazovani o dva roky diive. To znamena kolem

24. roku.

V této oblasti jsem dospéla zatim k nejmarkantnéjSim rozdilim. Samoziejmé musime brat

v uvahu cilovou skupinu dotdzanych. Dle mych zavért uzavieni siatku planuje spiSe ano
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jedenact z patnacti dotdzanych. S urcitosti se chtéji ozenit Ctyii studenti. Z divek se urcité
v manzelstvi a jedna spiSe ne. Toto zjisténi bylo pro mé piekvapujici. Chlapci jsou v mnohem
vétsim poctu odhodlani vstoupit do manzelstvi na rozdil od divek. U otazky
mimomanzelského souziti tii studenti z deseti odpovédéli, Zze spiSe ano, sedm nevédéli,
tfi odpoveédéli spiSe ne a dva s urcitosti ne. Divky na otazku mimomanzelského svazku
odpovédély tii z deseti, Ze spiSe ano, tfi nevéd€ly, tfi spiSe ne a jedna s urCitosti ne.
Toto zjisténi poukazuje na to, ze studenti gymnazia jsou rozhodnuti uzaviit snatek vSichni,
sedm divek z deseti ano, dvé nevédely a jedna spiSe ne. Myslim, ze se do této oblasti promita
socidlni prostiedi rodiny, z které¢ dotazani pochazeji. Faktem zistava, ze divky pokud se
cht&ji vdat, tak za Sest az deset let, hoSi taktéZz. Objevily se vSak i ¢tyfi odpoveédi u hochti

a dvé u dévcat, Ze snatek by uzavieli mezi tficeti az Ctyficeti lety veéku.

Neni zde zcela jednoznacny zavér, jak si predstavuji souziti s partnerem pravé do doby
uzavieni manzelstvi. Domnivdm se, ze cil uzavieni snatku odviji od pofizeni vlastniho
bydleni. Do svych tficeti let, chtéji vytesit jiné priority. Chtéji dostudovat vysokou Skolu,
najit si dobré zaméstnani, cestovat a poznavat svét, zajistit si hmotné zazemi a teprve potom
uzaviit manzelstvi. Otazka snatku se stdva o¢ima studentii cilem s perspektivou naplnéni

az v pozdgjsich letech. To znamena, ze patii mezi dlouhodobé cile ve smyslu naplnéni.

Déti planuje tfinact z patnacti studentil, jeden nevi a jeden urcité déti nechce. Osm studentek
z deseti je rozhodnuto mit déti, jedna nevi a jedna spiSe nechce mit potomka. Zde jsem se
dobrala k zajimavému vysledku. Divky davaji do souladu uzavieni siatku s narozenim déti;
tedy sméfuji tento Zivotni cil do jednoho casového obdobi. Ttidivky planuji déti mezi
tficitkou a ctyficitkou. HosSi nedéavaji do ptimé casové souvislosti silatek a ptivedeni déti
na svét. Nechdvaji si prostor pro souziti s partnerem a devét z patnacti hocht si pieje déti
az mezi tficatym az Ctyficatym rokem. Dva dokonce posunuji potfizeni déti o vice nez dvacet
let. Jen dva z patnacti by chtcli mit déti mezi 25. a 30. rokem Zivota. Dva nevédéli. V otazce
jestli by chtéli vice nez dvé déti, byla dévcata rozhodnuta tak, Ze devét z deseti odpovédély,
ze vice nez dvé deéti nechece a jedna nevédéla. U chlapcii Sest z patnacti nevédélo, pét vice
nez dvé déti neplanuje a Ctyfi by méli radi vic nez dvé déti. Pravé v obdobi mezi tficatym

a Ctyficatym rokem zivota.
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K otazce tykajici se ustupkil pro zachovani rodiny bylo dvanact z patnacti hochti pfipraveno
ustupky udélat, dva nevédéli a jeden respondent spiSe nechtél délat ustupky. Sedm divek

z deseti je rozhodnuto délat Gstupky a tfi nevédely.

Zda jsou studenti pfipraveni se postarat o své rodice v jejich stafi, odpovédélo CEtrnact
z patnacti studentli ano. Jeden nevédél. Z deseti divek devét odpovédélo, ano a jen jedna,
ze spiSe ne. Na dotaz tykajici se zmé€ny zaméstndni na hiife placené misto, praveé z divodu
postarani se o staré rodice, odpoveédélo deset studentt, Ze jsou pfipraveni pro takovou zménu,
Ctyfi si nebyli jisti a jeden odpovédél, Ze spiSe ne. U divek tii z deseti odpoveédély, ze by

misto zménily, Sest jich nevédelo a jedna spiSe neni odhodléna z tohoto diivodu misto ménit.

V oblasti Cinit zésadnéj$i kompromisy v souvislosti s prateli, sedm z patnacti studentl
odpovédélo, ze spiSe ano, pét jich nevédélo, tfi spiSe nejsou ochotni délat kompromisy
z téchto divodi. Tii z deseti divek je ochotno ¢init kompromisy ohledné ptatel, Sest jich

nevédelo, jedna spise ne.

Partnerské vztahy a rodina a pi‘atelé - otazky ¢. 28 - 36

Divky Pocet ] Procento dotdzanych Primérna
respondentl |\, xits ne spiSe ne | nevim |spiSe ano|ur¢ité ano| Primér | doba pro

Budouci o¢ekavani (1) 2) (3) (4) (5) dosaZeni cile

Snatek 10 10 20 30 40 4,00 10

MimomanZelsky 10 10 30 30 30 2,80 13

svazek

[Nevazané vztahy 10 20 40 10 30 2,50 12

Déti 10 10 10 10 70 4,40 10

Vice nez 2 déti 10 50 40 10 1,60 19

Ustupky ve vztahu 10 30 60 10 3,80

Pos‘tfam se o staré 10 10 40 50 430

rodice

Rodice versus prace 10 10 60 20 10 3,30

Eratele Versus 10 10 | 60 30 | 3,50

ompromisy
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Chlapci Pocet ] Procento dotdzanych Pramérna
respondentll | \\¢jtg ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro

Budouci oéekavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile

Snatek 15 73 27 4,27 12

MimomanZelsky 15 13 20 | 47 20 | 293 5

svazek

[Nevazané vztahy 15 20 13 60 7 2,53 4

Déti 15 7 7 53 33 4,07 16

Vice nez 2 déti 15 33 40 27 2,93 16

Ustupky ve vztahu 15 7 13 53 27 4,00

Posﬁgam se o staré 15 7 53 40 433

rodice

Rodice versus prace 15 7 27 33 33 3,93

Pritelé versus 15 20 | 33 | 47 327

kompromisy

Dohromady Pocet ) Procento dotdzanych Primérna
respondent | it ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urcité ano | Primér | doba pro

Budouci o¢ekéavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile

Snatek 25 4 8 56 32 4,16 11

Mimomanzelsky 25 12 24 40 12 12 2,88 9

svazek

Nevazané vztahy 25 20 24 40 16 2,52 9

Déti 25 4 4 8 36 48 4,20 14

Vice nez 2 déti 25 20 36 28 16 2,40 17

Ustupky ve vztahu 25 4 20 56 20 3,92

Pos.tfam se o staré 25 4 4 48 44 432

rodice

Rodice versus prace 25 8 40 28 24 3,68

Pritelé versus 25 16 | 44 | 28 12| 336

kompromisy

Dil¢i zavér — Partnerské vitahy, rodina a prdtelé

Z odpovédi vybrané skupiny respondentl je ziejmé, Ze status manZzelstvi je velmi dilezity.

Sice toto zivotni rozhodnuti posunuji ke vzdalenéjsim Zivotnim cilim, pfesto se ztotoznuji
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s pfedstavou zivota ve svazku manzelském. Mimomanzelské souziti vidi jako alternativu
v obdobi do uzavieni manZzelstvi. Rozhodné¢ se neptiklani k nazoru, Ze by se do nesezdané¢ho
vztahu mély narodit déti. Toto zjisténi bylo pro mé& potéSujici a pln€ se s nazory studentil

v tomto bod¢ ztotoziuji.

Pravdou je, Ze uzavieni svazku manzelského je pro né¢ vzdalenéjSim Zivotnim cilem. Divky
planuji vdavky mezi 25.-30. rokem zivota a s timto spojuji i narozeni déti. Mladi muzi
nespojuji otazku uzavieni statku s tim, Ze by ve stejném obdobi chtéli hned déti. Divky
nechtéji mit vice nez dve déti. Tento nazor pievazuje i u hochd, ale objevili se nazory, ze by
si hosi prali i déti tfi. Respondenti se vyjadrili, ze jsou ochotni délat kompromisy pro udrzeni
rodiny a ze jsou odhodlani pomoci rodi¢tim ve stafi. Pokud se jednalo o zménu pracovniho
mista na hiife placené (v souvislosti s péci o staré rodice), zde se nazory ruznily. Pfestoze je
pro né€ jejich vrstevnickd skupina velmi dilezitd, dotdzani se k uskute¢niovani kompromisi

s ohledem k ptateliim vyjadfovali velmi zdrzenlivé.

6.4.1.6 Socialni vztahy

37. Zalezi vam na tom, co si o Vas druzi mysli?

38. Jste ochotni udélat néco zasadniho pro vlast?

39. Chcete byt uzitecni a nezisStn¢ pomahat druhym?

40. Chcete se aktivné zapojit do politického Zivota?

41. Chcete byt slavny a vSeobecné znamy?

42. Pokud si ptejete byt slavny a zndmy i za cenu ztraty soukromi?

-51 -



Ve studii P. Macka® zroku 1998 vykazuji &edti adolescenti ur¢ita specifika. Nezatazuji
se jednoznacné ani k zdpadnim zemim, kde jsou adolescenti orientovani na vzdélani, profesni
kariéru a traveni volného c¢asu, ale ani k vychodnim, kde mladi kladou diraz na materidlni
cile, uspéch, prestiz a kladou diraz na uzite¢nost vici druhym a odpovédnost vzhledem
k rodi¢tim a vlasti. Cesti adolescenti stoji v oblasti t&chto Zivotnich cilti nékde uprostied.
Typicky pro adolescenty je velky diiraz na rodinu, partnerské souziti, péce o vlastni rodice
a uznani vlastni hodnoty. Cesti adolescenti oproti vrstevnikiim ze zipadni Evropy nekladou

takovy dliraz, z hlediska dlouhodobych cilti, na kontakty s ptateli.

Casovy horizont se tykal v mém vyzkumu pouze otazek 38, 39 a 40. Studenti byli dotazani,
jestli jsou ochotni néco udé€lat pro svou vlast. Z patnacti studentt se pét vyjadiilo, Ze spiSe
ano, ale obdobi naplnéni smétuji za dvacet let a vice. Divky na otazku odpovidaly pfevazné,
ze nevi, tudiz i ¢asovy horizont splnéni nebyl jasny. Pfesto jedna vahaveé odpovédéla, za Sest
az deset let, dvé za jedenact az dvacet let a jedna za dvacet jedna let a dale. Co se tyce
uziteCnosti vici druhym lidem, osm studentll z patnacti oznacilo odpoveéd’, ze néjakym
zpiisobem uz pomahaji nyni. Jeden planuje pomahat do roku, jeden v obdobi do deseti let,
dva do dvaceti let a tii az za vice nez dvacet let. Studentky v poctu péti poméhaji uz nyni,
tfi planuji splnit tento cil do deseti let, dvé do dvaceti let a dv€é za dvacet let a dale.
Do politického Zivota, v souvislosti s Casem, se hodlaji zapojit dva studenti do deseti let,
dva studenti do dvaceti let a jeden student za vice neZ dvacet let. Ostatni nebyli odhodlani
do politiky zasahovat. Z divek se jedna dotdzanad vyjadfila, Ze by do politiky vstoupila

do deseti let, dvé do dvaceti let a jedna za vice nez dvacet let.

P. Macek®' ve své studii konstatuje, 7e &edti adolescenti jsou odhodlani pomahat druhym,

touzi po uznani a chtéji byt uzitecni.

K otazce jestli respondentlim zélezi, co si o nich mysli ostatni, sedm studentti odpovédéelo ano
a spise ano, Ctyfi nevédeli, dva spise ne a dva urcité ne. U studentek byla ptevaha spise ano
a ano - osm z deseti, dv¢ spiSe ne. Je zfejmé, ze divkam vice zélezi na tom, co si o nich druzi
mysli, jen dvé divky se z tohoto ndzoru vymykaly. U studentli byla uvedena cela Skala

odpovédi. Domnivam se, ze v této oblasti jsou divky vice orientované na druhé a chtéji

30 P. Macek Budouci cile a ocekavdni ceskych adolescenti. Zpravy — Psychologicky ustav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, &.5, 24 s.
3P, Macek Budouci cile a ocekévéni ceskych adolescentii. Zpravy — Psychologicky tstav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, ¢.5, 24 s.
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pusobit na ostatni pozitivne. U studentli se vice projevuji tendence, ze to neni jejich problém,
co si o nich druzi mysli. Myslim si, ze se zde projevuji rozdily mezi pohlavim, i dospélym

zenam vice zalezi na tom, jak ptisobi na okoli. Muzi se timto pfili§ nezabyvaji.

K otazce, zda jsou studenti ochotni udé€lat néco zasadniho pro svou vlast, se vyjadiilo pét
hochil spiSe ano, dva nevédéli, Ctyfi piSe ne a Ctyii urcit¢ ne. Divky dle odpovédi ziejme
nemaji jasnou piedstavu, co by mohly pro svou vlast udélat, protoze devét z deseti
odpovédélo nevim ajedna spiSe ne. Z odpoveédi vyplynulo, Ze studenti si neujasnili,
co konkrétniho by mohli pro svou vlast udélat. Osm chlapcti vSak uvedlo, Ze nemaji chut’
pro svou vlast néco zasadniho ucinit. Domnivam se, ze je to odpovéd na stavajici situaci
vnasi zemi. Neustalé¢ skandaly aboje o moc v politickych kruzich. Na obfany doléha
vSeobecna skepse. Celkové to vyvolava nechut, cokoliv podnikat, jakkoliv se angazovat
a obavam se, ze tato atmosféra doléhd i na nasi dospivajici mladez, nebot’ nikdo neni uSetfen,

aby nebyl informovan o déni v nasi zemi.

Zda chtéji byt respondenti uziteCni a nezistné pomahat druhym, sedm z dotdzanych hochua
odpovédélo, ano a spiSe ano, Ctyfi neveédéli, tfi odpoveédéEli spiSe ne a jeden s urcitosti ne.
Studentky v poctu Sesti z deseti odpoveédély spiSe ano a Ctyii nevédély. Tyto vysledky mne
nepotesily, jelikoz na téchto Cislech se podepisuje praveé soucasnd spolecnost. Lidé se vice
izoluji. Ziji si sami pro sebe. Ve svych domech obehnanych Zivym plotem si vytvaii
svij svét, aby nemuseli se sousedy ani promluvit. Viibec nemluvé o tom, ze by si chtéli néjak
zvlast pomahat. Vysledky nejsou alarmujici, ale ptesto je zde znat, Ze to, co by mélo byt

automatické, nad ¢im by ¢loveék nemél premyslet, tak jednoznacné neni.

Pomoc bliznimu svému, by méla byt jasnym projevem clové€enstvi. I nasi adolescenti jsou
ochotni pomdhat, ale jak se projevilo, nejvice tam, kde pomoc nepiesahuje hranice rodiny.
Snad se alesponi ti nerozhodnuti prikloni k ndzoru, ze je spousta potiebnych, ktera potiebuje
pomoc a oni mohou tém slabsim, hendikepovanym, t¢m ktefi neméli v zivoté stésti, pomoci.
Je znat, ze zde mame my, nejen rodice ale 1 vzdé€lavaci instituce a vibec celd spole¢nost,
jisty dluh ve vychové mladych. Je to smutné konstatovani. Doufdm pevné, Ze pravé
ptekroceni vlastnich egoistickych cili smétujici k pomoci ostatnim, bude projevem dospélé
osobnosti, kterou se adolescenti teprve stavaji. Je dosti tézké, v souCasném materialisticky

zamefeném svéte, ziskat lidi k pomoci ostatnim. Navic sili nedivéra v organizace a nadace,
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jenz se touto ¢innosti zabyvaji. I dospély ¢lov€k ma problém s tim, ze pochybuje, zda se

naptiklad jeho finan¢ni dar dostane skute¢né k t€m, jimzZ je urcen.

J& osobné to citim tak, ze bych radéji zaplatila konkrétni véc, nez poslala penize na néjaké
konto. S divérou lidi si uzZ mnoho lidi zahravalo a zneuzilo ji. Nemlzeme se proto divit,
ze jsou nyni lidé opatrnéjsi a nedivéeiuji tolik, jako diive. Zneuzivani divéry lidi probéhlo
pod zastitou sbirek, které mély slouzit k pomoci ob¢anim, jenz byli kuptikladu postizeni
povodnémi, ¢i jinou katastrofou. Tak to bohuzel je. Prostiednictvim médii se Siroka vefejnost
dozvidd o nejriznéjSich podvodnych financnich sbirkach, kdy vytézek neskonéi u téch,
ktefi jsou nejpotiebnéjsi, ale mnohdy na konté jedince, jenz téchto ziskanych financi vyuziva
pro svou osobni potfebu. Nemyslim si, ze by lidé Gpln€ zanevieli na tuto formu pomoci,
ale také jsou spiSe naklonéni koupi urc¢itého daru, konkrétni organizaci ¢i konkrétnimu
jedinci. Coz je dobrd zprava, protoze kazdy z nas se muze ocitnout v situaci krajni nouze

a védomi, ze dobii lidé nevymieli, je jisté poteSujici.

K dotazu, zda by se probandi chtéli aktivné zapojit do polického Zivota, jen jeden student
z dotdzanych odpovédél urcit€é ano, jeden spiSe ano, Sest nevéd€lo, Ctyfi spiSe ne
a dva s urcitosti ne. Divky se k této problematice postavily spiSe negativné. Jedna z deseti
dotazanych, by se spiSe chtéla aktivné zapojit do politického zivota, dvé zatim nevi,
Ctyti z deseti odpovédely spiSe ne a tfi s urcitosti ne.

Ohledné aktivniho vstupu do politického Zivota, byla dévcata mnohem zdrzenlivéjsi nez hosi.
Pritom se zdiiraziiuje potieba, aby se pravé Zeny v této oblasti vice realizovaly. Pravé Zeny,
jenz jsou vybaveny empatii, potiebou pomahat, socialnim citénim, by mély vice zasahovat
praveé do politiky. Nejen na vrcholné urovni, ale 1 na trovni spravnich celka, at’ uz krajskych
¢1 obecnich. Podivejme se do zahrani¢i. Zde se objevuji silné politické osobnosti, Zeny
ve vysokych funkcich, dokonce nejen predsedkyné vlady, ale i prezidentky. U nds je politicek
jako Safranu. Ale doufam, Ze se situace bude nadale ménit ku prospéchu vsech, pravé v této

oblasti.

Na dotaz, zda si pteji byt respondenti slavni a vSeobecné znami, tfi z patnacti studentl
odpovédéli spise ano, sedm nevédélo Ctyii spisSe ne a jeden s urcitosti ne. Jedna divka z deseti

odpovédéla spise ano, Ctyii nevédély a pét dévcat spiSe nechce byt zndmymi. Zde se
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projevilo, Ze velkd cast dotazanych jedendct z dvaceti péti, nema vytvoien jasny postoj
k problému. VSeobecné zndma a slavnd osobnost je spojena pravé s pozornosti médii.
Je jasné, Ze nejsou zde mysleni jen umélci, zpévaci, herci, politici, ale také védci. Vybrana
skupina respondentl je$té nema vyfeSenou otazku studijniho zaméteni, ani vybér profese,
proto se stavi k tomuto tématu neutrdlné. Pravdou zlstava, Ze kazdy den jsou vtahovani
prostfednictvim médii do riiznych kauz slavnych. Z toho asi prameni zdrzenlivy pfistup
adolescentli. Kazdy nema tu potiebu, aby se ptetiasaly soukromé ¢i pracovni problémy pied

celym narodem.

S touto otazkou souvisel i dotaz, jestli jsou mladi ochotni pravé kvuli své slavé ztratit
soukromi. Zde tfi studenti z patnacti neodpovédeli vitbec, Ctyii neveédeli, Sest spisSe ne a dva
urcité ne. U studentek je jen jedna z deseti odhodlana ztratit soukromi, jedna neodpovédéla,

dvé nevedély, jedna spise ne a pét z deseti divek urcité nechtély ztratit soukromi.

Socialni vztahy - otazky ¢. 37 - 42

Divky Pocet ] Procento dotazanych Pramérna
respondentil | ;< ne spife ne | nevim |spiSe ano |urcit€ ano| Primé&r | doba pro

Budouci ocekavani (@) (2) (3) (4) (5) dosaZeni cile

Minéni ostatnich 10 20 70 10 3,70

Vlast 10 10 90 2,90 17

[Nezistnd pomoc 10 40 60 3,60 18

Politicky zivot 10 30 40 20 10 2,10 17

Slava 10 50 40 10 2,60

Slava versus soukromi 9 56 11 22 11 1,89
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Chlapci

Pocet

. Procento dotazanych Primérna
respondentll | \\¢jtg ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro
Budouci oéekavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile
Minéni ostatnich 15 13 13 28 33 13 3,20
Vlast 15 27 27 13 33 2,53 23
[NeziStna pomoc 15 7 20 26 40 7 3,20 17
Politicky zivot 15 13 27 40 13 7 2,73 15
Slava 15 7 26 47 20 2,80
Slava versus soukromi 12 17 50 33 2,17
Dohromady Pocet ] Procento dotdzanych Pramérna
respondentll | yrits ne | spise ne | nevim | spise ano | uréité ano | Primér | doba pro
Budouci oc¢ekavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile
Minéni ostatnich 25 8 16 16 48 12 3,40
Vlast 25 16 20 44 20 2,68 21
[NeziStna pomoc 25 4 12 32 48 4 3,36 18
Politicky zivot 25 20 32 32 12 4 2,48 16
Slava 25 4 36 44 16 2,72
Slava versus soukromi 21 33 33 29 5 2,05

Diléi zaver — Socialni vztahy

Z vyse uvedené¢ho je zietelné, jak dilezity je pro studenty pojem soukromy zivot. Domnivam

se, Ze zde hraje velkou roli prave prostiedi, ve kterém dospivaji. J4 jsem toho nazoru, ze by si

mél kazdy svilij soukromy zivot peclivé stfezit. Nemohu pochopit, kdyz vidim v televizi

porady, kde se jedinci zpovidaji ze svych nejintimnéjSich zazitkd celému nérodu.

Pted miliony divakl rozebiraji své rodinné problémy. Asi jsou opravdu v tak zoufalé finan¢ni

situaci, Ze jsou ochotni svlij Zivot za par korun prodavat. Nevidim jiny divod. Mozna zde

hraje roli 1 urcitd davka nutnosti se predvadét. Ale to je tak asi vSe. Je to otdzka poptavky

a nabidky. Pokud se najdou televizni divaci, kterym se tyto porady libi, tak jim tviirci poradi

radi vyhovi. Co ale ti ostatni? Maji alesponi vice prostoru pro jiné uslechtilé zajmy a konicky.

To je pozitivni u€inek téchto pro mé nezajimavych poradii.
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6.4.1.7 Multikulturni vztahy

43. Myslite, Ze imigranti z rozvojovych zemi jsou pro nasi republiku piinosem?

44. Vadilo by vam, kdybyste méli za spoluzaky obc¢any jiného etnika?

45. Vadilo by vam, kdybyste méli za sousedy obc¢any jiného etnika?

46. Vadilo by vam, kdybyste m¢li za blizké spolupracovniky osoby jiného etnika?

47. Mohli byste mit partnera jiné barvy pleti?

48. Vadilo by vam, kdyby vase déti mély partnera jiné barvy pleti?

49. Zucastnili byste se humanitarni mise do rozvojovych zemi?

50. Jste pro finan¢ni podporu rozvojovych zemi? Pokud ano, v jakém ¢asovém horizontu?
P. Macek® se ve svych vyzkumech touto otdzkou blize nezabyval. Pfesto si myslim,
ze soucasné spolecenské klima v nasi republice sebou piindsi i problémy praveé s ptilivem
cizincli na naSe Uzemi. Nejsou to jen ti, ktefi si zde hodlaji zaopatfit financni prostfedky
a vratit se k rodinam do vlasti, ale i taci, ktefi zde hodlaji natrvalo Zzit. A to bud’ s partnery,
kteti pochéazi ze stejné zemé, anebo zamysli zde vytvofit partnersky svazek s protéjSkem

¢eské narodnosti. At si to chceme nebo nechceme priznat, naSe spole¢nost se stava stale vice
multikulturni. Cizinci si s sebou ptivazeji své zvyky, sviij jazyk i1 svou viru. Tak to proste je
ekonomické i1 nabozenské. Mohli bychom fici, ze je nutné v sobé vypéstovat rasovou

snasenlivost a totéz podporovat i naSich déti.

Velmi se mi libi ndzor naseho lektora jazyku, ktery zije pies dvacet let v nasi republice.

Je Cerné pleti a pochdzi z Ghany. Na otazku, zda si mysli, Ze jsou nasi obcané rasisté,

32 P, Macek Budouci cile a ocekévéni ceskych adolescentii. Zpravy — Psychologicky tstav AVCR v Brng, roénik 4, 1998, ¢.5, 24 s.
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odpoveédél, ze se nikdy nesetkal s projevy rasismu vici své osobe. Mysli si, ze kdo cti zakony
této zemé&, neodvolava se jen na sva prava, ale pfijima i odpoveédnost a Zivi se poctivou praci,
nema problémy. Nikdy nepocitil jakykoliv projev diskriminace. J& se s timto nazorem plné
ztotoznuji. Kdo se nehodla podiidit pravidlim statu, ve kterém zije, neda se nic délat a mél
by se vystéhovat. Pravidla vSeobecné zavazna maji platit opravdu pro vSechny. Takze,

jaké byly odpovédi studentti tykajici se problematiky rasové snasenlivosti?

Na dotaz, tykajici se imigrantl zrozvojovych zemi (zda jsou piinosem pro nasi zemi)
odpovédél pouze jeden student z patnécti spiSe ano, tfi nevédéli, sedm z patnécti zvolilo spiSe
ne a Ctyfi z patnacti ur¢it€¢ ne. Divky odpovédély dvé z deseti spiSe ano, Ctyfi nevédély,
tfi spiSe ne a jedna urcit¢ ne. Zuveden¢ho vyplyva, Ze u studenti pievazuje nézor,
Ze imigranti z rozvojovych zemi nejsou piinosem pro nasi republiku. Domnivam se, Ze obavy
z piilivu pfistéhovalcli prameni z toho, Ze zde budou mit problém najit praci (anebo budou
,,brat” praci domacim), také z divodu jazykové bariéry a dale z diivodu zatizeni socialniho

systému statu.

Na otdzku, zda by studentim vadilo mit spoluzéka jiného etnika, dva studenti z patnacti
urCité¢ ano, jeden spiSe ano, Ctyfi nevédeli, pét spiSe ne a tfi urCit¢ ne. Jedna divka
odpovédéla, ze by ji to spiSe vadilo, jedna z deseti dotazanych nevédéla, Ctyti divky spise ne
a Ctyfi urcit¢ ne. Zde byly vysledky dle mého néazoru piiznivé. Poloviné z dotdzanych
studentll by pfislusnik jiného etnika jako spoluzdk nevadil a osmi z deseti dévcat také ne.

To znamena, Ze v této otdzce byla dévcata tolerantnéjsi.

K otazce, zda by studentim vadilo mit za sousedy obcany jiného etnika, se vyjadfili dva
studenti urc¢it¢ ano, dva spiSe ano, tfi neveédéli, Sest spiSe ne a dva urcit¢ ne. Divky
odpovédély jedna spiSe ano, dvé nevédely, pét z deseti spiSe ne a dvé urcité ne. Zde je patrno,
ze polovina studentii by nechtéla za sousedy obcany jiného etnika a sedm divek z deseti také
ne. Mimo dotaznik se k tomuto problému vyjadiilo n€kolik z dotdzanych, ze pokud by
ned¢lali nepotadek, tak by jim to nevadilo. Podotykdm, ze nebylo vyspecifikovano o jaké

etnikum se jedna.

Dalsi dotaz, zda by jim vadilo mit blizkého spolupracovnika jiného etnika, odpoveédéli dva

z dotazanych urcité ano, jeden spiSe ano, Ctyfi nevédéli. Pt z patnacti dotdzanych spise ne
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a ti1 urcité¢ ne. Jedna divka z deseti odpovédéla, spiSe ano, jedna nevédéla, péti divkam by
blizky spolupracovnik jiného etnika nevadil a tfem urcit€¢ nevadil. Zde jsou vysledky
ptiznivEjsi v porovnani s pfedchdzejicim dotazem. Polovina z dotdzanych hocht se projevila
pozitivné¢ v pfistupu k jinému etniku. U dévcéat bylo osm dévéat rozhodnuto, ze by jim
spolupracovnik jiného etnika nevadil. Domnivam se, Ze si budeme muset na tyto zmény

zvyknout. Je znat stale vetsi priliv cizinei, kteti se zde hodlaji usadit .

Dalsi dotazy byly smétfovany vice do soukromi. Na dotaz, zda by mohli mit studenti partnera
jiné barvy pleti dva z patnacti hochti odpovédéli spiSe ano, sedm nevédelo, Ctyfi spiSe ne
a dva urcité ne. Jedna z deseti divek by urcité partnera jiné barvy pleti mohla mit, dvé spiSe
ano, tfi nevédely a Ctyfi spiSe ne. Zde bylo hodné odpoveédi nevim. Deset z dvaceti péti.
Ziejmée by zélezelo na konkrétni osobg. Zda by mohl byt partner jiné barvy pleti, odpovédéelo
kladn€ pét z celkového poctu dvaceti péti dotdzanych. To neni pfili§ vysoké Cislo. Myslim si,
ze zde hraje roli i vliv nékolika dramatickych kauz, kdy si ¢eské dévce vzalo cizince a ¢asem
nastaly problémy v souvislosti s tim, e on se chtél vratit do svého rodists. Ceska manzelka
vSak chtéla zlstat v nasi republice. Nejvetsi problém potom nastava, kdyZ se rodi¢e zacnou
dohadovat o déti. Kde a s kterym z rodi¢ti bude dit¢ zit. Takovych kauz uz prob&hlo médii
mnoho a vcelku je provazely dramatické okolnosti. Proto se domnivam, zei z téchto

nevydaienych siatkt prameni obavy dotdzanych.

Na dotaz zda by respondentiim vadilo, Ze by jejich déti mély partnera jiné barvy pleti jeden
ze studentli odpovédél urcité ano, jeden spise ano, osm jich nevédélo, tii odpovédéli spise ne
a dva urcité ne. Jedna divka z deseti urcit¢ ano, jedna spiSe ano,Ctyfi nevedély, tii spisSe ne
a jedna urcité ne. Z odpovédi je patrno, ze by ziejmé zaviselo na konkrétni osob¢, kterou by
si potomek ptivedl domt. Dalo by se fici, Ze ¢tyfi z celkového poctu dvaceti péti dotazanych

jsou proti. Coz je myslim vcelku prekvapivé zjisténi.

Na otazku, zda by se studenti zGcCastnili humanitarni mise do rozvojovych zemi, odpovedéli
dva hosi spiSe ano, pét jich nevédélo, pét spise ne a tii urcité ne. Divky odpoveédély spise ano
Ctyfi, ti1 nevedély a tii spiSe ne. Z vysledki plyne zavér, Ze pro ucast na humanitarni akci je
odhodlano vice divek, ale jen dva zpatnacti hochi. To mi pfijde docela nizky pocet.
Dobrou zpravou je, ze osm z celkového poctu dvaceti péti se jesté nerozhodlo. Z téchto

vysledka potom pramenil i ¢asovy horizont, kdy by studenti, ktefi chtéji pomoci, byli ochotni
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vycestovat. Deset chlapcli neodpovédelo, dva za jeden rok az pét let, dva za deset az dvacet
let a jeden za vice nez dvacet let. Tti divky se k casovému horizontu nevyjadrtily, jedna by

vycestovala do péti let, dv€ v rozmezi péti az deseti let, Ctyfi mezi deseti az dvaceti lety.

Na dotaz zda, jsou studenti pro podporu rozvojovym zemim a v jakém ¢asovém horizontu,
odpoveédél jeden student urcité ano, pét spiSe ano, Sest nevédelo, jeden spiSe ne a dva urcité
ne. Jedna divka byla pro ur€it¢ ano, pét pro spiSe ano, dvé nevédély, a dv€ spiSe ne.
Na ¢asovy horizont podpory rozvojovym zemim odpovedéli tii studenti, ze do jednoho roku,
dva studenti do dvaceti let, dva studenti vice nez dvacet let. Divky by podporovaly tyto zemé
do doby péti let dve, do doby dvaceti let také dvé a vice nez dvacet let dvé dévcata. Zbyvajici
studenti neodpovédéli. Pét respondentli z celkového poctu dévcat a chlapct dvaceti péti by
rozvojové zem¢ nepodporovali. Nerozhodnutych bylo osm z celkového poctu a dvanact

z dvaceti péti, byli pro pomoc.

Multikulturni vztahy - otazky ¢. 43 - 50

Divky Pocet ] Procento dotdzanych Primérna
respondentii | s ne | spige ne | nevim |spise ano |uréité ano| Primér | doba pro

Budouci ocekavani (@) (2) (3) (4) (5) dosaZeni cile

Imigranti 10 10 30 40 20 2,70

Spoluzék jiného etnika 10 40 40 10 10 1,90

Soused jiného etnika 10 20 50 20 10 2,20

Spqlupracovnlk jiného 10 30 50 10 10 2.00

etnika

Partner jiného etnika 10 40 30 20 10 3,00

Dité¢ a jiné etnikum 10 10 30 40 10 10 2,80

Humanitarni mise 10 30 30 40 3,10 12

Financni podpora 10 20 20 50 10| 350 9

rozvojovych zemi
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Chlapci

Pocet

. Procento dotdzanych Primérna
respondentil | | sitx ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urdité ano | Primér | doba pro
Budouci o¢ekavani (1) (2) (3) (4) (5) dosazeni cile
Imigranti 15 26 47 20 7 2,07
Spoluzdk jiného etnika 15 20 33 27 7 13 2,60
Soused jiného etnika 15 13 40 27 7 13 2,67
Spqlupracovmk jiného 15 20 33 27 7 13 2,60
etnika
Partner jiného etnika 15 13 27 47 13 2,60
Dité a jiné etnikum 15 13 20 53 7 7 2,73
Humanitirni mise 15 20 27 40 13 2,47 8
Financni podpora 15 13 7 | 40 | 33 7 3,13 3
rozvojovych zemi
Dohromady Pocet ) Procento dotdzanych Primérna
respondent | it ne spiSe ne | nevim | spiSe ano | urcité ano | Primér | doba pro
Budouci o¢ekavani (1) (2) (3) 4) (5) dosazeni cile
Imigranti 25 20 40 28 12 2,32
Spoluzék jiného etnika 25 28 36 20 8 8 2,32
Soused jiného etnika 25 16 44 24 8 8 2,48
Spqlupracovmk jiného 25 24 40 20 ] 3 236
etnika
Partner jiného etnika 25 8 32 40 16 4 2,76
Dité a jiné etnikum 25 12 24 48 8 8 2,76
Humanitarni mise 25 12 28 36 24 2,72 10
Financni podpora 25 8 12 | 32 40 8 3,28 6
rozvojovych zemi

Dil¢i zavér — multikulturni vitahy

Domnivam se, Ze vztah vybrané skupiny k jinym etnikiim neni nijak nepfiznivy. Opatrné se

stavi k pfilivu imigrantl zrozvojovych zemi, ale v oblasti spoluprice v zaméstnani

¢1 ve Skole jsou ve vétsing vstiicni. Co se tykalo sousedskych vztahli bylo by ziejmé dilezite,

jak by byli sousedé ptizplsobivi, Cistotni, nedélali hluk, prost¢ dodrzovali domovni fad.

V oblasti partnerskych vztahl a ve vztahu partnert déti, kteti by byli jiné barvy pleti, byly
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vysledky nejednoznacné, protoze velka skupina respondentii, téméf polovina z celkového
poctu dvaceti péti, neméla vytvotreny nézor. Pro humanitdrni pomoc ve formé aktivni Gcasti
na misi vice rozhodnosti a odhodlani projevila dévc€ata. Polovina dotdzanych hochi se
naopak zadné mise ucastnit nehodla. Co se tykalo podpory rozvojovych zemi, pét studentt
z pétadvaceti bylo proti. Pro financni podporu bylo tedy rozhodnuto vice respondent,

neZ pro osobni uc¢ast na humanitarni misi.

6.4.1.8 Volny cas a souc¢asna mladez

Na zavér dotazniku jsem poskytla prostor studentiim, aby se vyjadiili ke svym aktivitim

ve volném c¢ase. Co si nejvice pieji a ceho se nejvice obavaji.

Z odpovédi respondentti vyplynuly tfi skupiny zdjmovych aktivit. Kultura, sportovni aktivity
a pratelé. Samoziejmé se v malém poctu objevily i jiné zaliby. Zaujalo mé navlékani koralek,
psani basnicek, zdokonalovani se v jazyce, venceni psa a jen jednou se objevila zéliba
v pocitacovych hrach. To me opravdu potésilo. Ztejmé skupina dotazovanych z této zaliby
uz takzvané vyrostla, nebo na ni, 1 diky Skole, neméla nikdy pftili§ ¢as. Nemohu zkonstatovat,

ze by byly zasadni rozdily v zalibach mezi studenty a studentkami.

Sportovni aktivity

Dospéla jsem k pfiznivému zjisténi, ze se vSech dvacet pét studentli a studentek vénuje
n¢jaké sportovni aktivité. U hochli prevazuje kopana a volejbal. Dale se vénuji basketbalu,
cyklistice, hokeji a stolnimu tenisu. Divky se vénuji aktivné volejbalu, lyZovani, gymnastice,
tenisu a kynologii. Pravé oslovena skupina respondentli ma to $tésti, Ze vedeni gymnazia je
naklonéno pravé mimoskolnim sportovnim aktivitdm. Je jasné, ze jen ucenim nedojde
k rozvoji harmonické osobnosti. To si ucitelsky sbor gymnazia plné¢ uvédomuje a svym
svéfencim pfipravuje i tyto mimoskolni sportovni aktivity. Kromé& volejbalového klubu,
zde funguje i atleticky krouzek, déale zde jiz n¢kolik let pilisobi mald forma amatérského

divadla a pévecky sbor.
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Kulturni aktivity

Studenti navstévuji pravidelné¢ divadlo. Je to z divodu, Ze kazdym rokem zajisti Skola
predplatné na celou divadelni sezonu pro své studenty. Studenti i studentky radi navstévuji

kino a diskotéky a koncerty popularnich skupin.

Dalsi vyuZiti volného casu

VSsichni respondenti se shodli vtom, Ze zbyvajici volny ¢as radi travi ve spole¢nosti svych
pratel. Kolektiv tfidy je velmi dobfe szity. Mohu zodpovédné potvrdit, Ze se schazeji
na spole¢nych oslavach narozenin a vyrazeji v hojném poctu za zabavou, na plesy, diskotéky,
ale 1 na vylety. Jsem prekvapena, ze ze vSech dvaceti péti studenti mezi svoje zaliby
zahrnulo osm hochti pocitac (ale nikoli hry na nich). Divky préci s pocitaCem samoziejmé

také provozuji, ale ani jedna se nevyjadtila, ze by to byla jejich zaliba.

Zivotni piani

Na posledni ¢ast dotazniku jsem si nachystala pro studenty namét na zamysleni. Aby zkusili

strucné napsat, co si v zivoté nejvic pieji a ceho se nejvice obavaji.

Na otazku, co si nejvice pteji, byly odpovedi témét jednoznacné. Koresponduje to s zZivotnimi
prioritami a kopiruje zivotni cile. Pfeji si byt uspésni a to ve studiu a praci, mit spolehlivého
zivotniho partnera a cestovat, zdravé déti a rodinu, ale také mit pratele. Touzi mit i hmotné
zabezpeceni ve form¢ dostatku pencz, aby se nemuseli omezovat. Dévcata, prestoze si pieji
zalozit rodinu, mit déti, mysli 1 na to, Ze chtéji zlstat financné nezavisla. U divek se vice
projevilo prani byt uziteCnou. Dvé divky zdeseti chtéji byt spokojené samy se sebou.
U hocht se projevila tato prani - byt zdravy, Stastny, spokojeny, mit rodinu a dobrou praci,

dostatek pencz.
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Nejvétsi obavy

U dévcat prevazovaly obavy o zdravi své a svych blizkych. Maji strach ze smrti n€koho
zrodiny, zamyslely se i nad hrozbou vélky. Obavy, Ze nedojde k naplnéni jejich pfani,
ze nebudou mit praci ani penize a nikoho blizkého. Jedna divka z deseti projevila obavy
ze zmény rezimu. Dotdzani hoSi se nejvice boji ztraty svobody, nebylo specifikovano,
jak to mysli, dale se obavaji manZzelstvi a maji obavy i ze zaloZeni rodiny. Samoziejmé& maji
strach o zdravi své i svych blizkych. VétSinou vyjadtili obavu, Ze nedojde k naplnéni jejich
pfani a ocekavani. Jednou se objevila obava z vlastni neschopnosti, jednou obava z dalsi
celosvétové valky, jeden respondent se boji, ze by mohl skoncit ve vézeni za néco,
co nespachal. Jeden se docela obava, jestli obstoji v manzelstvi a zvladne déti. Na zavér jsem
si nechala obavy jednoho studenta, nad kterymi se mi sevielo srdce. Napsal, Ze se obava,
ze ho Zivot nezacne bavit a spachéd sebevrazdu. Pfestoze dotaznik byl anonymni, posledni
uvedend odpovéd mé zavedla k jednomu studentovi, ktery ma dlouhodobé psychické

problémy a je v 1é€eni odbornikl. Doufam, Ze se jeho obavy nenaplni.

6.4.2 Vysledky z kasuistik

Vedle dotazniku, ktery byl ureny celé tfidé gymndzia, jsem zvolila metodu rozhovoru
s jednotlivymi studenty. Jelikoz jsem s touto skupinou dospivajicich travila 1 jejich cas
pfi mimoskolnich aktivitach, mohla jsem nahlédnout blize do jejich radosti i starosti. Dala
jsem totiz do pfimé souvislosti svou bakaldiskou praci s absolvovanim odborné staze.
Domnivam se, ze pravé rozhovory se studenty byly velkym pifinosem pro bakalafskou préci
i celé moje studium. Odpovédi v dotazniku byly jisté zatizeny momentalnim rozpoloZenim
studentli, proto jsem vybrala jest¢ dal$i metodu, kterd méla vice individualni charakter.
Mohla bych uvést nékolik dalsich, neméné zajimavych ptibehu, ale pro ilustraci jsem zvolila
pravé tyto dva Zzivotni piibéhy, protoze maji pfimou souvislost pravé zivotnimi cili

adolescentt.

Poznamka autora:

Z divodii zachovani anonymity byla jména divek zmeénéna.
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6.4.2.1 P¥ibéh Jitky

Uvodem své piipadové studie chci zdtraznit dileZitost rodinného prostfedi na naplnéni
budoucich cilt adolescentd. Piestoze adolescenti své rodice jakoby nevnimaji, jsou pro né
stalici v jejich zivoté. Jsou vSak zivotni okamziky, kdy se naplno projevi dilezitost téchto

vazeb. Jednim z téchto momentl mize byt ztrata jednoho z rodicu.

Béhem mé spoluprace se Skolou a tfidou, v niz jsem provadéla vyzkumnou ¢ast své prace,
se stala udalost, kterd otrasla nejen studenty, ale i celym ucitelskym sborem. Jedné divce
nahle, bez predchozi nemoci, ¢i jinych potizi, zemicla maminka. Slova hriza, beznadgj
a zdéSeni nemohou vyjadfit pocity osmnactileté dcery, kdyZz nalezla svou maminku doma
mrtvou. Takova osobni tragedie se provzdy vryje do paméti této studentky. Je to tak, i takové
udalosti se v zivote stavaji, ale kdyz osud udeti tak velmi blizko, uvédomi si kazdy, ze vse
jednou pomine i zivot nékoho, kdo nam byl tak blizky. Nejhorsi obavy, které vypsali studenti
do svych dotazniki, se naplnily, prave u jedné z divek. Podotykam, ze tato smutnd udalost se

stala poté, co uz studenti méli dotazniky odevzdané.

Jak se bude vyvijet dalsi zivot této divky, zlistdva otazkou otevienou. Jelikoz zily se svou
maminkou bez otce, bude situace o to svizelnéjsi. Dévce, budeme ji fikat Jitka, se ocitla
v problémech, o nichz neméla tuSeni, misto pfipravy na maturitu, musela vypravovat
mamince pohieb. Co bude dale? Bude moci studovat na vysoké Skole? Zvladne to financné&?
Bude nucena nastoupit do zaméstnani a studovat dalkové? To vSechno jsou otazky, na které
zatim nezna odpovéd’. Jitka je velmi uzaviend osoba a mam o ni starost, ma sice stalého
partnera, ale jsou pfili§ mladi na to, aby vztah fesili kuptikladu spolecnym souzitim. Jitka je
velmi nadan4 na jazyky, tak se snazi doudovat slabsi zaky angliétinu. Ze by si nyni ziidila

zivnost v oblasti vyuky jazyki, to si nejsem jista. Na statni zkousky se zatim nepfipravuje.

Pravdou je, Ze cely kolektiv studentll tato udalost zasahla velmi intenzivné. Jako by se
probudili zrizového snu. Najednou tu byla tvrdd realita. Najednou si spousta znich
uvédomila smrtelnost. Jako by v jejich aktivnim prozivani dospivani na takové Zivotni rany
osudu nebylo vibec misto. Mnohdy se mladi chovaji jako kaskadéii. Ale ti jsou
profesionalové. Mladi kontrolu nad mnohdy spontannim chovanim viibec nemaji. Jitka bude

ve velké nevyhod¢ oproti ostatnim studentim. To, co pro ostatni je samoziejmosti, tim je
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mySlena rodina a jeji zdzemi, bude Jitce velmi chybét. Jsem piesvédcena, ze tato udalost

poznamenala cely jeji dalsi Zivot.

6. 4.2.2 P¥ibéh Zdenky

Z rozhovoru se Zdenkou vyplynulo, Ze jeji rodice velmi usilovali, aby divka méla dobré
vzdélani, ale zaroven se v mezidobi dostala rodina do zavaznych finan¢nich problémi. Otec
ztratil zaméstnani a matka chod domacnosti a zajisténi ¢tyiclenné rodiny nebyla schopna
z platu tfednice zvladnout. Navic rodina byla zatizena hypotékou na potizené bydleni. Divka
se ocitla v situaci, kdy rodi¢e zacali na Zdenku vyvijet silné tlaky, aby si naSla brigddu
a pomohla rodin€ z velmi svizelné situace. Zdenka si tedy brigddu nasla, aby rodin¢ pomohla.
Bohuzel se ji nepodafilo skloubit studium a brigddu. Misto sezeni ve Skole, byla
v supermarketu a dopliovala zbozi. Nepomohly intervence ze strany vyucujicich, ze takto
neni mozno fesit rodinné problémy. Dévce mélo stale vice absenci. Studijni vysledky mély
samoziejm¢ zhorSujici se charakter. Vysledek byl takovy, Ze v poslednim ro¢niku gymnazia
si dévCe vyrazn¢ zhorSilo znamky. Rodina nepocita stim, ze by dévcée dale studovalo.
Zdenka by rada vysokou skolu absolvovala a doufa, Ze se ji podaii najit rozumny kompromis.
Nyni v8ak ma pied sebou tézky tkol, zvladnout co nejlépe maturitni zkousSku a dostat se na
vysokou Skolu. Rodinné potiZze s financemi zasahly Zdenku v tu nejnevhodnéjsi dobu.
Myslim si, ze rodina mohla situaci feSit jinym zplsobem. Z mého pohledu mél aktivitu
vyvinout hlavné otec rodiny. Misto utapéni problémi v alkoholu se mél vice starat o nalezeni
nové prace. Domnivdm se, ze rodi¢e méli hledat jiné vychodisko znouze a nenakladat

starosti o finance pro rodinu na bedra Zdenky.

I zde se ukazalo, jak velmi dilezité je rodinné zdzemi. V tomto ptipad¢ se projevilo to,
ze rodice nevolili nej$tastnéjsi feSeni z tézké zivotni situace. Pfenesli velkou ¢ast povinnosti
na studentku. Dé&vCe misto pfipravy na maturitu se vénovalo obstaravani financnich
prostfedkil pro rodinu. Pokud by Zdenka nebyla vtazena do téchto finan¢nich tézkosti rodiny,
mohla se dostat na vysokou Skolu bez pfijimacich zkousek — tak dobry prospéch v minulosti
méla. Je jasné, ze bude mit horsi vychozi pozici oproti studentim, ktefi se mohou pln¢

vénovat Skolni piipravé.
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Z.avér

Cilem bakalarské prace bylo potvrzeni ¢i vyvraceni mych predpokladi, které pfimo souvisely
s dlouhodobymi a kratkodobymi Zzivotnimi cily adolescenti. M¢ piredpoklady ohledné
kratkodobych Zivotnich cili naplnily beze zbytku. K nejblizSim zivotnim cilim vybraného
vzorku respondentli patii zdarné dokonceni studia na gymnaziu. Tento cil je pro né¢ nyné&jsi
hlavni prioritou, protoze je naprosto aktudlni. Rovnéz se potvrdily mé piredpoklady
souvisejici s ispésnym slozenim pfijimacich zkouSek na vysokou Skolu a pfijetim ke studiu
na této Skole. Rozdily v preferovani téchto nejblizSich zivotnich cilit mezi divkami a chlapci

nebyly.

Ve vztahu k dlouhodobym zivotnim cilim se moje piedpoklady naplnily. Mezi dlouhodobé
zivotni cile zahrnuli respondenti ziskani dobrého zaméstnani, které by je bavilo a zaroven
bylo dobie finanéné¢ ohodnoceno. Vzacnou shodu projevili 1 v pofizeni si vlastniho bydleni.
Dale se naplnilo o¢ekavani, Ze k dlouhodobym ciliim bude patfit zaloZeni rodiny. Piijemné
m¢e piekvapilo, Ze studenti pocitaji s uzavienim sniatku a teprve do tohoto legalné uzavieného
svazku hodlaji mit dit€¢. Z hlediska dutlezitosti zivotnich cili se potvrdily ptedpoklady,
rodiny a ptani mit déti. Pocitaji také s tim, Ze se ve stafi chtéji postarat o své rodice. Za méné
dualezité naopak povazuji byt vS§eobecné znamou osobou, nehodlaji se angazovat v politickém
zivoté a nepovazuji za dilezity cil se obétovat pro vlast. Naopak jsou naklonéni pro pomoc

rozvojovym zemim.

Podcilem vyzkumu bylo zjistit nakolik se zivotni cile divek a chlapct ptiblizily. Dle vysledkt
je jasny posun v oblasti zivotnich priorit divek. Posouvaji zaloZeni rodiny az k tficatému
roku, touzi po dobrém vzdé€lani a lukrativni praci. Divky se snazi byt vice nezavislé
a v rovnopravném postaveni s druhym pohlavim. Uvédomuji si, ze kvalitni vzdélani a znalost
jazykl jim otevird cestu k zajimavé praci a pocitu financni nezdvislosti, kterd v disledku
skytd pocit osobni svobody. Dal§im podcilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak je
sttedoskolskd mladez pfipravena na zivot v multikulturni spolec¢nosti. Piestoze se zdanlive
tato otazka ptfimo nedotyka zivotnich cill, jsem presvédCena, Ze i tato oblast do vyzkumu
patfi. Stale vice se bude mlad4a generace stykat s pfislusniky jinych etnik. Nejen ve Skole,

ale i v praci. S migraci lidi za praci a potazmo lep$im Zivotem, se budeme ¢im dal vice stykat
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s riznymi narodnostnimi mensinami. Vznikaji a budou vznikat smiSena manzelstvi. Proto
jsem zafadila 1 tyto otdzky do svého dotazniku. Vysledky nevypovidaly o rasové
nesndsenlivosti. K nejvétsim obavam, které studenty trapi, zaradili starost o zdravi své

i svych blizkych, obavy z nenaplnéni svych cilt, dale z valek, zmény rezimu a z osobniho

selhani.
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Resumé

Ve své bakalarské praci jsem se snazila vystihnout, jaké dlouhodobé a kratkodobé zivotni cile
ma soucasna stfedoSkolskd mladez. Potvrdily se moje predpoklady, Ze na pozadi
spolecensko-politickych zmén doSlo ke zménam hlavné¢ ohledné casového horizontu

uskuteénéni zivotnich cilu mladeze.

Co se tyce samotného obsahu blizkych a vzdalenych cilti, nezjistila jsem podstatné
diskrepance, kterymi by se odliSovala generace dneSnich adolescenti od generace

dospivajicich, jenz dospivali za jinych politicko-socidlnich poméri.

Zivotni cile dévcat a hochil se vice pfiblizily. Dévcata se nehrnou do vdavek, ale snazi se
0 zajisténi dobré pozice na trhu prace. Divky jsou vice sebejistéjsi a snazi se o rovnopravné

postaveni s druhym pohlavim.

Z vyzkumu je ziejmé, ze soucasné adolescenty trapi i velké obavy. Nejde jen osobni Zivot,
ale maji strach, kam se bude dal$i vyvoj svéta ubirat. Je zfejmé, ze demokracie pfinasi velkou

miru svobody, kterd je vSak vykoupena velkou mirou nejistoty.
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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam zivotnimi cily adolescentl. Prace obsahuje Cast
teoretickou, kde objastiuji pojem adolescence a Casové vymezuji toto dulezité obdobi. Dale
se zabyvam dlouhodobymi a kratkodobymi cily soucasné mladeze. V analytické Casti se
vénuji otazkdm zivotnich priorit. Jednd se o oblast zdravi, vzdélavani a zaméstndni,
socialnich vztahd, bohatstvi, osobni spokojenosti a S$tésti, vztahu k vlasti, rasové
snasenlivosti. Je zde dan prostor i pro otazky vyuzivani volného ¢asu a vysloveni obav, které

dospivajici mladez trapi. V zavéru vyzkumu uvadim dvé kasuistiky.

Klic¢ova slova

adolescence, Zivotni cile, o¢ekavani, Skola, rodina, vzdélani, zdravi, Stésti.

Annotation

In my bachelor’s work I am engaged in aims of life of adolescents. This work contains
the theoretical part, in which I clarify the term ,,adolescence® and also this important life-
period. Then I am also concerned with long-term and short-term goals of the contemporary
youth. In the analytical part I answer questions relating to life priorities. It refers to health,
education and career, social relations, wealth, personal satisfaction and happiness, relation to
the homeland, race tolerance. There is also space for questions relating to use of free time
and enouncement of fears, which worries the maturing youth. In the end of the research part

I mention two casuistries.

Key words:

Adolescence, aims of life (life goals), expectation, fear, school, family, education, health,

happiness
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Priloha ¢. 1

Vazeni studenti,

Vase odpovédi ztohoto dotazniku budou slouzit jako podklad pro vyzkumnou cast
bakalafské prace.

Prosim, odpovidejte co nejpiesnéji a nejpravdivéji. Otazky budou sméfovany do oblasti
vztaht, studia, prace, zdravi, apod.

Dotaznik je anonymni — jen vypliite zda jste Zena nebo muz.

Ke kazdé otazce vypliite do sloupce A odpoved’ z pétibodové ,,Skaly* :

1 urcité NE

2 spiSe NE

3 NEVIM

4 spise ANO
5 ur¢ité ANO

Do sloupce B uvedte opét pomoci bodové ,Skaly* vjakém cCasovém horizontu si
ptfedstavujete naplnéni cile :

do 1 roku

v rozmezi 1-5 let

v rozmezi 6-10 let
v rozmezi 11-20 let
vice nez 21 let

DN B W N =

Pole oznacena X nevypliujte.

Po vyplnéni dotazniku, prosim, za posledni otazku napiSte n¢kolik vét, co byste si v zivoté
nejvice piali a ceho se nejvice obavate.

De¢kuji za spolupraci.



Priloha ¢é. 2

10

11

12

Jste muz nebo Zena ? Prosim napiste M nebo Z.

Pecujete nebo chcete pe¢ovat o své zdravi? V¢. pravidelnych a
preventivnich navstév lékare.

Snazite se vyvarovat latek Skodicich zdravi - alkohol, kouieni,
drogy, ...?

Pokud koutite - chcete ptestat? Pokud nekoufite - nevypliujte.

Pokud pijete alkohol - chcete ptestat? Pokud nepijete - nevypliujte.

Pokud uzivate navykové latky (v¢. mekkych drog) - cheete prestat?
Pokud neuzivate - nevypliujte.

Jste ochoten/a ud¢lat néco i aktivné pro své zdravi?

Jste ochoten/a se v zivoté (s ohledem na své zdravi) omezovat? Zménit
Zivotospravu?

Je pro Vas zasadni uspés$né slozit maturitni zkousku?

Je pro Vis dilezité dostat se na VS?

Jak je pro Vas dilezité absolvovat VS?

Uvazujete i o daldim studiu po ukonéeni VS?

Chcete aktivné umét a pouzivat vice nez dva svétové jazyky?




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Myslite, Ze je dilezité celozivotni odborné vzdélavani?

Chcete pracovat jako zaméstnanec?

Chcete mit svou firmu?

vvvvvv

Délali byste i praci, kterd by Vas nebavila?

Jste ochoten/a se kvuli praci prestéhovat?

Pokud ano (ot.18) - i mimo CR?

Pokud ano (ot.18) - i mimo Evropu?

Jste pfipraven/a kvili dobré praci meénit asto zaméstnavatele? Jak
casto?

Chcete byt spokojen/a sam se sebou (v osobnim Zivot¢) i za cenu méné
placené prace?

Chcete mit vlastni byt/dim?

Chcete mit vlastni automobil?

Chcete cestovat a poznévat svét? Mysleno na ukor odlozeni zaloZzeni
rodiny.

Myslite, ze jen bohatstvi samo o sobé Vas muze udélat
Stastnym/Stastnou?

Myslite si, ze Stésti v osobnim zivoté a bohatstvi k sobé neoddélitelné
patfi?




28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

4

Chcete uzaviit snatek?

Chcete Zit v mimomanzelském svazku?

Chcete stiidat partnery, nevazat se?

Chcete mit dité/déti? Kdy?

Chcete mit vice nez 2 déti? Kdy?

Jste odhodlan/a dé€lat pro zachovani manzelstvi/partnerstvi a rodiny
v zivoté ustupky?

Jste ochoten/a postarat se o své rodiCe (v jejich staii)?

Jste ochoten/a se kviili rodicim (postarani se o n¢) vzdat dobte placené
prace?

Jste ochoten/a délat kvili svym pratelim zasadnéjsi kompromisy?

Zalezi Vam na tom, co si mysli o Vas ostatni?

Jste ochoten/a ude€lat néco zasadniho pro svou vlast a i néco obétovat?

Chcete byt uzitecny/a a nezi$tné pomahat ostatnim?

Chcete se aktivné zapojit do politického zivota?

Chcete byt slavny/a, vSeobecné znamy/a?

Pokud ano (ot.41), i za cenu ztraty soukromi?




43 Myslite si, Ze imigranti z rozvojovych zemi jsou pro nasi republiku
prinosem?

44 Vadilo by Vam, kdyby jste méli za spoluzaky obc¢any jin¢ho etnika?

45  Vadilo by Vam, kdyby jste m¢li za sousedy ob¢any jiného etnika?

46  Vadilo by Vam, kdyby jste méli za blizké spolupracovniky osoby jiného
etnika?

47  Mohli byste mit partnera jiné barvy pleti?

48  Vadilo by Vam, kdyby Vase déti méli partnera jiné barvy pleti?

49  Zucastnil/a byste se humanitarni mise do rozvojovych zemi?

50 Jste pro finanéni podporu rozvojovych zemi? Pokud ano - v jakém
¢asovém horizontu.

Zde, prosim, napiste n¢kolik vét, jaké jsou Vase zaliby a kulturni, sportovni ¢i jiné aktivity.

Zde, prosim, napiste n¢kolik vét, co byste si v zZivote nejvice ptali a ceho se nejvice obavate.




