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Uvod

Kriminalita a resocializace pachatelti trestnych ¢inli neni jen vyhradné
problémem osobnosti ¢loveka, ale soucasn€ 1 problémem politickym, ekonomickym, a
spolecenskym. Kazdy Cloveék se vice ¢i méné Casto dostava do situaci, které na n¢j
kladou zna¢né naroky z hlediska sebeovladani, rozhodovéani a volby reakci, pfi¢emz
riziko selhdni je pfimo umérné stavu osobnosti a trovni zkuSenosti, ¢i socidlni
vyzralosti daného jedince. Plati, ze kazdy Clovék je musi néjakym zplisobem fesit.
Ovsem uz neplati, ze kazdy cloveék je vzdy schopen jednat a reagovat v mezich
spoleCensky vymezenych pravidel. Tento problém z hlediska jedince rozhodné
nespoc¢iva ve stanovenych spolecenskych a pravnich normach, nybrz v jeho
osobnostnich pfedpokladech je respektovat. Jestlize to nedokéaze, nejsou ménény tyto
normy, ale je vyvijen tlak spole¢nosti na zménu jeho chovéni a jednani. Pokud k této
zméné nedojde, je obvykle jen otdzkou Casu, kdy spachd trestny Cin a z pachatele se

stdva obvinény a posléze odsouzeny.

Dnesni doba sebou nese spolu s mohutnym rozvojem védy a techniky také celou
fadu negativnich jevll. O pojmech jako je trestna ¢innost, podvody, Sikana aj. mizeme
Cist v tisku ¢i slySet v masmédiich. Objevuji se také informace o tyrani déti a jejich
zneuzivani, hovoii se o drogach a dealerech drog, v kazdych zpravach vidime zabéry ze
soudnich sini. Tyto fenomény oznacujeme jako socidlné patologické jevy, které¢ vedle
negativnich socidlnich jevili a asocialniho jednani fadime do socidlnich deviaci. Socidlné
patologické jevy z hlediska stupné zavaznosti a spolecenské nebezpecnosti pokladame

za velmi problematické a nebezpec¢né, nesouci nejveétsi negativni disledky.

OhroZeni dne$nich déti a mladistvych socialné patologickymi aktivitami je velmi
vazné. Pribyva stale vice téchto pifipadii porusovani zakont, na kterych se podili Sirsi a
SirSi spektrum mlédeze. Ziejmé nejzévaznéjsi z nich jsou rozlicné zavislosti a dalsi
socidln¢ patologické formy chovani jako vyrazy toho, Ze spoleCenstvi mladistvych
neumi rozumné nakladat s nastalymi socialnimi svobodami a rozsahlymi moZnostmi
volného Casu. V drtivé vétSin€ se nositelé socidlné patologickych zplsobu chovani a

jednéani rekrutuji z vrstvy mladeze, ktera je hodnotové orientovana na konzumaci a



nikoliv na tvofivost a pfijatelnou seberealizaci - této mladezi schazi nezbytna

sebekdzen a zodpovédnost.

Cilem magisterské prace s nazvem ,, Kriminalita mladistvych” je popsat a oznacit
trestnou ¢innost mladistvych, pojmenovat jeji pfiiny; poukazat na specifika kriminality
mladistvych a naznacit moznosti prevence a jeji ucinnost také ve vykonu vazby ve
vztahu k mladistvym obvinénym, zejména se zaméfenim na zménu jejich zivotni

hodnoty a moralky viibec.

M¢éli jsme moznost prostudovat spisy mladistvych, ktefi byli umisténi ve
Vazebni véznici v Brné od roku 1997. Vazebni véznice v Brné nese od roku 2009 novy
nazev, a to Vazebni véznice a tstav pro vykon zabezpecovaci detence Brno. V této praci
budeme pouzivat zkradceny nazev Vazebni véznice. Prace specialistli ve vykonu vazby je
zamétena na systematické plisobeni na osobnost mladistvych obvinénych se snahou o
ovlivnéni a zmény jejich hodnotového systému, zménu ndhledu na nutnost vzdélani a
zménu k pfistupu k zivotu vibec. K tomu slouzi vypracovany systém programt

zachézeni, jejichz piisobnost na osobnost mladistvych delikventi je omezena.

Magisterskd prace ma teoreticko aplikacni charakter; v teoretické casti jsou
zahrnuty zakladni terminologické pojmy, v jejichZ dimenzi je prace nastavena, dale se
zabyva socialnimi a osobnostnimi pfi¢inami pachani trestné ¢innosti a zaméfuje se na
charakteristiku kriminality mladistvych, kterd ma sva specifika. Treti kapitola je
vénovana oblasti prevence. Na tuto ¢ast organicky navazuje kapitola vénujici se
pristuptim k delikventni mladezi, v€etn¢ alternativnich pfistupt a trestii. Soucasné jsou
zde 1 popsany podminky pro realizaci programi zachdzeni ve véznicich a
charakterizovani mladistvi ve vykonu vazby. Logickym vyusténim teoretické casti je
cast aplikacni, ktera popisuje konkrétni programy zachdzeni ve vykonu vazby ve
Vazebni vé€znici v Brn¢, stanovi ucel a cil koncepce programil zachdzeni a predklada

podminky pro praci s mladistvymi ve vazebni véznici. Zakonceni kapitoly je vénovano

personalu, ktery se zabyva praci s mladistvymi a piehledu aktivit ve vazebni véznici.

Aplikacni cast se opird o analyzu dokumentd mladistvych obvinénych ve
vykonu vazby za obdobi poslednich dvandct let umisténych ve Vazebni véznici v Brné.
Pohled na soubor mladych delikventli nam umoziuje ujasnit si, jaké skladba delikventi

je nejcetnéji zastoupena ve vazbé a tento ndhled nam slouzi jako vychodisko pro tvorbu



programu zachazeni s nimi.

V dalsi ¢asti je podan prehled aktivit uzivanych k ovliviiovani mladych
delikventli ve Vazebni véznici v Brné a naznaCuje moznosti plisobeni na né. Zde je
nutné dodat, ze podminky pro plnéni programi zachazeni nejsou ve vSech véznicich
a vazebnich véznicich stejné. Brnénska vazebni véznice je v tomto ohledu na velmi
dobré trovni a vytvaii prostorové i persondlni podminky pro zapojovani obvinénych do

¢innosti.

Pracuji u Policie CR a pii své praci se ¢asto setkavam s prestupky a trestnymi
¢iny, kterych se ve velké mife dopoustéji nezletili, mladistvi i mladi jedinci. Jedna se
vétSinou o ,,zndmé firmy“, a pokud jejich patologické jednani nepiekro¢i hranici
vymezenou zdkonem, jednd se pouze o prestupek. Zavaznéjsi trestné Ciny mohou

skoncit zadrzenim, ale i naslednym vzetim do vazby.

Koncepce statni politiky si klade za cil podtrhnout pottebu komplexniho feseni,

které by bylo v souladu s nutnou harmonizaci s politikou Evropské unie.

Idedlni spolecnost neexistuje. Jde tedy o to, jak nejlépe se s problémem vyskytu
socidlné patologickych jevil vyrovnat, pfitom neni mozné najit univerzalni recept.
Vyskyt socidlné patologickych jevii nevylouci sebelepsi vychova ani prevence, ale ani
sebedlimysIn¢jsi legislativni opatfeni. Souhrnem rlznych opatieni v co nejSirsi
spolecenské roving lze vSak pocet trestnych €ind u dospivajicich jedincl a rovnéz rizika

souvisejici s uzivanim ponékud sniZit. A o to jde predevsSim.



I. Teoreticka ¢ast

1. Kriminalita mladistvych

Se stavem spolecnosti velmi uzce souvisi kriminalita a dalsi socialné patologické
jevy jsou jeho trvalou soucasti, citlivé reaguji na spoleCenské zmény, problémy a
zpusoby feSeni a soucasné zjejich popisu a hodnoceni lze usuzovat na kvalitu
spolecnosti 1 na dals$i mozny vyvoj. Z tohoto pohledu je soucasna situace kriminality
mladeze a socidln¢ patologickych jevl zrald na radikdlni spoleenska feSeni vcetné
diraznych preventivnich opatfenich.

Nézory na pfi¢iny a podminky kriminality prochazeji dlouhodobym vyvojem a
nejsou jednoznacné, protoze kriminalita je spolecensky jev, ktery je multifaktorove
podminén a kazdé poznani je zdvislé na ziskédni dostateného mnozstvi kvalitnich
informaci. Na rozdil od pfirodnich jevl, kde je pric¢ina vesmes po kvalitativni strance
Iépe poznatelnd, a proto i1 snaze definovatelna, ve sféfe socidlnich jevli mizi pifimocara
souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem, zejména pficina bezprostfedné nevyvolava vzdy
jen jeden konkrétni nésledek. Je to zplisobeno tim, Ze na socidlnich jevech se zicastiuji
jednotlivei 1 skupiny lidi nadanych védomim i riznou mirou a kvalitou osobnostnich
vlastnosti. Plisobeni pti¢in v diisledku toho nabyva pravdépodobnostni charakter. Navic
je tieba vzit v ivahu, Ze pfi¢in zde plsobi zpravidla vice, a Ze trestnd ¢innost jakoZto
spoleCensky jev je tedy vysledkem multifaktorového pusobeni piic¢in (Zapletal, J.
Kriminologie. 1 vyd. Praha: Portal, 2002, 170 s.).

Delikvenci tedy nelze vysvétlit jedinou pfi¢inou, ani jednoduchym souctem
nékolika p¥i¢innych faktorti. Zadny ¢initel neplisobi izolovang, ale vzdy ve vzajemnych
vztazich. Urcujicimi faktory pro stanoveni pfi¢in a podminek péachéni trestné Cinnosti
mladymi lidmi jsou zejména vyvojové zvlastnosti mladého ¢lovéka a mikrostruktura, ve
které se mladi lidé pohybuji. Jde o0 dva soubory faktorti, na zaklad¢ kterych je formovan
hodnotovy systém, socialni orientace, postoje k lidem a dals$i charakterové atributy

osobnosti ¢loveka.



1. 1 Vymezeni zakladnich pojmii

Mladez a mladistvi jsou specifickou skupinou, ktera se v mnohém odliSuje od
ostatni populace, a rovnéz v prostfedi ustavni vychovy hraji nemalou roli jeji
zvlastnosti. Tyto specifické charakteristiky vyzaduji ve specidlné¢ pedagogickych
podminkach také potiebu odlisného pfistupu k této vékové kategorii a s tim souvisejici
specifické formy zachazeni. Protoze v dal§im textu budeme pouzivat Sirokou
terminologii, vztahuji se k dospivajicim, détem a mlddezi, povazujeme za nutné

jednotlivé kategorie blize specifikovat.

Dité — jako dit¢ oznacujeme lidského jedince od narozeni do doby pohlavniho
dospivani (u nas zpravidla kolem 15. let véku). Détstvi je obdobim intenzivniho
télesné¢ho, intelektového, citového a socidlniho rozvoje jedince. Obecné platnym
normam chovani se dit€¢ uci pozorovanim ostatnich lidi i prostiednictvim informaci o
vhodném chovani. Pozadovana pravidla byvaji bézn€ interpretovana verbalnim
zpusobem. Déti samy chtéji takova pravidla znat, protoze to vyhovuje jejich potiebé
orientace 1 potiebé jistoty a bezpeci (Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. 1 vyd.
Praha: Karolinum, 1999, 323 s.).

Mladez — je socidlni skupina tvofend lidmi pfiblizn€ ve véku od 15 do 26 let,
ktefi jiz ve spoleCnosti neplni role déti, ale spolenost jim jesSté nepiiznava role
dospélych. Tato skupina ma charakteristicky zptisob chovani a mysleni a od dospélych
odli$ny systém vzorli, norem a hodnot. V pribéhu socializace mladeze vznika jisté
napéti mezi ni a ostatni dospélou populaci, vyvolané vétsi ochotou mladeze prosazovat
nové véci a mensi ochotou spole¢nosti tyto zmény akceptovat (Prucha, J. a kol.

Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, 292 s.).

Osoba mladSi patnacti let — jde o pojem trestnépravni. Z hlediska cCasu
vymezuje V trestnim fizeni pojem osoba mladsi patnact let casové udobi, kdy fyzicka
osoba, kterd pfed dovrSenim patnacti let véku spachala ¢in jinak trestny, neni trestné

odpovédna.

Zletily, zletilost — jsou zékladni pojmy jak z hlediska obcanskopravniho, tak
Z hlediska trestné¢ pravniho. Vyjadiuje zpisobilost fyzické osoby vlastnimi pravnimi
ukony nabyvat prava a brat na sebe povinnosti (tzv. zplsobilost k pravnim tkoniim).

Zletilosti nabyva obCan dovrSenim osmnacti let. Pred dovrSenim tohoto véku se



zletilosti nabyva téz uzavienim manzelstvi.

Nezletili — (neplnoleti) jsou takové osoby, které¢ nedosdhly pro plnoletost
zékonem stanovené véku (18 let), a nejsou proto plné¢ zpusobilé k pravnim ukontim,
jako je moznost uzavirani siatku (pouze s povolenim soudu), pasivniho volebniho prava

a podobng.

Mladistvi — timto terminem oznacuje trestni zakon (§ 11, 74, 86 a 89 tr. zakona)
0soby, které v dobé spachani trestného ¢inu dovrsily 15. rok a nepiekrocily 18. rok
véku. U téchto osob je zvlaStnim zplsobem upravena trestni odpovédnost i jejich
trestni stihani. Jejich trestni odpovédnost nastdva dnem nasledujicim po dni patnactych
narozenin. U osob, které v dobé spachani trestného ¢inu nedovrsily patnact let veéku, je
trestni odpovédnost vyloucena. V soucasné dobé odhlasovala poslaneckd snémovna
snizené vékové hranice trestni odpovédnosti na ¢trnact let, tento zakon vsak ceka na

dalsi upravy.

Pojmy jako osoba mladsi patndcti let, zletily, zletilost, nezletily a mladistvy jsou
specifikovany v kriminalistickém sborniku (Zelasko, P. Mlddez a kriminalita.

Kriminalisticky sbornik. Praha: Policejni akademie CR, 38/1994, s. 465 - 470).

Delikvence — porucha socializace osobnosti, jedinec se dostava do rozporu
S pravnimi normami spoleCnosti. A. Koudelkova definuje delikvenci jako agresi
obracenou navenek, proti spole¢enskym normam (Koudelkova, A. Psychologické otazky

delikvence. 1 vyd. Praha: Victoria Publishing, 1995, 114 s.).

Specifické etopedické metody jsou: reedukace, kompenzace a rehabilitace.

Reedukace (pfevychova) — metoda, pomoci niz dosahujeme napravné
vychovnych cild. V penitenciarnich podminkach je reedukace v podstaté vychovou
Spatné nebo nedostate¢né vychovaného jedince. Je to snaha pomoci pedagogickych
metod, prostfedkll a forem na jedné strané rozvinout nevyvinuté osobni vlastnosti a na
druhé pozmeénit tyto vlastnosti spoleCensky zadoucim zptisobem. Prevychova je vzdy

vvvvvv

zékladech vybudovat takové, které jsou v souladu se z4jmy spolecnosti.

Kompenzace — metoda kompenzace zahrnuje specidlné pedagogické postupy.



Je chédpana jako:
a) nahrada ptivodniho patologického prostiedi vhodnym vychovnym prostiedim,
b) odstranéni citové karence nebo malo rozvinutych citovych vztahd Zzivotem
Vv kolektivu, pfi ptisném zachovani zasad kolektivni vychovy,
C) pfeména patologické ¢innosti v ¢innost prospéSnou vychovavanému jedinci, ale i

spole¢nosti.

Rehabilitace — upravuje spole¢enské a pracovni vztahy postizeného jedince,
navazuje na reedukaci a kompenzaci. Je to soubor metod a opatieni, kterd se zamétuji
na socialni disledky defektu. Rehabilitace je chapana v ptfevychovném procesu jako
souhrn metod sméfujicich k resocializaci, tj. spoleCenskému zafazeni postizeného
jedince. Cilem rehabilitace je optimdlni pracovni zafazeni obtizné¢ vychovatelného

jedince (Pipekova, J., 1998)

1.2 Etiologie kriminality mladistvych

Kriminalita se stala charakteristickym rysem naseho kazdodenniho Zivota. Z
odbornych studii se dozviddme o evidentni zméné profilu pachatelli trestnych ¢int,
oproti diivéjsim 1étim. Klesd praimérny veék pachateli. Novym jevem jsou loupezna
pfepadeni starych lidi v byté, ktera jsou velmi Casto provdzena nesmirnou brutalitou a

jejichz pachatelé jsou dokonce i nezletili, ¢asta jsou piepadeni bank.

Jako kriminogenni situace jsou oznacovany vSechny zvlastnosti spole¢enského 1
piirodniho prostfedi ve vztahu k prostoru a Casu, které usnadiiuji nebo doprovaze;ji
vznik trestného ¢inu. Kriminogenni situace mohou existovat objektivné bez jakéhokoliv
pfi¢inéni pachatele ¢i obé&ti, nebo mohou byt zdmérn€ ¢i bezdécné pachatelem nebo
obéti navozeny. Délka trvani takové situace muize byt velmi riznd, napi. dlouhodobé
konflikty v rodiné nebo v parté¢ se vyhroti a v takové vyhrocené situaci staci i maly

podnét, aby se zménila v kriminogenni.

Studie kriminality jsou obvykle provadény v jednotlivych méstskych oblastech.
Ptiblizné pétkrat vice zlo¢int je hlaSeno ve standardnich velkoméstskych sidliStich nez
v menSich méstech a venkovskych oblastech. AvSak vétSina té€chto studii kriminality

Mrwe

piesné nedefinuje charakteristiky urbanistickych pfi¢in této vysoké miry kriminality ve



velkych méstech, tj. téch pficin, které tkvi v samotném méstském prostiedi. Snahou je
pouze pfijmout urbanizaci jako staly faktor a predpokladat, ze v méstském prostiedi
zlo¢innost. VétSina nedavnych vysvétleni zlo¢innosti vychazi ze sérii subkultur, jejichz
pfitomnost byla v méstskych oblastech zjiSténa. Zlo€inné subkultury samoziejmé
existuji také ve venkovskych oblastech, ale tyto oblasti ptitahovaly pozornost

kriminologii vZzdy mnohem mén¢.

K. Schmeidler uvadi, Zze v americké kriminalistice vychdzi vétSina
subkulturalnich teorii z prace Edwina H. Sutherlanda, které je zndma jako diferenciacné
— asociacni teorie. Tato Sutherlandova teorie spocivd na urcitych principech C¢i

predpokladech, a to:

- zlo¢inné chovani je nauceno,
- toto chovani je nauceno ve vzajemné interakci s osobami v procesu komunikace,
- nauceni se zlo¢innému chovani se odehrava v malych socidlnich skupinéch,

- nauceni se zlo¢innému chovani zahrnuje jak techniku spachéani zlo¢int, tak
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I specifické fizeni motivi, tendenci, rozumovych vysvétleni a postoju.

Toto specifické fizeni motivli je naufeno z moznosti, které davaji legalni
zékony, a to ptiznivych i neptiznivych. Osoba se stdva delikventni, protoZze ma velky
pocet moznosti pfiznivych pro piestupek prava ve srovnani s mozZnostmi pro pravni
prestupek nepfiznivymi. Tyto diferencni asociace se pak mohou lisit ve frekvenci,
trvani, priorit€ a intenzit€. Proces uceni se zloCinnému chovéani ve spolecenstvich
S kriminalnimi a antikrimindlnimi vzory zapojuje vSechny mechanismy, které jsou
obsazeny i v kazdém dal$im druhu uceni (Schmeidler, K. Urbanismus a kriminalita.

Psychologie dnes, Praha 2000).

Pachani trestné cinnosti ovliviiuji takové situace, které sice kriminalitu
nevytvareji, ale pfedstavuji vhodné podminky pro jeji pachani. Do této kategorie
zahrnujeme uroven zabezpeCeni objektli, branici zejména kradezim, provozovani

prostituce a dalsi.

Anonymita Zzivotniho prostiedi spojend s vysokou migraci obyvatel a jeho

koncentraci do velkoméstskych aglomeraci vede k tomu, Ze se ani sousedé¢ v domé
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navzajem neznaji. Vzijemné je anonymita 1 vyuzivana, nechtéji se vidét a feSit
problémy, které kolem nas narGstaji. Vlastni filozofie ,, co té nepali, nehas “ sama 0 sobé

vytvaii kriminogenni situace.

Casto se setkavame s piipady, Ze startujici stimul si pachatel vytvaii na mistd
¢inu, kdy mé pocit, ze pravé nyni jsou nejlepsi podminky k jeho spachani (odlehlé
misto, ob&t, ¢i objekt je pacifikovan, na misté je relativné¢ sam, klima vhodné i jeho

psychicky a fyzicky stav je s to prekonat odpor a tak uspokojit jeho cile a potieby).

Socialn¢ patologické jevy a kriminalita patfi mezi multifaktorialné podminéné
jevy, nelze tedy jeji pfiiny vysvétlit pouze na zaklad¢ jednoho faktoru. V kazdém
individudlnim ptipad¢ dochazi ke kombinaci dvou nebo i vice faktord, a to v rizné mife
a riznym zpusobem. Jako faktory, které existenci kriminality umoziuji, se uplatiiuje
dédicnost a konstitucni faktory, rodina, skola, pracovni prostiedi, vrstevnici, nevhodné
traveni volného Casu, média, negativni vlivy ve spole¢nosti, mala ochrana mladeze pred
témito jevy, malo U¢innd mravni a pravni vychova, nizkd uc¢innost sank¢nich a
preventivnich opatfeni. Ne¢které dalsi faktory usnadnily znacné roz§ifeni kriminality a
socialné patologickych jevii obecné. Mezi né patii soudobé zmény Vv roding, liberalizace
piistupu spole¢nosti ke drogam, prostituci, zebrani, potulce, pfizivnictvi, hracstvi,
riznym sektam, pornografii, sexu i nelegalnimu zptusobu vydélavani penéz. Negativni
vliv. mohou mit 1 faktory, které jsou v jinych souvislostech povaZzovany za pozitivni,
jako je napf. otevieni hranic, moZnost svobodného pohybu po republice i v zahraniéi,

vy$§i nabidka k utraceni penéz vlastnich, ale 1 cizich, svody zabavniho priamyslu.

A¢ rizni odbornici kladou rizny diiraz na jednotlivé faktory, které umoziuji
vznik, popt. roz§ifeni kriminality, vétSina se shoduje na prvofadém vlivu rodiny, resp.
vlivu selhani rodiny ve svych funkcich. Pfedev§im je vliv rodiny nezastupitelny
vyvoje mladého Clovéka. Teprve s nartistajicim vékem stoupd vyznam dalSich faktora,

nejprve vliv Skoly, pozdéji vliv vrstevnikil, médii a zplsobu trdveni volného Casu.

Zvlastni kategorii tvoii déti vychovavané v kolektivnich zafizenich. Tyto
deprivované déti maji oslabenou schopnost navazovat vztahy, maji oslabeny smysl pro
mimoustavni realitu. Jejich krimindlni chovani mtize byt nasledkem jejich adaptace na

zivot v Uistavu a mensi adaptace na zivot venku.
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1.3 Socialni prifiny pachani trestné ¢innosti

Socialni pfi¢iny tvofi nejSir$i skupinu, ktera ovlivituje delikventy smérem
k pachani trestné ¢innosti. Prvni a nesporné rozhodujici pfi¢ina spo¢iva v negativnim

vlivu rodiny a neplnéni si rodicovskych povinnosti.

Charakteristiku rodiny popisuje vice autort, ktefi uvadéji, ze rodina patii mezi
instituce, jez pusobi primarn¢ vychovné. Je dalezitym c¢lankem mezi jedincem
a spolec¢nosti. Pivodni vyznam rodiny byl z pocatku jiny. Ve starovéku a stredoveku se
timto slovem oznaGovaly dvé dost odlisné skutenosti. Zadna z nich se vsak nekryje
snasi dnes$ni pfedstavou. Na jedné stran¢ rodina piedstavovala to, co bychom dnes

re¢
1

nazvali ,,velkou domacnosti“. Tedy spolecenstvi lidi, ktefi bydli pod jednou stfechou,
hospodati spole¢né a podléhaji jedné bezprostiedni autorité — ,hlavé rodiny*. Kultura
antickd a zidovské zahrnovala do rodiny nejen pokrevni piibuzné, ale i vSechny ostatni
obyvatele v domé¢, tedy zpocatku i otroky, se kterymi rodina tvofila jednu vyrobni

jednotku.

Moderni pifedstava rodiny neodpovidd zaddnému ztéchto pojeti. Pro nasi
spole¢nost je charakteristicka pfirozena, pievladajici forma rodiny — parova monogamni

rodina, tedy domécnost tvofena parem muz a Zena (manZelskym parem) a jejich détmi.

vy

E. Maradové a E. Hajna uvadéji, Ze funkce rodiny odréazi stav, ke kterému tato

instituce dospéla v ramci historického vyvoje.

a) Biologicko — reprodukcni funkce

je historicky nejstar$i. Predstavuje dvé slozky, a to upokojovéani pohlavniho
pudu a biologickou reprodukci obyvatelstva. Ukazuje se, ze reprodukéni funkei rodina
V soucasnosti neplni uspokojive.

Sociadlni politika statu by meéla pozitivné ovlivilovat rast populace, a to
pfedev§im materidlnimi  pfedpoklady. Demografickym poZadavkem v naSich
podminkach jsou 2 — 3 déti na jednu Zenu. V soucasnosti vSak na jednu zenu nepiipada;ji
ani dvé déti. Znamena to, ze soucasna porodnost nezajistuje ani zachovani soucasného

poctu obyvatelstva.

b) FEkonomicka funkce

ma za cil udrzet Zivotaschopnost rodiny. Ovliviiuje dalsi funkce i1 zplisob zivota
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kazdého jejiho ¢lena. Ekonomicka troven rodiny zavisi na praimérném vydélku vSech
¢lenti rodiny. Rozhodujici je spotfeba rodiny, kterd je ovlivnéna rodinnymi tradicemi,
organizaci rodinného zivota, schopnostmi atp. Ekonomickd funkce muize mit
vyznamnou Ulohu pii vychové déti k praci, k pracovnim navyktm, K racionalnimu

hospodateni.

¢) Socializacni funkce
znamend, ze rodina je prvnim mistem, kde se uc¢i dit¢ zaclenovat do
spoleCenskych vztaht. Dité v rodiné ziskdva své prvni socialni zkuSenosti, uci se

socialnim rolim a postupné nachdzi své misto ve spolec¢nosti.

d) Vychovna funkce

vychazi ze spolecenskych cil. Demokraticka spolecnost si klade za cil
vychovavat svobodného c¢loveka, ktery je schopen odpovidat za své Ciny, Clovéka
humanniho, mravného, kulturné a spolecensky vyspélého. Rodina (rodi¢e) vychovavaji
své deti celym prostiedim, atmosférou, chovanim, vystupovdnim, svoji hierarchii
hodnot, vztahem Kk praci i k sobé navzajem. Vychovnou funkci v rodiné ovliviuje i

kvalita vztahli mezi manzeli (Maradova, E. Hajna, E. Zdklady rodinného Zivota. Praha:

Portal, 1989).
Souc¢asnou rodinu miizeme charakterizovat podle jednotlivych typi.

Uplna rodina — je rodina, ve které Ziji oba rodi¢e a nejméné jedno dité. Jde
0 dvougeneracni skupinu rodici a déti, ve které jsou jasné role vSech jejich ¢lenti. Podle

zpusobu souziti se deli na:

- harmonickou rodinu, kterd uspokojuje vSechny zakladni potieby ¢lent rodiny,

Vv rodin€ nejsou Zadné vazné poruchy a neshody,

- disharmonickou rodinu (narusenou, rozvracenou), kde nastava konflikt,
vyskytuje se napjatd atmosféra, kde je nezajem, nevhodné zachazeni s ditétem i

mezi partnery. Konflikt mtize byt pfi¢inou dezintegrace osobnosti,

- doplnénou rodinu, kde po rozvodu jeden z rodi¢i se svymi détmi vstoupi do
nového manzelského (partnerského svazku, do kterého novy partner piindsi dité

Z ptedchazejiciho manzelstvi, resp. maji spolecné dité. Jde o nejkomplikované;jsi
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vztah a mulze pfinaSet problémy, konflikty (nezijem, piehlizeni,

uptfednostnovani vlastniho ditéte, fyzické a psychické tresty az tyrani).

Neuplna rodina — je spolecenstvi jednoho rodict (Castéji matky) s ditétem,

ktery plni funkci obou rodici. Netplna rodina vznika:

- umrtim jednoho z rodict,
- rozvodem manzelstvi,
- odchodem manzelského partnera — opusténi rodiny,

- rozhodnutim Zeny byt svobodnou matkou s ditétem.

Situace neuplné rodiny je komplikovanéjsi, je pfikladem takové rodiny, ktera

nese fadu specifickych spole¢enskych a pravnich problém?.

Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti a v soucasné dobé¢ stale vice vystupuje
do popredi styl zZivota, vychovna a socializacni funkce rodiny. Normalni rodinné
prostfedi tvoii zaklad psychicky vyrovnané osobnosti. Rozmanitost komunikacnich
prostiedkil v rodiné, u€eni a vychova ptikladem, pfijemné atmosféra rodinného zivota,
to vSe vytvari zivotni prostfedi maximalné vhodné k vychové jedince. Rodina v tomto
procesu sehrava roli citlivého zprostiedkovatele, ziskdvani vzori a norem chovani,
vztahu k préci, k vefejnym 1 osobnim problémtm, k ziskavani elementarnich poznatki o
socialnim Zivoté, o zivoté politickém, ekonomickém, kulturnim apod. Takto ziskané
zkuSenosti z détstvi a dospivani ovliviiuji tvorbu kladnych a zapornych charakterovych

ryst a maji vyznam pro vybér prostiedki k jejich dosazeni.

V procesu socializace (vychovy, socidlniho uceni) si jedinec osvojuje navyky,
védomosti, pravidla a dovednosti nezbytné pro jeho Zivot ve spolecnosti. Je orientovan
k tomu, aby pfijal za své ty hodnoty a jim odpovidajici pravidla jednani a chovani, které
dana spole¢nost uznava. J Zapletal uvadi, ze probiha-li tento proces bez vaznéjsich
poruch a vykyvi, pak se ¢lovék stava socialné zpiisobilym k plnohodnotné ucasti na
zivoté ve spolecnosti; v opacném piipadé je jeho pfipravenost ve vétsi ¢i mensi mife
snizena a muze se projevit i selhanim v né€kterych socidlnich funkcich aZ po vyusténi

V trestnou ¢innost. V pachani trestné ¢innosti vsak spatfujeme projev extrémni a nikoliv
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bézny jev socialni nepfizplsobivosti. Ta se ve své vEtSiné projevuje nejcastéji v riiznych
konfliktech nepiekracujicich hranice zakona (Zapletal, J. Kriminologie. II. dil, 1. vyd.
Praha: Policejni akademie CR, 1995, 122 s.).

Zakladni vychovna uloha, regulace informaci a poznatkli z denniho zivota,
vytvareni navykl a spoleCenskych zébran, patii logicky rodin€. Ostatni subjekty, jako
Skola, zajmova sdruzeni, maji svilj vyznam, ale nejsou tim urcujicim Cinitelem a pted

zékonem odpovédnym subjektem.

Neuspokojivé rodinné vztahy a rozvracené¢ domovy tvoii casto zaklad
delikvence mladych dospélych. Nékdy pricinou nesouladu rodi¢ti byva alkoholismus,
neni neobvyklym jevem i trestnd ¢innost rodicii nebo starSich sourozencti. Dité vSak
musi mit pro to psychické ptredpoklady, aby antisocialni ptiklad rodi¢t nebo sourozencti

byl pro né ptitazlivy.

J. Neumann poukazuje na to, ze ncktefi rodice mladych delikventi
(potencialnich recidivistl) se soustied’uji na praktické zivotni cile, maji nizkou kulturni
uroven, nezajimaji se o to, co déti délaji ve volném case. Dokonce se vyskytly ojedin€lé
ptipady, kdy rodice pfimo nabéadali mladistvé k riznym neadekvatnim nebo asocialnim
¢innostem. Vychova v nékterych rodinach, i kdyz pfimo nepodnécuje k delikvenci,

nevytvafi jejimu vzniku dostatecné zabrany (Neumann, J. Prispévek k psychologické

charakteristice pachatelu trestnych cinu odsouzenych k nepodminénému trestu odnéti

svobody. Bulletin, Praha 1986).

Nelze opomenout neptiznivy vliv rozvodl. Zejména v obdobi ptfed rozvodem je
dit¢ svédkem mnoha konflikti rodict, které predchazeji a doprovazeji vlastni rozchod.
Dité¢ je ponechdno sob¢, nema v rodi¢ich oporu a snadno podléha kriminogennim
vlivim. Stejné¢ negativné¢ pusobi preferovani podnikatelskych a jinych aktivit,
angazovanost rodicl v zaméstnani a spoléhdni se na vychovné ovliviiovani jinymi
subjekty, jako prarodici, Skolou, apod. Rovnéz premrs$téné materidlni zabezpeceni déti,

jako ,,vykoupeni se‘ za nedostatecnou péci ve vychove, pusobi negativné.

Vedle rodiny vSak mohou na déti a mladez ptsobit i nékteré negativni faktory, ty
mizeme oznacit jako nedostacujici a nespravné plsobeni mikroprostiedi. Skolni
vychovu v procesu vzdélavani ovliviiuji ucitelé a pracovnici Skoly. Skola je

S

neoddélitelnou soucasti vychovy mladého c¢lovéka. Vytvaii jeho zadkladni materidlni
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a citové hodnoty, které ho maji provazet po cely zZivot a plsobi na formovani jeho
osobnosti. Vztah ditéte je do zna¢né miry ovliviiovan osobnosti ucitele a celkovou
organizaci Skolni vyuky. Necitlivy pfistup k détem, jejichz schopnost zvladnout ucivo a
byt GspéSnym, je riiznd, mizeme hodnotit jako nedostatky ve Skolni vychové. Ve
vyucovacim procesu dochédzi k rozdélovani na uspéSné a nelspeSné zaky pomoci
znamkovaciho systému. Ti netspésni, ktefi nenesou plnou vinu na svych vysledcich,
potom hledaji moznost své vlastni seberealizace, tedy hledaji néco, v ¢em budou
uspéSni. Za drobnymi projevy nekdzné prichdzeji ty zévaznéjsi, projevuje se

zaSkolactvi, prvni trestnd ¢innost.

Velmi vyznamnou soucasti zastava kategorie oznacend jako problém volného
Casu a jeho efektivni vyplnéni. Rizné zajmové organizace a instituce maji zdjem
0 bezproblémovou mlédez, ale o "déti ulice” jiz ne. Mladez se tedy bavi sama a po
svém. Rada téchto projevil nepiimo hrani¢i s trestnou ¢innosti a mnohdy se mladez
delikvenci pfimo bavi. V soucasné dobé mnoho mladych lidi travi volny ¢as v hernach
U hracich automatl a tato zaliba velice Casto preriistd v zavislost, kterd nékteré jedince
vede k tomu, Ze si penize pro hru opatfuji trestnou ¢innosti. MnoZzstvi volného casu
a touha po dobrodruzstvi vede v nékterych ptipadech k vytvareni zdvadovych skupin
mladeze, v nichZ mivaji aktivni roli jedinci s kriminalnimi zkuSenostmi. Ostatni mladez
aokoli upoutavaji svou hrubosti, provokativnim chovanim, projevy rasizmu,
extremizmu nebo jinymi formami pobufujicich nazorti a pohledl na okolni svét. Podle
veékového slozeni a nékterych vnéjSich projevi se sem daji zaradit i pfiznivci riznych
rockovych skupin, ale i fanousci nékterych fotbalovych tymu, ktefi svym chovanim
a jedndnim hrub& narusSuji vefejny potadek, pohorSuji vefejnost a neziidka i pachaji
trestnou ¢innost. Svymi ,,dobrodruznymi akcemi vlastn€ pachaji trestnou ¢innost ve
formé vytrznictvi, vandalismu, rvacek, nasili, kradezi apod. S témito projevy se uzce

poji alkoholové 1 nealkoholova toxikomanie, sexualni nevazanost.

Nelze se nezminit o negativnim plsobeni riznych kulturnich a ideologickych
vlivl. Mladezi jsou predkladany rizné akéni filmy, horory, thrillery, ¢i filmy plné nasili,
brutality, bezcitnosti a hrizy. O S$kodlivosti takové ,kultury”“ na psychiku mladé
generace jiz bylo fe€eno hodné. V kone¢ném duasledku vede zpravidla k citovému

otupovani vici nasili a lidské bolesti.

Do sociologické charakteristiky mladeze muizeme zafadit také plisobeni
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VvV riznych skupinach, které maji kofeny v nevhodnych nabozenskych sektdch (napf.
Satanisté¢ apod.). Tvoreni part a skupin mladeze je v moderni spolecnosti zcela
piirozenym jevem. V dospivani velmi intenzivné pokracuje prohlubovani vrstevnickych
vztahll a znasobuje se pfirozenou snahou mladych lidi osamostatnit se v rdmci primarni
skupiny. Projevuje se jistym odklonem od rodiny a piiklonem k pfateliim, kamaradim
a vrstevnikim. K vyznamu téchto vztahll pfispivd zvySena sociabilita mladistvych.
Zaroven u mladeze zjistujeme velmi intenzivni potfebu co nejvice se piiblizovat
dospélym. To se projevuje v tendencich vlastnit penize, mit dopravni prostiedek,
oblékat se jako dospéli, mit zkuSenosti z pohlavniho zivota, ziskavat prozitky
v zabavnych podnicich, koufit, pozivat alkohol apod. V obdobi dospivani neni psychika
vV porovndni s fyzickou strdnkou dostate¢né vyvinuta, proto jsou tito jedinci ndchylni
nekriticky pfijimat negativni vlivy starSich. Opora a pochopeni v rodiné je v tomto
sméru vétS§inou minimalni.

Castym prostiedkem vypliiovani volného &asu mladymi lidmi je sexuélni
nevazanost, kterd vede k promiskuité, pohlavnimu zneuzivani a nésledn¢ pak mnohdy k
trestné Cinnosti mravnostniho charakteru, jako je znésilnéni, kuplifstvi, prostituce, jak

V heterosexualni, tak homosexualni sféte apod.

Na piebytek volného c¢asu mladeze ma vliv 1 jeji soucasnd vysoka
nezameéstnanost. MladeZz velmi Casto travi ¢as v rtiznych hernach u hracich automati.
| tato zaliba pfechazi v mnoha piipadech do stadia zavislosti, kterou zname jiz
u alkoholu, koufeni a dalSich toxickych latek. Penize k tomuto traveni volného Casu si

mladistvi asto opatiuji trestnou ¢innosti.

Existuje-li porucha v socializa¢nim procesu, neznamena to, ze miizeme uvazovat
pfimou, bezprostfedni souvislost s tim, Ze se urcitd osoba stane delikventem. Takova
kauzalni souvislost neexistuje. Uplatiluje se totiz pfiliS mnoho faktorti, které ve
slozitych interakcich sviy vliv zesiluji ¢i zeslabuji. Vyznamnou tlohu zde ovSem
sehrava jedinecnd osobnost kazdého ¢lovéka. Ten neni jen pasivnim objektem plisobeni
faktorti, ale sehrava zde aktivni Glohu. Jak uvadi J. Zapletal, ur¢ité zavéry vSak miizeme
Cinit az na zakladé¢ zhodnoceni velkych souborti zkoumanych jevi a lze jen
matematicky odvodit pravdépodobnost, Ze se urCita osoba stane delikventem, jestlize u
ni byly shledany urcité konkrétni poruchy v socializaénim procesu (Zapletal, J.

Kriminologie. II. dil, 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1995, 184 s.).
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1.4 Osobnostni pri¢iny pachani trestné ¢innosti

Pachani trestné Cinnosti mladeze muze souviset s psychickymi zvlastnostmi
dospivani a s pfirozenou touhou po recesi a po dobrodruzstvi. S tim souvisi i generacni
proces ve form¢ odmitani autority dospélych, mladez ma tendence Zzit v partach, travit
volny Cas po svém, je snadno ovlivnitelna ideologickymi vlivy moderniho pohledu na
svét. Zde se nejvice projevuje ziskand uroven vzdélani, mravni, etickd vychova a pravni
védomi. Psychicka struktura osobnosti obsahuje ptredevsSim socidlné podminéné rysy,
které jsou urCovany jednak individudlnimi zvlastnostmi psychiky, jednak ziskanymi
zkuSenostmi. Mimoto psychickou strukturu tvofi individudlni zvlastnosti jednotlivych
psychickych procestt (paméti, mysleni, vule, citd, hodnota zaméfeni osobnosti),

temperament a nékdy patologické zmény psychiky.

U mladych dospélych miizeme rozpoznat nékteré zvlastnosti charakteristické pro
mladistvé, jiné zase charakterizuji dospélého jedince. Z pohledu vyvojové psychologie

jde o obdobi adolescence a rané dospélosti.

Adolescence je obdobim ustalovani télesného a psychického vyvoje. Mlady

clovek je v tomto veéku na vrcholu své fyzické vykonnosti, télesny vyvoj je ukoncen.

Tato vyvojova faze je vSak predevS§im obdobim duSevniho zrani. Postupné se
eliminuje pubertdlni rozkolisanost a nevyrovnanost, ustaluje se dosavadni citova
labilita. VéEtsi kritiénost vede k realnéjsimu hodnoceni vlastnich schopnosti a ve vili se
vice projevuje cilevédomost, odvaha, iniciativa a smélost. Mezi charakterovymi
vlastnostmi jedince se v tomto obdobi stabilizuji rysy, které vétsinou pro ¢loveka uz
zustanou typické po cely zivot. Vyznamnym rysem mravniho citéni adolescentii je
nekompromisnost, umociiovana tendenci povazovat mravni zdsady za obecné platné.
Zvlasteé si pak v§imaji souladu nebo rozporu mezi slovy a skutky dospélych. Pfirozenym

vyvojovym jevem je v tomto obdobi také touha po samostatnosti a originalité.

Da se hovofit o krizi identity, kterd ptichazi v t¢ fazi Zivotniho cyklu, v nizZ si
musi mlady ¢lovek narysovat pro sebe urcitou ustfedni perspektivu. V obdobi dospivani
zacinaji mladistvi projevovat zvySeny zajem o sebe sama a pfemysleji o sob¢, o svych
postojich k rodi¢iim, kamaradiim, uc€itelim 1 jinym lidem. U adolescentll, setkévajicich
se ve svém nejbliz§im rodinném a Skolnim prostfedi s pfevazné kladnymi podnéty

k utvareni vlastni osobnosti, vznikaji pozitivni a spoleCensky zadouci mravni postoje a
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jejich vyvoj probiha prevazné bezkonfliktné. Jedinci, jimz se nedostava v dostatecné

mife dobré vychovné péce a ktefi trpi nedostatkem citovych vztaht, jez by je vazaly

v

Déti, které nemaji, zejména doma, pocit bezpeci a vlastni ceny pro nékoho
blizkého, kdo je ochoten je chranit, se pak casto 1 v dospivani, pravé v disledku absence
tohoto, pro zdarny vyvoj velmi potiebného pocitu, omezuji pfevazné na uspokojovani
svych zakladnich, pfedevsim biologickych potfeb. U mnohych se objevuje touha po
moci, po moznosti zejména fyzickou pievahou nad jinymi a jejich ovladanim
prosazovat svou osobnost. Dospivajici se tak snazi dokazat opravnénost své existence
nejen jinym, ale pfedevSim sobé. VSechny tyto okolnosti pak ovliviiuji vztah

dospivajicich k jejich okoli, k jinym lidem a pfedevs§im k rodi¢tim.

Cesti adolescenti 90. let navic pfedstavuji svym zptisobem unikatni generaci.
Tvofi vrchol vyrazné populac¢ni viny, ktera nastoupila jako reakce na razantni statni
podporu z obdobi 70. let (finan¢ni podpory mladym rodinam, prodlouzeni mateiské
dovolené atd.). V soucasnosti jsou v€kové kategorie patnact az dvacet let a dvacet az

dvacet Ctyii let viibec nejpocetnéj$imi vékovymi skupinami obyvatelstva.

Jde o prvni generaci, kterd dospivala jiz v novych spolecenskych podminkéach.
Détstvi jesté¢ prozivala v obdobi totality, adolescenci pak jiz v obdobi vyraznych
spoleCenskych premén. Nejen oni, ale cela nase spolecnost hledala svoji identitu. Pro
dospivajici to na jedné strané¢ znamenalo nové moznosti a svobodny prostor, na druhé
stran¢ vSak také izkost a nejistotu, protoze nachazeli jen malo opérnych bodu — hodnot,

se kterymi by se mohli identifikovat nebo jim ptipadné oponovat ¢i vzdorovat.

Typicky ¢eskou charakteristikou nasich adolescentli pak je velky dliraz na ptani
udrzovat pozitivni vztahy slidmi a na pfani byt uZzitecny. Obecné feceno, cCesti
adolescenti prezentovali vysokou zavislost na lidech, ktefi jsou pro né uzite¢ni (rodice,
pfipadné dalsi autority). Tato zavislost mize mit negativni 1 pozitivni efekt. Na jedné
stran¢ vysSi zavislost na hodnoceni druhych a tedy také labiln€j$i sebehodnoceni a
mozna i mén¢ ochoty prebirat odpovédnost za vlastni chovani (mohou-li se opfit
0 autoritu, radi to udélaji). Na druhé strané jsou pozitivni vztahy samy o sobé vysokou
hodnotou, neznamenaji jen zavislost a delegaci autority, ale také pocit bezpeci

a pochopeni.
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P. Macek v mezinarodnim srovnani ukazuje, ze zapadoevropsti adolescenti
kladou na jedné strané vétsi diraz na cile spojené s budouci profesionalni kariérou
a vzdélanim, na druhé stran¢ rovnéz na cile, které souviseji s travenim volného Casu.
Naproti tomu adolescenti z vychodni Evropy vice preferuji materialni cile (penize),
uspéch a prestiz a dale kladou vétsi diiraz na cile spojené s uziteCnosti a odpovédnosti. 1
kdyz se nasi dospivajici vice podobaji svym vrstevnikiim ze zapadni Evropy nez t€ém
z vychodoevropskych zemi, mizeme fici, Ze spole¢né se Skandindvci (zejména Finy)
tvofi jakousi pomyslnou spojnici mezi témito dvéma orientacemi (Macek, P.

Adolescenti. Psychologie dnes, 6/1994, Praha: Portal, 1994).

Dospivajici se vyznacuji predevSim tim, ze kladou na sebe a pochopiteln¢ i na
své okoli totalni pozadavky. Velmi jim zaleZi na tom, aby byli kazdodenné uznévani
svym okolim. Adolescenti preferuji intenzivni prozitky. Maji rddi hlu¢nou hudbu,
rychlou jizdu, slézani vysokych vrcholi a potapéni do velkych hloubek. Cilem je
dosédhnout né¢jakého maxima. Usiluji o absolutni feSeni. Na ptiklad v citovém vztahu
i v moralnim hodnoceni akceptuji jen to, o ¢em predpokladaji, Ze by mohlo mit
absolutni platnost a je tudiz hodnotné a jisté. Pak ovSem soudi, ze je tfeba takovou
hodnotu podporovat i svym chovanim a nejenom proklamacemi. Z toho vyplyvaji

mnohdy pfehnané aktivity, které haji urCity vztah nebo ideu.

Adolescenti maji potfebu neodkladného uspokojeni. Ta se obecné projevuje
tendenci zkratit dobu nezbytnou k dosazeni néjakého cile. Adolescenti povazuji odklad
za znacnou zaté¢z. Vysledkem jsou takové aktivity, jako rychlé zndmosti, piekotny
snatek, ukradené auto apod. Do této kategorie by patiili 1 squattefi, ktefi cht&ji rychle a
bez ndmahy zit po svém, gamblefi, ktefi chtji rychle a bez ndmahy ziskat hodné penéz
(ale i dealefi drog, kteti chtéji totéz), toxikomani, ktefi chtéji neodkladné dosahnout
vrcholnych prozitkd atd. To jsou ovSem jen krajnosti obecného trendu, ktery se

V priméru tak napadné neprojevuje.

Na konci adolescence se organismus zcela vyrovnava organismu dospé€lého
¢loveka a v pracovni ¢innosti je schopen stejného zatizeni. Ukoncen je také intelektovy
vyvoj. MiiZzeme se setkat s ndhlou zménou naboZenského nebo politického presvédceni.
Citovy vyvoj je stabilngjsi neZ v pubescenci, pii spravné vychové piechazi jedinec k
sebevychové a kolem 20. roku dochézi k plnému rozvinuti vyssich citi. Adolescent by

mél byt dostatecné informovan v oblasti sexuality a naucit se hledat u partnera

20



opacného pohlavi spolehlivé emocionalni zadzemi. Vznikd vlastni nazor na svét,
osobnost adolescenta se individualné diferencuje, objevuji se pomérné stabilni
povahové¢ vlastnosti. U adolescenta dochdzi k rozporu mezi fyzickou a socialné-
ekonomickou zralosti, protoze se prodluzuje profesionalni pfiprava a souCasné¢ se
urychluje biologické dozravani ¢lovéka. Dale vidime rozpor mezi hodnotami mladé a
staré generace. Na konci adolescence by m¢l byt clovek samostatny a spolecensky

aktivni, zraly pro zalozeni rodiny a pfipraveny na vykon svého povolani.

Zvladnout uspésné dospivani vlastniho ditéte vyzaduje od rodi¢i ochotu
akceptovat ztratu néjakych jistot a poskytnout ditéti takovou podporu, ktera by mu
umoznila dosdhnout vyssiho vyvojového stddia. Proména piinadsi uréity chaos, jak
Vv oblasti rozumové, tak i citové. Znamena to nutnost nové orientace i transformace

citovych projevil.

Rana dospélost - adolescence prechazi do ranné dospélosti okolo 20. roku. Je to
nejméné desetileté obdobi vrcholné Zivotni vitality, expanzivnosti a optimismu. Zeny se
stdvaji matkami a snazi se feSit konflikt roli matky, manzelky a zaméstnané zeny. Pro

muze jsou charakteristické tendence k sebeprosazovani a velka ¢inorodost.

Muzeme tedy shrnout, ze k nejcastéji uvadénym rysim jedinc s poruchami
chovani patii snizeny intelekt, poruchy psychickych funkci, nezvladnutelnost vnitinich
impulzl, agresivita, nedostatek osobni kd&zné, nerusena citovd sféra, neschopnost
navazovat kvalitni citové vazby, dezintegrace osobnosti, socidlni nepfizplsobivost,
deformovana z4jmova oblast a hodnotova orientace, sklony k uzivani navykovych latek,
sklony ke krimindlni Cinnosti a rodinnd zatéz (Java, V. Zdklady pedagogiky pro

doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001, 93 s.).
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2. Socialné patologické jevy mladeze

Socialn¢ patologické jevy véetné jevu, které maji charakter trestnych ¢inti, jsou
soucasti bézného zplisobu Zivota lidi novodobé spolecnosti. Pokud se s nimi osobné
nesetkdvame, jsou ndm mnohdy v prubéhu kazdého dne predkladany masmédii, a tak se
mize stat, ze vétSina z nds jiz tuto kulisu zivota pfili§ nevnima. Toto tvrzeni vSak
neplati o lidech vékové starSich nebo o détech, mladistvych a mladych lidech. Prvni
reaguji obvykle pfiliSnym strachem nebo naopak agresivitou (pievazné slovni), druzi
pak (vzhledem k nezralosti osobnostni i socidlni) projevuji zvédavost, touhu po bliz§Sim

poznani téchto jevu.

Podil mladezZe na spachanych trestnych ¢inech 1ze vystopovat ve vSech oblastech
kriminality. Vysoky je podil jedincii na kradeZich, loupeZich, stejné tak podil mladych
delikventt pachajicich trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu, ¢i v zavislosti na riznych
formach toxikomanie. Znepokojujici jsou signaly psychické zavislosti na hracich
automatech s negativnim dopadem na rist kriminality. Stejné€ jako u ostatnich pachatelt

se stale vice i u mladeze a mladych dospélych projevuje brutalita a agresivita.

2.1 Prehled socialné patologickych jevu

U ptehledu socialng patologickych jevii u mladeZe se zminime 1 o zaskolactvi a

utécich z domova, jsou to jevy nejméné zavazné, ale nelze jim nevénovat pozornost.

N 24

o 4

Utéky z domova mohou mit fadu piiéin. Obecné lze piiciny délit na dvé
skupiny, a to pfi¢iny reaktivni a impulzivni. Pfi Gt€ku z domova na pokladé¢ reaktivnich
pFi¢in je viceméné patrny diivod k tomuto kroku. Utékem z domova fesi dit& problém, u
kterého nenalézd jiné feSeni. Vyhyba se trestu nebo vycitkdm ze strany rodict nebo
jinym nepiijemnostem. Pfi Gt€ku se nevénuje jinym aktivitdm, spiSe premysli o své
situaci. Po jisté dob¢, kdy predpoklada, ze se situace doma zklidnila, se vraci. Nékdy mé

ale strach z nového trestu, a to za uték z domova, a vraci se teprve tehdy, az je vypatran,
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popi. zadrzen. Uték z domova mize pro ditd piedstavovat unik z neutéSené situace
Vv rodin€. M4 charakter potulovani se po ulicich, navstévovani zdbavnych podniki, vecer
jasny program a cil a kon¢i vétSinou az zadrzenim policii. Toulky byvaji casto
doprovazeny pobytem v zavadovych partach, zneuzivanim navykovych latek i
delikventnim jednanim.

Jiné pfi¢iny miva opusténi domova u piedskolnich déti. Pievazujici pticinou
byvé hra, détska podnikavost a zvidavost, dit¢ zpravidla neopousti nejblizsi okoli svého
domova.

Zavazny problém piedstavuji utéky chovanct diagnostickych a vychovnych
ustavl. Velkd vétSina dlouhotrvajicich uteki je spojena s pachanim protipravnich ¢ind,
nékdy i velmi zavaznych. Z pedagogického hlediska tyto utéky znamenaji nezadouci
ptreruseni prevychovného plisobeni a naruSeni vzdélavaciho procesu. Jako divod téchto
utekid dotycni chovanci uvadéji neuspokojenou potiebu lasky, které se jim nedostava ze
strany personalu, nedostatecné pochopeni ze strany vychovatelll, sexudlni potieby,
touha po drogach, svedeni k utéku ze strany jinych chovancii, nespravné metody prace
vychovatele. V Ceské republice se vybudovalo stieZené zatizeni, jakasi obdoba vézeni,
pro chovance s velmi zavaznymi poruchami chovani, u kterych hrozi realné nebezpeci,
ze by na té€ku péachali zdvaZznou protipravni ¢innost. Je smutné a bohuZzel pfizna¢né pro
soucasné poméry v nasi spolecnosti, Ze se o vybudovani zatfizeni tohoto typu zacalo
uvazovat teprve tehdy, az se o nékteré ptipady brutalnich ¢inti, kterych se chovanci
ustavll na ut¢ku dopoustéli, zacala zajimat média. Do té doby se bral ohled pouze na

prava mladych delikventli, bohuZel ale na tkor spolec¢nosti bezithonnych lidi.

Také Sikana je vaznym problémem souCasného Zivota mladistvych a muize
znamenat vazny problém u aktéri i obéti. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova
chicane, coz znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, ptip. suzovani ¢i pronasledovani.

Predni britsti badatelé pracuji v poslednich letech s nasledujici definici Sikany:
Sikanovani ¥ikdme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a
nepiijemné véci, bije je, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se
mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posméesky nebo osklivé poznamky

napf. o roding€, vzhledu apod. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou
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rvacku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeitl (Ri¢an, P. Agresivita a
Sikana mezi detmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25-26).

Nase a zahrani¢ni prizkumy ukazuji, ze obéti Sikany se ve Skole stava kazdé
treti az paté dité. Americké prameny hovoii o tfinactinasobném zvySeni vyskytu Sikany
na zakladnich $kolach za posledni tii roky. Sikana nabyva na brutalité, jeji obéti jsou

Sikanovany s obrovskou vynalézavosti a rafinovanosti.

Sikanovani pisobi jako psychickd zatéZ a patii do kategorie socialné
patologickych jevil, stejné¢ jako alkoholismus, toxikomanie a kriminogenni jednani.
Obtize jsou s ur€enim zpusobu a miry agrese, jeZ je rozhodujici v tom, zda Ize urcité
jednani povazovat za Sikanu. Nejtypictéjsi je hrubé fyzické ndasili nebo ponizujici
manipulace, jako napt. obnaZeni pted skupinou. Obét’ vSak muze byt také hrozbou nésili
donucena k jednani, které ji ponizuje nebo jinak traumatizuje, napt. nékoho zbit nebo
vydat néco ze svého majetku. Kruté mohou byt i nadavky a hruby posméch. Nemusi byt
snadné uréit hranici mezi takovym posméchem a b&znym $kadlenim (Ri¢an, P.

Agresivita a sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, 31 s.).
Dal$im zavaznym problémem je problematika zavislosti.

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu je definovana jako psychicky i
fyzicky stav, charakterizovany nutkanim uzivat stale nebo periodicky alkohol s cilem
dosahnout psychickych ucinki a vyhnout se nepfijemnym pocitim souvisejici s jeho
absenci, miliZe se 1 na ng vytvofit tolerance, tj. tendence postupné zvySovat davky pro
dosazeni stejnych ucinkt. Alkoholismus se vyviji postupné, zpocatku jedinec alkohol
uziva pro ptijemny pocit, aby se zbavil stresu apod., néasleduje pravidelné uzivani a

nakonec vytvofeni zavislosti.

Konzumace alkoholu se u mladeze zfidka kond o samot¢, v prevazné vétsing ve
skupiné vrstevniki, Casto se jedna vyloZené o organizované party pijakti. Konzumace a
zneuzivani alkoholu pfinasi fadu problému pro jedince, rodinu i spole¢nost. U jedince
vede ke kratkodobému oslabeni chovani a sebekontroly, coz zvySuje agresivitu a
zvySuje riziko urazl, dokonce muze vést i k akutni otravé alkoholem. Konzumace a
zneuzivani alkoholu u mladeze sebou nese mimo jiné to riziko, Ze se u této vékové

kategorie zavislost na alkoholu vytvaii mnohem rychleji nez u dospé€lych, nékdy jiz za

tfi roky (Zoubkova a kol. Kriminalita mlddeze. Praha: Policejni akademie CR, 2001, 8
S.).
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trestné Cinnosti. Nejcastéji jsou pod vlivem alkoholu pachany trestné Ciny ndsilné a
sexualni povahy (loupez, ublizeni na zdravi, vytrznictvi, znasilnéni, pohlavni
zneuzivani), dale trestné ciny v dopravé (ohrozeni pod vlivem navykové latky,
nedbalostni ublizeni na zdravi), proti majetku (kradeze, poskozovani cizi véci).
Konzumace a zneuzivani alkoholu ma zna¢ny vliv i na vy$$i miru recidivy trestné

¢innosti.

Drogy predstavuji v obdobi dospivani velké nebezpeCi a jejich narlst je
Vv poslednich letech varujici. Po roce 1989 doslo v nasi spole¢nosti k enormnimu nardstu
spotieby nealkoholovych drog, ktery souvisel se zavedenim trzni ekonomiky a
S otevienim hranic. Zavazny je pfedevsim narlst spotieby tzv. tvrdych drog, predevsim
pervitinu a heroinu. Znepokojivé jsou i dalsi fakta. Zneuzivani drog se §iii mezi stale
mladsi vékové kategorie. Problém drog jiz neni zélezitosti pouze velkych mést, ale Siti
se i na okresni a niz§i uroven. Drogy jsou dnes bézné dostupné na stiednich $kolach,

k dostani jsou ale i na $kolach zakladnich.

Svétova zdravotnickd organizace definuje drogovou zéavislost jako psychicky a
nekdy 1 fyzicky stav, ktery je disledkem poziti drogy a je charakterizovan zménami
chovani a proZivani, které vzdy zahrnuje nutkdni uzivat drogu stale nebo periodicky za
ucelem dosazeni jejich psychickych u¢inkl a nékdy také kvili vyhnuti se nepfijemnym

dusledktim absence. Jedna se tedy o obdobnou definici jako u alkoholismu.

Uzivani drog ma v kone¢ném dusledku velice neblahé dusledky na jedince. Za
prvé je wuzivatel drog ohroZzen akutnimi nésledky uZivani drog, predevSim
pfedavkovanim (dochdzi k tomu tehdy, kdy zavisly za¢ne brat drogu po urcité
piestavce, kdy se u n&j snizila tolerance, ve stejnych davkach jako ptedtim, které jsou
ale jiz pro nc¢ho toxické), dale psychickymi poruchami, tj. nejdiive drézdivosti,
vznétlivosti nebo zachvaty tzkosti, pozdé€ji psychézami s paranoidnimi stavy, bludy a
halucinacemi, akutnimi onemocnénimi organti (srdce, jatra, krvetvorba, ledviny, plice).
Za druhé ma uZivani drog i1 dlouhodobé¢ disledky, a to chronické psychické poruchy,
chronickd onemocnéni orgédnd, snizeni intelektudlnich schopnosti, konkrétné paméti,
logického mysleni a inteligence. Znac¢nou ¢éast volného casu musi narkoman obétovat

obstaravani drogy, v dusledku cehoz se prestdva vénovat dosavadnim zdjmim a
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konickiim a celkové pustne. Za tfeti pouzivani injekénich stiikacek pfi intravendznim
uzivani drog bez jakékoli dezinfekce vystavuje drogoveé zavislé vysokému riziku nékazy
infek¢ni hepatitidou a virem HIV. Jednim z nejzavaznéjSich celosvétovych problémi
soucasnosti je hrozba HIV/AIDS. Lidé zavisli na drogach jsou touto nemoci ohrozZeni
dvojnésob. Krom¢ nebezpeci plynouciho z vicendsobného pouzivani jehel patii
narkomani mezi skupiny s nejrizikovéj$im sexudlnim chovanim vibec (Weiss, P. AIDS,

drogy a sexudlni chovani. Psychologie dnes, 10/1998, Praha: Portal, 1998, s. 8-9).

Nedavno se objevila nova forma zavislosti, a to patologické hracstvi -
gambling. Tento novy jev souvisi s pfilivem hracich automatd, vzniku kasin a
zvySenym zajmem o hazardni hry, které nabizeji moznost snadné a bezpracné vyhry.
Spolecenskd nebezpecnost gamblingu spocivd v tom, Ze hracskd vasen je enormné
naro¢na na financni prostiedky. Predev§im mladezi, ktera mé& omezenou moznost
ziskavat dostacujici finance, bézné ptijmy (kapesné od rodi¢l apod.) nepostacuji
k ukojeni jejich vasné a nasledné si je Casto opatfuji trestnou ¢innosti, nejprve
kradezemi v rodiné, pozdéji 1 dal$imi zpiisoby. Zavazna je 1 skutecnost, Ze gambling
byva doprovazen zneuzivanim navykovych latek, herny se stavaji centrem nelegalnich

¢innosti (obchod s drogami, kradenymi vécmi, détska prostituce).

Nase soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror, kdy nahle a bez
vaznéjsiho varovani se spoleenska atmosféra zmeénila ve vnitinich hodnotach natolik,
ze vlada penéz zaskocila mnoho jedincl. Pocit osaméni v problému, nedostateéné
vyvinutd osobni odpovédnost za vSechno konani, nedovoluje mnohym, aby uspé$né
zvladli pravidlo této spole€nosti. Hledaji pak unik, redukuji svoji tenzi a nespokojenost
nahradnimi feSenimi. Néktefi pak vstupuji do svéta hry, do svéta vyhernich automati,
heren a magické iluze velkého §tésti (Miihlpachr, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno:
MU, 2001, 23 s.).

V posledni dobé odbornici zacali poukazovat na nebezpeci pocitacovych her.
I na hrani pocitacovych her se mize vytvofit zavislost, dokonce existuje i zavislost na
Internetu. Nadmérny €as straveny u pocitate mize rovnéz vést k psychickym porucham.
Dité misto navazovani vztahi se svymi vrstevniky a u¢enim se socidlnim dovednostem,
travi Cas ve virtudlnim svété, ktery se fidi jinymi principy, dité se tim izoluje se od

svého okoli. Casem pfestava rozliSovat mezi realitou a virtudlnim svétem, hiie se
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koncentruje na jiné cinnosti, dojde ke zhorSeni prospéchu ve Skole. Navic mnoho
pocitacovych her prispiva k vychové k agresivité. Zatimco v televizi a filmech, jakkoli
drastickych, obecné vitézi dobro nad zlem, v pocitaCovych hrach vétsinou takovy eticky
podtén chybi a vitézi v nich pouhé nasili a hruba sila. Ziskané agresivni stereotypy si

pak dité n€kdy prenasi do bézného zivota.

Sebevrazednost

Jako sebevrazdu oznaCujeme uUmysIné zbaveni se vlastniho Zivota. Za
sebevrazedny pokus nebo nedokonanou sebevrazdu oznacujeme jednani, pii kterém
byla sebevrazda pfipravovana, ale nebyl zvolen ucinny zplsob nebo se podatilo
sebevraha zachrédnit. Sebevrazedné chovani mlddeze ma oproti dospélym né&které
zvlastnosti, které jsou dany odlisSnou citovou reaktivitou, jinym slozenim duSevnich
poruch, zavislosti na dospélych, predev§sim ekonomickou, s tim souvisejici obtiznosti

zmeénit zivotni prostedi, pokud v ném existuji zdvazné nedostatky.

Jako pfiCiny sebevrazedného jednani se nejcastéji uvadéji vlivy neptiznivého
rodinného prostiedi, pracovniho prostiedi (nepiizpisobeni se Skolni zatézi) a vliv
vrstevnikd. Pfi¢inou mohou byt i rizné povahové odchylky, pubertalni rozlady, dusevni

poruchy a poruchy intelektu. Forem sebevrazedného jednani u mladeze je mnoho.

Sebevrazda byvd nékdy zamyslena jako pomsta svému okoli, které mu
neumoznilo splnéni jeho pfani nebo pozadavkl. Nékdy jedinec provede sebevrazdu jako
trest na sebe samém. Vyskytuje se u precitlivélych jedinci, pro vétsi i mensi prestupky.
V jiném piipadé jedinec spacha sebevrazdu ve zkratu, kdy nevidi Zadné jiné vychodisko
Z nejrizngjSich obtizi. Jedinec miiZze né€kdy pro nas nepochopitelnym zpiisobem
napodobovat svého vrstevnika, ktery jiz ispéSné sebevrazdu spachal. Sebevrazda, resp.
ochota ji spachat, mlize byt v nékterych partach podminkou k pfijeti, chybi zde touha
zemfit a dochazi pouze k naznaku sebevrazdy. Zavazna byva sebevrazda jako disledek
depresi, jedinec je pevné rozhodnut zemfit, provadi ji neokézale v ustrani. Na zavér je
tieba jest¢ zminit sebevrazdu jako formu politického protestu a jako néasledek nutkavych
mySlenek, zde se jiz jednd ovSem o jevy spiSe vyjimecné. V kategorii deseti az
¢trnactiletych je nejcastéjSim vyskytujicim se motivem k sebevrazednému jednéni
Skolni problematika, tj. Spatny prospech a strach z potrestani ze strany rodicti, nasleduji

rodinné problémy, jako jsou hadky mezi rodici, alkoholismus rodicl, Spatné vztahy
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s rodi¢i nebo sourozenci (Miihlpachr, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2001, s.
56-63).

Komeréni sexualni zneuzivani mladeze

Novym zavaznym fenoménem moderni doby se stalo komeréni zneuzivani
déti. Rozsifeni tohoto jevu je spjato s rozkvétem sexudlni turistiky a rozvojem
globalnich médii, v¢etn¢ Internetu. Komer¢ni zneuzivani déti byva definovano jako
pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize nebo odmeénu v naturaliich mezi
dité¢tem, zékaznikem, prostfednikem nebo agentem nebo jinymi, kteti vydélavaji na
obchodu s détmi pro tyto ucely. Komeréni zneuzivani déti ma tfi formy, a to

obchodovani s détmi, détskou prostituci a détskou pornografii.

Zavaznym problémem v nasi spolecnosti se stala predev§im détska prostituce,
a to vzhledem k jejimu stoupajicimu trendu a vzhledem k pozornosti, jaké se ji zac¢ina
dostavat 1 v zahrani¢i. Roste vyskyt homosexualni prostituce u chlapcti, ktefi nejsou
homosexudlné orientovani, a prostituce u nich ptedstavuje vydatny zdroj ptijmu. Tito
chlapci pochézeji ptevazné ze socidlné slabého prostiedi, z dysfunkénich rodin, €asto i
Z néhradni rodinné péce. Prostituce u chlapcti je Casto motivovana zavislosti na drogach
a hracich automatech, nebot’ tyto zavislosti jsou financné velice narocné a prostituce a
pornografie tedy slouzi jako zdroj pfijml k uspokojeni téchto zavislosti. Velky Sok pak
pro n¢ znamend, kdyz odrostou a se ztratou détského vzezieni se vytraci i zdjem o jejich
sexualni sluzby a mladi prostituti tak pfichazeji o své piijmy. Casto si pak za¢nou
opatfovat prosttedky pro uspokojeni svych zavislosti jinymi zplisoby, napf. trestnou

¢innosti.

V posledni dobé tak, jak klesd veék uzivateld, klesa 1 v&k prostitutek a
prostitutii. Rovnéz poptdvka klienti sexudlnich sluzeb se pfesouvd do mladsich
vékovych roc¢nikdi. Nartistd pocet osob, kuplifti, parazitujicich na prostituci.
U nezletilych prostitutek se casto jednd o vlastni rodi¢e (Buchlovska, A. Co brdni
zavedeni prevence sexudlniho zneuzivani v CR? In Ethum, 18/1998, Praha: SdruZeni

,Ethum®, 1998, s. 84-88).
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Politicky a naboZensky extrémismus

Extrémismus je obvykle definovan jako vyrazna odchylka od obecné
zavedenych a v aktualni dobé pfijimanych norem. Jako extrémistickd skupina je
chapana strukturovana skupina vznikla k propagaci a prosazovani myslenek politického
extrémismu. Extrémistické postoje se Castéji, i kdyz nikoli vyhradné, vyskytuji u
mladeze, a to v souvislosti s nékterymi charakteristikami typické pro mladez, jez ji ¢ini
vice pfistupnou extrémistickym vliviim. Jedna se piedev§im o jeji zvySenou kriti¢nost,
netrpélivost, tendence hledat a nalézat jednoduché a rychla feSeni rtiznych problémi

apod.

V nasich podminkach patfi mezi nejvyznacnéjsi politické extrémistické skupiny
fasisti¢ti skinheads a anarchisté. Pominout nelze ani nckteré skupiny ekologickych
radikalt, kteti nckdy k vyjadfeni svych postoji a ndzorti pouzivaji extremistické

zpisoby chovani.

S problematikou extrémismu tzce souvisi problém divackého nasili, které se
tykd predevsim sportovnich utkéani, hlavné fotbalu a ledniho hokeje, ale vyskytuje se i
napi. na rockovych koncertech. PfestoZze se nejednd o pfili§ frekventovany jev,
z hlediska spole¢nosti se jevi jako velmi zavazny, a to ztoho divodu, Ze je v této
souvislosti ¢asto pachdna zavazna trestna ¢innost proti Zivotu a zdravi, mnohé incidenty
maji pfimo charakter organizované trestné ¢innosti a dochazi ke kombinaci s projevy

politického extrémismu.

2.2 Charakteristika kriminality mladeze a jeji specifické znaky

Kriminalita je z doposud uvedenych socialné patologickych jevi jevem
bezesporu spolecensky nejzédvaznéjSim. Kriminalitu je mozné definovat jako souhrn
socialné patologickych jevi, které jsou stanoveny vV trestnich kodexech. Soucasnou
pravni Upravu zde predstavuje zdkon €. 140/1961 Sb. (trestni zdkon) a zékon ¢.
218/2003 Sb. (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). Podle zdkona o soudnictvi ve
vécech mladeze se mladeZi rozumi déti mladsi patnécti let a mladistvi (§ 2). Podle

tohoto zdkona se protipravnim ¢inem rozumi provinéni, trestny ¢in a €in jinak trestny.

Na zéklad¢ této pravni upravy kriminalita mladeZze zahrnuje jednak tzv. provinéni,
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spachana mladistvymi, jednak Ciny jinak trestné, kterych se mize dopustit dit¢ mladsi

patnact let.

zékon o soudnictvi ve vécech mladeze. Podle tohoto zakona se mladezi rozumi déti
mladSi patnacti let a mladistvi. Ditétem mlad$Sim patnécti let se rozumi ten, kdo
vV dobé spachani Cinu jinak trestného nedovrsil patnacty rok véku. Mladistvym se
rozumi ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrs$il patnacty rok véku a nedovrsil
osmnacty rok véku. V dosavadni kriminologické literatuie je pojem mladez chapan
v SirSim smyslu, kromé déti mladSich patnacti let a mladistvych zahrnuje rovnéz mladé

dospelé.

Zpisob pachani trestné Ccinnosti mladeze je vékem pachateld vyrazné
determinovan (jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi).
V tomto sméru mezi dospélymi a mladistvymi pachateli se projevuji urcité zvlastnosti,

ke kterym zejména patii:

e Vybér pfedmétu Gtoku je ur€ovan jinym hodnotovym systémem neZ u dospélych.

e Trestna ¢innost je Castéji pachana se spolupachateli a ve skuping.

e Piiprava trestné Cinnosti je mnohdy nedokonala, obvykle schazi prvek planovani,
Casta je 1 nedostate¢na piiprava vhodnych nastrojii ke spachani trestného ¢inu.

e Chovani mladistvych pachatell se vyznacuje neimérnou tvrdosti, ktera se projevuje
devastaci, ni¢enim predmétl a znehodnocenim zafizeni.

e Konani mladistvych pachatelil je poznamenano nedostatkem védomosti a schopnosti
pti pfekonavani prekazek, mnohdy je pouZito neumérnych prostfedki k dosaZeni cile.

e Na pachani trestné cinnosti mladych ma znacny vliv alkohol, pifipadné jiné
navykové latky, které zvySuji nekoordinovanost pohybii, agresivitu a podporuji
nepiimétené reakce na vnéjsi podnéty.

e Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestna ¢innost je pachana
ve vétsing piipadi Ziveln€ pod vlivem momentalni situace.

e Pii opakovani trestné Cinnosti se vyskytuji specifické znaky z predchéazejici trestné
¢innosti.

e Pii ziskdvani alibi se pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz patfi.
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e O pripravé, ale i spachané trestné Cinnosti se pachatelé¢ radi svéfuji Cleniim své
skupiny.
e Pachatel¢ casto odcizuji predméty, které momentalné potfebuji nebo se jim

vzhledem k vé&ku libi (napf. auta, videa, motocykly, mobilni telefony, obleceni apod.).

Tyto charakteristiky potvrzuje policejni i soudni praxe. Ze statistikKy kriminality
vyplyva, ze se snizujici se objasnénosti jednotlivych typl trestnych ¢inl se zvysuje

podil détskych a mladistvych pachatelt.

Castym zajmem mladistvych zlod&ja byvaji rizné dopravni prostiedky, vétsinou
se jednd o zcizeni osobnich automobilii. Tento trestny ¢in byva motivovan okamzitou
potiebou ,, povozit se* Vv auté, Casto byva realizovan ve skupiné a je Casto zaleZitost
okamzitého rozhodnuti ¢i vyuziti momentélni situace. Objektem zdjmu mladistvych
pachatelti se pomérné Casto stavaji staré modely Skodovek, do kterych se i zacatecnik
dostane pomérné snadno a také nebyvaji chranény alarmy a dal§imi zabezpecovacimi
prostfedky. Pfesto se v nich nachdzeji autoradia i dalsi cennéjsi véci.

Motocykly odcizuji pachatelé zamémné a piipravené s umyslem jej obratem

prodat. V nékterych ptipadech se skupiny pachatelii na tuto ¢innost piimo specializuji.

Masivnéjsi trestnd Cinnost se tyka véci, které se nalézaji uvnitf motorovych
vozidel a jsou soucasti jejich vybaveni. Tomuto druhu kradezi odpovidaji nej€astéji

autoradia, jeZ jsou nasledné prodavany v bazarech a na rtiznych burzach.

Zvlastni kategorii odcizovanych dopravnich prostiedkl jsou jizdni kola, které se
stavaji pomé&mé znacnym lakadlem pro majetkovou trestnou ¢innost, nebot” se jedna o
modni, dobfe prodejné a pro mladou generaci atraktivni zboZi. Navic kola nebyvaji az

tak precizné€ zajiSténa proti kradezi.

Nespornym fenoménem moderni doby jsou mobilni telefony. Mobil se stava, a to
nejen pro mladou generaci, symbolem modernosti a socidlni zafazenosti. Je to pfedmét
maly (tedy Ize jej snadno skryt), lehce pfenosny, ale na druhé strané dostatecné drahy.
To se odrazi na Cetnosti pfipadll, kdy se pravé mobilni telefonni ptistroj stava lakadlem

pro uskutecnéni majetkové trestné ¢innosti. Zde se pachatelé z fad mladistvych déli na
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ty, ktefi vidi v mobilnim telefonu zdroj finan¢nich prostiedkli, které vyplynou
Z nasledného prodeje tieti osob€, a na ty, ktefi se zmociiuji téchto telefonti z diivodu
touhy vlastnit takovy pfistroj, vyrovnat se vrstevnikim, ¢i je dokonce v kvalité

vlastnéného pfistroje piedstihnout.

Financni hotovost ziskavaji mladistvi nejcastéji pfimym fyzickym ndsilim nebo
hrozbou nasili a to vi¢i osobam i1 pomoci nésili vici véci (napf. vypaceni zamku
hracitho automatu, vloupani se do zasuvky s penézi atp.). Vysoce frekventovanou
podobu ma ziskavani financni hotovosti pfivlastnénim penéz, které si majitel dostatecné

nehlidal, nebo se jimi chlubil, a tim ptilakal pozornost zlod¢je.

Zvlastni a pomérné frekventovanou formou majetkové trestné ¢innosti je
odcizovani barevnych kowvii a jinych surovin, a jejich nasledny prodej ve sbérnych
surovinach & piekupnikim. Casto je tato trestnd ¢innost provadéna za krkolomnych
podminek (napt. kradeze stfeSnich kovovych krytin a okapti) a stoji pachatele zna¢nou
namahu, zaméfené usili a technickou pfipravu. Pachatelé¢ kradou na stavbach, ve
skladech zavodu, strhavaji krytinu stfech, poskozuji zabezpeCovaci zafizeni na drahach,
zmocnuji se kabeltl a dratd elektrickych rozvodi (mnohdy i jiz zabudovanych do zdi
novostaveb) apod. V tomto druhu kriminality 1ze vystopovat i jistou infantilni potiebu

dobrodruzstvi a ,,adrenalinového sportu®.

K nasilné trestné cinnosti se fadi loupeznd piepadeni pachand mladistvymi
delikventy. Loupeze jsou ptfedev§im muZzskym typem delikvence a dopousti se jich
pachatelé, ktefi jsou bez zaméstnani, aktuadlné¢ v dob€ pachani trestného Ccinu
nenavstévuji zddnou Skolu nebo ucebni obor. Dvé tretiny mladistvych pachateld patii
z hlediska etnicity k Romtm. Podil mladistvych z netiplnych rodin ziejmé nepiekracuje
polovinu, ale i rodiny formalné uplné casto rezignovaly na svou vychovnou funkci
(Vecerka a kol. Mladistvi pachatelé na prahu tisicileti. 1. vyd. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2004, 98 s.).

V poslednich letech se u mladistvych miZeme setkat s trestnou cinnosti

nejzavaznéjsi a to s vrazdami.
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2.3 Zvlastnosti kriminalniho chovani mladistvych

Kriminalita a dal$i socialné patologické jevy velmi tizce souvisi se stavem
spole¢nosti, jsou jeho trvalou soucasti, citlivé reaguji na spole¢enské zmény, problémy
a zpusoby feSeni a soucasné z jejich popisu a hodnoceni lze usuzovat na kvalitu

spolecnosti 1 na dal§i mozny vyvoj.

Z tohoto pohledu je soucasnd situace kriminality mladeze, jejiho podilu na
dalsich socialné patologickych jevech jako naptiklad prostituci, hazardnich hrach,
narkomanii, ale i potulce, alkoholismu, rasismu, ¢lenstvi v zdvadovych partach apod.
znaénym spoleenskym problémem a je zrald na radikdlni spolecenska feSeni vcetné

diraznych preventivnich opatfeni.

Novymi kriminalnimi jevy, s nimiz se lze setkat pfedev§im ve velkych méstech,
je vytvareni gangl déti a mladistvych, zneuzivani déti a mladistvych organizovanymi
skupinami profesionélnich zlo¢incl (pifi vykradani véci z aut, organizovani kradezi aut,

jizdnich kol, véci z obchodt véetné kradezi na objednavku atp.).

Samostatnou kapitolou je vznik a existence Cetnych extrémistickych skupin,
pfedevsim téch, které se projevuji navenek agresivné, které demonstruji své rasistické

nalady vefejné, existence sekt a naboZenstvi.

Odnéti svobody je vzdy aktem velice vyznamnym v Zivoté mladého delikventa.
Vzetim do vazby se mlady delikvent dostavd na dulezitou kiizovatku svého
dosavadniho Zivota, kdy by se mél zamyslet nad svym byvalym i budoucim zptisobem
zivota, jednanim, hierarchii hodnot a spolecenskym zafazenim, svymi schopnostmi a
moznostmi. Na jeho rozhodnuti zavisi pak jeho dalsi volni usili ovliviiujici jeho chovéni
ve vykonu vazby pfipadné v nasledujicim vykonu trestu odnéti svobody, jeho
spolupraci s vézenskym personalem, kontakty s minulosti a pfipravu na budoucnost.
Z pohledu spolecnosti to pfedevSim znamend, zda se tato Cast jeho Zivota stane
epizodou V jeho dalsi kriminalni kariéte, ¢i zda se jedna o pocatek jeho vyrovnani se

s vlastni delikventni minulosti a snahou zaclenit se mezi spolecensky prospésné obc¢any.

Tomuto zlomu v zivoté mladého delikventa vSak ptredchazi relativné dlouha
cesta ovlivnéna mnohymi faktory, které maji trvaly ¢i kratkodoby ucinek, z nichz

nékteré lze charakterizovat jako podminéné vice vlivy osobnostnimi, individualnimi,
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jiné vlivy socialnimi ¢i ptimo spolecenskymi.

Podil mladeze a mladych dospélych na spachanych trestnych cinech lze
vystopovat ve vSech oblastech kriminality. V posledni dobé se zvysil jeji podil na
kradezich, loupezich a prostituci. Stale vysoky je podil jedincii pachajicich trestnou
¢innost pod vlivem alkoholu, ¢i v zavislosti na riznych forméach toxikomanie.
Znepokojujici jsou signaly psychické zavislosti na hracich automatech s negativnim
dopadem na riist kriminality. Stejn€ jako u ostatnich pachatell se stale vice 1 U mladeze

a mladych dospé€lych projevuje brutalita a agresivita.

J. Zapletal uvadi, ze ndzory na pfiCiny a podminky kriminality prochazeji
dlouhodobym vyvojem a nejsou jednoznaéné, protoze kriminalita je spolecensky jev,
ktery je multifaktorové podminén a kazdé poznani je zavislé na ziskani dostate¢ného
mnozstvi kvalitnich informaci. Na rozdil od pfirodnich jevi, kde je pfi¢ina vesmés po
kvalitativni strdnce 1épe poznatelna, a proto i snaze definovatelnd, ve sféfe socialnich
jevi mizi piimocard souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem, zejména pficina
bezprostiedné nevyvolava vzdy jen jeden konkrétni nasledek. Je to zplisobeno tim, Ze na
socialnich jevech se ztcastiuji jednotlivci 1 skupiny lidi nadanych védomim i riznou
mirou a kvalitou osobnostnich vlastnosti. Plsobeni pfi¢in v disledku toho nabyva
pravdépodobnostni charakter. Navic je tieba vzit v ivahu, Ze pfi¢in zde ptsobi zpravidla
vice a ze trestnd Cinnost jakoZto spolecensky jev je tedy vysledkem multifaktorového
plisobeni pfi¢in (Zapletal, J. Kriminologie. I1. dil. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR,
1995).

Delikvenci tedy nelze vysvétlit jedinou pfi¢inou, ani jednoduchym souctem
nékolika pfi¢innych faktorti. J. Chmelik poukazuje na to, Ze Zadny Cinitel neplsobi
izolovang, ale vzdy ve vzajemnych vztazich. UrCujicimi faktory pro stanoveni piicin
a podminek péachéni trestné ¢innosti mladymi lidmi jsou zejména vyvojové zvlaStnosti
mladého ¢lovéka a mikrostruktura, ve které se mladi lidé pohybuji. Jde o dva soubory
faktorti, na zéklad¢ kterych je formovan hodnotovy systém, socidlni orientace, postoje k
lidem adalsi charakterové atributy osobnosti Cloveka (Chmelik, J. Trestnd cinnost

mladeze pachand na mladezi. Ministerstvo Ceské republiky, Praha 1998).
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3. Prevence kriminality

U mladeze se projevuje snahou o emancipaci, sebeprosazeni se, ale zaroven
nechut’ spolupracovat s autoritami i se star$i generaci. Jak ukazuje praxe, represe sama o
sobé nestai k potlaceni socialné patologickych jevi, pokud neni doprovazena
opatfenimi preventivni povahy. Sama represe naopak casto prohlubuje antisocidlni
zaméieni mladych lidi, zvlast¢ pokud dochédzi k odnéti svobody. Proto je nutné
zduraznit jednotu prevence a represe, pii¢emz prevence by méla stat na prvnim misté a
represi je tfeba uzit pouze v krajnim ptipad¢, jako ultima ratio, kdyz jind opatieni
selhavaji. Pouze za téchto podminek plni represe svou roli a plisobi i preventivng, a to

jiz pouhou hrozbou jejiho uziti.

Kriminologie dospéla v prubéhu svého vyvoje k poznatku, Zze pouha represivni
opatfeni uplatiiovand proti pachatelim trestnych ¢inli nejsou vSemocnym Iékem na
potirani kriminality. Represivni zasahy se totiz ¢asto mijeji predpokladanym pozitivnim
ucinkem, nestimuluji pachatele, ¢asto naopak prohlubuji jeho antisocidlni zaméteni.
Zvlaste represivni zdkroky spojené s odnétim svobody jesté zvySuji pachatelovo
odcizeni od bé&zné spolecnosti a vice méné ho trvale pfifazuji ve vétSiné piipadi

k delikventni populaci.

Systém prevence kriminality v Ceské republice podnécuje izkou kooperaci mezi
organy vefrejné spravy a jejich institucemi a nevladnimi organizacemi. Instituce se vzdy
specializuji na urcité ¢innosti, na praci s konkrétné vymezenymi socidlnimi skupinami,
na $ifeni informaci ¢i poskytovani poradenskych sluzeb. Systém prevence kriminality
zahrnuje i aktivity podnikatelskych subjektt, naptiklad pojistoven, firem zabezpecovaci
techniky, komer¢nich detektivnich a bezpecnostnich sluzeb. Tyto subjekty se zamétuji
zejména na oblast situacni prevence a na podnécovani obc¢anti k vyuZzivani technického

zabezpeceni majetku.

Pak jsou zde preventivni programy organizované na lokalni urovni — tzv.
,, Komplexni soucinnostni program prevence kriminality na mistni urovni*“, ve kterych
se prolinaji aktivity vSech subjektli prevence. Preventivni programy meést zahrnuji
socidlni 1 situacni aspekt, na praktické urovni se zabyvaji rizikovymi jedinci, socidlnimi

skupinami, v¢etné rodin, lokalnimi komunitami, obét'mi trestnych ¢inti, kriminogennimi
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situacemi a opatfenimi proti jednotlivym druhiim trestné ¢innosti.

Na podporu programi mést zatizenych vysokou mirou trestné ¢innosti a dalSich
socidln¢ rizikovych jevi (nezaméstnanosti, vysokym poctem osob dlouhodobé
zéavislych na davkach socialniho zabezpeceni, pfitomnosti socidln€¢ deprivovanych

komunit, roz$ifenosti drog €i prostituce) je vytvoten zvlastni statni dotacni systém.

S ohledem na nizkou efektivitu tradiéni, represivné pojaté trestni politiky CR se
projevuje potieba hledat nové alternativy k trestu odnéti svobody, jez umozni pozitivni
ovlivnéni chovani pachatele v jeho piirozeném socialnim prostiedi (hlavni pozornost se
tradién¢ zamétuje predevsim na feSeni kriminality mladistvych, mladych dospélych a
prvopachateli). V souvislosti s novymi legislativnimi moznostmi zachazeni s pachateli
trestnych ¢ind, které rozsifily Skélu alternativnich trestli a alternativnich procesnich

postupll, se objevuje potieba klast diiraz na:

- posileni preventivniho a vychovného prvku trestniho postihu v¢etné feseni nasledkt

trestnych ¢inll a napravy trestnym ¢inem naruSenych vztahd,
- individualizace prace s pachateli trestnych ¢int,

- rozvoj spoluprace justiCnich autorit s institucemi pulsobicimi v oblasti socidlni
prevence a uc¢innou koordinaci jednotlivych sluzeb poskytovanych klientiim v ramci
trestniho ftizeni (Oufednikova, M. Ndvrh postupu spoluprace se zarizenimi
plisobicimi v oblasti prevence a rFeSeni kriminality. In Ethum, 20/1998, Praha:

Sdruzeni ,,Ethum®, 1998).

V rdmci systému prevence 1 mimo néj existuje a dale vznika cela fada instituci,
zafizeni a organizaci, které se z nejriznéjSich stran zabyvaji kriminalné rizikovymi
skupinami déti a mladeze. Ve vefejné spravé plsobi naptiklad socidlni pracovnici
oddéleni péce o rodinu a dite, socialni pracovnici stiedisek socidlni prevence, kuratofi
pro mladez, socialni asistenti (terénni pracovnici puisobici mezi rizikovou mlédezi),
protidrogovi koordinatofi, manazeti pro prevenci kriminality, poradny pro manzelstvi,
rodinu a mezilidské vztahy ¢&i pedagogicko — psychologické poradny. Utady prace
poskytuji specidlni pomoc mladistvym nezaméstnanym a obtizné zaméstnavatelnym
ob&antim. U Policie Ceské republiky je na viech trovnich vytvofena sit’ kriminalistt

specializovanych na vySetfovani trestné ¢innosti mladeze a trestné ¢innosti pachané na
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mladezi. Podobni specialisté ptisobi na uradech vySetfovani.

Mimo systém statni spravy a samospravy pracuji s rizikovymi skupinami déti
a mladistvych také stovky nevladnich a charitativnich organizaci, napiiklad LATA, K —
centra, DROP — IN nebo Podané ruce.

Pro samotnou praci specializovanych instituci s rizikovymi jedinci je velmi
dilezité, aby byly preventivni a represivni instituce (stitni, samospravné i nevladni)
systémove¢ propojeny, vymenovaly si potfebné informace a byly tak schopny zajistit

kontinualni péci o kriminalné rizikové jedince a jejich rodiny.

3.1 Primarni prevence

Nejuzivangj$im zplisobem c¢lenéni prevence kriminality a jinych socialné
patologickych jevl je ¢lenéni podle okruhu adresatli (nebo podle vyvojového stadia
kriminality) na prevenci primérni, sekundarni a tercidrni. Na obecné urovni jsou
opatfeni primarni prevence kriminality zaméfend na mladez jako celek, na pozitivni

ovlivilovani jejich hodnotové orientace, na zdravy Zivotni styl apod.

Nejvyznamnéj§im prosttedkem primarni socidlni prevence je vychova déti
v rodindch, ve Skolach a Skolskych zatizenich. Preventivné mohou pusobit 1 nevladni
organizace. Vlivhym néstrojem je také socidlni polita stdtu ovlivilujici systém
vzdélavani, zaméestnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a
dalSich instituci zabyvajicich se rizikovou mladeZi. Primarni prevence zahrnuje rovnéz
SirSi osvétu spolecnosti se zaméfenim na predchazeni moZnych socialn€ negativnich
jevi véetné preventivnich programi zaméfenych na navykové latky, AIDS, Sikanu atd.,
realizovanych ve Skolach, ve stiediscich volného Casu aj. (Juva, V. Zdklady pedagogiky

pro dopliujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001, 97 s.).

Primérni prevence je orientovana na pfedchdzeni delikventniho jednani u celé
populace déti, resp. U téch déti, jez se jesté delikventniho chovani nedopustily, ale
podle ur¢itych znamek Ize soudit, ze k nému maji trvalejsi sklon (Matousek, O.,

Kroftova, A. Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, 335 s.).
Jeji soulasti jsou opatfeni sméfujici k tomu, aby mlady cloveék pfijal

37



odpovédnost za sebe i za druhé a aby m¢l jistotu, Ze se mu v obtizné situaci dostane
pomoci. Jde o opatfeni politicka, ekonomickd, legislativni, socidlni a osvétova
V nejsirsim smyslu. Jejich cilem by mélo byt zvySovani citlivosti mladeze na poruSovani
zékonti, informovani o socidlné patologickych jevech a pouziti modernich a

kvalifikovanych zplisobt nakladani s nimi. Velkou roli zde sehrava rodina a $kola.

Dobréa prevence musi pfedchazet vSem typtim socidlniho selhani — kriminalité,
abuzu drog, odpadavani ze Skol a z uc¢ebnich obort, pfedCasnym téhotenstvim, nadkaze
HIV virem atp. Cilem primarni prevence nemtize byt pouhd absence socidlné
patologickych jevi, cilem musi byt prezentace socidlné ptiznivého chovani, tj. chovani,

jez se neslucuje s jednanim protispolecenskym.

Nejhorsi strategii jsou u vSech cilovych skupin pokusy ovliviiovat pouze
ohrozené déti, a to pouhym poskytovanim informaci. Tento pfistup se u nas casto
pouziva ve Skolnim prosttedi a byva prejiman i mnoha nestatnimi organizacemi.
Poznatek ma na dit¢ mnohem vétsi vliv, je-li spojen s piimou zkuSenosti ditéte. Proto
ma veétsi smysl formou interaktivniho u€eni podporovat rozvoj socidlnich kompetenci
dité¢te (ne¢kdy se mluvi o Zivotnich dovednostech), nez dit€¢ vyucovat teoretickym
poznatkim o zloCinnosti, jejimu pfedchdzeni a trestani. Dulezitd je také vekova

piiméfenost vzdélavaciho programu.

Preventivni opatfeni zaméfend na rodinné prosttedi spadaji predevsim do oblasti
primarni socialni prevence. Uplatnéni zde nalézaji zejména opatieni majici za cil nalézt
a realizovat zpisoby, jak zajistit, aby rodina optimalné plnila své funkce, v prvé radé
funkci vychovnou. Dulezitym tkolem je sniZovani nezaméstnanosti, pozornost je tfeba
vénovat tzv. chronicky nezaméstnanym rodicim. Je tfeba usilovat o dalsi rast
vzdélanostniho potencidlu spolec¢nosti, nebot’ vzdelani neni jen prostiedek k uplatnéni
na trhu prace, ale hodnotou samo o sob¢, podili se na kultivaci ¢lov€ka. Pominout nelze
ani plnéni zdravotnickych programt zlepSeni kvality populace a péce o Zenu a mladou
generaci. Je tedy dulezité, aby stat rodiny s détmi vSestranné podporoval, a to
v ekonomické oblasti, v oblasti bydleni, ale m¢l by se i snazit navratit rodin€ ztracenou
prestiz, i za pomoci médii. Je tfeba zapojit odbornou vefejnost do osvétovych a
vzdélavacich kampani tykajicich se vychovy déti, toho, aby ¢lenové rodiny zili spolu,

nikoli vedle sebe.
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Pokusti o primérni prevenci delikventniho chovani mladeze cilenym projektem
najdeme mnoho. O. Matousek a A. Kroftova uvadéji, Ze jen zlomek z tohoto kvanta byl
vSak dukladn¢ sledovan, aby bylo mozné fici, je-li program uc¢inny, nebo ne. Piekazkou
adekvatniho vyhodnoceni je pfedevSim velmi dlouhy ¢asovy odstup mezi intervenci a
kyzenym vysledkem, jenz muze pfesdhnout i deset let (Matousek, O., Kroftova, A.

Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, 259 s.).

3.2 Prevence sekundarni a terciarni

Tato prevence je zaméfena na rizikové skupiny a jedince, u nichZ je zvySena
pravdépodobnost, ze se stanou bud’ pachateli (potencialni pachatel¢), nebo naopak
obétmi (potencialni obéti) trestnych Cinti. Jde o pfimou strategii prevence kriminality.
Podstatou je cilend prace s rizikovymi skupinami a jednotlivci, které lze vytipovat.
Respektujeme-li individualni zvlastnosti ¢i zvlaStnosti socialni skupiny, k niz jedinec
patfi, mizeme mu nabidnout specidlni pomoc, kterd smétuje ke snizovani rizika.

Ptedevsim jde o snizovani podilu prvotrestanych ze spachani trestné ¢innosti.

Sekundarni prevence se zabyva tou rizikovou mladeZzi, u nichZ je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli kriminalnich skutki nebo se u nich objevi jiné

socialné patologické jevy. Jde o ptfimou strategii prevence kriminality.

Tercialni prevence znamena piedchdzeni recidivé trestné Cinnosti, orientuje se
tedy na jednotlivce a skupiny, ktefi se jiz v minulosti dopustili trestné ¢innosti (na jejich
resocializaci) a na osoby, jeZ se jiZ v minulosti staly ob&étmi trestnych ¢inii. Také zde
jde o pfimou strategii prevence kriminality. Podstatou je prace s konkrétnim
pachatelem, ktera za€ina jiz prvnim kontaktem podezielého s organy policie, pres celé
trestni stihdni, az po vyneseni rozsudku. V rdmci terciarni prevence by mél pisobit
ulozeny trest i kontakt pachatele s dal§imi institucemi, které mu pomahaji pfi socidlni
rehabilitaci béhem trestu i po ném. Vysledkem by méla byt snizend a posléze
stabilizovana mira recidivy. U recidivistl je uspeSnym kritériem také prodluzovani doby
mezi spachanim jednotlivych trestnych ¢ini a kvalitativni pfechod od t&€z§i trestné
¢innosti k méné zavaznym kriminalnim projeviim. Tercidlni prevence je zaméfena na
pfedchazeni recidivé té mladeze, kterd se jiz dopustila krimindlnich ¢infi, a na

znovuzaclenéni této mladeze mezi bezuhonné obcCany.
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Cilem sekundarni a tercialni prevence je zména okolnosti vedoucich
k delikvenci, snizeni frekvence prvnich a zavaznych deliktd a prevence recidivy. Na
sekundarni a terciarni urovni jsou rizikovymi a tedy cilovymi objekty nestabilni,
netplné nebo vnitin€é rozvracené rodiny a rodiny s nizkou sociokulturni Urovni.
Prislusna opatifeni by se méla realizovat pievazné na bazi dobrovolnosti, prvky
donuceni by se mély vyskytovat jen v nejnutnéjSich ptipadech. Preventivni opatieni na
dobrovolné bazi zahrnuji napt. poskytovani poradenskych sluzeb, rodic¢ovskych kurzi,
kurzii socidlnich dovednosti, kurzii zvladani agresivity apod. V urcitych piipadech muize
mit preventivni vyznam i poskytovani socialnich podpor a jednordzovych materidlnich a
finan¢nich vypomoci.

V oblasti sekunddrni a tercidlni prevence je nutné rovnéz zminit vc€asnou
skutkl, které je jiz nutné feSit trestnépravnimi prostiedky. Zakon o rodiné¢ k tomu
poskytuje institut upozornéni. O zdvadném chovani ditéte by mély byt obeznameni
predevsim rodice. Je mozné ale upozornit i organy socialné-pravni ochrany, soudy nebo
jiné opravnéné organy (napf. policii, statni zastupitelstvi). Preventivni vyznam mohou
mit i prostiedky, které poskytuje zadkon o rodiné, jako je napomenuti ditéte nebo i jeho
rodice, dohled nad ditétem a omezeni. V praxi jsou vSak tyto nastroje vyuZzivany zcela
nedostate¢né. Konetné preventivni vyznam muize mit i postih, v krajnim piipadé

trestnépravni, téch rodict, ktefi védome neplni své rodi¢ovské povinnosti.

Vést tpln€ jasnou hranici mezi preventivnim programem a intervencnim
programem neni mozné, né¢kterych druhti programti vyuziva jak mladez potencionalné
ohrozena, tak mladez, ktera se jiz krimindlniho chovani dopustila (Matousek, O.,

Kroftova, A. Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, 259 s.).

3. 3 Preventivni programy ve $§kolach

Dilezitym faktorem prevence je Skola. Tradi¢né je Skola poklddana za misto,
kde se déti uci znalostem a osvojuji si postupy, které umoziuji racionalné fesit jasné
problémy piislusejici do ramce jednotlivych predmétil. Skola viak muize udit vic. S tim,
jak slabne vliv hlavni tradi¢ni socializa¢ni instituce na déti — rodiny, doufaji mnozi, ze

Skola by ji mohla nahradit pravé v posilovani téch postojii a dovednosti, které jsou
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predpokladem prosocialni, nekriminalni drahy. Skoly mohou ovliviiovat nejen své zaky,
ale 1 rodice deéti a celé komunity. V fadé Skol jsou détem k dispozici vyspélé
komunika¢ni technologie. Skoly mohou pro déti organizovat programy i mimo
vyutovani. Skolni programy prevence kriminality se jednak snazi minimalizovat
predelikventni a delikventni chovéani déti pfimo na pudé Skoly, jednak se snazi poucit
déti o pripadnych nasledcich jejich krimindlniho chovani mimo $kolu a také ptipravuji
déti na setkani s kriminalitou jinych lidi a pokouseji se poucit je, jak v takovém piipadé
jednat (Matousek, O., Kroftova, A. Mlddez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
267 s.).

Predchazet socidlné patologickym jevim je znacné slozité, nebot’ na jejich
vyskyt piisobi velké mnoZstvi proménnych s riznou mirou vzijemné zavislosti. Proto
by mélo byt vychovné-vzdélavaci plisobeni na déti a mladez diferencovano zejména ve
vztahu k osobnostnim zvlastnostem jedinct, charakteristickym znakim cilovych skupin,
specifikaci rodinného prostfedi zakti a studentt i socidlnimu prostiedi Skoly ¢i

Skolského zatizeni.

Tyto pozadavky jsou plné respektovany i1 preventivni strategii Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky od roku 1998, kterd vychézi
z predpokladu, ze nejvhodnéjsi prostiedi pro prevenci socialn€ patologickych jevl u déti
a mladeZe ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pravé v tomto prostedi jsou realizovany
minimalni preventivni programy, které jsou mimo jiné prioritn€ cileny i na zménu
chovani vychovné problémovych jedinct a urcitych rizikovych skupin mladeze (Jva,

V. Zaklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001, 98 s.).

Nejvyznamnéj$im prostfedkem socialni prevence je vychova déti v rodinach a
vychova déti ve Skolach. Preventivné mohou ptisobit i nevladni organizace. Vlivhym
nastrojem je také socidlni politika statu ovlivitujici systém vzdélavani, zaméstnanost,
stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a dalSich instituci
zabyvajicich se rizikovou mladezi. Men$i vyznam a dosah maji regiondlni a lokalni
programy pro uzeji definované skupiny rizikovych déti ¢i rizikové mladeze. Lokalni,
regionalni i statni preventivni opatieni vSak mohou byt efektivni jen tehdy, jsou-li
zaloZena na kvalifikované detekci problémt a je-li pribézné sledovan jejich ocekdvany

vliv i neocekavané vedlejsi ucinky.
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Cilem pilisobeni zainteresovanych pracovnikd, ktefi se problematikou
»selhavani® déti zabyvaji, je vytvoreni zakladu pro nasmérovani pocinajici kriminalni
kariéry zddoucim smérem, a tim nepiimo o redukci nasilnych zpiisobli dosahovani napf.
materialnich cili.

Rozvoji kriminality mladeze napomaha i neuvéftitelné legislativné 1 véené
neoSetiena situace kolem Cinnosti zastavaren, sbérnych surovin a rtiznych burz,
nedostatecné postihy za prodej alkoholu détem a dospivajicim atp. Chybi i vyraznéjsi
postihy pro rodice déti, které travi ¢as ve vecernich a nocnich hodindch v hernach,
restauracich nebo v partach na ulicich.

Dospivajici maji byt rodi¢i chranéni, protoze jsou zranitelni. Nedomysli vzdy
spolecenské meze, které nelze piekraCovat, a Casto musi ziskat zkuSenost vlastnim
usilim. Rodice by je m¢li chranit pted traumatizujicimi, nebezpecnymi zptisoby chovani
a jejich duasledky.

Ukolem rodi¢t, u¢iteldl a vychovatelii je privést dospivajiciho k tomu, aby si
uvédomil, ze porusil pravidla a musi nést zodpovédnost. K tomu slouzi postih. Zde je
vSak nutnd jistd obezietnost, aby dospivajici trvale neptijal neptatelsky nebo odmitavy
postoj a neuzaviel se. Je dilezité, aby dospély pti dospivajicim stal a pomahal mu, aby
se tento mlady clov€k konstruktivné vyrovnal se svym ¢inem nebo s eventualnim
postihem. Trest je aktem, ktery musi zanechat stopu, vést k zamysleni, nikoli k inhibici
uvazovani dospivajiciho.

Dospivajici totiz potfebuje Cas, aby mohl piremyslet, zvladnout svlij vnitini

konflikt a pfijmout disledky svého ¢inu.

42



4. Pristupy k delikventni mladezi

Termin delikvence byl puvodné terminem pravnickym, v posledni dobé vSak
zakotvil nejen v socialnich védach, ale i v uéebnicich psychopatologie, kde casto
nahrazuje uzivanou kategorii poruch chovani, zahrnuje takové formy poruch socializace
osobnosti, kdy se jedinec dostavd do rozporu s pravnimi normami dané spolecnosti.
Psychologie zde zjistuje osobnostni slozky mladistvych delikventu a jejich faktory. O.
Cacka uvadi, ze se zde vyskytuji zvla§té kombinace dvou a vice faktord prostieds,
organické mikrosymptomy, neurotické poruchy aj. specifické poruchy osobnosti
a chovani. Disocidlnimi projevy ve véku puberty a adolescence jsou hlavné kradeze,
podvody, ptfepadeni, pfizivnictvi, sexudlni delikty, rvacky a vytrznictvi. Podporujicimi
okolnostmi jsou pii tom obvykle alkohol, drogy, snizeny intelekt, citova nezralost,
uvolnéné pudové tendence, sexudlni deviace, faleSné¢ hrdinstvi pied partou, ztizena
interiorizace socialnich norem, nizka sebekontrola i sebevychova, nerozvinuty socialni
cit, nedostatky hodnotové orientace atp. (Cacka, O. Psychologie dnesniho vyvoje déti a
dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno: Dopln¢k, 2000, 377 s.).

Delikvenci se zpravidla rozumi mirnéjsi poruseni pravnich nebo morélnich
norem, zejména détmi nebo dospivajicimi, zatimco terminu kriminalita se pouZiva jiz
zpravidla do Sestnacti az osmnacti let, které mély za nasledek soudni fizeni, se nazyvaji

juvenilni delikvenci.

Delikventni chovdni mize piedstavovat jednotlivy delikventni akt, ale i staly
delikventni zplsob Zzivota. Delikventni akty se mohou pohybovat od zavaznych
trestnych ¢ind k relativn€ mensim piestupkiim, které se stavaji deliktem jen v dasledku

nedospélosti ditéte (napt. opusténi domova, alkoholismus).

Z psychologického hlediska se poklddda za rozhodujici pro vymezovani
delikventniho chovéni jeho motivace. I kdyz neni vzdy snadné odhalit pravou ptic¢inu
delikventniho chovani, je nutno poukazovat na zavazny aspekt, Ze mnohdy bezohledné
jednani, které sice neni pravné postizitelné, mize byt zhoubnéj$i nez tzv. pravni

piestupek ¢i trestny Cin.

Velmi cCasto je delikvence definovana jako nedostatek ve funkci svédomi, jako

slabost superega. Vychazi se z nazoru, Ze jedinec nezvnitinil normy a zdkazy platné ve
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spolecnosti, ze se neidentifikovat s hodnotami rodict a vychovateld, ze vyhledava
uspokojeni svych potieb na ukor reality a moralky. Predpoklada se, ze tento moralni

deficit je podminén piedevsim nedostatky v socialnim ucéeni jedince.

Mladistvym pachatelim opakované trestné ¢innosti je vétSinou nafizena Gstavni
vychova, v téch ptipadech, kdy z vychovnych ustavi utikaji a pachaji i nadale trestnou
¢innost, navrhne soud vzeti do vazby.

Chovani spolecensky nepfizptisobivych a nebezpecnych jednotlived se snazi
spolecnost neutralizovat. V piipad¢ déti a mladeze se stat snazi zmirnit ¢i odvratit
nepiiznivé pisobeni rodicu, pfipadné jinych osob, a nabidnout podporu rodiné nebo

alternativu k rodinné péci.

Socidlni péci u nas uskuteciiuji socidlni pracovnici, jsou to socialni kurétoti pro
dospelé a kuratofi pro mladez, ti pecuji o déti mladsi patnact let, které se dopustily ¢inu,
jez by byl u starsiho ¢loveka klasifikovan jako trestny. Dale o mladistvé ve véku patnact
az osmnact let, ktefi se dopustili pfestupku nebo trestného ¢inu a bylo u nich zahéjeno
trestni stthani a o déti a mladistvé, ktefi maji opakované vdzné poruchy chovéni, jako
jsou utéky z domova, zneuzivani navykovych latek, zavislost na hracich automatech,

absence ve Skole aj.

Podle zékona o rodiné muiize socialni pracovnik nezletilého napomenout, stanovit
nad nim dohled a ulozit mu omezeni, mize téZ napomenout jeho rodi¢e nebo jiné
obcany, ktefi naruSuji fadnou vychovu nezletilého. Nejcastéji se vSak pfistupuje

k navrhu na Gstavni vychovu, ktera ma nasledujici strukturu:

- diagnostické ustavy pro déti,

- diagnostické ustavy pro mladez,

- détské vychovné tstavy se zvySenou péci,
- vychovné Gstavy pro mladez,

- vychovné ustavy pro mladez se zvySenou péci.

Ustavni vychova ma byt navrhovana v téch piipadech, kdy rodi¢e o déti fadné
nepeduji a zadna jind alternativa vychovy ditéte neni mozna. Ustavni vychova se
navrhuje i v téch piipadech, kdy déti nemaji rodi¢e ani jiné zplsobilé pecovatele.
Podminky pro rozhodovéni o ustavni vychové upravuje obcansky soudni fad a s nim

souvisejici predpisy, tstavni vychovu nafidi soud.
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Ochranna vychova je druhem ochranného opatteni, které je definovano trestnim
zdkonem, ma ucel preventivni, ma také izolovat a resocializovat toho, kdo se
spolecensky nebezpecného Cinu dopustil. Uklada se v obCansko-pravnim fizeni vSem
osobam, které spachaly ve véku mezi dvanactym a patnactym rokem ¢in, jenz trestni
zékon u pravné odpovédnych osob umoziuje stihat vyjimeénym trestem. V trestnim
fizeni mize byt ochrannd vychova uloZena jen mladistvym. Trestni zédkon uklada
vykonavani ochranné vychovy ve zvlastnich zatizenich, v nichzZ je zabezpecena ptiprava
chovance na jeho dal$i Zivot a vykon povolani. Soud muze v pribéhu ochranné vychovy
mladistvého umistit mimo vychovné zatizeni, pokud lze ocekavat, ze se bude fadné
chovat a pracovat. Pokud mladistvy tato ocekavani nesplni, mize soud rozhodnout o

pokracovani v ochranné vychové.

Ustavni a ochranna vychova mohou byt ukladany jen osobiam mladsim nez
osmnact let, ve vyjimeénych ptipadech mohou byt prodlouzeny do véku devatenacti let.
O. Matousek a A. Kroftovd uvadé¢ji, ze hlavnimi problémy soucasnych vychovnych
ustavll je nedostatecnd diferenciace, malo individualizovand péce, neptesvédCiva
uc¢innost bodovacich systému, malé kapacity zafizeni a vysoky pocet svéfenci v jednom
zafizeni, vysoky pocet utéka svéfenci a celkovad odtrzenost ustavniho prostiedi od
civilniho Zivota. BéZnymi jevy jsou i dnes v Ustavech projevy Sikany a agresivity mezi
svéfenci, ti maji minimalni podil na organizovani programd, které jsou Casto odtrzené ze
zivota (Matousek, O., Kroftova, A. Mlddez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
335s.).

Represivni akty trestniho prava by mély nastoupit az tehdy, kdyz byly vyCerpany
vSechny vhodné preventivni postupy a kdy je nutno pro ochranu spole€nosti nezbytné
sahnout k represi a delikventa od spolecnosti izolovat do vykonu trestu. Zde je ovSem
velice dulezité, aby byla mladistvému odsouzenému poskytnuta maximalni péce ze
strany specialisth a vychovnych pracovnikii, aby bylo sjedincem individudlné
zachazeno, protoze zde je vzdycky daleko vétSi moznost napravy a resocializace nez u
Cloveka, ktery recidivuje, a vychovné prostiedky se v jeho Zivoté mijeji G€inkem

Z riznych divodi.
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4.1 Alternativni pristupy a tresty

Za kazdy protipravni ¢in by mél nasledovat trest. V souvislosti s trestem a jeho
ucelem povazujeme za nutné blize vysvétlit pojem trestného Cinu, nebot’ pouze za
trestny ¢in je mozné dle zakona ulozit trest. Trestny Cin je jednim z aspekt lidské
zkuSenosti, ktery vyvolava predstavu zla a porusSovani zikona, poruSeni obecné

akceptovaného souboru pravidel, podpofenych moci a autoritou statu.

Zakonna definice trestného ¢inu je upravena v § 3 odst. 1 a 2 trestniho zdkona —
trestnym ¢inem je pro spoleCnost nebezpecny ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v tomto
zékoné a jehoz stupenl nebezpecnosti je u dospélych vétsi nez nepatrny, u mladistvych
vys$$i nez maly. Aby se urcity ¢in stal trestnym ¢inem, musi napliiovat formalni znaky
trestného ¢inu (znaky uvedené v zakong€) a zaroven znak materidlni (urcity stupen

spolecenské nebezpecnosti).

V odborné literatufe se mizeme setkat s mnoha riznymi definicemi liSicimi se
podle kontextu, ve kterém jsou uvadény. VSechny se ale obecné shoduji v tom, Ze je to
ur¢itd odplata za néco, co nemélo nastat, CO je Vrozporu S normami pravnimi nebo
moralnimi. Odplata je pak chdpéana jako socidlni msta nebo snaha po uloZeni trestu co
nejvice odpovidajiciho povaze provinéni. Tento pfistup se zajiméa pouze o to, aby trest
odpovidal zlo¢inu a je stary jako historie sama. Ve dvacatém a jednadvacatém stoleti je
ale teorie odplaty pomalu opousténa, nebot’” demokratickd spoleCnost je zaloZena na

zasadach prav jednotlivce ob&anskych svobod.

O. Novotny a J. Zapletal uvadéeji, Ze v oblasti trestnépravni se trestem rozumi
jeden z prosttedki statniho donuceni ukladanym jménem statu k tomu povolanymi
soudy V trestnim fizeni, jimz se pusobi urcitd Ujma za spachany trestny ¢in jeho
pachateli, trestem se tak vyslovuje spoleCenské odsouzeni Cinu a jeho pachatele

(Novotny, O., Zapletal, J. Zdklady kriminologie. Univerzita Karlova, Praha 1996).

Ceské trestni pravo je zalozeno na zasadé humanismu, z éehoz vyplyva zékaz
muceni, krutych nelidskych nebo ponizujicich trestti zakotvenych v ¢l. 7 odst. 2 Listiny
zékladnich prav a svobod, kde se traduje pozadavek ¢lanku 10 Mezinarodniho paktu o
obCanskych a politickych pravech, a zdkonny zakaz poniZeni lidské dustojnosti
vykonem trestu. Pokud jde o muceni, definovala je Umluva proti muéeni a jinému

krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni z roku 1987 jako jednani, jimz je
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vefejnym Cinitelem nebo z jeho podnétu Clovéku umysing plsobeno silné télesné c¢i
duSevni utrpeni, a to surCitym cilem (pfizndni, potrestani, zastraseni...). Touto

problematikou se rovnéz zabyva i ¢l. 3 Evropské umluvy o lidskych pravech.

Na trest, ktery ma splnit sviij ucel, jsou krome individualni a generalni prevence
kladeny i dalsi pozadavky. V. Cernikovd a V. Makariusova uvadgji, ze ma-li trest
zménit ur€ité chovani, musi byt individualizovan, nebot’ co je pro jednoho trestem,
druhého nechava lhostejnym a pro tietiho mize byt dokonce odménou. Individualizace
trestu lze alesponn u nékterych delikth zalozit na prevladajici motivaci kriminalniho
chovani a tim na motivaci subjektti obecné. Klicem muze byt individualni hierarchie
hodnot. Hodnoty prakticky oznacuji cile motivované¢ho chovéni. Individualizace trestu
je predevSim nutnd u recidivisti. Trest, pokud mé byt uc¢inny, musi byt doprovazen
odménou. Zatimco trest blokuje nezddouci chovani (pachatelem je prozivan jako
odmitani nejen jeho chovani, ale i jeho osoby), musi se odména vztahovat k Zddoucimu
chovani. Trest, nedoprovazi-li ho odména, nema vliv na zménu cilli, jichz se snazi
trestana osoba dosdhnout, v mnoha pfipadech ma za nasledek pouze zménu cest, které
vedou ktémuz cili (Cernikova, V., Makariusova, V. Socidini ochrana. Policejni

akademie, Praha 1996).

Odménou je zde myslen trestni rejstiik bez zdznamu za spachany trestny ¢in
a moznost odsouzené¢ho vykonat svilij trest na svobodé a nebyt vytrZzen ze svého
socidlniho prostiedi. Ke zvySeni ucinku prevence je nutno usilovat o neodvratnost trestu
a kjeho ulozeni musi dojit bezprostfedné po provinéni, aby mezitim nedoslo
u pachatele k utvrzeni se o spravnosti svého chovani. Pro ucinnost trestu je velmi
zadouci jeho spravedlivost a adekvatnost — nesmi byt ani pfisnéj$i ani mirngj$i, nez je

nezbytné nutné k ochrané spolecnosti.

Stejné¢ jako ve svété i1 nas dochazi k nariistu poctu protipravniho jednani
mladeze. Statistiky trestnych ¢inli poslednich let jednozna¢né ukazuji, Ze se mladez
dopousti brutalngjSich trestnych ¢int nez v minulych desetiletich a s kriminalni kariérou

za¢ind mnohem dfive.

Vlada se proto rozhodla reagovat navrhem zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze (Snémovni tisk ¢. 210, Vladni navrh zdkona o odpovédnosti mladeze za
protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zékoni - zakon

o soudnictvi ve vécech mladeze), ktery zaroven rozpoutal diskusi o snizeni veékové
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hranice trestni odpovédnosti. Ke snizeni vékové hranice nakonec nedoslo, ale zakon byl
ptijat s uc¢innosti od 1. 1. 2004. Zakon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny, uklddani opatieni za jejich protipravni Ciny, postup, rozhodovani a
vykon soudnictvi ve vécech mladeze. Zakon se také zabyva projednavanim

protipravnich ¢ind, kterych se dopustily déti mladsi patnact let, jejichz ptipady se dosud

W

neteSily. (Zakon €. 218/2003 sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nckterych zakoni — zdkon o soudnictvi
mladeze). Déti zde nebudou souzeny v trestnim, ale ob¢anském soudnim fizeni, jehoz

vystupem budou u¢innd opatieni.

Na zédkladé nového zékona lze pfijmout nasledujici opatieni:

a) wychovna opatieni

- dohled proba¢niho urednika,
- probacni program,

- vychovné opatfeni,

- vychovné omezeni,

- nhapomenuti s vystrahou.

b) ochranna opatieni

- ochranné léCeni,

- zabrani véci,

- ochranna vychova.

C) trestni opatieni

- obecné& prospésné prace,

- pené&zité opatieni,

- penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,

- propadnuti véci,

- zakaz Cinnosti,

- vyhosténi,

- odnéti svobody podminéné odloZené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni),
- odnéti svobody podminén¢ odlozené na zkusebni dobu s dohledem,

- odnéti svobody nepodminéné.
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Muze dojit také k upusténi od ulozeni trestniho opatfeni nebo k podminénému
upusténi od ulozeného trestniho opatieni. Za nejefektivnéjsi vychovny prostiedek
V piipadé¢ mén¢ zavazné trestné Cinnosti mladych delikventli vSak povazujeme institut
narovnani. Ma dvé velké vyhody: rychlost (dojde k vyraznému zkraceni doby od
pachani trestného ¢inu k potrestani pachatele) a moralni dopad (pachatel se setka tvari
V tvar s poskozenym, omluvi se mu auvédomi si, jakou Skodu druhému zpusobil).
Institut narovnani spocivd v tom, ze pachatel trestného Cinu, proti némuz je vedeno
trestni stihani, se sam nebo s pomoci socidlniho pracovnika a za souhlasu soudu nebo
jiného statniho organu domluvi s poskozenym o odstranéni ¢i nahrad¢ Skody, kterou

zpisobil.

V trestnim fizeni se bude u mladych delikvent postupovat s pfihlédnutim
k véku, zdravotnimu stavu, rozumové a mravni vyspé€losti osoby. Hlavnim cilem
trestniho fizeni u mladistvych je minimalizovat ukladani vykonu trestu odnéti svobody a

nahradit jej vychovnym, ochrannym ¢i trestnim opatfenim.

Pti slové trest se vét§in€ populace vybavi jako prvni vézeni, tedy odnéti svobody
nepodminéné. Neni to ovSem trest jediny, ktery na§ pravni fad zna. V poslednich letech
dosahuji znaéné popularity tzv. tresty alternativni, které jsou z ekonomického hlediska
pro stat podstatné levnéjsi a pro odsouzeného Casto vhodnéj$i a u€innéjsi nez trest

odnéti svobody.

Alternativou se rozumi moznost volit mezi dvéma a vice zplsoby feSeni.
V trestnim pravu to znamend, Ze soudce pii ukladani trestu odsouzenému ma moznost
ulozit trest odnéti svobody nebo naopak vybrat trest, ktery bude vykonavan na svobodé.
Toto rozhodovéni klade na osobu soudce zna¢né naroky. Soudce musi mit hluboké
znalosti v oblasti prava, ale také v oblasti psychologie a sociologie. Soudce se musi
zamyslet nad osobou odsouzeného, zvazit jeho socialni situaci a predevsim vybrat pro
néj vhodny trest vzhledem k zavaznosti spachaného trestného Cinu. Jist€ neni snadné
vybirat z moznych trestd, které nabizi Cesky trestny zakon, protoze jedineCnost
osobnosti kazdého pachatele a nutnost individualizace trestu nuti soudce k peclivému
zvazeni nabizenych moZznosti potrestani a nasledného vybrani toho trestu, o némz je

soudce presvédcen, ze nejlépe splni sviij ucel.

Smysl alternativy v trestnim pravu:
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1. Alternativa je volba trestu nespojeného s odnétim svobody. Je ukladan

pachateli, ktery by jinak byl odsouzen K trestu odnéti svobody.

2. Alternativa trestu odnéti svobody nesmi zahrnovat zadnou ztratu svobody.
Jinak by mohlo jit pouze o vylepSeni trestu odnéti svobody, o jeji lepsi
a humanng;jsi vykon.

3. Pachatel musi byt schopen vyhovét stanovenym podminkam, coz se tyka

zejména ukladanému penézitého trestu.

4. Délka trvani alternativni sankce musi byt imérna trestnému c¢inu a délce

odnéti svobody, ktery by jinak byl za trestny ¢in ulozen.

A. Kalmthout rozdéluje alternativni tresty zhruba do dvou kategorii. Jejich
spole¢nym rysem je, ze pachatele nezbavuji zcela svobody, ale Caste¢né zbavuji nebo
omezuji jeho prava. Prvni kategorie téchto trestl nespojenych s odnétim svobody
zahrnuje naptiklad elektronické monitorovani (Anglie, Nizozemi) a kontrolovanou
svobodu (Francie, Italie). Do této skupiny rovnéz patii penézité tresty, které zasahuji do
finan¢ni svobody pachatele. Zejména pokuty, vypoctené na zakladé¢ denniho piijmu

odsouzeného, se stale Casteji pouzivaji jako alternativa k trestu odnéti svobody.

Druha kategorie se liSi od prvni tim, Ze se nejenom zaméfuje na negativni
omezeni prav a svobod, ale maji také pozitivni obsah — umysl bolestné konfrontovat
pachatele strestnym c¢inem, ktery spachal, a zaroven ho konfrontovat s jeho
odpovédnosti vici sobé samému a vicéi spolecnosti tim, ze mu poskytnou piilezitost
vratit néco pozitivniho obéti nebo spolecnosti. Obnovujici, tj. do piivodniho stavu véci
vracejici justice, je nové moderni pojeti, z né¢hoZ tyto sankce vychazeji. Do této skupiny
patfi sankce jako nahrada zplsobené Skody, kompenzace obéti trestného cinu,
narovnani, kurzy zaméfené na feSeni problému pachatele s alkoholem za volantem,
vykon bezplatné prace ve prospéch spoleCenstvi a probace (Kalmthout, van A., M..

Uplatiovani alternativnich sankci. Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, Praha

1996).

Vzhledem k faktu, Ze nepodminéné tresty odnéti svobody maji spise
desocializaéni nez resocializa¢ni U€inky, je Zadouci, aby byly uplathovany pouze jako
posledni mozné feSeni. Nezanedbatelnou skutecnosti je 1 negativni plisobeni vézenského

prosttedi na psychiku vSech osob, které se ve vézeni nachdzi. Odsouzeny
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k nepodminénému trestu odnéti svobody casto ziska za svého pobytu ve vézeni nové
zkuSenosti a znalosti o zdokonaleni pachéni trestné ¢innosti, po propusténi spacha dalsi
trestny &in a vraci se zpét do vézeni. Casto se z takovych lidi stavaji recidivisté, kteii
ptinutil k respektovani nasich zakonli a vychovat z nich fadné obcany. V tomto ptipadé
trest neplni svlij ucel, nebrani totiz odsouzenému v dal$im pachani trestné Cinnosti a
nevychovava jej k tomu, aby vedl fadny zivot. Pokud se trest miji i€inkem, tak je tfeba
hledat nové vhodné alternativy, které by nevyhovujici trest nahradily. Je nutné najit
nové efektivnéjsi zplisoby zachazeni s pachateli trestnych ¢inli a pokusit se Cetné tresty

odnéti svobody nahradit tresty vykondvanymi na svobodg¢.

Obecné prospésné prdce patii k alternativdm, které umoziuji ucinnou praci
s pachateli tzv. méné zavazné trestné ¢innosti. Tento pojem zakon blize nedefinuje, ale
je nesporné, ze musi jit o praci, jejiz vysledek ptinasi konkrétni prospéch vetejnosti,
tedy vétsimu okruhu obcani. Patii sem i pomoc konkrétnim jednotlivym obcanim
(napf. starSim lidem, invalidnim osobam...) za piedpokladu, Ze s takovym jejich
zajiSténim budou tyto osoby souhlasit. Soud miZe uloZit trest obecné prospéSnych praci,
odsuzuje-li pachatele za trestny ¢in, na ktery zakon stanovi trest odnéti svobody, jehoz
horni hranice nepfevysuje 5 let a jestlize vzhledem k povaze spachaného trestného ¢inu
a moznosti napravy pachatele l1ze predpokladat, Ze vykonem tohoto trestu bude
dosaZeno ucelu trestu stejné, jako kdyby na pachateli byl vykonan trest odnéti svobody.
Trest obecné prospéSnych praci je odsouzeny povinen vykonat osobné a bezplatné ve
svém volném case nejpozd¢ji do jednoho roku ode dne, kdy soud natidil vykon tohoto

trestu.

V ptipadech méné zavazné trestné ¢innosti, ktera je pfevazné projevem urcitého
konfliktniho stavu a kdy stat nema vyrazny z4jem na trestnim postihu pachatele a dava
piednost odstranéni konfliktniho stavu mezi poskozenym a obvinénym, jsou

uplatiovany odklony.

Odklon znamena odklonéni se, odchyleni se od standardniho prubéhu trestniho
stihani. Poskozeny pak nemusi absolvovat traumatizujici soudni fizeni. Odklony také
vedou ke sniZzeni poctu piipadit projednavanych v standardnim hlavnim liceni a brani
vytlaceni osob trestné stihanych a odsouzenych ze spolecnosti. Nejde vSak jen o ucelové

uspokojeni naroku poskozeného mimo soudni fizeni, ale souc¢asn¢ vzdy i 0 to, aby si
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pachatel uvédomil nepfipustnost svého jedndni a jeho nasledky. Na odklon nema
pachatel pravni ndrok, protoze se jednd o rozhodnuti fakultativni, tedy funguje pouze

jako urcitd moznost a zalezi na soudci, zda této moznosti vyuzije nebo ne.

Praktickou strankou odklonl se zabyva pracovnik probacni a media¢ni sluzby.
Probacni a mediacni sluzba predstavuje systém feseni a konfliktnich stavii a opatfovani
podkladii relevantnich pro rozhodnuti jak v trestnich, tak obcanskopravnich vécech
projednavanych soudy. Soucasné se jednd o systém zaméfeny na vytvaireni podminek
pro efektivni vykon alternativnich tresti a poskytovani psychosocidlnich sluzeb

V pravni justici.

Probace vznikla zhruba v poloviné 19. stoleti ve Spojenych statech a postupné
se formovala vramci anglosaského pravniho systému. Jak uvadi Z. Karabec, pro

probaci byly od pocatku charakteristické 3 hlavni rysy:

a) pachatel podrobeny proba¢nimu dohledu ziistava na svobodg,

b) soud uzna pachatele vinnym, ale odlozi vyrok o testu a vyda probaéni piikaz,
kterym se stanovi na urcitou dobu podminky pro chovani pachatele,

c) dohled nad dodrzovanim stanovenych podminek vykonava profesionalni
pracovnik — probacéni ufednik, ktery je v izkém kontaktu se soudnimi organy
i s pachatelem (Karabec, Z. K problematice probacni sluzby v Ceské republice.
Resocializa¢ni programy pro delikventni mladez jako alternativa trestu. Sbornik

seminafe z 15. 11. 1996, Praha 1996).

Mediace predstavuje nabidku ucastnikiim sporu, jak vyiesit konflikt, ke kterému
mezi nimi dos$lo. Je zaroven nabidkou k pfevzeti zodpovédnosti za vzniklou situaci a
k aktivni i¢asti na jejim feSeni a k uplatnéni svych zajmut v procesu feseni. V tomto
ohledu dava tucastnikim sporu nepochybné do rukou vét§i moznosti nez pii feSeni
soudni cestou, zaroven na né vSak klade vét$i naroky v tom smyslu, Ze mohou sami

dospét k vhodnému feSeni situace a urovnat vzajemny vztah.

Mediacni pracovnik je osoba, ktera proces mediace uskutecniuje. Mediatoii se
zamé&fuji na zprostiedkovani alternativniho feSeni konfliktu a shromazd’ovani podkladt
relevantnich pro rozhodovéani soudu. Hlavnim pracovnim néstrojem medidtora je

rozhovor, ktery by mél konstruovat tak, aby vysledny efekt mohl byt uzite¢ny pro obé

52



strany. Mediator tedy nerozhoduje o zplsobu feSeni konfliktu, ale otom, jak bude
nakladat se slovy, jak bude s Gi€astniky komunikovat, aby mohl spolu s nimi dojit

k vzajemn¢ piijatelnému feSeni — konsensu.

Je tfeba se zminit jeSté o vcasné pomoci, ktera umoznuje blizky kontakt
sobvinénym jiz vraném stadiu trestniho fizeni, coz muze pfestavovat dulezity
preventivni a vychovny moment zejména u mladistvych a mladych dospélych
delikventli. Soudce, statni zastupce nebo kurdtor pro mladez mohou mediacnimu

pracovnikovi postoupit svij piipad s zadosti o uplatnéni véasné pomoci.

Od mediatora se ocekava, ze navstivi potencialniho klienta ve vazbé a uskute¢ni
S nim vstupni rozhovor, dale navaze kontakt s jeho rodinou a blizkym socialnim okolim,
od né¢hoz zjisti, nakolik je schopno podporovat klienta po propusténi na svobodu. Pokud
klient souhlasi s nabizenou spolupraci s mediadtorem, podepise slib, kde se zavazuje
k pravidelnym navs§tévam u mediatora, pfipadné Vv nékterém zafizeni poskytujicim
vybrany program napiiklad 1écbu zavislosti ¢i trénink socidlnich dovednosti. Klient je
povinen byt v soucinnosti s medidtorem, a to az do skonceni celé trestni véci
rozhodnutim soudu. Kontakt mediatora s klientem umoznuje fesit divody konfliktu se
zékonem a hledat klientovy efektivni zdroje, které mu umoznuji zit dalSi Zivot bez
konfliktu se zdkonem a soucasné ptipravovat podklady pro dal$i rozhodovani v dané

trestni kauze.

4.2 Mladistvi ve vykonu vazby

Mladistvi ve vykonu vazby zaujimaji zvlaStni postaveni a problematika vykonu
vazby u mladistvych obvinénych je v soucasné dobé velmi aktudlni. Tato vékova
kategorie pifinasi celou fadu problémi a vyzaduje si specificky piistup odbornych
pracovniki 1 ptisluSnikl vézenské sluzby. Zamyslime se naptiklad nad tim, co vlastné
zpusobuje, ze napiiklad Sikana nebo sebeposkozeni jsou u této vekové skupiny tak
Casté, zatimco u dospélych vézni k nim dochazi jen sporadicky. Ze statistik o
mimotadnych udalostech ve vazbé jasné vyplyva, ze se u mladistvych obvinénych

Z nasilnosti vyskytuji mnohem castéji.

Sebeposkozeni, pokusy o sebevrazdu, ale ptredevsim fyzicky natlak, rvacky,
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ublizeni na zdravi a v neposledni fad¢ také rizné formy Sikanovani patii k nezddoucimu

repertoaru piredev§im u mladistvych.

Mladistvi obvinéni se skutecné¢ v mnohém odliSuji od dospélych. V této
souvislosti uvadi B. Nekola dva zakladni faktory, a to faktor biologicky a faktor

socidlni.
Biologicky faktor

Délka vazby je pro mladistvého mnohem delsi nez pro clovéka dospélého, Cas
mu utikd pomaleji. Pro c¢lovéka existuje totiz krom& casu fyzikalniho, ktery je
objektivnd méfitelny, ¢as biologicky, ktery méni svij rozmér s vékem &lovéka. Cim
jsme starsi, tim ndm cas rychleji ubiha. Je ziejmé, ze jeden mésic strdveny ve vazbe se

bude mladistvému jevit mnohem delsi, neZ jak se jevi Ctyficetiletému vézni.

Kromé toho se mlady organismus rychleji fyzicky regeneruje, a je proto stale
plny energie, ¢as mu neutikd a on se kazdou chvili nudi. Travi-li vétSinu ¢asu v cele
s omezenou moznosti kontaktu s jinymi osobami, ventiluje nahromadénou energii

formou agrese.

Faktor sociologicky

Mlady clovék neni jeSté zcela socializovdn, ma jen uzky okruh socialnich
zkuSenosti a svét kolem sebe vnimd zjednoduSené. Casto nazyvame tento jev

cernobilym vidéni svéta.

Obdobné je tomu v oblasti kulturni. Zakladni poznatky o svété ziskané pirevazné
jen ve Skolnich lavicich, nevyhranéné postoje a velmi tzké zajmy, €asto primitivniho
charakteru, vytvareji situaci, kdy moznost solidnich a trvalejSich socidlnich vazeb
n¢kolika dnech co fici, zacinaji se nudit. A protoze potiebuji pfi této nudé ventilovat
nahromadénou energii, vymysleji rizné hry a zabavy, které jsou zprvu neskodné, ale

velmi snadno a rychle pfertistaji v agresivni jednani.

Neuplna socializace, chybé&jici vzory kulturniho jedndni a casto jen pouhd
absence zivotnich zkuSenosti zpiisobuje, ze mladistvi fesi Casto ,,Cernobile” 1 vzniklé

konfliktni situace. Hadka se nete$i kompromisem, piipadné smirem, ale agresi nebo
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hrozbou agrese. Tam, kde u dospélych pievazi rozvaha, u mladistvého rozhodnou pésti.

Nastin piicin (biologického a socialniho faktoru) vzniku konfliktnich situaci,
které prertistaji v agresi nebo autoagresi, nam dava odpovéd’ na otazku, proc
u mladistvych a mladych obvinénych dochazi pfi vykonu vazby vyrazné vice nez
u dospé€lych k sebeposkozovani, k Sikanam a k dalSim zptisobtim jednani vedoucich
k poskozeni zdravi a k Grazim. Jedna ze schiidnéjsich cest ke sniZzeni poctu nezadoucich
nasilnych ¢in ve vazbé u mladych obvinénych je vyplnéni jejich Casu co nejvice
smysluplnymi aktivitami (Nekola, B. Vézeristvi v cislech a grafech. Ceské vézetistvi ¢.
4, Praha, 1994).

4.3 Podminky pro mladistvé ve vazebni véznici

Problém resocializace mladistvych ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti

svobody se stal zejména po roce 1989 velmi aktudlnim tématem.

Jak uvadi L. Kuca, jiz od pocatku devadesatych let plati, ze z celkového
mnoZzstvi mladistvych vézil jsou v priméru dvé tfetiny ve vykonu vazby (obvinéni)
a pouze jedna tfetina ve vykonu trestu (odsouzeni). Tento pomér poctu mladistvych ve
vykonu vazby a ve vykonu trestu nema v evropskych zemich obdobu a délka vazby
vyraznym zpusobem limituje moznosti u¢inné resocializace mladistvych delikventi.
Casto se mladistvi odsouzeni dostavaji do vykonu trestu jen na velmi kratkou dobu (do
tii mésiclt), kterd prakticky neddva Sanci na systematické zachazeni a resocializacni
pasobeni (Kuéa, L. Vyuzivani volnocasovych aktivit pri zachdzeni s mladistvymi
obvinenymi. Diplomova prace. Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého,

Olomouc 1998).

Do konce roku 1993 byly podminky ve vykonu vazby upraveny fadem vykonu
vazby, registrovanym ve sbirce zakonll v roce 1969. Podle této normy se zplsob
vykonu vazby mladistvych obvinénych prakticky nelisil od vykonu vazby dospélych.
Mladistvi byli pouze ubytovani oddélené¢ od dospélych a méli ndrok na cCastéjsi
navs§tévy. Ubytovaci podminky a zachazeni s nimi v pribéhu vazby vsak byly stejné
jako u dospélych. S vyjimkou vychazky v trvani jedné hodiny denné v uzavieném

prostoru a piipadného vyvedeni z cely k Iékafskému oSetieni nebo zajisténi vyslechu,
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travili mladistvi zbytek dne na svych celach, kde byli v poctu, ktery nezajistoval

predpokladaného 3,5 metru ¢tvereéniho na osobu.

Dusledkem tohoto stavu byla gradace psychického napéti mladistvych
obvinénych a hromadéni jejich nevybité fyzické energie. Pfirozenym nasledkem pak
bylo c¢asté porusovani vnitiniho fadu véznic, nekdzen, kficeni z oken, navazovani
nedovolenych stykli, niceni =zafizeni cel, agresivita vac¢i spoluobvinénym,

sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy i1 sebevrazdy.

Pracovnici zachazejici s mladistvymi obvinénymi vSak na n¢ meéli jen velmi
omezenou moznost pusobeni. Rad vykonu vazby znal pouze $kalu kazefiskych trestd,
které za poruSeni vnitiniho fadu véznic bylo mozno obvinénému ulozit. Tato skala ale
neskytala zaruky ucinného potrestani. Navic jeSté, vzhledem k pfeplnénosti véznic
a nedostatku vhodnych prostor k vykonani trestu samovazby, zlistalo mnoho ulozenych

trestll nevykonanych.

4

Pii feSeni kazenskych prestupkd vychazelo ¢asto najevo, ze velka ¢ast z nich
byla spachana jako disledek nemoznosti jiného vyplnéni piemiry ,,volného ““ €asu, nudy

a nedostatku jinych, vhodngjsich pfileZitosti k vybiti nahromadéné fyzické energie.

Dalsim faktorem, ktery vyrazn€ omezoval praci mnoha vychovnych pracovnikii,
byla prakticky nemoznost pozitivni motivace. Vychovatelé neméli k dispozici nic, ¢im
by mohli své svéfence nejen motivovat, ale také je tfeba odmeénit za piikladné plnéni

povinnosti, nebo za dobrovolné vykonani uréitého tkolu.

K tomu stavajici legislativa neskytala teoretické ani organizacni ptedpoklady.
Situaci nejlépe doklada fakt, Ze mladistvi obvinéni v této dobé¢ tvofili zhruba 10%
z celkového podtu vsech obvinénych osob v CR, piesto se podileli na celkovém

mnozstvi uloZzenych kazeniskych trest celymi 45%.

Situace ve vykonu trestu mladistvych odsouzenych doznala v tomto obdobi
pouze nékterych, pro zplsoby resocializacniho zachdzeni s nimi nepfili§ vyznamnych

zmén, odrazejicich z velké Casti jen prvky humanizace naSeho vézenského systému.

Z diivodi, které byly popséany v minulém odstavci, jasné vyplynula naléhava
potfeba zmény zachazeni s mladistvymi, zejména ve vykonu vazby. To ov§em primarné

vyzadovalo zasadni zménu legislativy. Ke zméné doslo dne 1.1.1994, kdy v platnost

56



vstoupil novy zdkon o vykonu vazby ¢. 293/1993 Sb. Na n¢j navazovalo vydani
vyhlasek ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 a 110/1994 Sb., kterymi byly vydany
fady vykonu vazby a trestu odnéti svobody. Vydani téchto norem piedstavuje zékladni
meznik, jimz byl jednak vykon vazby poprvé upraven zakonem a za druhé v nich byly
zcela jednoznacné stanoveny podminky vykonu vazby a trestu mladistvych. Praveé
V tomto sméru bylo velmi pozitivni, Ze zadkon o vykonu vazby dal potiebé specifického

zachazeni s mladistvymi obvinénymi pevny legislativni ramec.

VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava tad vykonu vazby
sucinnosti dnem 1. Cervence 2004 piimo uvadi, ze k omezeni negativnich uc¢inkt
izolace obvinéného od spolecnosti a v souladu s G¢elem vazby véznice vytvari vhodné
podminky pro preventivné vychovné, vzdélavaci, zdjmové a sportovni programy.
Véznice ma za povinnost nabidnout obvinénému Uc¢ast v nejméné jednom preventivné
vychovném, vzdélavacim, zajmovém a sportovnim programu. V této vyhlasce se hovori
i o spolupraci vézenské sluzby s pfislusSnymi Skolami aorgany statni spravy

a samospravy pii zabezpecovani povinné skolni dochazky.

Na zéklad¢ téchto pozadavkii bylo uloZeno pracovnikiim jednotlivych véznic
a vazebnich véznic zpracovat programy zachédzeni s mladistvymi vézni v konkrétnich

podminkach té které véznice.

Podminky pro préci jsou v kazdé véznici jiné a mnohdy je rozdil velmi vyrazny.
Pro skupinové zajmové aktivity a Cinnosti bylo tfeba ve vétSin€ véznic a vazebnich

véznic vybudovat ucebny, kde by se program zachdzeni realizoval.
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I1. Aplikacni ¢ast

5. Koncepce programii zachazeni s mladistvymi
delikventy ve Vazebni véznici v Brné

Program zachdzeni s mladistvymi je postaven piedevSim na eliminaci
existencialniho vakua, které je diagnostikovano u vétSiny mladych lidi, kdy jsou jim
kladeny otazky o smyslu jejich zivota. Absence smyslu zZivota, hodnot a zivotnich cilii
se projevuje dezintegraci osobnosti, se kterou uzce souvisi socialni problémy jako

alkoholismus, narkomanie, sebevrazdy a stale rostouci kriminalita.

Za pfi¢iny nebyvalého rozsifeni socialné patologickych jevii lze povazovat
predevsim nékteré negativni jevy v roding, dale soucasné spolecenské prostiedi, kde se
zatim spiSe projevuje sndze agrese a konzumni styl zivota, nez jednani orientované na

spolupraci a vytvareni kvalitativnich vztaht.

Riziko ohrozeni mladé generace se zvySuje také piisobenim vlivu konzumni
kultury a nedostatecnou nabidkou atraktivnich moznosti tradveni volného casu, na

vyskytu socialné patologickych jevii se podili i nezaméstnanost mladych lidi.

5.1 Ucel a cil koncepce programu zachazeni

Koncepce programu zachdzeni vymezuje zplsob a podminky prace
s mladistvymi 1 mladymi dospélymi tak, aby byl jednak zmirnén negativni dopad jejich
izolace, ale také zvySena pravdépodobnost jejich dalSiho fddného Zivota po navratu do
obcanské spolecnosti. Realizaci koncepce se vytvareji predpoklady k ziskani navyku
travit po dobu vykonu vazby volny cas zplsobem neodporujicim béZznym normam

obcanského souziti a ucelu vykonu vazby.

Chceme-li navratit mladého obvinéného zpét do civilniho zivota (do ptirozenych
podminek) bez krimindlni infikace, pak k hlavnim cilim patii vytvofeni pokud moZzno
co nejptirozengjSich podminek ve vazbé. Vazebni véznice nikdy nemize tuto podminku
splnit, proto prostfednikem pfibliZzujicim obé prostredi, je jednak osobnost vychovného

pracovnika a jeho humanni pfistup k obvinénému a dale moZznosti nabidky programu

58



zachazeni a jejich realizace. Snazime se tedy o vytvareni ,,pedagogicky adaptované¢ho*

prostiedi vazebni véznice.

V souvislosti s programy zachazeni a s procesem resocializace zminime pro

piehlednost pojmy, které maji souvislost s koncepci a cili programii zachazeni:

Adaptace — pfizpusobeni se znevyhodnéného jedince spoleCenskému prostiedi
za ur¢itych podminek, je nutné vychazet z individuélnich vlastnosti, schopnosti a potieb
znevyhodnéného jedince. V podminkach vézeni jde o vyrovnani se s novym prostiedim,

naroky na obvinéného kladenymi, s novym zptisobem zivota, dennim rezimem.

Kontinualni péce — postpenitenciarni péce se na zakladé zkuSenosti s jeji
realizaci v souCasném pojeti transformuje v kontinualni pééi. V kontinudlni socidlni
péci u pachateltl trestnych Cinil rozezndvame tyto faze:

- ranou pomaoc,
- penitenciarni socialni péci, kterd je realizovana v pribéhu véznéni,
- postpenitencidrni péci, realizovanou po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.

Postpenitenciarni péce — je zvlastni druh socidlni péce, ktera v samych zacatcich
byla poskytovana jen osobdm propustéenym zvykonu trestu odnéti svobody,
Z ochranného 1é¢eni a ochranné vychovy (u mladistvych). V posledni dobé byla
postpenitenciarni péce rozsifena o tzv. v€asnou pomoc — o socidlni péci uz od prvnich

fazi trestniho fizeni.

Resocializace — je opétovnou socializaci. Socializace je proces, v némz dochazi
k postupné preméné cloveéka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou.
Resocializaci rozumime slozity proces ndpravy, pievychovy a zmény vadné socializace.
V penitenciarnich podminkach se také nazyva korektivni socializaci nebo penitenciarni
resocializaci. Resocializaci vézn¢ tedy rozumime ptisobeni na ngj v tom smyslu, aby byl
po propusténi piipraven k plnéni béznych socidlnich roli fadovych obcanii, aby se
dokazal sam zivit vlastni praci, dokdzal se starat o jin¢, na ném zavislé osoby a

nepokracoval v dosavadni krimindlni kariéfte.

V. Maradek uvadi, Ze resocializace dosahujeme piedev§im zachazenim s vézni,
napravné¢ vychovnou c¢innosti, reedukaci a penitencid&rnim vychovnym piisobenim.

Resocializace je tedy komplexnim jevem, zalinajicim vySetfovanim zadrZené¢ho

59



rwr

a kon¢icim penitenciarni pécéi o néj. Jednoduchym méfitkem resocializacniho usili
vézeniského persondlu je pocet recidivujicich pachatelll trestnych ¢int. Pfes vSechno
usili vézenského persondlu, smétujici k uspesné resocializaci, by se nikdy nemélo
zapominat na nejdilezitéjsi zasadu vézenstvi: kdyz nemlzeme pomoci, alespon
nesmime uSkodit (Maradek, V. ,,Krize v krizi* a jeji vyskyt ve vezenském prostredi.

Ceské vézenstvi &. 1, Praha 1995).

ReZim — rezimem nazyvame piesné urceny rozvrh, fad Zivota, prace, odpocinku.
Ve véznicich je rezim zplsobem organizace prub¢hu Zivotniho procesu vézni.
Zaklad rezimu je vzdy pisemn¢ stanoven ve vnitinich fadech véznic. Za slozky rezimu
se povazuji vychovné zaméstnani (prace), odpocinek, volny ¢as a spanek. Z pohledu
penitciarni pedagogiky je poklddan za komplexni metodu vychovného pisobeni. Ve

véznicich se uvadéji tii tkoly stanoveného rezimu.

Rezim je:
- prostiedkem uskute¢novani ptisné socialni kontroly,
- prostiedkem napravy prevychovy a vychovy ke kazni,

- zékladem vsSech ostatnich forem ptisobeni na vézné.

Socializace — je zaclenovani jedince do spolecnosti. Jedna se tedy o proces, pii
némz se ¢loveék u¢i novym poznatklim, ptejima kulturu spole¢nosti, ve které Zije a do
ur€ité miry se pfizpisobuje danym Zivotnim podminkdm. Nejedna se vSak o prosté
pfizplsobovani a splyvani s prostfedim, ale o aktivni tvofivy proces vyvoje osobnosti,

zaméteny na sebe 1 na okolni prostiedi.

Nejsilnéji socializuje rodina a primarni socidlni skupiny. Spatnd, odchylna
Socializace vyustuje az do tzv. deviantni socializace, anebo se podepisuje na vzniku
duSevnich poruch i nemoci. Resocializace je pokusem o cestu napravy chybné

socializace.

V souvislosti s pojmem resocializace se vSak v podminkach véznic setkavame
jesté s jednim, dosud nezminénym problémem. Resocializace totiz predpokladé, ze
osoby, s nimiz ma byt zachazeno (které tedy maji byt resocializovany), jiz nekdy byly
do spolecnosti zaclenény. To znamend, Ze jiz nékdy dfive proSly socializaénim

procesem ve smyslu vladnouciho socialniho a pravniho poradku.
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Zachdzeni - je V Ceském vézenstvi pojmem relativné novym. Dostal se k nam
spolu s Evropskymi vézenskymi pravidly teprve po roce 1989.

V. Mafadek uvadi, ze zachdzenim s vézni rozumime vSechno to, co s nimi ve
vézenskych zafizenich délame, abychom naplnili ucel vykonu vazby ¢i trestu a pfitom
véziiim ,,neuskodili“. V Evropskych vézenskych pravidlech je zachazeni pojato jako
obecny pojem, oznacujici veSkerd opatieni (praci, vzdélavani, sportovni ¢i zajmové
aktivity, sebeobsluzné ¢innosti, pfipravu na propusténi z vézeni a zivot po ném) piijata
pro uchovani zdravi véznd, jejich sebeucty, k rozvijeni jejich osobniho smyslu pro
zodpovédnost, k podporfe takovych postoji a dovednosti, jez jim po navratu do
spole¢nosti dopomohou K reintegraci do spole¢nosti a zvysi pravdépodobnost, ze tyto
osoby povedou sobéstaény zivot v ramci platnych zakond (Maradek, V. ,,Krize v krizi

a jeji vyskyt ve vézeiiském prostiedi. Ceské vézenstvi &. 1, Praha, 1995).

Na centralni urovni ¢eského vézenstvi byla v roce 1993 zpracovana koncepce
zachazeni s mladistvymi vézni, ktera vyty€ila smér dal$iho rozvoje v oblasti metodiky,
organizace a piistupu k mladistvym. Tato koncepce vznikla paralelné s pfipravou vyse
uvedenych legislativnich norem, které vstoupily v platnost pocatkem roku 1994 a

zasady koncepce akceptovaly.

Z opatteni, stanovenych v koncepci zachdzeni s mladistvymi vézni, lze za

vvvvvv

1. Vytvafet ve Vézenské sluzbé Ceské republiky podminky pro intenzivni
cilevédomé zachizeni a jednani v pribéhu celého pobytu mladistvého ve
vézenskych zafizenich, tedy i v prubéhu vazby (samoziejmé s ohledem na tcel

vazby).

2. Vytvotit u mladistvého predpoklady k nalezeni odpovidajictho zaméstnani po
navratu do obcanské spolecnosti, predev§im na zakladé poskytnuti moZnosti
dokonceni, zvySeni ¢i rozsifeni vzdélani.

3. Vytvoftit u mladistvych piedpoklady travit volny ¢as zptisobem uspokojujicim
obecné 1 zvlastni potfeby mladistvych a zaroven neodporujicim béznym normém
obcanské spolecnosti. Dosahovat toho pfedev§sim moZnosti Ucasti v riiznych
volnocasovych aktivitach, vzdy obsahujicich aktivity télovychovné a eventudlné

prvky arteterapie.
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4. Vytvotit u mladistvého ptedpoklady k pochopeni nutnosti vlastniho aktivniho
pfistupu k feSeni zivotnich situaci bez tUnikovych a agresivnich reakci
piedevsim:

- nutnosti vlastniho spolurozhodovani o obsahu resocializa¢niho programu,

- nutnosti se Castetné o sebe starat v nékterych béznych praktickych
zalezitostech - prani, zehleni, tklid, vafeni, myti nadobi - jde 0 to zrusit
moznost navyku na narokovy zpiisob zivota,

- nutnosti absolvovat socialni vycvik, zaméfeny na zvladani agresivniho

chovani.

S. Vytvortit ve vézenské sluzbé takové personalni podminky, aby mohl byt jeden
vychovatel na méné nez 15 mladistvych obvinénych anebo na 10 mladistvych
odsouzenych a aby s mladistvymi pracoval vzdy stabilni tym, slozeny ze
specialnich  pedagogli, psychologli, socidlnich pracovnikii, vychovateli
a dozorcli. Vybéru téchto pracovnikll vénovat zvySenou pozornost a realizovat
pro né specializované kurzy.

6. Co nejrychleji vytvaret podminky pro ubytovani mladistvych nejvyse po dvou,
s moznosti uzamykani v noci a s moznosti oddéleni mladistvych s poruchami

chovani.

Na rozdil od obdobi pfed rokem 1993 se objektem zachizeni stdvd zasadné
jednotlivec a nekteré prvky koncepce usiluji i o to, aby se stal téZ subjektem vlastniho
usili. Skupinové metody a postupy jsou 1 nadale uzivany tam, kde maji své
opodstatnéni, ale je v nich kladen diraz predev§im na individualni ptisobeni. Je tomu
tak zejména proto, Ze mladistvi pachaji trestnou ¢innost prevazné ve skupinédch a usili
pracovnikll vézenské sluzby smétuje pfedev§im k tomu, aby si mladistvi uvédomili
svou vlastni odpovédnost za sebe sama a méli moZnost poznat postupy, které jim

mohou pomoci odolat zdpornym skupinovym normam a mechanismiim jejich tlaku.

Ackoliv pln€ uznavame potiebu pevného tadu a rezimu jako etopedické metody,
dbame na to, aby to nebyla metoda povySena nad vSechny jiné nebo dokonce jedina.
Piehnany diiraz na pouhé podfizeni se fadu a rezime vedl pied rokem 1990 v Ceské
republice k ptfevaznému hlidani s trestem za chybu, které u dospivajicich vede spiSe

k pasivnimu ptizpisobeni, ale spiSe odporu.
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5.2 Podminky pro praci s mladistvymi

Vv w

Tézisté prace s mladistvymi obvinénymi spoc¢iva piedevsim v individualni praci,

tento zpusob si vynucuje zejména klasicky systém vazby.

Casté individualni pohovory a komunikace s mladistvymi zvysuji jejich divéru
k vychovnym pracovnikim, a tim se dafi zpravidla v zarodku podchytit vétSinu
nedovolené ¢innosti a je mozno pfijmout potiebnd opatieni. Pfi praci s mladistvymi ve
vazbé vznikly specifické formy komunitniho systému, jejichz zakladnim vychodiskem
je skuteCnost, Ze intenzivné¢ pusobici zazitky ze zadrzeni, vySetfovani a uvéznéni
oteviraji totiz osobnost mladistvého ke snazsi absorpci patogennich vlivii, vyskytujicich
se pii dlouhodobéjsim spoluziti ve formalni delikventni skupin€, nesouci vSechny znaky

delikventniho gangu. Na druhé stran¢ také oteviraji clovéka k odborné profesionalnim

zasahlim, majicim zfetelny zdjem na GspéSném zvladnuti této situace jedincem.

Prostfedkem piisobeni na mladistvé obvinéné je tzv. komunitni systém préce,
ktery spociva v prechodu od tradi¢nich uzavienych vézenskych struktur vedeni lidi
k organizaci humanngjsi, kde se v atmosféfe vétsi otevienosti na ném podileji vSechny

slozky plisobici ve vykonu vazby.

Prostory, které jsou pro realizaci aktivit a programil zachazeni s mladistvymi
amladymi obvinénymi na oddé¢leni vykonu vazby brnénské véznice k dispozici,
muzeme rozc€lenit do dvou zdkladnich skupin. Jedna se o prostory vnitini (pfimo na

oddé&leni vazby) a prostory vné&jsi, coz pfedstavuje venkovni hiisté.

Na oddéleni byly vybudovany dvé ucebny. Jedna z uceben vznikla spojenim
dvou cel a slouzi jednak k tzv. ,konzumni zabavé®“, tedy ke sledovani televiznich
poradi a videoprogramd, coz jsou ¢innosti, které obvinéni vSech vékovych skupin vzdy
piivitaji s nadSenim. Tento prostor je vyuzivan i ke komunitdam skupin, besedam,
vzdélavacim aktivitdm, pro socidln€ psychologicky vycvik, k sebeobsluznym ¢innostem
a knekterym dalsim aktivitam, které organizuji pro obvinéné specialisté oddéleni
vykonu vazby a vychovatelé. Maximalni kapacita mistnosti je 12 osob a slouzi vétSinou
pro aktivity s mladistvymi obvinénymi. Je vybavena psacimi stoly a zidlemi, je zde
televize, video, dale kuchynska linka s dfezem a elektrickou troubou, skfinky na nadobi,

elektricky vafic¢, lednice, Skolni tabule a pocitac. Takovy prostor je mozné velmi ucelné
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vyuzivat k nejrozmanitéj$im ¢innostem.

Dalsi z prostor slouzicich pro praci s mladistvymi je ucebna, ktera byla
vybudovana za ucelem uskute¢iiovani vzdélavacich a zajmovych aktivit s obvinénymi.
Mladistvi obvinéni zde za doprovodu vychovateli ¢i specialisti mohou sledovat
televizni programy, video, provadéji se zde skupinové aktivity, vyuku prace na pocitaci
I individualni pohovory. V mistnosti jsou ulozeny knihy, které si mohou mladi vypujcit.
Nabidka beletrie 1 ucebnic je velmi slusna, knihy jsou pribézné dopliovany a o
vypujcovani je mezi obvinénymi velky zajem. Vybaveni ucebny je podobné jako

v piedchozim ptipadé. Kapacita u¢ebny pro skupinovou praci je 12 osob.

Dalsim prostorem je viceucelovy ateliér, ktery je vybaven tak, aby mohl slouzit
jak pro praci rukod€lného krouzku, tak i pro vytvarné ¢innosti a keramickou tvorbu. Je
zde mozno vykonavat veskeré zékladni ¢innosti zaméfené na ruc¢ni obrabéni dieva a
drobné udrzbaiské prace. Kapacita dilny je maximalné¢ 8 osob pii zachovani pravidel
bezpecnosti prace. Soucasti vybaveni jsou dva pracovni stoly se zasuvkami pro ukladani
naradi pro ruc¢ni obrabéni dfeva a kovu, skiin€ na pracovni pomicky, vypalovaci pec a

hrn¢ifsky kruh.

Po stavebnich upravach vznikla télocvi¢na, kde je mozné provadét sportovni
aktivity. T€locvicna je vyuzivana piedevSim ke stolnimu tenisu pro mladistvé a mladé
dospélé, hraji se zde Sipky, probihd v ni krouzek kondi¢niho cviceni pro zajemce.
Télocvi¢na je vybavena stolem pro stolni tenis, ribstoly, posilovacimi stroji, Zinénkou,

je zde skiin na sportovni nacini.

Vicetucelové hiisté je jedinym mistem, kde je mozno s obvinénymi provadét
sportovni aktivity venku. Na asfaltovém povrchu jsou rozkresleny plochy hiist
uréenych pro veskeré druhy sportu, které je zde mozno provozovat (volejbal, nohejbal,
badminton, tenis, soft tenis, mala kopana, koSikova). Venkovni htisté je oploceno a pii
sportovnich aktivitach doprovazi mladistvé ¢i mladé dospé€lé spolu s vychovatelem
I ptislusnik vézenské straze. Sportovnich aktivit na hfisti se mohou tcastnit obvinéni,
kteti maji svou sportovni obuv. Tato ¢innost je vyznamnym motivaénim prvkem pro

obvinéné, stejné jako kondi¢ni cviceni.
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5.3 Personal zabyvajici se zachazenim s mladistvymi

Aby mohly byt naplnény tkoly koncepce prace s mladistvymi delikventy ve vykonu

vazby, podili se jejich plnéni nasledujici profese:

a) vychovatelé oddéleni vykonu vazby,
b) specialni pedagog,
c) psycholog,

d) socialni pracovnik.

Kromé uvedenych pracovnikii oddéleni vykonu vazby se odpovédnost za ptistup
k mladistvym a mladym obvinénym a pusobeni na né¢ zpisobem, uvedenym v bodu 1
této koncepce, vztahuje i na vSechny dalsi pracovniky vézenské sluzby, ktefi s nimi
ptichazeji do styku (vrchni dozorci a ostatni pracovnici oddéleni vykonu vazby, dozorci

1. a 2. tfidy oddé€leni vézeniské sluzby, dozorci strazni sluzby atd.).

Proces zatCeni, umisténi do vazby a vézeniské prostfedi spolu se stanovenym
rezimem pusobi na vétSinu mladych obvinénych velmi negativné. Tento ,,prvotni Sok*

je nutno co nejvice eliminovat.

Vrchni dozorce na oddéleni mladistvych a mladych obvinénych provede pouceni
o pravech a povinnostech snov€ piijatym obvinénym (provadéni korespondence,
navstév, piijem baliCkli, koupani, Gprava cel, chovani a vystupovani vici dalS§im

osobam).

Specialni  pedagog je vedoucim tymu pracovnikd, realizujicich ¢innost
s mladistvymi. Specialni pedagog odpovida za existenci a odbornou troven programu
zachazeni s mladistvymi obvinénymi a potfebnou miru individualizace zachazeni, za
existenci a odbornou uroven preventivné vychovnych, vzdélavacich, zdjmovych

a sportovnich programii pro dospélé obvinéné.

Specialni pedagog je povinen zpracovat program zachdzeni s mladistvymi
obvinénymi cileny na zmirnéni negativniho dopadu jejich izolace a zvySeni
pravdépodobnosti jejich fadného Zivota po névratu do obCanské spolecnosti a vytvoteni
predpokladii k navyku travit volny ¢as po dobu vykonu vazby zpiisobem neodporujicim
ucelu vykonu vazby a béznym normam spolecenského souziti. Prosazovat a

zabezpecovat opravnéné zajmy obvinénych, k tomu tcelu provadét komplexni specialné
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pedagog. Specialni pedagog uskute¢ni s mladistvym obvinénym vstupni pohovor se
zaméfenim na adaptaci v podminkach vazby, posoudi moznosti dalSiho vychovného
pusobeni. Provede orientacni pohovor zaméfeny na rodinnou anamnézu obvinéného a

pedagogickou diagnostiku mladistvych obvinénych.

Specidlni pedagog program zachazeni rozpracovava do tydennich plant
Supfesnénim termind a jmenovitou zodpovédnosti. Metodicky fidi vychovatele
u mladistvych a osobn¢ vede nejméné jednu pravidelnou aktivitu programu zachazeni
s obvinénymi. Organizuje a osobn¢ vede nckteré formy zajmové Cinnosti, terapie,
besedy a vzdélavani obvinénych. Je ¢lenem komisi, které ptedkladaji navrhy na
umisténi a premistovani obvinénych, soucasn¢ je povinen Cinit veskera opatfeni
k pfedchazeni a véasnému odhalovani nasilného a jiného protipravniho jednani, které by
mohlo vést k ohrozeni zdravi mladistvého ¢i mladého dosp€lého nebo ucelu vazby. Je
také povinen vénovat zvySenou pozornost mladistvym a mladym dospélym v krizovych
psychickych stavech a se zavazngj$imi socidlnimi problémy. Garantuje skladbu
knihovnického fondu, vybér videa a dalSich médii z hlediska vhodnosti k cili zachazeni
se z4jmovou skupinou a pomdhd zabezpelit mladistvému plnéni povinné Skolni

dochéazky v podminkach vazby.

Psycholog je na oddéleni mladistvych a mladych dospélych vyznamnym
specialistou. Podil jeho prace stémito obvinénymi by se dal rozdélit na Cinnost
individudlni (pohovory, individualni terapie) a skupinovou (skupinové formy

ovlivilovani, terapie, relaxacni techniky aj.).

Pfi praci s obvinénymi plni psycholog zejména tyto tkoly:

Podava odborna stanoviska Kk umistovani obvinénych do jednotlivych cel,
pravidelné se zOcastiiuje jedndni komise pro umisténi na oddéleni se zmirnénym
rezimem. Provadi orientacni psychologické pohovory z podnétu obvinénych, personélu
nebo na zakladé vlastnich poznatkl a zjiSténi z jinych zdrojt, poskytuje poradenskou
psychologickou pomoc popi. péci formou individualni nebo skupinové psychoterapie
dle povahy daného pfipadu a podminek. Provadi psychodiagnostickou ¢innost u
vytipovanych obvinénych, jakoz ijinych obvinénych na zaklad¢ pozadavkl lékare.
Zabezpecuje psychologickou péci o obvinéné, ktefi odmitaji stravu, sebeposkozuji se,
pokouseji se o sebevrazdu a o obvinéné, kteti jsou v krizovych psychickych stavech.

Podili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimofadnych udalosti a navrhuje pfislusna
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opatfeni k jejich pfedchazeni a eliminaci z psychologického hlediska. Psycholog se
podili na vybéru obvinénych pro zatazeni do seznamu objekti mozného napadeni nebo
vytipovani konfliktnich a psychicky labilnich jedincii, fesi problémy s adaptaci u

obvinénych.

Psycholog se podili se na rozhodovani o zafazeni obvinéného do seznamu
objektli mozného napadeni ¢i ohrozeni jiného druhu a vytipovani konfliktnich
a psychicky labilnich obvinénych. Spolupracuje uzce s pfislusSnymi Iékaii. Dale
spolupracuje s vrchnimi dozorci a vychovateli pro mladistvé pii zpracovani hodnoceni

obvinénych na zéklad¢ dozadani organii ¢innych v trestnim fizeni.

Psycholog rovnéz poskytuje metodickou pomoc zaméstnanctim oddéleni vykonu
vazby, poskytuje poradenskou, popiipadé¢ psychoterapeutickou péci zaméstnanciim
véznice. Na zakladé pozadavki generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské

republiky se podili na plnéni dil¢ich tkoli aplikovaného vyzkumu.

Socialni  pracovnik poskytuje obvinénym socialné¢ pravni poradenstvi.
Spolupracuje s koordinatorem péce pro obCany socialné nepfizpisobené obecnich
uradd, se stfedisky socialni prevence nebo zaméstnancem obce, ktery je poveren
zajistovanim socialné-pravni ochrany déti pii odstraiovani obtizné situace obvinénych
a jejich rodin, u mladistvych obvinénych si v sou€innosti se specidlnim pedagogem

vzdy vyzada opis zpravy organu péée o mladez, s nimz je v kontaktu.

U mladistvych obvinénych socidlni pracovnik vypracovava podrobnou socialni
anamnézu a podili se na feSeni rodinnych problémut obvinénych. Dale analyzuje situaci
Vv oblasti socialné patologickych jevli u obvinénych, navrhuje a podili se na realizaci
preventivnich opatieni. Soucésti jeho plsobeni je spoluprice se zafizenimi ustavni a
ochranné vychovy, s organy obci, Skolami, zdravotnickymi a Skolskymi zafizenimi,
obcanskymi sdruzenimi, Gfady préace, charitativnimi a jinymi organizacemi. Socialni
pracovnik rovnéz spolupracuje s oSetfujicim Iékatem, poptipadé s predsedou piislusné
oblastni Iékaiské komise, osobné vede nejméné jednu pravidelnou aktivitu programu
zachdzeni s obvinénymi, zpravidla z oblasti skupinové socidlni prace. Socidlni
pracovnik formou pifednaSek a besed seznamuje obvinéné se zménami a aktualnim

stavem poskytovani socidlni pomoci a s postupem pii feSeni riiznych socidlnich situaci.
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Vychovatel ma statut pedagogického pracovnika, je ¢lenem tymu pracovnikl
realizujicich ¢innost s mladistvymi. Je piimo podfizen vedoucimu odd€leni vykonu
vazby a metodicky je fizen specialnim pedagogem. Na svém pracovisti a vV ubytovacich
prostorech mladistvych muze, v souladu s pfislusnymi internimi piedpisy, vydavat
pokyny dozorciim k zajistovani plnéni planovanych sluzebnich ukolii ptfi respektovani

nezbytnych omezeni vyplyvajicich z ucelu vazby a zasad bezpecnosti

Zakladnim ukolem vychovatele je komplexni cilevédomé piisobeni na mladistvé
po dobu vykonu vazby s cilem zmirnit negativni dopad izolace mladistvého jeho vzetim
do vazby a zvySeni pravdépodobnosti jeho plnohodnotného Zivota po ndvratu do
obcanské spolecnosti. Vytvaret u nich predpoklady k navyku travit volny ¢as po dobu
vykonu vazby zplsobem uspokojujicim obecné i zvlaStni potieby a zaroveil
neodporujicim ucelu vykonu vazby a béznym normdm spolecenského souziti.
Prosazovat a zabezpecovat v maximalni mife a rozsahu opravnéné z4jmy mladistvych

obvinénych.

Vychovatel je zejména povinen osobné znat jemu svéfené obvinéné, skupinovou
atmosféru a socidlni vztahy v jednotlivych celach (loznicich) a v celé svéfené skupiné
mladistvych. Tyto znalosti ziskdva spolupraci s ostatnimi pracovniky pii kazdodenni
bezprostfedni komunikaci a feSeni problémt mladistvych obvinénych. Vychovatel se
podili se na tvorbé, koordinaci a realizaci tydenniho planu ¢innosti s mladistvymi,
vhodnych preventivné vychovnych, zajmovych, vzdélavacich a sportovnich programd,
téchto se aktivné, zpravidla podle svého profesniho zaméfeni, ucastni a dva nebo tii
piimo vede, a to rozloZzené dle potieby v prib&hu celého pracovniho dne vcetné dna

volna a klidu.

Vychovatel dba na to, aby hromadné organizované akce byly realizovany
v souladu se zasadami pro umist'ovani obvinénych a zasadami bezpecnosti, dale dohlizi
na upravenost ubytovacich prostor a motivuje mladistvé k jejich vhodné uprave.
Priibézné vede zaznamy o chovéani mladistvého v pribehu vykonu vazby v osobni karté,
sleduje miru zapojeni jednotlivych mladistvych pfi realizaci zpracovanych program,
vyjadiuje se k navrhim na uloZeni kazeniského trestu a db4, aby tento trest byl ulozen
sohledem na vychovny ucinek as pifihlédnutim k individudlnim vlastnostem

mladistvého.

Vychovatel je povinen cinit potiebna opatfeni k pfedchazeni a vcasnému
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odhalovani vSech forem nésilného a jiného protipravniho jedndni majiciho za néasledek
ujmu na zdravi mladistvého nebo ohrozeni ucelu vazby. Podle odbornych doporuceni
zabezpecuje zvysenou individualni péci 0 mladistvé v krizovych stavech a se zdvaznymi
socidlnimi problémy. Vychovatel se ve stanoveném rozsahu a dle svych schopnosti
podili na realizaci preventivné vychovnych, vzdé€lavacich, zdjmovych a sportovnich

programtl.

5.4 Prehled aktivit mladistvych

Vzdélavaci aktivity

V koncepci zachdzeni s mladistvymi obvinénymi ve Vazebni véznici v Brné
maji vzdélavaci Cinnosti své pevné misto, s ohledem na vazebni rezim nemohou mit

charakter klasické skolni vyuky.

Specialni pedagog nebo vychovatel poskytuji obvinénému materidly ke
studijnim ucelim jako naptiklad ucebnice pro vyuku cizich jazyka, literaturu
historickou, zemépisnou aj., po dohod¢ se socialnim kuratorem a rodici je nutné zajistit,
aby si obvinény po dobu trvani vazby dokoncil své zdkladni vzdélani ve spolupraci

s kmenovou Skolou, nutny je kontakt rovnéZz se Skolskymi tfady.

Obsah vzdeldavacich cinnosti V podminkach vazby zahrnuje pro mladistvé

delikventy:

- Cesky jazyk (pravopis, stylistika aj.),

- matematika (zékladni poCetni Ukony, matematické hticky),

- zaklady obcanské vychovy a spole¢enského chovani,

- socialni poradenstvi,

- problematika pravniho védomi v¢etné zakona o rodiné,

- zéklady stolovani a vareni,

- informace z v&dy a techniky,

- préce na pocitaci.
Pti vSech vzdélavacich aktivitach jsou mladistvi obvinéni vedeni k tomu, aby si
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k obsahu ¢innosti shromazd’ovali informace a podileli se aktivné na kazdé ¢innosti.

Skupiny klubového typu obsahuji u mladistvych:

- nacvik a rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (rozvijeni vyjadfovacich
schopnosti, mluvni pohotovosti, seznamovani s verbdlnimi a neverbalnimi
projevy, vytvareni dojmu, odhad zdméra partnera atp.),

- techniky sebepoznavani (autoportrét, posuzovani sebe sama, vyjasnéni hodnot a
zivotnich cilii, optimalizace vztaht k sobé i druhym atp.),

- vytvareni modelovych situaci (zaméfeni na rtizné konkrétni situace v roding, ve
skole, v part¢), hrani roli,

- asertivni chovani (navozeni situaci, pravo na vysloveni svého ndzoru, jasnou
formulaci pozadavku, pozadovani feSeni, uméni kompromisu, rozumové
zvladani situaci, feSeni problém),

- sexudlni vychova (laska, egoismus, rodiovské poslani, vztahy v roding,
sexualita, antikoncepce),

- problematika zavislosti (soucasny stav nasich poznatkii o osobnosti toxikomana,
lécebna péce, prevence),

- arteterapie.

Dulezitou soucasti pfipravy na dalsi zivot jsou pro mladistvé sebeobsluzné
¢innosti. V ramci téchto aktivit se uc¢i mladistvi pecovat o sviij odév, ktery je bud’
civilni, nebo Ustavni, starat se o svllj zevnéjSek. Zejména vareni je velmi oblibenou
¢innosti a do této ¢innosti jsou zapojovani ti obvinéni, ktefi svym chovanim nenaruSuji
vnitini fad véznice.

S mladistvymi obvinénymi se pravidelné uskutectuji tematické a diskusni
skupiny, které se vztahuji k nasledujicim tématim:

- soucasna situace obvinénych,

- socialné - pravni poradenstvi (mala pravnicka encyklopedie, prava a povinnosti

obvinénych),
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- nahled do budoucnosti,

- aleireakce na udalosti u nés i ve svéteé atp.

Psycholog oddéleni vykonu vazby se podili na specidlnich vychovnych
aktivitach v mladistvych obvinénych tak, ze dopliiuje praci ostatnich vychovnych
pracovnikii v ramci své odborné praxe. Navrhuje specialni vychovné postupy pfi
individudlnim zachdzeni s mladistvymi obvinénymi na zakladé rozboru znalosti
osobnosti mladistvého obvinéného. Jednou tydné se vénuje skupinové terapii

s mladistvymi obvinénymi, kterd je sméfovana k nasledujicim oblastem:

- ziskavani nové sebereflexe,

- budovani zdravé hodnotové orientace,

- zlepSeni vztahu s primarni rodinou,

- vytvoreni pfiméfenych ocekavani do budoucnosti,

- préace s vlastnimi pocity a emocemi,

- mapovani svych pozitivnich a negativnich vlastnosti,

- umeéni relaxace atp.

Zajmové aktivity

Teorie vychovy rozliSuje dvé stranky vychovy — aktivni a receptivni. Aktivni
stranka znamend, Ze jedinec se sam aktivné podili na esteticko-vychovné ¢innosti.

Z hlediska receptivni stranky jedince se jedné o intenzivni prozitek vnimanych podnéta.

Aktivni  esteticko-vychovné cCinnosti predstavuji  vlastni vykony jedinch

vychdzejici z Siroké nabidky a moZnosti programi.

Ze zajmovych aktivit u mladistvych podnécujeme zajem obvinénych o kresleni,
malovani a dalsi ¢innosti, kde mohou projevit svou fantazii, a um. Nadanym obvinénym
umoziiujeme, aby své nadani déle rozsifovali, aby si esteticky vyzdobili celu a ucastnili
se 1 na estetickém zvelebeni chodeb a spole¢nych prostor. Pro vytvarné aktivity slouzi
viceucelova dilna a ucebny, kde se uci modelovani a praci s hlinou, drhani, dratkovani

aj. Vytvarnym technikdm vénujeme samostatnou kapitolu, protoze zaujimaji dalezité
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misto v programech zachazeni. Mladistvi maji moznost se vénovat hfe na hudebni

nastroje, zpévu a dal§im aktivitam.

Telovychovné a sportovni aktivity

Cilem pohybovych aktivit je pfekonat pocitované akcéni vakuum obvinénych
(nuda), dodrzovat urcita pravidla a normy chovani a ventilovat a vhodn€ usmérnit napéti
a agresivitu. Pfinosem kolektivnich sportd je chovani podle urcitych, pfedem
stanovenych norem a dodrzovéani danych pravidel. Nutnosti je respektovat rozhodnuti
kontrolujicich autorit, coz neni vzdy lehké, dilezity je podil jednotlivce na vykonu
druzstva, podfizenost osobniho zdjmu urcité skupiné. DalSim piinosem je védoma
odpovédnost za svlij vykon a prirozena motivace vedouci k prekonavani prekazek.

Dobr¢ interpersonalni vztahy jsou podminkou vzajemné spoluprace.

Pti skupinovych sportovnich aktivitdich se mize objevit urcité nebezpeci, nebot’
zvitézit chtéji obé strany a soupet je povazovan za rusivy element, prekazku a uhlavniho
neptitele na cest¢ k dosazeni zisku. Objevuji se nezadouci projevy jako nadavky,
osoCovani, poznamky snizujici Usili soupete, zvySend agresivita, hrubé zakroky,
umyslné fauly, oplaceni a rvacky. Pfes vSechna vyjmenovand tuskali povazujeme
sportovni aktivity za nejpfirozenéjSi projev, ktery ma pozitivni vliv na celkovy stav
nejen organismu mladych lidi, ale také na jejich psychiku.

Ke sportovnim aktivitim slouzi mladistvym viceucelové hfisté, dale se vénuji
stolnimu tenisu, Sipkam a Sachlim. Obvinénym je umoZnéno sledovat vybrané sportovni

ptenosy v televizi.
K zgmovym esteticko-vychovnym c¢innostem receptivni povahy patii takové
aktivity, kdy jedinec sice sdim nic nevytvari, ale mize je intenzivné proZivat.

Z receptivnich aktivit je obvinénym piedkladana nésledujici nabidka:

- poslech hudby (soucasné, popularni, vazné aj.),

- sledovani vybranych potfadi v televizi (vybrané filmy klasické a svétové
kinematografie, diskusni pofady, které se zabyvaji tématikou celospolecenské
problematiky aj.),

- sledovani vybranych filmi z videa.

Mladistvi obvinéni jsou motivovani k ¢etbé nabidkou knih v knihovné, ktera je
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budovana piimo ve vazbé. Kromé nabidky knih z centralni vézenské knihovny je
obvinénym umoznéno pujcovat si knihy dalsi, které si vybiraji podle svého zajmu. Tato
literatura je pribézné doplnovana o tituly, vztahujici se k problematice drogovych
zéavislosti, mezilidskych vztahti a o dalsi tituly, které maji co sdélit mladym lidem. Je
nutné nabidkou hodnotné literatury korigovat zajem obvinénych o literaturu tzv.
brakovou. Casto se stava, ze mladistvi obvinéni se ,,setkali“ s knihou poprvé az ve

vazb¢ a Cetba je zaujala. UZ tento fakt je velmi pozitivni a nezanedbatelny.

Vychovatel¢ a specialisté organizuji pro mladistvé zajmoveé, vzdélavaci a
sportovni aktivity tak, aby vhodnym zpiisobem vyplnili jejich volny ¢as a umoznili

uspokojit u vétsiny obvinénych zajem o ¢innosti.

Skupinové Cinnosti zajiStuji vychovatelé a ostatni specialisté¢ dle tydennich
plani, které ve spolupraci a vychovateli a ostatnimi zic¢astnénymi sestavuje specidlni

pedagog
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6. Vychodiska programi pro mladé delikventy

Realizace programti zachazeni s mladistvymi delikventy (tyka se mladistvych
i mladych dospélych) se opira o pravni, psychologicka a pedagogicka vychodiska

pusobeni.

Vysetiovaci vazba, béhem niz se zpracovdva vysetfovaci spis a nasledné
dob¢ jejich uvéznéni. J. Hala uvadi, ze tento stres je vyvolan tzv. ,,Sokem z izolace®,
extrémnim ohrozenim dulezitych lidskych potfeb, zajmi, cili i hodnot, zbavenim
svobody a né€kterych prav, pozitki, sluzeb, heterosexualnich stykti a samostatnosti. Do
zna¢né miry je ovlivnén 1 ztradtou osobni identity. Spoluptsobi zde zvySenéd kontrola,
usmériiovadni a organizovani vSech strdnek Zivota a nejistota ve vztahu k vlastni
budoucnosti. Stresovou situaci umociiuje i dlouhd doba vazby a obvinénym nastava
pal¢ivy problém, co si pocit sam se sebou, jak vyplnit dlouhé, nekonecné se vlekouci
dny pobytu ve stale stejném, velmi omezeném a neutéSeném prostoru cely, kde je Cas
mnohdy rozélenén pouze vydejem snidané, obéda a vecefe (Hala, J. Teorie a praxe

vézenstvi I. Jiho¢eska univerzita, Ceské Bud&jovice 1996).

Mladi obvinéni se tak najednou ocitaji v situaci, kdy jsou nahle zbaveni témér
vseho, co bylo doposud bé€Znou a normalni souc¢asti jejich kazdodenniho Zivota. Téméf
veskeré jejich soukromi je zlikvidovano neustdlou fyzickou blizkosti dalSich osob,
umisténych s nimi na cele, v niz jsou nuceni zit. Skladbu téchto osob nemohou ovlivnit
a musi byt 1 stakovymi jedinci, jejichz pfitomnost by za jinych podminek nebyli
ochotni sdilet. V&zenské piedpisy a zab&hla rutina je nuti ke konformismu a zdalo by se,

Ze obvinéni nemaji jinou moZznost, neZ vykon vazby trpné snaset.

Skutecnost je vSak pon€kud jind. Obvinéni navazuji vztahy vzajemné loajality a
pomoci V protitlaku proti pocitovanému vnéjSimu tlaku vézenského personalu, ktery ma
snahu donutit je k co nejdaslednéjSimu dodrzovani vSech norem a piedpisti. Vznika tak
svérazna vézenska subkultura, ktera reguluje chovani obvinénych. Sméfuje vzdy ke
snizeni stradani zapficinéného izolaci, k ziskdni majetku, néceho, co ma v téchto
extrémnich podminkach hodnotu (byt' by to byla tfeba jen cigareta nebo zéapalky),
smétuje k navazani aktudlné uZitecnych kontakti a vztahti nebo zajiSténi néjaké formy

urcité osobni bezpecnosti. Obvinény se tak ve vySetfovaci vazbé setkava s existujicim
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socialnim systémem vézenské komunity a rychle si osvojuje hodnoty a normy,

uznavané spoluobvinénymi. Prochazi tedy procesem prizonizace.

Prizonizace znamena proces (intelektudlni a psychologické) piemény
svobodného ¢lovéka ve vézné. Kazdy, kdo se dostane do vézeni, projde do urcité miry
prizonizaci. Prvni a evidentni krok se tyka jeho postaveni. Najednou se stava
anonymnim prvkem podfizené skupiny, nosi stejné obleceni jako ostatni (pokud nema
zajisténo civilni oSaceni z domova, coz je vyznamny podpirny prvek pfipominajici
kousek domova). Jsou mu kladeny nejriznéjsi otazky a je varovan. Brzy se nauci
hodnosti, funkce a pravomoci riznych pfislusnikli a civilnich zaméstnanci. Nauci se
vézenskému zargonu a pochopi, co jednotlivé vyrazy znamenaji. Zakon o vykonu vazby
a fad o vykonu vazby napliiuje vychodiska legislativni; specidlné¢ vychovné postupy a
terapie zahrnuji pfistupy psychologické; vyjaddienim pedagogickych vychodisek jsou

vychovné vzdélavaci, zdjmové a pracovni aktivity.

6.1 Specifika napliiovani programi

Ve Vazebni véznici v Brné bylo s mladistvymi obvinénymi az do roku 1994
zachazeno jako s dospélymi a podléhali rovnéz shodnému rezimu. To znamend, Ze
vzhledem k nedostatku ubytovacich kapacit byli na celach umistovani po Ctyfech,
krom¢ jedné hodiny vychazky denné byli z cel vyvadéni pouze k nutnym Iékaiskym
zakroklim a oSetfeni a pro potfeby organli Cinnych v trestnim fizeni. VE&tSinu Casu vSak
byli uzamceni na svych celach a ze strany persondlu jim byla vénovana pouze péce

majici za kol zajistit jejich zakladni potieby souvisejici s pobytem ve vazbé.

V souvislosti se specifiky charakterizujicimi tuto vékovou skupinu obvinénych a
mladistvych obecné, se pfi uvedeném zpisobu zachdzeni s nimi vyskytovalo velké
mnozstvi problémil. Rostlo mezi nimi psychické napéti, které neméli moznost nijak
kompenzovat. To se projevovalo ve stoupajicim poctu piipada fyzického nasili, jehoz
pachateli byli pravé mladistvi vézni. Dopoustéli se téméi poloviny vSech nasilnych
jednani ve véznici, 1 kdyz jejich pocet dosahoval jen jedné pétiny celkového poctu vSech
véziil. Tento varujici ukazatel musel zdkonité vést k tomu, Ze musely nastat zmény

Vv pfistupu k mladistvym a mladym obvinénym.
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Pro uskutectiovani koncepce zachazeni s mladistvymi vézni, schvélené
Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby ¢eské republiky v roce 1993, byly v brnénské
véznici hleddny v pribéhu roku 1994 cesty k jeji realizaci. Cilem koncepce byla i1

organizacni opatieni, vztahujicimi se k ubytovani mladistvych a nastolily se pozadavky:

- co nejrychleji vytvaret podminky k jejich ubytovani nejvyse po dvou na celéch,
coz umoznuje zachovat pottebné soukromi,

- bezpodminecné zachovavat zédkonny pozadavek ubytovaci plochy 3,5 metru
¢tvere¢niho na osobu,

- vytvaret podle konkrétnich podminek moznost ubytovani (a eventudlni Gcasti na
programech) s takovymi dospélymi, kteti by, vzhledem k ucelu vazby, mohli byt

piinosem.

Na tuto skutecnost bylo pozdéji v Brné navéazéno pfi kontinudlnim zachazeni
s mladymi obvinénymi ve v€ku od 18 do 26 let (od roku 1997). V textu se operuje
s dvéma terminologickymi pojmy - mladistvi a mladi dospé€li. V soucasné dob¢ se ve
vazbé vyskytuje vice mladych dospélych nez mladistvych. Oficidlné se pak s touto
veékovou kategorii vézili zacalo v rdmei ¢eského vézenstvi pracovat az od poloviny roku

1999.

Na oddéleni vykonu vazby brnénské véznice byly vytvofeny prostorové
podminky pro ubytovani mladistvych a nasledné se podafilo také vyclenit prostory
potiebné pro uskutefiovani programi.. Slo o velmi dobfe uvazené progresivni
rozhodnuti, které¢ vedlo k sniZeni poctu sebeposkozeni u obvinénych, doslo k omezeni
vzajemného Sikanovani a snizil se pocet kézeniskych prestupki u mladistvych

obvinénych.

Pro stanoveni programii zachdzeni s obéma sledovanymi kategoriemi jsme se
zam¢étili na posouzeni faktort, které jsou spolecné pro skupinu mladistvych obvinénych
ve véku od 15 do 18 let a mladych dospélych obvinénych ve véku od 18 do 26 let. Ve
Vazebni véznici v Brn€ vazbu vykonavaji ti, ktefi jsou zde poprvé, ale i obvinéni, ktefti
maji zkuSenost z pfedchazejiciho vykonu trestu v nékteré z véznic v CR. V textu se
nezmifujeme o obvinénych Zenach, nebot’ jejich pocet je velmi nizky. Programy
zachéazeni se ve Vazebni véznici Brno zacaly uskutec¢iiovat od roku 1996, zdznamy o
mladistvych obvinénych jsou archivovany od roku 1997. Od roku 1999 se programii

zachéazeni ucastni i vybrani obvinéni z fad mladych dospélych.
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6.2 Popis souboru mladych delikventi

Cilem Setfeni bylo analyzovat skupinu mladistvych a mladych obvinénych podle
zvolenych kritérii, abychom na zakladé vysledk mohli posoudit realizaci zvolenych

vychovnych postupi.

Z hlediska metodologie se v ramci empirického Setfeni jednalo o statistickou
proceduru, ktera ma charakter kvantitativni metody s pouzitim vyhodnoceni
anamnestického dotazniku, ktery uvedeme v priloze. Dal§imi metodami ziskavani tidajt

0 obvinéném bylo studium dokumentt, které¢ tvoii osobni spis obvinéného.

Osobni spis vyhotovuje spravni oddéleni na kazdou nové pfijatou osobu do
vykonu vazby nebo trestu. Do ného se ukladaji doklady potfebné pro vykon vazby

a trestu, jakoz i dalsi pisemnosti vzniklé k osobé béhem vykonu vazby a trestu.

Osobni spis je rozdélen na dvé ¢asti. V prvé Casti se zakladaji doklady, které
maji pfimy vztah k vykonu vazby a trestu (naptiklad seznam osobnich véci, protokol
0 osobni prohlidce, protokol o omezeni osobni svobody, ptikaz k pfijeti do vazby,
usneseni o vzeti do vazby a piipadna dalsi rozhodnuti orgdna ¢innych v trestnim fizeni

nebo feditele véznice). Pisemnosti se zakladaji chronologicky tak, jak pfichazeji.

Ostatni pisemnosti vznikajici béhem vykonu vazby a trestu (napiiklad dotaznik,
hodnoceni, riizné zadosti a zpravy, evidence navstév, zdznamy o telefonovani a uredni
posta) se zakladaji do druhé casti osobniho spisu. Nahlizeni obvinéného do jeho
osobniho spisu se neumoziuje. Pokud o to obvinény pozada, vyhotovi se pro néj pouze
pisemna zprava o téch informacich, které ho zajimaji, ptipadné lze o téchto informacich

poftidit fotokopii.

Spisové materialy o osob¢ obvinéného vSak neobsahuji potfebna data, ktera jsou
pro vychovné pracovniky s obvinénym diilezita. Z pohledu tvorby programu zachazeni

vychovné pracovniky zajimaji predev§im tdaje jako:

- rodinné prostiedi a vychovna situaci v roding,
- vSeobecné vzdélani, odborna kvalifikaci, pfip. zaméstnani obvinéného,

- zaliby, z4jmy a Zivotni styl obvinéného,
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- charakter, okolnosti a motivy trestného ¢inu,

- postoje obvinéného k trestnému ¢inu a k ocekavanému trestu,

- socialni a materialni zabezpecenti aj.

Ke zjiStovani téchto udaji slouzi vyplnéni dotazniku, které je dobrovolné.

Udaje v dotazniku se tykaji osobnich dat, udajii zaméfenych na rodinnou anamnézu,
kterd se zaméfuje i na to, zda byl nékdo z rodiny trestan. Dale obvinény vyplni tidaje o
dosazeném vzdélani a piipadné Ustavni vychoveé. Zajima nés jeho predchozi trestna
¢innost, jeji druh 1 popis soucasné trestné ¢innosti. Prostor pro vyjadfeni obvinéného je
vénovan jeho zdjmim, zvySenou pozornost zaméfujeme pii priznani diivéjsiho
sebeposkozovani ¢i psychiatrické 1é¢be. Dalsi vyznamné udaje se tykaji zavislosti i jeho

plant do budoucnosti.

Zjistovani udaji z minulosti jedince, tj. anamnéza ma za cil ziskat relevantni
udaje z minulosti, které¢ pomahaji vysvétlit soucasny stav a vyslovit pfipadné€ prognézu.
Ve vazebnich podminkach anamnézu ziskavaji pracovnici metodou fizeného rozhovoru.
Osobni anamnéza se vztahuje bezprostfedné na obvinéného a podle zdroje informaci
rozliSujeme autoanamnézu (zdrojem informaci je objekt sdm) a heteroanamnézu, kdy
informace o mladistvych podavaji jini lidé, jedna se pfevazné o socialni kuratory. Casto
se stava, Ze Udaje, které¢ poskytl sdm obvinény vychovnym pracovnikiim, neodpovidali

skute¢nosti, nebo byly nepravdivé ¢i zkreslené.

Komplexni psychologické vySetfeni na vazbé u obvinénych neni mozné
z davodl presumpce neviny. Jind situace je na vykonu trestu odnéti svobody, kde je
psychologické vySetfeni soucasti komplexni diagnostiky odsouzenych. Na vazbé je
orientani psychologicka diagnostiku zpracovdvana pouze na zdkladé pozorovani
arozhovori s mladistvym a jejich chovani pii skupinovych aktivitich. Velkym
piinosem je pro pracovniky spoluprace s psychology diagnostickych a vychovnych
ustavl, kde byli mladistvi vySetfeni (pokud se psychodiagnostice neodmitli podrobit).
Vsechny informace o sdélenych skute¢nostech jsou povazovany za velmi davérné a

mohou s nimi pracovat pouze specialisté.
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Poznatky o mladistvych delikventech byly ziskédny analyzou spisovych materialt
mladych delikventi provadénych ve Vazebni véznici v Brn¢; ucelené spisy byly od

roku 1997 do roku 2008.

Do vazebni véznice jsou umistovani obvinéni, které soud poslal do vazby
z nejruzngjSich divodd. Obvinéni jsou zde umistovani podle stupné zavaznosti
spachaného trestného c¢inu, podle recidivy a jinych kritérii na jednotlivd oddéleni
véznice. Tato odd¢leni c¢itaji piiblizné kolem 50 — 80 obvinénych, na odd¢€leni pro
mladé a mladistvé se pocet obvinénych pohybuje ve spodni hranici uvedené¢ho priméru.
U vsech obvinénych, ktefi se na oddéleni zdrzovali po dobu vazby, byly archivovany
jejich vyplnéné vstupni dotazniky, kresby autoportrét a pisemné projevy, které v ramci
aktivit zpracovavali a pisemné zaznamy o jejich chovani. Celkovy pocet sledovanych

mladistvych obvinénych byl 445 a v€k obvinénych se pohybuje od 15 do 18 let.

Sledované znaky ziskané analyzou dokumentt jsme uspotadali do nésledujicich
okruht, které tvoti skupiny proménnych podilejicich se na tvorbé programut pro mladé

delikventy. Zaméftili jsme se na nasledujici udaje:

1.  Jak se ménil pocet mladistvych obvinénych umisténych ve Vazebni véznici Brno

od roku 1997 do roku 2008 (tabulka €. 1).

2. Jaké bylo dosazené vzdélani (tabulka ¢. 2). V tomto okruhu jsme se zaméfili na
vyhodnoceni toho, zda obvinéni dosahli zdkladniho vzdélani nebo zda jsou
vyuceni. Dale jsme v tomto okruhu sledovali, zda byla u obvinénych natizena
ustavni vychova a obvinény byl nebo je chovancem vychovného ustavu (tabulka
¢. 3).

3. Jaké skutecnosti byly zjistény ve vztahu k rodinnému prostiedi (Gplné ¢i netiplné
rodina) a k pachani trestné ¢innosti rodinnymi pfislusniky obvinénych (tabulka
¢.4ab).

4.  Jaké skutecnosti byly zjiSt€ny v oblasti zavislosti - alkohol, koufeni a drogy
(tabulka €. 6, 7, 8).

5. Jaky je vyskyt predchézejici trestné ¢innosti obvinénych (tabulka €. 9).

6. Jaka je soucasnd trestnd cinnost obvinénych, za kterou jsou vazebné stihani.
V této oblasti analyzujeme trestnou cinnost mladistvych podle nejcetnéji

zastoupenych paragrafii (tabulka ¢. 10).
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6.3 Prehled vysledkii Setieni

Seznam sledovanych znakti jsme zpracovali do ptehlednych tabulek. Vysledky
jsou dilezitym vychodiskem pro vytvareni resp. upravu vychovnych programl pro
mladistvé a mladé delikventy. Pro nase potteby poskytuji zajimavy pohled na rozlozeni

sledovanych znakii.

Tabulka €. 1: Pocet vSech obvinénych zapojenych do programu zachazeni

Od roku 1997 se zacaly archivovat materidly o obvinénych, které jsou piisné
divérné a piistup k nim maji pouze urceni pracovnici. Z dokumentace jsme vyclenili
proménné, které maji vyznam pro tvorbu programt zachazeni. Konkrétni data, jména a
udaje, které by mohly vést k pripadné identifikaci pachatele krimindlni ¢innosti, jsou

S ohledem prav na ochranu osobnosti vyloucena.

Od samého pocatku prace s mladistvymi obvinénymi lze konstatovat, Ze
s kazdym z nich byl veden alespon vstupni diagnosticky pohovor; bylo to v dob¢, kdy
pro praci sobvinénymi nebyl vyclenén dostateny pocet specialistd, ktefi by

S obvinénymi pracovali tak intenzivné, jak se déje v poslednich letech.

Rok Pocet mladistvych obvinénych
1997 115
1998 44
1999 46
2000 27
2001 39
2002 36
2003 31
2004 16
2005 23
2006 16
2007 21
2008 31
Pocet mladistvych celkem 445

Jak vyplyva z ptehledu od roku 1997, kdy pocet mladistvych obvinénych dosahl

poctu 115 osob, se tento stav snizoval, az do roku 2000, kdy doséhl poctu
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27 mladistvych obvinénych. Toto vyrazné snizeni bylo zplisobeno tim, Ze mladistvi jiz
nejsou vazebné stihani za § 171 — mareni Gfedniho rozhodnuti, ktery se vztahoval

piedevsim na utéky z vychovnych ustavi. Tento paragraf byl v trestné cCinnosti

mladistvych v roce 1997 vyrazné zastoupen.

Tabulka €. 2: Prehled o dosaZeném vzdélani mladistvych obvinénych

Pocet obvinénych
Vzdélani
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Negramotny 4 1
Nedokoncené
zakladni vzdélani 45 10
Ukoncens z'alfladnl 385 87
vzdélani
Vyudéen 11 2
Celkem 445 100

Jak vyplyvd z ptehledu, nejvétsi pocet obvinénych md ukoncené zakladni
vzdélani na zakladnich a specialnich $kolach (dfive zvlastnich a pomocnych Skolach).
Zatazovani vzdélavacich a douCovacich programil je proto zcela na misté. Obvinéni
maji velké nedostatky ve zvladani pravopisu, vSeobecném piehledu, komunikaci,
Vv sociadlnich dovednostech aj. Nejpocetnéjsi skupina, kterd méa dosaZeno zdkladni
vzdélani, dosahuje 87 % a vyuceni jsou 2 % obvinénych. Jedna se pfedevsim o odborna
ucilisté vychovavajici zedniky, stolatfe (truhlafe), lesni mechanizatory a jiné délnické
profese. Vyuéni list vétSinou ziskali ve dvouletych ucebnich oborech pfi vychovnych
ustavech. VétSina z nich vSak pracovala v oboru pouze kratkodobé€, brigadné, nebo

nepracovala viibec.

Dalsi potadi patifi mladistvym s neukonéenym Uplnym zakladnim vzdélanim
(10%). Divodem skolniho neuspéchu je Casto zaSkolactvi a nezdjem o ucivo. Nékteti
opakovali jednu i vice tfid, uceni je nezajimalo, méli ve Skole problémy s kéazni,
konflikty s uciteli. Ojedin€le se vyskytovali jedinci, ktefi byli ve Skole hodnoceni
znamkou vyborné€ nebo chvalitebng. Ve vazbé€ si mladistvi dopliuji zakladni vzdélani

ve spolupraci s kmenovymi Skolami. Ve vazbé se ojedinéle objevuji 1 jedinci
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negramotni (1 %), kterym je stanoven individudlni vzdélavaci program; tito jedinci se
nedokazali podepsat a ve vazbé napiiklad cetli vramci doucovani ze slabikare.
Obvinéni, ktefi splnili zédkladni vzdélani do ucebniho oboru, nenastoupili viibec, nebo
jej po kratké dob¢ dochazky ukoncili. Divodem ukonceni bylo zaskolactvi, nezajem o
ucebni obor, pro Castou absenci pak byli z u¢ebniho oboru vylou¢eni, nebo pozadali o
preruSeni studia. VétSinou se ,,chytli Spatné party, zacali brat drogy, pit ve vétSim
mnozstvi alkohol a pachat trestnou Cinnost.

V programech zachéazeni je proto vycClenén velky prostor vzdélavacim aktivitam,
obvinéni jsou spojovani do skupin podle urovné dosazené¢ho vzdélani a této urovni je
prizptisobena i naro¢nost aktivit. Individudlni péce je vénovana jedinciim, kteti dosahuji

nizké vzdélanostni tirovné, nebo dokonce negramotnosti.

Tabulka €. 3: Prehled o tistavni vychové u obvinénych

) Pocet obvinénych
Ustavni vychova
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Nebyla narizena 198 44
Byla narizena 247 56
Celkem 445 100

Zéazemi dobfe fungujici rodiny je pro dit€ bezpochyby nenahraditelné, nelze
ocekavat, Ze by je dokdzala plnohodnotné suplovat sebelepsi instituce. Mnohdy ovSem
piedstavuje praveé ,,péce milujicich rodic¢h pro dité¢ bezprostfedni ohrozeni a odlouceni
od nich naopak zichranu, jindy o umisténi ditéte do ustavu rodi¢e sami pozadaji.
V Ceské republice pobyva v sou¢asné dobé v Gistavni péci okolo sedmi tisic déti.
Rozhodnuti o umisténi do tstavni péce je vSak vzdy véci soudu, navrh ustavni vychovy
u mladistvych byl z diivod protipravniho jednani, vyraznych kazenskych problémd,
nerespektovani rodict, zacinajici zavislosti na drogach, alkoholu, ¢lenstvi v zavadovych
partach atp. Ustavni vychova je ukladdna osobam mladiim nez 18 let, ve vyjime&nych

ptipadech miize byt prodlouzena do 19 let.

Pocet obvinénych, ktefi byli chovanci vychovnych ustavil, je vysoky (56 %).

Dalo by se pfedpokladat, Ze tedy nafizeni ustavni vychovy nepfineslo pfedpokladany
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efekt, delikventni chovani mladistvych pokracovalo a dospélo az ke vzeti do vazby.
vzpurni, nerespektuji autoritu vychovnych pracovnikli nebo se dovedou dokonale
pietvafovat ve svych projevech. Casto se u nich projevuje verbalni agresivita
pfertstajici 1 ve rvacky a Sikanovani slabsich jedincii. Casto se chovanci vychovnych
ustavii mezi sebou znaji nebo maji spolecné znamé, kamarddy ¢i spolupachatele

trestnych ¢inti. Tato skupina patii k nejproblémovéjsim jedinciim ve vazbe.

Vzhledem Kk tomu, Ze sustavni vychovou ma zkuSenosti vice jak polovina
sledovanych jedincii, je tfeba do programi zachazeni zahrnout takové specialné

vychovné postupy, které by korigovaly jejich nezadouci projevy chovani.

Tabulka €. 4: Prehled o tiplnosti rodiny obvinénych

Pocet obvinénych
Rodina Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Uplna 187 42
Netplna 258 58
Celkem 445 100

Tabulka €. 4 uvadi ptehled o tom, kolik obvinénych pochézi z rodiny uplné ¢i
neuplné. Netplna rodina u obvinénych predstavuje 58 %, prevazuje tedy témét o celych
16 % nad rodinou uplnou. Ve vétSin€ piipadi vzniklo neuplné manzelstvi rozpadem
manzelstvi, v nékolika pfipadech umrtim jednoho z rodi¢t. Otazkou je vSak 1 funkénost

rodiny Uplné.

Rozvod je v nasi spole¢nosti uznanou formou zaniku manzelstvi po dobu Zivota
manzeld. Pravni a statistické pfi¢iny rozvodu jako je nevéra, alkoholismus, rozdilnost
povah nejsou skute¢nymi, ale vétSinou subjektivné pocitovanymi pfi¢inami. Skute¢nou
pricinou je nezptlisobilost, neschopnost, nepfipravenost manzelii vyrovnat se s takovymi
podminkami, tj. manZelsky vztah nemd dostate¢ny potencidl na zpracovani negativné
pusobicich vlivi. V rodiné po rozvodu vzniknou nové problémy a otazky, jak to
dopadne s bytem, otazky majetkového vyporadani, prava a povinnosti v oblasti vychovy

a péce o déti.
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Ptes uvedené problémy dysfunkénich rodin vSak nékteré kasuistiky ukazuji, Ze
patologie v rodiné nemusi byt vzdy pravou kriminologickou pii¢inou selhani mladého
dospélého nebo mladistvého. Stale plati dialektickd jednota dédiCnosti, prostiedi
a vychovy pfi utvafeni kazdého jedince. Je otazkou, které slozky této triady ziskaji

ptevahu.

Pro obvinéné z uplnych i neuplnych rodin probihaji vzdé€lavaci aktivity se
socialni pracovnici, které jsou zaméteny na rodinnou vychovu a upeviiovani vnéjSich
vztahl. Jedna se o diskusni skupinova sezeni zamétend na fungovani rodiny, rodi¢ovské
role, hospodateni rodiny, ale také o konkrétni sebeobsluzné aktivity, které slouzi
k piipravé obvinénych pro Zzivot (vafeni, prani, zehleni, tklidové prace a drobnou

udrzbu

Tabulka €. 5: Trestna ¢innost v rodiné obvinénych

Pocet obvinénych
Trestna ¢innost rodica Absolutni éetnosti Relativni ¢etnosti
Rodice netrestani 298 67
Otec trestan 138 31
Matka trestana 9 2
Celkem 445 100

Trestna ¢innost otce spojena s trestem odnéti svobody je uvedena v 31 %, matka
byla trestana v 9 piipadech, coz ¢ini 2 %. D4 se pfedpokladat, Ze procento trestanych
otcli miiZze byt ve skuteCnosti jeSte¢ vySsi, nebot’ nckteré udaje mohou byt zdmérné
zkresleny. Objevily se 1 ptipady, kdy ve vazbé byli soucasné otec 1 syn jako spole¢nici
trestné Cinnosti. Vzpomenu zde piipad, kdy za pobytu otce a syna ve vazb¢ obdrzeli
obvinéni zpravu, ze manzelka a matka zemfela. BohuZel se jednalo u obvinénych se
zavaznou majetkovou trestnou ¢innosti a soud neumoznil pferuSeni vazby a ucast na
pohibu. Véznice se souhlasem soudu umoznila vzijemné setkani obou a vyclenila

obvinénym cas a prostor na vzajemnou utéchu.

V rodinach, kde nedochédzi k adekvatnimu zvnitinéni socidlnich a pravnich

norem, mize dochéazet k defektni socializaci. Deviantni socializace se vyskytuje fidceji,
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a to predevSim v prostfedi, kde piisobi casné socidln¢ deviantni vzory rodich
a ptibuznych, n€kdy dochézi dokonce i k navadéni k trestné Cinnosti. Pfikladem jsou
U nas naptiklad ,,détsti zlod&jové, plisobici jako kapsaii (uplatiuje se zde tedy tzv.
socialni u¢eni formou imitace, tj. napodobeni). Je zde pfi¢inna souvislost s predchozim

prehledem.

Problematika posilovani pravniho védomi prolind kazdym programem zachédzeni

a je soucasti vyuky a vzdélavani u vsech skupin obvinénych.

Tabulka €. 6: Pozivani alkoholu u obvinénych

Pocet obvinénych
Konzumace alkoholu
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Abstinent 27 6
Pred 15. rokem 236 53
Od 15 do 18 let 182 41
Celkem 445 100

Studie o populaci ¢eské mladeze dosly k nazoru, Ze k vyraznému nardstu V piti

alkoholu dochazi kolem tfinactého roku.

Ke konzumaci alkoholu je ¢eské spolecnost dlouhodobé¢ velmi liberalni. Alkohol
je tradiéni droga v naSich krajich, mé& své stabilni pfiznivce, ale také své nasledky.
Jestlize je u nealkoholovych drog vyznamna parta vrstevnika a zptisob zZivota odlisny od
bézného priméru, pak u alkoholu je vyznamnym prvkem zivotni styl rodiny a poptipadé
zpiisob konzumace alkoholu u rodi¢t. Pfestoze podavani alkoholu osobam mlad$im 18
let je trestné postizitelné, 52,5 % obvinénych udavala prvni zkuSenost s alkoholem
V obdobi jiz mezi 9. a 11. rokem Zivota. Zakonem povoleny vék pro piti alkoholickych

napoju se v riznych zemich pohybuje v rozmezi od 18 do 21 let.

To, ze se Clovék obcas opije, je povaZzovdno obvinénymi za normalni véc
a obvinéni uvadéji, Zze ve veétsi mife konzumuji alkohol casto o vikendech, kdy
pfizndvaji opilost. Mladistvi i mladi obvinéni konzumuji drahé alkoholické napoje,
znaji restaurace a vecerni podniky v misté bydlisté, maji i ,,své” podniky, kde je

povazuji za ,,Stamgasty“, coz jim dodava sebevédomi. Penize na konzumaci ziskéavaji
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Z trestné Cinnosti. Alkohol také byva pfi¢inou pachani trestnych ¢inii, kdy pod vlivem

alkoholu dojde ke snizené sebekontrole a zvysené agresi.

Kriminalita mladych lidi souvisejici s alkoholem se podle Skaly (1988) vyrazné

zvysuje.

Protidrogové poradenstvi je zaméfeno i na uméienou konzumaci alkoholu, ve
skupinovych ¢innostech se zamétujeme na posilovani sebevédomi a sebeprosazovani

bez pomoci alkoholu.

Tabulka €. 7: Koufeni obvinénych

Pocet obvinénych
Koureni
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Nekurak 36 8
Pred 15. rokem 289 65
Os 15 do 18 let 120 27
Celkem 445 100

Koufeni je predevS§im nezanedbatelnym zdravotnim rizikem u mladistvych
a mladych lidi a tento trend mé v nasi spole¢nosti stoupajici tendenci. Pfed 15. rokem
zacalo kouftit 65 % obvinénych. Motivaci ke koufeni obvykle neni svobodna volba, ale
jde spiSe o tlak vrstevnické skupiny, snaha vyrovnat se ostatnim v parté, vypadat

dospéleji.

Mladistvi ve vazbé nesmi nakupovat cigarety a maji zakdzano vzhledem k véku
koufit. K cigaretdm ¢i tabaku se vSak vzdy né€jakou cestou dostanou, nebot’ vydrZet bez
cigaret je pro né nemyslitelné. Nejsou vyjimkou informace od obvinénych, ze zacali
s koufenim v deviti, ale i sedmi letech. Tyto informace o svych zacatcich s koufenim

uvadéji vétsinou romsti jedinci.

Rodi¢e mladistvych povazuji za samoziejmé, ze jejich dité koufi, bézn¢ jim
RV : NN PR C o ,
nakupuji pfi navstévach kartony cigaret, ale vézenska sluzba je nesmi pfevzit, nebot

mladistvym ve vazbé¢ neni dovoleno koufit.

Skutecnost, ze pfi sportovnich a skupinovych aktivitach obvinéni nekoufi, tedy
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,vydrzi“ 1 tf1 hodiny bez cigarety, je sama o sob¢ pozitivni. Cigarety a tabdk jsou vSak

pro vétSinu obvinénych nepostradatelnym spole¢nikem.

Tabulka ¢. 8: Drogova zavislost obvinénych

Pocet obvinénych
Drogy
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
Nebralo 89 20
Pied 15 rokem 116 26
Od 15 do 18 let 240 54
Celkem 445 100

Drogy v Ceské republice jsou vseobecnou hrozbou pro celou spoleénost,
umociujici se u mladistvych a mladych dospélych. Svéd¢i o tom redlné statistiky
uvedené nize. Povinnosti vézeniské sluzby je uc¢inné se s touto problematikou vyporadat,
tj. nedopustit pranik drog do vézenského prostiedi na jedné strané, na druhé strané¢

odborné zachézet s drogové zavislymi jedinci.

Jak vyplyva z tabulky, z celkového poctu 445 obvinénych jich zneuzivalo drogy
80 %. U mladistvych bylo v pocatcich hlavnim zptisobem konzumace drogy ¢ichani
tékavych latek (toluen, trichloretylen), v soucasnosti je koufeni marihuany ve vétSing
pfipadli béZnou soucasti Zivota mladeze, posléze prechdzeji k tvrdSim drogdm, které

¢ichaji ¢i aplikuji intravendzné.

Podle zvetejnénych udaji Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) ma ceska mladezZ vice zkuSenosti s alkoholickymi 1 nealkoholickymi drogami,
nez je prumér mezi jejich vrstevniky v Evropé. Trend v oblibé konopnych drog je

ulohou protidrogové politiky statu na nejblizsi obdobi.

Nejcastéji volenou drogou u obvinénych byl pervitin, nasledoval heroin, extaze.
K drogam je ptfivadi zvédavost a k aplikaci dochazi vétSinou ve skupiné kamarada.
Prvni setkani s drogou se uskutecniuje jiz pted 15. rokem u 26 %, po 18 letech véku
drogu zacalo brat 54 %. Z toho vyplyva varujici skutecnost, Zze s drogami ptichazi

mladez do styku stdle v niz§Sim véku. Zavislost na drogach je Casto ptfi¢inou pachani
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trestné ¢innosti mladistvych i mladych obvinénych.

Vyzkouseni zejména mékké drogy (marihuana, extaze) je u vétSiny adolescentni

populace spolecenskou udélosti a ur€itym vrstevnickym standardem.

Do vazby piichazeji jedinci Casto s abstinen¢nimi piiznaky, kdy se dostava ke
slovu lékarskd péce. Maji rozpichané ruce i nohy, na téle nezhojené rany a abscesy.
Pokud ve vazbé stravi delsi Cas, vétSinou se zde daji zdravotné do potfadku, pfiberou na
vaze diky tomu, ze se vlastné nedobrovolné podrobuji ,,odvykaci kire“. Mnohdy se
nam dostava reakce od rodicii v tom smyslu, ze pokud je jejich potomek ve vazbé, jsou

mnohem klidnéjsi, nebot’ neni nebezpeci, ze bude brat drogy.

Pti zjistovani zavislosti na drogach nevychazime jen z prohlaseni obvinéného,
ale zdravotni oddéleni provadi ve spornych piipadech kontrolni odbér (monitoring)

mod¢i.

Cilem protidrogového poradenstvi, které je pevnou soucasti programti zachdzeni
ve Vazebni véznici v Brné, je prevence ve vztahu k drogové problematice s prioritou
vytvofit bezdrogovy styl Zivota obvinénych. Je snahou o vytvoteni perspektivni Zivotni
drahy a odpovédnosti k sobé samému i k ostatnim. Jde o to, aby obvinény ziskal
dovednosti Kk feSeni naroénych zivotnich situaci spoleCensky pfijatelnym zptisobem.
Utinnou prevenci jsou i odstragujici piiklady znamych osobnosti zavislych na drogach a

jejich konce.

Aktivity s protidrogovym zamétenim vede psycholog a véznice spolupracuje se
Sdruzenim Podané ruce, jejiz pracovnici poskytuji obvinénym poradenskou péci

a individualné s obvinénymi konzultuji jejich problémy.
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Tabulka €. 9: Predchozi trestna ¢innost obvinénych

Pocet obvinénych
Piedchozi tresty
Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti

Netrestan 40 9

Alternativni tresty 27 6
Podminéné tresty 289 65
Tresty odnéti svobody 89 20
Celkem 445 100

Pouze 9 % zcelkového poctu mladistvych a mladych obvinénych bylo
netrestano, v téchto pfipadech se vSak jednalo o velmi zavaznou trestnou ¢innost, kdy

soud nafidil bezodkladné vazbu.

Alternativni tresty, a to prevazné vetejné prospesné prace, byly nafizeny za
spachani ptedchozi ¢innosti u 6 % obvinénych, coZ je procento velmi nizké vzhledem
k tomu, Ze ve spole¢nosti se hovoii o nutnosti vyuzivat pravé alternativnich tresti u
mladistvych a mladych dospélych jedinci. Pokud obvinéni neplnili podminky, za
kterych jim vetejné prospéSné prace byly ulozeny a pokraCovali i naddle v pachani
trestné ¢innosti, byla jim soudné nafizena vazba a ¢ekd je odsouzeni k trestu, ktery jim
bude podminecné odlozen, ¢i k trestu nepodminénému, jehoz vySe se odviji od

zéavaznosti spachaného trestného Cinu.

Trest odnéti svobody s podminénym odkladem byl uloZen v 65 %, coz znamena,
ze obvinénym byla spolec¢nosti dana Sance k tomu, aby zménili delikventni zplsob
zivota a prestali pachat trestnou Cinnost. To, Ze se ocitli ve vazbé, znamena, Ze se

nepoucili a vazba ma zabranit tomu, aby se dopoustéli opakovanych trestnych ¢inti.

Jedinci prvotrestani jsou umistovani ve vazbé oddélené od jiz trestanych

obvinénych, aby nedochazelo k negativnimu ovliviiovani ze stran vicekrat trestanych.

Skupina obvinénych, kteti jsou poprvé ve vazb& a nemaji za sebou pobyt ve
vykonu trestu, pfedstavuje pro vychovné zaméstnance a specialisty hlavni oblast zajmu

pusobeni. Na rozdil od recidivisti je zde piedpoklad, Zze pobyt ve vazbé je pro
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prvotrestané odstraSujici zkuSenosti. V programech zachazeni se specialisté trvale

orientuji predevsim na budoucnost, na moznosti ziskdni zaméstnani, rekvalifikaci a

zménu dosavadniho zivotniho stylu.

Tabulka ¢. 10: Prehled trestné ¢innosti obvinénych

Trestna ¢innost

Pocet obvinénych

Absolutni ¢etnosti

Relativni ¢etnosti

§ 277
kradez

182

41

§ 234

loupezné prepadeni

86

19

§171
marieni vykonu ufedniho

rozhodnuti

36

§ 257

poskozovani cizi véci

22

§ 187, 188
nedovolena vyroba a
drZeni omamnych a

psychotropnich latek

22

§ 238
porusovani domovni
svobody

18

§ 202
vytrznictvi

18

§ 250
podvod

18

§ 221

ubliZeni na zdravi

13

jiné §

13

§ 222
tézké ublizeni na zdravi

§ 235

vydirani

§219
vrazda
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Celkem 445 100

Nejcastéjsi trestna Cinnost mladistvych a mladych dospélych je majetkova
trestna Cinnost, konkrétné kradeze, ktera dosahuje 41 %. Jde o tzv. prosté kradeze, coz
piedstavuje zdjem pachateli o penize, alkohol a cigarety, spotiebni elektroniku
(ptedevsim vykradani osobnich automobilti), jizdni kola a motorova vozidla. Trestna
¢innost tohoto druhu je mdalokdy pachdna individualng, vétSinou se jedna o skupiny
(party, gangy), které jsou nékdy napojeny na dosp€lé osoby. Varujicim ukazatelem u

mladistvych je loupezné ptepadeni v 19 % ptipadi.

U mladistvych jsou Casté loupeze za pouziti nésili, pod pohrizkou pouziti noze
¢i plynové pistole. V8 % se objevuje § 171 — mateni ufedniho rozhodnuti. Tento
paragraf se vyskytuje piredev§sim u mladistvych a jejich utékl z vychovnych tustavii pii

soudné natizené ustavni vychové a nasledném nedostavovani se k soudu.

§ 257- poskozovani cizi véci, ktery je Casty pii vnikdni do osobnich aut za
ucelem kradeze autoradii a véci z osobnich automobilll. Porusovani domovni svobody
je zastoupeno 4%. Vrazda (§ 219) je zastoupena 1 %, ve dvou ptipadech se jednalo o
pouziti bodné zbrané (jednou pod vlivem alkoholu a podruhé pod vlivem drog), jeden
utok byl za pouZiti stfelné zbrané a v kone¢ném verdiktu soudu byl piekvalifikovan na
zabiti. Podvod (§ 250) je u mladistvych zastoupen 1%, 5 % obvinénych je vazebné
stihdno za § 187 a § 188, tyto paragrafy se tykaji nedovolené vyroby drog a jejich Sifeni.

O motivech spachané trestné ¢innosti mladistvymi specialisté diskutuji pouze
individuélné, pokud obvinény nema zajem se ke svému obvinéni vyjadiit, nenuti je;j.
Jsou kategorie obvinénych, které zasadné odmitaji jakékoli provinéni a prohlasuji po
celou dobu pobytu ve vazbé, Ze jsou nevinni. Nestava se vsak, ze by z vazby odesli bez
trestu, takZze zavinéni a podil na trestné Cinnosti se prokadze, a jejich tvrzeni bylo

nepravdiveé.
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7. Tvorba a realizace programu zachazeni
s mladistvymi delikventy

Vézeniska sluzba Ceské republiky od roku 1994 realizovala koncepci zachazeni
s mladistvymi vézni a pii kazdoro¢nich pravidelnych vyhodnocovanich generalni
feditelstvi vézeniské sluzby konstatovalo, ze podminkdm, moznostem i cilim vézenské

sluzby a skladb¢ mladistvych vézil pln€ odpovida.

Tento program jiz v dobé svého vzniku anticipoval nékteré pozadavky
formulované v soucasné koncepci statni politiky ve vztahu k mladé generaci.
V koncepci se uvadi, ze je tieba vytvaiet podminky pro ¢innost vSech subjektl, které
vykonavaji preventivni aktivity nebo jsou orientovany do oblasti resocializace
ohrozenych a narusenych jedincii. Z uvedeného konstatovani jednoznacné vyplyva
odpovédnost Vézetiské sluzby Ceské republiky za odpovidajici zachazeni nejen

s mladistvymi (do 18 let v€ku), ale i mladymi vézni (do 26 let).

Ve druhé poloviné devadesatych let statistiky vézenstvi jednozna¢né signalizuji,
ze soucasné s pozvolna klesajicim poctem mladistvych vézil narlistd pocet mladych
véznu pravé ve veékové skupiné 18-26 let. Z nich vétSinu jiz netvofi prvovéznéni a
prvotrestani, ale naopak ti, ktefi maji s vykonem vazby i trestu odnéti svobody jiz

zkuSenosti. Velkou ¢ast z nich predstavuji recidivujici byvali mladistvi vézni.

Na zékladé uvedenych skuteCnosti byla zpracovana Koncepce zachazeni
S mladymi vezni. Ta na koncepci zachazeni s mladistvymi vézni pifimo navazuje
a stanovi, ze pro mladé vézné je potfeba na koncepci zachdzeni s mladistvymi tzce
navazovat, vzdy vSak doplnit a odlisit tak, aby byly zohlednény vékové, psychosocialni
a pravni zvlastnosti této veékové kategorie 1 prostorové, materidlni a persondlni
podminky té které véznice ¢i vazebni véznice. Specifické znaky trestné Cinnosti této
vékové kategorie ucinit vychodiskem pro piipravu specialnich vychovnych postupti. Je
tteba, aby volené techniky a metody podnécovaly vytvatreni zdravého sebeprosazovani,
schopnost empatie, dovednosti spravné se vymezit vici ¢lentim rozli¢nych socidlnich
skupin, schopnost spolupracovat s druhymi a zaroven si uchovat vlastni identitu a

podobné.

Na zéklad¢ materidlu schvaleného vedenim generdlniho feditelstvi Vézeniské
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sluzby Ceské republiky v Praze vroce 1999 bylo tfeba pro koncepci programu
zachazeni s mladymi dospélymi vézni vytvofit vhodné podminky v nasledujicich

oblastech:

a) Legislativni — na zaklad¢ nové legislativy bylo tfeba provést restrukturalizaci
oddéleni vykonu vazby, ptepracovat popisy prace pfislusnikii a obcanskych
pracovniki vézenské sluzby, ktefi jsou soucasti odborného tymu a umoznit

odpovidajici finan¢ni ohodnoceni tymu.

b) Zpiisobu zachdzeni s mladymi dospélymi — nutnost individualniho pfistupu.
Tymovéa prace vyzaduje, aby vSichni zainteresovani piislusnici a obcansti
pracovnici absolvovali spoleéné prakticky vycvikovy kurz s modelovym

vychovnym systémem.

C) Materidalné technické — vytvoreni materialné technické zakladny pro zabezpeceni
vykonu vazby a vykonu trestu mladych dospélych, umoziujici potfebné soukromi
(umisténi zpravidla po dvou obvinénych na celach), ale i prostorové moznosti pro
sportovni, zdjmovou a kulturni ¢innost.

d) Organizacni — vytvoftit odborné tymy pro praci s mladymi dospélymi obvinénymi
a odsouzenymi vézni a zajiStovat jejich specializované Skoleni, zpracovat

vychovné systémy a resocializacni programy.

Tyto tkoly byly splnény, rozdily pietrvavaji v oblasti v materialn¢ technického

vybaveni jednotlivych véznic 1 odbornych kvalit vychovného personalu.

Generalni feditelstvi Vézeniské sluzby CR soudasné viem véznicim a vazebnim
véznicim uloZilo upravit a doplnit stdvajici programy zachazeni s mladistvymi vézni
v souladu s koncepci zachazeni s mladymi vézni v téch véznicich, kde jiz tyto programy
existuji, a v ostatnich véznicich programy zachazeni s mladymi vézni zpracovat nove.
Na zakladé¢ toho specificky zplisob zachazeni se vSemi vézni ve véku do 26 let dostal

Vv Ceském vézenstvi systém, pravidla a legislativni oporu.

Naro¢nost jednotlivych aktivit je pfiméfena skladbé skupiny, obsah vychovné
vzdélavacich Cinnosti se rovné€z odviji od osobnosti jednotlivych pracovnikd, jejich
schopnosti zaujmout obvinéné pro ¢innost.

Nejvetsi duraz pii praci specialistid s mladistvymi 1 mladymi obvinénymi je vSak

kladen na praci individualni, o které se zminime pro uplnost pohledu na problematiku.
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7.1 Individualni prace s klientem ve vazbé

Ve Vazebni véznici v Brné je individudlni pfistup k obvinénému kladen na prvni
misto. Vazba ptedstavuje pro obvinéného naro¢nou situaci, kdy na néj dopadé nasledek
trestného ¢inu, ze kterého je obvinén, uvédomuje si, ze prostiedi, kam se dostal, se

markantn¢ odliSuje od toho, na co byl zvykly (s vyjimkou lidi bez socialniho zazemi).

Obvinény z mén¢ zavaznych trestnych ¢init mize byt podle soudniho rozhodnuti
stthdn na svobodé, musi se ale dostavovat k jednotlivym tkonim trestniho fizeni.
V mnoha piipadech je vSak obvinény umistén do vazby, kde se ocita v nepfili§ vlidném
prostfedi cely. Psychologové hovoii o vazebnim Soku a pobyt v cele povazuji za
naro¢nou zatézovou situaci, pro niz je piiznaény stres, deprese a zvySeny vyskyt
psychosomatickych obtizi. Cela, ve které je obvinény umistén, ma asi 2,5 x 4 metry, je
uzaviend kovovymi dvefmi s okénkem ve stfedové Casti, tzv. bufetem. Pokud chce
jeden ze tii obvinénych umisténych na cele chodit (na nékterych celach jsou jiz umisténi
jen dva obvinéni, zbyvajici musi ziistat lezet na posteli, protoze je zde velice stisnény

prostor.

Pfi odpocinku a necinnosti zacne obvinény zpravidla bilancovat svoji situaci,
také naslouchd, jak jsou na tom ostatni spoluvézni. Od nich se dozvida, ze pobyt ve
vazebni v€znici muze trvat i dva roky, podle obtiznosti dokazovani spachané¢ho
trestného ¢inu a schopnosti soudu projednat dany ptipad. Nasledkem toho se zvySuje
psychicka zatéZ a vznikaji rizné druhy frustraci. Psychickd zatéZ se stavd masivnéjsi,
Zjevna a témet kazdy jedinec umistény na krat$i ¢i delsi dobu do vazby potiebuje
urgentni intervenci v psychické, socialni, zdravotni a v neposledni fadé také vézenské

problematice.

Reakce na vazebni prostfedi se u vétSiny obvinénych projevuje mensi ¢i veétsi
zménou  psychickych  stavli  (roztrzitosti, napétim, ocekdvanim, unavou,
psychomotorickym neklidem, rozladénim, podrédzdénosti, snizenou pozornosti, ale
I tenzi, strachem, obavami apod.). Ze zarmutku a zklamani u nich vznika emocionalni
zmatek - tenze, coz je dasledkem nezdaru akce, ktera méla uspokojit potieby a cile
obvinéného, k tomu se pridava reakce rodin, pracovniho prostfedi, kolektivu apod. —

jedinci se za¢nou zpravidla chovat jinak, nez by obvinény mohl pfedpokladat.
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A. Olejnicek uvadi, ze paralelné s t€mito stavy zpravidla nastupuje tzv. vezernsky
terapeuticky zakrok, ktery spatfujeme ve verbalni a neverbalni vézeiniské komunikaci,
ktera piisobi nejen kladné, ale 1 zaporn€. Kladna stranka spociva ve snizovani psychické
tenze osobnimi rozhovory, srovnanim rtznych situaci, hrou, kreslenim, ¢etbou knih,
novin, cvicenim a dal§imi aktivitami. Zapornou slozkou tohoto chovani je ovliviiovani
slabsich jedinct témi silnéj§imi k rGznym tsluhdm, cinnostem, intrikam apod.

(Olejnicek, A. Shornik referatii. Forum medici, Trenc¢anské Teplice 1987).

Vazba predstavuje pro obvinéného zavaznou zménu v jeho Zzivot€¢ a jeho
organismus ¢asto reaguje na tuto zatéz fyziologickymi projevy, coz charakterizujeme
jako stres. Z psychologického hlediska Ize stres chapat jako stav nadmérného zatizeni ¢i

ohroZeni.

M. Végnerova uvadi, ze zména emocniho prozivani je obvyklou reakci na zatéz,
zejména pokud by trvala delsi dobu. V zavislosti na typu osobnosti i na vné&jsi situaci

muze mit emoc¢ni reakce raznou kvalitu:

Uzkost — &lovék reaguje na stres pocitem napéti a obav zné&akého, blize
neurcené¢ho ohroZeni.

Vztek a agrese — ¢lovék ma tendenci se proti stresujicim vlivim branit, a proto
se mnohdy chové agresivnéji nez za normalni situace.

Deprese — tj. smutek jako reakce na pocit nefeSitelnosti urcité zatézové situace.

Apatie — rezignace a uzavieni se do sebe jsou vyrazem pocitu bezmocnosti
nalézt ptijatelna feSeni (Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha:
Portal, 2002). S témito reakcemi se specialisté setkdvaji u obvinénych a musi na né

reagovat.

Myslenka, Ze rizikovou mladez lze ucinné ovliviiovat psychoterapii, je velmi
pfitazliva, ovSem vézenisky psycholog neni schopen ve vé&tsi mife kvalitni
psychoterapeutickou péc¢i vykonavat. Duvodem je piredevSim velkd cCasova
zaneprazdnénost, zpisobena velkym mnoZstvim klientd, u kterych musi provést nutnou

vstupni agendu a jiné rutinni tkony.

Psychoterapie mé blizko k medicin€ a k psychologii, tedy ke specializacim, jez

se mezi pomahajicimi profesemi tési nejvyssi popularité. Pokud se pii praci s delikventy

ve vazbé pouziva, je vétSinou kombinovéna se skupinovymi psychoterapeutickymi
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postupy. Jen zfidka se provadi jako hlavni, samostatny pfistup k ovliviiovani
obvinénych. Ve vétsin€ piipada se prace s klientem orientuje a opird o arteterapeutické

techniky.

Mladi ve véznicich jsou bezesporu nejplastictéjsi a nejovlivnitelnéjsi skupinou,
jak vnitinimi podminkami, tak i zptisobem zachazeni s nimi. Ugelem vykonu vazby je
nejen ochrana spolecnosti pied opakovanou trestnou ¢innosti, ale pfedevsim u mladych
delikventli je zde snaha o zvySeni pravdépodobnosti, ze budou po propusténi vést

plnohodnotny nebo alespon nekonfliktni zivot.

Shromazd’ovanim informaci o klientovi a jeho roding a jejich zapisovanim se da
stravit mnoho casu, nelze ale zistat jen u shromazdovani materiali, ale je nutno
S klienty hovofit, dat jim prostor pro sebevyjadfeni, nabidnou jim moznost

sebeuplatnéni i v podminkéch vazby.

Individualni prace psychologa s klientem zahrnuje ptedevsim:
- psychodiagnostické pohovory,

- krizovou intervenci.

7.2 Psychodiagnosticky rozhovor

Je zékladni metodou poznavani osobnosti. Jeho cilem je ziskat informace
0 zivotnim a kriminalnim vyvoji obvinéného, o jeho postojich, zajmech, potiebach
a dalSich vlastnostech. Rozhovor je 1 zdkladnim prostredkem k navazani kontaktu

S obvinénym, ma také posilit motivaci k dal$imu vzdjemnému kontaktu.

Pti psychodiagnostickém rozhovoru ma zacatek obvykle konverzacni charakter.
V této tvodni fazi je tieba vytvofit optimalni atmosféru vzhledem k podminkam vazby,
jde o ziskani obvinéného ke spolupraci a jeho uéasti v programu zachazeni. Uvodni faze
rozhovoru ma proto charakter nefizeného rozhovoru, je v ni nutno vysvétlit ucel
rozhovoru, dat obvinénému najevo, ze nejde o néjaky druh vyzvidani, ale Ze Gcelem
rozhovoru je seznameni s nim a zjisténi moznosti cilené Zivotni pomoci. V této fazi je
tteba se téz ,,naladit” na respondentovu uroven vyjadfovacich schopnosti, piizpusobit j
slovnik vySetfované osobé, nikoliv v§ak hranou bodrosti nebo eventudlné primitivismy.

Je v8ak pochopitelné, Ze specialista musi sviij verbalni projev modifikovat jinak,

96



hovofime-li napf. sinzenyrem, nebo adolescentnim delikventem bez jakékoliv

kvalifikace a s nedostate¢nym $kolnim vzdélanim.

Po uvodni fazi rozhovoru nasleduje jadro rozhovoru, kdy hlavnim cilem
examinatora je ziskat maximum diagnostickych informaci. Rozhovor je veden od
obecnéjsich problémi ke konkrétnim tdajim a postupné a citlivé prechdzi k tématim
vice intimnim. Diagnosticky relevantni otazky se prokladaji vice polozkami, které
nemaji emocionalni naboj a na které¢ klient odpovidd bez rozpaki nebo obrannych

mechanismu.

Jak uvadi M. Svoboda, pfi ukonceni rozhovoru nam jde o to, aby klient
neodchdzel s pocitem tenze a aby byl naladén na dalsi spolupraci. Navazovani kontaktu
na zacatku rozhovoru je nékdy velmi nesnadné, ukonceni rozhovoru vSak v nékterych
ptipadech hovornych klientd vyzaduje neméné taktu a socidlnich dovednosti (Svoboda,

M. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal, 1999).

Neni vhodné ptizplisobovat se slangu obvinéného. Obvinény by mohl takovy
pokus prozivat jako sbliZovani, coZ by zmenSovalo nutnou miru distance. Osoba
vedouci rozhovor by vSak méla slangu obvinénych rozumét. Na druhé strané neni

vhodné uzivat pii psychodiagnostickém rozhovoru odbornych vyrazu.

Rozhovor se ma konat v mistnosti, vyvolavajici vhodnou atmosféru, coz je ve
vazebnich podminkidch velmi problematické, nebot zde plsobi mnoho ruSivych
elementii. Délka rozhovoru ve vazbé ¢ini optimalné€ pal hodiny, ale ¢as nelze direktivné
stanovit, Casto se stane, ze je rozhovor piferusen z nejriznéjSich divodi (vychazky,
navstéva obhajce atp.). Povinnosti specialisty je pak pokraGovat v rozhovoru
v nejbliz§im mozném terminu. Nektefi obvinéni jsou k rozhovoru s psychologem
motivovani, protoze ocekavaji pomoc a pochopeni svého problému a potiebuji si
snékym promluvit. Jini ocekdvaji z pohovoru né&jaké vyhody pii vykonu vazby,

ptedevsim pielozeni na jinou celu.

Diagnosticky rozhovor je interak¢ni proces, v némz dochézi mezi za€astnénymi
osobami ke vzdjemnému psychickému ovliviiovani a v némz jim piislusi urcité role.
Obvinény muze vnimat psychologa (pedagoga, socialniho pracovnika) jako pfislusnika
spolecenskych autorit, od n&jz muze o¢ekavat negativni postoj ke své osob¢ a to v ném

muze vyvolat obranné mechanismy, formujici jeho odpovédi. Nepodati-li se snizit
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nedivéru obvinéného, nesdéli ndm dulezité informace nebo nam da nespravné udaje.
Zjistime-li, Ze obvinény pfes nasi snahu a vysvétleni klade exploraci uporny odpor,
nebylo by rozumné nutit jej k ni, v tom ptipad¢ je vhodnéjs$i pockat, az se v pribehu

¢asu naskytnou pro ni a pro obvinéného lepsi psychologické predpoklady.

J. Cepelak uvadi, ze v souvislosti s exploraci pachatelti byva &asto diskutovana
otazka, jaky uclinek maji modely ,,mékkého”, ,neutrdlniho* a ,tvrdého* vedeni
rozhovoru, tedy navozeni rizné atmosféry pro rozhovor od ptatelské, vielé, k chladné
autoritativni az agresivni. VSechny takové modely rozhovoru maji své prednosti
I nebezpeci. Pii ,,m&ékkém* rozhovoru se chce dosahnout vztahu davéry mezi
psychologem a obvinénym. Vyuziva se proto kazda pfilezitost projevit osobé
obvinéného — ne ovSem jejim ndzortim - sympatie. Lze tak dosdhnout mnoha odpovédi,
vetsi nez tato vyhoda je vsak riziko, ze si takové chovéani bude obvinény vysvétlovat
jako projev slabosti exploranta, nebo jeho chovani interpretuje jako taktiku, coz je
patrné u obvinénych nejcastéjsi pripad. ,,Neutralni“ rozhovor sméfuje k vytvoreni
atmosféry spoluprace na feSeni spolecného tkolu. Tazatel se chova sice pratelsky, ale
vécné a spise s odstupem. Uspéch dotazovani zavisi na obratnosti davat vécné podnéty
k odpovédim. Pifi ,tvrdém“ rozhovoru se explorant blizi technice vyslechu.
V ptiznivych ptipadech se tak podaii rozbit faleSné odpovédi a vymluvy dotazované
osoby a piekonat jeji obranné mechanismy. Muze vSak dojit k pferuseni rozhovoru nebo
k jeho vylozené agresivnimu prubéhu s neupotiebitelnymi vysledky. To sice poskytuje
piilezitost k pozorovani reakci, ale nevede k ziskdni potiebnych odpovedi. Je
samoziejmé, Ze psycholog musi pii rozhovoru s obvinénym kontrolovat své chovani,
musi se vyvarovat jakékoli pfedpojatosti a predsudkim vici nému. Jeho chovani nesmi
byt ovlivnéno jeho zkusenostmi s nékterymi typy obvinénych (Cepelék, J. Penitencidrni

psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1982).
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7.3 Krizova intervence

Prace s mladymi delikventy ve vazb¢ je naro¢nd, nebot’ maji ve vétsin¢ pripadii
nevyhranéné postoje, zky okruh z&jmu, absence zivotnich zkusenosti. K nezadoucimu
socidlnimu jednani mladych delikventl ve vazbé patii zejména fyzicky natlak, rvacky,
ublizeni na zdravi, Sikana, sebepoSkozovani i pokusy o sebevrazdu. Ve vSech takovych
pfipadech je nutnd intervence specialisty, odborného pracovnika, ktery v individudlnim
pohovoru muze odkryt dilezité a rozhodujici okolnosti, které by pii skupinovém
pohovoru zastaly skryty. Navazani davéry a diskrétnost jsou nutnou podminkou
kazdého kontaktu s klientem. Pokud se podafi ziskat divéru klienta, stdva se Casto
pravidlem, ze obvinény usiluje o dalsi kontakty s pracovnikem, nebot’ moznost svéfit se

SN

n¢komu se svymi problémy, mu piinasi tlevu a uspokojeni.

V. Maréadek za psychickou krizi oznacuje urcité vyhroceni psychického stavu
Vv oblasti emocidlniho prozivani, pozornosti, védomi a myslenkového déni u ¢loveka,
ktery krizi proziva. Krizi mohou vyvolat rizné podnéty, napt. smrt blizké osoby, tézké
onemocnéni, nehody apod. Pro obvinéné se timto podnétem muze stat samotny fakt
uvéznéni, které je vyraznym zasahem do dosavadniho zpiisobu Zivota. Obvinény se
dostava do psychicky naprosto odlisné situace nez Clovek na svobodé (Maradek, V.

., Krize v krizi* a jeji vyskyt ve vézenském prostiedi. Ceské vézenstvi &. 1., Praha 1995).

Pokud c¢loveék tuto situaci nezvladne, muze se to projevit neklidem,
nekoncentrovanosti, hyperaktivitou, sebeposkozenim, agresi a v pfipad€ masivni krize
vyustit aZ v sebevrazdu. Uz pii pocatecnich projevech psychické krize je vhodné vyuZit

krizovou intervenci.

N. Spatenkové uvadi, Ze za krizovou intervenci miizeme oznacit jakoukoli formu
terapeutického pusobeni, ktera se snazi omezit nezadouci projevy klienta v souvislosti
s krizi. Krizové intervence ve form¢ psychologické pomoci spoc¢iva v ¢asoveé omezeném
terapeutickém kontaktu zaméfeném na problém, ktery krizi vyvolal. Eliminace ptiznakt
krize a znovuobnoveni psychické rovnovahy zabranuje dalSimu rozvoji dezorganizace

(Spatenkova, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004).

Zakladnimi principy krizové intervence je masivni zaCatek, aktivita terapeuta,

flexibilita vyuzitych metod pomoci a snaha zapojit socidlni okoli do feSeni vzniklé
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situace. Intervence si jako zdkladni cil klade rozvinout a podpofit schopnosti klienta
pomoci si sam, samoziejm¢ za ucasti terapeuta. Zakladnim principem pii krizové
intervenci musi byt psychoterapeutické vedeni rozhovoru s cilem dosahnout snizeni
napéti a potlaceni negativnich reakci. Praxe potvrzuje, ze mnohem efektivnéjsi je
odrazovani klienta od jeho sdélenych zaméri, tedy rady, co by nebylo dobré udé€lat nez
rady, co ma ud¢lat. Dulezité je také vyhnout se vyvodim nebo ¢iniim v afektu, které by
mohly byt spousté¢em nenapravitelného chovani klienta jako napf. poniZzovani, urazky,

fyzicky utok apod.

Krizova intervence ve vazbé predstavuje proces interakce mezi psychologem
a obvinénym. Podnétem k navazani kontaktu je jednak zadost samotného obvinéného,
dale upozornéni pracovniki véznice, ktefi s obvinénym pracuji a vS§imnou si, Ze se
snim ,néco dé&e“. Navazani dobrého kontaktu s obvinénym je pro spolupraci
psychologa aobvinéného a pro feSeni jeho problému v ramci krizové intervence
klicové. Nedilnou soucasti této faze je zajisteni bezpeci, protoze jen ten klient, ktery se
neciti aktualné ohrozen, bude schopen v intervenci po navazani kontaktu pokracovat.
Toto bezpeci se tyka psychické stanky klienta, ktery psychologovi ditvétuje, neboji se

ho, nema obavy z toho, Ze o jeho problémech bude hovofit s jinymi obvinénymi apod.

Soucasné sbudovanim emociondlniho kontaktu probihd shromazdovani
informaci, je nutné ziskat informace o tom, za jakych okolnosti se ptiznaky projevi
krize objevuji, jak klient subjektivné chape pficiny krize a jaky vyznam krizi ptiklada,
dale to, jaky vliv na krize na jeho nejbliz§i okoli, v naSem piipadé¢ se jedna
0 spolubydlici na cele. Dilezité je identifikovat moznosti feSeni krize v soucasnosti, je
tteba mit v patrnosti, Ze zdrojem krize obvinéného nemusi byt vzdy divody, které uvadi

jako pficinu svych potizi.
Krizovou intervenci ve vazbé tvoii nejcastéji nasledujici aktivity:

- poskytnuti emocionalni podpory a pocitu bezpeci,

- usnadnéni komunikace,

- podpora ventilace emoci,

- konfrontace s realitou a eliminace tendenci k odmitani a zkreslovani reality,

- zhodnoceni dosavadnich adaptacnich mechanismti a vyuziti efektivnich

adaptacnich mechanismt,
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- mobilizace zdroji pomoci,
- vytvafeni realnych planti do budoucnosti,

- navrhy na hospitalizaci na odd¢leni psychiatrie vézeiiské nemocnice.

V krizové intervenci je nutné se vyvarovat:

- utéSovani, davani ,,dobrych* rad,

- tlumeni emocionalnich reakci,

- vynucovani rychlych rozhodnuti,

- bagatelizovani intenzivnich projevi krizové reakce (napf. poruchy spanku,

abuzus alkoholu a jinych drog).

Vasnost krizové intervence muze pomoci odvratit nasili, které néktefi obvinéni
obraceji viici sob¢, takovym aktem muze byt sebevrazda. Odbornici v pomahajicich

profesich se snazi nalézt odpoveéd’ na otazku, kdo a pro¢ se pokousi o sebevrazdu.
N. Spatenkova uvadi, Ze sebevrazdou jsou ohrozeni predevsim:

- deti a dospivajici, kteti nemaji dostatek znalosti, dovednosti a zkuSenosti se
zvladanim naro¢nych zivotnich situaci,

- stari lidé, kteti se citi osaméle,

- osoby vytrzené ze svého obvyklého radu (normalniho fungovani), napft. lidé po
uraze, vinici zavazné (napt. automobilové) nehody, osoby ve vysetfovaci vazbe,

emigranti a jedinci ,,vykofenéni* z dosavadniho prostredi atd.,
- lidé postradajici smysl a cil svého Zivota, napt. 1idé v Krizi, nezaméstnani

(Spatenkova, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing,
2004).

MozZnost suiciddlniho jednani u mladistvych ve vazbé je pomérné velka, tato
skupina je zranitelnd, zvysSené senzitivni, citoveé labilni, ma sniZenou odolnost vici
zatézi a nedisponuje dostateCnym repertoarem strategii feSeni naro¢nych Zzivotnich
situaci. Zde je pravé vcCasna krizova intervence jednou z moznosti, jak prolomit

pesimismus, depresivni prozivani a apatii a nabidnout feSeni naro¢né Zivotni situace.

101



7.4 Shrnuti pro penitenciarni praxi

Predkladana teoreticko-aplikacni prace se opira o poznatky z oblasti

psychologie, pedagogiky, prava, kriminologie a dalSich souvisejicich disciplin.

Na zakladé teoretickych vychodisek jsme v aplika¢ni Casti prace predstavili
uskute¢nované programy zachazeni s mladistvymi a mladymi dospélymi ve vykonu

vazby. Dalsi struktura programii se pak ptizpisobuje skladbé obvinénych.

Prace s delikventy ve vazbé je nesmirné obtiznd a ndrocnd, navdzat osobni
kontakt pracovnika véznice s mladistvym ¢i mladym obvinénym je nesnadné. Vzajemna
divéra se musi budovat postupné. Zalezi na socidlnich dovednostech specialistl i
predchozich zkusenostech obvinénych. Je tieba velké trpélivosti, pfizpisobivosti, ale i
vynalézavosti, nebot’ ve vazb¢ jedname s lidmi, jejichz schopnost adaptace je zna¢né

snizena. Nedirektivni postupy se osvédcuji nejlépe.

Vysledky Setfeni ukazaly na rozmanitost skladby obvinénych, a ztoho
vyplyvajici nutnosti individualnich pfistupt. Proto je nezbytné provedeni kvalifikované
diagnostiky mladistvych a mladych obvinénych. Je to zékladni ptedpoklad pro jejich
poznani a pro zachazeni s nimi ve shodé€ s jejich individualitou. Jak fekl francouzsky
renesancni myslitel Michele de Montaigne: ,,Neni tak zl¢ a zkaZzené duSe, aby se na ni
nenasel cipeCek néfeho dobrého.“ V tom spocivd podstata moderni diagnostiky —
odhalit, co je v ¢lovéku pozitivniho a na tom stavét jeho dalsi vyvoj. To je i tkol
psychologli a dalSich specialistli, pfipravujicich si zakladni pozici pro zachéazeni

S obvinénymi prostfednictvim programii zachazeni.

Pojeti diagnézy v psychologii je §irsi, nejde jen o zjiStovani abnormalit, nybrz o
rozpoznani Urovné a kvality individudlnich zvlastnosti zkoumané osoby, a to nejen
staticky, ale i v jejich vyvoji. Proces vytvareni diagnozy v sobé zahrnuje zjisténi vsech
relevantnich informaci z dostupnych zdrojli, analyzu téchto dat a jejich interpretaci.
Psychologicka vySetfovaci metoda je pojem znac¢né Siroky. V nejobecnéjsi roviné lze za
ni povazovat kazdy specidlni postup, ktery vede k ziskani psychologické diagnézy, tj.

urcitych poznatkii o osobé€, v naSem piipadé€ o obvinéném ve vykonu vazby.

Na zaklad€ pozndni osobnosti obvinéného a po konzultaci s nim je vytvafen
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program zachazeni, zahrnujici Sirokou a pestrou nabidku vychovné vzdélavacich aktivit
a specialné vychovnych postupti, odrazejicich zakladni slozky vychovy: rozumové
(aktivity vzdélavaci), mravni (specifické psychologické a vychovné postupy), pracovni
(veSkeré pracovni aktivity v reZimu véznice), estetické (vytvarné a hudebni aktivity) a
vychovy télesné (zdjmové sportovni aktivity). Neoddélitelnou soucasti programii

zachazeni jsou terapeutické piistupy a relaxacni techniky.

Je dilezité, Ze nabidka ¢innosti ve vazb¢ je bohata a kazdy obvinény se muze dle
moznosti a svého z4jmu do aktivit zapojit. Pfedpoklada to vSak urcitd pravidla, nebot’
plnéni povinnosti obvinénych je pfedpokladem tucasti na vzdelavacich a predevsim
zdjmovych aktivitdich. Skladba obvinénych se ve vazbé pomémé rychle méni a této
situaci se musi pfizpUsobit i programy zachazeni. Pokud je Groven dosazeného vzdélani
u vétsiho poctu obvinénych vyssi, jsou vzdélavaci aktivity rozSiteny o vyuku prace na

pocitaci, jazykovou vyuku némciny a angli¢tiny, zéklady literarni tvorby apod.

Vysoky vyskyt osob drogové zavislych vede k rozsifeni protidrogového
poradenstvi u obvinénych a terapeutickych ¢innosti a ke spoluucasti na programech
statnich neziskovych sdruzeni jako napiiklad Sdruzeni Podané ruce, které spoluptisobi

V brnénské vazebni véznici.

Zvysena pozornost je vénovana mladistvym obvinénym, jejichZ aktivity jsou
rozloZeny do pribéhu celého dne tak, aby travili co nejvétsi ¢as mimo celu. Dilezitym
ukolem vSech pracovniki je utvafeni, udrzeni a posilovani vztahu mladistvého
amladého obvinéného s civilnim svétem, piedevSim rodinou, ptateli, socidlnim
kuratorem. Pokud rodi¢e projevi zajem, mohou se podilet ve spolupraci s pedagogem
nebo vychovateli na zajiStovani spole¢ného postupu pfi feSeni problému vytipovanych

mladistvych a mladych obvinénych.

Je vSak tfeba mit stidle na zfeteli zasadni véc, Ze sebedokonalej$i programy
zachazeni nemohou nahradit Cas, ktery obvinény stravil ve vazbé ¢i vykonu trestu a jsou
V podstaté posledni moznosti, jak mladistvym a mladym podat ,,pomocnou ruku®. Jak
S touto pomoci naloZi, zaleZi jiz zcela na nich. Pisobeni na delikventni jedince ve vazbé
a jejich ovliviiovani plsobenim specialisti a plnénim programi nemilZze zmeénit
skute¢nost, ze se po vykonu vazby ¢i po vykonu trestu vrati do stejného prostiedi,

odkud pfisli.
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Z.aveér

Mladi lidé se dnes rodi do svéta, ktery se piekotné meéni, ktery klade na mladou
generaci nebyvalé pozadavky a ktery pred n¢ zaroven rozprostira rozsahlé moznosti, ale
1 omezeni. Dospivani je intenzivni a mimotfadné plodné obdobi, které zanechava trvaly
otisk v zivoté téch, kteti jim prochazeji. Vyznacuje se hlubokymi zménami a Casto
dlouhodobym a zdlouhavym vyvojem usti v utvafeni vyjimecné a jedinecné osobnosti.
Ti schopni kra¢i v tomto globalizujicim se svété rychle a dravé vptred, vyuzivaji
moznosti, které se jim nabizeji a jsou podporovani ve svém Usili svym rodinnym
zazemim a Skolni erudici. Jini stoji na misté ¢i se pomalu a se zastdvkami a se zpétnymi
oklikami pohybuji nejisté¢ k ¢asto nezavidénihodnym perspektivam. U téchto jedinch
pak nachazime Casto odezvu v riznych formach uniku ¢i rizné manifestované asocialité
¢i pfimo antisocialit¢.

Pted mladymi jsou moderni spole¢nosti konzumu rozprostirany ldkavé pozitky a
materialni hodnoty, o které je mozné usilovat. Jejich dosazeni je vSak redlné pouze pro
cast populace. Redln¢ existuje na trhu spousta véci, reklama je navic predstavuje jako
nepostradatelné pro Zivot, a mladi je Casto za nepostradatelné skute€né povazuji. A
jestlize odvozuji svou lidskou hodnotu pouze ze systému ,mit“ a ne z lidsky
hodnotnéjsiho ,,byt”, pak jednaji tak, jak je k tomu vede rodinna (asocialni ¢i piimo
kriminalni) tradice, degradujici tlak socidlniho okoli a vlastni, pozitivni vychovou
neregulované osobnostni vybaveni. Socidlné patologické jevy ptipadn€ kriminalita
mladych lidi jsou cCasto nezralé, romantizujici, naplnéné odérem dobrodruzstvi a
neschopné odolat inspiraci okamziku. A v tom je pravé ndpravna nadéje téch, ktefi
chté&ji mladého delikventa odvratit od pokradovéani v nastoupené deviantni cesté. Cetnost
ptedlozenych programi a vychovnych postupi je toho piikladem.

Cilem pisobeni zainteresovanych pracovnikii, ktefi se problematikou
»selhavani® déti zabyvaji, je vytvotfeni zakladu pro nasmérovani pocinajici kriminalni
kariéry zddoucim smérem, a tim nepiimo o redukci nasilnych zpiisobli dosahovani napf.
materidlnich cil.

Rozvoji kriminality mléddeze napoméha i neuvéfitelné legislativné 1 vécné
neoSetfena situace kolem d&innosti zastavaren, sbérnych surovin a riznych burz,

nedostatecné postihy za prodej alkoholu détem a dospivajicim atp. Chybi 1 vyrazngjsi
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postihy pro rodi¢e déti, které travi ¢as ve vecernich a noc¢nich hodinach v hernéch,
restauracich nebo v partach na ulicich.

Dospivajici maji byt rodi¢i chranéni, protoze jsou zranitelni. Nedomysli vzdy
spolecenské meze, které nelze piekraCovat, a Casto musi ziskat zkuSenost vlastnim
usilim. Rodice by je m¢li chranit pted traumatizujicimi, nebezpecnymi zptisoby chovani
a jejich dusledky.

Ukolem rodi¢t, ucitel a vychovateldi je ptivést dospivajiciho k tomu, aby si
uvédomil, ze porusil pravidla a musi nést zodpovédnost. K tomu slouzi postih. Zde je
vSak nutnd jistd obezietnost, aby dospivajici trvale nepfijal neptatelsky nebo odmitavy
postoj a neuzavrel se. Je dulezité, aby dospély pti dospivajicim stal a poméahal mu, aby
se tento mlady clovek konstruktivné vyrovnal se svym ¢inem nebo s eventudlnim
postihem. Trest je aktem, ktery musi zanechat stopu, vést k zamysleni, nikoli k inhibici
uvazovani dospivajiciho.

Dospivajici totiz potfebuje Cas, aby mohl piremyslet, zvladnout svlij vnitini

konflikt a pfijmout disledky svého ¢inu.
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Resumé

V magisterské praci s nazvem Kriminalita mladistvych jsme si vyty¢ili za cil
poukazat na nebezpecny fenomén soucasnosti, tj. nartst socialné patologickych jevi
mladeze a jejich dusledkd.

Kvalitni, laskyplné a podnétné rodinné prostfedi a vliv rodi¢t hraje v chovani
mladeze vyznamnou roli. VétsSina odborniki, zabyvajicich se socidlni oblasti, povazuje
selhani rodiny za hlavni pfi¢inu vyskytu socidlné patologickych jev.

Pfed mladymi lidmi jsou moderni spoleCnosti konzumu rozprostirany lékavé
pozitky a materialni hodnoty, o které se néktefi mladi lidé pokousSeji usilovat
nelegdlnimi cestami. Jejich hodnotova orientace je narusend, roli zde sehrava Spatny
vliv vrstevnikl. Rozmanitost trestnych ¢inti 1ze rozprosttit v Siroké Skale od drobnych
kradezi, ut€kt z domova az k zavaznym trestnym ¢iniim jako jsou loupeznd prepadeni
aj.

Velmi vyznamny je podil drogové zavislosti u dneSni mladé populace. Droga se
stala realitou nas$i spole¢nosti. Cas, kdy jsme drogy a problémy s nimi souvisejici
spojovali pouze se zapadnimi krajinami, je definitivné u konce. Soucasn¢ s alkoholem a
tabakem razné vstupuji do naseho zivota dalsi drogy, po kterych Casto sdhne nedospély
jedinec, ktery si takto chce zintenzivnit momentalni pocit radosti a $tésti. Zfejme proto,
7Ze to jinak nedokéze.

Prace, kterd je roz€lenéna do sedmi kapitol, nastifiuje pohled na kriminalitu
Z hlediska socialnich a osobnostnich pficin, dale se vénuje socidlné patologickym
jevim, jejich vyvojové dynamice, specifickym znakim kriminality mladeze. Ve treti
kapitole je kladen daraz na vSechny druhy prevence jako nedilné soucasti feSeni
popisovan¢ho jevu. Dalsi z kapitol pifinaSi piistupy k delikventni mladezi, vcetné
alternativnich pfistupi a trestl, pohliZi na mladistvé ve vykonu vazby a nastifiuje
podminky ve vazbé u mladistvych delikventt.

V ¢asti aplikaéni se zabyvame koncepci zachdzeni ve Vazebni véznici a Ustavu
pro vykon zabezpecujici detence Brno, predkladame pohled na programy zachéazeni,
které maji pomoci pozitivnim zplsobem ovlivnit mladistvé ve vazbé. Aby byly tyto
programy ucinné, musi se prizptisobit skladbé obvinénych.

Problematika kriminality mléadeze si zasluhuje pozornost vSech zainteresovanych

skupin od rodi¢u, uciteld a vychovatell, pies zajmové a sportovni organizace, politiky i
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policii, ktera praci s mladezi i jejich duslednou kontrolu a dodrzovani zakond u déti a
mladeze i ostatnich obCanti povazuje za jednu ze sté¢zejnich oblasti plisobeni.
Domnivame se, ze vzhledem k systematické struktute prace byl cil magisterské

prace splnén.
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Anotace

Autorka Andrea Briestenskd ve své praci s nazvem ,, Kriminalita mladistvych

v sedmi kapitolach shrnuje pal¢ivé problémy soucasné mladeze. Ukazuje, ze vyrazny

vvvvv

systematicka prace s delikventy ve specifickych podminkach vazby.

Klicova slova

kriminalita mladeze, socialni patologie, prevence, programy zachazeni, alternativni

tresty;

Annotation

The author Ms. Andrea Briestenska in her seven-chapter thesis “The Juvenile Crime”
summarizes serious issues of today’s youths. She proves that a significant impact on the
solution of those issues can be brought about by consistent juvenile crime prevention
together with a systematic treatment of young offenders remanded in custody under
specific.

Keywords

Juvenile crime, social pathology, prevention, treatment programmes, alternative forms

of punishment;
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Priloha ¢. 1

Basei z tvorby mladého delikventa P. J., vék 18 let
Trest za hrichy

Zdi, vSude jen zdi a uprostied dira,
Sedim tu sdm a chybi mi vira.
Jsem slepy, nic nevidim
a stale zavidim vSem.

Jen ne tém, co nic nemaji.

Ale podivné stiny kolem se mihaji
A jé se bojim.

Bojim se strachu a vSech divnych pachi
co citim.

Citim hnilobu a zkazeny pot,
jenz tahne se z bot n¢koho,
kdo stoji za mnou.

Uz ho vidim.

Rychle se oto¢im, na nohy vyskoc¢im.
A ted’ si v§imam, Ze nohy nemam,
ba ani ruce.

Mém strach.

On je Cerné oblecen a jen Satan je vdécen,
za to, Ze Ziji.

Je to démon, co fika si Manon
a jde m¢ zabit.

Ohen vyslehl, v uSich mi zalehl podivny zvuk.
Coto je?

Smrt?

Asi ano.

UzZ se nebojim a nemam strach,

Ani ten pach, co citil jsem, tu neni.
Ja chtél jsem se radovat ze St’astného ziti,
Ale nemiizu.

Jsemm
mrtvy a to je trest za moje htichy.

Autor: P. alias Kuie



Priloha ¢. 2
Miadistvy T. J., vék 17, 5 let, obvinény z trestného ¢inu vrazdy:

Zpréava z tisku uvedla informaci o brutalnim utoku na bezdomovce, ktery byl
napaden utocniky a zemiel hrozivym zptisobem. Kdyz sedé€l na lavicce, zacali ho kopat
dva mladici, rovnéz mu zapalili vousy. Za chvili bylo jeho t¢lo v ptilmetrovém plameni.
Muz zranénim podlehl. Oba mladici byli od noci, kdy bezdomovce zavrazdili, ve vazb¢.
Dvacetiletému K. L. hrozi az patnact let kriminalu, jeho mladSimi komplicovi T. J. jen

polovina. V dobé vrazdy byl totiz mladistvy.

Mladistvy T. J. se dostal na oddéleni vazebni véznice, kde jsou umistovani
vichni mladistvi. Ugastnil se viech vzd&lavacich a zajmovych aktivit, byla navazana
spoluprace se socidlni kuratorkou i rodi¢i mladistvého. Mladistvému bylo umoznéno
prevzit od rodi¢l ucebnice, aby se mohl ve vazbé¢ ptipravovat na piipadné pokracovani

ve Skolni dochazce na gymnazium.
Z vychovné zpravy socialni kurdtorky uvadime vyznamna anamnesticka data:

Vyznamna anamnesticka data - obvinény vyrustal v uplné rodin€. Souziti rodic¢t
je uspotadané, vztahy v rodiné jsou, dle sdéleni rodict, velmi dobré. Otec je jednatelem
stavebni spole€nosti, matka pracuje jako lektorka cizich jazyki. Rodinu dale tvofi bratr

obvinéného Michal (1987), do rodiny dochazi prarodice.

Mladistvy navstévoval soukromou zakladni $kolu, do konce roku 2002-2003 byl
studentem soukromého gymnazia. V sou€asné dobé rodice pozadali Skolu o preruSeni
studia, na Skole rovnéz studuje i mladsi bratr obvinéného. Rodice na Skole hradi skolné

ve vysi 10 000 K¢&,- za rok.

Skola ke studijnim vysledkéim uvadi, ze mladistvy patfi k prospéchové slabsim
studentiim. Pro dosaZeni lepSich studijnich vysledki mu chybi vétsi ctizddostivost.
Celkova absence ve vyucovani, zplisobena pievazné nemoci, ve Skolnim roce Cinila 285
hodin a byla vzdy fadné omluvena. Chovani a vystupovani mladistvého ve skole je
hodnoceno dobte. Ve tiidé se jevi jako klidny, malo aktivni a bezkonfliktni Zak.
Mimoskolni aktivity nejsou Skole znamy. Spoluprace s rodinou je velmi dobra. Rodice
jsou v trvalém kontaktu se Skolou. Maji soustavny zajem o zlepSeni studijnich vysledki

svého syna.



Osettujici lékatka sdélila, Ze ji mladistvy naposledy navstivil za Ucelem
preventivniho vySetfeni v roce 2002, od té doby ji nenavstivil. Rodi¢e tedy nemoci

mladistvého omlouvaji sami.

Mladistvy v mladS$im skolnim véku péstoval snad vSechny sporty, za¢atkem roku
2003 zacal navstévovat thajsky box, kterého musel po dvou mésicich ze zdravotnich
diivodli zanechat a také o tento druh sportu ztratil zjem.

Komunikace mladistvého probihala castéji s matkou, otec nema tolik Casu
z divodu pracovni vytizenosti. Ze strany otce se vychova jevi benevolentnéjsi. Otec
nerad razné zasahuje, konflikty fesi domluvou. V posledni dobé rodi¢e nemohli
k mladistvému najit cestu, nechtél komunikovat.

Dle sdéleni babicky (znalkyné z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie) je
mladistvy velmi citlivy chlapec, velice uzavieny, siln€ zranitelny. Od détstvi byl silné
neurotické dité, m¢l tiky, trpi lehkou mozkovou dysfunkei, dysgrafii, dyspraxii.

Rodina obyva velky rodinny diim, ktery je moderné a vkusné zatizen. Mladistvy
ma sviij pokoj, ve kterém ma poéitaé a hi-fi véz. Setfenim v mist& bydli§té bylo zjisténo,
7ze rodina ma velmi dobrou povést hlavné diky otci mladistvého, ktery pomaha

sousediim s drobnymi stavebnimi pracemi.

Zavery psychologického vysetieni: mladistvy netrpé€l ani netrpi Zadnou dusevni
chorobou nebo poruchou. Intelekt se pohybuje v pasmu mirného nadpriméru, pamét’ je
mirné¢ nadprimérnd. ZjiSténad dysgrafie nesniZuje jeho rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti. Osobnost je mén¢ vyzrala, nez by odpovidalo kalendainimu véku, zna¢né
nevyrovnana s vnitinimi ambivalencemi a mnohymi rozpory mezi sebeobrazem
a deklarovanymi tuzbami ¢i piesvéd¢enimi a mezi vnitinimi tendencemi a dispozicemi.
Sebevédomi naruSené neni, sebekritika je lehce, nepodstatné snizena, velmi dileZitym
az prioritnim zivotnim cilem je uspé&$nost. Hodnotova hierarchie obsahuje i hodnoty
citového a vztahového charakteru (cilené pfedev§im na nuklearni rodinu), jednoznacné

je vsak neuptfednostiiuje.

Je extrovertovany, zajima se ale vice o uspokojeni vlastni potieby kontaktu
S lidmi nez o druhé lidi jako takové. Je sociabilné zavisly, potfebuje mit pocit opory
a sounaleZitosti s ostatnimi. SpiSe se ptiklani k jejich minéni, neZ aby si utvarel vlastni
nazor. Sam piilis rdd odpoveédnost nepiebird a za svlij Zivot ¢ini spiSe zodpoveédné druhé
nebo jej vidi jako souhru okolnosti. Velmi rad participuje na situacich, které jsou pro

néj né¢im nove, vzrusujici, slibujici intenzivni prozitky, snadno se jimi neché nekriticky



nadchnout, piehlédne varovné signaly a nezvazi dusledky svého chovani. Jeho chovani
se pak muze stat, vzdor ostatnim vlastnostem, hodné rizikové. Je velmi dobie
informovan o socialné¢ moralnich normach a pravidlech 1 o socialni zddoucnosti jejich
dodrzovani. Do zna¢né miry jsou pro néj reprezentanty téchto pravidel rodi¢e. Sdm vSak
— vsouvislosti s vékovym udobim a osobnostni nevyzralosti — tenduje Kk urcitému
experimentovani s nimi. Pfi svém v podstaté pozitivnim vztahu k autoritdm, své malé
odvaze celit problémim piimo a svému sklonu oteviené neoponovat, ma tendenci své
chovani tam, kde by nebylo schvaleno, skryvat asinformacemi 0 ném vyrazné
manipulovat (¢emuz nepochybné¢ napomahaji i fabula¢ni tendence). Autonomni moralka

jako takova je tedy oslabena, neabsentuje vsak.

S vlastnim agresivnim chovanim nem¢l vSak mladistvy dosud zddné problémy.
VysSetteni ale ukazuje na vyrazné zesileny agresivni naboj, ktery se mize stat za stavu
oslabeného védomi (napt. alkoholem) nebezpecny a posuzovany miize svym agresivnim
tendencim podlehnout. Posuzovany sdm se vsSak stémito vnitinimi agresivnimi
tendencemi neidentifikuje. Agresivni tendence 1 hrub¢ agresivni formy chovani jsou pro
n¢j na védomé trovni neptijatelné.

Vysetieni neprokazalo, ze by mél k socialné nejslabsi vrstvé obyvatelstva nebo
bezdomovcim apriorné vyhroceny negativni vztah. Za urcitych okolnosti, pokud ziska
pocit, Ze si svou situaci nezavinili, uvadi i jistou litost nad nimi. Negativni postoj
vykazuje diferencované k tém, ktefi jsou si svou socialni pozici sami vinni. S ohledem
na jeho obdiv Kk socialni Gspésnosti a tspéSnym jedincim jako takovym a s ohledem na
jeho ptesvédceni o takika vS§emocnosti viile k jejimu dosazeni 1ze sotva predpokladat, ze

by socialné slabsi vrstvy a bezdomovce vnimal jako plnohodnotné a rovnocenné bytosti.

Kmotivu jednani mladistvy uvedl napodobu chovéani jinych, a to jen

v souvislosti s pomoc¢enim bezdomovce, a svou opilost.

Mladistvy se v dobé znaleckého vysetieni citil absolutné nevinen. Svou vinu
nespatioval ani vtom, ze svému spoleCnikovi v agresi vi¢i obéti nezabranil.
Sebevyvinujici tendence v pribéhu znaleckého vySetiovani silily a byly stale zetelng;si.
U vzpominkovych nepfesnosti nelze vyloucit Ucelovost, zejména kdyz ucelovou
manipulaci mladistvy sam pfizndva 1 u jinych faktl (nejprve uvedl mensi mnozZstvi
alkoholu. To bylo kvilli rodi¢im, tdaj o nazna¢eném kopu mu poradil advokat atp.).

V souvislosti s pomocenim bezdomovce proziva spi§ pocity trapnosti a studu nez viny.



Pocity viny se tykaji pfedchazejicich okolnosti (m¢l jit vcas domil) a naslednych
(vazbou potrestal sebe i rodice, coz povazuje za svij nejhorsi ¢in). Hodné intenzivné
(zlobng) zato prozival ptikofi, kterd se domnival utrpét pii vyslechu policisty a pii svém
umisténi na cele piredbézného zadrzeni. Pfiznava jen Sokujici ucinek pohledu na
hoticitho bezdomovce, soucasné vSak uvadi, ze tento zazitek nebyl tak traumatizujici,
aby mu branil v usnuti na cele pfedbézného zadrzeni. Mladistvy nema pocit, ze by si
zaslouzil trest a také pti znaleckém vysetfovani s zadnym nepocita. Je ovSem otazkou,

nakolik se na té€chto postojich podili popteni reality, kterd je pro n¢j uzkostna.

U mladistvého je realny ptedpoklad dalSiho vyzravani a dalSiho rozvoje. Je
schopen korektivni zkuSenosti, socidlniho uceni. I u néj jsou sklony k riskantnimu
chovani, k snadnému ptfejimani prazdného konzumniho zplsobu Zzivotniho stylu.
Ptedev§im vSak zjiStény zesileny agresivni naboj, ktery sice bézn¢ neuplatiiyje,
predstavuje znacné motivacni riziko pfi oslabeni védomé slozky (alkoholem, drogami
atp.). Dalsim faktorem, ktery muize resocializaci negativné ovlivnit, je pocit absolutni
neviny (byt’ by ¢in probihal tak, jak sam uvadi) a pocit, Ze mu nepfislusi zadny trest.
Resocializace je redlna.

Psychologické vySetieni bylo soucésti znaleckého posudku obvinéného a bylo

uskute¢néno na zakladé soudniho nafizeni soudni znalkyni.
Chovani obvinéného po dobu pobytu ve vazbé:

Prvni kontakt s mladistvyym byl poznamendn jeho velkymi adapta¢nimi
problémy, nerozumél si s ostatnimi mladistvymi (vétSinou Romy), trpél nespavosti,
depresemi, Casto si stéZoval na bolesti hlavy, nechutenstvi a neklid. Byl na cele sam,
nebyl schopen se pfipravovat na Skolu, Cist, protoZze jeho mySlenky zcela ovladaly

obavy a ocekévani.
Realizace programu zachdazeni:

Obvinény byl cilen¢ zapojovan do skupinovych aktivit a projevoval vdécnost za
kazdou chvili, kterou mohl travit mimo celu. I kdyZ mu vytvarné aktivity byly cizi,
podilel se na pomocnych pracich v keramické diln€, jako bylo smirkovani vyrobk,
uklidy atp. Jako student gymndzia mél védomosti na Urovni, kterd se naprosto
odliSovala od Urovné ostatnich mladistvych ve vazbé. Jeho znalosti a védomosti bylo
ucelné vyuzivano k tomu, aby pro spoluobvinéné piipravoval védomostni soutéze a

podilel se u obvinénych i na vyuce némciny na oddéleni. Jak pti pohovoru uvedl, nikdy



v minulosti neptecetl knihu, teprve ve vazbé poznal, ze Cetba jej mlize obohatit a stal se
pomérné vasnivym &tenafem. Uroveti jeho pisemné tvorby byla velmi slu$na, Gasto mu
byly zadavany na celu ukoly zpracovat uvahy na rizné téma. Z jeho pisemnych projeva

bylo mozné ziskat dalsi informace o jeho prozivani, nazorech i postojich.

Po celou dobu pobytu jej rodi¢e i prarodice pravidelné navstévovali, mladistvy
mél na cele vlastni televizi a mél dostatek finanénich prostfedk k tomu, aby si mohl
kupovat denni tisk 1 potraviny podle potieby. K pracovnikiim véznice se choval slusné a
za dobu pobytu ve vazbé (15 mésic) nemél zadny kazensky trest. Vychovni pracovnici
byli v kontaktu s rodi¢i obvinéného. Zpocatku byl mladistvy obvinény piesvédéen, ze
bude prokazana jeho nevina, o které ostatni utvrzoval a vétil, Zze bude co nejdiive
z vazby propustén. Odmital uvéfit tomu, Ze by mohl byt odsouzen a rovnéZz rodina

udélala maximum pro to, aby byl odsouzen k trestu podminéné odloZzenému.

Prognéza dalsiho vyvoje se jevi jako ptizniva, i kdyZ pobyt ve vazb¢ a nasledné¢ i
ve vykonu trestu odnéti svobody se miize negativné projevit na jeho psychice. Dulezita
je soudrznost rodiny a fakt, Ze jej rodice nezavrhli a snazi se mu jeho slozitou situaci
uleh¢it. Mladistvy byl nakonec odsouzen k trestu nepodminénému a stravi ve vykonu

trestu odnéti svobody 3 a pul roku.



Priloha ¢. 3 Autoportrét mladého toxikomana
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Priloha ¢. 4 Anamnesticky dotaznik

Prijmeni

Jméno

Rodné &islo |

Narodnost

Véz. Cislo

Bydlisté

Byt

[Rod. diim

f [ VI. pokoj

}

I'Sidligte |

Zaméstnani otce

Zaméstnani matky

Trestan I

Pocet trestii |

Trestana

Podet tresti |

Vzdélani otce

Vzdélani matky

Rozvedeni

Podet sourozenci

] Trestani

YA

JAL [

SOuU

sS [

Prospéch ZS / ZVS

Prospéch SOU / SS

Choviani ZS / ZVS

Chovani SOU/ SS

Umistén v DU, DD, VUM

Divod

Trestan :

[ Polet trestit

| §88§

Popis trestné Cinnosti / zacatek, prubéh, pFiiny atd./

§§8§ |

Zajmy

Sebeposkozeni

Zavislosti

Koureni od

mnozstvi

Alkohol od

I mnozstvi I

Drogy od

mnozstvi

druh

Gambler od

Lé&eni zavislostiz /A, D, G / [

| ambulantng |

| dstavng [

Zivotopis, plany do budoucnosti, soucasné problémy

Nastup




