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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace na t¢éma Uplatiovani a realizace prav t€hotnych zen je vyzkoumat,
ktera prava si Zeny v obdobi t€hotenstvi narokuji, a ve kterych oblastech vnimaji nedostat-
ky naplitovani lidskych prav. Prace zist'uje, nakolik jsou Zeny o svych pravech informova-
ny a zaroven, zda si je dokdzou také prosadit. V teoretické ¢asti popisuji pravo téhotnych
zen ve zdravotnictvi, v prenatalni pé¢ia v pracovné-pravnich vztazich. V praktické ¢asti se
vénuji zpracovani vyzkumu a v zavéreéné Casti vytvoreni uceleného shrnuti prav pro mo-

derni t€¢hotnou zenu.

Klicova slova: pravo, t¢hotna Zena, pravni ochrana, zdravotnicka péce, prenatalni péce

ABSTRACT

Purpose of my bachelor’s thesis on the theme Claiming and realizing pregnant women’s
rights is to find out which rights women in period of pregnancy claim and in which areas
they feel deficiencies of human rights fulfilment. Bachelor’s thesis investigates how preg-
nant women are informed about their rights and whether they are able to enforce them or
not at the same time. In the theoretical part | describe pregnant women’s law in the health
service, in the antenatal care and in labour-law relations. In the practical part | pursue to
process research and in the final part | create the comprehensive summary of law for mod-

ern pregnant woman.

Keywords: law, pregnant woman, legal protection, health care, prenatal care
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UvVOD
,Matetstvi je zdkladni hodnotou lidstva, osou zivota, spole¢nosti a déjin.*

Miroslav Zednicek

Téma mé bakalarské prace je zaméfeno na ochranu prav Zen v obdobi, které jim pfinasi
spoustu novych zmén spojenych se zrozenim a ptijimanim nového Zivota v jejich téle. T¢-
hotenstvi vSak neni pouze Cas adaptace na nové zmény a piichod ditéte, ale piedev§im ob-
dobi vnitiniho riistu a poznani kazdé Zzeny. T¢hotna Zena vice nez kdy jindy vnima své télo

a naslouché jeho potirebam, které piichazeji skrze potieby nenarozeného plodu.

Kazda t€hotna zena by méla znat sva prava. Pokud sije t€¢hotna Zena svych prav védoma,
mize kpe komunikovat se svym gynekologem, porodni asistentkou a zdravotnickym per-
sondlem, jenz o ni pecuje. VétSina zdravotnikli se snazi vyjit svym klientkdm vstiic, pokud
ma vSak Zena presto pochybnosti o priibéhu zdravotnické péce, rozhodné by se neméla bat

hovotit o tom, co ji trapi.

Je nesmirng dllezité, aby se t€hotna Zena dokédzala svymi pravy hajit. Méli bychom se sna-
zit §ifit povédomi o pravech t€hotnych Zen, podporovat ho a byt zZendm priivodei a radci v

tomto obdobi.

V soucasné dobé zidkon poskytuje pravni ochranu t€hotnym Zzendm jako budoucim mat-
kam, zajiStuje jim zvyhodnéné pracovni podminky, zvySenou ochranu zdravi a odbornou

zdravotnickou péci.

Cilem této prace je vypracovani navrhu kodexu, jez by mél byt ucelenym shrnutim pro
uplatnéni prav t€hotnych Zen. V praci zkoumam informovanost t¢hotnych Zen o jejich pra-
vech a vliv faktort, které na miru znalosti Zen pusobi. Zjist'uji, zda si Zeny jsou schopny
hajit sva prava v t€hotenstvi, a ve kterych oblastech vnimaji potiebu zkvalitnéni péce. Ve-
fim, Zze pravni ochrana a kvalitni péce t¢hotnym Zenadm usnadni cestu k proziti Stastného a

spokojeného t€hotenstvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA PRAVAYV OCHRANE TEHOTNE ZENY

1.1 VSeobecna deklarace lidskych prav

Lidska prava byla poprvé zachycena v Charté Organizace spojenych narodt roku 1945.
Pozd¢ji OSN shrnula a ucelila univerzilni lidska prava a svobody ve VSeobecné deklaraci
lidskych prav. Tento mezinarodni dokument z roku 1948 zajist'uje pravni ochranu kazdé-
mu ¢lovéku bez rozdilu rasy, pohlavi, jazyka, nabozenstvi nebo pivodu, rodu a majetku.
Deklarace uznava piirozenou dustojnost a hodnotu lidské osobnosti a podporuje lepsi zi-

votni podminky lidi ve svobodném a spravedlivém svete.

1.2 Ochrana téhotné Zeny v Listiné ziakladnich prav a svobod

Listina zdkladnich prav a svobod zajistuje t€hotnym Zendm piedevSim pfirozend prava,
jako jsou respekt osobnosti a vlastniho rozhodnuti, ochrana dustojnosti, cti, osobni intimi-
ty, respekt soukromi a svoboda jednani. Méla by byt vzdy zajist€na rovna dostupnost zdra-

votni péce a nejvyssi mozna uroven ochrany zdravi a zivota matky iplodu.

Zeny maji v porodnim obdobi pravo na poskytnuti poradenstvi a vzdélavani, podporu ko-
jeni, hygieny, osvéty a prevence. V nasledujici kapitole je vice rozepsano téma zikladnich

prav a svobod t¢hotnych zen ve zdravotnictvi.

1.3 Zakaz diskriminace

Podle smérnic Evropského spoleCenstvi a zikona o zaméstnanosti je ,,diskriminace

[3

z diivodu téhotenstvi nebo mateistvi povazoviana za diskriminaci z divodu pohlavi.

[1, str. 127]

Zakaz diskriminace je stanoven Umluvou & 62/1987 Sb., 0 odstranéni viech forem diskri-
minace zen, kterd zajiStuje rovny piistup zdravotnické péce, vzd€lani i zaméstnani pro
vSechny zeny bez ohledu na vek, rasu, narodnost, sexudlni orientaci, zdravotni postizeni,
pohlavi nebo ndbozenstvi. Ochraniyje pied diskriminaci v manzelstvi, matefstvi a rodin-
nych vztazich. Podle €L 12 této umluvy jsou zenam zajisStény zvlastni sluzby béhem té¢ho-

tenstvi, Sestinedéli a porodniho obdobi.
Zékaz diskriminace je aktivné propagovan organizaci genderovych studii. Genderova stu-
dia ovliviiuji zmény, které se tykaji rovnych piilezitosti Zen a muzl v pracovnim i v rodin-

ném zivote. Usiluji o odstranéni stereotypt ve spolecnosti a posilovani moznosti svobodné
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volby o Zivotd. Zena ma pravo na svobodné rozhodovéani o vlastnim téle, matefstvi a na
asistovanou reprodukci. Zena méa byt podporovana v obdobi téhotenstvi, mateiské i rodi-

Covské dovolené jako v celozivotnim rozvoji osobnosti, tviir¢ich schopnosti a talentt.

1.4 Prava téhotné Zeny jako pacienta
Prava t&hotné Zeny jako pacienta podle etickych norem stanovuje Ceska lékaiska komora.

Tato prava zaruCuji zené ohleduplnou zdravotnickou péci kvalifikovanych pracovniki,
soukromi a diskrétnost Vv prubéhu vysetreni, konzultaci, poptipadeé 1écby. T¢hotna Zena ma
pravo znat jméno lékaie a dalSich zdravotnickych pracovnikt, kteti ji oSetfuji. Pfitomnost
dalsich osob, které se nepifimo Ucastni vySetfeni, musi pfedem odsouhlasit. M4 pravo byt
informovana o ptipadnych rizicich diagnostického nebo terapeutického postupu a sama se
rozhodnout, zda s provedenim souhlasi. Pokud Zena postup lékafe nebo 1éCbu odmitne,
musibyt informovana o zdravotnich disledcich svého rozhodnuti. Vice je k tomuto tématu

uvedeno Vv nasledujici kapitole.

Pokud se I€kat rozhodne Vpé€i o Zenu postupovat nestandardné, musi Zzenu o postupu
podrobné a srozumiteln¢ informovat. T¢hotnd Zena musi postup odsouhlasit pisemne, ma
pravo zexperimentu kdykoli odejit, ale musi byt lékafem vzdy poucena o pifpadnych

zdravotnich dusledcich. [47]

Podle zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu ma zena pravo na ohleduplny, citlivy
a distojny pristup zdravotnikd pii vySetfovani a 1é¢b¢ a zachovani jejich povinné mic¢enli-
vosti o informacich své osoby. V piipadé potieby ma narok na lkatskou sluzbu prvni po-

mocia ustavni pohotovostni sluzbu.
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2 PRAVNI OCHRANA TEHOTNE ZENY PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICKE PECE

2.1 Postup lege artis

Zdravi je vnimdno jako jedna z nejvySSich hodnot, které ¢lovék ma. Zakladni povinnosti
kazdého zdravotnického pracovnika je postupovat lege artis, tedy podle zdkona. Piesné
znéni tohoto postupu je vyjadieno v § 11 zdkona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, podle
néjz ,,zdravotni péci poskytuji zdravotnickd zatizeni statu, obci, fyzickych 1 pravnickych

0s0b v souladu se sou¢asnymi dostupnymi poznatky lékarské védy*. [18, str. 51]

Postup lege artis tak zajiSt'uje poskytovani preventivni, diagnostické a lé¢ebné zdravotni
péce podle nejnoveéjSich lékaiskych poznatkii a praxe. Soucésti zdravotni péce je vedeni

zdravotnické dokumentace.

Podle ¢lanku 4 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing je nutné, aby zdravotnik prova-
dél jakykoli vykon voblasti péée o zdravi, véetné lékarského vyzkumu, v souladu

S profesnimi povinnostmi a standardy.

Je-li porusen postup lege artis a dojde-li k poskozeni zdravi, mize byt odpovédny zdravot-

ni pracovnik potrestan za své jednani.

Pro zdravotnictvi je dtlezité sledovani pokroku v medicin€, sledovani nového vyvoje
a vylouc¢eni metod, které jiz neodpovidaji sou¢asnému stavu oboru. Vzhledem k tomu, ze
nazory Ikarské védy se neustale vyvijeji, postup lege artis umoznuje Sirsi spektrum alter-
nativ postuptl. V &eské Republice vydava doporucené postupy napiiklad Ceska gynekolo-
gicka a porodnicka spolenost, ale pouze Ministerstvo zdravotnictvi nebo Ceskéa lékatska

komora je miize posoudit a zménit v pravni normu.

2.2 Pravni ochrana t€hotné Zeny pri poskytovani zdravotnické péce

Zena ma b&hem tdhotenstvi a porodu podle zikona pravo na zdravotni pééi v souladu
S dostupnymi poznatky I€kaiské veédy. Podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
¢. 386/2007 Sh. je Zena ode dne zjiSténi gravidity zahrnuta do tzv. dispenzarni péce pro
zvySenou ochranu zdravi matky i plodu, hrazené zdravotnim pojiSténim. Nyni jiz neni sta-
noven ¢asovy rozsah prohlidek, Ikati maji provadét prohlidky v ¢asovém rozmezi, které
vyzaduje zdravotni stav Zeny. U fyziologické gravidity je vSak doporucovana jedna pro-

hlidka Vv intervalu ¢ty tydnt Vv prvnich deviti lundrnich mésicich, v desatém lunarnim me-
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sici jedenkrat tydné az do terminu porodu v zatizeni, kde bude Zena rodit nebo u svého
gynekologa. U te¢hotenstvi rizikovych nebo patologickych je rozsah prohlidek doporucen

individualn€ podle aktudlniho vyvoje zdravotniho stavu Zeny.

Zdravotnickéa péce v t¢hotenstvi je pro kazdou Zenu dobrovolna. Po celé t¢hotenstvi az do
okamziku porozeni je plod sou€asti t¢la matky, proto jen matka miize rozhodovat o vSech

vySetfenich a zakrocich s vyjimkou situaci, kdy je bezprostfedné ohroZen jeji Zivot.

Kazda t€hotna zena ma tak pravo svobodné souhlasit ¢i nesouhlasit s poskytovanim zdra-
votnich sluzeb nebo provedenim 1écebného ¢i diagnostického zakroku na zakladé fadného

pouceni Iékate. Jakykoli zakrok mtize Zena odmitnout.

Odbornou zplsobilost k poskytovani zdravotni péfe zené¢ v t€hotenstvi maji lékari-
gynekologové, porodnici a porodni asistentky. Pokud téhotenstvi probiha fyziologicky,

Zena sisama muze zvolit, zda byt v pé¢i gynekologa nebo porodni asistentky.

Lékat samostatné peCuje o Zeny ve fyziologickém té¢hotenstvi, rizikovém i patologickém,

pticemz péce je hrazena ze zdravotnického pojiSténi.

Pokud si Zena zvoli péci porodni asistentky, obvykle ji musi hradit pfimo bez nidhrady
zdravotni pojistovny. Existyji vSak porodni asistentky, které spolupracuji i se zdravotnimi
pojistovnami.

TEhotnd Zena md mimo péc€i gynekologa v pribéhu t¢hotenstvi ndrok na dvé preventivni
prohlidky u zubniho IKkate hrazené z vetfejného zdravotniho pojiSténi dle § 3 odst. 2 vy-
hlasky MZ ¢. 56/1997 Sb. Preventivni péCe u stomatologa mé obsahovat nejen vySetfeni
chrupu a stavu sliznice, ale také instruktaz prevence stomatologickych onemocnéni a po u-
¢eni budouci matky o zajisténi stomatologické péce pro své dit¢ od Sest¢ho mésice jeho

veéku.

2.2.1 Zdravotni pojiSténi

Zékon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, poskytuje t€hotné zené pravo na

bezplatnou zdravotni péci, pokud je zdravotné pojiSténa.

Podle § 11 tohoto zdkona ma pojisténa t€hotna Zena pravo na vybér zdravotni pojistovny,
kterou miize ménit jedenkrat za rok, pokud se jedna o zenu nezletilou, zménu pojistovny
provadi zikonny zistupce. Zena si miize sama vybrat lékafe nebo jiného zdravotniho pra-
covnika a ménit jej jednou za tfi mésice. Jako pojiSt€énec zdravotni pojistovny ma pravo na

vybér porodnice.


http://www.ferovanemocnice.cz/souhlas-se-zakrokem-32/pouceni-pacienta-o-zakroku-74.html
http://www.ferovanemocnice.cz/souhlas-se-zakrokem-32/pouceni-pacienta-o-zakroku-74.html
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Neni-li t¢hotnd Zena zdravotné pojisténa, v pitipadé potieby ji musi byt poskytnuta nutna

a neodkladné zdravotni péce.

Pokud zdravotné pojiSténa Zena cestuje v téhotenstvi do stati Evropské Unie, Vv ptipadé
potieby nebo neplanovaného porodu ma pravo byt bezplatné oSetfena v rozsahu nezbytné
zdravotni péce za stejnych podminek, které jsou poskytovany rodickam v dané zemi. M¢la

by mit ptisob& Evropsky prikkaz zdravotniho pojisténi a komer¢ni cestovni pojistku.
Zdravotni pé&e v Ceské republice pro téhotné Zeny s cizi statni piislu$nosti

Téhotnym Zendm cizinkam pobyvajicim na tzemi CR se poskytuje zdravotni péte bud
bezplatné na zakladé¢ mezinarodnich smluv nebo bez piimé thrady na zikladé vSeobecného

zdravotniho nebo smluvniho zdravotniho pojisténi nebo za pfimou thradu.

2.2.2 Dispenzarni péce

Zena by méla podstoupit celkové prenatalni vysetieni nejpozdéji do 12. tydne gravidity.
Ptiprvni ndvstéve po zisténi t€hotenstvi se stanovuje vyska, vaha, méfi se panevni rozme-
ry a zené je vystavena téhotenskd prikazka. Prokdzanim tc¢hotenstvi je Zena evidovana

v soustavné, tedy dispenzarni pé€ipo celou dobu trvani gravidity.

Kazda nasledujici prohlidka t€hotné zeny u gynekologa zahrnuje podrobny sbér anamne-
stickych udajii a potizi t€¢hotné, zevni vySetfeni s uréenim hmotnosti a krevniho tlaku,
chemickou analyzu mo¢i, bimanualni vaginalni vySetfeni se stanovenim cervix-skore a od

24. tydne kontrolu znamek vitality plodu. [39, str. 127]

Zasady dispenzarni péée stanovuje Ceska gynekologicko-porodnicka spoleénost, podrob-

n¢j$i informace o obsahu prenatalnich prohlidek jsou umistény v ptiloze II.

2.3 Zdravotnicka dokumentace

Podle novely zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu maji vS§echna zdravotnicka zafi-
zeni povinnost vést zdravotnickou dokumentaci pii poskytovani zdravotni péce. Zdravot-
nickd dokumentace je souborny dokument, ktery obsahuje osobni udaje klienta, ziznamy
informaci o jeho onemocnéni, pribéhu a vysledcich vysSetfeni, lé¢eni a zaznamy o celko-
vém postupu poskytovani zdravotni péce. Soucasti dokumentace musibyt tidaje o zdravot-

nickém zafizeni a o zdravotnickych pracovnicich, ktefi do dokumentace provedli ziznam.
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Podrobny obsah zdravotnické dokumentace je uveden ve vyhlasce MZ ¢. 385/2006 Sb.,

0 zdravotnické dokumentaci.

Zdravotnicka dokumentace mize byt v listinné i elektronické podobé. Do dokumentace je
potfeba zaznamenavat také komunikaci mezi I¢kafem a klientem, vcetné piipadného pozi-
tivniho i negativniho reversu. Zapis ve zdravotnické dokumentaci musi byt prikazny, ¢i-

telny a pravdivy.

Zdravotnicka dokumentace slouzi nejen jako zdznam o poskytnuti péce, ale také jako do-
klad o tom, ze péce byla poskytnuta podle postupti lege artis, ¢imZ je chranén zdravotnicky

pracovnik a zaroven je podporovana duvéra klienta.

Pokud se téhotna Zzena rozhodne zménit lékatfe, dosavadni oSetfujici lékaf ma povinnost
piedat nové zvolenému I€kati vSechny informace pro zajiSténi navaznosti poskytovani

zdravotni péce.

24 Pravo na informace

T&hotn4 Zena by méla byt informovana I€kafem o svych pravech. Pravo na informace sta-
novuje Umluva o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001 Sb. MZ, podle niz mé4 t&hotna
Zzena pravo na poskytnuti veskerych informaci shromazd’ovanych ve zdravotnické doku-
mentaci vztahujicich se k jejimu zdravotnimu stavu. Pokud se prava na tyto informace
ziekne, lékat musi jeji rozhodnuti respektovat. V pfitomnosti zdravotnického pracovnika
muze nahlizet do své dokumentace, ptipadné si zazadat o pofizeni vypist, opist a kopii
téchto dokumentl. Zaroven smi ur¢it osobu, kterd mize byt informovana o jejim zdravot-
nim stavu nebo naopak zakézat podavani informaci jakékoli osob&. T¢hotna Zena ma pravo

byt pfedem informovéana o vSech zdravotnicich, ktetio ni pecyji.

2.4.1 Pravo na informace o nadstandardni péci a alternativach péce

Pokud existuje vice alternativnich postupti nebo pokud téhotna Zena vyzaduje informace
0 léCebnych alternativach, ma na seznameni s nimi pravo. Pfi nabidce nadstandardnich
sluzeb je kat povinen klientku informovat o tom, jaké jsou moznosti standardniho postu-
pu hrazeného pojistovnou, a v ¢em jsou rozdily oproti nadstandardni péci. Pokud se t€hot-

na zena rozhodne pro nadstandardni péci, je povinna ji uhradit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2.4.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas je svobodné rozhodnuti Zeny odmitnout nebo souhlasit se zakrokem
vV oblasti péce o zdravi. V Ceském pravu je souhlas upraven zejména § 23 odst. 2 zakona

&. 20/1966 Sb., 0 pé¢io zdravi lidu. Zarovet je také definovan v Umluvé o biomedicing.

Podle mezindrodni Umluvy o lidskych pravech a biomediciné Zena musi byt piedem sro-
zumitelné poucena o ucelu a povaze zdkroku, o jeho dusledcich a rizicich zdravotnikem,
ktery vykon provadi. Pouceni by mélo obsahovat informace, zda se jedna o naléhavy za-
krok nebo je mozné jej odlozit, pfipadné o rizicich s odkladem spojenymi. M¢la by byt
zminéna také bolestivost, disledky zakroku a nasledny lcCebny rezim. Informovany so u-
hlas by mél obsahovat také moznosti alternativ daného zakroku, dusledky a rizika s nimi

spojené, popiipadé alternativu neléceni.

Informovany souhlas miize byt Gstni, pisemny nebo piredpokladany, a to zejména v piipade

rutinnich lkatskych vykoni.

Sviij souhlas mize zena kdykoli svobodné odvolat nebo se jej vzdat, zadny lékaisky za-
krok nemiize byt proveden bez jejiho védomého souhlasu. Pokud je t¢hotna Zena nezletila,
nemize byt podle zakona zikrok proveden bez svoleni jejiho zdkonného zastupce.
V piipadech nouze, kdy nelze ziskat souhlas rodicky a je ptimo ohroZeno zdravi Zeny nebo
plodu, je mozné provést okamzité jakykoliv nutny lékatsky zakrok, pokud je nezbytny pro
prospéch zdravi rodicky. Vzdy by se vSak méla zvazovat pfedem vyslovena ptfani rodicky,

napiiklad v porodnim planu, kde si Zena nepieje I€karsky zdkrok za Zadnych okolnosti.

Studenti mohou byt pfitomni u vySetieni nebo jakéhokoli zikroku pouze pokud k tomu

zena da svuj souhlas. Pokud je ji pfitomnost studentli nepffjemna, ma pravo je odmitnout.

Informovany souhlas s porodem

Informovany souhlas s porodem se oproti jinym zakrokim nedéd planovat, protoze se neda
urcit, jak bude porod probihat a které¢ zakroky budou pti ném potieba. Proto by zdravotnic-
ka zatizeni méla t¢hotné¢ Zené poskytovat dostatek informaci jiz predem, aby byla t€hotna
zena schopnd posoudit rizika zakroku a jeho alternativy, a aby méla dostatek ¢asu na ro z-
mySlenou. Informace mohou byt t€hotné Zzené predavany napiiklad pii absolvovani t€ho-
tenskych prohlidek v porodnici, pfi prohlidce porodnice nebo na ptfedporodnich kurzech.

Zena by méla byt informovana o pribéhu porodu, jednotlivych vysetienich a zakrocich,
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které ptichazeji v tvahu. Ukazku informovaného souhlasu s porodem a souhlasu s hospita-

lizaci ze zlinské Krajské Nemocnice T. Bati miZete nalézt v ptiloze IV a V.

243 Rewers
Revers je pisemné prohlaSeni souhlasu nebo odmitnuti s potfebnou katskou péci.

Pokud Zena odmita pies nalezité pouceni lékafem ur¢ity zakrok nebo vySetfeni, musi po-
depsat prohlaseni — negativni revers. Podepsanim negativniho reversu zena zbavuje zdra-
votnické zatizeni odpovédnosti za dalsi péCi o své zdravi a piipadné komplikace prebira
sama na sebe. T¢hotna Zena jako zakonny zistupce muze odmitnout pé¢i i jménem svého

nenarozeného ditéte a prebrat tak zodpoveédnost za jeho zdravia zivot do svych rukou.
Negativni revers by mél obsahovat:

- jméno Ikaie, ktery zenu poucil, datum, hodinu, minutu, popiipadé misto

pracovisté

- vysvétleni, které bylo podano t¢hotné Zené o pifpadnych nasledcich nepro-

vedeni potiebné péce

- ustanoveni o tom, Ze byla Zena poucena, lékafi porozuméla a nema Zadné

dalsidotazy; pfes pouceni €kate konkrétni zdkrok odmita

- datum a podpis Zeny a podpis lékate, ktery ji poucil, poptipadé zdravotnika
ktery byl svédkem

Pokud je zena poucena o zakroku a jeho rizicich a s vykonem souhlasi, podepisuje prohla-
Seni — pozitivni revers. Pozitivni revers je individudlni, mél by byt srozumitelny a obsa-
hovat informace 0 moznych komplikacich zikroku. Lékat by mél zenu informovat také
0 ostatnich redlnych alternativach terapie, mél by ji vysvétlit vyhody a nevyhody téchto
metod a doporucit ji vhodny postup pro jeji ptipad Vv souladu s odbornym nazorem I€kate.

Pozitivni revers musi byt podan zené k podpisu diive neZ je jipodana premedikace.
2.5 Prava Zeny za porodu

2.5.1 Pravo svobodné volby mista porodu

Tehotna Zena si mlize svobodné vybrat svého Iékate i1 zdravotnické zatizeni, kde chce po-
rodit své dit€. Porodnice mize t€hotnou Zenu odmitnout pouze v piipade, pokud jsou lékati

pracovné zatizeni natolik, ze by nebyli schopni zajistit pé¢i o tuto Zenu a ostatni rodicky.
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Je- lirodi¢ka ze spadového uzemi porodnice nebo se jedna o neodkladnou péci, porodnice

takovou Zenu nesmi odmitnout.

Porod v porodnici je hrazen z povinného vefejného zdravotniho pojisténi. Pokud rodicka
rodiplanovan€ mimo porodnici, musi sipéc¢i hradit sama. Pravni pfedpisy planovany porod

mimo porodnické zafizeni nezakazuji, ale hodnotijej jako postup non lege artis.

Tehotna Zena by méla byt informovana svym oSetfujicim lékatem o moZznostech vybéru

mista porodu a znat klady 1 zapory danych moznosti. Mé pravo zvolit siporod:
-V porodnici nebo na klinice.

- Ambulantni porod, zahrnuje brzké propusténi, nejdiive za 12 hodin po po-
rodu, pokud je dité¢ zdravé a matka nechce ztstavat déle v nemocnici. Matka
musi byt ndlezit¢ poucena o moznych dusledcich svého rozhodnuti, poté

podepisuje negativni revers a prebira zodpovédnost za zdravi své iditéte.

- Programovany porod je indukovany porod v rannich hodinach tak, aby
probéhl v pracovni dob&. Zena musi spliovat podminky porodnika -
fyziologickou graviditu vterminu porodu a pfipravenost porodnich cest
(zralé hrdlo délozni) a vyslovit souhlas s programovanym ukon¢enim t&¢ho-

tenstvi.

- Porod doma, pti kterém vét$inou zeny vyuzivaji péci porodni asistentky,

vice o této moznosti v zakoné €. 96/2004 Sb. a vyhlasce €. 424/2004 Sb.

- Utajeny porod. Pokud je pfanim rodicky utajit svou totoznost, podava pi-
semnou zadost o utajeni. Jméno a piijmeni zeny je poté¢ vedeno oddélené od
dokumentace, po skoneni hospitalizace je jeji zdravotnicka dokumentace
zapeceténa. Zdravotnici, kteti pfisli do styku s osobnimi udaji Zeny, jsou

povinni o nich mi¢et.

Podminkami utajeného porodu je trvaly pobyt Zeny na tizemi CR, porozeni
ditéte v CR a jeji pisemna Zidost o utajeni. Nesmi se jednat o Zenu, jejiz

manzel mé pravo se domnivat, Zze je otcem ditcte.

- Anonymni porod, pii némZ mé Zena pravo anonymné odlozit své dit¢ do
schranky — babyboxu nebo zdravotnického zatizeni. Totoznost matky neni
znama a dit¢ ma status tzv. nalezence. OdloZeni ditéte je trestné, pokud Zena

narozené dité odlozi zptisobem ohrozujicim jeho zdravi nebo zivot.
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V Ceské republice byl jiz ziizen také porodni ditm pro rodicky, vV némzZ jsou hlavnimi
poskytovateli zdravotni pé¢e porodni asistentky. Toto porodni zafizeni poskytuje kom-
plexni ambulantni primarni porodnickou péci Zenam s fyziologickou graviditou a porodem.
Porodni diim u nas vSak zatim nebyl doposud zprovoznén, poskytuje pouze sluzby pred

porodema po porodu.

2.5.2 Pravo na doprovod k porodu

Zdravotnicka zatizeni si ve svych vnitfnich pfedpisech sama stanovuji, zda a koho si ro-
dicka s sebou muize pirivést jako doprovod k porodu. Pokud Zena s vnitfnimi piedpisy ne-

souhlasi, ma moznost zvolit si jinou porodnici.

Vétsina porodnic v soucasné dobé vsak jiz povoluje doprovod partnert nebo blizké osoby
u porodu. V téchto porodnicich si téhotna Zena smi sama zvolit, koho chce mit pii svém
porodu a koho ne. Pro rodi¢ky je ¢asto ptitomnost jejich partnerti obzvlast’ duilezita, nebot
jim poskytuji velkou psychickou oporu béhem porodu, proto by se jejich pfitomnosti na

porodnim sale nemélo branit.

Pritomnost tfetich osob, napfiklad student nebo dalich pfibuznych je moZna pouze s vy-
slovnym souhlasem rodicky. Bez tohoto souhlasu nesmi zdravotnické zatizeni ptitomnost
tfetich osob povolit. Pokud Zena s sebou vezme do porodnice lékatfe nebo porodni asistent-
ku, kterd neni zaméstnancem porodnice a nema s ni vytvofen smluvni vztah o poskytovani
péce, pak tento odbornik zastupuje pouze roli odborného poradce, doprovodu a poskytova-

tele psychické opory zeng.
2.5.3 Prokazini totoZnosti Zeny u porodu

Te¢hotna Zena piedklada k zavedeni porodnické dokumentace tyto doklady:

Vdana zena — oddaci list, dohodu o jménu ditéte (vyplnénou a podepsanou obéma manze-

li), obCansky prikaz, prikaz pojisténce, t€hotensky prikaz.

Svobodna Zena — rodny list, prikkaz pojisténce, obcansky prikkaz, t€hotensky prikaz, doho-
du o jménu ditéte (v pripadé uvedeni otce ditéte podepsano ob&éma partnery), popiipade
doklad o ptiznani otcovstvi.

Rozvedena zena — rodny list, rozvodovy list, dohodu o jménu ditéte (vyplnénou a podepsa-
nou obéma partnery), obCansky prikaz, karticku pojisténce, t€hotensky prikaz, popiipadé

doklad o ptiznani otcovstvi.
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Ochrana pied zverejnénim totoZnosti rodi¢ky p¥i utajené m porodu

Podle § 67b ve zméné zdkona O péci o zdravi lidu mé t€hotnd Zena, ktera pisemné pozada-
la 0 utajeni své totoznosti v souvislosti s porodem, pravo na zvlastni ochranu svych osob-
nich tdaji. Proces utajené¢ho porodu stanovuje zikon €. 422/2004 Sb., o utajenych poro-

dech v porodnicich.

Zdravotnické zatizeni je povinno vést zdravotnickou dokumentaci pouze v rozsahu péce
souvisejici s t€hotenstvim a porodem. Jméno a pfijmeni zeny je vedeno oddélené od zdra-
votnické dokumentace spolu s pisemnou zadosti, datem narozeni a datem porodu. Do kni-
hy narozeni se zapisuje pouze jméno a prijmeni dité€te, den, mésic a rok narozeni, rodné
Cislo, misto narozeni a pohlavi dité¢te. Po ukonéeni hospitalizace jsou informace celé zdra-
votnické dokumentace zapecetény. AvSak i pfes utajeni totoznosti zena zustava matkou,
ktera dité porodila, jeji rodi¢ovska odpoveédnost tak pretrvava az do okamziku, kdy je dité
osvojeno, pokud se tak stane. Zdravotnicky personal, ktery ptisel do styku s osobnimi udaji

zeny je povinen o nich micet.

Podle ¢l 3 odst. 3 zakona ¢. 422/2004 Sb. jedna-li se o utajeny porod, péce souvisejici
s t¢hotenstvim nebo porodem je hrazena zdravotni pojistovnou na zakladé identifika¢nich

udajt pojisténce.
2.5.4 Podani stiZznosti na poskytovatele zdravotni péce

Pokud je Zena nespokojend s poskytovanim péce, mize podat stiznost nebo navrh na pte-
zkoumani poskytovan¢ péce fediteli nemocnice nebo krajskému uradu. Pokud se stiznost
tyka lékare, mize se obratit na Ceskou lékaiskou komoru. Zena se miiZe se stiznosti odvo-

lat také na svou zdravotni pojistovnu nebo zvolit cestu soudniho feSeni.

2.5 Jméno a prijmeni ditéte

Jméno a piijmeni ditéte je udavano v pisemné dohodé o jméné.

O jménu ditéte rozhoduji oba rodi¢e, pokud jsou manzelé nebo od rozvodu neuplynulo
vice nez 300 dni, anebo pokud bylo prohlaseno otcovstvi souhlasné obéma rodici. Jestlize
manzel rodi¢ky popird otcovstvi, je pfesto povinen dohodu o jméné€ podepsat. Pokud rodice
nejsou schopni dohodnout se na jménu, rozhodne o jménu soud. Matka rozhoduje samo-

statné o jménu ditéte, pouze pokud je svobodna nebo rozvedena déle nez 300 dni ode dne

o¢ekavaného porodu.
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Podle § 15 zakona ¢. 301/2000 Sb. se zapis ditéte provadi po oznadmeni narozeni. Narozeni
ditéte musi ohlasit zdravotnické zatizeni, popifipad¢ lékar nebo zikonny zistupce ditéte
nejpozdéji do 3 pracovnich dnit od narozeni ditéte. Pokud rodice neur¢i jméno ditéti do

jednoho mésice od jeho narozeni, matri¢ni titad poda ozndmeni soudu.

Podle § 62 zdkona ¢. 301/2000 Sb. nesmi byt do matriky zapsano jméno ditéte, které je
neosobni, zdrobnélé, zdomacnélé nebo zkomolené. Jméno nesmi byt shodné se jménem
sourozence, pokud maji stejné oba rodice.

Dit¢ ziskava pFijme ni po rodic¢ich, pokud majioba rodii ptijmeni shodné.

Pt{jmeni po matce bude mit dit€ svobodné nebo rozvedené matky nebo v ptipade, ze neby-
lo uréeno otcovstvi souhlasnym prohlasenim obou rodi¢t.

Manzelé, kteti si ponechali rozdilnd ptijmeni, byli povinni se pfed uzavienim manzelstvi
dohodnout o ptijmeni svych déti.

Narodi-1i se dit¢ ve Ihate¢ 300 dnt po rozvodu rodici, je otcem ditéte podle zidkona povazo-

van byvaly manzel a dit¢ ziskava piijmeni po ném.
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3 POVINNOSTI ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

Prava a povinnosti zdravotnického persondlu stanovuje zikon €. 20/1966 Sb., o péci
0 zdravi lidu, podle n&jz nejhlavnéj§i povinnosti zdravotnikli je vykondvat své povolani
svédomité, poctivé a odpovédné vzhledem k péci o lidské zdravi. Zdravotnik musi respek-
tovat zasady ur¢ené Ministerstvem zdravotnictvi. Jeho profesni povinnosti je poskytnout
prvni pomoc kazdému, kdo je v ohrozeni Zivota nebo zdravi a podle potieby mu zajistit

dalsi odbornou péci.

3.1 Povinna ml¢enlivost

Povinnd mlcenlivost zdravotnickych pracovnikt je stanovena § 55 zakona ¢. 20/1966 Sb.
Zdravotnik musi zachovavat mil€enlivost o vSech informacich tykajicich se pacienta, jeho
diagnozy, lécebného nebo vysetfovaciho postupu, ale také informaci tykajicich se jeho

socialnich, osobnich ipracovnich zalezitosti. [16]

O povinné mléenlivosti dale hovoii Umluva o lidskych pravech a biomedicing v &L 10:
»Kazdy ma pravo, aby v oblasti informaci o jeho zdravi byl respektovan jeho soukromy
Zivot®. [18] Zena ma pravo na ochranu pfed neopravnénym zvefejiovanim udajii o své
osobé¢, povinnou mlcenlivost musi zachovavat vSichni pracovnici, ktefi piijdou do styku
sudaji o jejim zdravotnim stavu. Pokud si Zena nepieje, aby ¢lenové jeji rodiny nebo jini
lidé byli jakkoli informovani o zdravotnim stavu jejim, plodu nebo narozen¢ho ditéte,

zdravotnici musi jeji pfani respektovat.

3.1.1 PoruSovani povinné ml¢enlivosti zdravotnického personalu

Za poruseni povinné mlc¢enlivosti se povazuje, zejména pokud zdravotnik po telefonu bez
souhlasu t¢hotné Zeny podava informace o jejim zdravotnim stavu jejimu zaméstnavateli
nebo lidem, pro které zena neuvedla souhlas, nebo pokud je odebirana anamnéza t€hotné

zeny ptiotevienych dvetich vysetfovny tak, Ze jsou informace slySet v ¢ekarné.

Za poruseni se poklada také sdéleni informace jinému lékati nebo porodni asistentce, po-

kud to neni nutné pro péci o pacientku.
Vyjimky z povinné micenlivosti:
- povinna hlaSeni

- podezieni na trestni ¢in nebo ptipravu trestného ¢inu
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- nezletild Zena, kde o informace zidaji rodi¢e nebo pravni zastupci

- rodicka mize pisemné zbavit 1ékafe povinné mlcenlivosti vici konkrétni

osobé nebo situaci

- pro potieby trestniho fizeni se souhlasem soudce
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4 PRACOVNI PODMINKY TEHOTNYCH ZEN

Hlavnim dokumentem, ktery umoznuje praci Zenam je VSeobecnd deklarace lidskych prav
zroku 1948, podle niz ,,kazdy ma pravo na praci, na svobodnou volbu povolini, na

spravedlivé a uspokojivé pracovni podminky a ochranu pred nezaméstnanosti*. [1]

Zeny hraji velice diileZitou roli v ekonomickém, politickém, socidlnim i kulturnim Zivotd
spole¢nosti. Proto se vétSina z nich po zjiSténi gravidity snazi zlstat V pracovnim procesu
a 1 nadale byt ekonomicky vydéle¢nou osobou a soucasti spole¢enského Zivota. Pro zenu je
to ptirozené, nebot’ t€hotenstvi by méla sviij zivot pozvolna ptizptusobovat, a ne ho omezo-
organismu, ale neméni jeji zdravotni zpusobilost k praci. Existuji zvlastni pracovni pod-
minky dané zakonikem prace, které zajist'uji zvySenou ochranu a pfizpusobeni prace t€¢hot-
nym Zenam.

Rozhodnuti ohlasit své t€hotenstvi zaméstnavateli je pouze na uvazeni samotné Zeny, kdy
a jestli vliibec mu svou zménu zdravotniho stavu ozndmi. Zaméstnavateli je zakdzano vy-
zadovat od zaméstnankyn¢ informace, které bezprostredné nesouviseji s vykonem prace,
zejména informace tykajici se jejiho t¢hotenstvi a rodinnych nebo majetkovych poméri.
Informace o t€hotenstvi miizou byt zaméstnavatelem vyzadovany, pokud se jedna o praci,
kterd je t€hotnym Zenam zakdzana nebo jiny vécny divod. Jestlize v§ak t€hotnd Zena nein-
formuje svého zaméstnavatele o t¢hotenstvi, nelze zaméstnavatele stihat za poruseni pra-

covné-pravnich predpist stanovenych t€hotnym Zendm.

4.1 Pracovné-pravni ochrana téhotné Zeny

Podle ¢l 32 odst. 2 Listiny zdkladnich prav a svobod je zené v t€hotenstvi zarucena zvlast-

nipéce, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky.

Pracovni podminky t¢hotnych Zen jsou pravné upraveny zdkonem €. 262/2006 Sb., zdkoni-
ku prace. T€hotna Zena ma zakaz vykonu prace, ktera podle lékatiského posudku ohrozuje
jeji téhotenstvi, zdravotni stav nebo zdravy vyvoj plodu. [11] Na sluzebni cestu mimo ob-
vod obce svého pracovisté¢ nebo bydlisté smi byt poslana pouze se svym souhlasem a na

jinou praci mize byt preloZena pouze na vlastni Zadost.
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4.1.1 Ochrana zdravi a bezpecnosti téhotné Zeny pri praci

Zaméstnavatel ma povinnost poskytnout t¢hotné Zené predevSim preventivni informace
o0 faktorech, které mohou poskozovat plod v t€le matky. M¢l by ji sezndmit s veSkerymi

riziky a s preventivnimi opatienimi.

Te¢hotnym Zendm musi byt piizpilisobeny prostory na pracovisti pro jejich odpocinek.
V pifpad€ navstevy t€hotenské poradny a dalSich vySetfeni ma t€hotnd Zena pravo na pra-

covni volno s nahradou mzdy.

Ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 288/2003 Sb. jsou uvedeny pracovisté a prace,

které jsou zakazany t€¢hotnym zenam. Obsah této vyhlasky je uveden v ptiloze III.

Na téhotnou Zenu Se Vv pracovnim procesu vztahuje tzv. ochranna doba. Podle § 53 zako-
na ¢. 262/2006 Sb. zamé&stnavatel zenu v dob¢ téhotenstvi a matei'ské nebo rodi¢ovské do-
volené nemtize propustit. Zend nesmi byt odepiena dal§i matefska dovolena a musi ji byt
zachovana pfilezitost zaméstnani po jejim skonceni. Pokud Zena obdrzi vypoveéd
Z organizac¢nich dtivodti v obdobi, kdy o svém te€hotenstvi nevi a je prokazateIn¢ zjisténo,
7e v této dobé jizbyla t¢hotnd, vypoved je neplatna.

Ochrana zdravi t€hotné Zeny pti praci by méla byt poskytnuta s ptihlédnutim k jeji psy-

chické a fyzické zralosti.

Zaméstnavatelé jsou povinni fidit se ustanovenimi Zakoniku prace, at’ uz jsou zaméstnava-

teli statnimi nebo soukromimi, musi znat a respektovat své povinnosti.

4.1.2 Princip rovného zachazeni

Vyznamnym dokumentem, ktery ochrafiuje prava Zen je Umluva o odstrandni viech forem
diskriminace zen. Podle ¢1. 11 této umluvy je zakazana diskriminace Zen v pracovnim pro-
cesu zduavodu téhotenstvi, matefské dovolené nebo manzelského stavu. Zaméstnavatel
s t¢hotnou zaméstnankyni nema pravo zachdzet méné¢ vyhodné nez s jinymi zaméstnanci.
Tehotné Zené je poskytovana zvIastni ochrana a stat je povinen zavést placenou materskou
dovolenou bez hrozby ztraty zaméstnani. Pokud je Zena kviili svému t€hotenstvi zaméstna-
vatelem diskriminovana, ma pravo se u né¢j domahat upusténi od diskriminace a od stranéni
jejich nasledkt, popiipadé majetkové nihrady. Se stiznosti se miize obratit také na Utad

prace nebo na soud. [1]
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Evropské pravo o zaméstnanosti zajistuje t€hotnym zenam z Clenskych stati Evropské
Unie pobyvajicim v Ceské republice, stejné pravni postaveni na trhu prace jako maji thot-

né Zeny Ceské republiky.

O diskriminaci a rovnych ptilezitostech Zen a muzl na trhu prace pojednavaji Genderova
studia. Podporuji nediskrimina¢ni ptistup pii pfijimani do zaméstnani a stejnou mzdu za
stejnou praci. Podle jejich publikace Diskriminace a pravo je za diskriminaci na trhu prace
povazovano jakékoli rozliSovani, vylouceni nebo davani prednosti jinym zaméstnanciim.
Rozdilné chovani za t¢elem ochrany Zen neni povaZovano za diskriminaci. Zeny by mély
mit vkazdém ve€ku stejné Sance na kariérni postup a uplatnéni na trhu prace jako muzi.
Genderova studia podporuji rozvoj flexibilnich forem prace, jako jsou napft. aste¢né ivaz-

ky, prace zdomova a podobné.

4.1.3 Prevedenina jinou praci

T&hotn4 Zena ma pravo na pievedeni na jinou praci v ptipade€, Ze vykondva praci t¢hotnym
zaméstnankynim zakdzanou nebo praci, ktera podle I¢kaiského posudku ohrozuje jeji t€ho-
tenstvi. Na jeji Zadost je podle § 153 zakona ¢. 65/1965 Sb. zamé&stnavatel povinen ji do-
Casn¢ prevést na jinou vhodnou praci, pti které mize dosahovat stejného vydélku jako na
dosavadni pozici. V piipadé€, Ze je t€hotna Zena pfevedena na jinou praci a dosahuje niz§iho
vydélku, ma pravo na vyrovnavaci ptispévek v t€hotenstvi a matetstvi z prostfedkii nemo-

cenského pojisténi.
4.1.4 Uprava pracovni doby

Zmény pracovni doby jsou stanoveny § 156 zakoniku prace. Pokud t¢hotna Zena zazada
0 zkraceni pracovni doby nebo o jinou Upravu tydenni pracovni doby, zaméstnavatel musi
vyhovét jeji zadosti, nebrani-1i tomu vazné provozni divody.

V piipadé, Ze je t€hotnd Zena zaméstndna no¢nimi pracemi, zaméstnavatel je povinen vy-

hovét jeji Zadosti o zatazeni na denni praci.*

! Do roku 1994 Zakonik prace zakazoval téhotnym Zenam no¢ni prace. Pozdé&ji byl v§ak zakaz chapan jako
projev diskriminace Zen, proto byla pfijata novela v zakon¢ ¢. 74/1994 Sb., kterd zru$ila zakaz no¢ni prace

téhotnych Zen i Zen pecujicich o dité. [ 2, str. 284 ]
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Zaméstnavatel nesmi zamestnavat t¢hotné Zeny praci piescas, pokud vSak t€hotnd zamést-
nankyné neohldsi zaméstnavateli své t€hotenstvi z dlvodu vys$iho vydélku pfi praci

piesCas, zaméstnavatel zakonné ustanoveni neporusuje.
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5 PENEZITE DAVKY V TEHOTENSTVI

5.1 Materska dovolena

Ustanoveni § 157 zikoniku prace poskytuje Zenam v souvislosti s porodem a péc¢i o naro-
zené dité pravo na mateiskou dovolenou. V Ceské republice Zena miize Eerpat mateiskou
dovolenou po dobu 28 tydnti bez niaroku na nihradu pracovni mzdy. Zenam, které zarovei
porodily 2 nebo vice déti je mateiska dovolena poskytovana po dobu 37 tydnd. Zeny osa-
melé maji od roku 2007 taktéZ narok na matetskou dovolenou v délce 28 tydnt. Toto pra-
covni volno stanovuje IEkai obvykle od pocatku Sestého tydne, nejdiive vSak od pocatku
osmého tydne pred ocekdvanym dnem porodu. Pokud t€hotnd Zena porodi diive, nez ma
termin porodu, a vyCerpa tak mén¢ nez Sest tydnti matetské dovolené, ma na ni pravo

V celém rozsahu 28 tydnd, poptipade 37 tydni. [2]

Matetska dovolend nesmi byt nikdy krat$i nez 14 tydnti a nemiize skoncit ani byt pferusena
pfed uplynutim Sesti tydnd ode dne porodu. T€hotna Zena se tak nemiiZze vratit do prace

diive, neZ po ukonceni Sestined¢li.

Pravni pfedpisy nevyluCuji moznost Cerpat matefskou dovolenou a soufasné pracovat

U jiného zaméstnavatele.

Po dohod¢ s matkou miize nyni také otec ditéte nastoupit na ,,matefskou dovolenou®, po-

kud ji matka pferusi, a pobfrat davky jiz od sedmého tydne Zivota ditéte.

Ceska republika tpravou délky mateiské dovolené patii k zemim, kde je zikonem stano-
vena a zarucena jedna z nejdelSich mateiskych a rodicovskych dovolenych. Pro srovnani
naptiklad ve Francii trvd mateiskd dovolena u prvniho ditéte 8 tydnt, u druhého 16 tydnt
a u tretiho 26 tydni. V Belgii trva matefska dovolena 15 tydnii a ztejmé nejdelsi matetskou

dovolenou maji zeny ve Velké Britanii, stanovenou po dobu jednoho roku.

5.2 Vyrovnavaci prispévek

Vyrovnavaci ptispévek se poskytuje t€hotnym zaméstnankynim v piipadé, Ze jsou pieve-
deny na jiny druh prace a bez svého zavinéni dosahuji nizSitho vydélku nez na ptedeslé
pozici. T¢hotna Zena mize pobirat tento prispévek z nemocenského pojisténi nejdéle do
nastupu matetské dovolené, poté po ukonceni mateiské dovolené do konce devatého mési-

ce po porodu.
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5.3 Porodné

Porodné je davka statni socialni podpory, kterou se matce jednorazove piispiva na naklady
souvisejici s narozenim ditéte. Tato davka je poskytovand bez zavislosti na vyS$i piijmu
rodiny pfi narozeni dité¢te. Porodné se vypocitava z ¢astky zivotniho minima, které stano-
vuje vlada. Je nutné o néj pozadat na piedepsaném tiskopisu na ptisluSném uradé Odboru
statni socidlni podpory nejpozd¢ji do jednoho roku ode dne narozeni ditéte, poté narok na

porodné zanika. Pii zddosti je nutné mit pti sobé rodny list ditéte.

Vyse porodného v CR je 13 000 K& na kazdé narozené ditd.

54 Penézita pomoc v materstvi

Zena na matefské dovolené ma narok na penéZitou pomoc v mateistvi zd4avky nemocen-
ského pojisténi, pokud spliuje podminky stanovené zidkonem ¢. 88/1968 Sb., icast na ne-
mocenském pojiSténi v poslednich dvou letech pied porodem po dobu alespon 270 dni.
Zena, ktera tyto podminky nespliiuje, miiZze od narozeni ditéte Gerpat rodicovsky piispévek.
Penézita pomoc v matefstvi se poskytuje od nastupu na matetskou dovolenou po dobu jeji-

ho trvani.

5.4.1 Penézita pomoc v materstvi t¢hotnym studentkam

Pokud je t¢hotnd Zena studentkou, nemiZe Cerpat matefskou ani rodiCovskou dovolenou.
Téhotnd studentka je vSak ze zdkona Ucastna nemocenského pojisténi a ma tak narok na
penézitou pomoc v matetstvi, Gcastni-li se pojisténi alesponn po dobu 270 dni pied poro-
dem. Pojisténi vznika nejdiive po ukonceni povinné Skolni dochazky a zanika pierusenim
studia. Pro pobirani penézit¢ pomoci v matef'stvi je tieba preruseni, popiipadé ukonceni

studia, poskytuje se nejdiive od pocatku Sest¢ho tydne pfed ocekd vanym dnem porodu.
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6 CESKE ORGANIZACE A SDRUZENI PODPORUJICI TEHOTNE
ZENY

6.1 Ceska konfederace porodnich asistentek

Je demokratickou profesni organizaci sdruzujici porodni asistentky celé Ceské republiky.
Usiluje o rozvoj vzdélavani a osvéty rodicek, laikd i odborniktl. Ceska konfederace porod-
nich asistentek je ¢lenem Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM), Evropské
asociace porodnich asistentek a Narodni koalice zdravotnickych pracovnikt. Organizace
jednotné reprezentuje ¢eské porodni asistentky ve zdravotnictvi a Skolstvi a ve zdravotnic-
kych oblastech jinych zemi. Snazi se pozvednout a upevnit profesni hrdost a postaveni
porodnich asistentek ve zdravotni pééi v CR, dba na odbornou zpisobilost a podili se na
syst¢ému jejich celozivotniho vzdélavani. Konfederace porodnich asistentek vytvati pro-
gramy pro posileni kvality zdravotnické péce poskytované zendm, jejich détem a rodindm.

Respektuje a podporuje prava zeny a odpoveédnost za jeji zdravi i zdravi jejiho ditéte.

Ceska konfederace porodnich asistentek aktivné spolupracuje na mezinirodnich progra-
mech porodni asistence, nabizi pracovni prilezitosti porodnim asistentkdm v zahranici

a publikuje odbornou literaturu pro zdravotniky i matky.

6.2 Hnuti za aktivni materstvi

Hnuti za aktivni matetstvi, dale HAM, je obCanské sdruzeni, které bylo zaloZzeno v roce
1999. Jejich cilem je prosazeni poskytovani péce podle potieb t¢hotnych a rodicich zen
vsouladu s ¢eskou legislativou. Usiluje o zlepSeni podminek v ¢eskych porodnicich a §ife-
ni informaci, které by tomu napomahaly. HAM podporuje zodpovédné a informované roz-
hodovani rodi¢l v péci o dit€. Snazi se Sitfit doporuceni Svétové zdravotnické organizace,
ktera maji matku i dit¢ chranit pfed nemocnic¢ni rutinou. Vydava osvétové materialy, orga-
nizuje pravidelna setkani a diskuze pro rodice, laiky i odborniky. Potfada konference a sko-
leni, poskytuje zdravotné pravni poradenstvi. Hnuti za aktivni matefstvi usiluje o pozitivni

zmény v oblastech matefstvi a rodiCovstvi, je tvlircem iniciativy Normalni porod.
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6.3 Aperio - Spole¢nost pro zdravé rodic¢ovstvi

Spole¢nost vznikla vroce 2001. Usiluje o zlepSeni sluzeb v matetstvi a rodiovstvi, zaro-
veni podporuje rovné zachazeni se Zenami a muzi v rodiné a na pracovnim trhu. Cilem or-
ganizace je zlepSeni vefejné informovanosti v otazkach rodicovstvi s diirazem na oblast
porodnictvi a vefejného zdravi. Pofada vzdélavaci akce a zaméfuje se také na publikacni

¢innost véetné prekladil a spoluprace se zahrani¢nimi staty.

6.4 Unipa — Unie porodnich asistentek

Unipa je profesni sdruzeni porodnich asistentek v Ceské republice. Pomaha prosazovat
zajmy porodnich asistentek, poskytovat poradenstvi a informace Zenam a jejich rodinam
zejména v oblasti rodi€ovstvi a zdravotni péce. SnaZzi se podporovat odpovédnost Zeny za
vlastni zdravi a zdravi jejiho ditéte. H4ji z4jmy Zen a uplatnéni Zen ve spole¢nosti. Pofadaji

také vzdélavaciprogramy pro porodni asistentky.

6.5 Gender studies — Genderova studia

Genderova studia jsou organizaci, ktera poskytuje informace, konzultace a vzdélani
v oblasti vztahtt muzl a Zzen a jejich postaveni ve spoleCnosti. Organizace aktivné vytvari
projekty a ovliviiuje zmény tykajici se rovnych ptilezitosti na trhu prace. Genderova studia
vydavaji publikace a materidly k feminismu, praviim zen a muzi.. Poradaji prednasky, sko-
leni, seminéfe a stdze, poskytuji informace a konzultace v oblasti rodinného a pracovniho

zivota @ V oblasti rovnych ptilezitosti pro zeny a muze.

Cilem genderovych studii je odstranéni stereotypnich pohledl na rozdéleni roli zen a muzi
V zaméstnani, rodiné a domécnosti, ve vychové a vzdélavani. Zaméfuji se na genderovou
vychovu a vzdélavani déti a mladeze. Podporuji aktivni otcovstvi, rovné postaveni regis-

trovaného partnerstvi a manzelstvi.
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1. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti se zabyvam vyzkumem zaméfenym na prava t¢hotnych zen. Ke ziSténi
potiebnych informaci jsem pouzila dotaznikové Setfeni. Vyzkum probihal anonymné, od
ledna do bfezna roku 2009 ve dvou zlinskych prenatdlnich poradnach a v prenatalni amb u-
lanciKNTB ve Zliné. Respondenty byly zeny v rizném stadiu gravidity. Celkovy pocet
dotazovanych t€hotnych Zen byl 100, rozdano bylo dotaznik?i 108. Néavratnost dotaznikt
¢ini 92,5 %.

7.1 Cile a hypotézy
Cil 1: Zjistit miru pravni informovanosti t¢hotnych Ze n.

Hypotéza 1: Predpokladam, Zze vice nez ' t€hotnych Zen neni dostateCné informovana
0 svych pravech, pficemz za dostate¢nou informovanost povazuji alespoin 60 % uspeSnost
ve znalostnim testu.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze t€hotné Zeny bydlici ve velkych méstech s vice nez 10 000
obyvateli jsou vice seznameny se svymi pravy nez zeny bydlici ve mésté ¢i vesnici s méné
nez 10 000 obyvateli.

Hypotéza 3: Domnivam se, Zze téhotné Zeny se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou

a zeny s vysokoskolskym vzdélanim jsou vice informovany o svych pravech nez téhotné

zeny se vzdélanim bez maturity.

Hypotéza 4: Domnivam se, ze prvorodicky jsou méné informovany o svych pravech nez

vicerodicky.

Hypotéza 5: Predpokladam, Zze nejvice Zen informovanych o svych pravech je v obdobi

Il. trimestru téhotenstvi.

Podcil 1: Zjistit, zda je téhotna Zena schopna prosadit si sva prava.

Hypotéza 6: Domnivam se, ze vice nez % té¢hotnych Zen si v pfipad¢ potieby dokazou pro-
sadit své prava.

Hypotéza 7. Predpokladam, ze u Zen, které si nedokazou prosadit sva prava, je nejcastéj-

§im duvodem neznalost.
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Cil 2: Vyzkoumat, jaka prava si téhotné Zeny narokuji.

Hypotéza 8: Domnivam se, Ze nejvice t€hotnych Zen upfednostiiyje pravo ochrany zdra-
votniho stavu pii1 vykonu své profese.

Hypotéza 9: Predpokladam, ze vétSina t¢hotnych zen by ve svém pravu chtéla zohlednit

zakaz koufeni na vefejnych mistech.

Cil 3: Zjistit, ve kterych oblastech téhotné Zeny pocit’uji nedostatek napliiovani lid-
skych prav.
Hypotéza 10 K cilium 2, 3: Piedpokladam, Ze vysledkem vyzkumného Setieni bude skala

riznych moZnostipro zlepSeni zivotnich podminek a uplatnéni v pravech téhotné Zeny.

Cil 4: Navrh kodexu prav, ktery shrne a uceli prava Zen v obdobi té hotenstvi.

7.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznik obsahuje 29 otazek, z nichz 5 je podotazek. Odpovédi jsou jiz dané, na kazdou
otdzku je mozné odpovedét vybérem jedné nebo vice moznosti U vybranych otazek je
mozné doplnit také jinou moznost, dle nazoru respondentky. Otazky ¢. 1 az 6 vV prvni ¢asti
dotazniku zjist'uji obecné informace o Zenach a pribchu jejich t€hotenstvi, otazky ¢. 7 az
14 slouzi jako znalostni test, pomoci néhoz zkoumam pravni informovanost t€hotnych Zen
a v nasledujicich otazkach ¢. 15 az 20 se zamétyji na schopnost zen hajit se svymi pravy.
V zavéreCnych otazkach €. 21 az 29 se zajimam 0 to, ve kterych oblastech Zeny pocit'uji

nedostatky a potfebu zk valitnéni podminek a péce t¢hotnym Zenadm.

Dotaznik je uveden v pfiloze I.

7.2.1 Vyhodnocovani dotazniku

Pro zpracovani dotazniku jsem pouzila tabulky Excel. Pomoci tohoto programu jsem vy-
tvotila grafy a nasledné zpracovala kazdou otazku zvlast' do bakalatské prace v tabulkéch
Word. Vyhodnocend otazka obsahuje tabulku, graf a shrnuti vysledka.

K otazkdm ¢&. 7 az 14, které jsou znalostni, jsou ke kazdé prifazeny 2 tabulky a 2 grafy.
V prvni tabulce je vzdy zvyraznéna spravna odpovéd’ otdzky, ve druhé tabulce je porovnan
pocet spravnych odpoveédi respondentek Vv zavislosti na jejich stupni vzdélani, parité, tydnu

gravidity a mistu trvalého bydlists. Usp&snost Zen v téchto znalostnich otizkach je shrnuta
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a porovnana v piifazenych grafech pod tabulkami. Celkové vyhodnoceni informovanosti

tchotnych Zen je zpracovano v zavérecné tabulce 30.1.

V zavéru praktické ¢asti je vyhodnoceni hypotéz dle ziskanych informaci z dotaznikového
Setieni. 4 hypotézy jsou statisticky rozpracovany pomoci metody Chi-kvadratu y* a nasled-

n¢ zhodnoceny.
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8 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

8.1 Vysledky vyzkumu:

Otazka ¢. 1:

Zajimate se o sva prava v t€hotenstvi?
Tabulka 1.1
Odpovéd’ Pocet Zen Vyhodnoceni
Ano 94 94 %
b | Ne 6 6 %
Celkem 100 100 %

Zajimate se o sva prava v téhotenstvi?

6%

O Ano

B Ne

94%

Shrnuti:

Graf1-

A

Nejvice zen v dotaznikovém Setfeni odpovédélo na otdzku souhlasné. O sva

prava se zajima 94 % t¢hotnych zen. Pouze 6 % Zen o sva prava v t¢hotenstvi nejevi za-

jem.
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Otazka €. 2: Kde ne jvice cerpate informace o svych pravnich moZnostech?
Tabulka 2.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Internet 81 39 %
b | Kamarad/ka, piatelé 58 27 %
¢ | Kniha 15 7%
d | Gynekolog, porodni asistentka | 46 22 %
e | Jind moZnost 10 5%
Celkem 210 100 %

Kde nejvice ¢erpate informace o svych pravech?

39%

Ointernet
40%

35% Okamaradka, pratelé

30% .
° B kniha

25%

B gynekolog, porodni
asistentka

20%
15%

Pocetzen

Bjina moznost
10%

5%

0%
Odpovédi

Graf 2-A

Shrnuti: Na otazku ¢. 2 odpovidaly pouze ty Zeny, které v pfedchozi otazce oznacily od-
poveéd’ ano, tedy se o sva prava zajimaji. Nekteré z nich vSak oznacily 2 a vice moznosti,
proto je celkovy pocet odpoveédi vyssinez 94. Nejvice Zen Cerpd informace z internetovych
stranek a to celkem 39 %. Od kamaradky ci pratel je informovano 27 % téhotnych zen
a22 % ziskava informace prostiednictvim svého gynekologa nebo porodni asistentky.
7 % dotazanych uvedlo jako zdroj informaciknihu a 5 % Zen se vyjadfilo jinou moZnosti.
V jiné moznosti 4 Zeny uvedly ufad socidlnich vécia 3 Zeny kurz t€hotenské profylaxe.
1 zena ziskdva informace od svého manzela pravnika, 1 Zena ze zaméstnani a 1 Zena

Z novin a letaku.
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Otazka €. 3: V dobé vypliiovani dotazniku jste:
Tabulka 3.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | V1. azl12. tydnu t€hotenstvi 21 21 %
b | Ve 13. az24. tydnu t€hotenstvi 35 35 %
Cc | Ve 25.az40. tydnu t€hotenstvi 44 44 %
Celkem 100 100 %

Ve kterém tydnu gravidity jste?

44% .
- O|. trimestr

\ B |l.trimestr

1 Olll.trimestr

35%

Graf 3-A

Shrnuti: Otazkou €. 3 jsem se snazila vyzkoumat, ve kterém obdobi t€hotenstvi se dota-
zované Zeny nachazeji. Otazku zodpovédélo 100 respondentek, z nichZz 44 % je v obdobi
I, trimestru, tedy ve 25. az 40. tydnu gravidity; 35%0 dotazovanych zen se nachazi v dobé
II. trimestru, ve 13. az24. tydnu t€hotenstvi a 21 % Zen prochazi obdobim I. trimestru.
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Otazka €. 4: Kde je VasSe trvalé bydlisté?
Tabulka 4.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Nawvesnicis mén¢ nez2000 obyvate- | 26 26 %
b | V malém mésté do 10 000 obyvatel 19 19 %
€ | Ve mésté s vice nez 10 000 obyvateli | 55 55 %
Celkem 100 100 %

Kde je Vase trvalé bydlisté?

60%

50%

Ovesnice do 2000 obyvatel
40%

B malé mésto do 10 000

30% obyvatel

O mésto s vice nez 10 000
obyvatel

Pocetzen

20%

10%

0%

Graf4-A

Shrnuti: VétSina dotazovanych Zen, tj. 55 % uvedla misto trvalého bydlist¢ ve mésté
svice nez 10 000 obyvateli. 26 % Zen potvrdilo v dotazniku trvalé bydlist€¢ na vesnici
s méné nez 2 000 obyvateli a 19 % tehotnych zen ma své bydlist¢ v malém mésté do

10 000 obyvatel.
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Otazka €. 5: Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?
Tabulka 5.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Zakladni Skola 4 4%
b | Vyucena bez maturity 18 18 %
¢ | StfedoSkolské s maturitou, vyucena s | 61 61 %
maturitou
d | vysokoskolské 17 17 %
Celkem 100 100 %

v v

Jaké je Vase nejvyssi dokonéené vzdélani?

70% 61%
60%
S 50% O zakladni $kola
’..E 40% Ovyucena bez maturity
’8 Ovzdélani s maturitou
30% ) )
o 18% Bvysokoskolské

4%

Graf5-A

Shrnuti: Pomoci této otazky jsem zjistovala stupen vzdélanosti t€¢hotnych zen. Kazda
zena odpovidala vybérem jedné z danych moznosti. Nejcastéji zvolenou odpovédi bylo
vzdélani stiedoskolské s maturitou, popiipadé vyucena s maturitou, a to v poctu 61 % do-
tazovanych. 18 % te¢hotnych Zen je vyuceno bez maturity, 17 % Zen ma vzdélani vysoko-

Skolské a 4 % t€hotnych Zen uvedlo vzdélani zdkladni.
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Otazka €. 6: V dobé vypliiovani dotazniku oéekavate narozeni:
Tabulka 6.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Prvniho ditéte 41 41 %
b | Druhého ditéte 49 49 %
c | Tretiho ditéte 7 7%
d | Ctvrtého, patého nebo Sestého ditéte | 3 3%
Celkem 100 100 %

Znazornéniparity zen

O prvorodicky
Odruhorodicky
O tfetirodicky

B vicerodicky

Graf 6-A

Shrnuti: Otazkou €. 6 jsem zjistovala paritu gravidnich zen. 49 % dotazovanych je dru-
horodicek, 41 % ocekava narozeni sveho prvniho ditéte, 7 % je tfetirodicek a 3 % Zen

bude rodit poCtvrté a vice.
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Otazka ¢. 7: Jako téhotna Zena ocekavajici narozeni jednoho ditéte mate na-

rok na matefskou dovolenou po dobu:

Tabulka 7.1
Odpovéd’ Pocet Zen Vyhodnoceni
a 32 tydna 9 9 %
b 28 tydnu 69 72 %
c 24 tydna 10 11%
d 26 tydna 8 8%
Celkem 96 100 %
Tabulka 7.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
] I 16 23 %
Zena_ v_tr!mestru m 55 36 %
gravidity:
I 28 41 %
Zena trvale bydlici | Do 10 000 37 54 %
ve mesté s poCtem Nad 10 000 32 26 %
obyvatel:
1 0,
Vdélani: Maturita, VS | 57 83 %
Bez maturity | 12 17 %
10 0,
Parita Zeny: Prvorodicky | 28 41 %
Vicerodicky | 41 59 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Znazornéni uspésnostiv otdzce .7

41%

50%

40%

30%

20%

Pocet Zen

10%

0%

l.trimestr gravidity  Il.trimestr gravidity lll.trimestr gravidity

Graf 7-A

Znazornéni GUspésnosti v otazce ¢. 7

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Pocet Zzen

Do 10 000 | Nad 10 000 | Maturita, VS | Bez maturity | Prvorodicky | Vicerodi¢ky

Trvalé bydlisté Vzdélani: Parita Zeny:

Graf7-B

Shrnuti: Z tabulky 7.1 vyplyva, Ze na otazku odpovédélo celkem 96 respondentek,
Znichz 72 % oznacilo spravnou odpoveéd, tj. 28 tydnid. V otdzce bylo GspéSnych 23 %
t¢hotnych zen v . trimestru, 36 % zen ve II. trimestrua 41 % Zen ve III. trimestru gravid -
ty. Zcelkkového poctu odpovédélo spravné 54 % Zen Zijicich ve mést¢ nebo vesnici do
10 000 obyvatel a 46 % dotazanych, které ziji ve mésté s vice nez 10 000 obyvateli. 83 %
respondentek se spravnou odpovédi ma vzdélani ukonené maturitni zZkouskou nebo vyso-
koskolské a pouze 17 % ma vzdélani bez maturity nebo zakladni. 41 % spravnych odpo-

védi bylo oznaceno prvorodi¢kami a 59 % vicerodickami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

Otazka ¢. 8:

Mateiska dovolena Vam muZe byt stanovena ne jdiive:

Tabulka 8.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | 28 tydnti pted ocekavanym dnem porodu 9%
b | 14 tydnid pfed oc¢ekdvanym dnem porodu 0%
Cc | 8 tydnu pred oekavanym dnem porodu | 53 53 %
d | 6 tydni pfed ocekdvanym dnem porodu 38 38 %
Celkem 100 100 %
Tabulka 8.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
5 l. 8 15%
Zena_ V_trlmestru m 12 56 %
gravidity:
I. 31 59 %
Zena trvale bydlici | Do 10 000 23 43 %
ve mésté s poftem Nad 10 000 30 57 0%
obyvatel:
; 0
Vdelani: Maturita, VS | 48 91 %
Bez maturity |5 9%
X 0
Parita Zeny: Prvorodicky | 21 40 %
Vicerodicky | 32 60 %
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Znazornéni GUspésnosti v otazce €. 8
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Graf8-A
Znazornéni Uspésnostiv otazce €. 8
100% 91%
90%
80%
70%
c
U 60%
>N
® 50%
QD
O 40%
o
30%
20%
10%
0%
Do 10 000 | Nad 10 000 | Maturita, VS Bez Prvorodicky | Vicerodicky
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Trvalé bydlisté Vzdélani: Parita Zeny:

Graf8-B

Shrnuti: Z tabulky 8.1 je znatelné, Ze otazku spravné zodpoveédélo 53 % respondentek.
Z poctu Gspeésnych Zen je 15 % v I. trimestru gravidity, 26 % ve I1. trimestru a 59 % ve
Il. trimestru t€hotenstvi. Spravné odpovédélo 43 % zen trvale bydlicich ve mésté nebo
vesnici do 10 000 obyvatel a 57 % zen s bydlistém ve méste s vice nez 10 000 obyvateli.
91 % tspésnych zen ma vzdélani vysokoskolské, 9 % ma vzdélani bez maturity, ve 40 %

jsou dotazované zeny prvorodicky a v 60 % vicerodicky.
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Otazka €. 9: V pracovnim procesu zaméstnavatel téhotné Zené:
Tabulka 9.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
Muze dat vypoved 3 3%
Muze dat vypovéd,, ale je povinen hradit 1%
jizpoloviny mzdu po dobu t€hotenstvi
Cc | Muze dat vypovéd’, ale je povinen jiplné¢ | 5 5%
hradit mzdu po dobu t€¢hotenstvi
d | Nesmi dat vypovéd’ 81 91 %
Celkem 90 100 %
Tabulka 9.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 14 17 %
Zena' v_trlmestru m 3 35 %
gravidity:
I 39 48 %
Zena trvale bydlici | Do 10 000 37 46 %
ve mesté s poftem
obyvatel: Nad 10 000 44 54 %
Maturita, VS | 75 93 %
Vzdélani: arirta, °
Bez maturity | 6 7%
L. Prvorodicky 29 36 %
Parita Zeny:
Vicerodicky 52 64 %
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Znazornéni GUspésnosti v otazce ¢. 9

I trimestr gravidity II. trimestr gravidity  lll. trimestr gravidity

Graf 9-A

Znazornéni Uspésnostiv otdzce .9
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Trvalé bydlisté Vzdélani: Parita Zeny:

Graf9-B

Shrnuti: Na otazku odpovédélo 90 respondentek, z nichz 91 % oznacilo spravnou odpo-
véd, tedy moznost d) nesmi dat vypoveéd. Z celkového poctu uspéSnych zen je 17 %
v . trimestru, 35 % Ve Il. trimestru a 48 % Ve lll. trimestru gravidity. Trvale bydlicich Zen
ve mesté nebo vesnici do 10 000 obyvatel odpovédélo spravné 46 % a ve meéste s vice nez
10 000 obyvateli 54 % zZen. 93 % uspéSnych Zen ma vzdélani vysokoskolské nebo
s maturitou, 7 % vzdélani bez maturity. Spravnou odpoveéd’ zna 36 % prvorodicek a 64 %

vicerodicek.
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Otazka €. 10: M4 zaméstnavatel pravo poZadovat informace tykajici se plano-

vaného rodiCovstvi a poctu déti?

Tabulka 10.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Ano, ma pravo 4 4%
b Ma pravo pouze v ptipad¢ nastupudo | 10 11 %
prace, a to v ramci vstupni zdravotni
prohlidky
c | Ne, nema pravo 76 85 %
Celkem 90 100 %
Tabulka 10.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 17 22 %
Zena_ v_trlmestru im 54 30 %
gravidity:
II. 35 46 %
Zena trvale bydli- | Do 10 000 35 46 %
cive msté
0,
s poctem obyva- Nad 10 000 41 54 %
Maturita, VS 71 93 %
Vzdélani: R ’
Bez maturity | 5 7%
. Prvorodicky 31 41 %
Parita Zeny:
Vicerodicky 45 59 %
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Znazornéni uspésnosti v otazce €. 10
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Znazornéni Uspésnosti v otazce ¢. 10
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Graf 10-B

Shrnuti: Z tabulkky 10.1 je ziejmé, Ze z celkového po¢tu 90 odpoveédi 85 % respondentek
oznacilo spravnou odpoveéd’. Z tabulky 10.2 a nasledujicich grafi lze pozorovat, Ze 22 %
zen, které spravné odpovédély na otazku je vobdobi I. trimestru t¢hotenstvi, 32 % ve
Il. trimestru a 46 % ve I11. trimestru t¢hotenstvi. 46 % Gspésnych Zen trvale bydli ve més-
t¢ nebo vesnici S méné nez 10 000 obyvateli, 54 % ve mést€ s vice nez 10 000 obyvateli.
93 % UspéSnych zen ma alespon maturitni vzdélani, 7 % je vzdélano bez maturity. Sprav-

né zodpoveédelo otazku 41 % prvorodicek a 59 % vicerodicek.
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Otazka ¢. 11: Téhotnym Zenam jsou zakazané prace:
Tabulka 11.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Spojené s odbérem biologickych materiald | 15 15 %
b | Noc¢ni 60 60 %
C | Spojené s psychickou zatézi 22 22 %
d | Vice jak Sestihodinové smény 3 3%
Celkem 100 100 %
Tabulka 11.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 7 32%
gravidity: '
. 9 41 %
Zena trvale bydli- | Do 10 000 9 41 %
¢l ve meste Nad 10000 |13 59 %
S poctem obyva-
Maturita, VS | 22 100 %
Vzdélani: aturta, 00%
Bez maturity | 0 0%
L Prvorodicky 14 64 %
Parita Zeny:
Vicerodicky 8 36 %
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Znazornéni uspésnostiv otazce €. 11
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Znazornéni uspésnostiv otazce¢. 11
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Shrnuti: Z tabulky 11.1 vyplyva, ze otdzku €. 11 zodpovédélo spravné pouze 22 % dota-
zovanych Zen. Z téchto uspé$nych Zen je 32 % v I. trimestru t¢hotenstvi, 27 % ve Il. tri-
mestru a 41 % zen ve III. trimestru gravidity. 41 % Zen trvale bydli ve mésté s méné nez
10 000 obyvateli a 59 % ve mésté s vice nez 10 000 obyvateli. VSechny Zeny, které ozna-
Cily spravnou odpovéd, maji vysokoskolské nebo sttedoskolské vzdélani s maturitou,

64 % Zen je prvorodicek a 36 % vicerodicek.
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Otazka ¢. 12: Pravidelna prohlidka téhotné Zeny u gynekologa by méla zahr-

novat:

Tabulka 12.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Vysetieniprst 6 6 %
Kontrola krevniho tlaku a hmotnosti 31 31 %
¢ | Odbér krve na kontrolu krevniho obrazu 14 14 %
d | Pouceni o vyznamu preventivni protira- 5) 5%
kovinné prohlidky
e | Vysetienisrdce zeny 0 0%
f | Ultrazvukové vySetieni 44 44 %
Celkem 100 100 %
Tabulka 12.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 3 10 %
Zena. v_trlmestru m 3 55 %
gravidity:
I 20 65 %
Zena trvale bydli- | Do 10 000 17 55 %
cive mésté
s podtem obyva- Nad 10 000 14 45 %
Maturita, VS | 28 90 %
Vzdélani: arirra, °
Bez maturity 3 10 %
. Prvorodicky 12 39 %
Parita Zeny:
Vicerodicky 19 61 %
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Znazornéni GUspésnosti v otazce €. 12
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Znazornéni Uspésnosti v otazce ¢. 12
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Shrnuti: V otdzce ¢. 12 oznacilo spravnou odpoveéd’ 31 % tehotnych zen. Z tohoto poctu
uspésnych Zen je 10 % v I. trimestru gravidity, 25 % ve trimestru Il., a nejvice Zen v poctu
65 % ve trimestru I1l. 55 % téhotnych zen, které odpovédély spravné, trvale bydli ve més-
t¢ nebo vesnici s mén¢ nez 10 000 obyvateli, 45 % bydli ve méste s vice nez 10 000 oby-
vateli. VétSina zen, v poctu 90 % ma vzdélani vysokoskolské nebo s maturitou, pouze
10 % uspésnych odpoveédi patfilo zenam se vzdélanim bez maturity. 39 % je prvorodicek

a 61 % vicerodicek.
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Otéazka ¢. 13: Pokud se rozhodnete odmitnout potfebnou zdravotni péci, hos pi-

talizaci nebo vySetfovaci vykon a prevzit tak odpovédnost za své zdravi i zdravi

plodu, musite podepsat:

Tabulka 13.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Informovany souhlas 31 34 %
Pozitivni revers 26 28 %
Cc | Negativni revers 35 38 %
Celkem 92 100 %
Tabulka 13.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 5 14 %
gravidity: '
. 18 52 %
Zena trvale bydli- | Do 10 000 11 31%
¢l ve meste Nad 10000 | 24 69 %
S poctem obyva-
Maturi 2 1%
Vpdslni: aturita, VS 3 91 %
Bez maturity | 3 9%
L Prvorodicky 12 34 %
Parita Zeny:
Vicerodicky 23 66 %
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Znazornéni uspésnostiv otazce €. 13
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Znazornéni ispésnosti v otazce €. 13
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Shrnuti: Z tabulky 13.1 vyplyva, ze na otdzku odpovédélo celkem 92 respondentek,
Z nichz 38 % oznacilo spravnou odpovéd, tj. negativni revers. V otazce bylo GspéSnych
14 % tehotnych Zzen v I. trimestru, 34 % Zen ve I1. trimestru a 52 % zen ve III. trimestru
gravidity. 31 % spravnych odpovédi patiilo Zenam trvale bydlicim ve mé&sté nebo vesnici
s méné nez 10 000 obyvateli a 69 % Zenam, které bydli ve mésté s vice nez 10 000 obyva-
teli. 91 % uspésnych respondentek ma vzdélani ukonéené maturitni zkouskou nebo vyso-
koskolské a pouze 9 % ma vzdélani bez maturity nebo zikladni. 34 % spravnych odpove-

dibylo oznac¢eno prvorodic¢kami a 66 % vicerodiCkami.
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Otazka ¢. 14: Béhem téhotenstvi mate narok na bezplatnou stomatologickou
péci:
Tabulka 14.1
Odpovéd Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Dvakrat 63 63 %
b | Trikrat 9 9%
c | Jednou 24 24 %
d | Kazdé dva mésice 4 4%
Celkem 100 100 %
Tabulka 14.2
Pocet Zen se spravnou odpovédi | Vyhodnoceni
l. 8 13 %
Zena_ v_trlmestru m 57 35 %
gravidity:
I"i. 33 52 %
Zena trvale bydli- | Do 10 000 28 44 %
ci ve mésté
0,
s podtem obyva- Nad 10 000 35 56 %
Maturita, VS | 58 92 %
Vzdelani: T, ’
Bez maturity |5 8%
L Prvorodicky | 22 35%
Partta zeny:
Vicerodicky | 41 65 %
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Znazornéni Uspésnosti v otazce ¢. 14
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Shrnuti: Na otazku ¢. 14 odpoveédély vSechny Zeny, ale pouze 63 % respondentek odpo-
védélo spravné. Ve 13 % oznacily spravnou odpovéd’ Zeny v I. trimestru t€hotenstvi, ve
35 % ve Il. trimestru a v 52 % se jednalo o Zeny ve IIL trimestru gravidity. Usp&sné od-
povédélo 44 % Zen trvale bydlicich ve mésté¢ s méné nez 10 000 obyvateli a 56 % bydli-
cich ve mésté s vice nez 10 000 obyvateli. 92 % Zen, které spravné zodpovédély otazku,
ma vzdélani s maturitou nebo vysokoskolské a 8 % vzdélani bez maturity. Ve 35 % se

jednalo o prvorodi¢ky, v 65 % o vicerodicky.
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Otazka ¢. 15: Jak byste reagovala v situaci, kdy by Vam byla odebrana krev

bez vysvétleni divodu od lékare ¢i zdravotnického personalu?

Tabulka 15.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Souhlasila bychs odbérema ¢ekala na vysled- | 12 12 %
ky
b | Pokud by mi nebyl feen diivod, nechala bych | 25 25 %
situaci odeznit s divérou v lekate
¢ | Nikdy bychk odbéru nedala souhlas bez pre- 60 60 %
deslého vysvétleni divodu
d | Obratila bych se na vys$§i zdravotnicky tifada | 3 3%
snazila se situaci fesit
Celkem 100 100 %
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40%

Pocetzen

30%

20%

10%

0%

Odpovédi

Jak byste reagovala v situaci, kdy by Vam byla
odebrana krev bez vysvétleni divodu od lékare ¢Ci
zdravotnického personalu?

Graf 15-A

Shrnuti: Touto otdzkou ziSt'yji, jak by t€¢hotné Zeny reagovaly v situaci naruSeni svych

prav, zda si jsou schopny sva prava hajit. Nejveétsi ¢ast respondentek, tj. 60 % by k odbéru

krve bez predeslého vysvétleni diivodu nikdy nedala souhlas. 25 % zen by nechalo situaci

odeznit s divérou v kare, 12 % dotazovanych by s odbérem krve souhlasilo a ¢ekalo na

vysledky a pouze 3 % téhotnych Zen by se situaci snazila fesit s odvolanim na vyssi zdra-

votnicky Urad.
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Otazka ¢. 16: Jak byste jako téhotna Zena reagovala, pokud byste pracovala

V podminkach ohroZujici Vase téhotenstvi?

Tabulka 16.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Pracibych opustila nejpozdéjido tfetitho mésice | 16 16 %
t¢hotenstvi
b | Snazila bych se vyhybat nebezpe¢ia pracovat 2 2%
dal ve stejnych podminkéch az do matetské do-
volené
C | ZaleZelo by na mé socialni situaci 5 5%
d | Pozidala bych svého zaméstnavatele o pifevedeni | 77 77T%
na jiny druh prace neohroZzujici mé t€hotenstvi
Celkem 100 100 %
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Graf 16-A

Shrnuti: Také touto otazkou se snazim zjistit, zda si t¢hotné zeny dokazi prosadit sva

prava v piipadé potteby. Z celkového poctu 100 dotazovanych by 77 % Zen pozadalo za-

méstnavatele o pfevedeni na jiny druh prace, 16 % Zen by opustilo své zaméstnani nejpoz-

d&ji do tfetiho mésice gravidity, 5 % respondentek by reagovalo podle aktualni socialni

situace a pouze 2 % téhotnych Zen by ve stejnych podminkach pracovala i nadale a snazila

se nebezpeci vyhybat.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze v pripadé potieby si dokaZete prosadit sva prava?

Tabulka 17.1
Odpovéd’ Pocet Zen Vyhodnoceni
a | Ano 88 88 %
b | Ne 12 12%
Celkem 100 100 %
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Shrnuti:  VétSina respondentek odpovédéla na otazku kladn€, 88 % te¢hotnych Zen se

domniva, Ze si sva prava dokazi v ptipadé potieby prosadit, 12 % nikoliv.
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Otazka €. 18: V pripadé, Ze si nedokazete prosadit sva prava, co je diivodem?
Tabulka 18.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Neznalost pravnich moZnosti 8 53 %
b | Nedostatek odvahy, strach 7 47 %
c | Nezjjem, lhostejnost k obhajobé 0 0%
svych prav
Celkem 15 100 %

V pripadé, ze si nedokazete prosadit sva prava, co
je diivodem?

60%

ONeznalostpravnich

moznosti
50%

B Nedostatek odvahy|
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30%

ONezajem,
Ihostejnost k
obhajobé svych
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20%

10%

0%
Odpovédi

Graf18-A

Shrnuti: Otazku zodpovidaly pouze ty Zeny, které v pfedchozi otdzce uvedly zipornou
odpoveéd, tj. ze si nedokazi prosadit sva prava. Otazka ¢. 18 mé¢la zistit dtivod, pro¢ tomu
tak je. Z celkového poctu 12 respondentek vSak nékteré oznacily 2 moznosti zaroveii, proto
je celkovy pocet odpoveédi vyssi nez 12. Jako divod uvedlo 53 % neznalost svych prav-
nich moZnosti. 47 % t€hotnych Zen ptiznalo strach ¢i nedostatek odvahy k prosazeni si
svych prav. Zadna z respondentek nezvolila moZnost nezdjmu a lhostejnosti k obhajobé

svych prav.
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Otazka ¢. 19: Zazila jste nékdy jako téhotna Zena ve zdravotnickém prostredi

situaci, pri které by byla poruSovana VaSe prava?

Tabulka 19.1
Odpovéd’ Pocet Zen Vyhodnoceni
Ano 7 7%
Ne 93 93 %
Celkem 100 100 %

Zazila jste nékdy jako téhotna zena ve
zdravotnickém prostredi situaci, pri které by
byla porusovana Vase prava?
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Graf 19-A

Shrnuti: Nejveétsi ¢ast dotazovanych, tj. 93 % odpovédéla na otdzku ziporné, tyto t€hot-
né Zeny se dosud nesetkaly ve zdravotnictvi s poruSenim svych prav. Pouze 7 % se jiz

ocitlo v situaci, kdy byla jejich prava porusovana.
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Otazka ¢. 20: Pokud byla Vase prava ve zdravotnické m prostiedi poruSovana,

kdo Vam byl oporou v dané situaci?

Tabulka 20.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Partner/ka 5 71 %
b | Rodina 2 29 %
C Kamarad/ka 0 0%
d Jind moZnost 0 0%
Celkem 7 100 %
Pokud byla Vase prava ve zdravotnickém
prostiedi porusovana, kdo Vam byl oporou
v dané situaci?
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Shrnuti: Z celkového poctu 7 respondentek, které se setkaly s porusovanim svych prav
ve zdravotnictvi, uvedlo 71 % oporu ve svém partnerovi/partnerce a pro 29 % Zen byla

oporou rodina.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

65

Otazka ¢. 21: Ve kterych oblastech zdravotnické péce pocit'ujete nedostatky?
Tabulka 21.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Nedostate¢na informovanost o zdravotnim 3 3%
stavu mém 1ditéte
b | Nedostate¢na informovanost o moznostech 22 19 %
vybéru alternativ, zptsobu lécby a zdrav. péce
¢ | Respekt vlastniho rozhodnuti 7 6 %
d | Diskrétnost a intimita v prenatalnich porad- 3 3%
e | Respekt porodnich plant 6 5%
f | JinA moZnost 3 3%
g | Jsem zcela spokojena se zdravotnickou péci 68 61 %
Celkem 112 100 %
Ve kterych oblastech zdravotnické péée pocitujete nedostatky?
61%
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60% Eb
>§ 50% B
v 40% Od
Q0
& 30% We
20% af
Bg
10%
0%
Odpovédi
Graf21-A
Shrnuti: Tato otizka méla vyzkoumat, ve kterych oblastech zdravotnické péce Zeny vni-

maji nedostatky v naplhovani lidskych prav. Respondentky zde mohly oznacit 1 i vice

moznosti, proto je celkovy pocet odpoveédi vyssi nez 100. Nejvétsi ¢ast v poctu 61 % dota-

zovanych je zcela spokojena se zdravotnickou péci. 19 % Zen vnima nedostate¢nou infor-

movanost ve vybéru alternativ, zptisobu lé¢by a zdravotnické péce, 6 % pocit'yje nedostat-
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ky v oblasti respektu vlastniho rozhodovani, 5 % nedostatky v respektu porodnich plant.
3 % Zen vnimaji nedostateCnou diskrétnost a intimitu v prenatalnich poradnach a 3 % Zen
jsou nedostatecné informovany o svém zdravotnim stavu nebo zdravi jejich plodu. 3 %
t¢hotnych zen zatim otazku nedokaze posoudit nebo uvedlo v jiné moZznosti nedostatky v

Zdzemi nemocnic — napiiklad vybavenost zakladnimi hygienickymi prostiedky.
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Otazka ¢. 22: Ve které oblasti citite potfebu zkvalitnit péci a podporu téhotné
Zeny?
Tabulka 22.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Finan¢nipodpora v t€hotenstvi 37 34 %
b | Informovanost zdravotnikem o moznostech vybéru | 21 19%
C | Ochrana informacio zdrav. stavu pfed veiejnosti 4 4 %
d | Respekt vlastniho rozhodnuti na vefejnosti 7 6 %
e | Ochrana zdravotniho stavu v zaméstnani 24 22 %
f | Prodlouzeni matei'ské dovolené 16 15 %
Celkem 109 100 %

Oblasti, ve kterych zeny pocit'uji potiebu zkvalitnéni péce a podpory
v téhotenstvi

Ofinancni podpora

0O informovanost zdravotnikem o
moznostech vybéru

2204 O ochrana informaci o zdravotnim
stavu pfed vefejnosti

O respekt vlastniho rozhodnuti na
verejnosti

B ochrana zdravotniho stavu v
zaméstnani

O prodlouzeni matefské dovolené

Graf22-A
Shrnuti: Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, jakd prava si t¢hotné zeny narokuji a kte-
ré oblasti péce by jim mély byt zkvalitnény. Z pfedem danych moznosti nékteré respon-
dentky oznacily vice nez 1 odpovéd’, proto je celkovy pocet odpovédi vyssi nez 100. Nej-
vetsi Cast t¢hotnych Zen v poctu 34 % se shodla na zkvalitnéni financni podpory v té€hoten-
stvi, pro 22 % zen je dulezité zlepSeni ochrany zdravotniho stavu v zaméstnani a 19 % zen
povazuje za vhodné zvySeni informovanosti zdravotnickym persondlem o moznostech vy-
béru. 15 % Zen by rado prodlouzilo matefskou dovolenou, 6 % zvolilo respekt vlastniho
rozhodnuti na vefejnosti a 4 % respondentek by zkvalitnila ochranu informaci o zdravot-

nim stavu pted vetfejnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Otazka ¢. 23: Myslite si, Ze je u Vas respektovana intimita pii gynekologickém
vySetieni?
Tabulka 23.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
Ano 81 81 %
Ne 3 3%
c | Nevzdy 16 16 %
Celkem 100 100 %

Myslite si, ze je u Vas respektovana intimita
pfi gynekologickém vysetireni?

ONe vzdy
ONe
100%
90%
80%
70%
60% -
50% =
40%
30%
20%
10%
v 12

OAno

Pocet zen

Odpovédi

Graf 23-A

Shrnuti: Z celkového poctu 100 respondentek je 81 % Zen respektovana jejich inti-
mita béhem gynekologického vysSetieni. 16 % téhotnych Zen uvedlo, ze ne vzdy je re-
spekt jejich intimity zachovan a 3 % respondentek nemaji pocit respektu intimity pii

vySetfovani viibec.
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Otazka €. 24: Pokud si myslite, Ze p¥i vySetfeni u gynekologa neni respektova-

na VaSe intimita, ¢im je naruSovana?

Tabulka 24.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Dlouhou, z I¢katského hlediska nevyznamnou, | O 0%
fe¢i I¢kare béhem vysetfovani
b | Vami neodsouhlasenou pfitomnosti studenti 11 58 %
¢ | Nedostate¢nym soukromim — stavebnim uspo- | 2 10 %
fadanim ordinace
d | Rozptylenim pozornosti Iékafe smérem 6 32 %
k jinym osobam ¢i ¢innostem béhem vysetio-
e | Jind moZnost 0 0%
Celkem 19 100 %

Pokud si myslite, ze pfi vySetfeni u gynekologa neni
respektovana Vase intimita, ¢im je narusovana?
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Odpovédi

Graf 24-A
Shrnuti: Otazkou se snazim zjistit, v ¢em vnimaji Zeny naruSeni jejich intimity béhem
gynekologického vySetfeni. Z celkového poctu 19 dotazovanych Zzen, které uvedly
v predeslé otdzce zapornou odpovéd’, oznacilo 58 % jako rusivy podnét neodsouhlasenou
pritomnost studentli pfi vySetfovani. 32 % se setkdva béhem vysetiovani s rozptylenim
pozornosti 1ékafe smérem k jinym osobam nebo ¢innostem a 10 % zen se domniva, ze
jejich intimita je narusena nedostateCnym soukromim z diivodu stavebniho uspotadani or-

dinace.
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Otazka ¢. 25: Pokud byste necitila dostatek soukromi a intimity pfi gynekolo-

gickém vySetreni:
Tabulka 25.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
Oznamila bych své pocity lékafi 56 56 %
Upozornila bych subjekty narusujici mé soukro- | O 0%
mi ¢1 intimitu
Nechala bych sisvé pocity pro sebe 7 7%
Zménila bych gynekologa 37 37 %
Celkem 100 100 %
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Pokud byste necitila dostatek soukromi a intimity pfi
gynekologickém vysetreni:

Iékafi

O Oznamila bych své pocity

O Upozornila bych subjekty
narusujicimé soukromi €i
intimitu

O Nechala bych si své pocity
pro sebe

O Zménila bych gynekologa

Graf 25-A

Shrnuti: V otazce jsem se zamétila na schopnost t¢hotnych Zen hajit se svymi pravy.

Zkoumala jsem reakce Zen na situaci, ve které by bylo naruSeno jejich soukromi a intimita

béhem vySetfeni. Nejvice Zen v poctu 56 % by oznamilo své pocity Iékaii, 37 % dotazo-

vanych by zménilo svého gynekologa. 7 % Zen pfiznalo, Ze by si nechaly své pocity pro

sebe. Zadna z Zen by neupozornila ptimo subjekt narusujicijeji soukromi a intimitu.
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Otazka €. 26: Povazujete za dilezité uprednostiiovani téhotnych Zen

Vv ¢ekarnach ordinaci?

Tabulka 26.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
Ano 37 37 %
Pouze v pokrocilém stadiu t€¢hotenstvi | 45 45 %
c | Ne, nepovazuji to za dulezité 18 18 %
Celkem 100 100 %

Povazujete za dllezité uprednostrnovani téhotnych
zen v ¢ekarnach ordinaci?

OAno
B Pouze v pokrocilém
stadiu téhotenstvi

0O Ne, nepovaZzujito za
dulezité

45%

Graf 26-A

Shrnuti: Z celkového poétu 100 respondentek 45 % souhlasilo s upfednostiiovanim Zen
v ¢ekarnach ordinaci pouze v pokrocilém stadiu t€hotenstvi, 37 % oznacilo odpovéd’ ano,
upfednostiiovani v ¢ekarnach je pro né dulezité, pro 18 % te¢hotnych Zen vSak nikoliv.
4 zeny k oznacené odpoveédi uvedly, ze uptednostiiovani povazuji za dulezité predevsim
pro ty t¢hotné Zeny, které maji problémy nebo se neciti dobfe.

Na zené nemusi byt znamky t€hotenstvi ani vidét a presto se mize citit velmi zle. VSechny

takové Zeny, at’ uz jsou v jakémkoli stadiu t€hotenstvi, by mély mit pravo na upfednostnéni

v ¢ekarnach a mély by tak byt vnimany a respektovany lidmi v jejich blizkosti.
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Otazka ¢. 27:

né Zeny, eventuelné Zeny pecujici o dité?

Tabulka 27.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Prednostni zachazeni ve spole¢nosti 32 18 %
b | Zakazkoufeni na vefejnych prostranstvich 62 34 %
¢ | Oznadeni mist k sezeni pro t€hotné 41 22 %
v dopravnich prostfedcich
d | Oddelené WC pro téhotné na vetejnych mistech | 17 9%
e | Prebalovaci pulty v prenatalnich poradnach 28 15%
f | Jind moznost 4 2%
Celkem 184 100 %

Které oblasti by podle Vas mély byt zohlednény
v pravech téhotné zeny, eventuelné zeny pecujici o dité?

¢ Da
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Které oblasti by podle Vas mély byt zohlednény v pravech téhot-

Shrnuti: Respondentky zde mohly oznadit 1 i vice moznosti, proto je celkovy pocet od-

poveédi vyssi nez 100. Nejvice Zen v poc¢tu 34 %, by uvitalo zadkaz koufeni na vetejnych

prostranstvich (jako jsou napf. ¢ekarny, nadrazi, letist¢ aj.), podle 22 % dotazovanych by

meéla byt oznaCena mista k sezeni pro t€hotné v dopravnich prostiedcich a 18 % téhotnych

by zohlednilo pfednostni zachdzeni ve spole¢nosti. 15 % respondentek oznacilo ptebalo-

vaci pulty v prenatalnich poradnach a 9 % by ptivitalo oddélené WC pro t€hotné na vefej-

nych mistech. 2 % Zen uvedla v jiné moZnosti zvyhodnéni parkovacich mist pro t&€hotné

a respekt ze strany zaméstnavatele.
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Otazka €. 28: Co si predstavujete pod pojme m be zpe¢i pii porodu?

Tabulka 28.1
Odpovéd’ Pocet Zen | Vyhodnoceni
a | Odborny dohled 1ékare, porodni asistent- | 83 25 %
b | Dostupnost kvalitni porodnické péce 78 23 %
c | Pittomnost partnera, blizkych 63 20 %
d | Zachovani moZnosti vlastniho rozhodnuti | 29 7%
e | Klid 43 13 %
f | Intimita 38 11 %
g | Jina moznost 2 1%
Celkem 336 100 %
Co si predstavujete pod pojmem bezpeci pri porodu?
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Shrnuti: Respondentky zde taktéZ mohly zvolit 1 1 vice moZznosti, proto je celkovy pocet

odpoveédi vyssi nez 100. Pod pojmem bezpecipiiporodu si 25 % t€hotnych Zen predstavu-

je odborny dohled lékate nebo porodni asistentky, 23 % dostupnost kvalitni porodnické

péce a 20 % ptitomnost partnera nebo blizkych. Pro 13 % dotazovanych bezpeciptiporo-

du znamena klid, 11 % Zen oznad¢ilo intimitu a 7 % uvedlo zachovani moZnosti vlastniho

rozhodnuti. V jiné moznosti napsala 1 % zen psychickou oporu ze strany persondlu

a dobrou informovanost o pribéhu porodu.
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Otazka €. 29: Kdo nebo co Vis nejvice uklidiiuje a dodava jistotu v pripravé
na porod?
Tabulka 29.1
Odpovéd’ Pocet | Vyhodnoceni
Zen
a | Lékat, gynekolog 85 35 %
b | Porodni asistentka 41 17 %
c | Ptipravné kurzy 33 13 %
d | Pratelé, blizci, partner/ka 78 32%
e | Média 0 0%
f | Nikdo 0 0%
g | Jina moznost 8 3%
Celkem 245 100 %
Kdo nebo co Vas nejvice uklidiiuje a dodava
jistotu v pripravé na porod?
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Shrnuti: V otazce bylo opét mozné odpovédét vybérem vice moznosti nez jedné. Z cel-

kového poctu 100 respondentek 35 % dodéva jistotu v piipravé na porod Ikart ¢i gyneko-

log, 32 % oznacilo partnera, ptatele nebo blizké a 17 % uvedlo porodni asistentku. Ve

13 % zenu ptipravuji na porod t€hotenské kurzy a v jiné moznosti 3 % respondentek

uvedla dobrou zku$enost, moznost seznameni Se S prostiedim porodniho salu pted poro-

dem nebo Zena zatim otdzku nedokazala posoudit.
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9 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

9.1 Vyhodnoceni znalostniho testu

Otazky ¢. 7 az 14 byly pro dotazované respondentky znalostnim testem, pomoci né¢hoz
jsem zkoumala informovanost t¢hotnych zen o svych pravech. Jako dostatecnou informo-
vanost jsem si stanovila alespoii 60 % UspéSnost ve znalostnim testu, tzn. nejméné 5 sprav-
nych odpovédi zcelkového poctu 8 otdzek. Z nasledujici tabulky je znatelné, ze
Z celkového poctu 100 respondentek bylo uspéSnych 45 zen (soucet poctu uspéSnych zen

v dané oblasti zkoumani). Procentuelni vyhodnoceni vyjadiuje zastoupeni uspé$nych Zen

Z celkového poctu dotazovanych z dané oblasti zZkoumani.

Tabulka 30.1
Pocet dotazo- ’Povcvet zen .
Oblast zkoumani vanych Zen uspésnych v | Procentuelni
, . | testuzdané | vyhodnoceni
Vv dané oblasti .
oblasti
l. 21 8 38% | 38%
Trimestr = 35 12 34 % |34 %
gravidity
. 44 25 57% | 57 %
& Do 2 000 26 15 33 %
yaliSte "5340 000 19 9 20 %
S poctem
obyvatel Nad 10 000 55 21 38% |38%
Vysokoskolské 17 13 17 %
54 %
Stiedoskolské, vyu- | 61 29 37 %
Vzdélani L Senis maturitou
Vyucenibez maturity | 18 3 14 %
14 %
Zakladni 4 0 0%
Prvorodicky 41 18 44% | 44 %
Druhorodicky 49 22 37%
Parita
Tretirodicky 7 4 7% |45%
IV., V., VL. rodicky 3 1 1%
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9.2 Zhodnoceni hypotéz a cili

Cil 1: Zjistit miru pravni informovanosti téhotnych Zen.

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze vice nez ' téhotnych Zen neni dostatecné info r-
movana o svych pravech, pricemz za dostatecnou informovanost povazuji alespon

60 % uspéSnost ve znalostnim testu.

K hypotéze se vztahuji znalostni otazky ¢. 7 az 14 a jejich znazornéni v tabulce 30.1.
Z vysledkt tabulky vypliva, ze ve znalostnim testu bylo uspéSnych celkem 45 % re-
spondentek z celkového poc¢tu 100 dotazovanych. Tedy vice neZ polovina t€hotnych Zen
neni dostate¢né informovana o svych pravech, nebot’ neznala spravné odpovédi na po-

kladané otazky.

Hypotéza se mi potvrdila.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze téhotné Zeny bydlici ve velkych méstech s vice nez
10 000 obyvateli jsou vice seznameny se svymi pravy neZz Zeny bydlici ve mésté ¢i

vesnici s méné neZz 10 000 obyvateli.

Hypotézu jsem ovétovala na podkladé otazky ¢. 4 a dle uspésnosti respondentek ve zna-
lostnich otazkach €. 7 az 14, jejichz zhodnoceni je znazornéno tabulkou 30.1. Sva prava
zna 24 tehotnych Zen trvale bydlicich v malych méstech nebo vesnicich s méné nez
10 000 obyvateli, coz je 53 % zcelkového poctu. Z Zzen trvale bydlicich ve velkych
meéstech s vice nez 10 000 obyvateli je seznaAmeno se svymi pravy pouze 21 t€hotnych,

tedy 38 % z celkového poctu.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Domnivam se, Ze je tomu tak zejména proto, Ze
v dnes$ni dobé jiz vzdalenost nehraje roli v otazkach dostupnosti informaci. Dle zhodno-
ceni otazKy €. 2 vyuziva nejvice t€hotnych Zzen k ziskavani informaci o svych pravech
internet, ktery je nyni jiz dostupny i v méné osidlenych oblastech. Pfi vyhodnocovani
dotaznikového Setfeni jsem Soucasné zaznamenala vysoky vliv vzdélani na miru znalos-
ti a pravniho povédomi. V dne$Sni moderni dob¢ jiz nezalezi na tom, v jakych mistech
Clovek zije, zalezi na individualité kazdého z nas a na nasi motivaci k osobnimu ristu

a vzdélani
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e Hypotéza 3: Domnivim se, Ze téhotné Zeny se stiedoSkolskym vzdélanim
S maturitou a Zeny s vysokoSkolskym vzdélanim jsou vice informovany o svych

pravech neZ téhotné Zeny se vzdélanim bez maturity.

K ovéfeni této hypotézy byla uréena otazka &. 5 a otazky znalostni &. 7 az 14. Usp&snost
respondentek ve znalostnim testu je znazornéna v tabulce 30.1. Pravné informovanych je
42 t¢hotnych zen, tj. 54 % zcelkového poctu dotazovanych, které maji vzdélani stiedo-
Skolské s maturitou nebo vysokoskolské. Z celkového poctu zen se vzdélanim bez maturity
znaji sva prava pouze 3 zeny, tedy 14 % dotazovanych. Z vysledki je ziejmé, ze vzdélani

velmi ovlivituje celkové znalosti a pravni informovanost t€¢hotnych Zen.

Hypotéza se mi potvrdila.

STATISTICKE ZPRACOVANI HYPOTEZY 3
Nulova hypotéza: Vzdélanost nema vliv na informovanost t€hotnych Zen o svych pravech.

Alternativni hypotéza: T¢hotné Zeny se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou a zeny s
vysokoskolskym vzdélanim jsou vice informovany o svych pravech nez t€hotné Zeny se

vzdélanim bez maturity.

Tabulka 31.1

Zeny informované o | Pozorovana Ocekavana ) )
svych pravech etnost P Cetnost O P-O (P-0) (P-O)°/0
S maturitnim a vyso- | 42 22,5 19,5 | 380,25 16,9
koskolskym vzdéla-
nim
Se vzdélanim bez 3 22,5 -19,5 | 380,25 16,9
maturity

X =45 ¥ =45 ¥=0 ¥ =338

¥ =3 (P-0)%/0
¥* 0,01 (1) = 6,635
Hladina vyznamnosti je ur¢ena 0,01.

Stupent volnosti je 1, tedy plati: 6,635 < 33,8 — Alternativni hypotéza se mi potvrdila.
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e Hypotéza 4: Domnivam se, Ze prvorodicky jsou méné informovany o svych pra-
vech neZ vicerodicky.

K hypotéze se vztahuje otdzka ¢. 6 a znalostni otazky ¢. 7 az 14, zndzornéné taktéZz

vtabulce 30.1. Zeny o&ekavajici narozeni svého prvniho ditéte jsou o svych pravech in-

formovany ve 44 %, tedy celkem 18 Zen prvorodic¢ek z celkového poctu primipar zodpove-

délo Gspésné znalostni test. Z vicerodicek je sezndmeno se svymi pravy 27 Zzen, tedy 45 %

Z celkového poctu. Mezi vysledky je pouze maly rozdil, ktery znaci pouze maly vliv parity

na miru informovanosti t¢hotné zeny o svych pravech.

Hypotéza se mi potvrdila.

STATISTICKE ZPRACOVANI HYPOTEZY 4
Nulova hypotéza: Parita nema vliv na pravni informovanost t¢hotnych zen.

Altermativni hypotéza: Prvorodicky jsou mén¢ informovany o svych pravech nez vicero-
dicky.

Tabulka 32.1
Zeny informované 0 | Pozorovana Ocekavana P-O | (P-O) | (P-O)/O
svych pravech cetnost P éetnost O
Prvorodicky 18 22,5 -45 12025 (09
Vicerodicky 27 22,5 45 | 20,25 0,9
x=45 X =45 =0 Xx=18

v =3 (P-0)%/0

¥* 0,01 (1) = 6,635

Hladina vyznamnosti je ur¢ena 0,01.

Stupen volnosti je 1, tedy plati: 6,635 > 1,8 — Prijimam nulovou hypotézu.

Alternativni hypotéza je statisticky nevyznamna, proto ze zjiSténych dat nelze vyvozovat
obecny zavér, ze vicerodicky jsou vice informovany o svych pravech Vvtc¢hotenstvi nez

prvorodicky.
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e Hypotéza 5: Piedpokladam, Ze nejvice Zen informovanych o svych pravech je

Vv obdobi I1I. trimestru téhotenstvi.

K ovéfeni hypotézy slouzila otazka ¢. 3 a znalostni otdzky ¢. 7 az 14, vyhodnocené
vtabulce 30.1. Informovanych Zen v obdobi Ill. trimestru je 25, tedy 57 % z celkového
poctu respondentek ve III. trimestru. Ve 1. trimestru gravidity zodpovédélo uspésné zna-
lostni test 12 zen, tedy 34 % z celkového poctu zné sva prava. Na poc¢atku t¢hotenstvi je se
svymi pravy seznameno 8 Zen, tedy 38 % z celkového poc¢tu respondentek v 1. trimestru

gravidity.

Hypotéza se potvrdila.

Podcil 1:  Zjistit, zda si téhotna Zena je schopna prosadit sva prava.

Hypotéza 6: Domnivam se, Ze vice neZ %3 t€hotnych Zen si v pFipadé potieby dokaZou

prosadit sva prava.

K hypotéze se vztahuji otazky ¢. 15, 16, 17 a 25, které mapuji schopnost Zen prosadit se
svymi pravy. Na podkladé¢ vyhodnoceni otazky ¢. 17 se mi hypotéza potvrdila. Vétsina
tehotnych zen v poctu 88 % se v ptipad¢ potieby dokdzou hajit svymi pravy. Otazky €. 15,
16 a 25 zkoumaly reakci zen na situace, kdy by byla jejich prava naruSena. VétSina dotaza-
nych zen vpoctu 60 % by nikdy nedala souhlas k odbéru krve bez piedesiého vysvétleni
diuvodu. Pfi vnimani nedostatku soukromi ¢i naruseni intimity béhem gynekologického
vySetfovani, by 56 % respondentek oznamilo své pocity lékafi. V ptipadé zaméstnani
v podminkach ohroZyjici t€hotenstvi, by 77 % dotazovanych zen pozadalo svého zamést-

navatele o pfevedeni na jiny druh prace.

T&hotnad Zena ma pravo byt predem poucena o ucelu, povaze a disledcich kazdého vySet-
feni ¢i zakroku, pfiCemz mize zakrok odmitnout, pokud je fadné¢ poucena o rizicich svého
rozhodnuti. Kazda zena ma pravo na soukromi a zachovani distojnosti. Zdravotni personal
by mél dbat na respekt jeji osobni intimity a vzdy se snazit zajistit vyhovujici prostfedi pro
vysetieni. Pracuje-li t¢hotna Zzena v podminkach ohrozujici jeji graviditu, zaméstnavatel je

povinen vyhovét jeji zadosti a pievést ji na jiny druh préce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

o Hypotéza 7. Predpokladam, Ze u Zen, které si nedokaZou prosadit sva prava, je

nejcastéj§im diivode m neznalost.

K ovéfeni hypotézy byla uréena otazka ¢. 18. Z dotaznikového Setfeni vychazi, ze z celko-
vého poctu zen, které si nedokazou hajit sva prava je v 53 % divodem neznalost pravnich
moznosti. 47 % dotazovanych Zen pfiznava nedostatek odvahy nebo strach. Zadna z Zen

vSak nechova nezajem nebo lhostejnost k obhajobé svych prav.

Hypotéza se mi potvrdila.

STATISTICKE ZPRACOVANI HYPOTEZY 7

Nulova hypotéza: T¢hotné Zeny si nejcastéji nedokazou prosadit sva prava z jinych diivo-

da neZ je neznalost.

Alternativni hypotéza: T¢hotné Zeny si nejCasteji nedokazou prosadit sva prava z diivodu

neznalosti.
Tabulka 33.1
Zeny sinedokazi prosadit | Pozorovana | Oekavana | P-O | (P-O)° | (P-O)°/O
sva prava z davodu: ¢etnost P cetnost O
Neznalost prav 8 5 3 9 1,8
Nedostatek odvahy, strach 7 5 2 4 0,8
Nezijem 0 5 -5 25 5
>=15 ¥=15 >=0 X=76

¥ =X (P-0)?/O
x> 0,01 (1) = 6,635
Hladina vyznamnosti je ur¢ena 0,01.

Stupeni volnosti je 1, tedy plati: 6,635 < 7,6 — Alternativni hypotéza se mi potvrdila.
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Cil 2: Vyzkoumat, jaka prava si téhotné zeny narokuji.

e Hypotéza 8: Domnivam se, Ze nejvice t€hotnych Ze n uprrednostiiuje pravo ochra-
ny zdravotniho stavu p¥i vykonu své profese.

K hypotéze se vztahuje otdzka ¢. 22, kterd zkouma, jaké oblasti by mély byt zkvalitnény
vpravech t€hotné Zeny. Nejvice respondentek v poctu 34 % by rado zkvalitnilo finanéni
podporu Vv gravidité. Zvyseni ochrany zdravotniho stavu v zam€stnani si narokuje 22 %
t¢hotnych zen a 19 % vyjadtilo potfebu zkvalitnit informovanost zdravotnickym persona-
lem o moZnostech vybéru. 15 % dotazovanych Zen by prodlouZilo mateiskou dovolenou,
6 % povazuje za dulezité zkvalitnéni oblasti respektu vlastniho rozhodnuti na vetejnosti
a4 % by zvysila ochranu informacio zdravotnim stavu pfed vefejnosti. Pro Zeny je nejvice
dulezité zkvalitnéni finan¢niho zabezpeceni v dobé téhotenstvi, teprve poté zlepSeni pod-
minek ochrany zdravotniho stavu pfi vykonu profese.

Hypotéza se mi nepotvrdila.

e Hypotéza 9. Predpokladam, Ze vétSina téhotnych Zen by ve svém pravu chtéla
zohlednit zikaz koufeni na vefejnych mistech.

K ovéfeni hypotézy byla ur€ena otazka ¢. 27. Nejvice zen v poctu 34 % by zakazalo kou-
feni na vefejnych mistech, jako jsou cekarny, nadrazi, letisté aj. Podle 22 % respondentek
by méla byt ozna¢ena mista k sezeni t€¢hotnym Zendm v dopravnich prostredcich, 18 % je
pro prednostni zachazeni ve spole¢nosti. 15 % t€hotnych zen by ve svém pravu uvitalo
ptebalovaci pulty v prenatalnich poradnidch a 9 % oddélené toalety pro t¢hotné Zeny na
vefejnych mistech. Ostatni respondentky by zvyhodnily parkovaci mista pro t€hotné a také

by uvitaly vétsi respekt ze strany zaméstnavatele.

Koureni i ptitomnost v zakoufeném prostfedi je pro organismus zeny v t¢hotenstvi a orga-
nismus plodu velice zaté¢zujici. MiiZze naruSovat cirkulacia celkovou vitdlni kondici, proto

by mél byt zdkaz koureni na vefejnych prostranstvich omezen ¢i zcela zakdzan.

Hypotéza se mi potvrdila.
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STATISTICKE ZPRACOVANI HYPOTEZY 9

Nulova hypotéza: VétSina t¢hotnych Zen ve svém pravu neupiednostiiuje zikaz koureni na

vefejnych mistech.

Alternativni hypotéza: VétSina t€hotnych Zen by ve svém pravu chtéla zohlednit zdkaz

koufeni na vefejnych mistech.

Tabulka 34.1

MoZnosti pro zkvalit- | Pozorovana | O¢ekdvana | P-O | (P-O)° | (P-O)°/O
néni péce téhotnym cetnost P cetnost O
Piednostni zachdzeni ve | 32 30,66 1,34 1,79 0,05
spole¢nosti
Zékaz koufeni na vefej- | 62 30,66 31,34 | 982,19 | 32,03
nych prostranstvich
Oznaceni mist k sezeniv | 41 30,66 10,34 | 106,91 | 3,48
MHD pro t¢hotné Zeny
Oddelen¢ WC pro tehot- | 17 30,66 -13,66 | 186,59 | 6,08
né na vefejnych mistech
Ptebalovaci pulty vpre- | 28 30,66 -2,66 | 7,07 0,23
natalnich poradnach
Jind moznost 4 30,66 -26,66 | 710,75 | 23,18

¥ =184 ¥ =184 ¥=0 X =65,05

v =3 (P-0)*/0
¥* 0,01 (5) = 15,086
Hladina vyznamnosti je ur¢ena 0,01.

Stupeni volnosti je 5, tedy plati: 15,086 < 65,05 — Alternativni hypotéza se mi potvrdila.
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10 NAVRH KODEXU PRAV TEHOTNYCH ZEN

Na zaklad¢ ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni a proctené literatury jsem sepsala

ucelené shrnuti pohledu na pravo dne$ni moderni t¢hotné Zeny. Kodex je rozdélen do tfech

casti, obsahuje prava t¢hotnych Zen ve zdravotnické péci a vefejna prava tykajici se spole-

cenského Zivota a zaméstnani. Zaverecna Cast je vénovana doporucenim, kterd by méla

vést k zamysleni a byt vyzvou ke zkvalitnéni a napInéni lepSich zivotnich podminek t¢hot-

nym Zenam.

Prava téhotné Zeny ve zdravotnické, prenatalni a porodni péci:

1.

T&hotna Zena ma pravo na rovné zachdzeni ve spolecnosti a zdravotnictvi, at’ uz je
jakékoliv ptivodu, rasy, véku, jazyka, narodnosti, vzhledu ¢i zdravotniho postizeni.
T&hotnad zena ma pravo na dostupnou, v€asnou, vhodnou a smysluplnou zdravot-
nickou péci.

Zena ma pravo na vybér odborné a kvalifikované zdravotni péée v prib&hu t&ho-
tenstvi. Pokud neni spokojena s pé¢i zdravotnického persondlu, ma pravo na zménu
zdravotnického zafizeni ¢i Iékare.

T&hotnad Zena mé pravo znat veskeré informace o svém zdravotnim stavu a zdravi
plodu.

Téhotna Zena ma pravo na diistojnost a respekt osobni cti.

T&hotn4 Zena ma pravo na respekt vlastniho rozhodnuti zdravotnickym personalem
1 vefejnosti.

T¢hotnd zena ma pravo znat jména zdravotniktl, kteti o ni peCuji. Jsou-li pii vyset-
feni nebo pii vykonu pfitomny jiné osoby, maji povinnost se ji predstavit a t€hotna
zena musi jejich pritomnost odsouhlasit. Téhotna zena si sama svobodné voli, které
osoby se smi ucastnit vySetfovani, zdkroki a jiné ji poskytnuté zdravotnické péce.
T¢hotnd Zena ma pravo na ochranu informaci o svém zdravotnim stavu a zdravot-
nim stavu plodu. Pouze ona smi ur¢it osoby, které mohou nahlizet do jeji zdravot-
nické dokumentace a osoby, kterym mohou byt informace podavany, popiipadé
Vv jakém rozsahu.

T¢hotnd Zena ma pravo na ohleduplny a citlivy ptistup zdravotnického personalu.
Ma pravo na duvérné konzultace nebo poskytnuti rady zdravotnickym persondlem,

smi se na cokoliv zeptat a zdravotnicky personil ma povinnost ji odpovedeét.

10. T€hotna zZena ma pravo na respekt soukromi, intimity a osobniho studu.
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11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ma pravo na psychickou oporu a empatii ze strany zdravotnického personalu.
Téhotna Zzena ma pravo byt srozumitelné a podrobné informovana o kazdém 1éceb-
ném nebo diagnostickém postupu, zdkroku €i vySetieni, znat rizika a nadslednou pé-
¢l

T¢hotnd zena ma pravo byt podrobné informovana o vSech dostupnych moZznostech
alternativ, znat jejich klady i zapory, rizika a naslednou péci.

T¢hotnd zena ma pravo odmitnout jakykoli diagnosticky nebo terapeuticky zakrok,
pokud je pfedem srozuména se v§emi moznymi riziky svého rozhodnuti.

T¢hotnd Zena ma pravo zvolit si misto a zpiisob vedeni porodu. M4 pravo byt in-
formovana o nemocni¢nim fadu, rozhodne-1li se pro porod ve zdravotnickém zafi-
zeni. Zaroven je vSak také povinna dodrzovat pokyny pro pacienty tohoto zatizeni.
Te¢hotna Zena ma pravo na respekt pozadavki a pfani uvedenych v porodnim planu,
piicemz smi své pozadavky konzultovat a radit se s porodnim personalem, jenz o ni
Vv pribéhu porodu pecuje.

Pteje-1i si t€hotnd Zena u porodu piitomnost partnera ¢ijinych osob, ma na to préa-
vo. Ptitomnost jinych osob, nez je personal (napt. studentli zdravotnickych obori),

musi t¢hotna Zena pfedem odsouhlasit.

Prava téhotné Zeny vV pracovnim procesu a ve spole¢nosti

1.

T&hotn4 Zena ma pravo na zvySenou ochranu zdravotniho stavu pti vykonu své pro-
fese. Je-1i zaméstnana pracemi, které ohrozuji jeji t€hotenstvi, ma pravo byt preve-
dena na jiny druh prace s dosazenim stejného vydélku jako na ptivodni pozici.
T&hotnad Zzena ma pravo na matefskou dovolenou. Matetskou dovolenou vystavuje
Iékat nejdiive 8 tydnl pred oekavanym dnem porodu. Béhem mateiské dovolené
ma zena pravo na financni podporu, hrazenou zameéstnavatelem nebo statem.
T¢hotnd Zena ma pravo na ochranu a zachovani pracovni pozice v zaméstnani po
celou dobu svého t¢hotenstvi a matefské dovolené. Zaméstnavatel je povinen opét
zenu piijmout do pracovniho procesu po ukonceni matefské dovolené, pokud neni
vyznamné omezena, piest¢hovana nebo zruSena jeho ¢innost.

T¢hotnd Zena ma pravo na prednostni zachazeni v mistech, kde dochazi k tvorb¢
fad ¢i zastupt, jakou jsou napriklad cekarny ambulanci, zdravotni stiediska a jina

veiejna prostranstvi. (Obrazek €. 5).
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5. Tehotnd Zena ma pravo na ochranu zdravotniho stavu ve spole¢nosti. Zakazano je
koufeni na vefejnych prostranstvich, jako jsou nadrazi, letiSt¢, cekarny, parky, re-

staurace, zabavna a nakupni centra. (Obrazek €. 2).

DOPORUCENI JAKO VYZVA SPOLECNOSTI

1. Vkazdé prenatalni poradné, ¢ekarnach ambulanci a jinych vefejnych prostorech by
mély byt ziizeny piebalovaci pulty pro t¢hotné zeny a Zeny s détmi (Obrazek ¢. 6).

2. Na vefejnych mistech by m¢ly byt taktéz zavedeny oddélené toalety urené t€hot-
nym zenam a zenam s détmi. V prostorné¢ mistnosti by méla byt toaleta pro zenu
a druhé zatizeni prizpisobené détem, jako jsou napiiklad zmensSena toaletni misa
nebo no¢nik (Obrazek ¢. 4).

3. Téhotné zeny by mély mit podobné jako invalidé vyhrazena parkovaci mista. Tato
mista by mohla byt oznac¢ena symbolem, jehoZ navrh je zobrazen na obrazku ¢. 3.

4. Téhotnym Zendm by méla byt zohlednéna mista k sezeni v hromadné méstské do-

pravé oznacena symbolem pro t€hotné zeny (Obrazek €. 1).

Navrh znaceni a symbolit uréenych téhotnym Zendam:

>

A o

Obrazek €. 1: Obecné znaceni zvyhodnujici t¢hotné Zzeny
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‘a N

S v/

Obrazek ¢. 2: Zékaz koufeni v spole€nosti
tehotnych zen

NS v/

Obrazek ¢. 4: Toaleta vyhrazena pro tehot-
né zeny

S v/

pro t¢hotné Zeny

-

PREDNOST
TEHOTNYM
ZENAM

NS v/

Obrazek €. 5: Upfednostnéni téhotnych

v fadach ¢i zastupech

Obrazek ¢. 6: Piebalovaci pulty pro t€hotné zeny a zeny s détmi

Obrazek €. 3: Vyhrazené parkovaci misto
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ZAVER

Zikonk Ceské republiky dosud neuvadi ucelené pravo pro t&hotné Zeny. Piesto je
vV soucasné dobé zajisténo t€hotnym zenam mnohem vice prav nez kdy v minulosti. Otaz-
kou vsak zlstava, zda a nakolik jsou tato prava zenam v t¢hotenstvi zajiSténa a respektova-
na?

Ke kazdé t€hotné Zené¢ by se m¢lo ptistupovat S individualni péci Kazda zena vnima své
t¢hotenstvi jinym zptsobem, jinak ho proziva a jeji t€lo rtzné reaguje. Zdravotnicky per-
sonal by mél mit o Zenu z4jem, mél by umét naslouchat a byt vnimavy nejen k jejim fyzic-

kym, ale i psychickym potfebam tak, aby ji mohl zajistit kvalitni pé¢i, ochranu a podporu.

Jednim z vysledkt této prace je zisténi, Ze vétSina t€hotnych Zzen neni se svymi pravy do-
stateCné sezndmena. Podle vyzkumu faktort, které na informovanost plsobi, nezalezi na
parité, mistu bydli§t¢ ani obdobi trimestru tolik, jako na vzdélani t€hotné zeny. Ve velké
vét§in€ znaji svad prava ty téhotné Zeny, které maji vzdé€lani alesponn stfedoSkolské

s maturitou. Naopak zeny s niz$im stupném vzdélani jsou o svych pravech velmi mélo in-

formované.

Pokud vsak Zena nezna dobte své pravni moznosti, jak je poté schopna si je prosadit a ha-
jit? Informovanost a osvéta v této pravni oblasti by méla byt zajiSténa jiz od zacatku t€ho-
tenstvi tak, aby se budouci matky mohly samy svobodné rozhodovat, mohly se svymi pra-

vy hajit a dokazaly si zvolit co mozna nejpiijemnéjsi cestu k proziti svého t€hotenstvi.

V praci jsem dale zkoumala oblasti, ve kterych by méla byt prava t€¢hotnym zenam zohled-
néna ¢i zkvalitnéna. Ziskané informace z vyzkumu, proc¢tené literatury a pozorovani jsem
shrnula do navrhu kodexu prav pro t€hotné Zzeny. Téma mé prace mé zaroven inspirovalo
k vytvofeni symbold zvyhodnujici t¢hotné Zeny ve spole¢nosti. Dle mého nazoru by takova
nebo podobna znateni v Ceské republice méla existovat, nebot’ napiiklad zakaz koufeni
Vv pritomnosti t¢hotnych Zen chrani nejen zdravi t¢hotnych zen, ale i zdravi celé nasi b u-
douci generace. Navrhnutd znaceni a doporuceni by méla pomoci t€¢hotnym Zendm zajistit

lepsi zivotni podminky.

Doufam, Ze tato prace napomtiZe k respektu a uznani t€hotné Zeny jako jedine¢né osobnos-

ti, ktera hraje nenahraditelnou roli v dobé vyvoje a zrozeni nového Zivota.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Lenka Mikulikova a studuji tfetim rokem obor Porodni asistentka na Univerzité

Tomase Bati ve Zliné.

Dovolila jsem si pro Vas ptipravit dotaznik, ktery by mél slouZit jako podklad mého studia
bakalafské prace na téma ,,Uplatiiovani a realizace prav t¢hotnych zen“.Dotaznik je poda-
van anonymné, slouzi pouze pro vyzkumy mé bakalaiské prace. Prosim Vas o stru¢né a
pravdivé vyplnéni nasledyjicich otadzek, které by mohly vkonecném disledku vést ke
zkvalitnéni a optimalizaci zdravotni péce nejen pro Vas, ale i pro ostatni nastavajici ma-

minky.

1. Zajimate se o sva prava v t¢hotenstvi?

a) ano
b) ne

V pripadé, ze Vase odpoveéd byla NE, pokracujte prosim otazkou €. 3
2. Kde nejvice Cerpate informace o svych pravnich mozZnostech?

a) internet

b) kamaradka, pratelé

c) kniha

d) lékat, gynekolog, porodniasistentka

e) jind moznost, uved’te prosim ....................o.eene.

3. V dob¢ vyplhovani dotazniku jste:

a) Vvl.azl12. tydnutéhotenstvi (prvni, druhy nebo tieti mésic)
b) ve 13. az24. tydnu t€hotenstvi (Ctvrty, paty nebo Sesty mésic)
c) ve25.az40. tydnu t€hotenstvi (sedmy, osmy, devaty nebo desaty mésic)

4. Kde je Vase trvalé bydliste?

a) na vesnici s méné nez 2 000 obyvatel
b) v malém mést¢ do 10 000 obyvatel
c) ve mésté s vice nez 10 000 obyvatel

5. Jaké je VaSe nejvyssidokoncené vzdélani?

a) zakladniskola

b) vyuCena bez maturity

c) stiedoskolské s maturitou, vyuéena s maturitou
d) vysokoskolské



6. V dobé¢ vypliiovani dotazniku o¢ekavate narozeni:

a)
b)
c)
d)

prvniho ditéte

druhého ditéte

tretiho ditéte

ctvrteho, patého nebo Sestého ditéte

Nyni Vas prosim o vyplnéni ndsledujicich znalostnich otazek, kde mohou byt jedna 1 vice
spravnych odpovedi:

7. Jako t€hotna Zena ofekavajici narozeni jednoho ditéte mate ndrok na matefskou dovole-
nou po dobu:

a)
b)
c)
d)

32 tydnt
28 tydnt
24 tydnil
26 tydnii

8. Matetska dovolena Vam miize byt stanovena nejdiive:

a)
b)
c)
d)

28 tydnt pted ocekdvanym dnem porodu
14 tydnt pted ocekdvanym dnem porodu
8 tydnti pied ocekdvanym dnem porodu
6 tydn pred ocekdvanym dnem porodu

9. V pracovnim procesu zaméstnavatel t¢hotné Zzené:

a)
b)
c)
d)

mize dat vypoveéd

muze dat vypoveéd’, ale je povinen hradit ji z poloviny mzdu po dobu t¢hotenstvi
muize dat vypoved’, ale je povinen jiplné hradit mzdu po dobu t¢hotenstvi
nesmi dat vypoved’

10. M4 zaméstnavatel pravo pozadovat informace tykajici se planovaného rodiCovstvi a
poctu deéti?

a)
b)

c)

ano, ma pravo
ma pravo pouze V piipadé nastupu do prace, a to v ramei vstupni zdravotni prohlid-
ky

ne, nema pravo

11. T€hotnym Zenam jsou zak4zané prace:

a)
b)
c)
d)

spojené s odbérem biologickych materialti
nocni

spojené s psychickou zatézi

vice jak Sestihodinové smény

12. Pravidelna prohlidka t€¢hotné Zeny u gynekologa by m¢la zahrnovat:

a)
b)
c)
d)
€)

vySetfeni prst

kontrola krevniho tlaku a hmotnosti

odbér krve na kontrolu krevniho obrazu

pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky
vySetfeni srdce zeny



f)

ultrazvukové vySetteni

13. Pokud se rozhodnete odmitnout potfebnou zdravotni péci, hospitalizaci nebo vySetio-
vaci vykon a pievzit tak odpovédnost za své zdravi i zdravi plodu, musite podepsat:

a)
b)

c)

informovany souhlas
pozitivni revers
negativni revers

14. Béhem téhotenstvi mate narok na bezplatnou stomatologickou péci:

a)
b)
c)
d)

dvakrat

trikrat

jednou

kazdé dva mésice

Jak byste se zachovala v nasledujicich situacich? Vyberte prosim odpovéd,, ktera se nejvice
blizi vaSemu subjektivnimu nazoru:

15. Pokud by Vam byla odebrana krev bez vysvétleni diivodu od Ilékate ¢i zdravotnického
personalu:

a)
b)
c)
d)

souhlasila bych s odbérema ¢ekala na vysledky

pokud by mi nebyl fecen dlivod, nechala bych situaciodeznit s divérou v lekate
nikdy bych k odbéru nedala souhlas bez pifedeslého vysvétleni dtivodu

obratila bych se na vyssi zdravotnicky tfad a snazila se situacitesit

16. Jak byste jako t€hotna Zena reagovala, pokud byste pracovala v podminkach ohrozujici
Vase t€hotenstvi?

a)
b)

c)
d)

pracibych opustila nejpozd¢&ji do tietiho mésice t€¢hotenstvi
snazila bych se vyhybat nebezpeci a pracovat dal ve stejnych podminkach azdo
matefské dovolené

zalezelo by na mé socidlni situaci

pozadala bych svého zaméstnavatele o ptevedeni na jiny druh prace neohrozujici
mé

t¢hotenstvi

17. Myslite si, ze v pripadée potieby sidokazete prosadit sva prava?

a)
b)

ano
ne

V piipadé€, ze VaSe odpovéd byla ANO, pokracujte prosim otdzkou €. 19

18. V ptipadé, ze si nedokazete prosadit sva prava, co je divodem?

a) neznalost pravnich moznosti
b) nedostatek odvahy, strach
C) nezajem, lhostejnost k obhajobé svych prav

19. Zazila jste n¢kdy jako t¢hotnd zena ve zdravotnickém prostfedi situaci, pii které by
byla poruSovana Vase prava?



a) ano
b) ne

V pifpadé, ze VaSe odpovéd byla NE, pokracujte prosim otdzkou €. 21

20. Pokud byla Vase prava ve zdravotnickém prostiedi porusovana, kdo Vam byl oporou
v dang situaci?

a) partner/ka

b) rodina

¢) kamarad/ka

d) jina moznost, uved’te prosim ....................

21. Ve kterych oblastech zdravotnické péce pocit'ujete nedostatky?

a) nedostate¢na informovanost o zdravotnim stavu mém i ditéte

b) nedostate¢na informovanost o moznostech vybéru alternativ, zptsobu lé¢by a zdra-
votnické péce

c) respekt vlastniho rozhodnuti (ohledné zdravotniho stavu, vySetieni, postupu)

d) diskrétnost a intimita v prenatalnich poradnach

e) respekt porodnich plant

f) jind moznost, uved’te prosim ................coeevunenn..

g) jsem zcela spokojena se zdravotnickou péci

22. Ve které oblasti citite potiebu zkvalitnit pécia podporu téhotné zeny?

a) finanénipodpora v t¢hotenstvi

b) informovanost zdravotnickym personalem o moznostech vybéru
€) ochrana informaci o zdravotnim stavu pied vetfejnosti

d) respekt vlastniho rozhodnuti na vefejnosti

e) ochrana zdravotniho stavu v zaméstnani

f) prodlouZeni mateiské dovolené

23. Myslite si, Ze je u Vas respektovana intimita béhem gyneko logickém vysetreni?

a) ano
b) ne
c) ne vzdy

V pifpadé, ze Vase odpovéd’ byla ANO, pokracujte prosim otazkou €. 25

24. Pokud si myslite, Ze pti vySetfeni u gynekologa nenirespektovana Vase intimita, ¢im je
naruSovana?

a) dlouhou, z lékaiského hlediska nevyznamnou, fe¢i Iékafe béhem vySetiovani
b) Vami neodsouhlasenou ptitomnosti studentt
€) nedostate¢nym soukromim — stavebnim uspofadanim ordinace
d) rozptylenim pozornosti lékafe smérem k jinym osobam ¢i ¢innostem béhem vySet-
fovani
e) jind moznost, uved’te prosim ...............cceoevuininn..
25. Pokud byste necitila dostatek soukromi a intimity pfi gynekologickém vySetfeni:

a) oznamila bych své pocity lékari
b) upozornila bych subjekty narusujici mé soukromi ¢i intimitu



26

27

€) nechala bychsi své pocity pro sebe
d) zménila bych gynekologa

. Povazujete za dulezité¢ uptednostiovani t€¢hotnych zen v cekdrnach ordinaci?

a) ano
b) pouze v pokro¢ilém stadiu t¢hotenstvi
C) ne, nepovazuji to za dilezité

. Které oblasti by podle Vas mély byt zohlednény v pravech t€¢hotné Zeny, eventuelné

zeny pecujici o dité?

28.

29.

a) prednostni zachazeni ve spole¢nosti

b) zikazkoufeni na vetfejnych prostranstvich (leti§té, nadrazi, cekarny aj.)
C) oznaCeni mist k sezenipro t€hotné v dopravnich prostiedcich

d) oddélené WC pro t€hotné na vefejnych mistech

e) piebalovaci pulty v prenatalnich poradnach

f) jind moznost, uved’te prosim .............cooevviiiiiiiiiininan..

Co siptedstavujete pod pojmem bezpecipii porodu?

a) odborny dohled Iékafe, porodni asistentky

b) dostupnost kvalitni porodnické péce

C) pritomnost partnera, blizkych

d) zachovani moznosti vlastniho rozhodnuti

e) klid

f) intimita

g) jind moznost, uved’te prosim .............ccooeiiiiiiiiininn...

Kdo nebo co Vas nejvice uklidiiuje a dodava jistotu v ptipravé na porod?

a) lékat, gynekolog

b) porodni asistentka

C) piipravné kurzy

d) pratelé, blizci, partner
e) média

f) nikdo

g) jind moznost, uved’te Prosim ............coevviiiiiiiiininninn..

Deékuji Vam za ¢as vénovany vyplnéni dotazniku a pfeji mnoho Stésti pti porodu VaSeho
détatka.



PRILOHA I1: DOPORUCENE POSTUPY DISPENZARNI PECE VE
FYZIOLOGICKEM TEHOTENSTVI

Zasady dispenzarni péce stanovuje vybor Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti.

CGSP shrnuje viechna zikladni vySetfeni ve fyziologické gravidits:

Mezi pravidelna vySetteni patii:

- podrobny sbér anamnestickych udajt a steskli t€hotné

- zevni vySetfeni t€hotné s ur€enim hmotnosti a krevniho tlaku
- chemicka analyza moc¢i

- bimanudlni vaginalni vySetfeni se stanovenim cervix-skore

- od 24. tydne detekce znamek vitality plodu

Nepravidelna vySetfeni jsou:

v 16. tydnu:

stanoveni krevni skupiny + Rh faktoru
- vySetieni titru erytrocytarnich protilatek

- stanoveni hematokrytu a poctu erytrocytt, leukocytii i trombocytl, hladiny hemoglob i-

nu
- sérologické vysetfeni HI'V, a HbsAg
- sérologické vySetfeni protilatek protisyfilis
- biochemicky screening VVV ve druhém trimestru
- vySetfeni moCového sedimentu sttedni porce moci
v 18. - 20. tydnu:
- prvni ultrazvukovy screening plodu
ve 24, - 28. tydnu:

- screening poruch glukdzové tolerance



ve 30. - 32. tydnu:

- vySetfeni titru erytrocytarnich protilatek u Zen Rh negativnich a s krevni skupinou 0

- stanoveni hematokritu a poctu erytrocyttl, leukocytl i trombocyti, hladiny hemoglobinu
- sérologické vySetfeni protilatek proti syfilis

- sérologické vysetfeni HbsAga HIV — pouze vybérove

- druhy ultrazvukovy screening plodu

ve 36. —37. tydnu:

- detekce streptokokti skupiny B v pochveé

ve 36. — 40. tydnu:

- kardiotokograficky non-stress test (ve 36. a 37. tydnu je doporucen, v dal§ich tydnech

JiZ povinny)

Zdroj: Moderni gynekologie a porodnictvi: Doporucené postupy v gynekologii a porod-
nictvi. €. 16. 2007, Praha: LEVRET. ISSN:1211-1058



PRILOHA I11: PRACOVISTE APRACE ZAKAZANE TEHOTNYM
ZENAM

Podle § 2 vyhlasky MZ ¢. 288/2003 Sb. jsou t¢hotnym zenam zakazany prace a pracovisté:

a)

b)

d)

v prostiedi, v némz je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20

kPa

v prostiedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 %

vyzadujici pouzivani izolacnich dychacich ptistrojii

spojené

s fyzickou zat€Zi neimérnou vzhledem ke zméndm organizmu

V téhotenstvi:

spojené s neumeérnou fyzickou zatézi

spojené s piepravou biemen pomoci manipulace s jednoduchymi bezmoto-

rovymi prostiedky

spojené se zvedanim a pfenaSenim bfemen, pfi nichZz pfipustny minutovy

energeticky vydej piekracuje 14,5 kJ. min-1 netto,

spojené s opakovanym zaujimanim pracovnich poloh, kterymi jsou napfti-
klad hluboky piedklon, poloha vklece, vleze, ve vypjatém stoji na Spickach,
s rukama nad hlavou a dale prace spojené s opakovanym otacenim trupu

0 vice nez 10 stupna
spojené s tlakem na bficho

pfinichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény

téla zeny

v pracovnich polohdch bez moznosti jejich stfidani, trvale vykondvané vse-

de€ nebo vstoje
vykondvané ve vnuceném pracovnim tempu

spojené s psychickou zatézi

e) spojené s expozici hluku



o))

h)

)

K)

ptinichz by mohly byt vystaveny raziim
spojené s expozici vibracim
- prendSenym na ruce

- celkovym horizontdlnim a vertikdlnim vibracim, jejichz hodnoty piekracuji
nejvyssiptipustné hodnoty snizené o 10 dB
pti nichz dochdzi za béznych pracovnich podminek ke znaénému znecisténi ktze
mineralnimi oleji
s karcinogeny a mutageny a pii pracovnich procesech s rizikem chemické karcino-
genity
s chemickymi latkami a chemickymi piipravky

- zpisobujicimi akutni nebo chronické otravy s t€Zkymi nebo nevratnymi

nasledky pro zdravi
- poskozujicimi reproduk ¢ni schopnost anebo plod v téle matky
- poskozujicimi kojence prostiednictvim matefského mlé¢ka
- vyvolavajicimi tézZkd poskozeni zdravi pti vstiebavani kizi nebo majicimi
vyrazné senzibilizujici G¢inky na dychaci ustroji nebo kizi
- omezuyjicimi déleni bunck
spojené s expoziciolovu a jeho ionizovanym slou¢eninam

pii vyrobé 1é€iv a veterinarnich pfipravki, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné
biologicky vysoce ucinné latky, pokud nelze na podkladé podrobného vyhodnoceni
expozice a rizika vyloucit, ze nedojde za piedvidatelnych podminek k poskozeni

zdravitéhotné zeny nebo plodu

m) pii vyrobé cytostatik, jejich piipravé k injek¢éni aplikaci, pti jejim provadéni a pii

oSetfovani pacientl léCenych cytostatiky
spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatému
v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zatfeni

spojené s expozici virurubeoly nebo piivodci toxoplasmosy



q) v prostorach, kde jsou piekratovany nejvyssi ptipustné hodnoty elektromagnetic-

D

kého zatenia elektromagnetickych poli

vykonavané za podminek, pfi nichZ jsou ptekraGovany operativni teploty v dusled-

ku tepelné zatéze z technologie

vykonavané po dobu delsi nez ¢tyfi hodiny za pracovni dobu v prostorach, v nichz

je teplota vzduchu udrzovina uméle na hodnoté 4 °C a nizsi

vykonavané po dobu delsi nez jednu hodinu souhrnné za pracovni dobu pii teplo-

tach niz8ich nez -5 °C

se zvySenym rizikem tUrazl, zejména prace:

pii vyrob¢ a zpracovani vybusnin a vybusnych predméttia zachazeni s nimi
piinichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pady predméti

ve vyskach nad 1,5 m méteno od trovné podlahy po uroven chodidel a nad vol-

nou hloubkou
na zatizenich vysokého elektrického napéti
s nebezpecnymi zvitaty

souvisejici s chovem zvifat, ktera by mohla byt pficinou zvyseného nebezpeci

urazu

piiporaZeni zvifat na jatkach

v prostoru uzavienych nadob a nadrzi
piidezinsekcia deratizaci prostorti plyny

priosetiovani pacientll umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich

zdravotnickych zafizeni

Zdroj: Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 288/2003 Sb., o pracich, které jsou zakaza-
ny t€hotnym Zzenam, kojicim zenam a matkam do konce devatého mesice po porodu [onli-
2006 Posledni revize 28. 4. 2009 [cit. 2009-05-02]. Dostupné z:
<http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/2003/288003/Sb_288003 -----_.php >.



PRILOHA IV : INFORMOVANY SOUHLAS S PORODEM

KRAJSKA NEMOCNICE T.BATI as.ZLIN

Gynekologicko ~ porodnické oddéleni
: Perinatologické centrum

INFORMOVANY SOUHLAS
Spontinni porod

Véens pan!
Dosavadni pribéh Vase téhotenstvi i veSkera porodnicka vySetieni a vysetfenf plodu neodhalila Z4dnou patologii, kter by
mohla byt prekdzkou vedeni porodu pfirozenou cestou. Vaginilné vedeny porod je pfirozeny, fyziologicky proces, ktery u
cca 85% rodicek probéhne bez komplikaci. U zbyljch 15% rodicek by mohly nastat v prib&hu porodu komplikace, které
by mohly vést k ohroZent zdravi i Zivota jak rodicky tak plodu. O téchto komplikacich bychom Vis chtéli informovat a
zéroveii si vyZidat Vs souhlas k operanimu ukonéeni porodu pro pfipad, Ze se tyto komplikace u Vis vyskytnou.

V pritbéhu samotného porodu mohou nastat situace ( Easova tiseil, rozrusend, vyEerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude
moZné Vs o akutnim riziku dostateCné informovat a vyZédat si Va§ souhlas k nezbytnym vykoniim vedoucim k zichrané

Vaseho Zivota nebo Zivota Vaseho plodu. :

Komplikace v pribéhu I. doby porodni

Jedné se o nahle vzniklé stavy, kter¢ ohroZuji zdravi a Zivot rodicky plodu, které nelze vySetfovacimi postupy predem
predvidat, Radime sem pfedevsim ndhlé ohroZeni plodu nedostate¢nym pfsunem kysliku (hypoxie) pfi ptedcasném
odlouten{ placenty, pupecnikovych komplikacich, horecce za porodu apod. Velmi vzécné miiZe byt ohrozen i Zivot matky
pii embolii plodovou vodou, eklamptickém zéchvatu, hypertenzni krizi apod. Porod je tieba neprodlens ukonéit cisafskym

Fezem.

Komplikace v pritbéhu II. doby porodni
V této fazi porodu je opét nejastéjsi komplikaci akutni hypoxické ohroZeni plodu. Diivodem byvaji nejéastéji pupeénikové

komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiz vstouplé do panve a cisafsky fez jiZ nelze bez nebezpeti vazného
poranéni rodicky provést. Porod je tieba rychle dokonCit pomoci porodnickych klesti.

Komplikace v priibéhu III. doby porodni a v ¢asném poporodnim obdobi

Tyto komplikace se tykaji predevsim silného poporodniho krvéceni zpiisobeného bud' porodnim poranénim, zadr¥enim
lizka nebo jeho ¢asti a nebo nedostateCnym stazenim délohy ( hypotonif) po porodu. Intenzita krvaceni miZe vést

k ovlivnéni celkového stavu rodiCky aZ k rozvoji Soku a dalich velmi zévaZnych komplikaci. K odstranéni pii¢in
krvéceni je velmi Casto nutné pouZit operalni vykony, at jiZ se jedné o o3etfeni poranéni nebo vyprazdnéni patologického
obsahu dutiny délozni. Operacni vykony je vétSinou nutné pro svou bolestivost provadét v celkové anestézii. Zcela
ojedinéle dochdzi k tak zavaznym komplikacim a neztiSitelnému krvéceni ohrozujiciho. piimo Zivot rodicky, Ze je nutné po
vyerpéni viech ostatnich moznosti pfistoupit k operaénimu odstranéni délohy.

Pokladéme za nezbytné Vis o viech rizicich informovat a ziroven Vis chceme ubezpééit, Ze metody moderniho
porodnictvi jsou koncipovény tak, aby se komplikacim v co nejvétsi mife dafilo piedchézet. Piejeme Viam, aby V43 porod
s nasim piispénim probéhl bez jakychkoliv ruSivych momenti.

MUDr. Zdenék Adamik - prednosta gyn.-por. oddéleni

MUDr. Marcela Hen¢lové - zistupce prednosty pro perinatologii

MUDr. Pavia Brychtova - zastupce pirednosty pro porodnické oddéleni a Sestinedéli

B):la Jsem poucena o rizicich spojenych s porodem a souhlasim, aby v ptipadé ohrozeni mého zdravi nebo Zivota
mého ditéte byly provedeny nezbytné operaéni ikony, které by tato ohrozeni odvratily.

OIS sscassstisavispmis vsonsetistinses
Datum...co ven v e e e eee e

Instruujict 16Kat... .....cv. vov e e ...

Zdroj: Krajska Nemocnice Tomase Bati ve Zling, Gynekologicko-porodnické oddéleni



PRILOHA V : SOUHLAS S HOSPITALIZACI

KRA\}SKA N EMOCN l CE Havlickovo nabfezi 600, 762 75 Ziin
Zapsana v obchodnim rejstfiku u Krajského soudu v Bmé, oddil B, vioZka 4437
Lo I 27661989, DIC: CZ27661988
T. BATL a.s. bankovni spojent: KB Ziin, Slslo tétu: 35-4202470247/0100
tel.: 577 551 111, fax: 577 552 107, e-mail: bnzlin@bnztincz | O 73 |Krafzhs ice T. Bzl a.s.|
| {52, |

OToX Lt 1Y} A0- 121 GRCRPERy {

Pracovisté (klinila, Gdiielent), telefonni dislo: i
: : i

Souhlas pacienta s hospitalizaei
(ve smyshu pitlohy &. 1 bodu 5 vyhlagky &. 385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci ve zn€ni vyhl. €. 64/2007
Sb. a v souladu s ust. § 23 odst. 2 zdkona &. 20/1966 Sb.)

ViaZena pani, vadZeny pane,
na zéklad® zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu je Vam lékafem doporucena hospitalizace v naSem
zdravotnickém zafizeni. Uelem tohoto zdznamu je informovat Vas o divodech a potfebnosti

hospitalizace, abyste se mohl/a svobodng rozhodnout, zda s hospitalizaci souhlasite 2 o dalSich
pravech, kterd Vam zikon v sonvislosti s poskytovanim zdravotni péce dava.

Informace o pacientovi:

Pacient: —
Jméno, pFijment, datum narozeni, bydlisié

Zakonny zastupce nebo opatrovnik:
Jméno, pFijment, datum narozent, vztah k pacientovi

L. Poufeni

Vale hospitalizace v nafem zdravotnickém zafizeni je nezbytna ztéchto diivodu: (wvést zdkladni
informaci o onemocnéni & zranéni a divody, pro které nent moiné oletrFit pacientd ambulantné, ale
hospitalizovat jej — vySetieni, pFedoperacni pFiprava, rehabilitace atd.)

P¥ijata k porodu, podrobné poudent viz informevany souhlas k porodu

Poudeni o pfipadnych nésledcich odmitnuti hospitalizace:
Pacientka se vystavuje ohrorni zdravi i fivota u matky i plodu.

Tento souhlas nenahrazuje informovany souhlas s provedenim konkrétnibo zdrayotniho vykonu nebo
v¥kond, ale je pouze souhlasem s hospitalizaci v nafem zdrayotnickém zafizeni.

Timto souhlasem zaroveti potvrzujete, Zc jste byl/a pouden/a o svém prava svobodné se rpzhgdnout )
dal#im navrhovaném postupu pfi poskytovéni zdravotni péSe a o pravu odmitnout hospitalizaci.

ProhlaSeni a informovany souhlas

Prohlasuji, Ze nize uvedeného dne a hodiny jsem byV/a niZe podepsanym 1ékafem fadng a srozumitelng
pouden/a o svém zdravotnim stavu, povaze onemocnéni a pfedpokladaném vyvoji (progndze) a dale
jsem byl/a informovan o skuteSnosti, Ze mij zdravotni stav vyzaduje hospitalizaci i o nisledcich
pripadného odmitnuti bospitalizace, s nimZ jsme v pfipadé odmitauti hospitalizace srozumén/a a které
bez vyhrad pfijimam.

Zarovefi problasuji a svym dale uvedenym vlastnorunim podpisem potvrzuji, Ze 1ékaf, ktery mi
poskytl poudeni o mém zdravoinim stava, a nutnosti hospitalizace mi také vysvétlil vSe,
co je obsahem tohoto z4znamu o souhlasu s hospitalizaci a Ze jsem mil/a moznost klast lékafi
otazky, na které mi 1ékaf fadné a srozumitelng odpovEd€l. Zaroveri jsem byl/a pouden/a o svém pravu
udgleny souhlas kdykoli odvolat.



Na zaklad# vyse uvedeného poudeni, kterému jsem ipiné porozumé&l/a prohlasuji, Ze souhlasim /
nesouhlasim* s hospitalizaci.

1L Kontaktni osoby a podavéni informaci

Ve smyshu ust. § 23 odst. 1 2 § 671 adst. 12 zfkons 7, 20/1966 Sh, jste opravaén/a rozhodunent o
tom, kterym osobdm a v jakéwn rezsshu jsme oo dvneni puskytovat irformace o Vadf
hospitalizaci, o Vafem zdravotnim stavu a o poticbuych zdravotnich vykonech.

O uvedeni kontaktni osoby Vis zdvotile 7ad4me v ka¥dém p¥Fipadé. Pokud si pFesto piejete,
abychom neinfermovali nikoho, uvedenou kolonku pro¥krinéte.

Prosime, uved'te, komu z Vadeho blizkého okoli jsme opravnéni poskytnout informace o tom, Ze jste
byl/a hospitalizovan/a v na§em zdravotnickém zafizeni (kontaktni osoba, osoby).

Jméno, pFijment, adresa, vziah k Vam, telefon, pFipadné jiné kontakini 4daje
Jméno, pFijmeni, adresa, vztah k Vam, telefon, pFipadné jiné kontakini idaje

~
£4

Jmiéno, prijment, adresa, vztah k Vém, telefon, pFipadné jiné kontaktii udaje

Pokud si piejete, nemusite uvadét viechny opravnéné osoby konkrétng, ale pouze uvést napf.
_manela a d&ti, apod.* V kaZdém pfipadé viak uved'te alespofi jednu osobu konkrétn€ s kontaktnimi
udaji.

Prosime, zde uvedte, v jakém rozsahu jsme opravnéni informovat tuto osobu {osoby) o vyvoji Vascho
zdravotniho stave a o poskytovanych zdravotnich vykonech:

Prosime, zde uved'te, zdali ma tato kontakini osoba rovnéZz pravo na:

a) nahlizeni do Vasi zdravotnické dokumentace ANO - NE*
b) pofizovani opist, kopii a vypisu z Vasi zdravotnické dokumentace ANO - NE*

Prosime, zde uved'te osobu &i 650by, u nichz si vyslovend nepfejete, abychom ji {je) informovali o
jakékoli okolnosti tykajici se Vasi hospitalizace a Vaseho zdravotniho stavu... ... ..o

s

Dovolujeme si Vas zdvotile informovat o tom, Ze shora uvedene osoby a rozsah jejich informovani
jste opravnén/a kdykoli zménit. Za timto uSelem kontaktujte sveho ofetiujictho Iékafe nebo sluzbu
konajiciho lékafte.

Dale Vam sdélujeme, Ze podle ust. § 23 odst. } zakona &. 20/1966 Sb. o pécio zdravi lidu v platném
méni je zdravotnicky pracovnik (zpravidla Va§ ofetfujici 1éka¥) povinen informovat Vés, ale i dalsi
osoby v souladu s tim, jak jste shora uvedl/a o Géelu, povaze poskytované zdravoini péée a kazdého
vygetfovaciho nebo 1ésebného vikonu, jakZ i o jeho dissledcich, alternativach a rizicich. Informace o
t&chto skutéénostech Vam budou pfedloZeny a souhlasy vyZadany ke kazdému vykonu zvlast.

Zdroj: Krajska Nemocnice Tomase Bati ve Zlin¢, Gynekologicko-porodnické oddéleni



PRILOHA VI : MEZINARODNI INICIATIVA ZA PORODNI PECI
PRO MATKU A DITE

Iniciativa popisuje principy a hlavni kroky pii poskytovani optimalni porodni péce. Tento
model byl vytvofen Mezinarodni organizaci za porodni pé¢i pro matku a dité - Internatio-
nal MotherBaby Childbirth Organization (IMBCO).

Mezinarodni organizace za porodni péci pro matku a dit¢ klade zasadni diraz na kvalitu
porodniho prozitku matky a jeho dopad na zdravi matky, ditéte i rodiny v bezprostrednim
idelsim ¢asovém horizontu. Dokument vychazi z védecky podlozenych poznatkii a vy-
sledkd vyzkumi zaméfenych na fyziologii t€hotenstvi, porod a kojeni, zahrnujici rizika
spojena s neadek vatnimi medicinskymi intervence mi.

Tato humanisticky pojatd péce zdiraziiuyje vyznam pozornosti v€nované individudlnim

potfebam zen.

Poskytovatel porodni péce:

1. Jedna s kazdou Zenou s Uctou a respektem. poskytujte ji ipIné informace o péci po-
skytované ji i jejimu ditéti v jazyce, kterému rozumi, a zapojuje ji do rozhodovani.
Zajist'yje jipravo na informovany souhlas ¢i odmitnuti.

2. Zna a bézné vyuziva odborné poznatky a dovednosti, které podporuji a optimalizuji
fyziologii t€¢hotenstvi, porodu, kojeni a Sestinedé¢li.

3. Informuje matku o pfinosech nepfetrzité podpory po celou dobu porodu a umoznu-
je ji podporu poskytovanou osobami dle jejitho vybéru. (napt.: otcem ditéte, partne-
rem, ¢leny rodiny, dulami a dal§imi)

4. Nabizi rodi¢ce nefarmakologické zptisoby ulevy a tiSeni bolesti, objasiiuje ji jejich
piinos pro usnadnéni normalniho porodu a minimalizaci zbyte¢ného poskozeni.
Rodicce (i jejimu doprovodu) ukazuje, jak vyuzit relaxa¢nich, tlevovych technik
a metod, k nimz patii dotyk, objeti, masaz, rozeni ve vod¢ a rizné relaxa¢ni techni-
Ky. Respektuje volbu a priority rodicky.

5. Uplatiiyje védecky podloZené postupy, které jsou prokazatelné pfinosné:

- ponechat vlastni tempo porodniho procesu, zdrzovat se jakychkoli zasahti do
behu porodu pokud nejsou nutné

- umoznit rodi¢ce neomezeny piistup k jidlu a piti

- podporovat rodicku v chizi a volném pohybu, pomahat ji zaujimat polohy

podle jejiho ptani



- techniky slouzici k otoc¢eni ditéte v déloze a pro vaginalni porod koncem pa-
nevnim
- Usnadnéni okamzitého a kontaktu matky a ditéte kiizi na kiizi za G¢elem zahrati,
ptilnuti, iniciace kojeni a stimulace vyvoje; zajiSténi, aby matka a dit¢ zlstavali
spolu
- UmoZnit potfebny Cas, aby k ditéti pfeSla pupecnikova krev, a ziskalo tak dosta-
teCny objem krve, kyslik a v krviobsazené Ziviny
- zajiiténi neomezeného piistupu matky k nemocnému ¢i pfed€¢asné narozenému
ditéti, véetné klokdnkovani, a podpora matky, aby ditéti poskytovala své mieko
(poptipadé mléko jiné Zeny), pokud kojeni neni mozné
Vyhyba se potencidlné Skodlivym postuptim a praktikdm, jejichz rutinni ¢i Casté
provadéni pii normalnim porodu neni védecky nijak podlozené. Kazdy postup by
mél byt nalezité¢ prodiskutovan s rodi¢kou, aby mohla u¢init informovany souhlas.
Sem patii:
- holeni
- klystyr
- odlouceniblan od doIniho dé¢loZniho segmentu (Hamiltoniv hmat)
- umgl protrzeni vaku blan
- umélk vyvolania urychleni porodu
- opakovana vaginalni vySetfeni
- odpirani jidla a piti
- udrzovanirodic¢ky na lazku
- tekutiny podavané infuzi
- nepretrzité elektronické monitorovani plodu (kardiotokografie)
- farmakologické tiSeni bolesti
- cévkovani
- nafizend pozice vleZe na zadech béhem porodu (popiipadé nohy ve timenech)
- tlaceni fizené poskytovatelem péce
- tlak na fundus délohy (Kristellertiv manévr)
- nastfih hrdze
- pouzitiklestia vakuového extraktoru
- manualni vySetfeni délohy

- prvni a opakovany cisarsky fez



odsavani novorozence
okamzité preruSeni pupecni Sniry

odd¢leni matky od novorozence

7. Zavadi opatfeni, kterd ptispivaji k dobré zdravotni pohodé¢ a pfedchazeji onemoc-

nénim a ohrozujicim situacim. Mezi opatieni patii:

osvéta ohledné kvalitni vyZivy, nezdvadné vody, Cist¢ho a bezpecného zivot-
niho prostredia zajisténi pristupu k nim

vzdélavani v metodach predchazeni nemocem (prevence a 1éceni HIV/AIDS)
dostupnost téchto metod

osvéta v oblasti odpoveédné sexuality, planovaného rodicovstvi a zenskych re-
produkénich prav. Umoznéni pfistupu k moznostem volby pii planovani rodi-
covstvi

zajisténi predporodni, porodni a poporodni péce a podpory, vcetné péce o no-

vorozence

8. Zajist'uje piistup k veédecky podlozené pohotovostni 1é¢bé pii komplikacich, kdy je

ohroZen zivot.

9. Zajist'uje spektrum moznosti navazné zdravotni péce o matku a dit¢ — spolupracuje

piitom s jednotlivei, institucemi i organizacemi. Jednotlivei pracujici v institucich

a organizacich, které nabizeji sluzby v porodnictvi a mateistvi, by zejména méli:

spolupracovat ptes hranice jednotlivych obort, kultur a instituci tak, aby mat-
ce a ditéti poskytovali nejlepsi moznou péci, a pfitom vzijemné uznavali své
kompetence a respektovali své nazory

posilovat ndvaznost porodni péce o matku a dit€¢ pfi zachovani co nejnizsiho
poctu jejich poskytovatelt

poskytovat konzultace a v ptipade potieby zajiStovat véasné prevedeni matky
a ditéte do péce jinych vhodnych odbornikti a instituci

zajiStovat, aby matka byla obezndmena s dostupnymi sluzbami ve svém okoli,

vhodnymi pro ni i jeji dité a méla k nim ptistup

10. Snazi se naplnovat 10 bodi iniciativy pro podporu uUspésSného kojeni ,,.Baby-

Friendly Hospital Initiative*.

1.

Ma pisemné zpracovanou strategii na podporu kojeni, se kterou systematicky

seznamuje veskery zdravotnicky personal.



2. Skoli veskery zdravotnicky personal v dovednostech potiebnych k uplatiiovani
této strategie.

Informuje vSechny t€¢hotné Zeny o vyhodach a zplisobech kojeni.

4. Pomahéa matkam zahdjit kojeni do ptl hodiny po porodu. Zajistuje kontakt mat-
Ky a ditéte kuzi na kuzi bezprostfedné po porodu nejméné na hodinu, povzbuzu-
je matku v rozpoznavani, kdy je dité ptipravené na kojeni a nabizi ji pomoc, je-
li to tfeba.

5. Ukazuje matkdm, jak kojit a jak udrzovat laktaci i v ptipadé, kdy by mély byt
od svych déti oddéleny.

6. Nedéava novorozenclim jinou vyzivu nez matetské mléko, pokud to neni lékat-
sky indikovano.

7. Umoznuje matkam a détem, aby zistaly spolu 24 hodin denn¢ (rooming- in).

8. Podporuje kojeni podle potieby ditéte.

9. Kojenym novorozenctim neddva zadné dudliky ani Siditka.

10. Podnécuje vznik podptrnych skupin vénovanych kojenia odkazuje na né¢ matky

ptipropusténi z nemocnice.

Zikladni principy Mezindrodni iniciativy za porodni péci pro matku a dité

Prava Zen a déti jsou lidska prava.

Ptistup k humanni a u¢inné zdravotni péci je zdkladnim lidskym pravem.

Matka a dit€ tvoti v pribehu t¢hotenstvi, porodu a kojeneckého veku ditéte nedilnou
jednotku a v tomto smyslu by o né¢ mélo byt peGovano, protoze péce o jednoho vy-
znamng ovliviiuje péci o druhého.

Porodni sluzby jsou zdkladni soucasti zdravotni péce a mély by byt pIné¢ hrazené, do-
stateCné personaln¢ a materialng zajiSténé a voln¢ dostupné kazdé zené&, bez ohledu na
jejiobcanstvi a socialni postaveni.

Ohledy a respekt ke kazdé zené by mély byt zdkladem veSkeré porodni péce.

PéCi v pribéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli (véetné péce o novorozence) je zapo-
tiebi pojimat individudlng. Potfeby dvojice matka - dit¢ by mély mit pfednost pied po-
trebami poskytovatelti péce, instituci a medicinského priumyslu.

T&hotenstvi, porod a kojeni pfedstavyji normalni a zdravé procesy, kde ve veét§iné pii-
padt dostacuje podpora a dohled poskytovateli péce. Soucasna zisténi dokladaji bez-

pecnost 1 lepsi vysledky spojené s timto piistupem.



Zeny by mély dostavat uplné, pfesné a nepiedpojaté informace, zalozené na nejlepsich
dostupnych vyzkumech o rizicich, pfinosech a alternativach tak, aby se mohly infor-
mované rozhodovat o pé¢iposkytované jim i jejich détem.

Postupy v porodni praxi ovliviiuji matku a dit€ po fyziologické i psychologické strance.
Sebediivéru zeny ohledn¢ vlastni schopnosti porodit, peCovat o dité a kojit je, 1 davéru
ve schopnost ditéte efektivné ptijimat vyzivu posiluje nebo naopak oslabuje kazdy ¢lo-
vek, ktery matce a ditéti poskytuje péci, stejné jako prostiedi porodu.

Kazdy/a poskytovatel/ka péce je individualné zodpovédny/a matce, jeji rodin€, komu-
nité a systému zdravotni péce za kvalitu péce, kterou poskytuje.

Vytvaireni atmosféry péce a pozornosti, naslouchani matce, povzbuzovani jejiho sebe-
vyjadieni a respekt k jejimu soukromi patii mezi zakladni aspekty porodni péce.
Osvojeni si znalosti, dovednosti a pfistupu oboru porodni asistence je pro optimalni
porodni pécio matku a dit¢ zasadni.

Kontinuita péce a vnimavost k individualnim i1 kulturnim hodnotdm a pfesvédcenim
matky snizuje riziko psychického traumatu a posiluje divéru zen v poskytovatele péce,
ptispiva k jejich zkusenosti s porodem a k ochot¢ vyhledat podobnou péci i v budouc-
nu.

Je-li to v souladu s ptisluSnou kulturou, ptitomnost otce u porodu miize mit ptiznivy
vliv na rodinu, na jeho schopnost zastavat Glohu rodice i na tctu prokazovanou matce
ditéte.

Mnoho Zen miiZze bezpe¢né porodit mimo nemocnice — v porodnich centrech ¢i v do-
macim prostfedi, kde je jim poskytovana odbornd péce a v naléhavém piipad¢ zajistén
efektivni pfesun do lékafského zatizeni. Zeny, vdetné téch, jejich predchozi porod
probehl cisarskym fezem, i téch, které oekavaji porod ditéte koncem panevnim nebo
porod dvojcat, by mély byt objektivné informovany o rizicich a pfinosech vaginalniho
porodu i porodu cisafskym fezem ve v8ech dostupnych prostiedich a se vSemi dostup-
nymi poskytovateli péce.

Veskeré porodni sluzby by mély byt v souladu s Mezindrodnim kodexem marketingu
nahrad matefského mléka.

Akutni a intenzivni péce, byt ma zdsadni vyznam, nenabizi tplné feSeni problému ma-
tefské a novorozenecké morbidity a mortality. Tyto problémy je nutno feSit u zdroje,
ato prostfednictvim opatfeni vytvofenych za ucelem prevence nemoci, zlepSovani

zdravotni pohody zen idétia posileni zen.



Model optimalni porodni péce o matku a dit€¢ ma zajiStovat zdravi a pohodu vSech zen
a déti v pribéhu t¢hotenstvi, porodu a kojeni. Stanovuje optimum, standard a vzor nejkva-
litnéjSich vysledkli v porodni péci. Poskytovatelé porodnich sluzeb by méli tento model

znat, podporovat a zajiStovat.

Vyzvoupro 21. stoleti je zlepSit ptistup ke sluzbam zdravotnickych odborniktia ke vhodné
porodni péci tam, kde se ji nedostava, a zaroven omezit naduzivani medicinskych interven-

ci, zlepSit porozuméni normalnimu porodu 1 kojeni a posilit kvalitu péce ve vSech zemich.

Zdroj: Mezindrodni iniciativa za porodni péci pro matku a dité [online]. 2008 [cit. 2009-

04-08]. Dostupné z <http://www.normalniporod.cz/IMBCI_10_bodu_cesky.pdf>.



