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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce je zaměřena na aktuální téma zdravého životního stylu u žáků 9. tříd základních škol. Práce je rozdělena na část teoretickou a empirickou.
Teoretická část je rozdělena do pěti kapitol. V první kapitole autorka pojednává o zdraví, jeho základních determinantech, psychologii a prevenci zdraví. Druhá kapitola je zaměřena na osobnost žáka staršího školního věku. V třetí kapitole se autorka věnuje vybraným prvkům zdravého životního stylu, vymezuje také rizikové chování žáků a způsob začlenění výchovy ke zdraví na základních školách.
Empirická část práce je zaměřena na charakteristiku výzkumu v oblasti zdravého životního stylu 
a na analýzu a vyhodnocení výsledků výzkumu. Cílem práce bylo zmapovat zdravý životní styl žáků 9. tříd základních škol ve Zlínském kraji. Autorka vhodně stanovila dílčí cíle i výzkumné otázky. Jako výzkumnou metodu zvolila metodu dotazníkového šetření a skupinovou diskusi. Dotazník vytvořený autorkou obsahuje 39 položek, které mapují stravování žáků v plné šíři. Dotazník může být vhodným výzkumným nástrojem, využitelným i na jiných školách 
a v organizacích zabývajících se zdravým životním stylem. Při analýze a interpretaci dat, odpovědích na výzkumné otázky, autorka využila přehledných tabulek četností, grafů a výstižných komentářů. Výzkumné šetření shrnuje v poslední podkapitole.
Autorka prokázala orientaci v oblasti teoretické i výzkumné. Bakalářskou práci považuji za výborně zpracovanou a velmi přínosnou jak pro oblast vědy a výzkumu, tak pro její využití v praxi. 
Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

· Jak byste mohla dále navázat na výzkumné šetření realizované v rámci Vaší bakalářské práce?
· Co Vás pozitivně či negativně překvapilo při skupinové diskusi?

· Jaké existují dokumenty a programy o výchově ke zdraví a podpoře zdraví pro děti předškolního věku?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





