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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda mohoahyss &lesnym postizenim pro-
vozovat ve Zlinském kraji veSkeré voliasove aktivity dle svého v¢hu, s ohledem na
typ postizeni, zda jso#rmto osobam vyti&@ny takové podminky, aby mohly volras
aktivre travit dle svych zajin Rovrez chci ugit, do jaké miry ovliviuje bezbariérovost
objekti slouzicich k aktivnimu traveni volnéh@msu volbu volngasové aktivity osob

S €lesnym postizenim.

Kli¢ova slova: bariéry, volnyas, zdravotni postizenglésné postizeni, osoby s omezenou

schopnosti pohybu nebo orientace

ABSTRACT

The aim of this diploma to ascertain whether anviddal with a physical disability is able

to work in the Zlin region on a voluntary basiswibuld be desirable that the individual is
to be able to select the type of work without tiealility being an issue. At the same time
| wish to monitor to what extent the disabled induals can integrate into a normal wor-

king environment and what effect it has on theitependence.

Keywords: barrier, free time, handicap, physicabdility
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Motto:

Lvolny ¢as je zékladnim lidskym pravem... a nikomu nesmi bpiran na zakla@&
pohlavi, sexudlni orientace,éku, rasy, nabozenstvi nebo viry, zdravotniho stavosti-

Zeni nebo ekonomického postaveni.”

(Pavkova, 2001, str. 32).
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UvoD

Za posledni d¥ desetileti doSlo na Uzemi naSeho statu k vyznamnémvoji spo-
le¢nosti v intencich tradnich zapadoevropskych demokratickych madebowasti €chto
zmen jsou i pozitivni zminy ve vnimani specifickych petb a odliSnostéasti populace -

populace se zdravotnim postizenim.

Také uvnit této specifické cilové skupiny doSlo k vyraznémuwsuymu
ve vnimani své spalenskeé pozice a vzrostlo jejicktekavani ve smyslu U&prgjsi inklu-
ze do majoritni spot@osti. Nutnym prosedkem pro tyto zgémy byl now koncipovany
legislativni ramec, zasahujici do moznosti deinsitiinalizované vazby ¢lovek

S postiZzenim — spataost.

Samotna deinstitucionalizace, tzn. odklon od udtgéde k Zivotu v BZném pro-
stredi, by vSak sama o sbbyla irelevantni v fipadt, kdy by tento pechod nebyl dopro-
vazen zpistupiovanim obecného prdstli se #etelem na osoby s omezenou schopnosti

pohybu a orientace.

Je Zejmé, Ze volnyas v zZivot osoby s postizenim vadledku obectkh zhorSenych
podminek pro uplatmi na trhu prace, respektivéi gelozivotnim vzdlavani dominuje.
Tuto skuténost jsem si wddomil ponerné zahy poté, co jsem &ervnu roku 2006 zzl
pracovat v jedné nestatni neziskové organizaci ytogki odborné socialni poradenstvi
zejména osobam se zdravotnim postizenim. Krt@to ¢innosti jsem proto postupedasu
zatal pro tyto pdadat fizné sociald — aktivizani programy kulturniho a sportovniho cha-

rakteru.

Zpocatku se jednalo o jednorazové akce (koncerty, aaamibd.), na nichz se po-
stupré vykrystalizovala skupina osob s rggim postizenim pohybového Ustrojitgka
mozkova obrna, myopatie, kvadruplegie po Urazu yicdpoutanych na elektricky vozik.
Spolu s nimi jiz tetim rokem ve Zli& provozujeme jediny kolektivni sport speci&iori-
zpisobeny pro taktoétesre postizené — Electric Wheelchair Hockey, u nas zZng@ako
florbal na elektrickych vozicich ve sportovnim klubEWH REJNOCI Zlin
(www.rejnoci.webnode.cz). Teprve diky dlouhodobéwontaktu s touto specifickou sku-
pinou osob jsem si ptnuvedomil, kolik bariér (psychickych i fyzickych) musio den

co den a téwt doslova na kazdém krokigkonavat.
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Samozejnme, ne pro kazdého zdravétpostizenéh@lovéka musi byt nuté sport
tim jedinym nebo vhodnym #pobem, jak travit volnyas. RoviZz mezi nimi je jist
mnoho takovych, ki@ davaji gednost kultée a radji shlédnou v kig pekny film, navsti-

vi zajimavé divadelnifpdstaveni, f&tou si hezkou knizku.

Jako relative zdravyc¢lovek si mohutici — zadny problém. Chci jit do kina, diva-
dla, knihovny? Jdu tam a nic i@8im. Chci si zahrat tenis? Vyrazim na nejbliz&tyku
Chci si ,zafandit* oblibenému klubu v libovolnémaspu? Co nize byt jednodussiho. Ale
tyto poteby jis€ maji i osoby s postizenim a zde mnohdy nastdvidlgmo Dostanu se do
prostedku MHD, ktery mne doveze na peltiné misto? Jakym agobem se dostanu do

knihovny, kter4 se nachazi v prvnimig&t Je na fotbalovém stadionu bezbariérové WC?

Je Zejmeé, Ze lidé se zdravotni postizenim maji své hraxe dané typem
a hloubkou postizeni, které i sebetSi wili vlastni i spolefnosti nejdou prekrogit.
AvSak jsem preswdéen, Ze jediny limit, ktery (bohuzel) smi tyto lidiomezovat (Fi
libovoIné &innosti je pravé a pouze ono postizeni. Zadné schody, obrubniky, Ki
dvere, absence technickych ¥&eni apod. by jim nengly branit v moznosti dosahnout
jakékoli mety, kterou si pred sebou vyt¥ili a jiz jsou vzhledem ke svému postizeni

schopni dosahnout.

Kazda ze specifickych skupin zdravotl postizenych ma své pdteby a naroky
z hlediska bezbariérovosti Zivotniho prodtedi. Vzhledem k osobnim zkuSenostem
s osobami sdlesnym postizenim jsem se ve své diplomové pracia&‘il pouze na tuto

skupinu.

Cilem prace je tedy zjistit, zda mohou osoby flesnym postizenim provozovat
ve Zlinském kraji veSkeré voln@&asové aktivity dle svého vybru, s ohledem na typ
postiZzeni a jakym zpisobem ovliviiuje bezbariérovost objekfi slouzicich k aktivnimu

traveni volnéhoéasu volbu voln@asové aktivity.
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1 VYMEZENi POJM U

osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientae@soby s postizenim pohybového
aparatu, zejména osoby upoutany na vozik (mechamricklektricky), osoby postizené
zrakow ¢i sluchow, osoby pokreileho wku, €hotné Zeny a osoby doprovazejiciédit

v kocarku, dit do 3 let ¥ku a osoby s mentalnim postizenim

zdravotni postiZzeni -,telesne, mentalni, dusSevni, smyslové nebo kombinqy@si&eni,
jehoz dopadycini nebo mohouwcinit osobu zavislou na pomoci jiné ostibyZakon
¢. 108/2006 Shirky O socialnich sluzbach)

osoba s &lesnym postizenim Hedinec s poruchou pohybového aparatuisppena vro-
zenou vyvojovou vadou nebo ,ziskana“ (nemoc, céwoizkova pihoda, zasty CNS,
nasledky poraini michy nebo mozku, roztrousené sklerbzy, amputacgetin, artritidy,

artr6zy apod.)

volny ¢as—,,... opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy sicgwgosti mizeme svobodn
vybrat, @¢lame je dobrovol# a radi, pinaSeji nAm pocit uspokojeni a uvéhi.“ (Pavko-
va, 2001, str. 15).

volnocasova aktivita— ¢innost vykonavana ve volnétase
bariéra — prekadzka (psychicka nebo fyzicka) branici v dosakleovolného cile

pristupnost objektu — stav objektu umadibijici jeho uzivani osobam s omezenou schop-

nosti pohybwi orientace

primarni p Fistupnost - pristupnost t&asti objektu, ke které je &en (napiklad hledis¢

kinaci divadla, kurty v ramci tenisového arealu)

,VOzi¢kar* — osoba s TP pohybujici se na mechanickém nektriek&m voziku
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2 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Za zdravotni postiZzeni povaZzujeme poskozeni netdduztekterého organového sys-
tému, v jehoz tisledku dochazi k naruseni, omezeni nebo absoltrété neékteré z kz-
nych funkci.,Nejedna se zde o rozliSovani zdravi a nemociormality a efektivity. Jde o
urcitou dysfunkci socialni role kterouclovek ziskava svou odliSnosti od okoli a postoji

ostatnich ¥ci nemu.” (Buivalova, Reitmeyerova, 2007, str. 5).

Pro &Eely Zakona o socialnich sluzbach (Zakori08/2006 Sb.) je zdravotni postizeni
definovano jako t¢lesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinq@st&eni, jehoz

dopadycini nebo mohouinit osobu zavislou na pomoci jiné ostby

~Postizeni mizeme hlediska prozivani chapat jakiro¢nou Zivotni situaci protoze
dlouhodolg piisobi na jedince z&tujicim vlivem, zvySuje stres, zhorSuje jeho kaguiwid
situaci, zpsobujeradu konflikiz, z nichz ekteré jsou pro postizeného/e8itelné (nap
Zivotni ambice proti redlnym moznostem, limitovangostizenim) a zsobuje /adu
frustraci. Z tohoto hledisk@ge sekundarni, jakym typem postiZzeni jedinec trggkonce
i to, jak t¢Zké je jeho postizeni..(Hadj — Moussova, 1999, str. 59). Myslim si, Zeraho
citované chapani postizeni je mozné uplatnit nejétediska prozivani jedince, ale ve
v8ech rovindch osobnosti, protoZze jakékoli posfizm jednoznané promita do slozky
biologické, psychologické i socialfRovnéz z pohledu moznosti aktivniho traveni vol-
ného¢asu v zavislosti na pistupnosti objekti neni podstatné, zda se jedna o osoby se
smyslovym, mentalniméi télesnym postiZzenim a to z velice prostéhaigtodu — veSkeré

bariéry musi byt odstranény bez ohledu na typ a hloubku postizeni
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2.1 Déleni postiZzeni

Na zdravotni postiZzeni |ze pohlizet z mnobangch pohled. Myslim si, Ze snad
neexistuje ¥dni obor, zejména humanitni, ktery by set(Jgn okrajo¥) této problematiky

nedotykal.

2.1.1 Dle zpisobu ,nabyti“

Pokud na postiZzeni budeme nahlizet z poziésdapu jeho ,ziskani®, fikeme jej d-

lit na:

- vrozené, ddi¢éné, ¢asrg ziskané- jedna se ouzné vrozené vyvojové vady, jako na-
piiklad dttskd mozkova obrna, myopatie, r@gst, mentalni postizeni apod. Jak jiz
samotny nazev vypovida, jedinec se svym postizeijanod narozeni, coz, jakkoli to
muze znit paradoxf) s sebou finasi tu ,vyhodu®, Ze se s touto skémesti &i zit od
raného dtstvi, [épe se dokaze vyrovnat s postavenim veespaosti a v obdobi hledani

a nalézani vlastni identity diky tomutaibe mit snad¥jSi pozici.

- ziskané- jedna se o stavy po Urazech misni léze, ma@kkizna smyslova postizeni
vlivem progrese nemoci, kter&eulstavuje obrovské psychické trauma. Vzhledem

S e

k tomu, Ze postiZzeni obegrtedy i ziskané, s seboimasi trvalé nasledky, je pro dalSi
Zivot snad nejileZit¢jSi opstovné nalezeni vlastni identity. V této souvislasitasto
hovai o vyrovnani s&i smirenim s postizenim. Myslim si, Ze v této souvislgsti
pravdiwjsi tvrzeni mého kolegy a kamarada Mgr. Romanariiariclovéka s vroze-
nym postizenim pohybového aparatu, wkafe, ktery tvrdi, Zes touto Zivotni situaci
(v kontextu tehdejSiho rozhovoru nerozliSoval, gdgedna o postiZzeni vrozetiézis-

kané)se nelze smit ani vyrovnat. Je dezité, aby se s tidlovek nawil Zit".

2.1.2 Dle druhu postiZzeni
Zdravotni postiZzeni @Zzeme rozdlit do tii zakladnich skupin:
- smyslové
- mentalni

- télesné (dale jen TP)
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3 TELESNE POSTIZENI

Organizace, ve které pracuji, poskytuje odbornéasuicporadenstvi osobam se zdravot-
nim postizenim bez ohledu na typ a hloubku tohotstipeni. Pravdou vSak je, Ze smyslo-
vé a mentalni postizeni maji své specifické prolglénpoteby a proto se tyto osobytgi-
nou kontaktuji na organizace, pro které jsou jeda@zou cilovou skupinou. Z tohotaid
vodu seve své praxi a i nékterych mimopracovnich aktivitach setkavam v naprosé
vétSiné pripada s €lesné postizenymi, s jejichZ problematikou mam tedy nej#tsi zku-
Senosti. RoviéZz potieba bezbariérovosti proskedi, zejména architektonicke, je pro
osoby s TP rozhodujici pro jejich zapojeni do Ziva spol&nosti. Proto je ma diplo-

MOVA prace zankrena praw na tyto osob.

U télesného postiZzeni rozliSujenpostizeni pohybového aparatutedy omezeni nebo

ztratu hybnosti &lesnou deformacj tedy fyzickou odliSnost od ,normalu*.

Tabulka¢. 1 znazoaitiuje vliv zavaznosti TP na schopnosti pohyhu

lehké samostatny pohyb
pohyb pomoci kompengaich
stredni pomicek (berle, vozik, proté-
za)
tezké bez samostatného pohybu

Tabulka 1 — Vliv zavaznosti TP na schopnosti pohybu
Télesné postiZzeni dalettheme dlit dle hybnosti:
- dolnich konéetin — moZnost samostatného pohybu, nezavislost na ggimgch

- hornich konéetin — zachovany samoobsluzti@nosti, schopnost zapojeni do pracov-

niho procesu

- mluvidel a mimiky — dobra komunikace (verbalni i nonverbalni), vigadni emoci,

velice dilezité pro inkluzi do spol#osti

- kombinované postizeni

3.1 Druhy TP

Existuje hods druhi télesného postizeni, které mohou byt v kombinacijatmci
TP (napiklad kvadruplegie — omezeni fultosti hornich a dolnich koatin), tak kombi-

nace TP s postizenim smyslovym nebo mentalnim.
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3.1.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (déle jen DMO) je postizenim knogrojevujici se v raném
stadiu vyvoje jedince, obvykle kolem prvniho rokuata. Dle Jesenského je DMQi-
nou az polovinydesnych postiZzeni. Mezi hlavniipiny sefadi nedonoSenost nebo nao-
pak genosenost, @licnost, vlivy chemickych latek na plod, miata infekce v prvnich
mesicich &hotenstvi, jeji Graz nebo utmpe €zké trauma, porodni komplikace (porod pa-
nevnim koncem, klggvé porody), vazné inféki onemocani ditte po porodwi zansty
centralniho nervového systému. Jedné se o porudimohkti (v rozsahu sdni az ¢Zké —
viz tabulka¢. 1) a vyvoje v dsledku poskozenigkterych mozkovych buik. Nékdy byva

TP kombinovano se smyslovym nebo mentalnim.

Typickymi projevy postiZzeni jsowlesna neobratnost, zvIlast oblasti jemné motori-
Ky, hyperaktivita, neadekvatni reakce na pgnprekotné, impulzivni), nedokonalost
vnimani, naladovost, vadici a jeji opozdny vyvoj, vykyvy duSevni vykonnosti, sou-

stred®nosti.

Zakladni formy DMO jsou uvedeny v tabul&e2.

spasticka obrna zejména dolnich &etin v disledku poSkozeni

Dipareticka . L . .
P mozkového kmene, mentalni schopnosti zachovany

casté&na ztrata hybnosti dolnich kéetin, spasticka forma apobu-

Paukospasticka dipareticka jici ztizenou ohebnost kolennich kldué tim i samostatnou ahi

postizeni v dsledku posSkozeni mozkové hemisféry, spasticka gbr-
na horni i dolni ko#etiny jedné polovinyda, tyto byvaji kratSi a
slabsi, mensi fize byt i postizena strana algje, typicka chze -
obloukovity pohyb

spasticka obrna vSech kamiin, rfizna hloubka postizeni i v rdmci
hornich a dolnich kafetin

do 3. roku diite se jedna o nespastickou obrnu, gpzetechod do
Hypotonicka spastickei dykinetické formy, v poz&giSim wku ¢asta kombinace
s mentalnim postizenim

Hemipareticka

Kvadrupareticka

typické mimovolné pohyby, které nelzélivusnmériiovat, bez men-
talniho postizeni
Tabulka¢. 2 — Zakladni formy DMO

Dyskineticka

Détska mozkova obrna byva peéme casto kombinovana s dalSimi typy postiZzeni.
Nejcastji se jedna o poruchteci — dysartrii, zejména artikulace aertopedické kompli-
kace (nagriklad zkracené Slachy). Mé&rasto jsou fitomnasmyslova postiZzen{zrakovée

¢i sluchovéXxi mentalni retardace.
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3.1.2 Myopatie

Obecr se nazvem myopatie ozhgi nezawtliva svalova onemocmi nebo svalové
poruchy. Myopatie rize byt jak vrozena nebo ziskana, indmprmonalnim onemoénim
a sp&iva v rychléci pomalejSi degeneraci svalovych vidkeitps pruhovaného svalstva.
U nejprogresivSich typi této nemoci (najklad Duchennova svalova dystrofie) je posti-
Zeny jedinec po 6 — 10 letech od prvniho ataku memq@outan na vozik,fgemz paimeér-
na délka Zivota je 20 — 30 let. Toto onem#drse neda tét, existuji pouze podjpné lé-

Ky, dileZit4 je spravna Zivotosprava &ééna rehabilitace.

Podle smiru, jakym onemoaini postupuje, rozliSujeme &ormy. Forma sestupna
se zprvu projevuje u swalkolem ramen a postuprpostupuje az k dolnim koéatinam,

vzestupnaprvre ovliviiuje bederni a panevni svalstvo a polija snérem nahoru.

Tabulka¢. 3 znazafiuje typicky prokth nemoci s dopady na moznost pohybu nemoc-

ného jedince a furdkhimi omezenimi.

| leh¢i slabost bederniho a panevniho svalstva, opak@ed@pavanéi pady i
' chazi, problémy s koordinaci
Il. typicka chize - batoleni se, j@Smozné Bhani nebo ciize do schoil
Il. chiize do schoil pouze s oporou, ro¥# pro vstavani je tato pebna
omezena schopnost samostatného pohybu bez dopaejmeéna fi piekona-
V. . .S ]
vani rekazek (schody, obrubniky)
V. chaze po rovig se stale zhorSuje, rychle se vSak dostavuje Uaayserpani
VI. témet neni mozné chodit, jakakoli zma polohy (ze sedu, lehu) jen s dopomoci
VII. bez pomoci nelze chodit ani na kratké tUseky
VI pohyb jen na voziku, ale s timtaiae jeS¢ sdm manipulovat, sebeobsluzné
' funkce zachovany, je mozné ged
IX ztrata schopnosti provéidikony sebeobsluhy, j@&tnozné sedt, ale z polohy
' vleZe se sam neposadi
X. totalni ztrata sebeobsluzZnosti, moZny pouzé&imgny sed
XI pouze leZicElovek plng zavisly na pomoci druhychfipyvaji dalsi zdravotni
komplikace (dychani)

Tabulka¢. 3 — Stadia pohybovych a futikich omezeni u myopatie

3.1.3 Urazy mozku a michy

Dnesni doba v tomto siru nabizi nefeberné mnoZzstvi Agohi, jak si takove zrah
ni, casto s trvalymi nasledky fipodit. Mezi nefastjSi piciny pati jednak ty ,konzerva-
tivni“, jako nagiklad nehody automoliil¢i motocykli, pady z vySky, Urazy elektrickym

proudem, stale vice se vSak jedna o nové, ,modemdzy g ruznych adrenalinovych
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sportech. Tragické a zbyt®e jsou vSechny, ale osabee nejvice pozastavuji naéiti,
jejichz bezprogedni gic¢inou byla v tu chvili absolutni nelcta k Zivotuhkemyslnost
a nerozvaznost. Lze totizibec pochopit ,,oslavu* maturity na lesnické Skolerl spoi-
vala ve skakani ,ze stromu na strom“ v korunachi@étych smrki, kdy jedna praskla
vétev znamenala pad zkolikametrove vysky, Uraz michy s trvalymi nasledkypoutani

na elektricky vozik?

Nejrozsahlejsi trvalé nasledky z hlediska postizeiiybového Ustroji maglomeni-
ny obratli s naslednynposkozenim michy ZjednoduSe#h je mozné konstatovat, Zém
blize mozku je micha porama, tim fatalgjSi jsou nasledky pro pohybovy aparat — viz
tabulkac. 4.

spastick&ast&né nebo i Uplné ochrnuti viedlyt

horni kieni 1-4 koncetin s poruchou citlivosti az ke krku

¢asté&né nebo Uplné spastické ochrnuti vs&tgh
koretin, pi¢emZ horni kotetiny jsou postizeny
mére intenzivre, porucha citlivosti trupu a vSech
koncetin

dolni kgni 5-8

¢asté&né nebo Uplné spastické ochrnuti dolnich kpn-
hrudni ¢etin, porucha citlivosti v zavislosti od vySky pera
néni

bederni a KZova slabéast&né nebo Uplné ochrnuti dolnich ketin

Tabulka¢. 4 — Pora#éni michy a nasledky pro pohybové Ustroji

Tyto nasledky jsou rowZ doprovazeny dalSimi ,doprovodnymi“ zdravotniminko
plikacemi, jako napklad porucha vyrsovani (mé i stolice), dekubity, poruchy termore-

gulace, sexualnich funkci apod.
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4 VOLNY CAS

»vVyraz volny ¢asma krasny zvuk. Vyvolavétsinou velmi pijemné pedstavy. Modry
hluboky prostor, bila Kdla ptaki, svoboda pohybu, poklid. Ve volnéase je mozZnost
venovat secinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojtjiaseji radost a uvokmi.”
(Pavkova, 2001, str. 11).

BéZzny den térs kazdéhasloveka mizeme rozdlit do tii osmihodinovych sfér. feti-
nu dne si musime plnit sw@kladni povinnosti. Jedna se néjxlad o zamistnani, studium
apod. DalSich osm hodintieme oznéit jako rozSirené povinnostinebo také uspokojo-
vani zakladnich biologickych peb — spanek, stravovani, hygiena. Zbytdst dne tedy
tvori volny ¢as Samotzejme, Ze délka jednotlivych sfér seuge od tohoto modelu liSit

a nekteré se mohou vzajeraprolinat, ale vicemeérnje takovéto rozvrzeni dne neéngjsi.

Pokud se tyka rozvrzeni jednotlivych sfér u osolzdeavotnim postizenim, je tato
rovnovaha vyrazh naruSena. Toto je dano jejich ztizenou situacizpnmestnavanici
v systému celozivotniho vivani a kvantita sféry volnéh@asu je vyrazé vétsi. Proto

Mriviw s

pulace.

4.1 Definice volnéhocasu

Myslim si, Ze vymezit fesnou a jedinou spravnou definici volnéfasu je nemozné.
Pedagogicky slovnik volnyas charakterizuje jakpcas, se kteryndlovek mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakdayych zajm... Doba, jeZ istane po odéenicasu ¥ho-
vaného préaci, p& o rodinu a doméacnost, o vlastni fyzickésbl vetre spanku“. (Pri-
cha, 2003, str. 273).

Swtové sdruzeni pro rekreaci a volégs (WLRA) vydalo v prosinci 1993 Chartu vy-
chovy pro volnycas, dle které je volnyas charakterizovan jakgspecificka oblast lidske-
ho Zivota, pinaSejicicloveku zvlastni prosgth: radost ze svobody, prostor pro fxmst,
uspokojeni, radost, p&teni a Sisti. Poskytuje filezitost pro Sirokou Skalu moznosti pro
sebevyjatkeni acinnosti, které v sabzahrnuji prvky dlesné, dusSevni, socialni, diecké
i duchovni” (Pavkova, 2001, str. 32). Na&jezit¢jSi casti této charty je vSak usneseni, Ze
.volny ¢as je zakladnim lidskym pravem... a nikomu nesmi bpiran na zakla@& po-
hlavi, sexudlni orientace,&ku, rasy, nabozenstvi nebo viry, zdravotniho stgvostiZzeni

nebo ekonomického postaveniPavkova, 2001, str. 32).
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Pro poteby této prace budeme volidgs chapat jakaobu, ktera nam aistane po
splnéni zakladnich povinnosti a uspokojeni zakladnich biogickych potieb, o jejiz
naplni si rozhodujeme sami a tato nam finasi pocit uspokojenti, uvolini. Cinnosti ve
volném ¢ase provadime radi a na zaklad svobodné volby Rovnéz je brano v potaz
pouze jeho pozitivni vymezeni, tedy do aktivit, ke tvori jeho naph, zahrnuji

Vv souvislosti s touto praci pouze ty vhodné a spéknsky Zadouci.

4.2 Hlediska volnéhoéasu

Na tuto specifickou sast Zivota kazdého jedince Ize nahlizet z pohladuyrch

védnich disciplin.

4.2.1 Ekonomické hledisko

Toto hledisko v sobskryva dva uhly pohledu. Jednim je fakt, Ze valay edstavu-
je pongrné vyznamné a prosperujicitpnyslové od¥tvi (vyroba sportovnich pi#b, oble-
¢eni a dopikd, zabavni pimysl aj.). Napiklad dle odhadu S¥ové rady pro turistiku
a cestovani byly v roce 1992 celégwé trzby v souvislosti s cestovnim ruchem 3 byio
dolari a lidé z vysplych zemi do této oblasti investovaietinu vydilku. Toto odétvi je
rovnéz vyznamnym zdrojem zafstnanosti. Druhy Uhel pohledu sja ve faktu, Ze ddie
odpainuty a relaxovangloveék je vykonrgjsi pii plnéni svym povinnosti a mnoho znalos-
ti, dovednosti, zkuSenosti ziskanyd¢hywmlno¢asovych aktivitach fize vyuZzit ve své pro-

fesi.

4.2.2 Sociologické a socialépsychologicé hledisko

e

Tato jsou bezesporu ve vztahu k osobam se zdrawgiostizenim nejilezitéjSi, pro-
toZe Fes pozitivni vyvoj ve vztazich spdleost — OZP fetrvavaji v majoritni spotaosti

mnohé myty a fedsudky, z&déné z minulosti attzné voln@asové aktivity OZP jsou jed-

NN s

skych skupin.

4.2.3 Politické hledisko

Jedné se o #igob, jakymi statni organy zasahuji do volnéasu svych obyvatel. Po-

litickym zdjmem by jednozrimé mela byt veSkera subvence vhodnych vaékmwovych
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aktivit. Stat musi podporovat organizace, sdruzespolky, které semto aktivithm ¥nu-
ji, iniciovat vznik novych z&zeni pro aktivni trdveni volnéhtasu, pomoci ostovych
a informanich kampani poukazovat vyrazkladny vliv vhodného traveni volnéliasu

na kvalitu Zivota kazdého jedince.

4.2.4 Zdravotnéhygienicky pohled

Vykonnost kazdéhglovéka se v pitbéhu dne tizn¢ meéni, ¢emuz je nutno rezim dne
individualns prizpasobit a jeho dodrZovani oviivje zdravy &lesny i duSevni vyvoglo-
véka. RoviéZ je sledovana hygiena priedi, socialnich vztaha duSevniho Zivotaipvol-

no¢asovychiinnostech.

4.2.5 Pedagogické a psychologické hledisko

Ze zorného uhlu psychologie jsou zkoumany veSkat&idualni aspekty jedince, ja-
ko nagiklad Wk, pohlavi, zdravotni stav, socialni zazemi apodo gaké miry jsou pro-
strednictvim aktivit vyvijenych v filbé¢hu volnéhoc¢asu uspokojovany biologické a psy-

chologické pateby¢loveka.

.Pedagogické ovlikovani volnéharasu by rdlo podporovat aktivitu &i a mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokajgoteby novych doji) seberealiza-
ce, socialnich kontakt kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit e#za jistoty.”
(Pavkova, 2001, str. 20polatensky Zzadouci, smysluplné a vzhledem k individuatit
jedince vhodrg zvolené voln@asové aktivity totiz pozitivné ovliviiuji biopsychosociél-

ni vyvoj kazdého z nich.

4.3 Funkce volnéhocasu a jeho vyznam pro OZP

Funkci volnéhotasu existuje cela Skala. Nazvygkterych z nich nam samy o sob
mnohdy nic n&ekne. Proto jsem protély této prace zvolil nasledujici: tak jako vnimame
¢loveéka ve tech jeho rovinach — biologicke, psychologické ai@a¢ mizeme zakladni
funkce, které plni volntasové aktivity rozélit dle stejnych kritérii - tedy dle toho, na kte-

rou z vySe uvedenych rovin osobnosispbi a kterou ovlikuji.

Vzhledem k tomu (aniz bych etttimto jakkoli snizovat jeho zavaznost), Ze zdtavo
postizeni osobhvnimam z hlediska zdravioveéka jako odchylku od ,normalu®, &Sina

funkci je stejna jak pro OZP, tak pro majoritni Iggonost. Pesto samazjme vzhledem
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k postiZeni, postavernédhto osob ve spateosti, jejich realnych schopnostech a moznos-
tech zde existuji @it specifika, tedy kdy ditd funkce volnéh@asu je pro & mnohem

vyznammjSi nez pro zdraveého jedince nebo dokonce napjedioneina.

4.3.1 Biologicka

Tuto funkci plni zejménaitzné pohybové aktivity, které jsou jednim ze zakiadn
kameri zdravého a aktivniho Zivotniho stylu. Jejich pifedhictvim relaxujeme a ziska-
vame nové sily pro pémi svych povinnosti, udrzujeme nebo zvySujeme dyaickou
kondici, mizeme kompenzovat jednostrannou¢zétlanou nafklad zangstnanim nebo
studiem. Prosednictvim &chto aktivit se rové zotavujeme, dochazi k uveh nagti
shromazdného v piibéhu plréni povinnosti, jsou nedilnou s&asti moderniho a zdravého

Zivotniho stylu.

Udrzeni nebo zvyseni fyzické kondice fize ve vysledném efektu u OZP vést ke
znovuziskaniéi udrzeni jejich ¢astainé nebo Uplné nezavislosti na pomoci druhymiip
uréitych ukonech, mohou ziskavat nové motorické Asobilosti ¢i dovednosti, které
Ize aplikovat v béZném Zivog. Nékteré aktivity Ize rovnéz chpat jako spontanni re-

habilitaci.

4.3.2 Psychologicka

Tato sloZku osobnosti je oviievana zejména v tom smyslu, Z&lsivék maze v pi-
béhu volnatasové aktivity takzvah, vy éistit hlavu“, tedy oprostit se od kazdodennich sta-
rosti, coz je v dnesni délmbzvlas¢ dilezité. Traveni volnéhodasu uspokojujei@ni klidu
a pohody. V jeho fibéhu je naptovana lidsk& touhu po novych zazitcich, dovednbstec
a poznanich, dochazi k formovani moralnich vlastr@gpostoj, dodava pocit bezpg
zvySuje sebexdomi, gispiva k upevieni vlastni identity. ZaZzivame &ime se zvladat

nové emocetimz si zvySujeme psychickou odolnost.

Pokud se tyka OZP, dileZité je praw zvySovani sebetdomi, pifekonani pocitu
bezmoci a neuZziténosti. Rovnéz uvédomeéni si vlastnich mantinefi, tedy rozdili mezi
tim, ¢im by chtél byt, ¢eho by ch& dosahnout a reality — co ve skuiosti mize, ma

vyznamny vliv na jejich vyrovnanost a duSevni pohod.
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4.3.3 Socialni

Velice dilezita funkce volnéhdasu, diky niz navazujeme nové, mnohdy @t so-
cialni vztahy, zdokonalujeme si komuntké& schopnosti, naplije se naSe piba coby
tvora spoléenského, poznavame pocity sounalezitosti, $péleo prozivani a jistého so-
cialniho zavazku &i ostatnim, jako jsou ndiklad vzajemna ohleduplnostiivkra, byt

pfipraven pomoci druhym.

Pro osoby se zdravotnim postizenim je tato funkceamejvys vyznamna, nebt
v disledku segregéniho pristupu statu do roku 1989 byly téndf veSkeré socialni
vazby mezi nimi a spolénosti zpretrhany. Obnoveni €chto vazeb, komunikanich
dovednosti mezi obma stranami a zvySovani informovanosti o dané prokmatice
(coz se prostednictvim volnofasovych aktivit déje naprosto spontané) je jisté jed-
nim z predpokladi Uspésné inkluze osob se zdravotnim postizenim ve v3esférach

spolaenského Zivota.

Enormni vyznam dvou poslednich funkci si dovolirdz&t na jednomifkladu ze Zi-
vota. Jak jsem jiz uvedl v Uvodu, jiz asi 3 rokydueym florbalisti na elektrickych vozi-
cich. Jednim z prvnich hté byl Roman, kterého jsem poznal jiz v¢atcich mé prace
v socialnich sluzbach. Jedna se o mladéeho klukde@2po dtské mozkové obg) spas-
tického kvadruplegika, Zijiciho s maminkou v mabzio Romana jsem potkaval v jednom
dennim staciorig kde wtSinou ,sedl u pctitace”, stranou od ostatnich, byl nekomunika-
tivni, uzaveny, ostychavy. Na prvni trénink s ostatnimi fldidig z Prahy a Janskych laz-
ni reagoval Wkem a jako dvod mi uvedl, Ze ,na to nema“i€sto se mi jej ve spolupraci

s jeho maminkou podio do tymu ogt zaradit.

Od té doby ubhly 2 roky, Bhem nichZz se Roman vypracoval na nejlepSiho gélmana
ceské florbalové ligy. Ze zaknutého, nekomunikujiciho a bazlivého kluka sd sébe-
védomy mlady muz, ktery je tmelem celého tymu. St@ienaSi Gzné nanity
a inovace, s kazdym ,3tkuje”. Pro svou nekonfliktni povahu, komunikativhoschotu
a stale dobrou naladu je jednim z nejobldp&ich ¢leni nasi ,komunity”. Z¢loveéka, ktery
se viceméa stranil spolénosti neznamych lidi a v3e cizi a neznamé jej istrafe
v soutasné dob jedinec aktive vyhledavajici vSe nové, bezproblémavavazujici nove

kontakty a patelstvi.
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4.4 Volny ¢as osob se zdravotnim postizenim

.Vztah jedince k volnémudasu a ke zgsobu jeho trdveni mnohé vypovida o jeho
osobnosti. PestoZze kazdy jecjak limitovan, prioritou zZstava, aby kazdy nalezl zalibu,
kterA mu vyhovuje a umade realizovat se. Tohle tvrzeni plati o lidechzsavotnim
omezeninti postizenim dvojnasob, nebmnohdy poEbuji i v oblastech volnéhéasu

pomoc a podporu{Vrbkova, 2006, str. 24).

4.4.1 Specifika volnéhoé¢asu OZP

Je nutné si wdomit, Ze v souvislosti s OZP nabira pojem vatag naprosto jiné di-
menze, coz je dano mnohymi skirtestmi. Zakladni rozdil mezi zdravymi jedinci a OZP
je jiz v samotnénvnimani volnéhodasu Jak sem jiz uvedl vySe, volrdas je nejast;i
definovan a rovéZ chapan jak@as, ktery mame k dispozici po spir svych zakladnich
nebo roz&enych povinnosti, zjednodu&etieceno ten, ktery ndmustane ,po préaci.
AvSak jak je tomu v fipact OZP, kdyZ mnohé z nich byly a jsou dlouho¢lolezandstna-
né nebo dokonce nikdy nepracovaly a ®viejich zapojeni do systému celozivotniho
vzklavani bylo zvla&t v dobach nedavno minulych nerealné? Tato speéifshkupina
tedy na volnyas nahlizi jako na dobu, kterou travi odliSnymisgbem, nez je jeho kaz-
dodenni rutina. V této spojitosti se vyskytuji témgn jako napiklad téSeni se(spojovan
s osobami sé#Simi postizenimi, které jsou zavislé n&ipdruhych, tito jedinci se¢gi na
zmeénu v kazdodenni rutin— rehabilitace, navdta apod.)pouze &ast —neaktivni podil
na ukité aktivité, nagiklad jeji sledovaniuéast v zastoupeni zejména osoby gikym
postizenim pohybového aparatu, fippdt upoutani natzko. Volnaiasova aktivita je
provadna prostednictvim instrukci pomocnikovi (asistent, rgdkamarad)kontrolova-
ny ¢as —volny ¢as v fiznych pobytovych Zézenich, kdy sice probihajizné aktivity, ale
jedinec nema pravo svobodné volby jak samotné iaktitak vykEru ostatnich &astniki.
Rozdilné je rovi vnimani riznychterapii (artterapie, canisterapie, muzikoterapie, hipo-
terapie). Pro OZP jsou tyto nutnosti, kdezto zdijavpima edevsSim jako zabavuiésto
zejména
u postizenych &i je Zadouci, aby terapie byla z jejich pohledapdna jako hra a nikoli

jako I&ba.

DalSim podstatnym rozdilem j@asta absence jednoho z kritérii volnélagu —svo-

boda volby a spontannostOZP si mnohdy nemohou svob@da spontan® zvolit, jaké
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aktivit¢ se ve svém volnémiase budou &novat. Restoze v odstrovani architektonic-
kych, technickych, komunikaich a psychickych bariér v poslednich 20 lete¢mila
nase spokanost vyznamné pozitivni kroky kégdu, stale musi tyto osoby dlouze ado+
mit¢ dop‘edu své volnéasové aktivity a ani to neni zarukou, Ze sémfitzadouctinnosti

budou moci ¥novat.

4.4.2 Volnocasové aktivity OZP

Pro naplgni socialni funkce volného jako jednoho z pfedki inkluze OZP do #tSi-

nové spolénosti je vyznamné, v jakém prostli tytoc¢innosti probihaji:

- segregované- tyto se konaji napv rezidenich socialnich zé&zenich (domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastaimem, denni, tydenni stacio-
n&e apod.) nebo i v rodén Jedna se aizné hudebni, vytvarn&lésnéci pracovni ak-

tivity a rizné terapie.

- akce pro OZP - karnevaly, tabory, sotite, které jsou padany institucemi zaintere-
sovanymi v praci s touto skupinou obyvatel (Skolaksocialni zézeni, neziskové or-
ganizace, specifické organizace OZR)cfito se Gastni lidé z#iznych z#izeni¢i po-

stizeni, ktéi jsou v domaci pg.

- fastané integraéni — nefastjsi forma, ke které dochazi ¥inych zaizenich posky-
tujicich moznost traveni &/ (kina, divadla) a kde sesbr¢ potkavaji OZP seéleny ma-
joritni spole&nosti. Do této skupiny miZzeme zdadit veSkera zd&izeni, ktera byla

7 w2

zkouména pri terénnim experimentu (viz prakticka ¢ast).

- Uplna integrace — mnohem narméjSi nez pedchozi a to jak na samotného jedince,
ktery ma byt timto integrovan, tak na ptesli, do kterého integrace &fuje, nebd
zde se osoba s postizenim ak&aapojuje dainnosti provadné zdravymi jedinci. A
se mize zdat Uplna integrace Zadouci, fiejmé, Ze zejména s ohledem na typ a hloub-

ku postiZzeni neni vhodna pro kazdého.

4.4.3 Piekazky branici &asti OZP na volnatasovych aktivitdch

Tyto mizeme rozdlit do dvou zakladnich skupifrimarni piekazkou je samo zdra-

votni postiZeni, které nejvyznagjinovliviuje moznost vyéru poZzadované aktivity.
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VSechny ostatni fizeme oznét jako sekundarni. Mezi zékladni a nejvazsi
sekundarni fekazky, které v saasné dob neumoiuji OZP vykonavat volngasové ak-
tivity dle vlastniho vybru (samogejmé s ohledem na druh a hloubku postiZzeni) jsou ty

architektonické a technické — viz kapitola 5.1.

s

DuleZitym a v mnoha ifjpadech tim nejilezitéjSim aspektem pro volbu, zdabec
a pripadre jakym ¢innostem se mohou OZP ve volnéase ¥novat, jeekonomické hle-
disko, tedy kolik finagnich prostedk jim umoZzni tato stranka do volnéliasu investo-
vat. Bohuzel fes utité zlepSeni v zapojeni této skupiny obyvatel dacpvniho procesu
pietrvava jejich vysoka nezaistnanost a mnohdy jsou jejich jedinyriijmem invalidni
votni naklady nez majoritni populace jejma a vzhledem k vySe uvedenému tedy ,kupni

sila“ v oblasti volnéh@asu vyrazt omezena.

Pokud se tyka kulturniho vyZiti, myslim si, Ze tbledisko neni zase az tak omezuiji-
cim elementem. Ve&sine kin, divadel a jinych kulturnich #&enich maji v rAmci svého
»socialniho programu® poginé vyznamné slevy. Ndfklad osoba zvlaStéZce postizena

(drzitel piikazu ZTP/P)Xasto plati jen 50% ceny agwodce (asistent) je zdarma.

Mnohem vyrazgji se toto hledisko projevuje v pohybovy¢hsportovnich volnéa-
sovych aktivitach. Existuje mnoho spioti podobnycheinnosti, které jsou ve svém zakla-
dé odvozeny od sportu ,zdravych” a jsotigpusobeny pro to které zdravotni postiZzeni,
nicmére jejich provozovani je na rozdil od toho ,zdravéhafantné nékolikanasoby
stoji kolem 50 az 60 tisici korun. Nejzakl&gi ,handbike”, tedy festavba mechanického
voziku v jizdni kolo na rni pohon Ize piidit od 30 tisic korun. Velice popularni sport
u osob s nefZSim postizenim pohybového aparatu a u meshtadistizenych je boccia“.
Jedna se o aplikovanou formu hry petangue. Zatisachu kouli pro petangue lze dnes
zakoupit zarddow stokoruny, nejlev§si sada nikka pro bocciu stoji 8 tisic korun. DalSi
enormni finadni zakzi pro OZP, zejména vSak prdesre postizené, kig se pohybuji na
voziku (& jiz mechanickémg¢i elektrickém) je doprava a zagéii asistence, ktera je ve
vétsSing piipadi zakladnim pedpokladem, aby volasova aktivita mohla bytibec pro-

vozovana.

Mezi dalSi pekazky nizeme z#adit napiklad postoj vétSinové spolé€nosti, ktery

diky riznym gedsudkm z nedavné minulosti bohuzeigirvava. Myslim si, Ze je zde &p
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vyznamny rozdil mezi kulturnimi a sportovnimi aldi@mi v neprosgch €ch pohybovych,
neba mnoho ,zdravych” lidi nema relevantni informaceoaristajici se Skale moznosti

a o0 vyznamu pohybovych aktivit pro osoby se zdnawotpostizenim.

Jako nedostateou a tim padem t¥ici bariéry lze oznat sowasnou legislativu
Snad ani ne z hlediska kvality relevantnich zdikowyhlaSekci predpidi, jako spiSe
v jejich striktnim dodrZzovani. Jako nazornytikad mize posouzit zkuSenost
z provedeného terénniho experimentu v ramci téogrV jednom starSim kulturnimiiza
zeni byla v letoSnim roce rekonstruovana socidfizeni. Sodasti této finating jisté na-
roéné pestavby bylo i vybudovani bezbariérového WC, ktgsék dle platné legislativy
nesphovalo pozadavky naifstupnost jak z hlediska rozni, tak funkinim vybavenim

(madla, vnitni uspgadani WC).
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5 BEZBARIEROVOST

5.1 Typy bariér

Bariéry obecr miZzeme definovat jakorpkéazku, ktera nam brani v dosazeri-ur
tého cile. Ve vztahu k osobam se zdravotnim pastideyto mizeme rozdlit do dvou

rovin:
1. Psychicke

a. Psychické bariéry OZP — ,...postizeni niZzeme z hlediska prozivani jedince
chapat jakonaro¢nou Zivotni situaci protoZze dlouhodabpiisobi na jedince
zatzujicim vlivem, zvySuje stres, zhorSuje jeho kaaawidsituaci, zfisobuje
radu konflikiz, z nichZ ekteré jsou pro jedince reSitelné (nap Zivotni ambi-
ce proti redlnym moznostem, limitovanym postizeném}gpisobuje adu

frustraci.” (Vagnerova, Hadj — Moussova, Stech, 1999, str. 59).

b. Psychické bariéry WtSinové (,zdravé") populace — to, jakym zfisobem
se naSe spataost chova k OZP jevyrazem tolerance k odliSnosti, respekto-
vani individuality, je vyrazem vriiti kvality ¢cloveka i celé spolénosti” (Vag-
nerova, Hadj — Moussové, Stech, 1999, str. 13}.®yroku 1989 dochéazi ke
zjevné snaze o0 narovnani pivlenych vztali spol&nost — zdravot# postizeni,
pietrvdva zde mnoho negativnich konvenci a steréofgpole&ensky tlak na
konformitu, odmitani odliSného, strach z neznamehad.) bez jejichz odstra-
néni nebude mozné dosahnout Zadouciho stavu,Kkaidy c¢lovek, bez ohledu
na svoji odliSnost od ostatnich, musi byt chap&o jdovek se svymi specific-

kymi kvalitami.“ (Vagnerova, Hadj — Moussova, StetR99, str. 13).

2. Fyzické —jedna se o fyzickéipkazky, které brani volnému pohybu osob se snizenou
schopnosti pohybu a orientace &bém prodedi. Jedna se dizné Fekazky na ko-
munikacich (chodniky,iechody, nastupi§t schodist), parkovistich, viejnych toale-
tach, vstupni prostory yejnych a bytovych objekt(lfady, nemocnice), objektob-
canské vybavenosti (kina, divadla, sportayigirodejny) a jejich vnihi uspdadani,
umiseni telefonnich automét postovnich schranek, bankofnatpod. Pat zde nafi-
klad i absence technickych kompe#izigh poniicek pro osoby se smyslovym postize-
nim (nedoslychavé, neslySici, slabozraké a nevijlgai® jsou nafiklad indukéni

smycky, hlasova navashi apod.
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StsZejni ideu Listiny zakladnich prav a svobod formelGlanek 1., Hlava prvni
Ustavniho zékond. 2/1993 Sb. ve zmi Ustavniho zakon& 162/1998 Sb. —Ljdé jsou
svobodni a rovni vitojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody js@zadatelné,
nezcizitelné, neprowitelné a nezrusitelrié Ve vztahu k tématu této prace je reéxrdile-
Zité poukéazat n&’lanek 14, odstavec 1 citovaného zakorwgboda pohybu a pobytu
je zarwend a Clanek 35, odstavec 1 (pokud tedy budeme Zivotrstf@di chapat v Sirsim
slova smyslu): ,Kazdy ma& pravo na fznivé Zivotni  progedi.”.

(http://www.psp.cz/docs/laws/listina.htm,[cit. 2009-12]).

Jestlize tedy maji byt vySe uvedena zakladni prava svobody zajiSény skuteéné
kazdému, je odstraiovani (psychickych i fyzickych) bariér jednou ze z@adnich
podminek pravé ve vztahu k osobam se snizenou schopnosti pohyboriEentace, tedy

i télesné postizenym.

5.2 Legislativni ramec pro odstraiovani bariér a jeho vyvoj

Jak jiz bylo uvedeno vy3€eska republika za posledniddesetileti udlala — da se
fici zasadni — kvalitativni posun ve vztahu k osolserzdravotnim postizenim. Jednim
z ukazatel této znény je i ukdomeni si vlastni zodpaosdnosti na odsttavani veskerych
bariér, které braniémto osobam byt plnohodnotnymi &mny nasi spotaosti a jejich za-
pojeni do veSkerych spalenskych aktivit. Legislativni rameé&ahto znén tvaii nize uve-

dené dokumenty.

5.2.1 VI&dni vybor pro zdravotné postizené oldany

Usnesenint. 151 vliadyCR byl dne 8. k¥tna 1991 byl #izen VIadni vybor pro
zdravotrg postizené okany. Jedna se o staly koording iniciativni a poradni organ vlady
CR pro problematiku podpory zdraveétpostizenych okani. Cilem tohoto vyboru, jehoZ
¢leny jsou i samotni afasné se zdravotnim postizenim je pomécvgtvaieni rovnych
piilezitosti ve vSech oblastech Zivota sgalesti pro tuto cilovou skupinu. Ro&h pispi-
va k SirSi informovanosti spafeosti o dané problematice a to Hi&fad vyhlaSeninCeny
za publicistické prace zangfené na problematiku zdravotniho postizeniTato cena se

pravidelr® udkluje od roku 1994 za nejlepsi dila v tisku, rozblagelevizi v této oblasti.
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5.2.2 Narodni plany (dale jen NP)

Vladni vybor jiz v lednu 1992ipdlozZil ¢lenaim viady CR Zpravu o situaci zdra-
votné postizenych a nejnaléha&jSich Ukolech, které je ¥eba vyfeSit V této zprag

bylo mj. konstatovano, Ze:

- zdravotr postizenych je asi 10 % populadedy vCR Zije cca 1 000 000 atanii
s uréitym zdravotnim postizenim, z tohoto pétu je @iblizné 400 000 &Zce zdravoté
postizenych osob:

0 60 000 zrako¥ postizenych, z toho 3 - 4 500 zcela nevidomych

300 000 sluchaypostizenych, z toho asi 15 000 zcela hluchych

60 000 lidi s poruchaniegi

1 500 slepohluchych

60 000 ¥Zce mentél& postiZzenych

o O O o o

150 000 lidi s&Zzkymi vadami pohybového astroji

- za zasadni nedostatek povaZzovana absolutni neiovamost spoknosti
o problematice osob se zdravotnim postizenim

-z ekonomickych t@ivoda byli v ,zafizenich socialni p@ postizenidi stari lidé) doslo-
va namakani bez jakékoliv moznosti osobniho soukromi skéddstojnostt (Hruby,
2006 , str.5)

- téméi Zzadné prostedky nebyly vynaloZeny na odstraovani architektonickych,
komunikaénich a orientaénich bariér, psychické byly naprosto mimo pozornost

- 0soby s postizenim pohybového Ustroji (zejména igka@i“) se nemohli diky gmto
barierdm svobodnpohybovat a de facto ,zmizeli zZi6 ostatni populace, coz vedlo
k jejich izolaci, prohlubovani neznalost problerkatOZP a tim k neochdtspole&nos-
ti investovat ekonomické prastky nareSeni vySe uvedenych problém

- socialni zabezpgeni OZP bylo na vysoké urovni

- vysoka zamsstnanost OZP,itemz prace pro tyto osoby neznamena jeisap obzi-
vy, ale pro mnohé z nich i smysl Zivota

- diky transformace ekonomiky dochéazi ke zhorSeniafdcbezpénosti této skupiny

obyvatel
Mezi hlavni Ukoly tato zprava zadila zajiSéni co nejvyssi zawstnanosti OZP
a investice dazkvalitiiovani jejich Zivota — odstraiovani bariér, zajiS&ni dostupnych

kompenzanich ponticek a lék.
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Po vySe uvedené zprawypracoval VIadni vybor v letech 1992 — 1998 daigi
sadni dokumenty, jejichz prdéstnictvim byla problematika osob se zdravotnim ipest
nim

v tomto obdobfeSena.

5.2.2.1 Narodni plan pomoci zdravothpostizenym ofanim (1992)

Tento prvni NP o problematice osob se zdravotnistipenim se stal soéasti pro-
gramového prohladeni prvni viadyR, ktera po 40 letech vzesla ze svobodnych voigb. J
v pacatcich transformace ekonomiky v trzni byi@jmé, Ze ani ) osobnim miméadném
usili je konkurenceschopnost OZP na trhu prace ivestabena a proto musi sté&tjmout
takova opatni, ktera zajisti této skugrobyvatel odpovidajici Zivotni UrokeDilezité
bylo upozorgni, Ze se nesmi jednat jen o pasivni vyhody a déaakyje nutné ijmout
takova opatni, ktera povedou k plnohodnotné seberealizaotegiaci OZP do spaie

nosti. Tén&i zlomovymi pro nasledujici vyvoj byly tyto kapitoly

- Nezavisly zivot —zmena gistupu k OZP by rla sp@ivat zejména v poskytnuti kva-
litni ucelené rehabilitace (socialni, pracovni,apdistrainovani bariér, zpistupréni
kompenzanich poniicek, protidiskriminanim zakonodarstvi, ifstupnosti OZP k in-
formacim a zrénou @istupu majoritni spotaosti k této skupié obyvatel. Zasadni je
rovrez cerpani zkuSenosti ze zahrdnikde se jednoziaé potvrdilo, Ze zavedeni
osobnich asistefitpro OZP &¢&mto umouje v naprosté &Sing pripadi Zit ve svém
vlastnim pirozeném prosedi a Ze naklady na osobni asistenci jsou prokazat&Si
ne u jakékoli formy p& Ustavni, coz osobrvnimam jako prvni naznak deinstitucio-

nalizace OZP.

- Ustavni p&e — samorejms, Ze ffes znany pokrok v lékéstvi budou vzdy existovat
OZP, jejichz postizeni bude vyZadovat dlouhodolmauli trvalou Ustavni p. Je vSak
nutné ustoupit od segregace takto postizenych lklg/ake specializovanych Ustavech
mimo ,dohled a dosah” spaieosti, naopak navbudovana zZézeni maji sousedovat

mensi komunituéchto osob a maji byt budovana&zhych obytnychitvrtich.

- Bydleni, bariéry, doprava — vzhledem k preferenci bydleni OZP ve vlastnictebly
se navrhuije jiz f projektovani statni (obecni) vystavby bylo cc&alByti navrhovano
jako bezbariérovych. VSechny novéejec pristupné budovy musi sulvat technické

pozadavky zabezpajici jejich uzivani osobam se sniZzenou schopmointace a po-
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hybu. Navic ministerstvo Skolstvi, mladezelavwychovy, zdravotnictvi, kultury a vni-
tra by n€la vypracovat systém poskytovani gfamia odstraovani stavajicich archi-
tektonickych a technickych bariér &chto objeki. Pokud se tyka dopravy, bylo navr-
hovano, aby naypaizované progedky hromadné dopravy umiadvaly prepravu vo-
zickara a Ministerstvo pro hospotikou politiku a rozvoj dostalo za ukol vypracovat

komplexni analyzu vSech aspektopravy OZP s konkrétnimi navrigseni.

- Volny ¢as, kultura, sport —aktivni vyuZziti volného ¢asu, kultura a sport OZP musi
byt podporovana statnimi organy ,Témer pro vSechny typy postizeni totiz existuji
takové moznosti vyuZziti volnéhasu, ve kterych nejsou oproti ostatnim nijak znevy-
hodreni (nevidomi hudebnici, neslySici sportovailedre postizeni uwici atd.)"
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentpAthpdf,[cit.2009-04-04],str.
31,.pdf).

- Legislativa— konstatovana pieba uceleného zakona o OZP. Do doby, neZ bude tako-
vyto zakon pijat, jsou navrhovany rychlé legislativni Zny:
0 vypracovat klasifikaci zdravotniho postizeni
0 zakaz diskriminace OZP
0 stat ma zajistit ucelenou rehabilitaci (zdravopmgcovni, sociélni ...) pro OZP
0 stanoveni terminu pro odstraréni technické, architektonicke, orientani
a jiné fyzické bariéry ve vearejnych budovach
o0 stanoveni terminu, od kdy no¥ porizované prostedky hromadné dopravy

musi byt bezbariérové

Souwéasti tohoto NP byplan celkem58 akci pro obdobi II. pololeti roku 1992 —
1994 Jsem peswdcen, Ze tento NP byl zasadni pro budouci vyvoj avagob se zdravot-
nim postizenim Ceské republice. Jsou ¥m formulovany nejzakladssi problémy, bréa-
nici Zadouci inkluzi OZP do majoritni spétesti Wetne navrhi jejich feSeni, ktera se
promitla i do nasledujicich dokumérgpracovanych VIadnim vyborem pro zdravopo-

stizené obany.
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5.2.2.2 Narodni plan opakeni pro snizeni negativnichidledki zdravotniho postizeni
(1993)

Tento NP vychazi ze zkuSenosti, které naSe &past ziskala f plnéni planu
piedchoziho. Na rozdil ode¢dchoziho je hned v Gvodu konstatovano, Zze na ehésitu-
ace OZP nenese odpalnost pouze stat, ale je kladefiraz na moznost vylepSeni Zivot-
nich podminek progdnictvim vlastni iniciativy samotnymi postiZzenymiovnsZz zde neni
hovareno o bariérach v obecné ro¥jrale jsou dleny na architektonicke, orierdtai, ko-
munikani a psychologické, coz je ro¥hvyrazny posun oproti minulému NRetné sku-
tecnosti, Ze na jejich odstiavani by se kromstatu nély vyrazre podilet roviéz obce, ale

také jednotlivé fyzické€i pravnické osoby.

Na rozdil odZpravy o situaci zdravotné postizenychz ledna 1992 (viz vyse) je
odhadovany p#et osob se zdravotnim postizenim 1 200 000. Jezlndak pouze o kvali-
fikovany odhad. Ndrst je dan tim, Ze do skupiny OZP bylirazeni i diabetici, osoby po

cévnich mozkovychijhodach, epileptici apod.

Vyrazem nastoupeného trendu v inkluzi OZP dSimové spolénosti je fakt, Ze
vtomto NP je nejgtSi diraz kladen na oblast Skolstvi &igravy na povolani, pracovni

rehabilitaci a zagstnavani OZP.

-V kapitole Odstranovani bariér se uvadi, Zzguzivat stavby a dopravni prasdky,
volné se pohybovat a ziskavat informace je zakladni podwu aktivniho zapojeni
¢lovéka do spolénosti. Jde o napléni prava na svobodu pohybu, pravo na ¥hi
stizenim omezovano architektonickymi, oriedtdmi a komunika‘nimi bariérami.
Jejich vznik je ve #tSiné piipadi neopodstatény, jejich odstra@ni vede k celkové
humanizaci Zivotniho progedi pro ¥tSinu ob‘anii*.
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentgfthpdf,[cit.2009-04-11],str.
20,.pdf). Toto da s#ci strohé, ale naprosto pravdivé konstatovagetré cila (zabra-
nit vzniku novych bariér a odstravat ty stavajici, vystavba gebného pé&tu bezbari-
erovych byié, bezbariérové dopravni préstlky, technické potfitky pro neslySici)
a opateni vedoucich k jejich odstravani (zejména nova legislativa v oblasti staveb-
nictvi, dopravy, telekomunikaci a sppjdotace pro OZP na podporu samostatného
bydleni) je do satasnosti jednim ze zakladnich pililegislativniho rAmce v této ob-

lasti.
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- Volny ¢&as, kultura, sport — dle mého nazoru zde nastal vyrazny posun ve amim
aktivniho traveni volnéhtasu OZP. Je pravdou, Ze jeho vyznam v Ziyaistizenych
nebyl nikdy vyraza podcéiovan, nicmé# teprve v tomto NP je uvédo, Zesportov-
ni, kulturni a umélecké aktivity obéani se zdravotnim postizenim jsou mimgad-
né dilezitou slozkou jejich rehabilitacea proto musi byt tyto aktivity posuzovany a
podporovany z této pozice. Tomuto vyznamu odpovidéacz jeden ze g¢ejnich cit
této kapitoly —umoznit aktivni sportovni, kulturni a uméleckou ¢innost co nejwt-

Simu pattu OZP.

5.2.2.3 Narodni plan vyrovnavani filezitosti pro obfany se zdravotnim postizenim
(1998)

Narodni plan byl schvaleny v dubnu 1998, nasiepim3Sel d¢ma novelizacemi -
cervenec 2000 &ervenec 2001. Jako prvni zavedl do své struktuemdgirdizovana pravi-
dla OSN &leni se do jednotlivych (nize uvedenych) kapitoltorobsahuji stitnou cha-
rakteristiku problému, definovani pozadovaného eilepateni k jejich dosazenicetre

odpowdnosti jednotlivych resait
Kapitoly NP jsou:

- Vychova verejnosti — tato kapitola se v NP objevuje poprvé a je dal§kazatelem

pozitivni zmény ve vnimani faktdr, ovliviiujicich kvalitu Zivota OZP.
- Lécebna pée

- Rehabilitace — kladen draz nasocialni rehabilitaci — nacviky prostorové orientace,
sebeobsluhy a seéstainosti, coz doklada snahu o postupnou deinstitutiza@a p&e
o0 OZP.

- SluZzby — diraz na osobni asistenci, gogatelskou a doméaci o$etatelskou sluzbu

a chragné bydleni, tedy sluzby, které uniofi OZP Zit ve svémijrozeném prosedi
- Odstraovani bariér
- Vzdélavani
- Zamgstnavani

- UdrZeni pijmu a socialni zabezpeni
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Rodinny Zivot a integrita osobnosti— ,Stejné jako pro Znou populaci pedstavuje
| pro zdravot®@ postizené nejfirozerejsi prostedi rodina“.
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentyWRFI8.pdf,[cit.  2009-04-04],
str. 28,.pdf).

Kultura

Rekreace a sport

Nabozenstvi

Informace a vyzkum — informace jsou roztdeny do dvou rovin:

o Informace o zdravothpostizenych — stalou prioritou je ziskani statistch
Gdaji 0 patu a struktie zdravot postizenychTento cil nebyl do sodasné

doby splnén.

o Informace pro OZP a jejich rath — zlepSeni informovanosti této skupiny oby-

vatel v souvislosti s jejich postizenim
Taktika a planovani

Legislativa — ,Zajistit vymahatelnost rovnopravného postavenéa se zdravotnim
postizenim a zakotvit veSkera pravahto olrani v odpovidajicich pravnichr/edpi-
sech” (http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentyIRFI8. pdf,[cit. 2009-04-
04], str. 33,.pdf).

Hospodéaska politika

Koordinace prace

Organizace osob se zdravotnim postizenim
Skoleni pracovnilk

Mezinarodni spoluprace

Monitorovani narodniho planu vyrovnavaril@zitosti pro obany se zdravotnim po-

stizenim

Ostatni kapitoly viceménkopiruji predchozi NP a neznamenaly vyrazny kvalitativni

posun v této oblasti.
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5.2.2.4 Stredrédoba koncepce statni politikyiadi obéanim se zdravotnim postizenim

Jedna se bezesporu ¢Zsjni dokument, ktery tuje do dnesni doby vyvoj statni
politiky vigi osobam se zdravotnim postizenim. Uvodem této doe je konstatovano,
Ze:

-, Ob¢ané se zdravotnim postizenim jsokedevsim obyvateli a sany Ceské republi-
ky*

- Ve vztahu k OZR....jako k jedné z poslednich skupin ve spotssti pietrvava ¥domi
historické neodpo#dnosti za systémové diskrimitiai a segregéni piFistupy, kterymi
ceska spolénost a divéjsi totalitni stat vydlovaly zdravotd postizené ze svéhaorest

du* * (http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentypbepce-o_1.pdf,[cit.
2009-04-04],str. 4,.pdf).

Koncepce se dnuje komplexnimu vyhodnoceni vyvoje problematiky RFOdd roku
1990 wetre hodnoceni &innosti gijatych opateni v uvedeném obdobi. Ve vztahu
k bezbariérovosti se zde uvadi,,B&¥oboda pohybu vazana nagkonavani a odstrava-
ni bariér neniZze byt povazovana za nadstandard socialnich pra@argibse zdravotnim
postiZzenim, dokonce ani za ekonomickiosocialni nutnost,Dosud se pl@# nepoddilo
prosadit nahled na tuto problematiku jako na prakazdého obBana s omezenou schop-
nosti pohybuéi orientace vyuZzivat vejnou infrastrukturu k uspokojovani svych lid-
skych, socialnim, ekonomickych, kulturnich a psydbgickych poteb*“.
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentpbepce-o_1.pdf,[cit.2009-04-
04],str. 7,.pdf).

Velice dilezitou sodasti dokumentu [SWOT analyza pristupu statu ke zdravotrg

postizenym:
- Silné stranky
0 vefejnost akceptuje piebu ochrany OZP
o existence odbornych $eni a vyzkuni k této problematice

o finan¢ni prostedky, vynakladané ve prosgh OZP, nejsou ve vztahu ke stat-

nimu rozpdétu nijak zasadni
0 nova legislativa p&ita s odstragnim diskriminace OZP

0 mezinarodni spoluprace
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- Slabéstranky
o Problémy této skupiny obyvatel nejsim§eny komplexh
o Prevladajici nazor o nepetonosti komplexnihéeSeni
0 Chybi individuélni pistup k OZP
0 ZvySovani pocitu zavislosti OZP préstinictvim socialnich davek
0 Chykgjici statistika pétu OZP a typu postizeni
o Pretrvavajici rezideimi p&e
0 Absence antidiskriminace v legislativ
- Prilezitosti
o Vstup do EU — nové moznosaseni, legislativa, finance
o Vyuziti existujici osobni zodp@dnosti OZP za sy osud
o Vyuziti novych technologii,&dy a vyzkumu
0 ZvySeni vzdlani a zamstnanosti
o Prijeti komplexnichteSeni a op&tni
o Zefektivreni a cilené zagteni podfirného systému
- Hrozby a rizika
0 Systémové ziny mohou pechod® ztizit situaci OZP
o Statni organy nepodpicsystémove zgny

o Navrhované zrny casos presahuji funkni obdobi jedné vlady (obava ze

»Zzmény kormidla®)

Ve vztahu k pistupnosti progedi byly na Iéta 2004 — 2009 vygny (mimo jiné) nasledu-

jici cile, Ukoly a opaeni:

- Pro odstraovani bariér v oblasti staveb a dopravy zavéstremaeané konzultanty,
speciali vySkolené pro posuzovani vySe uvedenych bladnlediska fistupnosti pro

osoby se sniZzenou schopnosti pohybu nebo orientace
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- Témto odbornikm zajistit relevantni informace o opanich, jejichz prosédnictvim

je pristupnost zajigha
- Odstraiovani bariér musi byt komplexni a na sebe navazujic
- Provedeni pizkumu gristupnosti véejnych budov
- UlozZeni zdkonné povinnosti k odstéam bariér
- Vytvoreni dot&ni politiky ve vztahu k této oblasti

- Vypracovani pravidel Narodniho rozvojového programabilita pro vSechny (viz
kapitola 3.2.2.6)

- Stanovit pravidla pro mozno&erpani finasnich zdrofi EU

5.2.2.5 Narodni plan podpory a integrace ¢ani se zdravotnim postiZzenim na obdobi
2006 — 2009

Tento posledni NP by aktualizovan usnesenim vi@Ry¢. 754 dne 27¢ervna 2008
a ve svych cilech a ukolech vychazi zee@tedobé koncepce statni politikyidi obéanim
se zdravotnim postizenimlednotlivé Ukoly a opatni Narodniho planu spojujees\d-
ceni, ze pes znany pokrok v minulosti stale jedhebylo vCeské republice dosazeno ta-
kového stupfaivyrovnani pilezitosti, vetr¢ odstrareni diskriminanich pekazek, které by
odpovidaly historickym, kulturnim a spédaskym tradicim Ceské republiky...*
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentyPNR008 1.pdf,[cit. 2009-04-02],
str. 4,.pdf).

Pokud se tyk@ristupnosti prostredi:

- Legislativa v oblasti bezbariérovosti staveb jeveaielna se standardem Evropské

unie

- Pretrvava Spatna aplikace a dodrZzovani platného fivé@wamce, zejménatiprekon-

strukcich stavajicich objakt

- Bariéry jsou odstigovany nahodile, nekoncém a zejména v dopravni infrastrukgu

nesystematicky

Prijat4 opateni by n¢la tyto a dalSi zji$ha negativa postugrodstraiovat.
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5.2.2.6 Narodni rozvojovy program mobility pro vSechny

Teprve v roce 2002 byl Vladnim vyborem pro zdraggbostizené ofany a Narodni
radou osob se zdravotnim postizenirf@R vyhlaSenProgram zvy3ovani bezp&nosti
dopravy a jejiho zpfistupiiovani osobam se snizenou schopnosti pohybu a origce
Je Zejmé, Ze do té doby nebyla naginh svobody pohybu jako jednoho ze zakladnich lid-
skych prav ¥novana pdebna pozornost a veSkera dpat byla pijimana nesystémay
piestoze,P ristupna dopravni infrastruktura je hlavni podminkowo zapojeni osob se
shizenou schopnosti pohybu a  orientace do aktivnihaivota...".
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumentyPNR0O08 1.pdf,[cit. 2009-04-02],
str. 4,.pdf).

Z charakteristiky tehdejsi situace vyplyvalo, Ze pflovou skupinu obyvatel neni
situace z hlediska moznosti volnosti pohybizipiva a existuje tedy velika geba investic
do zejména komplexnihteSeni pistupnosti objekt a dopravy. Mezi hlavni cile, které

program uklada, pst

- ZvySeni kvality a bezbariérovosti komunikaci proodbe v obcich prostdnictvim
budovani bezbariérovyckgich tras a jejich napojeni na dopravni infrastruktktera
musi byt roviz pristupna (nastupidt specificky vozovy park, infornéai a signali-

zani zd&izeni apod.)

- Dostupnost sluzeb pro OZP -fea a statni sprava, zdravotni a socialni sluzbgs-

lavaci a pracovniiflezitosti, moznosti aktivniho traveni volnétesu.

- Odstraiovani architektonickych bariér v budovach stat@icl#ejnych instituci, éad,
vzalavacich, kulturnich a sportovnichizeeni a z&zeni poskytujici zdravotni a soci-

alni sluzby a jejich napojeni na bezbariérovou dopr

5.2.3 Zakon €. 183/2006 Sb. O uzemnim planovani a stavebnifadu (dale jen Sta-

vebni zakon) Wetné provadécich predpisi.

Prvni pravni normou, kterd se kompléxrabyvala problematikou bezbariérovosti,
byla vyhlaSka Statni komise prédeckotechnicky a investi rozvoj¢. 53/1985 Sbirky,
kterd vSak upravovala pouze n&ieré stavby a jeji urovieodpovidala obrazu tehdejSi

doby. Navic pro jeji velice slabou pravni silu wSin¢ pripadi nebyla dodrZzovana.
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Vyvoj po roce 1989 se da v této id&harakterizovat jako pozvolny. Bgpol&en-
ské, ekonomické a jiné zmy byly zp@atku tohoto obdobi bdlivé, problematika OZP
jako celku byla stale na okraji zajmu spwlesti. Teprve s prvnim Narodnim planem

Z roku 1992 se zalo ,blyskat na lep&tasy”

Prvni vyraznou zimou, ktera fimo legislativié zaji¥'uje povinnost uzivani staveb
osobami se snizenou schopnosti pohybu nebo orenitgto fFijeti zakonacé. 43/1994
Shirky (ktery dopioval v té dob platny stavebni zako#©50/1976 Sbirky) &etre vyhlas-
ky Ministerstva hospodaétvi ¢.174/1994 Sb. o obecnych technickych pozadavcibkezza
pecujici uzivani staveb osobami s omezenou schoppoltibu a orientace, ktera poprvé a
ponerné vyrazré podporuje integraci OZP. Tato proéd vyhlaska byla novelizovana

vyhlaSkou Ministerstva pro mistni rozwoj369/2001 Shirka a je platna dodnes.

Jako revolini je moZzno chapat novy stavebni zakoi83/2006 Shirky. Revolu

nost této stavebni pravni normy 8p@ v nasledujicich ustanovenich:

- 8132, odst. 3, pism. e} veirejnym zajmem se rozumi pozadavek, aby byly odstra-
nény stavebr bezpé&nostni, pozarni, hygienické, zdravotni nebo prova@avady na
stavl# anebo na stavebnim pozemkietné prekazek bezbariérového uzivani stav-
by.

- 8§ 137, odst. 1, pism. h} Stavebni Grad maze n&idit vlastniku stavby, stavebniho
pozemku nebo zast&avého stavebniho pozemkezbytné Gpravy, jimiz se zaji$uje

bezbariérovy pFistup a uzivani pozemku nebo stavby

DalSimi dilezitymi stavebnimi normami ve vztahu k bezbariésivjsou provaeci

vyhlasky a mnozZstvi statnich norem:

- Vyhlaska €. 499/206 Sbirky O dokumentaci stavelyymezuje zfisob prokazovani

bezbariérovosti stavby v projektu a v naslednémwestaimiizeni.

Yy

- Vyhlaska ¢. 501/2006 Sbirky O obecnych poZadavcich na vyuzhidizemiupravu-
je podminky bezbariérovosti naiegych prostranstvich (vySkové rozdily na komuni-
kacich, vodici linie, povrchy komunikacifegghody pro chodce, telefonni automaty),
odstavnych a parkovacich plochachdyadstavnych a parkovacich mist vyhrazenych
pro OZP, jejich rozréry, Upravycerpacich stanic) a stavbach (vstupy do budov, najez

dové rampy a jejich povrch, zabradli, vytahy, zaeihploSiny a jina zézeni pro pe-
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konani vyskovych rozdi| hygienicka z#izeni, vnitni vybaveni bytu, stavby pro za-

meéstnavani OZP, Skolskaidaeni).

ZVvIasg pro poteby provedeného pozorovani a terénniho experin{gigypraktic-
ka ¢ast) je dlezitacast vyhlasky, tykajici sefistupnosti staveb @éanského vybaveni
— staveb pro kulturu, pro sport a rekreaci. V #éthlasSce jsou fesré definovany po-
Zadavky na tyto objekty z hlediska jejiciigtupnosti, & uz obecné (vstup a pohyb po
objektu, WC apod.), tak i specifické.

U kulturnich objeki se jedn& najklad o povinnost vyhrazeni nejm€Ra mist pro
vozickéare v hledisti za fesreé stanovenych podminek, g bezbariérovych WC v za-

vislosti na celkové kapagitzaizeni, vySkové rozery prodejnich pult a pokladen.

Pro stavby ufené ke sportu a rekreaci tato vyhlaska upravujéikiag povinnost
zajistit bezbariérovyifistup do vSech prostordsamych véejnosti wetrg hledist, opst

vyhrazeni minimalé 2 mist pro vozikére, povrchy sportovis

- Vyhlaska ¢.369/2001 Sbirky O obecnych technickych poZzadavciadabezpéujicich
uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohyiebo orientacedefinuje za-
kladni pojmy, jako nafklad osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo taden
Sikma rampa, zdvihaci ploSina, oriefitabody a znaky pro smyslépostizene, vodici
linie a pasy apod. Ro¥# upravuje rozriry nag. manipul&nich ploch, vysSkovych
rozdili u komunikaci, vstupnich a vhiiich dvei, upravuje podminky pro jizdu auto-
mobilem, parametry mechanickych i elektrickych %ézia jinych kompenzaich po-

mucek pro ¢élesre postizené.

5.2.4 Zakon ¢&. 186/2006 Shirky O socialnich sluzbachtgtné provadécich predpisi

Tento zékon primagnestanovuje pravni rameéigtupnosti progedi. AvSak tim,
Ze prostednictvim této normy je jednozér& podporovana inkluze OZP do intaktni spo-
le¢nosti ve vSech sférach lidského Zivota, vyviji egsticky natlak jak na socialni politi-
ku statu (viz Narodni plany a Program mobility)k taa legislativureSici problematiku

piistupnosti objekt.
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Clovek s glesnym postizenim. Bezbariérovost, respektikistppnost objekt Volny
¢as a zfisob jeho traveni. Krotnposledniho do doby nedavno minulé pojmy vicemén
neznamé, snad s vyjimkou odborniilkracovnik socialnich ustava dotenych rodinnych
piislusniki. Postoj majoritni spotmosti k osobam se zdravotnim, tedglesnym postize-
nim, byl vyrazg segregéni, jedinci Zijici ve svémijfrozeném prosedi, zapojeni do vzd
lavacihoci pracovniho procesu a ostatnich spefeskych aktivit byli naprostou vyjimkou.
Timto pristupem byly zcela Zptrhany veSkeré vazby mezi OZP a intaktni spuadseti,

v dasledkucehoz vznikaly nové psychické bariéry na obou sthnBebyl vyvijen tlak na
bezbariérovost objekta zpisob traveni volnéhoasu této skupiny obyvatel byl na okraji
zajmu.

Od vysSe popsaného obdobi¢hln zhruba 20 let. Pogme kratky ¢asovy usek z histo-
rického hlediska, ale pro mnoho lidi se zdravotpistiZzenim éra plna zm. Troufam si
fict, Ze tyto zminy vedou k lepSimu, kvaligisimu a plnohodnotjSimu Zivotu OZP a po-

stupré snmetuji k jejich inkluzi do intaktni spolaosti.

Volny ¢as, jeho dostatek a&gob vyuZiti hraje dlezitou roli v Zivot kazdéhaslove-
ka. Osobn si myslim, Ze ten sy si dokazu nejen najit, ale také hodriotryuzit. Bylo
mou svobodnou volbou, Ze jsem se zhruiwal 2 a gl lety rozhodl jehatast ¥novat oso-
bam s &lesnym postizenimipvedeni a trénovani zlinského tymu florbdlisia elektric-
kych vozicich, ktery v s@asné dob tvori 8 hr&u s nejgzSim postizenim pohybového
astroji. Krong pravidelnych trénink se pravidel&d i¢astnimeceské ligové sosfe, ve
Zling paradame tydenni letni sowsténi ceskych tyni EWH, coZz mi umoiuje pongrné
¢asto nahlédnout do Zivota takto postizenych v imiagpol€nosti a poznavat kazdodenni
problémy, které v souziti obou skupin statetpsavaji. Roviz jsem se osokrpreswdéil,

Ze vhod® zvoleny sport jako Zjsob aktivniho traveni volnéhtasu je vyznamnym pro-

stredkem inkluze (viz kapitola 4.3.3).

Samozejme si uwdomuiji, Ze sport neni pro osoby s TP jedinou vhogdspolé€ensky
Zadouci n4plini volnéhsasu. Rirozere mezi nimi jsou lidé, kterym pohybové aktivity
»,moc neikaji“, ale dokazou si vychutnat zajimavé divadgifgidstaveni, ngrpat energii
pii ¢teni knizky, uvolnit se na filmové projekci nebougit koncert oblibené hudebni sku-
piny. Zpasohi, jak travit volnycas je mnoho a kazdy sitite vybrat ,ten sij Salek kavy".

Tedy za pedpokladu, Ze jim to umozni naSe Zivotni predt, ¢imz mam na mysli jeho
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bezbariérovost, které zejména v oblasti architakkgich a technickych bariér nabizi oso-

bam s TP stale dost a dost.

6.1 Obdobné vyzkumy k vyzkumnému problému

Vyzkuma, které se zabyvaji problematikou volnélasu ve vztahu k osobam se zdra-
votnim, respektiveétesnym postizenim, existuje caldda, zejména v ramci diseftach
praci, coz je dle mého mémi jeden z ukazatélzavaznosti tohoto tématu. Nepéitta se
mi vSak zjistit, zda byl v ramdR, tedy ani ve Zlinském kraji, proveden vyzkum &g-s

nymi nebo obdobnymi cili, jaké byly stanoveny \otdtplomové praci.

6.1.1 Dil¢&i vyzkumné problémy

Krom¢ hlavnich cili, vyty¢enych v diplomové praci, chci provedenym vyzkumem
rovrnez zjistit, zda existuji statisticky vyznamné roydihezi muzi a Zenami v ramci zkou-
mané problematiky a zjistit, zda krénbezbariérovosti objektexistuji dalSi sekundarni

faktory, které ovliviuji volbu voln@asoveé aktivity osobami glesnym postizenim.

6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda osoby&esnym postizenim (s ohledem na
typ a hloubku postizené) mohou ve Zlinském kragivozovat libovolnou volngasovou
aktivitu dle svého vyéru a do jaké miry néfstupnost objekt ve kterych tyto aktivity

probihaji, vylr ovliviuji.

6.3 Vyzkumneé otazky
Pro vyzkumné &ely byly poloZeny nasledujici otazky:

1. Mohou osoby sétesnym postizenim provozovat ve Zlinském kraji we8kvolno-
¢asové aktivity dle svého vghu, s ohledem na typ postizeni? Jsémto osobam
vytvéreny takové podminky, aby mohly voldas aktivig travit dle svych zajrif?
Jsou osoby gkesnym postizenim dostét@ informované o moznostech aktivniho

traveni volnéh@asu? Respektive, jsou pré relevantni informaceifstupné?

2. Jakym zfisobem ovliviuje bezbariérovost objektslouzicich k aktivnimu traveni

volnéhocasu volbu volngasové aktivity osob €lesnym postizenim? Jaké dalSi
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vnitini a vrEjSi faktory (krong télesného postizeni) ovliwiji zpisob aktivniho tra-

veni volnéhatasu?
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7 VYZKUM

7.1 Casovy plan vyzkumu
Provedeni vyzkumu bylo rozkno do 6 misiai:

1. mésic — kontaktovany neziskové organizace pracujicitsasyou cilovou skupinou, za-
jistén vyzkumny vzorku osob s TP, byl vypracovan sezwaiejré pristupnych objek,
slouzicich k aktivnimu traveni volnéliasu obci s roz&nou misobnosti v ramci Zlinské-

ho kraje

2. mésic — proveden fedvyzkum spoivajici v konzultaci kritérii bezbariérovosti objék
a vyzkumnych otézek v dotazniku s jednotlivymi adidky na danou problematiku, od
casti respondeit ziskany podklady pro vypracovani kritérii uzivake@ho pohodli ve

vztahu k bezbariérovosti objeékt

3. mésic — dle vysledik predvyzkumu byla stanovena kritéria bezbariérovokiplatné
legislativy a kritéria uzivatelského pohodli, bybyovedeny Upravy otazek v dotazniku,

prokehla jejich distribuce, zahajeno strukturované poxzéni a terénni experiment

4. mésic— vlastni realizace vyzkumu - shroméiddat dotaznikového $eni, dokodeno

strukturované pozorovani a terénni experiment
5. mésic— vyhodnoceni ziskanych dat

6. mésic— vypracovani zarecné zpravy

7.2 Metody sbéru dat

Vzhledem ke snaze o co nejobjektijgi zdokumentovani vySe popsaného popisného
vyzkumného problému, které je podin shromazéhim a vyhodnocenim rozsahlého
mnoZstvi dat, jsem zvolkvantitativni formu vyzkumu. Pro ziskani relevantnich dat byly

pouzity ¥i metody.

7.2.1 Dotaznikové Sefeni

Dotaznikové Séeni prokghne u osob tesnym postizenim vesiu 15 — 40 let z 13
obci s roz&enou misobnosti v ramci Zlinského kraje. Dotaznik pouigyvyzkumu (viz

piilohac. 1) byl vytvaen specialé pro jeho dely. Pro zajidtni relevance dat byly pouzity
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zejména uzaené a polootaené otazky (viz tabulk& 5). Prvnicast —osobni anamnéza
— obsahovala 6 otazek, dalSich 10 otazek se tgk@mnézy volnéhatasu a jeho vyuZzi-

s

tl.

uzawena 1,2, 3,6,8,9b, 11, 12b, 14, 15, 17, 18,19
polootevena (s moznostmi odpéai) 9a, 9c, 12a, 12c¢,

polootevena 10, 13, 16

otevwena 4,5,7

Tabulka®. 5 — Struktura dotazniku dle typu otazek

7.2.2 Strukturované pozorovani

Posouzeni vuejr¢ pristupnych objekt v obcich s roz&énou misobnosti Zlinského
kraje slouzicich k traveni volnéltasu z hlediska jejich bezbariérovosti dle platrggsla-

tivy.*

7.2.3 Terénni experiment

Vybrany jedinec z cilové skupiny bude v ramci stam&vaného pozorovani posuzo-

vat verejr¢ pristupné budovy slouzici k provozovani valasovych aktivit z hlediska uzi-

vatelského pohodfi.

7.3 Vyzkumny vzorek

Pro ziskani paebného mnozstvi relevantnich dataznikoveho Sateni byli se Za-
dosti o spolupraci osloveni poskytovatelé nerezidi socialnich sluzeb,apobicich
v obcich s roz&enou pmisobnosti Zlinského kraje, jejichz cilovou skupineau osoby
s €lesnym postizenim. Jednalo se zejména o poradriyypgiei odborné socialni pora-

denstvi, centra dennich sluzeb a denni stafgom@taznikového S&ni se zdastnilo cel-

! Kritérium bezbariérovosti — viz prilohag. 2 - nezavisla prosmna

2 Kritérium uZivatelského pohodli — viz prilohag. 3. Toto kritérium je specifikovano kvalitativni @fizou
— aktivni asti osoby sstesnym postizenimipanalyze pistupnosti objekt v ramci strukturovaného pozo-

rovani -zavisla proemna
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kem 46 osob s TP 39 muzi a7 Zen(viz graf¢. 1). Pamérny vék muzi byl 33,45 let,

pramérny vk Zen 25,16 let.

Relativni ¢etnost respondentu

m Muzi

B Zeny

Graf¢. 1 — Relativnitetnost respondeintiotaznikového Sini

Zpusob vylEru responderiit byl zcela potizen &elu vyzkumu. Jsem siécdom sku-
tecnosti, Ze v rdmci osob s TP se jedna o granspecifickou skupinu. Tato specifiost je

dana:

- vékem (15 — 40 let). Tito lidé tedy minim&lpolovinu Zivota Ziji ve spotmosti, ktera
se snazi o jejich inkluzi do intaktni sp&hesti a zejména vlastni psychické bariéry to-
lik neovliviwiji jejich zapojeni do Zivota spdleosti, jak tomu rize byt u osob star-

Sich.

- jedna se o uzivatele nepobytovych socialnich sluéeb jiz samo o s@éznamena jis-
tou aktivitu, zapojeni se dadi t€chto organizaci. Tato skuteost se dle mého nazoru
vyrazreé projevi v zejména v kvatittraveni volnéh@asu. Vzhledem k tomu, Ze denni
centra, staciorfé a poradny samy o sbbasto organizuji volntasove aktivity, maji

jejich ,¢lenové” obecné pasdomi o0 moznostech, jak tentas travit i individuals.

Strukturované pozorovani a terénni experiment probihaly celkem v 99 wejré
pristupnych objektech @enych k aktivnimu traveni volnéhtasu v obcich s roz&nu
pusobnosti Zlinského kraje. Jednalo s83okulturnich (graf¢. 2) a66 sportovnich ob-

jekta (graf¢. 3). Relativnicetnosti objeki nam znéazatuje grafc. 4.
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Kulturni objekty
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Graf¢. 2 — Kulturni objekty
Sportovni objekty
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Graf¢. 3 — Sportovni objekty
Podil sportovnich a kulturnich
objektu
m Sportovni objekty
B Kulturni objekty

Grat. 4 — Podil zastoupeni kulturnich a sportovniclekij
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8 ANALYZA DAT

8.1 Dotaznik

8.1.1 Z&kladni povinnosti

Otazka na sféru zakladnich povinnostu@ujici — pracujici — jiny) dle mého néazo-
ru potvrdila nasledujici teoretickéguipoklady (grafg. 5, 6 a 7):

1. volny¢as tvai dominantni slozku dne osob s TP, zejménaimuwea fedpokladu,
Ze v této souvislosti vnimame voligs jako ten, ktery namigtane po spkni zakladnich

a rozsfenych povinnosti. Objem volnékiasu nam ufesiuje graf¢. 10.

2. myslim si, odpox’ jiny je mozZno vola interpretovat i jako nezatstnany, tudiz
relativni ¢etnost této volby (39 %) nam do jisté miry ukazojgu nezamsstnanosti této

skupiny obyvatel.

3. v pongrn¢ vysokém potu studujicich a pracujicich spat postupnou integraci

v ramci vzalavacihogi pracovniho procesu.

Muzi

B Studujici
® Pracujici

mJiné

Graf¢. 5 — Zakladni povinnosti — muzi
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Zeny

B Studujici
® Pracujici

mJiné

Graf¢. 6 — Zakladni povinnosti — Zeny

Muzi a Zeny celkem

B Studujici
® Pracujici

mJiné

Graf¢. 7 — Zakladni povinnosti — muzi a zeny celkem

8.1.2 Typ postizeni

Vzhledem k ciim vyzkumu byla otazka o typu postizeni ziyi@ Zpmsobem vyb-
ru respondetit dotaznikového Sgni bylo dano, Ze se jednd pouze o osoliesriym

postizenim.

8.1.3 Zpusob pohybu

Poukazovat na skuteost, Ze z hlediska nejetiigptupnosti objekt, ale kvalitniho zi-

votniho prostedi obect maji nejvySSi naroky osoby pohybujici se na meichém,
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zejména vSak elektrickém voziku, je zliyté. Proto jsem se&ipvybéru responderitzant-
fil zejména na tuto specifickou skupintlesre postizenych. Dotaznikového &ati se zu-
¢astnilo 25 osob na mechanickém voziku, 12 na eb#ém, 4 osoby pohybuijici se pomo-

ci francouzskych holi a 5 osob s protézami dolk@ntEetin — viz graf. 8.

Zpusob pohybu

®m mechanicky vozik
m elektricky vozik
® francouzskéhole

m protéza dolni koncetiny

Graf¢. 8 — Zmisob pohybu respondent

8.1.4 ,Nabyti“ postizeni

Graf ¢. 9 ndm znazawuje zpisob ,nabyti tlesného postizeni. Zde se potvrdilijm
predpoklad —dlesné postiZzendiskané grevazuje nad vrozenym Myslim si, Ze rozdil ve
zpasobu nabyti TP se bude i nadale vyvijet ,ve p¢obkp ziskaného, coz je dano na jedné
straré zvysujici se Urovni mediciny, na stadruhé rychlejSimi dopravnimi prastky,

rostouci popularitou a nabidkou adrenalinovych tspapod.

Zpusob "nabyti" TP

EVrozene

B Ziskané
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Graf¢. 9 — Zpmisob nabytidlesného postizeni

8.1.5 Kvantitativni slozka volného ¢asu

Jak jiz bylo pedeslano v teoretick&asti, ges vyrazg pozitivni vyvoj integrace
osob s TP do systému celozivotniho &lastani i pracovniho procesu, je z tohoto hlediska
jejich spoléenského uplatmi stale ztizené. Tuto skdteost roviZz potvrzuje grat. 7, ze
kterého vyplyva, Zze u 39 % respondentrezimu dne absentuje sféra zékladnich povin-
nosti,éimz vyrazi vzroste kvantita sféry volnéh@asu. Vzhledem k tomu nentgkvapu-
jici vyznamny statisticky rozdil v jeho objemu wbss TP a ,zdravou® populaci. Zejména
u mu# je tento rozdil enormnéimz se potvrdil pfedpoklad, Ze u mu# existuje statis-

ticky vyznamna odliSnost v objemu volnéh@&asu nez u Zen

Pocet hodin volného casu
16
14
12
10

[ =) T ]

(=

Muzi Zeny Priimer

‘lPoéethodin Ve 13.45 8.87 11.16

Graf¢. 10 — Pdet hodin volnéh@asu

8.1.6 Zapojeni do volndtasovych aktivit

Jak jsem jiz uvedl vySe, respondenti byli vybrageldw ke zkoumanému tématu

a mezi osobami €lesnym postizenim t¥d specifickou skupinu. Tato skéteost se proje-
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vuje v pdtu, ve kterém odpasdéli kladné na otazku, zda se&d@stni kkterych voln@aso-
vych aktivit. MuZi kladné odpowvédélo 34 (viz grafé. 11), uzenbylo zaznamenanb00%
pozitivnich odpo¥di. Celkem tedy kladnou odp&¥ dalo 41 dotazovanych (viz graf
¢. 12).

Grafé¢. 11 — Wast na volndasovych aktivitach — muzi

Ucast na volnocasovych aktivitach -
celkem

EAno

mNe

Graf¢. 12 — Uast na volndasovych aktivitach — muzi a Zeny

8.1.7 Kvalitativni slozka traveni volného é¢asu

Nasledujici struktura polootganych otdzek s moznosti odgdy (otazky¢. 9 a, 9c,
12a, 12c), které se tykaji igobu traveni volnéhéasu (vzhledem k ziskanym odpgovm)
nebyla vhoda zvolena. Jedna se zejména 0 moznost vigjadtivitu, respektive pasivitu

k prednetné ¢innosti, kdy napiklad odpo¥d divadlo, kino nebo internet — aktivré
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ziejme nelze bez uf@sreni spravig interpretovat. Row¥ interpretace odp@di pasivré u
sportovnich aktivit nemize byt jednoznina, avSak jako nejpravpodobrjSi se jevi
moznost, Ze dotiny se této aktivity &astni jako divaki fanouSek. Z vySe uvedenycli-d

vodi v analyzaché&chto otazek nebude &gob zapojeni (tedy aktivni — pasivni) rozliSova-

no.
Podil jednotivych typu
volnocasovych aktivit
B Kulturni
B Turistika
= Sporotvni
Graf¢. 13 — Podil jednotlivych tyipvolnotasovych aktivit
8.1.8 Kultura

Nasledujici dva grafy znazarji, kterych kulturnich volngasovych aktivit se re-
spondenti Gastni. V této kategorii je pro mne do jisté mirglrapeni ,vigzstvi“ interne-
tu, neb@ osobr bych toto médium do této ,Skatulky” neéadil. Fresto jeho populagit
v ramci takto koncipované strukau respondefit rozumim, nebt kromé vyznamného

zdroje informaci fedstavuje dokonale bezbariérovy predek komunikace.

Kulturni aktivity
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Graf¢. 14 — Struktura kulturnich voldasovych aktivit

Kulturni aktivity - relativni ¢etnosti

u Divadlo
H Kino

= Cetba

m Internet

¥ Hudba

Graf¢. 15 — Relativnéetnosti kulturnich aktivit

8.1.9 Turistika

Sice s ¥domim ,regiondlniho patriotismu“ festo tvrdim, Ze Zlinsky kraj a zejména
ValaSsko je jednim z turisticky nejatraktéysich Uzemi naSi republiky. Proto seize
zdat, Ze nizky podil turistiky (11% - viz gr&f 13) jako zfisobu traveni volnéh&asu, je
piekvapiw nizky. Osoba jsem geswdéen, Ze na této skuteosti se podepisuje finani
nara:nost této aktivity, zejména pro vybranou cilovougku. A to i fes fzné socialni
prispevky (nag. prispivek na zakoupeni motorového vozidla, na jeho opgavurovoz

apod.), které mohou v ramci socialniho zabéep&erpat.

Turistika
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Grafé. 16 — Turistika osob s TP

Turistika - relativni ¢etnosti

Hpeési
m cyklo
moto

B auto

Graf¢. 17 — Podil drutn turistiky osob s TP

8.1.10 Sport

,Diky sportu si handicapovany dggomuje vlastni potencial, moznosti, schopnosti,
ale i své nedostatky a rozdil mezim bych chil byt“ a ,, ¢im mohu byt“, coz vede ke zis-
kani pocitu viastni identity jako jedné z podmime&grace osobnosti. Integrace osobnosti
je totiz jedno z nejpodstafSich neritek normalni psychickénnosti, a to vzhledem k mo-
tivaci a seberealizaci. Po tomto ddon¥ni nastupuje vlastni seberealizace, tedy rozvoj
veSkerého vlastniho potencialu a dosazeniceyijch cik a nasleda ke zvySovani jeho
autonomie, protoze ziskava sedmi, u¢domuje si vlastni hodnotu, ziskava schopnost
sebekontroly a individualniho rozhodovariKtamny, 2007, str. 23). Z nasledujicich dvou

graft Ize vysledovat popularitu plavani mezi osobamPs Mivod je pordrné jednoduchy
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— pro tyto osoby je voda jedinym sk&te bezbariérovym prostdim a mnoho fyziotera-

peutickych, rehabilitgnich a jinych terapii probiha prapod vodni hladinou.

Sportovni aktivity
40
35
30
25
20
15

e =N

sledge
hokej

EWH | boccia | curling | Zachy qpky hokej fotbal | plavani |basketbal

‘lef:et 7 14 1 14 6 19 23 34 3 11
Graf¢. 18 — Struktura provozovanych sportovnich aktivit

Sportovni aktivity - relativni
cetnosti

mEWH
Eboccia
H curling
m zachy
m sipky
mhokej

m fotbal

= plavani

Grat. 19 — Relativntetnosti jednotlivych sportovnich aktivit

8.1.11 Duvody nelasti na volnatasovych aktivitach

Na otazku, zda se respondeasini volndasovych aktivit, odpasdélo vzhledem
ke speciftnosti vyzkumného vzorku zaparpouze 5 dotazanychidstoze péet odpoedi
na divody ne@asti nebyl limitovan, kazdy z ,neaktivnich“ respemd uved| pouze jeden
Z nabizenych ivodi. Vzhledem k malému @tu odpowdi z nich nelze provéd zadné

zawry.

Relativni ¢etnosti duvodu
"volnocasové pasivity"
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Graf¢. 20 — Relativnéetnosti divodi ,,volno¢asové pasivity”

8.1.12 Zajem na Wasti v dalSich voln&asovych aktivitach

Myslim si, Ze data ziskana odgdimi na tuto otdzku maji po¥mé zajimavou vy-
powédni hodnotu. Resto, Ze 89% respondérje aktualg do rekteré z échto ¢innosti za-

pojeno, 30 z nich ma zajem provozovat dalSi z nich.
Toto zjiS&ni je dle mého nazoru mozno interpretovat nasleg¢tovn
- respondenti si sami gdomuji vyznam volnéhdasu a jeho aktivniho traveni
- a’ jiz ziskanymi teoretickymi &domostmici intuitivné vi, jaké funkce v jejich Zivet
pIni

- jedna se vyraz zlepSujiciho se Zivotniho gemitsnérem k této cilové skupéobyva-

tel

- potvrdil se piredpoklad, Ze existuje vyznamna statistick4 odliSnbsy narocich na

zpasob traveni VC u muzi a Zen

Zajem o dalsi volnocasové aktivity
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Graf¢. 21 — Zajem o dalSi volgasové aktivity — absolutietnosti

Zijem o dalsi volnocasové aktivity

= Ano

ENe

Graf¢. 21 - Zajem o dalSi volgasové aktivity muzi a Zeny — relativtgtnosti

8.1.13 Struktura dalSich Zadoucich voln@asovych aktivit

Absolutni a relativnéetnosti dalSich voln@sovych aktivit, které siipji dotazova-

ni krome jiz existujicich provozovat, znazwiji grafy 22 — 27. Paikud prekvapujici

se m