UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Skupinovy konformismus a utvareni
skupinovych norem chovani u
odsouzenych ve véznicich

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalaiské prace: Vypracoval:
PhDr. Antonin Olejnicek Miroslav Dudik

Brno 2009



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaléaiskou praci na téma ,, Skupinovy konformismus a utvareni
skupinovych norem chovani u odsouzenych ve véznicich® zpracoval samostatné

a pouzil jen literaturu uvedenou v seznamu literatury.

Praha 15. biezna 2000

Miroslav Dudik



Podékovani
D¢kuji panu PhDr. Antoninovi Olejnickovi za metodickou pomoc a velmi cenné
rady, které mi poskytl pfi zpracovavani mé bakalarské prace.
Dale bych rad pod€koval své rodin¢ a predevsim manzelce Lence Dudikové
za moralni podporu a pomoc pfi zpracovavani mé bakalarské prace.

V neposledni fadé dékuji pracovnicim knihovny Institutu vzdélavani VS CR
ve Strazi pod Ralskem za vstficnost, ochotu a pomoc pfi ziskavani potfebnych materialu

potfebnych ke studiu problematiky a zpracovani bakalatské prace.



VO e 5
. Historie trestu, minimalni pravidla pro zachdzeni s v€zni...........ccccvvvvviiiiiniiiiicennns 7
1.1. Historie VEZENStVI @ trESTU ....vviiurieiiiirieiiei e 7
1.2. Pravidla pro zaChadzeni S VEZN1 ........coivviiiiiiiiiiiiiiis e 9

. Skupina a skupinovy KOnformiSmus..........ccoeueiiriiiiiiiieiiie e 12
2.1. Skupina jako SOUCASt SPOIECTIOSTI.......veruvieieiiiieiie e 12
2.2, CLENENE SKUPIN ...oovecvicvciceecee ettt sttt s st 14
2.3. Postaveni jednotlivce ve skuping a jeho GKOly ......cccovvveviiiiiiiiiiiiiccce e, 15
2.4. Skupinovy KONfOrmiSIMUS .........ccevviiiiiiiiiiiieiie e 16
2.5. Skupina odsouzenych ve VEZNICICH......c.ocvvviiiiiieiiiee e 17

. Penitencidrni pSyChOlOZI .......covviiiiiiiiiii s 19
3.1. Pojem a obsah penitencidrni psychologie ..........ccccviiiiiiiiiiiiiiic 19
3.2. Psychologické aspekty VYKONU treStU ....ccovvvviiiiieeiiiiie i 19
3.3. Adaptace na zivot ve vézeniskych podminkach ...........cccooiiiiiiiiiii 21

. OSObNOSt OASOUZENENO. ......viiiiiiiieiii e e 22
4.1. OsObNOSt OASOUZENENO.......cuviiiiieiiiiiie e 22
4.2. Vyvoj 0s0bnosti 0dSOUZENENO .........coccviiiiiiiiiiiiicc e 23
4.3. Typologie odSOUZENYCh ........coiiiiiiiiiie s 24
4.4. Struktura 0S0bnosti 0dSOUZENENO .........eevviiiiiiiiiiieie e 26

. Vézensky argot, normy chovani u odsouzenych ve véznicich..........cccoccevviiiiiinnnnnn. 29
5.1. VEZENSKY ArOt......vviiiiiiiiiiieiiiii it 29
5.2. SKupinove normy ChOVANT ........cocuiiiiiiiiiiic e 29
5.3, ANOMAINT CHOVANT ......eiiiiiiiiiei e 31
D4 AIESE ... 32
I T T (0 T- T [ (=T PSPPI 32
5.4.2. HELBIOAGIESE. ...ttt ettt b et b e nn e 35



6. VYZKUMNY PIOJEKL ..o.viiiiiiiiiiiie e 38

6.1, CIl VIZKUIMU ...t e e 38
6.2, HYPOLEZA ... s 38
6.3. Metodologie PrUZKUMU .......eviiiiie i 38
6.4 Prezentace vysledkt vyzkumu a jejich vyhodnoceni..........cccooviiiiiiiiiiciiinee, 39
6.5. Vyhodnoceni a ZAvEery VYZKUMU.........coovviiiiiiiiiiiii s 41
ZLAVET .ottt h et R e E et h e e e b e e n e e nne e nnas 42
RESUME......ooiiiiii 44
ANOLACE: ...t 45
KIICOVA SLOVA: ...ttt ettt ettt nn e e naeesnnas 45
LIteratura @ PramBNY .......eccueeiiee e it esiee st et e e be et e e e s e et e ssa e e sbaessbeenteeenree e 46
Ptiloha €. 1(ukazky sebepoSKOZOVANT).......ccovcviiiiiiiiiiiiccc 1
Ptiloha €. 2 (slovnik v€zenisk€ho argotu) ..........ccovvviiiiiiiii e 3
Priloha €. 3 (dOtaznik)......cooiuieiiiiiiiiiieciie st 5



Uvod

Clovék se rodi jako tvor biologicky, v pribshu procesu zvaném socializace,
v interakci s okolnim prostiedim se jedinec méni ve tvora spolecenského. Kazdy z nas
je ¢lenem néjakeé spolecnosti, kultury, skupiny. Nejsme vSak ¢leny pouze jedné skupiny,
v prabéhu Zivota se stavame Cleny raznych skupin. Kazda skupina ma své specifické
pravidla a normy chovani a vyzaduje, aby ¢lenové skupiny tyto normy dodrzovali.
Dodrzovani téchto norem a pravidel je skupinou ocefovano a odménovano,
nerespektovani nebo porusovani norem je zavrhovano a trestdno. Kazdd skupina
ma mezi sebou Cleny, ktefi se pIné neztotoznuji s hodnotami, normami a postoji
skupiny, jejichz nazory se v rizné mife, od nazort skupiny lisi. Skupina ma mnoho
moznosti jak na tyto ¢leny skupiny pusobit, aby se pfiblizili hodnotdm, nazorim
a postojim skupiny. Skupinovy konformismus je zpusob, kdy dochazi k ptizpusobovani
hodnot, postojii a norem ¢lena skupiny prostiednictvim podrobeni jedince néjakému

natlaku ze strany skupiny at’ jiz viditelného €1 skrytého.

Specifickou skupinou je skupina odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Odsouzeni se cleny této skupiny stdvaji vétSinou nedobrovolné. Skupina je tvofena
mnozstvim osob s riiznymi asocialnimi poruchami chovani, které¢ zavaznym zplisobem
porusili hodnoty a normy spolecnosti, za coz jim byl soudem, uloZzen trest odnéti
svobody. Skupina odsouzenych je skupina osob wuzaviena Vuréitém prostoru,

S omezenymi pravy a povinnosti dodrzovat urcity fad a poradek.

Utelem trestu je ochrana spole¢nosti pred pachateli trestnych &indi a pievychova
tj. resocializace odsouzeného. Pfevychovou rozumime snahu ptsobit na odsouzeného
tak, aby si osvojil zakladni socialni a pfijatelné normy chovani, které by vedly
k fadnému zatazeni odsouzené¢ho do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Proti tomuto cili, plisobi vliv vézeniské subkultury. Normy vézenské
subkultury se vyrazné lisi od béznych, ve spole¢nosti uznavanych norem chovani. Jedna
se o asocidlni a anomalni normy chovani jako Sikana, agrese vii¢i spoluvézitim,

autoagrese apod., které brani fadn¢ resocializaci a napravé odsouzeného.



Prace bude zamétfena na socialné vychovné piasobeni v rizikové skuping
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, a to praci s vézenskou komunitou
V procesu resocializace a reedukace v prabchu vykonu trestu odnéti svobody. Blize
se chci pokusit popsat osobnost odsouzeného, zpusoby jakym se adaptuji na zivot
ve vézeni, dale pak popsat jednotlivé normy chovani a poruchy chovani, které lze

oznacit jako bézné normy chovani odsouzenych.

Prace je rozdé€lena do Sesti kapitol, prvnich pét kapitol jsou teoretickou Casti, Sesta
je pak vyzkumna ¢ast. Prvni kapitola se stru¢né zabyva historii trestu a zakladnimi
pravidly pro zachazeni s vézni. Druha kapitola je zaméfena na skupiny, popisuje vznik
skupiny, déleni skupin, postaveni ¢lent ve skupiné€ a popisuje skupinovy konformismus.
Tteti kapitola je veénovdna penitencidrni psychologii, kde jsou popisovany
psychologické aspekty vykonu trestu a zplisoby adaptace odsouzenych na Zzivot
ve vézetiskych podminkach v procesu prizonizace odsouzeného. Ctvrta kapitola
je vénovana osobnosti odsouzené¢ho, Vtéto kapitole je popsan vyvoj osobnosti
odsouzeného, jsou zde popsany rtzné typologie odsouzenych a struktura osobnost
odsouzené¢ho. Pata kapitola pojednavd o kriminalnim argotu a normach chovani
U odsouzenych, kde jsou blize popsany nejcastéjsi poruchy chovani, které lze oznadit
jako b&né normy chovani u odsouzenych. Sesta kapitola je vyzkumna projekt,

provedeny ve véznici Pankrac.



1. Historie trestu, minimalni pravidla pro
zachazeni s vézni

1.1. Historie vézenstvi a trestu

V historii lidstva se kazda spole¢nost setkavala s tresty a trestanim. Kazda spole¢nost
je slozena z ¢lent, ktefi uznavaji, respektuji a dodrzuji hodnoty spole¢nosti a z ¢lent,
ktefi vSeobecné platné hodnoty a normy chovani dané spole¢nosti nedodrzuji a tyto
poruSuji. PoruSovani norem je vSak spolecnosti odmitano a podle zavaznosti také
trestano. V pribéhu lidstva bylo uplatiiovano mnozstvi riiznych druht trestd. Tresty
jsou vysledkem turovné prava a spravy, vyvojem soudnictvi a pojetim lidskych prav

dané spole¢nosti.

K nej¢asteji pouzivanym trestim v obdobi starovéku pattily trest smrti, mrzaceni
a majetkové tresty. V nejstar§im obdobi, trest odnéti svobody nebyl uplatiovan. Sankci
spojenou s ujmou na svobodé, bylo zotro¢eni nebo vyhnani z obCiny. Prvni zminka
0 véznicich pochazi zobdobi fimského impéria. UCelem trestu bylo odstraseni
a odplata. Odstraseni zlstava ucelem trestu i v obdobi feudalismu. Jako tresty byly stale
uzivany trest smrti, mrzaceni a kruté fyzické tresty. V tomto obdobi se zacal vice
vyuzivat trest uvéznénim. Uvéznéni mélo zabezpecovaci pojeti. V tomto obdobi zacali
byt odsouzeni vnimani jako vyznamny zdroj prace a kolem roku 1500 se objevili jako

druh trestu, nucené prace.

V obdobi osvicenstvi doSlo ke zméné filozofie s myslenkou humanizace trestu
atrestdni. Byla kritizovand nepiiméfenost tresti vzhledem ke spolecenské
nebezpecnosti. Byla prosazovana myslenka, ze ucelem trestu neni utrpeni, ale ochrana
spole¢nosti dale byla pozadovana zasada proporcionality a zakonnosti. Na trest vézeni
zacalo byt nahlizeno s moznosti prevychovy. V 18. stoleti doSlo k povySeni trestu
odnéti svobody na takika vyhradni trestni prostfedek. V pribéhu 18. a 19. stoleti

vznikly ctyfi zakladni penologické systémy zachazeni s véznénymi:

Pensylvansky systém, kazdy vézen umistén sam v cele, na zacatku s vylou€enim prace,
mohl ¢ist Bibli, mél povinnost zpytovat svédomi. Izolace méla piedchazet utekim
a kriminalni nadkaze a méla byt cestou k dosazeni napravy sebepoznanim a zpytovanim

svédomi. Izolace negativnim zptisobem ovliviiovala dusevni a fyzicky stav véznénych.



Auburnsky systém, ustup od totalni izolace, v€zni byli v noci izolovani na celach, ptres
den vpraci ve spolecnych dilnach pii zachovani absolutniho mléeni. Poslusnost

a mlc¢eni byla vynucovana tézkymi fyzickymi tresty.

Smiseny klasifikacni systém (zenevsky), vznikl kombinaci rezimu uzavieni o samoté
a ml¢eni. Vézni byli rozdélovani podle znakl (vek, pohlavi, délka trestii apod.) VE&znice
byla rozd¢lena do ¢&tyi kategorii, podle zavaznosti trestného ¢inu. Systém fungoval
na principech zachovani mli¢eni, pti viditelnych znamkach napravy odsouzeného byla
moznost premistit jej do mirnéj$i kategorie a byla zavedena vyhoda, upusSténi casti

trestu odsouzeného.

Obermayerovsky systém, hlavni zasadou byl pfisny dozor, nepietrzité zaméstnavani,
zabezpecovani volného Casu a pozitivni pisobeni personalu, vzdélavani jako dulezity

vychovny prostiedek.

Progresivni systémy, jsou systémy, jejichz autofi zastavali nazor, ze by odsouzeni
ve vykonu trestu méli prochazet riznymi stupni pfisnosti rezimu. Chtéli prefazovat
vézné v pribéhu vykonu trestu do mirn€j$itho rezimu na zaklad¢ jejich chovani,
zohlednéni zadouciho chovani nebo délky odpykaného trestu. Jsou dveé zakladni
varianty progresivniho systému, anglicky progresivni systém a irsky. Anglicky
progresivni systém, odsouzeny byl nejdiive umistén na samotku, mél kracenou stravu,
nepracoval. V dalsi ¢asti trestu se podilel na spolecné vetejné praci, za kterou byl
diferencované¢ odménovan. Po vykovani % trestu pii dosazeni zadouci napravy, byla
zbyvajici Cast trestu odpusténa a odsouzeny byl propustén. Irsky systém byl obdobny
jako anglicky. Odsouzeny mél omezené mnozstvi jidla, vykonaval nudnou praci ve své
cele, poté vykovavali zajimavéjsi praci a spolecné, Ucastnili se spole¢ného vyucovani
a diskusnich vecerti. V dal$im stupni vykonavali téZkou praci na Cerstvém vzduchu, zde
stravili polovinu trestu. Posledni stupen, byl vykonavan v uvolnéném rezimu, tj. vézen
nebyl zavien, dozor nebyl ozbrojen. Stupent byl ukoncen podminénym propusténim.
Existuji dalsi progresivni systémy napf. bodovaci systém, Elmirsky systém, Borstalsky

systém.



Stale se vyviji snahy o zdokonaleni systému trestu odnéti svobody. Progresivni
penitencidrni programy jsou stale dopliiovany. Jsou zfizovany oteviené ¢i polooteviené
véznice, vznikaji pozorovaci (diagnosticka) stiediska, jsou zakladana vyzkumna centra,
rozviji se moznosti vzdélavani, udéluji se dovolené, vytvaii se podminky pro aktivni
traveni volného ¢asu. Tyto a dalsi aktivity a prvky progresivnich programl maji ptispét
ke zkvalitnéni vykonu trestu odnéti svobody a ucinnéjSimu piisobeni na zménu chovani

odsouzenych, aby se po propuiténi stali Fadnymi leny spoleénosti.

1.2. Pravidla pro zachazeni s vézni

Na kongresu v Rimé roku 1885 vznikla mezinarodni organizace Mezinarodni
trestni a peniterciarni komise. Organizace se schazela kazdych pét let, kde tesila
otazky vykonu trestu odnéti svobody, trestniho zakonodarstvi, preventivni ptredpisy,
otazky zabyvajici se delikventni mladezi. Vyznam této organizace je spatiovan
ve formulaci zavaznych probléma vézenstvi, vytvafeni podminek pro mezindrodni
setkavani odborniki za UCelem vymény ndzori a zkuSenosti s uplathovanymi
koncepcemi vézenstvi a kroky k predchazeni trestné Cinnosti. Mezindrodni trestni
a penitenciarni komise byla autorem obecnych pravidel pro zachazeni s vézni. Soubor
téchto pravidel byl zdkladem pro vytvofeni Standardnich minimalnich pravidel pro
zachazeni s vézni, ktery byl schvalen na I. Kongresu OSN v Zenevé roku 1955.
Na VIII. kongresu OSN byly pfijaty zasady zachdzeni s vézni:

e Se vSemi se bude nakladat s tictou nalezejici jejich neodmyslitelné dastojnosti
a hodnot¢ jako lidské bytosti.

e Nedojde kdiskriminaci z divodi rasovych, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
vyznéni, politickému ¢i jinému nazoru, ndrodnimu nebo spolecenskému plivodu,
majetku, rodu nebo jinému postaveni.

e Je v8ak zadouci respektovat nabozenskou viru a kulturni pravidla skupiny, k niz
véznove nalezeji, kdekoliv to mistni podminky vyzaduji.

e Odpovédnost vézeni za vazbu v€znll a za ochranu spolecnosti pied zloinem
bude provadéna v souladu s dalsimi cili statu a jeho zakladnimi povinnostmi

podporovat prospéch a rozvoj vSech ¢lenti spolec¢nosti.

1 . . .
Cernikova Vratislava, Sedlacek Vojtéch. Zdiklady penologie pro policisty, Praha, PA CR, 200, str. 16-27



Kromé& omezeni, kterd zjevné vyZaduje skutecnost uvéznéni, si vSichni véziiové
podrzi lidska prava a zakladni svobody, které vykladd VSeobecna deklarace
lidskych prav, Mezinarodni wUmluva o hospodaiskych, spolecenskych
a kulturnich pravech, Mezinarodni imluva o obc¢anskych a politickych pravech
a jeji dobrovolny protokol, a ostatni takova prava, jez jsou vylozena v dalSich
umluvach Spojenych narodu.

Vsichni véznové budou mit pravo zOcastnit se kulturni Cinnosti a vzdélani
zaméieného na uplny rozvoj lidské osobnosti.

Budou zaruceny a podporovany snahy smétfované ke zruSeni samovazby jako
trestu nebo k omezeni jejiho pouZiti.

Vézintim budou vytvofeny podminky umoziujici zabyvat se smysluplnym
zaméstnanim za odménu, coz usnadni jejich reintegraci na pracovnim trhu zemé
a dovoli jim piispét k finan¢ni podpote svych rodin i sebe samotnych.

Véziové budou mit pfistup k zdravotnickym sluzbam dostupnym v zemi bez
diskriminace na zaklad¢ jejich pravni situace.

Za Ucasti a pomoci spolecnosti a spolecenskych instituci a s ndlezitym ohledem
na zajmy obéti budou vytvofeny piiznivé podminky pro reintegraci byvalych

veézii do spole¢nosti za nejlepSich moznych podminek.

Dalsi skupinou pravidel pro zachdzeni s vézni jsou Evropska vézeiiska pravidla.

Evropskéd vézeiiskd pravidla jsou clenéna do péti casti. Zékladni principy, sprava

vézeniskych zafizeni, persondl, vézensky rezim a jeho cile, pravidla pro zvlastni

kategorie vézni. Zakladni principy EVP:

Odnéti svobody se ma provadét za takovych materidlnich a mravnich podminek,
které zabezpeCuji respekt k dustojnosti ¢lovéka a jsou v souladu s témito
pravidly.

Pravidla se aplikuji nestranné. Nelze diskriminovat na zékladé rasy, barvy,
pohlavi, jazyk, politického nebo jiného piesvédceni, narodnostniho nebo
socialniho ptivodu, narozeni hospodaiského nebo jiného postaveni. Je tieba
respektovat nabozenské vyznani a mravni nafizeni skupiny, ke kterym vézen

nalezi.
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e Utelem jednani s osobami ve vézeni je zachovani jejich zdravi a sebetcty,
a pokud to doba vykonu trestu dovoli, rozvijet jejich osobni pocit odpovédnosti
a podporovat ty postoje a dovednosti, které jim pomohou k ndvratu do
spole¢nosti s co nejvetsi nadeji vést po propusténi sobéstacny zivot respektujici
zakony.

e Véznice se budou pravidelné kontrolovat kvalifikovanymi a zkuSenymi
inspektory jmenovanymi piisluSnym tfadem. Jejich tkolem je zejména to, aby
sledovali, zda a jak dalece jsou tyto tustavy vedeny dle platnych zakonu
a predpisi, cili vézenskych sluzeb a pozadavki téchto pravidel.

e Se zvlastnim ohledem na zdkonnost vykonu vazebnich opatfeni se ochrana
osobnich prav véznu zabezpeci prostiednictvim kontroly provadéné v souladu
S vnitrostatnimi pfedpisy, soudnim nebo jinym fadné¢ ustanovenym ufadem,
opravnénym navstévovat vézné, aniz by spadal pod vézeniskou spravu.

e Tato pravidla budou lehce pristupna persondlu v narodnich jazycich. Je tieba

NS . N . . . )
ucinit je ptistupna i pro vézn¢ a to pokud mozno v jazyce, kterému rozumi.

Zasady a principy EVP jsou zakladni pravni normou upravujici zachazeni s pachateli

trestnych Cintl ve vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti svobody.

2 . . .
Cernikova Vratislava, Sedlacek Vojtéch. Zaklady penologie pro policisty, Praha: PA CR, 2000, s. 28-39
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2. Skupina a skupinovy konformismus

2.1. Skupina jako soucast spolecnosti

Kazdy clovék je soucasti néjakého trvalého seskupeni, do kterého se vclenuje v
procesu socialni interakce (vzajemného pusobeni). Clovék vsak neziistiva pouze
¢lenem jednoho seskupeni. V pribéhu celého svého Zivota se jedinec ucastni riiznych
forem pospolitého spolecenského zivota. Kazdy z nas ma svou rodinu. Mame své
kamarady, vykondvame urcitou profesi, nalezime k urcité spoleCenské vrstvé Ci tride,
jsme piislusniky ur¢itého naroda. To a mnoho dalSich skutecnosti nas predurcuje nebo

fadi k Clenstvi urcité pospolitosti.3

Kazdy jednotlivec se v priibéhu svého zivota stava ¢lenem riznych seskupeni. Jiz
narozenim se ¢lovek stava Clenem rodiny, po ndstupu do zaméstnani se stdvame Cleny
profesniho seskupeni. Naopak béhem zivota jedinec ukoncuje Clenstvi v rtznych
seskupeni. K tomuto dochazi v piipadé rozpadu dané seskupeni, coz je déano
skutecnosti, ze skupina prestala plnit cile, pro které byla vytvofena nebo se od
ptuvodniho cile odklonila a ubird se jinym smérem. Dal§im diivodem ukonceni ¢lenstvi
v ur¢itém seskupeni je zména norem, hodnot a postojii jedince. Zmeénou norem, hodnot
¢i  postoji jedince poté prestdva dochazet k uspokojovani Dbiologickych,

psychologickych a socidlnich potieb jedince, kviili kterym se stal clenem pospolitosti.

Nejmensi seskupeni reflektujici pospolity zivot tvoii pdr, jako dvojice osob stejného
¢i razného pohlavi, ktery se vyznacuje svoji bezprosttednosti. Par vznikd za celem
dosazeni osobnich nebo vécnych cili. Jako klasicky ptiklad paru muizeme uvést
heterosexualni par, muz a zena, ktery vznikl na principu citové naklonnosti, shodnych

nazort, postoji a norem, sexualnich vztahl a s cilem vytvofit rodinu a zplodit dité.

Dalsi formou trvalého seskupeni je skupina. Kazda spole¢nost je slozena z mnozstvi
skupin, které¢ jsou propojeny kazdodenni socialni interakci za ucelem dosazeni urcitych
stanovenych cili skupiny, rozvijeni vazeb mezi ¢leny skupiny a napliovani socialnich
roli jednotlivych ¢lenil skupiny. Skupina je vSeobecné rozsifend socialni kategorie, ktera
oznacuje urCité mnoZzstvi osob - nejméné tii - spojenych systémem vztahi regulovanych

institucemi, osvojujicich si spole¢né hodnoty a vyznacujicich se ur€itym principem

3Sekot Ales. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2004, s. 73
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odlisnosti. Clenové skupiny jsou mezi sebou spojeni védomou socialni interakci
obdobnych norem, hodnot a ofekavani. Definice skupiny obsahuje i dva dilezité rysy:

v 7z . o v v s 110 4
schopnost spolec¢ného jednéni a podtizenost spole¢nym cilim.

Skupiny mazeme délit do dvou kategorii na psychologické skupiny a spolecenské

organizace.

e Psychologickd skupina je skupina osob, které se nachédzeji v urcitych
podminkach, vztahy mezi ¢leny skupiny jsou navzijem zdvislé a jedndni
jednoho ¢lena skupiny ovlivituje jednani jin¢ho Clena skupiny, ¢lenové skupiny
maji stejné nebo obdobné nazory, hodnoty a normy, které reguluji jejich
vystupovani.

e Spolecenské organizace je mozno definovat jako integrovany systém vzajemné
podobnych psychologickych skupin, které vznikly za ucelem splnéni spole¢ného

cile.®

Kazda skupina vzniké proto, aby naplnila a uspokojila potieby svych ¢élenu. Clovék
se mize stat ¢lenem skupiny v dusledku vnéjSich pficin, které vedou k zaclenéni
do urcité skupiny nebo si vynucuji zaclenit osobu do dané skupiny, napt. dité
se narodilo do urcité rodiny, branec byl odveden a povoldvacim rozkazem se z néj stava
vojak a tedy piislusnik armady. V neposledni tfadé¢ osoba, ktera se dopustila
protipravniho jedndni, a spachala trestny cin, trestny ¢in byl odhalen a pachatel
trestného ¢inu byl pfislusnym souden pravomocné odsouzen je tento i proti své viili
zatazen do skupiny odsouzenych osob. Jedinec se Clenem urcité skupiny muze stat
i dobrovoln¢ na zakladé svého svobodného rozhodnuti a to tim, Ze vstoupi do svazku
manzelského, zvoli se profesi ¢i zaméstnani, které jej uspokojuje a napliuje jeho
potieby. To jakym zpisobem se jedinec stal clenem skupiny, rozhoduje o tom, jakou
roli bude ¢lovék v dané skupiné zastdvat a jakym zpiisobem budou uspokojovany jeho

potfeby.6

Je zteymé, Ze Clovek, ktery se stal clenem urcité skupiny dobrovolné a o své ¢lenstvi

ve skuping stal, vénoval snaze nebo piiprave k zaclenéni do skupiny patfi¢né usili a plné

“Sekot Ales. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2004, s. 73-74

° Krech David, Crutchfield Richard S., Ballachey Egerton L.. Clovék v spolecnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akademie

vied, 1968, s. 429-430

6 Krech David, Crutchfield Richard S., Ballachey Egerton L.. Clovek v spolecnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akademie
vied, 1968, s. 430
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se ztotoziiuje postoji, hodnotami a normami skupiny, budou jeho biologické,
psychologické nebo socialni potieby pIné uspokojeny. Clovéka, ktery se stal ¢lenem
skupiny ptisobenim vnéjsich vlivii nebo byl do skupiny zafazen, se nemusi s hodnotami,
postoji a normami skupiny pln¢€ ztotoznovat ¢i jeho hodnotovy zebfi¢ek je postaven

uplné na jinych zakladech nebudou jeho potieby uspokojovany vibec nebo jen z ¢asti.
p iy ] p Y USpokoj y J

Kazda skupina v prubéhu svého vzniku, a po dobu své existence v procesu socialni
interakce, vytvaii ideologii skupiny, kterd je souborem spole¢nych nazori, hodnot
anorem, ktera usmérniuje chovani a ovliviluje postoje cClenti skupiny, coz vede
k dosazeni cile skupiny. Dulezitou soucasti skupinové ideologie jsou skupinové
hodnoty. Jedna se o ndzory, totozné nebo blizké vSem cElenim skupiny a které urcuji
o je dobré a co je Spatné. Dalsi, dilezitou souc¢asti skupinové ideologie jsou skupinové
normy, které vyplyvaji ze skupinovych hodnot. Jedna se o normy, které ¢lenlim skupiny
urcuji jaké jednani je vhodné a jaké jednani neni vhodné. Nékteré skupinové normy,
jsou platné pro vsechny cleny skupiny, jiné upravuji jednani clenil v rolich (pozicich),

, e c a7
které ve skupiné jedinec zastava.

2.2. Clenéni skupin

Skupiny mizeme clenit podle nejriznéjSich kritérii, které ndm pomadhaji rozlisit
vlastnosti skupin. Pro cel této prace jsem vybral dva druhy ¢lenéni skupin:
Primarni — sekundarni
Primdrni skupina: ¢lenové primarnich skupin se identifikuji s hodnotami, normami
a cili skupiny, zakladni znaky primarni jsou maly pocet ¢lentl, intimni kontakt ,, tvaii
v tvar®, kooperace ¢lent skupiny. Priméarni skupina ma zésadni vliv na utvafeni socialni
povahy a ideall jedince.
Sekunddrni skupina: vyznaCuje se formdlnosti vztahli mezi ¢leny, vztahy byvaji
zprostiedkované a regulované predpisy. Sekundarni skupiny se vytvareji za ucelem
dosazeni urcitého cile a uspokojeni urcité specifické potieby.
Formalni — neformalni
Formalni skupina: zpravidla se jednd o skupiny, které vznikaji z vnéjsSku administrativni
formou za ucelem co nejefektivnéjsiho dosazeni konkrétniho cile. Vybér ¢lent skupiny
je podfizen kritériim, za kterych byla skupina vytvofena. Ve skupiné je vytvofena

hierarchie s pfesné stanovenym podilem na moci a systém nadfizenosti a podfizenosti.

! Krech David, Crutchfield Richard S., Ballachey Egerton L.. Clovek v spolecnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akademie
vied, 1968, s. 449-457
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Neformalni skupina: vznikd na zakladé vzajemného osobniho vybéru ¢lenti spontanné.
Prevladaji zde osobni vztahy, Clenové jednaji dobrovolné bez wvnéjSich podnéth

, 8
a donuceni.

2.3. Postaveni jednotlivce ve skupiné a jeho ukoly

Kazda skupina mé sva specifickd pravidla chovani, jednani a vztahu mezi cleny
skupiny, které vychazeji z hodnot a norem dané skupiny. Kazdy jedinec zaujima urcity
status, ktery urCuje jeho postaveni ve spoleCnosti. Status zaroven urCuje prava
a povinnosti. Status muze byt pfipsany, ziskany, vnuceny. Pfipsany status jedinec
ziskavé bez ohledu na své schopnosti, naddni nebo povahové vlastnosti. Ziskany status
jedinec miize dosdhnout individudlnim tsilim a snahou, kterou ziska znalosti
a schopnosti potiebné pro zaujeti dané¢ho statusu. Vmuceny status je vyraznd zmeéna
bézné spolecensky definované pozice, ktera je zpiisobena vn&jSimi vlivy, pfipsdnim

uréitého statusu.

Pozice ve skupiné¢ znamena misto, které jedinec ve skupiné zaujima a urcuje jeho
postaveni ve vztahu k ostatnim ¢lenim skupiny. Pozice jedince ve skupin€ je urovana
mirou socialni pfitazlivosti, mirou prestize, zptisobem sebeprosazovani a seberealizaci

ve skuping, podilem na dosahovani skupinovych cilt.

Kazdy ¢len ve skupiné zastava svou specifickou roli. Roli se rozumi uréité vzory
chovani vyplyvajici z ptislusnosti k urc¢ité skupin€. Jedna se o soubor jednani, chovani,
postoji a hodnot, které jsou od ¢lena skupiny v dané situaci o¢ekavany. RozliSujeme
zakladni druhy roli:
alfa — jde o neformalniho vidce skupiny, obvykle nejaktivnéjsi Clen skupiny,
akceptovany vétSinou ¢lent skupiny
beta — tzv. expert, ktery ma piredpoklady navrhovani ¢i rozvijeni variant feSeni
prezentovanych viildcem skupiny
gama — projevuje se pasivitou, pfizptsobivosti, podléhani ¢i identifikace s viidcem
skupiny. Tuto roli zastava vétSina Elend skupiny
omega — outsider skupiny, zastava okrajovou pozici, ve skupin€ neni obliben

P ,,ob&tni beranek®, symbolicky predstavitel nepratelské skupiny®

8 Reza¢ Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, 186-187

gﬁezéé Jaroslav. Socidini psychologie. Brno: Paido, 1998, 160-165
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2.4. Skupinovy konformismus

Kazda skupina se sklada z Clent, ktefi se pln€ ztotoznuji s nazory, postoji dané
skupiny a ¢lend, jejichZ nézory, postoje a chovani se v mensi ¢i véts§i mife odliSuji
od vseobecného nazoru skupiny jako celku. Skupina dlouhodobé¢ tyto jedince ovliviuje
prostfednictvim roli, které ve skupiné vykondvaji a timto plsobi na jejich néazory,
postoje a jednani. Existuje vSak bezprostfednéjsi a pfiméjsi cesta vedouci k ovliviiovani
a formovani jednani ¢lena skupiny. Clen skupiny se mtize dostat pod tlak skupiny v tom
smyslu, aby se stal konformnim tedy, aby myslel a jednal vsouladu s jednanim

a chovanim skupiny.

Podstatnym znakem konformismu je podrobeni se natlaku skupiny. Konformita
je vzdy spojena s konfliktem mezi silami jednotlivce, které jeho jednani a chovani
vedou jednim smérem a mezi natlakem skupiny, kterd ho sméfuje jinym smérem.
Natlak vici ¢lenu skupiny mize byt viditelny (hrozba pouziti trestu) nebo skryty (pokud
se nazor skupiny, 1isi od ndzoru jednotlivce, miiZze se jednotlivec domnivat, ze se myli
V podobé€ natlaku k Gtlumu nebo zabranovani mysleni, jednani nebo chovéani, jelikoz
jedinec zde nepfizplisobuje pouze svij ndzor, ale podfizuje i své pravo na vyjadieni
nazoru. V praxi rozeznavame pravou konformitu, kdy ¢len s nazory, postoji a jednanim
skupiny navenek i vnitiné plné souhlasi. Uéelovou konformitou rozumime jednani, kdy

¢len skupiny navenek se skupinou souhlasi, vnitin¢ v§ak nesouhlasi.

V pribéhu zivota se kazdy clovék dostavd do mnozstvi riznych situaci, kdy
je konformita nejrozumnéj$im nebo spravnym jednanim a cloveék se prizptsobuje.
V tomto smyslu hovotfime o konformismu jako znaku situace. Konformismus jako znak
situace vSak musime odd¢lovat od konformismu jako znaku vlastnosti osobnost coz
je velmi slozité. Provedené pokusy, zaméfené na zjisténi vlastnosti konformnich osob,
prokazaly nasledujici skute¢nosti.

Poznavaci cinnost — konformni lidé jsou méné inteligentni neZ osoby nezavislé, maji
sklon ke strnulosti poznavacich procest a mySlenkové chudobé.

Motivacni a emociondlni cinnost - konformni lidé, vykazuji znadmky menSiho
sebevédomi, maji sklon k emocionalni uzavienosti, trpi nedostatkem spontannosti a jsou
uzkostlivé;si.

Sebevédomi — konformni lidé maji sklon k pocitim ménécennosti a nedostacivosti,

chybi jim sebediivéra.
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Mezilidské vztahy — konformisté maji vétsi zdjem o druhé lidi, pii jedndni s jinymi lidmi
jsou pasivni, sugestibilni a zavisli na jinych, konformisté maji horsi schopnost hodnotit
vlastnosti druhych lidi.

Osobni postoje a hodnoty — konformni lidé maji moralni a konven¢ni hodnoty a postoje

vyznacuji se nizkou toleranci riznorodosti.

Vyzkumy v oblasti konformity dale prokazali, Ze ¢lovek vice podléha tlaku skupiny,
pokud se jedna o cizi skupinu nebo u ptatel jejichz nazoru si vazi. Piizptisobeni se pod

. v . , . e, e, . . . g 10
tlakem skupiny nebo udrzeni nezavislosti zavisi na situaci a vlastnostech jedince.

2.5. Skupina odsouzenych ve véznicich
Skupina odsouzenych ve véznicich je specifickéd skupina osob, kterou tvoii mnozstvi
0S0b s riznymi asocialnimi poruchami osobnosti. Jedna se o pachatele trestnych ¢inu,

kteti byli soudem pravomocné odsouzeni za zavazné imyslné trestné Ciny.

Formadlni skupina odsouzenych je vytvafena pracovniky vézeniského persondlu.
Normy chovéani a jednani odsouzenych jsou upraveny v zakoné ¢islo 169/1999 Sb.,
0 vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonll a tady
jednotlivych véznic, kde jsou pfesné stanovena prava a povinnosti odsouzenych.
Skupina je zalozena na principu nadfizenosti a podiizenosti. Cilem této skupiny
je resocializace vedouci k napravé odsouzenych a jejich uspé$ného zatazeni do

spolecnosti po propusténi.

Neformalni skupiny odsouzenych tzv. vézenska subkultura je skupina, kterd svym
vlivem narusuje a znemoziuje UCinky resocializace odsouzenych. Tato skupina ma
pfesné¢ vymezené pozice, hierarchii a role, které odpovidaji socidlné patologickym

, , .11
formam chovani.

10 K rech David, Crutchfield Richard S., Ballachey Egerton L.. Clovék v spolecnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej
akademie vied, 1968, s. 557-582

11 . .
Sotolatova Marie. Penitencidrni psychologie 1. Cdst, Praha, Sprava SNV, 1984, s. 19 - 22
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Role odsouzenych v neformalni skuping:

neformalni viidce na rtznych urovnich (cely, odd¢€leni, ustavu), se nazyva ,, kral®.
Kralem se vétSinou stavaji nejvice naruSené osoby, které jsou reprezentantem kriminalni
subkultury a nositele ideologie. Kral jednd nadiazené a kruté. Na kréle jeho podfizeni
pracuji, odevzdavaji mu ¢ast svého majetku a ma pravo od podfizenych vyzadovat

ruzné usluhy.

déleslouzici, v krimindlnim argotu ,,kmet“, tato role se vyskytuje hlavné u mladistvych.
Jde o jedince, ktery travi v stavu del$i dobu a zna poméry, které v ustavu panuji. Nekdy
byva poradcem krale, nékdy dokonce kralem. Je loajalni vici krali, mé podobna, ale

mensi prava.

radovy piisluSnik skupiny, jedna se o roli, ve které ma odsouzeny kralem vymezena

prava a fadu povinnosti.

outsider, pakarna, neandrtalec, jedna se o podrobivého jedince, Casto se snizenym
intelektem nékdy az do pasma defektu. Jeho ukolem je oddané slouzit krali v otrockém

vztahu.

representant protivnika skupiny, nemusi se vyskytovat v kazdé skupiné. Stava se jim
relativné malo naruSeny jedinec s nedostate¢nou adaptacni kapacitou pro takové
prostfedi. Proti nému sméfuje agrese ostatnich ¢lenti skupiny. MiZze stat ob&tnim
berankem, odpovédnym za vSechny potize krdle a ostatnich ¢lent skupiny. Hlavnim
kritériem je fyzicka sila, bezohlednost, brutalita, odolnost viici itoktim okoli

Odsouzeni se spojuji do tzv. kolchozu, coz je neformalni skupina dvou ¢i vice osob,

které si navzdjem poméahaji. 12

12 Netik, Netikova, Hajek. Psychologie v pravu, Praha: C.H.Beck, 1997, s. 28-29
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3. Penitenciarni psychologie

3.1. Pojem a obsah penitenciarni psychologie

Penitenciarni psychologie je aplikovand psychologicka disciplina, ktera se zabyva
zkoumanim jevi, které jsou spojeny s vykonem trestu (faze trestni fizeni vykonavaci).
Z etymologického hlediska je slovo penitenciarni odvozeno z latinského slova
»paenitentia®, coz znamena litost, zména minéni, napraveni nebo polepseni. Zaméiuje
se predevSim na psychologické aspekty klasifikace odsouzenych, penitencidrni
diagnostiku, aplikaci psychologickych metod v procesu zachazeni s pachatelem,
psychologickou expertizu pro ucely podminéného propusténi, osobnosti odsouzeného,
prislusnika vézeniského persondlu. Dale studuje socialné psychologickou atmosféru
ve skupin¢ odsouzenych, vede k pozndvani zplsobu zivota neformdlnich skupin
odsouzenych a sméfuje k prevenci proti plisobeni jejich negativniho vlivu na proces

korektivni socializace.

3.2. Psychologické aspekty vykonu trestu

Vykon trestu odnéti svobody je nejzavaznéjsi sankci, kterou lze ulozit pachateli
za chovani, které ohrozuji existenci a funkci spolecnosti a mél by byt ukladan za pouze
nejzavaznéjsi socialni deviantni chovani. Okamzikem nastupu odsouzeného do vykonu
trestu zacinaji na tohoto pusobit vlivy vézeniského prostiedi. Tyto lze rozdélit do tii

oblasti:

pusobeni pracovniki vézenského personalu
vliv spoluodsouzenych

pusobeni prostiedi vykonu trestu

Jednotlivé vlivy ptisobi na odsouzené¢ho jak samostatné tak i v celku a predstavuje
masivni z4t€¢Z na osobnost odsouzeného. V pribéhu vykonu trestu muize dojit
k destrukci socialnich vazeb, pferuSeni profesni drahy. V dusledku izolace odsouzeného
v specifickém prostfedi véznice dochédzi ke snizeni Zivotni urovné a redukci
uspokojovani sekundéarnich potfeb. Tyto a mnohé dals$i negativni nésledky uvéznéni
mohou zménit dalsi Zivot jedince a v nékterych piipadech se stat i pfi¢inou recidivy

kriminalniho chovani.
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Ucelem trestu je 0€innd ochrana spolecnosti proti pachatelim trestnych cint.

Spolecnost Ize ochranit riznymi mechanismy:

v

Pouha izolace pachatele je vyznamna predevSim u jednotliveli neschopnych uspésné

absolvovat proces korektivni socializace a jsou pro spole¢nost nebezpecni.

Odstraseni je 2zvlasté neGcinné u chronickych delikventli, recidivistl, osob
s kriminalnim Zivotnim stylem. Uginné piisobi na jedince s rozvinutym systémem
inhibic, u kterého je pravdépodobné, Ze se trestného ¢inu nikdy nedopusti. Opakované

byla prokazéana dil¢i netiinnost odstraseni.

Regulace chovani se rozumi zména chovéani odsouzeného v Zddoucim sméru, navozené

adekvatnim zachdzenim. Tento mechanismus se jevi jako G€inny a humanni.
Zasady ukladani trestu:

Ma-li byt sankce ucinnd, musi byt individualizovand. Co je pro jednoho trest, mize byt
pro jiného odmeéna. Kli¢em ktomu muze byt individudlni hierarchie hodnot.

Individualizace je zv1ast’ dilezita u kriminalnich recidivisti.

Sankce musi ndsledovat bezprostiedné po provinéni. PozdéjSi uloZeni trestu
ma za nasledek nedostate¢cné uceni z divodu pieruSeni vazby pii¢iny a nasledku.
V dobé mezi spachdnim deliktu a potrestinim mutze dojit k dal§imu protipravnimu

jednani, které zpeviiuje nezadouci chovani.

Trest (negativni sankce), musi byt doprovizen odménou (pozitivni sankce) Trest
blokuje nezadouci chovani. Odména podporuje zadouci chovani nebo jeho ndznaky.
Zadouci chovani pretrvava déle, je-li zpevitovano nepravidelné. To pfichazi v tvahu pti

dlouhodobgjsim intenzivnim zachdzenim s odsouzenymi. **

13 Netik, Netikova, Hajek. Psychologie v pravu, Praha, C.H.Beck, 1997, s. 25- 28
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3.3. Adaptace na Zivot ve vézeriskych podminkdch

Jak jsme jiz uvedli, trest odnéti svobody je faktickym omezenim pohybu
a uspokojovani potieb odsouzené¢ho. Specifické podminky vykonu trestu odnéti
svobody se vyrazn¢ odliSuji od bézného zivota, a tudiz se muze stat prekazkou
ispésného zadlendni odsouzeného do spoleénosti po propusténi na svobodu. Uspésné
pteziti tradiéniho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje adaptaci na zivot vézenské
subkultury. Normy ahodnoty vézenské subkultury jsou velmi rozdilné od obecné
platnych a spolecnosti vSeobecné uznavanych norem. Odsouzeny si osvojuje nové
a vyhodné&js$i normy chovani dulezité z hlediska pieziti a bezproblémového prabéhu
vykonu trestu. Timto procesem dochazi k postupnému vyhasinani adaptivniho chovani,
které¢ je nutné k zivotu mimo vézeni. Odsouzeny, ktery pifijme hodnoty a normy
vézeniské subkultury mé po delSim uvéznéni horsi individudlni kriminalni prognozu

s « . g T , ., 14
a vyssi pravdépodobnost recidivy krimindlniho chovani.

Proces postupného prizpiisobovani se ustavnimu zpisobu zivota a spolecCenstvi
odsouzenych se nazyva prizonizace. Proces prizonizace se sklada ze dvou ¢asti:
Institucionalizace piedstavuje adaptaci odsouzeného na vysoce organizovany Zivot ve
véznici. Jde o vnéjsi formu prizplisobeni, kterd nemusi znamenat napravu odsouzeného.
Ideologizace znamena vnitini pfijimani postojti, hodnot a norem subkultury, ktera je

projevem identifikace s kriminalni subkulturou.

Prizonizace, zejména poté ideologizace patfi mezi negativni vlivy pisobici na
odsouzené, které vyznamné snizuji pravdépodobnost reintegrace odsouzeného do

spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu. *°

Ve véznicich se v relativné malém prostoru nachdzi mnozstvi odsouzenych s riizné
vyjadifenou asocialni poruchou osobnosti. Pokud se vézenisky personal dostate¢né
nevénuje zachazeni s odsouzenymi, ma toto za nasledek rozvoj tzv. druhého zivota
odsouzenych. Druhy Zivota odsouzenych zahrnuje vznik specifické neformalni
struktury asocialni vztahu a pozic, hierarchie odsouzenych s pfesné¢ vymezenymi rolemi
a korespondujicimi pravy a téz socialné patologickych norem chovani. Socidlné
patologické projevy druhého zivota odsouzenych jsou velmi Siroké, od uzivani

kriminélniho argotu pfes vyzadovani drobnych tsluh, Sikanu a nasili.

14 Netik, Netikova, Hajek. Psychologie v prdvu, Praha, C.H.Beck, 1997, s. 28

1 . ¥
° Sotolatova Marie. Penitencidrni psychologie 1. Cdst, Praha, Sprava SNV, 1984, s. 19 - 23
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4. Osobnost odsouzeného

4.1. Osobnost odsouzeného

Z psychologického hlediska je osobnost organizovany a integrovany systém
duSevniho Zivota, v némZ je integrovana biologickd, psychologicka socialni stranka
jeho existence v dynamickou strukturu individualnich vlastnosti, ktera je vlastni pouze

jednomu clovéku a kterou se odliSuje od ostatnich lidi.*®

Studiem osobnosti odsouzeného se od konce 19. Stoleti do souc¢asné doby zabyva
fada teoretiku 1 odbornikli. Cilem studia je charakterizovat typické rysy osobnosti
odsouzeného, na jejichz zdkladé bude mozno klasifikovat a roz€lenit odsouzené
do skupin a stanovit programy zachazeni tak, aby doslo k napravé odsouzeného a jeho
fadnému zacCleni do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Osobnost
odsouzeného je velmi uzce spjata s osobnosti pachatele. V pritbéhu trestniho fizeni ma
osoba, kterd se dopustila protipravniho jednani v jednotlivych stadiich trestniho fizeni
rizna postaveni. V pfipravném fizeni se pachatel trestného ¢inu nachazi v postaveni
podezielého. Po zahdjeni trestniho stihdni se nachdzi V postaveni obvinéného.
Po vyneseni rozsudku a nabyti pravni moci se pachatel trestného c¢inu nachazi

V postaveni odsouzeného.

Odsouzeni se déli na dvé skupiny a to prvovéznény odsouzeny a odsouzeny
za opakovanou trestnou Cinnost (recidivista). Prvovezneny odsouzeny je jedinec, ktery
nebyl v minulosti odsouzen za trestny ¢in. Recidivista je jedinec, ktery byl v minulosti
jednou nebo vicekrat odsouzen za spachani trestného Cinu at’ jiz stejného ¢i rGzného
druhu. Pfedchozi resocializaéni plsobeni na odsouzeného nebylo G¢inné a nevedlo

k napravé odsouzeného, coz zvySuje nebezpecnost recidivisty pro spolecnost.

16 . . Ly . . . , ..
Vizdal Frantisek. Techniky pozndvani osobnosti. Brno, Institut mezioborovych studii, 2005, s. 4
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4.2. Vyvoj osobnosti odsouzeného

Provadénym zkoumanim osobnosti pachatele respektive odsouzeného bylo
prokazano, ze osobnost pachatele se utvaii a rozviji v prubéhu ontogeneze, kdy
dilezitou roli hraje ivyvoj jedince vraném véku v procesu socializace, vychovy,
vzdélavani a pfijimani kulturnich, moralnich a pravnich norem dané spolecnosti.
Psychicky vyvoj ditéte je vysledkem dlouhodobé interakce mezi ditétem a prostfedim
ve kterém Zije. Adaptacni poruchy se rozviji na béazi vrozenych dispozic
a nepfiméieného, negativniho pulsobeni prostiedi. Adaptaéni poruchy rozdélujeme

na poruchy prozivani a poruchy chovani.

Poruchy proZivani neboli neurotické potize, vznikaji zvySenim pocitu ohroZeni
a dysforie. Poruchy prozivani se d€li na ¢tyfi skupiny:
e neurotické zmény citového prozivani (uzkost, fobie, emocni labilita, depresivni
stavy)
e neurotické vegetativni poruchy (poruchy pfijimani potravy, spanku)
e neurotické poruchy fe¢i (mutismus, balbuties, agofobie)

e tiky a neurotické navyky (dumléani palce, okusovani nehtii apod.)

Poruchy chovdni, zékladnim rysem je porusovani socidlnich norem, jde o odchylky
V osobnostnim vyvoji, které jsou dany interakci zakladnich etiologickych faktoru vlivu
socialniho prostfedi (rodina, Skola, parta), geneticka dispozice, oslabeni nebo porucha

CNS ( prenatalni ¢i perinatalni poskozeni).

O poruchach chovani obyCejné mluvime az ve sttednim Skolnim véku, mizeme
se vSak s timto setkat i u déti pfedSkolniho véku. Poruchy chovani jsou dvojiho typu:
e neagresivni (1zi, zaSkolactvi, kradeze, utéky, toulky, abusus alkoholu a OPL)

e agresivni (nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich)

Charakteristickym rysem je chovani zaméfené na bezprostfedni uspokojovani bez
ohledu na okolnosti. Normy a poZadavky neakceptuji nebo neodolaji del§i dobu

omezeni z nich vyplyvajici. Chybi pocit viny a zahanbeni."’

17 . . . . . . .
Vagnerova Marie. Poruchy adaptace, Liberec, Technicka univerzita v Liberci, 1995, s. 30 - 59

23



4.3. Typologie odsouzenych

V pribéhu vyzkumu osobnosti odsouzeného bylo vytvofeno mnoho klasifika¢nich
schémat typologii odsouzenych. Obecné lze delikventni populaci a tedy i vétSinu
odsouzenych zatadit do téchto tiid:
Socializovany typ je nejméné zasazen asocidlnim chovanim a krimindlni nakazou.
Krimindlni chovani mélo pouze epizodickou povahu. Osobnost nejevi znamky
vyrazngj$i poruchovosti.
Neuroticky typ, trestné Cinnosti se dopousti v disledku intrapsychického konfliktu,
jehoz povaha neni obvykle uvédomovana. Poruchovost tohoto typu neni obvykle
fatalni.
Nesocializovany — defekiné socializovany typ, V psychologii byva oznafovan jako
psychopaticky typ nebo typ s asocialni poruchou osobnosti. Systém fidici chovani neni
dostatecné zformovéan, chybi inhibi¢éni mechanismy blokujici socidlné¢ nezadouci
chovani.
Mentdalné insuficientni ( nedostacivy ), zahrnuje jedince se snizenou inteligenci.
Deviantné socializovany typ, zahrnuje jedince, ktefi maji osvojené socidlni normy
skupiny, ale tyto normy jsou Vv rozporu Snormami spole¢nosti. Jde o tzv. kulturu
podminéného delikventa.
Typ s masivni psychickou poruchou, psychopatologicky ozna¢ovan jako psychoticky.

Jedna se o osoby, které nebyvaji trestné odpoveédné.

Jednou z nejlépe propracovanych typologii odsouzenych je klasifikaéni schéma
Jesnessovo, které je ur€eno pro mladistvé a mladé dospélé, které zahrnuje tyto typy:
socializovany, ptizplsobivy
nezraly, pasivni
neuroticky, uzkostny
nezraly, agresivni
kulturou podminény
vidce
neuroticky se odreagovavajici

neuroticky, depresivni
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Jesness neztistal pouze u typologie, ale vytvoril 1 specidlni instrument, jehoz pomoci
Ize odsouzené prifadit k jednotlivym typum a zafadit do programu korektivni

socializace, vypracovan¢ pro kazdy typ.

Mrwe .

Klasifikaci odsouzenych v souvislosti s pfi¢inami delikventniho chovani, spojené
s moraln¢ psychologickymi zvlastnostmi a hodnotovou orientaci odsouzeného
se zabyval Sacharov, ktery rozliSuje 4 skupiny pachateli:
pachatel s negativnim, pohrdavym postojem k lidské osobnosti a nejdilezitéjS$im
hodnotdm jako zivot, zdravi, svoboda apod.. Tito pachatelé se dopoustéji
pachatel se soukromovlastnickymi tendencemi, chamtivy. Tito pachatelé se dopoustéji
majetkové trestné ¢innosti (napt. kradez, podvody apod.)
pachatelé s individualistickym anarchistickym vztahem ke spolecenskym povinnostem.
Tito pachatelé se dopoustéji trestnych ¢inli hospodaiskych a trestnych cind proti
poradku ve vécech vefejnych (napf. Gtok na vefejného Cinitele, matfeni vykonu tfedniho
rozhodnuti apod.)
pachatelé s nedbalym vztahem k socialnim normdm a vlastnim povinnostem. Tito

pachatele se dopoustéji nedbalostnich trestnych &ind. ™

Dalsi typologii charakteristikou uzsi vazbou k vychovné praci vytvotil Schrag. Tato
typologie je zaméfena na postoje, normy a hodnoty, které odsouzeni ve svém chovani
prezentuji a kterym tidi svou €innosti. Tato rozdéluje odsouzené na 4 typy:

Prosocialni typ — do této skupiny se tadi odsouzeni, ktefi ve vykonu trestu odnéti
svobody pozitivné reaguji na proces korektivni resocializace. Jsou vice konformni
s pracovniky véznice neZ s asocialni skupinou odsouzenych. Jedna se vétSinou
0 prvotrestané, ktefi nevykazuji chovani kriminalni osoby. Vyznacuji se malou znalosti
kriminélnich praktik a minimem kontaktd s pachateli. Maji izky vztah k rodin¢. Pokud
nepodlehnou tlaku vézenské subkultury a uchovaji si prosocidlni postoj je jejich
prognodza fadného zaclenéni do spolecnosti vysoka.

Antisocialni typ - do této skupiny se fadi odsouzeni, ktefi se orientuji na kriminalni
normy a vézeniskou subkulturu. Udrzuji rozsahlé kontakty se spoluodsouzenymi.
S vézenskym personalem udrzuji jen minimalni kontakt. Obvykle se trestné ¢innosti

dopoustéli jiz v mladsim veku.

18 Netik, Netikové, Hajek. Psychologie v pravu, Praha: C.H.Beck, 1997, S. 8, 36-37 bulletin 1985
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Pseudosocialni typ — do této skupiny se tadi odsouzeni, kteti stfidaji systém norem
a postradaji moralni a normativni vazby. Tito odsouzeni upfednostiiuji osobni zisk
vyhody pifed kolektivnimi hodnotami. Maji obdobné kontakty s pracovniky véznice,
jako se spoluodsouzenymi. Charakteristickym znakem je nespolehlivost, nedisledna
nedostatecna vychova v roding.

Asocialni typ — do této skupiny se fadi odsouzeni, ktefi postradaji moralni a normativni
vazby zneznalosti. Maji minimum kontakti jak s pracovniky vé€znice tak mezi
spoluodsouzenymi. Vyznacuji se nejdelsi krimindlni kariérou a velmi Casto recidivuji.
Charakteristicka je nedostatecnd péce ze strany rodic¢li a minimalni schopnost poucit se

z predchozich chyb a realisticky planovat budoucnost. 19

4.4. Struktura osobnosti odsouzeného

V 70. A 80. letech minulého stoleti probehl v ceské republice vyzkum s cilem
stanovit typickou strukturu osobnosti pachatele s relativné stalymi rysy osobnosti
a zvlastnostmi individudlniho vyvoje. Ve vyzkumu osobnosti pachatele byla osobnost

prvovéznéného a recidivisty popsana 4 faktory:

Emocionalni ladeni — od neptatelského postoje k emociondlné pozitivnimu postoji
Uroven zformovani svédomi — od nedostateéné po dobfe zformované svédomi
Socialni reaktivita — od dynamicnosti k inhibovanosti

Asertivnost — od rafinovaného sebeprosazovani k tupé konformité

Na zékladé vzajemnych vazeb mezi témito osobnostnimi rysy byla vytvofena
typologie osobnosti pachatele:
Socializovany odsouzeny — déli se na subtypy kooperativni, asertivni, Uzkostny
a dynamicky. Charakteristickym rysem je afiliace a dobfe zformovany systém vnitinich
regulativii chovani. Do této skupiny se ftadi vice prvovezmeéni, trestné Cinnosti
se dopoustéji epizodicky, kriminalni chovani je podminéno spiSe situacné, dopousti
se trestné ¢innosti smiSené, pifevazuje spiSe majetkova trestna cinnost.
Nesocializovany agresor (agresivni psychopat) — déli se na subtypy agresivné
se prosazujici, hostilni agresor, agresivni schizoid. Charakteristikym rysem
je nedostateéné zformovany systém vnitinich regulativii chovani, defektni svédomi,
nebrzdénd  agrese,  egocentri¢nost  charakterizujici  osobnost  antisocialni

s psychopatickymi rysy. Prvovéznéni i recidivisté jSOuU V této skupiné zastoupeni

1 . ¥
9Sotoléfové Marie. Penitencidrni psychologie 1. Cdast, Praha, Sprava SNV, 1984, s. 23-24
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relativné rovnomérné, kriminalni prognoéza je vyrazné nepiizniva, krimindlni ¢innost
je zakotvena v osobnosti. U prvovéznéného lze o¢ekavat recidivu chovani.

Konformni moron — charakteristickym rysem je konformita, téZkopadnost, tupost.
Do této skupiny se fadi vice recidivisté, je submisivni, ma snizeny intelekt. Mize byt
snadno zneuzit k pachani trestné ¢innosti. Kriminalni prognéza nemusi byt nepiizniva.
Nezdrzenlivy, nezvladateln€ puzeny — charakteristickym rysem je dynamicnost, touha
po uspokojeni a vzruSeni, vysoka pudova energie, nedostatek inhibic. Do této skupiny
se fadi vice recidivisté Individudlni kriminalni prognoéza je spiSe neptizniva. Pievazuji
sexualni a majetkové trestné Ciny.

Neuroticky — deli se na subtypy s hysterickymi rysy, asertivni, odreagovavajici se.
Charakteristickym rysem je dobfe zformulovany systém vnitinich regulativii chovani,
pocity viny. Krimindlni chovani vznikd selhdnim systému vnitinich regulativi.
Krimindlni jednani mtze byt feSenim vnitiniho konfliktu. Do této skupiny se fadi vice
prvoveéznéni.

Hostilni — Charakteristickym rysem je hostilita (nepratelstvi) a pomérné dobie
zformovany systém vnitinich regulativii chovani. Neptratelské ladéni spolecné emocni
labilitou, vytvari tendenci k explozivité. Prvoveznéni i recidivisté jsou ve skupiné
zastoupeni relativné stejné. Pfevazuji nasilné trestné Ciny. Individudlni krimindlni
progndza je nepiizniva.

Podrobivy — d¢li se na 2 subtypy, dynamicky a inhibovany. Charakteristickym znakem
je zvySena afiliace a konformita. Do této skupiny se fadi vice recidivisté. Jde o jedince
divefivé, submisivni, pfijimaji normy referen¢ni skupiny, coz zvySuje sugestibilitu,
ktera na jedné stran¢ snizuje odolnost proti kriminalni infekci, na druhou stranu vytvaii
podminky pro vychovné plsobeni. Krimindlni chovani je podminéno vnéjSimi
okolnostmi. Jsou vétSinou ¢leny asocidlnich skupin a vézenské subkultury.

Axiozni manipulator — Charakteristickym rysem je zvySend inhibovanou, afilince
a schopnost prosadit svou osobnost. Do této skupiny se fadi vice prvovezneni . Tito
jedinci maji tendenci manipulovat s druhymi a prosazovat své nazory. Ve skupiné
zaujimaji spiSe viidcovské role. Individudlni kriminalni prognéza nemusi byt

vro - 20
neprizniva.

20 Urbanova Miluse, Netik Karel. Bulletin, Praha, SNV CSR, 1985, s. 16-50
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Existuji rizné determinanty, které maji vliv na vznik kriminélni osobnosti, naptiklad
mentalni deficit nebo jind mentalni porucha, inadekvatni rodicovska vychova,
kriminalni infekce ve skupiné vrstevnikli, nizka frustracni tolerance apod. Tyto
vlastnosti a schopnosti vSak nejsou pticinou kriminalniho chovani, jsou jeho dispozici.

Kriminélni chovani je vzdy vysledkem pouze svobodné volby jednotlivce.
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5. Vézensky argot, normy chovani
U odsouzenych ve véznicich

5.1. Vezerisky argot

Vézenisky argot je mluva castecné uméle vytvorena, ¢astecné vznikld komolenim
slov, pfejimanim slov z jinych jazykli a pfendSenim vyznamu slov. Vézensky argot
je tedy nespisovna nékdy i vulgarni stale se ménici mluva ¢i vyrazivo pouzivané urcitou
vrstvou spolecnosti pii jedndni, které odporuje obvyklym spoleCenskym normam
a vyznacuje se zamérnou nebo nezdmérnou trvalou ¢&i  docasnou utajenosti
a komunikativni ohrani¢enosti pievazné na sféru aktivnich uzivateli. Vézeiisky argot
vyjadiuje pfislusnost jedince k urCité socialni skuping. Pfijeti a pouzivani vézenského
argotu je jednim zaspektl prizonizace. Argotem byva nazyvana zvlaStni mluva

spolecenské spodiny. L(viz. Ptiloha &. 2)

5.2. Skupinové normy chovani

Norma je urcité pravidlo chovani nebo jednani, které je od ¢lena ¢i ¢lent skupiny
vurcité situaci ofekdvano. DodrZzovani norem mé zavazny charakter. Dodrzovani
norem je kladné¢ hodnoceno a mize byt odménéno. Nedodrzovani nebo porusovani

norem je pak trestano.

Skupinové normy jsou vlastné systém pravidel, ktera vznikaji, za uc€elem udrZeni
jedinecnosti skupiny coz vyzaduje jednotu postoji a ¢inl jednotlivych ¢lent skupiny.
Dale maji regulovat chovani a jednani ¢lent skupiny a zajistit tak co nejplynule;jsi
prubéh spolecenskych Cinnosti ve skupiné a nekonfliktni fungovani mezilidskych
vztahu. Tyto skupinové normy vychézeji z cila skupiny a hodnot, ktera dand skupina
uznava. Nékteré skupinové normy stanovuji ¢i upfesiiuji chovani, které je vyzadovano
od vSech ¢lent skupiny. Jiné normy upravuji chovani ¢lenli zastavajicich ve skupiné
urcitou pozici, tedy upfesnuje chovani Cleni podle toho, jakou pozici ve skupiné

zastava.

21 Hala Jaroslav, Soudkova Petra. Jak mluvi éesti vézni. Praha:VS Praha — Pankrac, 2002, s. 6 - 12
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U formalnich skupin je mozno normy skupiny kodifikovat formou psanych pravidel.
Normy chovani u neformalnich skupin se kodifikuji pouze ziidka, pokud se vibec
kodifikuji. Normy, které reguluji chovani a jednani souvisejici s cili skupiny jsou

e T 22
vynucovany silnéji nez dodrzovani jinych norem.

Kazdé4 norma obsahuje zplsob reakce na jeji poruseni. Touto reakci je sankce, kterad
je odezvou za poruSeni normy. Sankce muize byt pozitivni odezvou na Zadouci chovani,
které¢ odpovida tomu, jak se ma jedinec v dané situaci dle norem skupiny chovat.
Pozitivni sankce ma formu odmény, ktera zpeviuje a stimuluje jedince k chovani podle
uzndvanych norem skupiny. Negativni sankce je odezvou na nezddouci formy chovani
¢lena skupiny a méla by plnit funkci tlumici, tedy pfimét ¢lena skupiny, aby se choval
a jednal vsouladu s normami skupiny. Negativni sankce ma formu trestu, ktery ma
napravit dasledky (pokud je to mozn¢), zabranit opakovani naruSovani norem, zbavit

v vz P vi10 . . 23
¢lena nezadoucich prozitkl (pocitu viny)

Jako Vv jinych skupinach i ve skupiné odsouzenych existuji urcit¢ normy chovani
a hodnoty, které vystupuji uvnit vézenského systému a vytvareji jakysi model vézné.
Souhrn téchto pravidel byva oznacovan jako vézensky kod. Pokud se vézen rozhodne
tento kod pfijmout, mize oCekavat uréity stupen respektu. Pokud tento kdd nepiijme
nebo jej porusuje, mize byt vypovézen az na dno vézenské struktury a byt
vykofistovan. Dvé zakladni pravidla vézenského kodu jsou ,,starej se o sebe a ,,
nebonzuj “. 24Normy odsouzenych se vyznacuji asocialnimi a antisocialnimi zplsoby
chovani, které jsou pro vétSinovou spolecnost nepiijatelné. Pro skupinu odsouzenych,
ktera je tvofena Cleny s nejriznéj$imi poruchami chovani a prozivani, jsou tyto projevy
chovani normélni. Mezi normy chovani vézenské subkultury patii tedy i1 patologickeé
jevy jako Sikana, agrese vii¢i spoluvéziiim, agrese viuci personalu, sebeposkozovani,

sebevrazedné pokusy, drzeni hladovek, sexualni natlak na spoluvézné apod.

22 Krech David, Crutchfield Richard S., Ballachey Egerton L.. Clovék v spolecnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej
akademie vied, 1968, s. 451-453

28 Rezag Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 166-167

24 Haka Jaroslav, Soudkova Petra. Jak mluvi ¢esti vézni. Praha:Tiskarna VS Praha — Pankrac, 2002, s. 17 - 21
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5.3. Anomdlni chovani
Je takové chovani odsouzeného, které neni dusevni poruchou ¢i chorobou.
Vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti od béznych norem vétSinové spolecnosti,

tak i od norem béznych ve vézenské populaci.

Typy anomalniho chovani odsouzenych

Anomalni chovani pripominajici dusevni poruchu — reakce na vézeniské podminky
majici znaky hypochondrického, hysterického ¢i depresivniho chovani, které maji sklon
k somatizaci. Vézen ma zaludecni nebo zazivaci problémy, srde¢ni obtize, a zavrat¢.
Anomalni chovani pri krizi z uvézneni a jinych osobnich krizich — ptic¢iny jsou krize
Zuvéznéni, rodinnd krize, krize z pribéhu a vyvoje trestni véci, krize ze zmény
biologické, psychologické, socialni stavu vézné, maturacni krize.

Anomalni chovani ucelového ci protestniho charakteru — suicidalni aktivita, rtizné
formy sebeposkozovani, odmitani stravy, ostatni ucelové reakce.

Sikanovani, nasilné jednani, trestné ciny a jiné agrese — je rozsitend kategorie, ktera
zahrnuje nasili mezi vézni, kradeze véci spoluodsouzenym, podnécovani neptatelskych
vztahi mezi vézni, verbalni ¢i fyzickou agresi mezi odsouzenymi navzdjem a agresi
sméfovanou proti persondlu véznice.

Selhani — neschopnost pracovat, vykovavat pfidélené tUkoly, podilet se na
resocializa¢nim programu. Jde o pocit ztraty zivotni perspektivy

Odchylné uspokojovani potreb — patii sem zejména odchylné uspokojovani sexualnich
potieb odsouzenych, které mize byt Spojeno s natlakem na ostatni vézné.

Odchylna (nefunkcni), subjektivné ucelna adaptace — objevuje se u jiz adaptovanych
vézil, pfipomina chovani oznaCované jako ponorova nemoc. Vézen se chova jako
na zacatku uvéznéni, reaguje nevysvétlitelnou nekéazni, ktera miva charakter regrese.
Dekompenzacni anomdalni chovani — jde o chovani, kdy vézen neustale obtézuje dozorce
¢i vychovatele riznymi navrhy s pozadavky okamzitého feseni.

Anomalni chovani plynouci z tlaku vezenské subkultury — vézen si dokonale osvoji
hodnoty, postoje a normy chovani neformalni skupiny spoluvézit, zaroven se dokonale
adaptuje na organizaci a rezim Zivota véznice, poté pisobi dojmem bezproblémového
vézné, ve skuteCnosti se vSak obrnil proti plisobeni ze strany vézeniského personalu

a proces resocializace je tedy nulovy.25

25, Anomalni chovéni ve vézefiském prostiedi. Ceské vézeristvi. 1995,¢. 1,s. 12 - 14
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5.4 Agrese

Agrese je definovdna jako nepfatelstvi, utocnost nebo vybojnost v jednani vici
urcitému objektu, utok na ptrekazku (osoba, pfedmét) na cesté k uspokojeni potieby.
Rozlisuji se Ctyfi stupné agrese: Agrese bez vnéjsich projevi, kterd probihd pouze
Vv mysleni, agrese projevujici se navenek naddvkou ¢i hrubym slovem, agrese destrukce,
projevuje se naptf. bouchnutim dvefi, ni¢enim predmétii, agrese v podobé fyzického
napadeni druhé osobyze. Agresivni projevy chovani mohou byt tedy sméfovany proti
pfedmétu, proti zvifeti nebo proti ¢lovéku. Pokud je agrese sméfovana proti clovéku
déli se autoagresivni chovani, které se vyznaCuje jednanim proti vlastni osobé
(sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, hladovky) a heteroagresivni chovani, ktera

muze mit podobu verbalnich Gtokt nebo fyzického utoku.

Agresivni chovani se u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody projevuje
daleko cast&jsi nez u bézné populace mimo véznice. Pracovnici véznice se S projevy
agrese setkavaji de facto kazdy den ve vSech jejich formach a podobéach s né€kterymi

se setkavaji ojedinéle s jinymi poté Castéji.

5.4.1. Autoagrese
Autoagrese je jednani, kterym jedinec ohrozuje nebo poskozuje sam sebe.
U odsouzenych se nejcastéji muzeme setkat se sebepoSkozovanim, sebevrazdou,

sebezabitim, hladovkou.
Sebeposkozovani: Mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani patii:

e Polykani cizich téles. Tito odsouzeni tzv. ,,polykaci polykaji nejrizné;jsi
predméty jako ziletky, kotvy tj. spinaci Spendlik nebo drat upraveny do tvaru V,
jehoz postranni branze jsou vyhnuty ven. Kotva se polyka v chlebu, toaletnim
nebo novinovém papiru. Piusobeni slin a stfevnich tekutin dojde k jejich
rozevieni a ndsledné k poskozeni traviciho traktu.

e Piti chemikalii

e Zasunovani ruznych pfedméti do konecniku. Do konecniku si zasunuji drobné
ostré pfedméty tvaru otevieného destniku s trny smérem ven, coz ztéZuje jejich

vyjmuti.

26Kolektiv autorti E. Rehulka a spol. Zdikladni kategorie a pomy z predméti filozofie, pravo, psychologie, patologické zavislosti,
sociologie. Brno:Bonny Presss, 2007, s. 71
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e Rezné rany kiize, zil a tepen
e Mezi dalsi formy sebeposkozovani patfi sypani prasku a inkoustové tuhy
do spojivkového vaku, vpichovani nebo vbodavani cizich téles do téla, aplikace

nafty petroleje nebo jinych latek pod kiizi nebo do svalt, otravy, apod.27

wrwve

Existuje mnoho pfiicin, pro¢ se odsouzeni dopoustéji autoagresivniho jednani. Mezi
hlavni divody, které vedou odsouzené k sebeposSkozovani, mulze byt snaha
odsouzeného vyhnout se kazenskému trestu, docilit zmény rozhodnuti o umisténi
spoluodsouzeného na celu, snaha o pfemisténi do nemocnice, vyhnout se tcasti na
soudnim jednani v trestni véci nebo jde o bezprostfedni reakci na zdporny podnét,

kterému predchazel nartst afektivniho napéti. ® (viz. Piiloha &. 1)

Hladovky (volni deficit potravy): Je druh autoagresivniho jednéni, vétSinou
demonstrativniho charakteru. Odsouzeny odmita pfijimat stravu nebo piti s cilem
dosahnout urcitého osobniho kolektivniho nebo spolecenského cile. Drzeni hladovek
se od ostatnich forem sebepoSkozovani 1isi tim, Ze hladovky jsou zpravidla ohlaSeny
dramaticky pted auditoriem piedem, nebo nejpozdéji po zahajeni hladovky. Pouze
vyjimecné se lze ve vé€znici setkat s pfipady tzv. tajnych hladovek, kdy neni drzeni
hladovky ozndmeno ptfedem, toto je zjiSténo a léceno az v dobé&, kdy je zdravotni stav

odsouzeného jiz narusen.

Ve vykonu trestu odnéti svobody a ve vazbé, musi byt osoba, kterd drzi hladovku,
od jejiho vyhldSeni, pfedepsanym zpiisobem klinicky a laboratorn¢ sledovan
a vySetfovan. Hladovéjicimu je opakované nabizena strava, ncktefi hladovkdm jsou
ochotni piijmout tekutou stravu, kterd predstavuje denni energeticky piijem. Objevuji

se 1 ptipady, kdy hladové¢jicim ptisun potravy zajist'uji spoluvézni jinym zptasobem.

K nejcastéj$im divodim drzeni hladovek patii nesouhlas odsouzené¢ho s umisténim
ve véznici a snaha o premisténi do jiné véznice nebo hospitalizace v nemocnici. U osob
ve vazb¢ je to nesouhlas s vazebnim stihanim. Mezi dal$i divody patii nepfiméiena
vyse ulozené¢ho kézeniského trestu, nepovoleni mimotadné navstévy. Hladovky jsou

o xex: . . o w29
U odsouzenych vétSinou kratkodobé a po dosazeni cile jsou ihned ukonceny.

27 \Jobora Alexandr a kolektiv, Ceské vézeistvi, Sebeposkozovadi. 1994, & 3,528 - 31

28 . . . , PPt oy , " TR .
Dlouh4 R., Analyza monitorovanych agresivnich incidentd v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Hefmanovice.
Ceské vezenstvi, 1994, ¢.1,s. 15

2 . X
° Vobora Alexandr a kolektiv, Hladovky vézii. Ceské vézenstvi, 1994, €. 4, s. 25
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Pokusy o sebevraZdu: Sebevrazdy, pokusy o sebevrazdy a demonstrativni pokusy
sebevrazd nepatii mezi nejcastéji se vyskytujici normalniho chovani odsouzenych, ale

taktéz nejsou ni¢im neobvyklym.

Sebeusmrceni:
e Sebevrazda: je jednani, kterym jedinec chce ucinit konec sviij Zivot umyslné
a védomé, smrt si pieje a ceka, ze si ji svym jednanim piivodi
e Sebezabiti: na rozdil od sebevrazdy, zde chybi znak v€domého rozhodnuti
ukoncit svlij zZivot, volba situace a prosttedkil, zarucujici smrt.

e Sebeobét: jedinec voli smrt z ideovych divodu.

Suicidalni (sebevrazedné) aktivity nekoncici smrti:
e Skutecny pokus o sebevrazdu (tentamen suicidii)
e Suicidni aktivita ucelova, sebevrazedny pokus s cilem upozornit na sebe
(u osob, které Spatné snasi podminky vézeni), imitaéni pokus o sebevrazdu
(vétSinou u mladistvych divod je Unik z prostfedi véznice), natlakova az

vydéracska (nejrozsifenéjsi snaha dostat se z vézeni)

K nejcastéjSim zplsoblim autodestruktivniho jednani patii strangulace (véSeni)
na opasku, prostéradle, tkanicce od bot a dalSich ¢astech odévu. DalSim zplisobem jsou
fezné poranéni na piedlokti a krku pomoci Ziletky, rozbitého skla, roztaveny filtr
od cigarety zdeformovany do tvaru bfitu, otravy prasky apod. U piipadi pokust
sebevrazd je nutnd péce specialistl, zpravidla i psychiatricky zdsah. VyuZivani
kazeniskych tresti nemd smysl, vézném je vnimén jako dalSi davod, motiv
autodestruktivniho jednani. Kazdy piipad pokusu o sebevrazdu je jedine¢ny

a neopakovatelny.*

30 . . ™ PN ¥
Hlavni typy autodestruktivniho jednani ve vézeiiském prostiedi. Ceské vézenstvi, 1995, €. 1, 8. 11
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5.4.2. Heteroagrese

Je jednani osoby, pii kterém dochazi k fyzickému, verbalnimu nebo pisemnému
utokl proti osobam (spoluvézni, pracovnici véznice) nebo proti vécem. K nejcastéjSim
projevim heteroagrese patii fyzicka a verbalni agrese proti spoluvéziiim, verbalni
agrese smefovand proti persidnu véznice, niceni véci, Sikana, sexudlni natlak

na spoluvézngé.

Agrese proti spoluvéziium: Kazdd osoba, ktera proSla, vykonem trestu odnéti
svobody se ve vézeni setkala snéjakou formou agresivniho jednani ze strany
spoluvézit, od verbalnich utokt az po fyzické napadeni. Agresivni chovani mezi vézni
stale rosté s rostoucim poctem obvinénych a odsouzenych. Asi nejcastéji se vyskytujici
agresivni chovani je verbalni agrese mezi vézni. Verbalni agrese spociva v nadavani,
vyhrozovani, pomlouvani, vysméchu zastrasovani jiného vézné (jestli néco feknes,
podfiznu ti krk, nakrmim té noZzem apod.). Verbalni agrese muze pteriist ve fyzickou
agresi a tedy vzijemny potyckdm a rvackam mezi vézni. Pfi rvackdch mezi
odsouzenymi se vétSinou pouzivaji udery pésti a otevienou dlani, mén¢ Casté jsou kopy,
vyjimecné se objevuji utoky za pomoci zbrani (zelezné tyce, noze, jidelni pfibor apod.).
Vzajemna fyzickd napadeni a drobné potycky napliiujici znaky pfestupku se fesi
kazensky. Nejzavaznéjsi formy fyzické agrese jako je vydirani, ublizeni na zdravi Ci
pokusy vrazdy se setkdvame vyjimecné a tyto formy agrese jsou feSeny v ramci
trestniho fizeni. Vinik ve vétSin€é pifipadi neni zjistén, jelikoZ poskozeny se boji
uto¢nika oznadit, a ostatni vézni podavaji zkreslené informace.

Pri¢in a divodi agresivniho chovani mezi odsouzenymi je celd fada. VétSina
odsouzenych jsou jedinci trpici riznymi poruchami osobnosti, které se vyznacuji
labilnim, zkratkovitym a impulsivnim jednénim ¢i niz§im stupném frustracni tolerance.
Tedy je u nich veétsi pravdépodobnost vyskytu agresivniho chovéani. Jednou
Z nejcastéjSich pri¢in je snaha agresora ziskat si, udrzet nebo upevnit svou pozici
vramci skupiny, jindy jde pouze ventilace duSevniho napéti, nepiijemnych zazitkd.
Zbavit se agresivniho jednani ve vézeni je nemozné, lze ji vSak zdsadnim zplsobem
omezit dislednou vnitini diferenciaci, organizaci zdjmovych ¢innosti a dobrou znalosti

vztahu mezi vézni a komunikaci s vézni.
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Agrese proti persondlu véznice: Ve vézeni se setkdvame taktéz s agresivnim
chovanim zamétené proti persondlu véznice. NejCastéjSim agresivnim projevem vici
persondlu je verbalni agrese, ve formé nadavek, vysméchu, obvinéni z nespravedlivého
a zaujatého jednani. Verbalni agrese je sméfovand predev§im proti zaméstnancim
véznice, se kterymi pfichdzi vézni pravidelné do kontaktu jako vychovatelé a dozorci.
Jednd se vétSinou o zaméstnance, ktefi jsou ve svych ndzorech a postojich vici
odsouzenym rezolutni. S fyzickymi tUtoky proti persondlu véznice se setkavame
vyjimecne.

Ptic¢iny agresivniho chovéni proti persondlu jsou snaha u ziskdni a upevnéni pozice
ve skupiné odsouzenych, uvolnéni napéti, nepiijemny zazitek. Odsouzeni jsou agresivni
viaci personalu téz pfi upozornéni na poruseni stanovenych povinnosti, nepovoleni
¢i zamitnuti neopravnéného pozadavku nebo vramci kazenského fizeni. Agresivni
chovani proti personalu lze snizit profesiondlnim chovanim a vystupovanim pracovnikli

véznice, asertivni jednani pii feSeni konfliktnich situaci. 31

Sikana je takové agresivni jednani, kterym si agresor za vyuZiti fyzickych nebo
psychickych utrap ziskava ¢i udrzuje ptevahu nad obéti. Jde vlastné o jednani, kdy
jednotlivec nebo vice osob nuti jiného jedince vykonavat néjakou ¢innost, kterou neni
povinen vykovavat ¢i sndSet. Véznice patii mezi typické prostfedi, kde dochazi
k Sikan¢. Pfi¢iny Sikany jsou touha po moci (pfani ovladat druhého), krutost (potéseni

Z pohledu na utrpeni druhého), zvédavost, nuda, sklon k agresivnimu jednani.

Aktéry Sikany jsou agresor, télesné zdatny, silny jedinec, ke svym zamérim muze
ziskat a uzit i skupinu. Mize byt sebejisty, socialné pruzny, jindy jde o jedince s nizkym
sebeocenénim, uto¢i na okoli, touzi dominovat a ovladat druhé. Obet’ Sikany, je vétSinou
fyzicky slabs§i nez agresor, mivad nizS§i sebevédomi, byva vice citlivy a bojacny,

L oy o L 32
neschopen branit se, mtize se odliSovat od skupinové normy.

Piikladem muaze byt nové prichozi odsouzeny, ktery je nucen porvat se
s protivnikem, ktery mu je urcen. Vysledek této rvacky muize ovlivnit postaveni vézné
ve vézeniské hierarchii. Sikana dosahuje vétsiho rozsahu a agresivngji podoby, &im
mensi je kontrola ze strany pracovnikll vézeniské sluzby. Agresor miiZze pfedstirat, Ze

¢innost, kterou vyzaduje po obéti, ptinese prospech kolektivu. Odhalit Sikanu mezi

31 . , PSR o 01 , o i M .
Dlouha R., Analyza monitorovanych agresivnich incidentii v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Hefmanovice.
Ceské vézenstvi 1999, ¢. 1,s. 14 - 18

32I\/Iazénkovzi Libuse, Typologie vychovnych potizi. Brno: Institut mezioborovych studii, 2007, s 27 - 30
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vézni je velmi komplikované jelikoz obét’ o svych problémech neradi hovofi, byvaji pod
vlivem agresora, ktery v obé€ti vzbuzuje pocit strachu, oznameni pracovniklim vézenské
sluzby by znamenalo vySetfovani véci a jeSté vétsi piikofi. Pracovnici vézenské sluzby

se o Sikan¢ dozvidaji az po delsi dob¢ n¢kdy az po odchodu aktéra z véznice.

Ostatni formy agresivniho jedndni: U odsouzenych je mozno sledovat i agresi
zaméfenou proti vécem. Jde v podstaté o nahradni objekt agrese. Odsouzeny v afektu
ni¢i a rozbiji své véci, veci spoluvéziti a demoluje vybaveni cely (napf. nici skiinky,
stoly postele, rozbiji okno a svétla). V nékterych piipadech vyuzivaji véci, které rozbili
k sebeposkozeni (stiepy z okna), jindy véci pouzivaji jako zataras k zabranéni vstupu na
celu (kovové postele, skiin€). Sexudlni natlak na vézné. Heterosexudlni pohlavni styk
je v prostiedi prostiedi véznice téméf nemozny. K nejcastéjsim sexualnim praktikam
patfi tedy homosexudlni styk nebo masturbace. V prostfedi vézeni, kde je nésilné
¢iagresivni chovani brano jako bézny zplsob jednani vedouci k dosazeni cile
a uspokojeni potieb, mize vést az k sexudlnimu natlaku na spoluvézné, coz je jeden
z nejhorSich zptisobti Sikany. Nejcastéjsi formy sexualniho natlaku jsou pohrizka

fyzickym nésilim, druh ritudlu pfi zatazeni do urcité skupiny.
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6. Vyzkumny projekt

6.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jakym zpisobem odsouzeni pfi komunikaci mezi
sebou pouzivaji vézensky argot a zjistit bézné normy a zptisoby chovani odsouzenych
v naSich véznicich a jaké patologické projevy chovani, asocialni a anomalni normy

se mezi odsouzenymi ve véznicich vyskytuji nejcastéji.

6.2. Hypotéza

Priizkum bude ovétovat hypotézu
H: Vézni pii komunikaci mezi sebou, bézn¢ pouzivaji kriminalni argot.

H: Asocialni a anomalni projevy chovani patii k bézn¢ uznavanym normam chovani u

odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

6.3. Metodologie prizkumu

Misto vyzkumu: Véznice Pankrac

Doba vyzkumu: prosinec 2008 — unor 2009

Zkoumany vzorek: vézni umisténi na odd€leni vykonu trestu
PouZité technika: dotaznik, rozhovor s odsouzenymi

Pocet dotazovanych: 30 odsouzenych vékovy pramér 35 let (nejmladsi respondent 21
let, nejstarsi respondent 60 let), 16 respondentu bylo jiz v minulosti ve vykonu trestu

odnéti svobody a 14 respondentil se ve vézeni nachazi poprvé .

Dotaznik (viz. Ptiloha ¢. 3) byl rozdan 30 - ti odsouzenym, vSechny dotazniky byly
vraceny vyplnény. Dotaznik byl anonymni a odpovédi na jednotlivé otazky dobrovolné.
Pro vybér respondentli nebylo stanoveno zadné kritérium. Odsouzeni byli pifedem
Sobsahem a cilem vyzkumu. Jedinym kritériem byla pfitomnost odsouzeného

na oddéleni vykonu trestu ve véznici Pankrac.
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6.4 Prezentace vysledkii vyzkumu a jejich vyhodnoceni
Odpovéd na otazku €. 3. ,,Dopustil jste se ve vézeni trestného ¢inu nebo jiného

jednani proti Fadu véznice, za které jste byl potrestan?*

4 respondenti odpovédéli kladné a 26 respondentit odpoveédélo zaporné. Z rozhovoru
s odsouzenymi vsak vyplynulo, Ze 2/3 respondentt se dopousti jednéni, které porusuje
rady véznice, vétSinou vSak nejsou pii tomto jednani pfistiZeni.

Odpovéd na otazku ¢. 4. ,, Pouzivate pri komunikaci se spoluvézni specialni slova,

vyrazy nebo Fec, tzv. vézensky argot?«

21 respondentli odpovédelo kladné a 9 respondentu odpovédélo zadporn€. Z rozhovort
s odsouzenymi bylo zjisténo, ze argot se pouziva, ale méné nez diive. Mladsi odsouzeni
mu jiz ptili§ nerozumi.

Odpovéd na otazku ¢. 5. ,, Byl jste nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody

Sikanovan? (v pripadé, Ze ano popiste jakym zptisobem)*

3 respondenti odpovédeli kladné a 27 respondentli odpovédélo zdporn€. Dva
z respondenttt méli byt Sikanovani spoluvézni a jeden mél byt Sikanovan dozorci. Pii
rozhovoru s odsouzenymi vyplynulo, Z¢ minimalné dalsi 2 respondenti se
s Sikanovanim setkali, Sikanu vSak zlehCovali. Respondenti védi, ze se Sikana mezi

odsouzenymi objevuje, ale zadny s respondent se obéti Sikany nestal.

Odpovéd na otazku ¢&. 6. ,,Sikanoval jste nékdy jiného spoluvézné nebo jste se na

Sikané spoluvézné néjak podilel? (v pripadé, Ze ano popiste jakym zpisobem)*

1 respondent odpovédél kladné a 29 respondentii odpovédélo zaporné. Jako divod
Sikany uvedl, ze Sikanovany byl debil a choval se jako magor. Z rozhovorti vyplynulo,
7e ve véznici se objevuje Sikana mezi odsouzenymi, ale respondenti se této aktivity jako
agresofi ¢1 pomocnici agresora neucastni.

Odpovéd’ na otazku ¢. 7. ,, Byl jste nékdy (fyzicky ¢i verbaln€) napaden
spoluvézném? (v pripadé, Ze ano popiste jak)“

26 respondentii odpovédélo kladné pouze 4 respondenti zaporné. 18 respondentl
uvedlo, ze byli fyzicky napadeni spoluvézném. Jako diivody uvadéji rozdilnost nazora,

vytykani vzajemnych chyb apod.. Rozhovorem s respondenty jsou zjistovany stejné

Zavery.
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Odpovéd’ na otazku ¢. 8. ,, Napadl jste nékdy (fyzicky ¢i verbalné) jiného

spoluvézné? (v pripadé, Ze ano uved’te diivod)*

7 respondentll odpovédélo kladné a 23 zaporné. 3 respondenti uvadéji, ze napadli
spoluvézné fyzicky, jako divod uvadéji vzajemné neshody, rozdily v ndzorech.
Z rozhovorti s odsouzenyma vyplynulo, ze bitky a rvacky nejsou mezi odsouzenymi

ni¢im neobvyklym a jsou béznym zplisobem feseni probléml mezi vézni.

Odpoveéd’ €. 9. ,, Napadl jste nékdy (fyzicky nebo verbalné) pracovnika vézenské

sluZby ¢i jiného zaméstnance véznice (v pripadé, Ze ano uved’te duvod)“

2 respondenti odpovédéli kladné 28 respondentl zaporné. Oba odsouzeni napadli ¢leny
vézenské sluzby verbalné. Jako divod uvadéji, Ze jsou to magofi. V ramci rozhovori 3
respondenti uvedli, ze byli napadeni pracovniky vézeniské sluzby. Jeden pii eskorté,

druhy diivod nevi a tfeti uvadi jako diivod napadeni, ze se bachafi nudi.

Odpoveéd’ na otazku €. 10. ,, Drzel jste nékdy ve vykonu trestu hladovku? (pokud

ano, uved’te duvod)*

2 respondenti odpovédéli kladné€, 28 respondentu zdponé. Jako divod hladovky oba
uvedli nesouhlas s umisténim ve véznici. V ramci rozhovoru se Ctyfi z respondentt

zminili, Ze se V minulosti ve v€zeni setkali s osobou, ktera drzela hladovku.

Odpoveéd’ na otazku ¢. 11. ,, Pokusil jste si nékdy ve vykonu trestu ubliZit sim sobé?

(pokud ano uved’te jakym zpiisobem a divod)

Kladné odpovédél 1 respondent, zaporné 29 respondentti. Respondent, ktery si ublizil
ve vykonu trestu, uvedl, Ze se pofezal sklem na pfedlokti levé ruky, jako pfi¢inu uvadi

rozchod s druzkou.

Odpoved na otazku €. 12. ,, Pokusil jste se ve vykonu trestu o sebevrazdu? (pokud

ano, uved’te jakym zpiisobem a divod)*

Kladné neodpovédél zadny respondent, vSech 30 respondentu odpovédélo zaporné.
V rozhovoru s odsouzenymi néktefi uvedli, ze se setkali ve vézeni s pokusy

0 sebevrazdu a jeden dokonce zachranil spoluvézné, ktery se pokusil na cele obésit.
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6.5. Vyhodnoceni a zavéry vyzkumu

Vyhodnocenim poznatkli, které jsem ziskal prostfednictvim vyuziti dotaznikové
metody, naslednymi rozhovory s respondenty, rozhovory s pracovniky vézenské sluzby
jakoZz 1 rozhovory s osobami, které v nedavné minulosti byli ve vykonu trestu odnéti
svobody, a kteti se v dobé vyzkumu nachazeli na svobod¢, jsem dosel k nasledujicim
zaveérum.
Hypotéza €. 1. Vézni pii komunikaci mezi sebou, bézn¢ pouzivaji vézensky argot.

2

Tato hypotéza byla potvrzena. V dotazniku 21 z 30 respondentt uvedlo, Ze bézné
krimindlni argot uziva. Pfi naslednych rozhovorech S odsouzenymi bylo zjisténo,
7e dnes se argot pouziva jiz méng, nez tomu bylo diive a mladi mu moc nerozumi.
Rozhovory s pracovniky véznice bylo zjisténo, ze vézensky argot je vézni stale hojné
vyuzivdm jako druh komunikace. V ramci rozhovorl s byvalymi odsouzenymi bylo
potvrzeno, ze vézensky argot je stidle bézné pouzivan, v nekterych véznicich je argot

pouzZivan mezi v€zni vice v jinych je vézensky argot slySet méné.

Hypotéze €. 2. Asocialni a anomalni projevy chovani patii k bézn€ uznavanym normam

chovani u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Tato hypotéza byla potvrzena jen casteCné. Nékteré asocidlni a anomalni normy
chovani patfi k béZnym a uznavanym normam chovani u odsouzenych ve vykonu trestu,
jiné asocialni a anomalni projevy chovani se objevuji méné a nékteré se vyskytuji pouze
okrajové. V ramci dotazniku bylo zjisténo, ze 26 z 30 respondentd bylo ve vykonu
trestu napadeno. Naslednym rozhovorem s odsouzenymi bylo zjisténo, ze fyzicka
agrese je bézny zplisob vyfizovani si problémi mezi odsouzenymi. Rozhovorem
se zaméstnanci véznice byla vzijemna agrese mezi v€zni potvrzena. Vézni jsou vSak
malokdy pii vzdjemnych potyCkach pfistizeni a poSkozeni, ktefi maji zranéni
odpovidajici poranéni po utoku nebo rvacce tvrdi, ze upadli, prastili se apod. Byvali
odsouzeni fyzického ndsili mezi vézni potvrzuji. Dalsi asocidlni a anomalni normy
chovani jako je Sikana, pokusy sebevrazd a sebepoSkozovani se ve vézeni vyskytuji
také, ale v podstatné¢ mensim rozsahu. I kdyz se tyto patologické jevy vyskytuji méng,

jsou velmi nebezpecné a v piipadé vyskytu je nutno je ihned fesit.
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Zaveér
Na zakladé¢ studia materidlu, provedenym vyzkumem a rozhovory jak s odsouzenymi

tak s pracovniky véznice jsem dospél k nasledujicim zavéram.

Osobnosti odsouzeného se utvaii jiz v raném veéku a dale v pribchu celozivotni
socializace. Rodina a prostiedi, ve kterém c¢lovek vyrlsta, zdsadnim zplisobem
ovlivituje vyvoj jeho osobnosti. Rodina a pfedevsim rodice jsou pro déti vzorem. Méli
by tedy ditéti poskytnout takové vzory chovani, které odpovidaji bézn¢ uznavanym
normam chovani ve spole¢nosti. Je dilezité, aby se rodice v priabéhu dospivani ditéte,
pfiméfenym zpiisobem zajimali a aktivné podileli na feSeni jak studijnich tak osobnich
problémil ditéte. Nutné je taky sledovani zplisobu traveni volného Casu ditéte a osob,
se kterymi se dité stykd, aby se predeslo pfipadnému negativnimu vlivu plsobeni
zdvadovych skupina a part na jedince a pfipadném rozvoji asocidlnich a antisocialnich

norem chovani

Na vychové jedince se podili také Skola. Uc€itelé a profesofi by méli byt pro Zaky
vzorem a poskytovat jim pozitivni vzory chovani. Vychovné a studijni problémy zaka
je nutno fesit individualné s piihlédnutim k celkové situaci a pfi¢inam, které vedly
ke vzniku problému. Vyznamna je také uzka spoluprace s rodinou a organy socialné

pravni ochrany ditéte.

O vin¢ a trestu pachatele trestného Cinu rozhoduje soud. Ve svém rozhodovani soud
posuzuje nebezpecnost trestného ¢inu pro spole¢nost a posuzuje osobnost pachatele.
Pfitom by mél zvazit vliv trestu na zivot pachatele. Soud by mél Iépe a vice vyuzivat
celou skalu trestl, které je dle trestniho zdkona mozno pachateli trestného ¢inu ulozit.
Trest odnéti svobody by mél byt tim poslednim prosttedkem ochrany spole¢nosti pied
pachateli trestnych Cinu a tento by mél byt ukladan jen v nejnutnéjSich ptipadech a to za
spachani zvlast zavaznych umyslnych trestnych ¢inG a dale pachatelim, u kterych
veskeré snahy o napravu a jejich fadné zaclenéni do spolecnosti po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody selhaly.

Vykon trestu odnéti svobody ma vzdy na osobnost odsouzené¢ho devastujici vliv.
Zivot ve véznici se vyraznym zpusobem odlisuje od b&zného zpiisobu Zivota a vzdy
zanechava na psychice odsouzeného lehéi ¢i tézsi nasledky. Casto dochéazi k rozpadu
rodin odsouzenych, ztraté¢ zaméstnani, odcizeni od kamaradd a znamych. Pfes snahu

0 vychovu odsouzeného ze strany vézenského persondlu, v procesu resocializace,
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dochazi k negativnimu ovliviiovani odsouzeného, které spociva v pfijimani norem

vézenské subkultury a piebirani negativnich vzora chovani.

Pachatel¢ odsouzeni k trestu odnéti svobody jsou dle zdkonem stanovenych kritérii
zatazeni do odpovidajiciho typu napravné vychovného zatizeni. Po nastupu vykonu
trestu je odsouzeny umistén v tzv. Nastupnim oddéleni, kde je provedeno vySetieni
odsouzeného a vypracovan ndvrh resocializa¢niho programu. Je nutno, aby byl
odsouzeny zatfazen do takového oddéleni v ramci véznice, ktery nejvice vyhovuje

potfebam napravy odsouzeného.

Pracovnici véznice by méli k odsouzenym piistupovat individualng, snazit se poznat
jejich osobnost jejich nazory a postoje. M¢li by projevovat zdjem o problémy
odsouzenych a snazit se pii feSeni problémtli poskytnout pomoc. Pracovnici véznic
by méli byt vzorem pro odsouzené a pusobit na né takovym zplisobem, aby se aktivné
podileli na procesu resocializace. U¢elné vyuziti programii zachazeni, vede k ziskani
socialnich dovednosti a norem chovani pfijatelnych pro Zivot mino véznici. Odbornym,
kvalifikovanym a individualni pfistupem zaméstnanci véznice k odsouzenym jakoz
I znalost skupiny odsouzenych jako celku, je mozno pfedchazet nebo omezovat vliv
vézenské subkultury, ktera negativnim zplsobem ovliviiuje proces resocializace

odsouzenych a vede ke vzniku asocidlnich a anomalnich projevii chovani.

Stanové cile bakalafské prace se podatilo naplnit. V praci je charakterizovan vyvoj
a struktura osobnosti pachatele a popsan zpusoby adaptace odsouzenych na Zivot
ve véznicich. Byly zjiStény normy chovani a poruchy chovani. U odsouzenych
se objevuji asocidlni a anomalni projevy chovani, zejména agresivni projevy chovani,
které jsou vézeniskou komunitou uznavané jako bé€zné normy chovani. V ramci
vyzkumné ¢asti prace se podatilo potvrdit, skute¢nost, Ze agresivni projevy chovani jsou

bézné uznavanou normou chovani u odsouzenych.

Poznatky popsané v této praci, mohou vyuzit zacinajici vychovatelé a dozorci
k seznameni s problematikou resocializace a reedukace odsouzenych, kdy mohou
prizptsobit pristup k odsouzenym tak, aby pfedchazeli vlivu puasobeni vézenské
subkultury a ovlivitiovali odsouzené v souladu se stanovenymi programy zachéazeni v

ramci resocializace.
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Resumé

V bakalaiské praci je strucné popsana historie vézenstvi a minimalni pravidla
zachdzeni s v&zni, kterd jsou zakladni normou upravujici zachazeni s pachateli trestnych
¢inu ve vykonu trestu odnéti svobody. V praci je popisovana skupina jako forma
seskupeni, diavody vzniku skupin, ¢lenéni skupin a postaveni jedince ve skuping, jeho
prava a povinnosti v ramci skupiny. Je zde popisovan skupinovy konformismus jako
zplisob pfizpiisobovani se hodnotdm a normdm skupiny prostfednictvim skrytého
¢i viditelného natlaku ze strany skupiny a popsana skupina odsouzenych. Dalsi kapitola
je zaméfena na psychologické aspekty vykonu trestu a zpiisoby adaptace na zivot
ve vézeni a proces prizonizace odsouzenych. Nasledujici ¢ast je vénovana osobnosti
odsouzeného, vyvoji, struktufe a rliznym typologiim osobnosti odsouzeného. Dale
je vpraci pojednano o vézenském argotu a normach chovani, kde jsou popsany,
poruchy chovani u odsouzenych, které lze oznacit jako bézné normy chovani u
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Posledni kapitola prace je vyzkumny
projekt zaméfeny na uzivani argotu mezi odsouzenymi a asocialni a anomalni chovani
odsouzenych, které 1ze povazovat za béZné uznavané normy chovani u odsouzenych

ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Anotace:

V bakalatské praci je popsan skupinovy konformismus, vznik specifické skupiny,
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, psychologické aspekty vykonu trestu
a zpusoby adaptace na zivot ve vézenskych podminkach. Prace pojednava o vyvoji
osobnosti odsouzeného, popisuje ruzné typologie odsouzenych a struktura osobnosti
odsouzeného. Dale jsou zde popsany normy chovani, bézné pro specifickou skupinu
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Tyto normy se vétSinou vyznacuji,
asocialnimi a anomalnimi projevy chovani, jde o rizné druhy agrese (sebeposkozovani,
suicidni pokusy, agrese vii€i spoluvéziim, vici persondlu véznice apod.). Vyzkumna
cast bakalarské prace, je zaméfen na vézensky argot, jako zplsob komunikace mezi
odsouzenymi a dale agresivni normy chovani, které se v naSich véznicich objevuji
nejcastéji a priciny jejich vzniku.

Kli¢ova slova:
Skupinovy konformismus
Norma chovani
Odsouzeny

Penitenciarni psychologie

Prizonizace

Annotation:

This diploma thesis disserts upon group conformity, forming up of a specific group,
of condemned people in execution of confinement punishment, psychological sides of
an execution of punishment and ways of adaptation on life under prison conditions. The
work discusses condemned character development, describes different condemned
typologies and their personality structure. Further the work mentions behavior standards
common for specific group of condemned people in execution of confinement
punishment. These standards are mostly characterized by antisocial and abnormal ways
of behavior: different types of aggression (self-harm, suicidal attempts, aggression
against cellmates, jail crew and others). Research part of this diploma work addresses
jail argot as a mean of communication among condemned people and in our prisons the
most commonly observed aggressive behavior standards and causes of its development.

Key words:
Group conformity
Behavior standard
Condemned

Penal psychology
Prisonisation
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P¥ilohy



Piiloha ¢ 1(ukazky sebepoSkozovani)

2. spolknuté Spendliky a draty v Zaludku a dvanacterniku ( rentgenovy snimek)



3. Operacni odstranéni cizich téles (draty, zaviraci Spendliky) ze Zaludku

4. Nésada od §tétky na WC na druhém konci byly piipevnény ocelové trny>

33Vobora A. akol. Sebeposkozovati, Ceské vézenstvi. 1994, ¢. 3, s. 28 - 30



Piiloha ¢é. 2 (slovnik vézeriského argotu)

(N¢kolik slov a vyrazii soucasného vézenského argotu)
agent — posluhovac, poskok

bagl — balik, osobni véci zabalené v dece
bachat — ptislusnik vézenské sluzby
bat’oh — vysoky trest

aliky — alimenty

amina —amnestie

bengo — policista

cimra - pokoj, cela

¢ernoch - Rom

corka — kradez

cuco - alkohol vézenské vyroby
¢liro — niz

dat deku — natlouci, né¢koho zbit

dat mu za usi — onanie

dévka — podfadny vézen, uklizec
diak — diazepam

dira — oddéleni vykonu kazenskych trestt
elpaso — loupez

ervin — prozrazeny udavac

férovka — rvacka

fety — drogy

filc — prohlidka cely

gadZo — romské oznaceni bilych
hakovat — d¢€lat, pracovat

hodit kotvu — spolknout kus dratu
hrad — Véznice Mirov

chéabr — komplic, spole¢nik

icko - informator, praskac

kapo — nejvyssi osoba mezi vézni
Klepeta — pouta

kral - nadfazeny vézen



kykorka — Rom

la¢o bengo — hodny dozorce

losovani — vybér ubytovny pro filcunk
lolitak — pedofil

maly kin — zastupce vedouciho smény
mukl — vézen

mys — nove ptichozi odsouzeny

nabije¢ — vézen poskytujici sexualni sluzby
naloz — dlouhy trest

naSup — dalsi trest

pakarna — blazen, posluha, poskok
provaieny — prozrazeny udavac

rajon - uklid

raketa — vysoky trest

samet — hezky mladik

smazka — flak

smetak — posluha

Sapitd — deka zpusténa z horni postele k vytvoreni prostoru pro pohlavni styk
Suplik — odd¢leni vykonu kazenskych trestl
tago — tisic korun

teplej bonz — Cerstva zprava, donaska dozorci
tunel — podvod

ukérovat — udélat

usni — oddéleni prevence a stiznosti
venceni — vychazka

vyplata — pouziti nasili

vzit drahu — utéci

zmarovat — zbit

zlaty slavik — donasec¢, praskac



Priloha ¢. 3 (dotaznik)

Dotaznik

2. Byl jste jiz diive ve vykonu trestu odnéti svobody (V pfipadé€, Ze ano, kolikrat)
ano —ne

3. Dopustil jste se ve vézeni trestného ¢inu nebo jiného jednani proti fadu véznice, za
které jste byl potrestan? (v piipadé ano, kolikrat a za c0)

ano - ne

4. Pouzivate pii komunikaci se spoluv€zni specidlni slova, vyrazy nebo fec,
tzv. kriminalni argot?

ano —ne

5. Byl jste n€kdy ve vykonu trestu odnéti svobody Sikanovan? (v pfipadé, Ze ano

popiste jakym zplisobem)

ano—ne

6. Sikanoval jste nékdy jiného spoluvézné nebo jste se na §ikand spoluvézné néjak
podilel? (v ptipad€, Ze ano popiste jakym zptisobem)

ano - ne

7. Byl jste ne¢kdy (fyzicky ¢i verbaln€) napaden spoluvézném? (v ptipad€, ze ano,
popiste jak)

ano—ne

8. Napadl jste nekdy (fyzicky ¢i verbalng€) jiného spoluvézné? (v ptipad€, ze ano,
uved’te davod)?

ano—ne



9. Napadl jste nékdy (fyzicky nebo verbaln¢) pracovnika vézeniské sluzby ¢i jiného
zameéstnance véznice (v piipadé, ze ano, uved'te diivod)

ano —ne

10. Drzel jste nékdy ve vykonu trestu hladovku? (pokud ano, uved’te diivod)

ano - ne

11. Pokusil jste si nékdy ve vykonu trestu ublizit sam sob&? (pokud ano, uved’te jakym
zpusobem a divod)

ano —ne

12. Pokusil jste se ve vykonu trestu o sebevrazdu (v piipadé, Ze ano, uvedte jakym
zpiisobem a diivod)

ano —ne



