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Posudek bakalářské práce


POTRAVNÍ DOPŇKY VE VÝŽIVĚ SPORTOVCŮ

     Bakalářská práce Kateřiny Sedláčkové se zabývá tématem výživy sportovců, tématem v dnešní době živě diskutujícím jak na poli odborníků, tak i u samotných sportovců. 
      V první části, v literárním přehledu, jsou logicky členěné kapitoly týkající se jednotlivých složek výživy ve vztahu ke sportovnímu výkonu, ale i ke zdraví jejich konzumentů, sportovců. Dále jsou detailně zpracovány potravní doplňky, rozdělené do podkapitol podle jejich významné obsahové látky. V poslední části studentka podává charakteristiku potravních suplementů se zaměřením na vytrvalostní a silové sporty. 
·      Bakalářská práce je zpracována na 40stranách s 30 literárními zdroji, z čehož pouze tři jsou cizojazyčné. Dovoluji si tvrdit, že o tomto tématu bylo sepsáno již mnoho prací, z kterých mohla studenta čerpat. Pro další publikační činnost studentce doporučuji:

· používat šablonu pro bakalářské/diplomové práce – jiný typ písma,

· zaměřit se na způsob citování – neodpovídá normě,
· používat pevné mezery a sjednotit používání rozdělovníků a pomlček.
Na studentku mám následující otázky:

1. Za jakým účelem využívají (nejen) sportovci extrakty z Pausinystalia yohimbe nebo Tribulus terrestris?
2. Co víte o produktech využívající NO?
3. Můžete uvést stát, kde nejsou kreatinové produkty povoleny?
Nicméně, práce Kateřiny Sedláčkové splnila zadání v plném rozsahu, po obsahové stránce je zdařilá a proto doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A – výborně.
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:                            A – výborně

                                                       Mgr. Monika Černá
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