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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou détskych drazi, kterd je u nas velmi aktudlni, protoZe
trazy jsou v Ceské republice nejéast&jsi pfi¢inou umrti u déti a mladeze do 18 let. Uvod
price je vénovan historii prevence détskych trazil ve svété a v Ceské republice. Dile se
prace snazi sezndmit s institucemi, v jejichZ kompetenci je prevence détské drazovosti v
Ceské republice. Prakticka &dst je vénovéana vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Zavéreéna

diskuze obsahuje zhodnoceni cili a ndvrh opatieni pro praxi.

Kli¢ova slova: draz, prevence urazu, preventivni kampaii, cyklistickd ptilba

ABSTRACT

This thesis disserts upon the issue of children’s injuries, which is highly vital in our
country, since injuries are the most common cause of death among children and teenagers
in the Czech Republic. The introduction of this thesis is dedicated to the history of
children’s accident prevention in the world and in the Czech Republic. Furthermore, the
thesis strives to present institutions, within whose competence children’s accident
prevention falls in the Czech Republic. The practical part concerns the evaluation of a
questionnaire examination. The concluding discussion comprises goals analysis and a

precaution practice proposal.

Keywords: injury, prevention of children’s injuries, prevention campaign, cycling helmet
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UVOD

Pro¢ prave prevence détskych trazi? Pro vybér toho tématu jsem mél hned nekolik osob-
nich divodu. Jiz takika patnéct let pracuji s détmi ve skautském oddilu a m¢l jsem moznost
sledovat posun jak mysleni déti pii jejich aktivitach, tak posun moznosti a prostfedkil, které
vyuzivaji pfi traveni svého volného Casu. V dnesni dob¢ extrémnich sportl si déti hledaji
své vzory pravé mezi propagitory extrémnich sporti a zkousi to co oni, bohuZel mnohdy
bez kompletniho vybaveni. Kdyz si vzpomenu na své détstvi, i ja jsem se nadélal spousty
hlouposti. BohuZel dnes maji déti kromé ptirozené inteligence na vymysleni zpisobd, jak
si ublizit, také mnoho pomérné snadno dostupnych prostfedka k jejich zrealizovani a na
druhou stranu pomérné mélo prostoru, kde tyto Cinnosti realizovat bezpecné. Nésledky
byvaji asto pomérné tragické, k Cemuz pfispivd v neposledni fad¢ také mnohem hustsi a
rychlejs$i doprava. Posddky automobill jsou sice chranény mnohem lépe neZ tomu bylo
diive, ale chodec ¢i cyklista vychdzi ze stietl s jedoucim automobilem ¢im dél tim hitife,
protoZe z jejich strany existuje zatim pouze velmi milo moZnosti ochrany. JelikoZ pracuji
jiz vice jak pét let na zdchranné sluzb¢, pfichazim pomérné Casto do styku s témito neho-
dami. Jejich nésledky by mohly byt ¢asto mnohem mirnéjsi, pokud by existovala u¢innd
prevence. Prevence détskych drazl je velmi rozsahla oblast, teprve az kdyz jsem zacal tuto
préci zpracovéavat a zjistil jeji skutecny rozmér, rozhodl jsem se soustiedit moji praci pouze
na oblast dopravy, konkrétné na pouzivani cyklistickych pfileb u déti a mladeze. Vedla
mne k tomu hlavné zkuSenost z piipady nc¢kolika déti, se kterymi jsem se setkal pii préaci na
Z7S a nasledné pii praxi ve zdravotnickém zafizeni a m¢l jsem proto moznost porovnat
ndsledky a dalsi pritbéh 1€cby nejen z pohledu zdravotnického zachranate, ktery se mnohdy
o dal$im osudu pacienta a spravnosti 1écby a pracovni diagndzy jiz nic dalSiho nedozvi, ale
také z pohledu sestry, kterd se o pacienta stard ve zdravotnickém zafizeni a ma vyhodu zna-
losti toho, co se vlastné stalo pted piijezdem do nemocnice. Cilem mé prace je pokusit se
vytvofit prehled instituci, které maji v Ceské republice ve své kompetenci pravé prevenci
détskych trazi. Pti shromazd’ovani materidlii pro svou praci jsem totiZ postupné dosel k
zavéru, e v Ceské republice neexistuje jednotna koncepce a koordinace pro projekty pre-
vence détskych drazl. Existuje sice pomérné velké mnozstvi projektt, ale kazdy z nich ma
jiného koordindtora a jiného garanta, coz vede mnohdy k prekryvani projektii a pomérné

netucelnému vynakladani prostfedkt, které také pochdzi z mnoha riznych zdrojt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE PREVENCE DETSKYCH URAZU VE SVETE AV CR

1.1 Historie prevence détskych trazi ve svété

Svédsko je zemi, kde md protidrazova prevence jiz dlouhou tradici, kterd v mnohych smé-
rech inspirovala dalif evropské stity. Svédsku se diky programu détské trazovosti, ktery
funguje uz od roku 1954, podatilo béhem nékolika desitek let sniZit kiivku dmrti 0 90 %

u déti do 15 let. Program mimo jiné pomohl zlepSit prvni pomoc a organizace zabyvajici se
prevenci v oblasti dopravnich traza a utonuti zintensivnily své programy pro déti, moderni
zdravotnictvi a chirurgie zvysily moZnost zachrany Zivota. Skvélé vysledky nevedou Svéd-
sko k necinnosti, ale naopak si vytyCilo novy cil: nulova varianta détské imrtnosti na na-
sledky urazii. Diky tomu Ziji déti v soucasnosti daleko bezpecnéji nez diive. Pozitivni ohlas
ve Svédsku mél preventivni plakdt zd@raziiujici nutnost noSeni cyklistické prilby

na kole. [1]

Dalsi vyznamnou zemi je USA, kde se zrani vice nez 20 % déti. Vyzkumy v USA ukazuji,
Ze kazdy dolar vynaloZeny na prevenci urazu piinese tii dolary na dsporach ndkladi. Vé-
domi duleZitosti protitirazové prevence vedlo ke vzniku fady preventivnich programd, které
piinesly vysledky. Napf. zapojeni rtiznych nadaci v USA v intenzivni osvétové ¢innosti
pfispélo k tomu, Ze podil mladych lidi, ktefi nenosi bezpecnostni pasy, klesl z 25,9 % na

16,4 % v roce 1999. [1]

1.2 Historie prevence détskych trazi v CR

Urazy maji v Ceské republice na svédomi 300 mrtvych a dal$i 3000 trvale postizenych déti.
Kazdoro¢né¢ drazy zpusobi tisicim déti trvalé postizeni — ztratu zraku, koncetin, upoutani

na invalidni vozik nebo na lizko. Celkem se u nés kazdy rok stane asi 300 000 drazt, které
si vyzadaji oSetieni lékafe. Programy protitirazové prevence se tsp&sné realizuji i v Ceské
republice. Od roku 1996, kdy se u nds s prevenci trazt déti zacalo, se pocet imrti a trva-

lych postizeni déti zpiisobenych urazy snizuje. Piikladem muze byt situace zndzornéna na

Grafu 1. [2, 3]
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Graf 1: Déti usmrcené pii dopravnich nehoddch (0-14 let) v CR 1997 — 2006 [53]
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2 NEJCASTEJSI TYPY URAZU U VYBRANYCH VEKOVYCH
SKUPIN

Typologie drazti pro jednotlivé vékové skupiny vychazi jak z psychomotorického vyvoje
ditéte, tak z prostfedi ve kterém se nejCast&ji pohybuje. Tato typologie vSak stejné jako
spoustu jinych véci prochdzi vyvojem a je zavisla napiiklad na technickém vybaveni do-
mdcnosti spotiebici. Jasnou ukdzkou mize byt zvySeny ndrtst opafeni horkou vodou z pie-
vrzené varné konvice a snizeni popélenin o horkd kamna, nebo zvySené mnoZstvi utonuti

v zahradnich bazénech. . [4, 5]

2.1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva zhruba 6 tydni. Clovék reaguje nejrychleji na sluchové a hma-
tové podnéty. Reak¢ni doba u sluchu je 0,120 — 0,185 sekundy a u hmatu 0,115 — 0,190
sekundy. Pomaleji jedinec reaguje na svételné a zrakové podnéty (0,149 — 0,225 sekundy).

Nejcastéj$i poranéni jsou spojend se samotnym porodem, mezi kterd patii fraktura kli¢ni
kosti, kefalhematom, paréza brachidlniho plexu a subkutanni tukova nekréza. Novorozenec
je také ohroZovan nebezpecim padu pfi prendsSeni rodicem. Velmi ¢astym urazem novoro-
zence je opafenina, kterd vznika pfi koupdani ditéte ¢i vylitim horkého ndpoje na télicko

ditéte, hrozi také nebezpeci aspirace potravy. [6, 11]

2.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva zhruba do 12. mésice veéku ditéte. Kolem 2. — 3. mésice si dité uve-
domuje rozdil mezi okrajem plochy a spadem, svahem. V tomto véku jizZ dit€¢ vnima hloub-
ku. Schopnost vidéni, kterd je zpocéatku relativné nezrald, se teprve v prubéhu roku stava

ostrej$i. Zrakova ostrost se plné vyvine kolem jednoho roku véku. [7, 8, 11]

Vyznamné mezniky v motorickém vyvoji predstavuje ovladani hlavic¢ky (2. mésic), které je
dualezité pro orientaci. Ddle tichop ve 4. mésicich,kdy dit¢ manipuluje s pfedméty, v Sestém

mésici si pfendava pfedméty z ruky do ruky. Kolem 6. a 7. mésice dité sedi bez opory. Ve 4
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az 7 mesicich se projevuje veétsi Cilost. Dité si dava predméty do tst, dochdzi k trazim rti,
dutiny ustni a otravdm. Od 7 do 12 mésict je zjevna Cilost, dit¢ leze po zemi, ma snahu se
postavit. Kolem devatého mésice Zivota jiz vétSina déti leze. Je to dalezity meznik i vy-
znamny rizikovy faktor ve vztahu k urazu. Dit€ se dostdvd n€kam samo, bez piimé pomoci
druhé osoby, zacind se pohybové osamostatiiovat. Neni dosud zcela vyvinuta koordinace
pohybi. V tomto vékovém obdobi muize byt tedy dité postizeno drazem, ktery vznikd ne-
pozornosti ¢i nedostatecnym dohledem dospélé osoby. Jednd se napiiklad o pady (z pteba-

lovaciho pultu, z postylky), utonuti, opafeni, uduseni (aspirace predmétu). [9, 11]

Mezi nejcastéjsi urazy kojenct vsak patii drazy hlavy. Takovéto zranéni je velice kompli-
kované a vyrazn¢ se liSi od problematiky poranéni hlavy u déti starSich. Cilem 1ékatského
vySetfeni je identifikovat z velkého poctu déti, které pro lehké poranéni hlavy ptichézeji,
pomérné malou podskupinu déti s rizikem nitrolebe¢niho krvaceni. SloZzitost posouzeni
tkvi v tom, Ze klinické vySetfeni kojenci je sloZitéjsi, anamnestickd data rodict byvaji mé-
n¢ presnd a provedené rentgenologické vysetieni mize poskytnout jen malou nebo Zadnou

informaci o riziku vzniku nitrolebe¢niho krvaceni. [9, 11]

2.3 Batoleci obdobi

Batoleci vék trva od jednoho roku do tif let. V tomto obdobi je jiz dit€ motoricky zcela
samostatné, avsak zpocatku neobratné a zacind pfibyvat vaznych drazli. Schopnost vidéni
dosahuje ve tfech letech Zivota trovné dosp€lého ¢lovéka. V tomto obdobi dochdzi jiz k
fokusaci obou o¢i na objekty, ¢imZz se umozni percepce hloubky a vzdélenosti. Od konce
prvniho roku se u vétSiny déti objevuji prvni samostatné kroky a prvni slova. Kolem sedm-
nactého mésice dit¢ chodi do schodl (vZdy vykracuje jednou nohou a druhou k ni pfisunu-
je). Asi od 18 mésici ma vytvoreny pojem predmeétu, ktery mu muize ublizit. Dité je v tom-

to véku zvidavym prizkumnikem a nema jesté vypéstovan pocit nebezpeci. [10, 11]

Tezisté tela je vySe nez u dospélého Clovéka a tato skute¢nost vede k CastéjSim padim.

vvvvv

problémy se vratit do vzpiimené polohy a v mnohych piipadech se mu to nepodaii. Dité tak
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napiiklad mtze snadno utonout ve kbeliku s vodou, piipadné v toaletni mise. U batolat
jsou pady nejcastéjSim mechanismem vzniku drazu (jedna se jiZ i o pddy z okna, balkonu),
dale dochazi k CastéjSim otravam, popdlenindm a opaienindm (strZeni nddoby s horkou

vodou). [10, 11]

Batoleci vék je obdobim nejvyssiho vyskytu smrtelnych trazi a otrav. Nebezpeci ¢iha
zejména v nebezpecném domacim prostiedi (elektrické zasuvky, nevhodny nébytek a pod-
lahy, nddoby s horkymi ndpoji), pfibyva i drazt dopravnich (jizda na tiikolce, s rodi¢em na
kole). Vysoké riziko otrav je spojeno s pozitim alkoholu, Cisticich prostiedku, 1ékt, které

pfipominaji ditéti bonbon, nebezpecné mohou byt i vitaminové preparaty, apod. [10, 11]

2.4 Predskolni obdobi

PredSkolnim vékem se rozumi obdobi mezi 4. a 7. rokem véku. U ditéte se rozviji bohata
pfedstavivost a tvorivost. Dité mé bohatou fantazii, je egocentrické, impulsivni, agresivni a
pfitom ma rado spolecnost jinych déti. V prabéhu détstvi se zdokonaluji funkce smyslo-
vych orgdnt tim, Ze jsou jemng&jsi a také tim, Ze se navzdjem dopliuji. Také motorika hla-
vy, prst a dalSich hybnych soustav se upravuje ucelné v souladu se smyslovym vniméanim.

[11,12]

Dité v tomto obdobi povazuje napiiklad velké dopravni prostiedky (vlak, ndkladni auto-
mobil) za blizsi, oproti tomu malé za vzdalenéjsi, a proto hrozi, Ze pod n¢ vbéhne. Dité
predskolniho véku $patné odhaduje rychlost bliZicich se dopravnich prostifedki, coz je ko-
gnitivni schopnost spojeni vidéni velikosti, formy pohybu a ¢asu. U malych déti je, ve
srovnani s dospélym, zorné pole uzsi asi o 30 %, coZz zpomaluje postieh toho, co se d&je
vzadu. Rovné béZzici dité se diva pouze dopfedu a nevnima nebezpeci ze stran. Smér béhu
¢i jizdy (naptiklad na tiikolce) se automaticky fidi pouze nahodilymi pohyby hlavy. Pro

obdobi ptedskolniho véku je typicky egocentrismus, ktery tkvi ve vlastnim vnimani reality.

[11,12]
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Podkladem mnohych drazi a nehod mohou byt také morfologické a funkéni poruchy, na-
piiklad achromatopsie — slepota vii¢i barvam, agnosie barev — dité barvy vidi, ale nepozna-
va je, vizudlni agnosie — porucha poznavani predmétd, jejich tvarii, vzdalenosti, pohybu

(aperceptivni agnosie) a dalsi poruchy smyslového vnimani. [11, 12]

2.5 Skolni obdobi

Skolnim drazem je uraz, ktery se stal détem nebo Zdkiim pii vyucovani ve Skoldch nebo

mimoskolnich vychovnych zatizenich.

Faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku trazu u déti Skolniho véku jsou:

Na prvnim stupni zdkladni Skoly je pfiCinou urazu tzv. ,Nové prostredi” , kdy déti
v obdobi Sesti let ignoruji vznik mozného nebezpeci. Déti od sedmi let maji potize zvladat
situace, které vyzaduji feSeni vice problémul a nerozezndva s jakou pravdépodobnosti se

jednd o nebezpecnou situaci. [13]

Na druhém stupni zdkladni Skoly dochazi k somatickym i psychickym zméndm v obdobi
puberty. Dochazi ke zvySeni fyzické sily, sniZeni schopnosti pohybové koordinace, zvySeni
sebevédomi — snaha zaujmout okol{ svym vykonem. Casto dochaz{ k piecefiovani vlastnich

sil, riskovani, coz Casto vede k zdvaznym aZz smrtelnym traztim. [13]

Mezi nejrizikovejsi skupinu Zaku patif déti ve véku 12- 16 let. Nejvice urazil se stane pfi
télesné vychové (49%) a o prestavkach (20%). Na vysokou urazovost pii hodinich télesné
vychovy ma vliv menS$i fyzickd zdatnost a pohybova zru¢nost. NejcastéjSimi zranénimi
jsou urazy hornich a dolnich koncetin, hlavy. NejcastéjSim typem udrazu jsou pady, porané-
ni zplsobend vybavenim, pomuickami, zhmozdéni zpiisobend pfi srdZce s jinym ditétem,

ndsilné trazy. [13]
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Tabulka 1: Zakladni prevence détskych tirazii v zdvislosti na véku a prostredi [54]

Vék Prosttedi Druh urazu Prevence
Predskolni domov, silnice, | poranéni hlavy, popdleni, domov by mél byt
vek ulice opafeni, poranéni ust, rtd, bezpecny, dité by
jazyka, zubii, otravy, pddy | mélo byt pod dohle-
dem
Skolni vék Skola, domov, zlomeniny, vykloubeni,

silnice, ulice

poranéni povrchu téla, vy-

kloubeni, poranéni povrchu
zlomeniny, poranéni hlavy
a smyslovych organt téla

védomi ditéte, co je

draz, znalosti rizik a

nésledku, ochranné
pomucky

Stredni Skola

Skola, hiiste, sil-
nice, ulice

zlomeniny, vykloubent,
poranéni povrchu téla, vy-
kloubeni, poranéni povrchu
zlomeniny, poranéni hlavy
a smyslovych organt téla

dit€ zna hodnotu své-
ho zdravi a vlastniho
Zivota, rizikové jed-

nani a odpovédnost
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3 VZNIK A EPIDEMIOLOGIE URAZU V ZAVISLOSTI NA VEKU
JEDINCE

3.1 Definice arazu

Jakékoliv nedmyslné ¢i imyslné poskozeni organizmu, ke kterému doslo nasledkem akutni
expozice termdlni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku Zivotné ne-

zbytnych energetickych prvki ¢i veli¢in, jako jsou kyslik nebo teplo. [14]

3.2 Nasledky vrazu

VétsSina z nds znd leh¢i drazy jako odfeninu, drobné fiznuti ¢i lehkou zlomeninu a nasledky
s tim spojené, tj. vétSinou se nic zdvazného nestane, zranéni je bez komplikaci a rychle se
zahoji. Takova je sice velka Cast Urazi, ale bohuzel stava se i mnoho vaznych urazu, které
kon¢i trvalymi nésledky nebo smrti ditéte — takovy uraz s sebou nese nedozirné nasledky

pro dité a jeho rodinu i pro celou spole¢nost. [1]

Zdravotni nasledky urazi:
[] smrt
] nevratné posSkozeni mozku
"] ztrata koncetiny, sniZena pohyblivost
[] ztrata zraku, sluchu
"I naruSeni somatického vyvoje

[l dlouhodoba bolest

Nasledky pro dité a jeho rodinu

bolest a utrpeni ditéte, trvalé nasledky (a s tim spojené horsi uplatnéni ve spolecnosti),

smrt ditéte, starosti rodi¢ii, ndklady pro rodinu

Nasledky pro celou spolecnost
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vyjezd zachranafu, policistii a 1€kait, oSetfeni Urazu, hospitalizace zranéného ditéte, poura-
zova péce, v piipad¢ trvalych nasledki financni podpora od stitu a piipadné tstavni péce,

vyplacené pojistné.

Kazdy diraz ma své pfiiny a nestava se ndhodou. Kazdému trazu piedchdzi rizikova situa-
ce, kterou miizeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se stane ve vtefiné a jeho nasledky trva-
ji po cely Zivot, pfi¢em? se ndsledky trazu nemuseji projevit hned, ale aZ po &ase. Uraz
nezméni jenom Zivot ditéte, ale zasdhne i do Zivota celé rodiny. Piestoze 1€kafi €ini az z4-
zraky, ne vzdy se ¢lovék muize vrétit do Zivota tak, jako by se traz nestal. Uraz vyrazné

zmeéni kvalitu Zivota i uplatnéni ¢loveéka ve spolecnosti.

Piic¢ina —_— Uraz —_— Nasledky

minuty 1 vtefina cely Zivot

3.3 Urazovost v CR

Urazy a otravy jsou v Cesku hlavni p¥i¢inou dmrti v détském véku. Za rok 2006 umielo na
tyto nasledky 277 déti a mladych dospélych. Umrtnost na trazy v Cesku klesd diky dobré
traumatologické péci. OvSem pocet oSetfenych a hospitalizovanych déti pro uraz se
v prub¢hu let téméf neméni. Na drazy a otravy umie 36 % déti a 74 % dospivajicich. Z
toho napftiklad drazy z dopravnich nehod ptedstavuji 43 %, tonuti 10 % a imyslné sebepo-

Skozeni 6 %, napadeni ditéte 1 %.[1, 15, 16]

postiZeni
/hospitalizace \
/ utrpéné Urazy \

Obrdzek ¢. 1: Pyramida virazit a jejich dusledku [1]
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Na nasledKy trazi kazdy rok v Ceské republice :

1300 déti roén& umira na nasledky tvrazti v CR.
713000 déti ro¢né zlistava po urazu trvale postiZzeno.
130 000 déti rocné je hospitalizovano.

1 300 000 déti rocné je po traze ambulantné vySetieno. [1]

3.3.1 Preventivni snahy v CR

Ke sniZeni poctu trazli ma prispét ,,Narodni akéni plan prevence détskych trazii na roky
2007 az 2017, ktery byl piedlozen Ministerstvem zdravotnictvi na doporuc¢eni Republiko-
vého vyboru pro prevenci kriminality, Evropské komise a WHO. Po roce bude Narodni

ak¢ni plan vyhodnocen a aktualizovén. [17]

Cilem je zajiSténi systémového feSeni prevence imyslnych i netimysinych drazt u déti od
0 — 18 let v CR. Soucasné byl v lednu vytvoten registr détskych trazu a jejich pii¢in. Tento
registr je dilezitym zdrojem, ze kterého se dozvidame, komu, kdy, jak a pro¢ se draz stal a

muze preventivni ¢innost zamefit naprosto adresné. [17]

Urazy jsou zdvaznym zdravotnickym, ekonomickym a spole¢enskym problémem na celém
svété. V CR je mnoho aktivit a programi zabyvajicich se problematikou prevence détskych
tirazt, aviak chybi koordinovanost a diisledna prevence, coz fadi CR mezi stéty s vysokou

mirou urazovosti. [17]

Urazova prevence (primarni, sekundarni, terciarni) musi byt zaméfena v prvé fadé na déti a
potom na ostatni v€kové skupiny. Urazovd prevence musi brat v iivahu: drazovou situaci,
podminky dané lokality, legislativni opatfeni a koordinovanost mezisektorové a meziobo-

rové spolupréce. [18, 19]
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3.3.1.1 Centrum epidemiologie a prevence détskych irazii

ZaloZeno v ervnu 1997 pii Ustavu vefejného zdravotnictvi a preventivniho lékatstvi 2.
Iékatské fakulty Univerzity Karlovy. ZaloZeni centra bylo vyvoldno na zédklad¢é potieby
koordinace feSeni problematiky détskych draztl. Hlavnimi cili CEDPU je sbér aktudlnich
dat o urazech, hodnoceni epidemiologickych studii a navrhovani Gcinnych preventivnich

opatfeni na zdklad¢ rozboru informaci o pti¢indch a mechanizmech drazu. [20]

Centrum vydava bulletin: ,,Aktuality v prevenci détskych drazi“, ktery vydavi CEPDU
na zékladé grantu Ministerstva zdravotnictvi Ceské Republiky. Dile vyddva letiky pro
rodi¢e a odborné garantuje celostatni preventivni projekty — Bezpeény domov, od roku
1998 pod zastitou Ceského vyboru pro UNICEF (zaméfeny na prevenci détskych trazii v
domécim prostifedi) a Podana ruka, vznikla v roce 1997 (primarni prevence drazt déti
Skolniho véku), zahdjena v zafi 1998 na Staroméstském ndmésti v Praze, ma putovni cha-

rakter, zprostiedkovava setkdni zndmych osobnosti s détmi a jejich rodici v soutéZnim pro-

gramu. [20]

3.3.1.2 Bezpecnd komunita

Idea Bezpecné komunity byla poprvé koncipovédna na I. svétové konferenci trazové pre-
vence, kterd se konala ve Stockholmu v roce 1989. V zavérech konference se objevil do-
kument ,,Manifesto for Safe Communities*, ktery uvadi, Ze "VSichni lidé maji stejné
pravo na zdravi a bezpeci". Tento zdkladni poZadavek Svétové zdravotni organizace patii
do programu Zdravi pro vSechny a tvofii zaklad pro Globalni plan prevence nehodovosti a

sniZeni urazt a vedl k celosvétovému hnuti za bezpe¢nou komunitu. [21, 22, 23]

Hlavni centrum mezindrodnich Bezpe¢nych komunit WHO je na Karolinské univerzité ve
Stockholmu. Jedno ze spolupracujicich center je Centru urazové prevence pii 2. Lékaiské

fakult¢ Univerzity Karlovy ve fakultni nemocnici v Praze-Motole. [21, 22, 23]

Myslenka Bezpecnych komunit inspirovala fadu mést a obci na celé planeté. K projektu
»Projekt Bezpefna komunita* se prihlasilo mésto KroméfiZz a na méstském tiadé byly

vytvotfeny pracovni tymy, které spolupracuji s pediatry a s hygienickou stanici. Soustiedili
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vvvvv Vv

se na prevenci urazii nejnizSich vékovych kategorii. Ddle svlij program rozsiiuji na vyssi

vékové skupiny ve spolupréci se studenty a mladezi CCK Kroméiiz. O projektu je infor-

movan kazdy ob¢an mésta. [21, 22]

Pro tento projet bylo zvoleno nékolik kriterii:

1. Vytvorit sit’ spolupracovniki, vedena mezioborovou skupinou odborniki,
zodpovédnych za preventivni ¢innosti v komunité.

2. Zavést dlouhodoby program, zaméieny na muze a Zeny vSech vékovych kate-
gorii, prosti‘edi a situaci.

3. Program zaméi'eny na rizikové skupiny ob¢ani, nebezpecna prostiedi a zvySu-
jici bezpecdi zranitelnych skupin tj. (déti a seniorii).

4. Program, ktery sleduje vyskyt a pri¢iny arazi.

5. Program hodnotici i¢innost preventivnich aktivit, procesi a efektivity zmény.

6. Pravidelna ucéast na ¢innosti narodni a mezinarodni sité BK.

Jednotlivé oblasti, kterych se projekt dotyka jsou: déti a mladez, sport a volny Cas, doprava,
seniofi, pracovni Urazy a datovy a informacni servis. Tento projekt ma jiz fadu praktickych
vystuptl, jako budovani bezpecnostnich htist’ pro déti, zafazeni vychovy k bezpeci do skol-
nich aktivit a vyuky, dpravy silni¢niho pratahu méstem a vodorovného dopravniho znaceni
na kritickych mistech. Velmi oblibenou se stala akce na propagaci pouZivani cyklistickych
prileb. Rozbor databaze drazl vytipoval jako rizikovou skupinu nejmensi déti do jednoho

roku, déle pak déti ve v€ku 9-15 let a seniory. [21, 22]

Mee

Mésto uspotddalo IV. Konferenci s mezindrodni ucasti ,,Bezpecnd komunita Kromé&fiz*,

v jejimz pribéhu prevzalo titul Bezpecna komunita WHO. [21, 22, 23]

3.3.1.3 BESIP

Jeho Cinnost je soustfedénd pouze na dopravni Urazy a tim je omezen i okruh jeho pisobe-
ni. BESIP vydava informac¢ni a metodicky zpravodaj ,,Dopravni vychova*. Dale publikace

tykajici se pravidel silni¢nitho provozu pro chodce a cyklisty, obsahujici informace pro uci-
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tele 1 Zaky, statistické udaje o trazech i praktické rady a pokyny. Vydava a rozsituje video-
programy, PC programy, uebnice, organizuje soutéZe a ma sviij program v Ceském roz-

hlase ,,Zlata zebra‘. [ 20, 24]

3.3.1.4 Mezirezortni protitirazovd komise

Stat vynaklad4 na feSeni nédsledkt drazti obrovské finan¢ni Castky, které by se daly vhod-
nymi opatienimi uSetfit. Uréitym feSenim pro koordinaci spole¢nych aktivit a jejich vyraz-
n¢jsi dopad by byl vznik vladni mezirezortni komise, kterd by se zabyvala problematikou

draza. [20, 25]

3.3.1.5 Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Na 51. svétovém zdravotnickém shromézdéni v kvétnu 1998 se cClenské staty Svétové
zdravotnické organizace usnesly na deklaraci, kterd formulovala zékladni politické principy
jako v Ceské tstave, stanoveno jednim ze zakladnich lidskych prav a jeho zlepSovani hlav-
nim cilem socidlniho a hospodarského vyvoje. Jeho hlavnimi cili je ochrana a rozvoj zdravi
lidi po jejich cely Zivot a sniZeni vyskytu nemoci i drazii a omezeni strddani, které lidem

piindseji. [27, 28]

Vyznam dlouhodobého programu zlepSovéni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské repub-
liky - Zdravi pro viechny v 21. stoleti (ddle jen ,,ZDRAVI 21%) je v tom, Ze piedstavuje
raciondlni, dobfe strukturovany model komplexni péce spole¢nosti o zdravi a jeho rozvoj,
vypracovany tymy prednich svétovych odbornikli z medicinskych obort a odbornika pro
zdravotni politiku a ekonomiku. Pro clenské stity Svétové zdravotnické organizace je
ZDRAVI 21 podnétem a nivodem k vlastnimu feseni otdzek pée o zdravi, k vlastnim
cestam, jak dosdhnout 21 cila (viz. ptiloha PI) spole¢ného evropského programu k povzne-

seni zdravotniho stavu ndrodt a regionu. [26, 27, 28]
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3.3.1.6 Dalsi aktivity pro prevenci urazu

Den 4. 5. 2000 byl vyhlasen jako ,,Narodni den bez traza*. Datum 4. 5. bylo zvoleno,
protoZe tyden od 1. do 7. 5. 2000 byl urcen jako IIl. Tyden bezpecnosti silni€éniho provozu
v regionu Evropské hospodaiské komise Organizace spojenych narodd, kdy spoleCnym
sloganem je ,Partnerstvi na silnici zvySuje bezpecnost. Cilem je sniZit po€et nehod,
zejména déti. V téchto dnech probihaji v fadé mést, které jsou zapojeny do projektu

,»Zdravé mésto*, takzvané ,,Détské dny bez urazi‘. [20]

Dalsi aktivitou je budovani cyklistickych tras ve méstech a jejich okoli a vyhlaseni akci
,,Dny bez aut®. Projekty Ustavu vefejného zdravotnictvi a preventivniho lékaistvi,
odd¢leni hygieny déti a dorostu, uskute¢iuji projekty vyplyvajici z ,,Narodniho progra-

mu zdravi‘. [20]

3.4 Nadnarodni koordinace a trendy prevence détskych urazi

Urazy ve vyspélych sttech tvoif vice jak 40% dmrti do 14 let. KaZdoro¢n& umird ve sta-
tech OECD 20 000 déti, v rozvojovych zemich 1 000 000 déti do 14 let. Dopravni nehody
u déti do 14 let tvoii ve staitech OECD 41%, utonuti 15%, imyslné trazy 14%, popaleniny
7%, pady 4%, otravy 2%, zranéni stfelnou zbrani 1%. [30]

Svédsko a Velkd Britdnie jsou zemé, ve kterych je imrtnost détf na tirazy velmi nizka. Di-
lezitou roli zde hraje dobie organizovany systém prevence trazil, ktery je zaméfen na pied-
chdzeni a omezovéni vzniku nehod. Urazovost déti je také siln& ovlivnénd prostfedim, ve
kterém ziji. V prostfedi s nizkymi socidlné-kulturné-ekonomickymi podminkami je trazo-

N4

vost déti asi 4x vyssi. [29]
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Graf 2: Vztah mezi detskymi nehodami a imrtim v EU-14 za roky 1997-2006 [31]

3.4.1.1 Evropskd Unie

Vyzkum, ktery v Evropské Unii (ddle jen EU) uspotradala ECOSA v roce 2001, odhalil, ze
vlady zaujaly chabé postoje. Ve vétSin€ zemi se podileji na vytvareni programii pro détské
bezpeci rtizné vladni resorty a jejich ufednici Casto nevi, kdo nese hlavni zodpovédnost.
Velmi malo vladnich pracovnikii se zamétfuje na problematiku détské bezpecnosti. Pro-
gramy prevence détskych drazii jsou financovdny piedev§im ze soukromého sektoru. I
presto dosahuje EU kladnych vysledku. Za poslednich dvacet let doslo ke sniZeni smrtel-
nych urazl déti ve vSech €lenskych statech EU. V Evropé existuji rozdily nejen v poctu
détskych drazu, ale také v postoji jednotlivcl a spolecnosti k piistupiim k drazové proble-

matice. [1]

3.4.1.2 Svétovd Zdravotnickd Organizace - World Health Organization

Od svého vzniku v roce 1948 podporuje Svétova zdravotnickd organizace (ddle jen WHO)
mezindrodni technickou spolupréci v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a
uplné odstranéni nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského Zivota.

Cilem cinnosti organizace je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny. [32, 33]
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Program WHO se snazi zasahovat komplexnéji do rychle se vyvijejici krajiny. Postupem
Casu doslo k potlaceni hranice vefejného zdravotnictvi, do kterého se v€lenuji dalsi sektory.
WHO na tuto situaci reaguje Sesti programy, ve kterych se zabyva dvéma zdravotnimi cily,

dvéma strategickymi potfebami a dvéma operacnimi ptistupy. [32, 33]

1. Propagace vyvoje
Béhem minulé dekady se zdravi stalo dillezitym ukazatelem socio-ekonomického pokroku,
coz vedlo ke zvySeni investic do zdravi. Chudoba také ptispiva k slabému zdravi a zdra-
votni vyvoj je rezirovany eticky princip hodnoty majetku. WHO aktivity jsou zaméfeny na

zdravotni vyvoj v chudych, znevyhodnénych nebo ohroZenych skupinéch.

2. Zdravotni bezpecnost
Jednu z nejvétsich hrozeb mezindrodni zdravotni bezpecnosti predstavuji epidemie. Tako-
vé propuknuti epidemie se vyskytuje v rostoucich ¢islech, je pohdnéné takovymi faktory,
jako je napf. rychld urbanizace, Spatné hospodafstvi, jidlo a nespravné pouzivané antibioti-
ka. Proto sdilend zdravotni bezpecnost vyZaduje kolektivni akci mezi narodnimi a nadné-

rodnimi organizacemi.

3. Silici zdravotni systém
Jde ptedevSim o zlepSeni zdravi a zdravotnickych sluzeb. Zdravotnické sluzby musi byt

dosazitelné i pro chudsi obyvatelstvo.

4. Vyzkum, informace a dikazy
Jednd se o definici strategie a nastaveni priorit. WHO generuje autoritativni zdravotni in-
formace na zdklad¢ konzultace s vedoucimi experty. Je nezbytné nastavit normativy a stan-

dardy.
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5. Spolecnost
WHO vyuzivé strategickou silu dikazu k tomu, aby povzbudil partnery k zavaddéni pro-

gramu uvnitf jednotlivych zemi.

6. Zlepsujici se vykon
WHO se ucastni na pokracujicich reformach zameétenych na zlepSovéni efektivity a ucin-

nosti v mezinarodni a ndarodni drovni. WHO chce zajistit, aby jeho nejsiln€jsi strankou

v této oblasti byla organizace préce. [32, 33]

3.4.1.3 Rada Evropy - Council of Europe

Mezivladni organizace, kterd v soucasné dobé sdruzuje 47 zemi. Clenstvi je otevieno vSem
evropskym zemim, které akceptuji a zarucuji pravni stat, zdkladni lidskd prava a svobodu
pro své obcany. Mimo zaruceni téchto prav a demokracie ¢lenové déle spolupracuji napft.

v oblastech kultury nebo vzdélani. [34]

Jednim z hlavnich dspé&chu bylo uzavieni Umluvy o ochrané lidskych prav a zdkladnich
svobod v roce 1950, kterd je pradvnim zdkladem cinnosti Evropského soudu pro lidska pra-

va. [35]

3.4.1.4 Krdlovskd Spolecnost Pro Prevenci Nehod - The Royal Society for the Preventi-

on of Accidents

Kralovskd spole¢nost pro prevenci nehod (dile jen RoSPA), poskytuje informace, rady,
zdroje a trénink. RoSPA je aktivné zapojena do propagace bezpeCnosti prace a prevence
nehod ve vSech oblastech Zivota a to jak v prici, doma, na cestach, ve Skoldch tak i ve vol-

ném case.
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RoSpa v Evropé - Détské bezpeci

RoSpa se v rdmci evropské spoluprice aktivné podili na projektech drazové prevence. Me-
zi aktudlni projekty patii ,,détské bezpe¢i a ,,bezpeci starSich lidi*“. V radmci bezpeci déti

spolupracuje se skupinou The European Child Safety Aliance. Aliance m4 3 cile:

1) Ovlivnit klicové subjekty, které povedou zdravou vetejnou politiku a financovani
pro détskou urazovou prevenci.
2) Stimulovat na Evropské drovni preventivni propagaci.

3) Sdilet zdroje a vyvijet spolecCenstvi v détské trazové prevenci po celé Evropé.

Détské bezpecnostni akéni plany (CSAP) je projekt provozovany evropskymi Child Safety
Allinace. Cilem je vyvinout akéni plany k tomu, aby zvétSily détské bezpeci v 18 zemich

Evropské unie. [36, 37, 39]

RoSPA v Evropé — Evropsky spolek veiejného zdravotnictvi (EPHA)

Ptes 100 néarodnich, oblastnich a evropskych nevladnich a neziskovych organizaci jsou
&lenové evropského vefejného zdravotnictvi (EPHA). Clenské organizace pracuji jednotli-
v¢ a souhrnné chrani zdravotni zajmy lidi Zijici v Evrop€. RoSPA 1 European Child Safety

Aliance patii mezi ¢leny EPHA. [38]

RoSPA v Evropé — EuroSafe

RoSPA je ¢lenem Evropan Association for Injury Prevention and Safety Promotion
(Evropské spolecenstvi pro drazovou prevenci a bezpe¢nou propagaci), ktery podporu-
je vymeénu znalosti a osvéd¢ené metody mezi experty a instituty na poli bezpeci. Pasobni
jak na mezindrodni, tak na ndrodni drovni. V minulych letech byly vytvofené podpiirné
informacni systémy napt. IDB Network s podporou Directorate General for Health and
Consumers. Tyto podpirné informacni systémy zabezpecuji snadny piistup k mnoZstvi
odbornych dat z oblasti zdravotnictvi a bezpe¢nosti, zvlasté ve vysoce fragmentované ob-
lasti tdrazové prevence. Ceskd republika se také zicastnila détského bezpe&nostniho pléanu
(CSAP) v letech 2004 — 2007, tento plan postoupil do druhé faze, kterd je naplanovana na
1éta 2008 — 2010. [36]
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4 PREHLED VYBRANYCH DOSAVADNICH AKTIVIT V OBLASTI
PREVENCE DETSKYCH URAZU DLE JEDNOTLIVYCH
OBLASTI PUSOBENI

4.1 Ministerstvo zdravotnictvi

Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych trazii (dnor 2005).
Ptiprava Ndrodniho akéniho planu prevence détskych trazl na léta 2007-2017.
PInéni Dlouhodobého programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*.

Podileni se na plnéni zvl. ,,Koncepce stitni politiky pro oblast déti a mladeze do
roku 2007%, Umluvy o pravech ditéte, WHO programu o zdravém Zivotnim pro-
sttedi pro déti — CEHAPE.

Podpora preventivnich programi a vyzkumnych projekta.

Podpora vzdélavani laické 1 odborné vetejnosti.

Uveftejnéni metodického pokynu ve Véstniku MZ ,,Postup 1ékaiti primarni péce pii
podezieni ze syndromu tyranéhofr, zneuzivaného a zanedbaného ditéte — ,,sy.

CAN* (ffjen 2005).

Mezinarodni spoluprace

Zastita 13. mezinarodni konference bezpecnych komunit (2004).

Mezinarodni seminéf k prevenci détskych drazl pro stiaty V4 (19.4. 2007).

Clenstvi v ,,National Focal Points for Violence and Indry Preventiv®.

Smlouva MZ s WHO o spolupraci (BCA) na 1éta 2004-2005 a 2006-2007, ve které

jsou trazy uvedeny jako jedna z priorit. [40]

4.2 Ministerstvo dopravy

Zakon €. 361/200 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ukldd4d Ministerstvu
dopravy mimo jiné provadét prevenci dopravnich nehod.

Narodn{ strategie bezpecnosti silni¢niho provozu, jejimZ cilem je do roku 2010 sni-
zit pocet usmrcenych v disledku dopravnich nehod o 50% ve srovnéani s rokem

2002.

Piisobeni na vefejnost formou kampani a rozsifovani informaci.
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e Dopravni vychova déti a mladeze.

e Koordinace aktivit ostatnich resortil a nevladnich organizaci a obcanskych sdruzeni.

[41]

4.3 Ministerstvo Vnitra

e Oblast prevence détskych urazu v dopravé€, na pozemnich komunikacich.

e Resortni akéni plan bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu na roky 2004 a
2005; 2006; 2007; 2008.

¢ Informovanost pro odbornou i laickou vefejnost.

e Informovéni vefejnosti o dopravni situaci, statistiky dopravnich nehod, policejni
dopravni informace prostiednictvim Radia Vnitro, dopravni telematika-feSeni néh-
lych krizovych situaci v doprave.

® Projekty sméfujici ke zvySeni bezpecnosti silnicniho provozu v obcich - v rdmci

Programu prevence kriminality na mistni tirovni PARTNERSTVI. [42]

4.4 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

e ZajiStovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich prostfednictvim
pravnich piedpisti a kontroly jejich dodrZovani, zajitované Ceskou §kolni inspek-
ci.

e Vychova a vzdélavani déti, zakh a studentli v drazové problematice.

e Pregradudlni a dal$i vzd€lavani ucitelti v irazové problematice.

¢ Podpora vyzkumu a vyvoje v urazové problematice.

e Podpora sportovnich aktivit.

¢ Podpora napliiovani volného ¢asu déti a spoluprace s neziskovymi organizacemi.

¢ Evidence turazii, ke kterym doslo pti vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich a
s tim piimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani Skolskych sluzeb.

e C(lenstvi v ,,National Focal Points for Violence and Indry Prevention®.

® PInéni Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007, podileni se

41
1

na plnéni zvl. Dlouhodobého programu ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti*, Umluvy
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o pravech dit¢te, WHO programu o zdravém zivotnim prostfedi pro déti —

CEHAPE. [43]

4.5 Ministerstvo prace a socialnich véci

e Oblast primarni prevence:

Cilem je co nejvice o dané problematice informovat vetejnost, laickou i1 odbornou, napft.
v ramci vychovy k zodpovédnému rodicovstvi.

e Oblast sekundarni prevence:
Cilem je sledovani rizikovych, ohroZenych skupin, zamezit ptisobeni nepiiznivych vlivi.
V této oblasti povazuje MPSV za prioritu sledovani skupin déti, u kterych jsou urazy du-
sledkem ndsili nebo tyrani.

e Oblast tercidrni prevence:
Cilem je zabranit zhorSovani situace, minimalizovat nasledky drazu.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci. Cilovou skupinou jsou Zici a studenti zdkladnich,

sttednich a vysSich odbornych Skol pfi praktickém vyucovéani a ddle ostatni mladistvi

v kratkodobém nebo trvalém pracovnim poméru. [44]

4.6 Ministerstvo primyslu a obchodu

e Podileni se na aktivitich WHO s EHK OSN zamétfenych na prevenci dopravnich
urazu.
¢ Smlouva o spoluprici mezi MZ a WHO BCA 2004/2005, BCA 2006/2007 — pro-
jekty zamétené na oblast prevence détskych dopravnich drazi.
Mezinéarodni spoluprace.

e Podileni se na informovéni odborné i laické vefejnosti na kampanich. [45]

4.7 Statni Zdravotni Ustav se sidlem v Praze

e Ma sva dislokovana pracovisté podpory zdravi.

¢ Epidemiologické studie urazovosti déti a dospivajicich.
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¢ Interven¢ni projekty podpory zdravi (Prevence dopravnich trazii u déti I. Stupné
zakladnich skol).

e Realizace projektli s vyuZitim internetu — interaktivni programy pro déti — Miizes
predejit trazu? Tyka se m& nésili?

e Edi¢ni pfednaskova a publikacni ¢innost — brozury, plakaty, letaky.

e Vzdélavaci kurzy a semindfe pro odborné pracovniky v oblasti podpory zdravi a
vychovy ke zdravi a pro nelékaiska zdravotnicka povolani.

e Utast na piipravé Nérodnich dni bez tirazi.

e Tvorba a realizace projektl podpory zdravi.

¢ Informacni, preventivni nebo interven¢ni akce pro Sirokou vetejnost. [46, 47]

4.8 Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich

e Vyzkumna ¢innost.

e Realizace preventivni akce ,,Den déti — den bez urazii“. Prevence dopravnich urazii
déti — Bezpecny cyklista.

e Publikac¢ni ¢innost. Vydavani odborného a védeckého Casopisu Jihoceské Univerzi-
ty (dale jen JU) ,,Prevence urazu, otrav a nasili*.

e Prednéskova Cinnost v rdmci akreditovanych predméti.

® Projekt na zavedeni vyuky piedmétu Prevence trazii a otrav u déti, dospélych a se-
niorti na JU.

® Spoluprace s Krizovym centrem pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji v oblasti dra-

zové prevence. [49]

4.9 Centrum urazové prevence 2. Lékarské Fakulty Univerzity Karlovy

v Praze

® Hodnoceni epidemiologickych studii jako podklad pro navrhovani ucinnych pre-
ventivnich opatieni.
e Koordinace projektu WHO ,,Bezpecnd Komunita“.

e Spoluprace pii organizaci Narodnich dnii bez drazt.
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e Vyzkumné a preventivni projekty.

e Publikacni ¢innost

e Kurzy — Problematika détskych drazt, Urazy seniorti a moZnosti jejich prevence.
¢ Mezindrodni semindf na téma prevence drazl a sbér trazovych dat.

¢ 13. mezinarodni konference o Bezpecnych komunitach.

e Mezinarodni spolupréce.

4.10 Oddéleni epidemiologie Centra preventivniho lékarstvi 3. Lékaiské

Fakulty Univerzity Karlovy v Praze

e Vyzkumny projekt Prevence nehodovosti a ¢asnd diagnostika urazu.

e Spoluprace s Klinikou popéleninové mediciny Fakultni Nemocnice Kralovské Vi-
nohrady, termické urazy détského véku.

e Publikac¢ni Cinnost (,,Détské tirazy a popdleniny®, letdk ,,Doméacnost misto nejCas-
téjStho popaleninového drazu®, plakat ,,Pozor na opareni!*, videokazeta ,,Termicka
zranéni®).

e Analyza détskych hospitalizovanych pacientl s diagnézou termicky draz za roky
2001-2005.

® Vyuka epidemiologie a prevence trazu.

4.11 Centrum détské traumatologie Kliniky détské chirurgie a traumato-
logie 3. Lékai'ské Fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni Thomaye-

rovy Nemocnice s Poliklinikou v Praze

e Koordinace sité Center détské traumatologie a spoluprice s MZ CR.

e Poskytovani vysoce specializované zdravotni péce poranénym détem = sekundarni
prevence détskych drazu.

e Piiprava standardd 1écby détskych skeletdlnich a orgdnovych poranéni.

e Primdrni prevence détskych drazli v ramci své zdravotnické plisobnosti.

e Zpracovani statistickych dat.

e Pedagogické a védecko-vyzkumné aktivity. [14]
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4.12 Centrum détské traumatologie Kliniky détské chirurgie, ortopedie a

traumatologie Fakultni Nemocnice Brno

e Rizeni tvorby a implementace Narodniho registru détskych tirazi.

e Vedeni analyzy vystupl z trazového registru, vypracovani metodiky periodickych
reportd z registru a jejich zapracovani do konkrétnich opatieni v rdmci trazové pre-
vence.

e Zpétna kontrola ucinnosti vyspecifikovanych preventivnich opatfeni.

e KaZdoro¢ni aktualizace odborné i technické ¢asti Narodniho registru détskych ura-
zu.

e Poskytovani vysoce specializované zdravotni péce poranénym détem = sekundarni
prevence détskych urazi.

e Primdrni prevence détskych drazli v ramci své zdravotnické plisobnosti.

® Pedagogicka a védecko-vyzkumna aktivita.

e Piiprava standardl 1écby détskych skeletdlnich a organovych poranéni.

e Priprava a postupna realizace kompletni transformace détské traumatologické péce

v CR. [50]

4.13 Bezpeéna komunita Kromériz

e Jak uz bylo feceno diive, mésto Kroméfiz se v r. 2000 zapojilo do projektu WHO
,Bezpecna komunita®. Cilem projektu je dosdhnout do r. 2015 sniZeni poctu draza
v Krométizi o 30%. Nejvice preventivnich programu je realizovdno ve skupiné dé-
ti, kde je urazovost nejvyssi. Byl vytvofen monitorovaci systém a dlouhodoby Ak¢-
ni plén, ktery je prubéZn¢ upravovén a dopliiovan. V roce 2003 WHO udélila méstu

Kroméftiz, jako prvnimu mistu ve stiedni a vychodni Evropé titul ,,Bezpe¢nd komu-

nita®. [21, 22, 23]
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Narodni sit’ Zdravych mést CR

Asociace sdruZujici mésta, obce a regiony, které realizuji mezindrodni Projekt
Zdravé mésto (PZM) pod zastitou Svétové zdravotni organizace (WHO-OSN).
Zdrava mésta, obce a regiony dlouhodobé€ a systematicky podporuji kvalitu zdravi a
celkovou kvalitu zZivota svych obyvatel. Ziakladem uspésného zdravého mes-
ta/obce/regionu je kvalitni dfad a dlouhodobé budované mistni partnerstvi.

V oblasti prevence drazl realizuji ¢lenové NSZM fadu ukazkovych aktivit (kampa-
ni, programil, akci), mezi néZ patii napiiklad program Na kolo jen s pfilbou, Bez-
pecna cesta do Skoly ¢i Pdsovec a zejména celostatni kampan Narodni dny bez tra-
zi (www.dnybezurazu.cz).

NSZM poskytuje svym ¢lentim v oblasti prevence drazi metodickou podporu, kon-
takty na odborné partnery a zejména celostatni medializaci a sdileni dobré praxe.

[51, 52]

4.14 Narodni akéni plan prevence détskych drazi na 1éta 2007-2017

Jak jsem uz difve ptednesl, cilem Nérodniho akéniho pldnu prevence détskych trazl na

1éta 2007-2017 je maximadlni sniZeni détské imrtnosti v CR v disledku drazt. K dosaZeni

plnéni cilu tohoto Narodniho ak¢niho pldnu je tfeba efektivné vyuzivat financni zdroje.

Informovat odbornou i laickou vefejnost. Vyuzivat podporu ze strany orgdnu stitni spravy

a samospravy. Zavést Narodni registr détskych urazii. VyuZzivat vzdélavaci systém a vzdé-

lavaci programy. Spolupracovat se zdravotnimi a komer¢nimi pojiStovnami. Vyvijet akti-

vity v rdmci kampani a projektii podpory zdravi podpotenych v rdmci dotacniho programu

Nérodni program zdravi. Jednd se o napf. o projekty: ,,Détstvi ve zdravi a bez turazi®,

,Bezpecna cesta do Skoly*, ,Nerozbij si kolena®, ,,Pfedvidej*. V neposledni fad¢ se sou-

stfedit na nadndrodni spolupraci.

4.15 Narodni akéni plan prevence détskych drazi na 1éta 2007-2017

Jak jsem uz diive ptednesl, cilem Nérodniho akéniho pldnu prevence détskych trazl na

1éta 2007-2017 je maximadlni sniZeni détské imrtnosti v CR v disledku drazt. K dosaZeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

plnéni cilu tohoto Narodniho ak¢niho planu je tieba efektivné vyuzivat finan¢ni zdroje.
Informovat odbornou i laickou vefejnost. Vyuzivat podporu ze strany orgdnil statni spravy
a samospravy. Zavést Narodni registr détskych urazt. VyuZivat vzdélavaci systém a vzde-
lavaci programy. Spolupracovat se zdravotnimi a komerénimi pojistovnami. Vyvijet akti-
vity v rdmci kampani a projekti podpory zdravi podpofenych v rdmci dotaéniho programu
Nérodni program zdravi. Jednd se o napt. o projekty: ,,Détstvi ve zdravi a bez drazi“,
,Bezpetna cesta do Skoly*, ,,Nerozbij si kolena®, ,,Pfedvidej*. V neposledni fad¢ se sou-

stiedit na nadnarodni spolupréci. [17]
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5 PREVENCE DETSKYCH URAZU V OBLASTI DOPRAVY -
BEZPECNOST DITETE - CYKLISTY

Jak jsem se zminil jiz v ivodu, prevence détskych trazl je velmi rozsahla oblast a rozhodl
jsem se proto soustfedit pouze na oblast dopravy a konkrétné na pouzivani cyklistickych
prileb a u déti a mladeze. Vedla mne k tomu hlavné zkuSenost s piipady nekolika déti, se
kterymi jsem se setkal pfi praci na ZZS a nasledné pii praxi ve zdravotnickém zafizeni. Jak
jiz bylo diive zminéno, existuje v Ceské republice v oblasti prevence détskych vrazi velké
mnoZzstvi projekt. Ve Zlin€ probihal v minulych letech ve spoluprici s magistratem mésta
n¢kolikrat projekt ,,Na kolo jen s piilbou®. V praktické Casti své prace jsem se rozhodl zjis-
tit, nakolik ovlivnil tento projekt Zadky ncékolika Zlinskych zédkladnich Skol, ktefi se s kam-

pani setkali, v oblasti pouzivani cyklistickych pfileb.

5.1 Zakon

Kolo vlastni asi 80% déti Skolniho véku. Cyklista se stavd ucastnikem silni¢niho provozu a
vSechna rizika, kterd plati pro chodce jsou u né¢j znasobena tim, Ze musi zvladnout jizdu na
kole. Ma hor$i stabilitu a na tvahu a rozhodovani m4d méné Casu a je také bliZe k projizdé-

jicim autti.

Novela zdkona proto uklad4 povinnost pouZzivat cyklistickou pfilbu pii jizdé€ na kole u cyk-

list do 18 let. Takovato piilba musi byt schvdlena a homologovana pro takovéto pouZiti.

5.2 Koupé kola

Pti koupi kola bereme v tivahu vySku a hmotnost ditéte, pro jaky typ cyklistiky je kolo ur-
¢eno a schopnosti malého cyklisty. Kolo nesmime zapomenout vybavit pfednim bilym
svétlem, zadnim Cervenym svétlem, pfedni bilou a zadni ¢ervenou odrazkou, oranzovymi
odrazkami na paprsky kol, oranZzovymi odrazkami na peddly, blatniky, krytem fetézu a

zvonkem. Samoziejmé, Ze nedilnou soucasti cyklisty je také cyklistickd ptilba.
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5.3 Predchazeni cyklistickych drazu

Predchézeni cyklistickych trazti mé zdklad v bezpe¢ném zvladnuti jizdy a pravidel silnic-
niho provozu diive, nez dité¢ samo vyjede. Zacinajici cyklista se musi sezndmit s funkci
kola, brzd, svétel 1 se zdkladni udrzbou a opravou. Vycvik by mél probihat na hfisti nebo
na jiné chranéné ploSe a umoZnit ditéti, aby si vyzkouselo rtizné situace napiiklad odboco-
vani, ukazovani sméru jednou rukou, jizdu ptes nerovnosti a dal$i. Dal§sim daleZitym bo-
dem je viditelnost cyklisty v provozu. Dit¢ ma nevyhodu v tom, Ze je malé a pohybuje se

Vev s

na okraji zorného pole tidicl, proto musi byt obleceni co nejbarevnéjsi.

MoV o MM s O 1 1. 0t 3O M . MV,

V piipadé padua a kolizi, coZ jsou nejcastéjsi ptiCiny urazil na kole, je nejdulezitéjsi piilba.
Chrani oblicej a hlavu z 88% a mozek z 85%. Jeji pouzivani prokazateln¢ snizuje pocet i
piiklad agresivita, bolesti hlavy, poruchy soustfedéni, poskozeni mozku nebo epilepsie.
Ovsem i zlomeniny rukou, nohou mohou byt velmi zdvazné, proto pouZzivani chranici je

namiste.

Cyklisté mivaji nejCastéji nehody na malych komunikacich v obcich a méstech. K drazu
dochdzi obvykle mimo kfiZovatky, pfi vyjezdu ditéte na silnici nebo ulici z pozemku,
chodniku, nebo hiisté. Casto k traziim dochézi v blizkosti domova, kde dité ztraci pozor-

nost a m4 faleSny pocit bezpeci.

5.4 Statistiky trazovosti u cyklisti

Vysledky odbornych studii prokdzaly, Ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu, podstupuji 19x mensi
riziko Umrti nez ti, ktefi ji nepouzivaji. S pomoci ochrannych pfileb lze predejit 83% frak-

tur lebky, 53% zranéni mékkych ¢asti hlavy a 48% poskozeni mozku.

Osvéta rodict, déti a vychovateld, kterd byla nastartovdna pted nékolika lety, o tom, jak se
chovat jako cyklista v dopravnim prostfedi, dnes pfindsi vyborné statistické vysledky na-

vvvvv

koordinatorem je MUDr. Martin Sedldk. Kampan byla vypracovdna v ramci ,,Bezpecné
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Meé

komunity Krométiz*, kde po tiiletém fungovani dosdhla znatelného efektu — vice jak 50%
déti nosi pfi jizd€ na kole pfilbu a zaroven doslo k ¢tyfndsobnému sniZeni poctu hospitali-

zaci pro urazy hlavy na kole u déti do 15 let.

Tabulka ¢. 2: Ndsledky dopravnich nehod cyklistii déti do 15 let za roky 2001-2004 v CR
[54]

2001 2002 2003 2004
Usmrceno 3 6 1 0
T¢Zce zranéno 70 61 67 53
Lehce zranéno 501 473 519 451
Zranéno celkem 574 540 587 504
Nezranéno 154 163 170 151
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

6.1 Dotaznik

Vv s

Jako forma vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni jakoZto nejbéznéjsi a nejdostupnéjsi
metoda. Vzhledem k vékové skupiné zkoumaného vzorku ma dotaznik pouze 14 otazek,
jelikoz déti v této veékové kategorii nedokdzi pti vétSim mnozstvi otdzek soustfedit svoji
pozornost a vysledky Setfeni by tak mohly byt zna¢né zkreslené. Po sestaveni dotazniku
nasledovalo, v pribé¢hu ledna 2009, obeslani fediteli zakladnich Skol ve Zlin¢ se zadosti o
umoznéni dotaznikového Setfeni. Postupné doslo k dohodé€ a umoZznéni dotaznikového Set-
feni na tiech zdkladnich $koldch ve Zling, a to na ZS Kiiby, ZS Kvitkovéd a ZS Emila Za-
topka (viz. ptilohy PIII, PIV, PV). Pocet Zdkti sedmych tiid na téchto Skolach daval dohro-
mady vice jak 170 osob. Bohuzel v dob¢ kdy probihalo dotaznikové Setfeni, tedy na pielo-
mu unora a bfezna 2009, byla zrovna v plné sile chiipkova epidemie. I tak se ale podatilo
sesbirat 122 vyplnénych dotaznikti. 7 dotaznikli bylo vytazeno z diivodu Spatn¢ vyplnénych
polozek. Zaci vypliiovali dotazniky vétSinou v ramci predmétu ,,Vychova ke zdravi“. Pii
vyplnovani vétSiny dotaznikli jsem byl osobné piitomen a mohl jsem proto pomoci
v pfipadné nejasnosti ohledn€ polozek v dotazniku. Dotaznik byl zcela anonymni a obsa-
hoval 14 polozek (viz. ptiloha PII). Uvod dotazniku obsahuje piedstaveni vyzkumnika,
navod k vyplnéni jednotlivych polozek dotazniku a struné shrnuti ucelu dotaznikového

Setfeni.

6.1.1 Formy polozek v dotazniku

- Otéazky uzaviené — u poloZky je mozno oznacit pouze jednu vybranou odpoveéd’,

jednd se o polozky: 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12

- Otéazky polozaviené — u polozky je mozno vybrat odpovéd’, pokud je odpovéd’ vol-

nd otdzka lze doplnit, jedna se o polozku: 13

- Otéazky oteviené — u polozky je ponechdna moznost vyjadieni vlastniho nizoru,

jednd se o polozku: 1, 14
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6.1.2 Charakteristika polozek
Cilem jednotlivych poloZek bylo:
- PoloZka ¢. 1 zjistuje, zda respondent bydli ve méesté ¢i na vesnici.
- Polozka €. 2 zjiStuje pohlavi respondenta.
- PolozZka €. 3 zjist'uje zda je respondent majitelem jizdniho kola.
- Polozka €. 4 zjistuje, co je rozhodujicim faktorem pro vybér cyklistické ptilby pfi
jejim nakupu.
- PoloZka €. 5 zjistuje, zda je v prostiedi, ve kterém se respondent pohybuje, béZné
pouzivani cyklistické prilby.
- Polozky ¢. 6, 8, 10 zjist'uji, jak moc ovliviiuje pouzivani pfilby to, jak v ni respon-
denti vypadaji.
- Polozky ¢. 7, 12 zjist'uji, kolik respondentii a jak Casto pouziva cyklistickou pfilbu.
- PoloZzky €. 9, 14 zji$t'uji znalost respondentl ohledné ditvodi pouZivani cyklistické
ptilby.
- Polozky ¢. 11, 13 zjiStuji, zda se respondenti setkali s kampani ,,Na kolo jen

s ptilbou®.

6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jako vzorek pro vyzkum byli vybrani Zaci sedmych tfid n¢kolika zdkladnich Skol ve Zlinég,
u kterych byl predpoklad, Zze se mohli v minulych letech setkat s kampani ,,Na kolo jen

s piilbou®.

6.3 Metodika zpracovani dat

Zpracovani dotaznikli jsem provedl v programu Microsoft Excel, ktery je jakoZto tabulko-
vy procesor k takové praci vhodny. Nejdiive jsem si postupné oznacil vSechny dotazniky
Cisly od 1 do 122. Poté jsem vytvofil v programu matici, kde fadek odpovidal ¢islu dotaz-

niku a sloupec ¢islu otdzky. VSechny polozky vSech dotaznikil jsem ptepsal do této matice,
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ktera s pomoci funkci countif a sum vypsala vysledna data jednotlivych otdzek do pfipra-

venych tabulek na novém listu.
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7 CILE AHYPOTEZY:

Cil ¢.1. Zjistit u Zaka vybranych zakladnich Skol ve Zliné miru informovanosti o pro-
béhlé kampani ,,Na kolo jen s prilbou*, a to jestli je kampai ovlivnila v pouzivani

cyklistické prilby.

- HI1, Setkani se s kampani ,,Na kolo jen s pfilbou* ma u z4kt 7. tiid podstatny vliv

na to zda pouzivaji cyklistickou pfilbu.

- Hly Setkani se s kampani ,, Na kolo jen s pfilbou* nemd u zakt 7. tfid podstatny

vliv na to zda pouZivaji cyklistickou pfilbu.

Cil ¢&. 2. Zjistit u zaku vybranych zakladnich Skol ve Zliné, jaké faktory je ovliviiuji

pri nakupu cyKklistické prilby a zavislost téchto faktori na pohlavi.

- H2, Pohlavi zakl 7. tfid ma podstatny vliv na to, co je pro n¢ pfi ndkupu cyklistic-

ké helmy dtleZzité.

- H2, Pohlavi 74kt 7. tfid nem4 podstatny vliv na to, co je pro n¢ pti ndkupu cyklis-

tické helmy dilezité.

7.1 Metodika ovérovani hypotéz:

Pro ovéfeni hypotéz jsem si vybral Chi — kvadrat neboli test dobré shody, slouzi k uréeni
zavislosti. Bartlova se ve své literatufe Vyzkum v oSetfovatelstvi vyjadiuje o Chi — kvadra-
tu jako o ovéfeni nulové hypotézy v podobé tvrzeni, Ze védeckd tvrzeni jsou v souladu
s ptfedpoklady o pravdépodobném rozdé€leni urcitého znaku. Test porovnava ziskané (empi-

rické, napozorovan€) simultanni Cetnosti fj; s teoretickymi ¢etnostmi, které bychom oceka-
’

C e ‘. . o . . NP i . <
vali v piipadé nezavislosti znakt. Tyto teoretické Cetnosti oznac¢ime V. Plati pro n¢:

g o &l
1 N

Prvnim krokem je stanoveni alternativni a nulové hypotézy.
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Abychom mohli potvrdit nulovou hypotézu, vypoéitime testové kritérium x* (chi — kva-

drét) podle vztahu , kdy P jsou pozadované Cetnosti, O ocekdvané

) Z(P—Of
x° =

0
cetnosti.

X test nezdvislosti v kontingenc¢ni tabulce
Hy: znaky x a y jsou nezavislé
H;: znaky x a y nejsou nezdvislé

v (f, 1)

Xzzz .f,.

Chi — kvadrat ==t i ~
2
Testovaci kritérium - X (M=D@=D) . pocet fadkl v kontingen¢ni tabulce
n- pocet sloupcti

2 2
Je-li Kexp = X ((m—1)(n 1)), Hy zamitdme na hladin¢ vyznamnosti p. [55]
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8 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT
Otazka ¢. 1: Ve kterém mésté (vesnici) bydlis?

Sumdrni tabulka ¢. 3: bydliste

odpovéd’ X Yo

Zlin 102 88,70%

jiné 13 11,30%

celkem 115 100,00%
11%

89%

HZlin Wjiné

Graf & 3: Bydlisté

V otdzce €. 1 jsem zjistoval bydlisté respondenti, kdy je vétSinou rozdil v pohybu na kole
po Zling, ktery je sice protkdn ruSnymi silnicemi, ale také pomeérné€ rozséahlou siti cykloste-

zek a ostatnimi mésty €i vesnicemi, kde jsou podminky zcela odliSné.

Otazka €. 2: Jsi chlapec nebo divka?

Sumdrni tabulka ¢. 4: pohlavi

odpovéd’ Y %0
chlapec 60 52.17%
divka 55 47,83%
celkem 115 100,00%
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48%

‘lchlapec B divka ‘

52%

Graf ¢. 4: Pohlavi

Polozkou ¢islo 2 jsem zjiStoval pohlavi respondentti, kde dle pfedpokladl vySel vyrovnany

pomér chlapcii a divek.

Otédzka ¢. 3: Mas vlastni kolo?

Sumdrni tabulka ¢. 5: md viastni kolo?

odpovéd’ X Yo
ano 106 92,17%
ne 9 7,83%
celkem 115 100,00%

8%

H ano Ene

92%

Graf ¢. 5: Md vlastni kolo?
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PoloZzka ¢islo tfi slouZila k ovéteni obecného predpokladu, ze 80% déti vlastni jizdni kolo.
Z této polozky je jasny posun kdy vice jak 90% respondentii uvedlo, Ze vlastni jizdni kolo,

coZ nemusi znamenat, Ze jezdi na kole Casté&ji, ale 1ze to predpokladat.

Otazka ¢. 4: Pri nakupu cyklistické prilby je pro tebe diilezité?

Sumdrni tabulka ¢. 6: rozhodujici faktory pri ndkupu prilby

odpovéd’ )y Y0
barva 6 5,22%
vzhled 26 22,61%
znacka 15 13,04%
jak ti padne 61 53,04%
nic z uvedenych 5 4,35%
pfilbu mi kupuji rodi¢e bez ohledu na mij ndzor 2 1,74%
celkem 115 100,00%

4% 2% 5%

53%

Hbarva

M vzhled

Oznacka

Ojak ti padne

M nic z uvedenych

O pfilbu mi kupuji rodi¢e bez ohledu na maj nazor

Graf ¢. 6: Rozhodujici faktory pri nakupu prilby

Cilem této poloZky bylo zjistit, co je pro respondenty podstatné pii ndkupu cyklistické
ptilby. Je pomérné alarmujici, Ze pouze o néco malo vice neZ polovina dotazovanych se pii

vybirani pfilby fidi tim jak jim padne, a tém¢f Ctvrtina dotazovanych odpovédéla, Ze je pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

n¢ podstatné to, jak pfilba vypada. Lze oCekdvat, Ze kdyZ ma nékdo pfilbu, kterd mu sice

slusi, ale pfi jizd¢ neustéle sjizdi z hlavy nebo tlaci, tak ji stejné nebude pouZivat.

Otazka ¢. 5: Pouzivaji tvi kamaradi p¥ilbu, kdyZ s nimi jezdiS na kole?

Sumdrni tabulka ¢. 7: pouZivdni prilby u kamarddii

odpovéd’ )y %0
ano vSichni 11 9,57%
vétSina 56 48,70%
polovina 22 19,13%
vétSina ne 16 13,91%
nikdo ji nepouziva 10 8,70%
celkem 115 100,00%
9% 10%

m ano vSichni m vétSina O polovina @ vétSina ne m nikdo ji nepouziva

Graf ¢. 7: PouZivani prilby u kamarddii

Ucelem této polozky bylo zjistit, jak Gasto se setkdvaji respondenti s nosenim cyklistické
prilby u svych piatel, protoZe praveé tento kolektivni trend je podstatny pro jednotné noseni
ptileb. Jestlize dit¢ vidi, Ze neni samo kdo jezdi na kole v pfilbé, ale pouZzivaji ji také jeho
kamaradi, pfijde mu to normdlni, pokud bude pfilbu pouzivat vétSina kamaradi, potidi si ji

Casem také ti, ktef{ ji nemaji.
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Otazka ¢. 6: Divas se pii nakupu cyklistické prilby do zrcadla, jak v prilbé vypadas?

Sumdrni tabulka ¢. 8: divd se pri koupi prilby do zrcadla?

odpovéd’ )y %0

ano divam se 81 70,43%
ne nezalezi mi na tom 34 29,57%
celkem 115 100,00%

‘Iano divam se Ene nezélezi mi na tom ‘

Graf ¢. 8: Divd se pri koupi prilby do zrcadla?

PoloZka cislo Sest zjisStovala, zda se respondenti pii ndkupu cyklistické pftilby divaji do

zrcadla, jak v piilbé vypadaji. Ugelem této polozky bylo zjistit do jaké miry povaZuji re-

spondenti pfilbu kromé& ochranné pomitcky také za médni doplnék. Vysledné zjisténi, Ze

70% dotazovanych se pii koupi divd do zrcadla jak vypadaji, pouze potvrzuje zjiSténi z

polozky ¢islo Ctyfi, a to Ze vzhled je jednim z hlavnich kritérii, podle kterych si respondenti

pfilby vybiraji.
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Otazka Cislo 7: Pouzivas cyklistickou prilbu?

Sumdrni tabulka ¢. 9: pouZivad cyklistickou prilbu?

odpovéd’ )y %0
ano pokazdé 52 45,22%
veétsinou 42 36,52%
vét§inou ne 12 10,43%
ne nikdy 9 7,83%
celkem 115 100,00%

8%

45%

M ano pokazdé B vétsinou Ovétsinou ne Ene nikdy |

Graf ¢. 9: PouZivd cyklistickou prilbu?

V této poloZce byla piimo poloZena otdzka, zda a jak Casto respondenti pouZivaji cyklistic-
kou pftilbu. Vysledek ukazujici vice jak 80% je zajisté potésujici, ale je tieba brat v ivahu
vék respondentl. I kdyZ budeme brét v tvahu, Ze ne vSichni respondenti odpovidali prav-

dive, je vysledek lepsi nez jsme ocekavali.
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Otazka ¢. 8: MysliS si, Ze se da sehnat cyklisticka prilba, ktera ti bude sluset a budes

v ni in?

Sumdrni tabulka ¢. 10: dd se sehnat slusivd prilba?

odpovéd’ )y Yo

ano 89 77,39%
ne 26 22.61%
celkem 115 100,00%

H ano mne

Graf ¢. 10: Dd se sehnat slusivad prilba?

V poloZce ¢islo jsem zjistoval ndzor respondenttli na to, zda se na trhu nachdzi prilby, které
by jim sluSely a byly by ochotni je nosit, a vypadali v nich tak, Ze jdou s dobou. Je to po-
mérné dulezité hlavné pro psychiku, kterd nejvice rozhoduje o tom, zda budou respondenti

prilby nosit i ne.

Otazka ¢. 9: Povazujes za dulezité pouzivani cyKklistické prilby?

Sumdrni tabulka ¢. 11: povaZujes pouZivani prilby za diileZité?

odpovéd’ )y Yo
ano 100 86,96%
ne 15 13,04%

celkem 115 100,00%
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13%

87%

Hano Hne

Graf ¢. 11: PovaZujes pouZivdni prilby za duleZité?
Cilem polozky bylo zjistit, zda povazuji respondenti za dulezité pouzivani cyklistické
prilby. Pomér ndm vychdzi zhruba stejny jako pomér respondentd, ktefi pfilbu skute¢né
pouzivaji. Z tohoto by se dalo usuzovat, Ze jednim z hlavnich divodi pro¢ néktefi respon-

denti pfilbu nenosi, je nedostatecnd informovanost ohledné rizika vyplyvajicitho z padu bez

pfilby na hlavé.

Otazka ¢. 10: MysliS si, Ze tvym kamaradum p¥ilba slusi?

Sumdrni tabulka ¢. 12: slusi prilba kamarddium?

odpovéd’ X Yo
ano 76 66,09%
ne 39 33,91%
celkem 115 100,00%
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Hano Ene

Graf ¢. 12: Slust prilba kamarddim?

V této poloZce bylo cilem zjistit, co si respondenti mysli o tom, jak pfilby slusi jejich ka-
maradim. To, Ze dv¢ tfetiny dotazovanych si mysli, Ze jejich kamaradim cyklisticka ptilba
slusi, 1ze povazovat za pomérné pozitivni vysledek, kde Ize jiz uvazovat o tom, Ze pfilba

neni povazovana za néco, v ¢em ¢lovek vypada jak ,,pako*.

Otazka ¢. 11: Potkal jsi nékdy méstského straznika, nebo jiného clovéka, ktery by dé-
tem, které maji na kole prilbu daval samolepky a tém bez prilby kupon na slevu pii

koupi prilby?

Sumdrni tabulka ¢. 13: setkal se v ramci kampané s mestskym straZnikem?

odpovéd’ )y Yo
ano potkal 9 7.83%
ne nevzpomindm si 106 92.17%
celkem 115 100,00%
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8%

92%

‘ W ano potkal m ne nevzpominam si ‘

Graf ¢. 13: Setkal se v ramci kampané s mestskym strdznikem?

Tato polozka zjisStovala, zda se respondenti setkali v terénu s kampani ,Na kolo jen
s ptilbou* v podob¢, kdy do ni byli zapojeni straznici Méstské policie Zlin. To, Ze se
s touto podobou kampané setkalo méné jak deset procent dotazovanych, ukazuje, Ze ve
Zlin¢ byla kampail sméfovéana spise jinym smérem, coZ ukazuje jedna z nasledujicich polo-

v

zek.

Otazka ¢. 12: Kdyz jsi jel naposled na kole, mél jsi na hlavé prilbu?

Sumdrni tabulka ¢. 14: pouZiti prilby pri posledni jizde na kole

odpovéd’ )y %0

ano 82 71,30%
ne 33 28,70%
celkem 115 100,00%
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Hano Hne

Graf ¢. 14: Mél prilbu, kdy? jel naposledy na kole?

V této poloZce jsme zjistovali zda respondenti pouzivaji cyklistickou pfilbu pravidelné, a

ne jenom kdyZ jednou na delsi vylet. Riziko vdZného trazu hlavy je stejné velké pfi vyletu

po lese, jako pfi cesté do knihovny. Pfesto si vétSina déti bere ptilbu pouze na delsi vylety.

Tato polozka byla zaroven kontrolni otdzkou k poloZce ¢islo sedm. Vysledek je srovnatel-

ny a odpovida tomu, co bylo zjiSténo polozkou ¢islo sedm.

Otazka ¢. 13: Setkal jsi se nékdy ve Zliné s kampani ,,Na kolo jen s prilbou‘? Jestli

ano napis kde.

Sumdrni tabulka ¢. 15: setkal se s kampani?

odpovéd’ X Yo

ne 73 63,48%
ano 42 36,52%
celkem 115 100,00%
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HNne @ ano

Graf ¢. 15: Setkal se s kampani?

Tato poloZka zjistovala, kolik respondentti se v minulosti setkalo ve Zlin¢ s kampani ,,Na

kolo jen s pfilbou‘. Ze zndzornéného grafu vyplyva, Ze s kampani se setkaly asi dv¢ tfetiny

respondentll.

Kde jsi se setkal s kampani ,,Na kolo jen s piilbou?

Sumdrni tabulka ¢. 16: mista setkdni se s kampani

odpovéd’ )y %0
nevzpomina si 6 14,29%
vefejnd akce na namésti 6 14,29%
ve Skole 29 69,05%
na cyklostezce 1 2,38%
celkem 42 100,00%
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B nevzpoming si
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W vefejna akce na namesti

O ve Skole

70% @ na cyklostezce

Graf ¢. 16: Kde se s kampani setkal.

Tato polozka méla za ukol zjistit, kde se respondenti setkali s kampani ,,Na kolo jen
s ptilbou*. Z uvedeného grafu jasné vyplyva, Ze ve Skole je nejjednodussi zacilit kampan
na cilovou skupinu. Pokud ovSem respondenti uvedli i formu jakou byla kampan ve Skole
prezentovana, tak se vétSinou jednalo o pomérné nudnou formu prednések, nebo relativné

netc¢innou podobu letdkli poloZenych na okné€ v Satnach.

Otdzka ¢&. 14: Vi§, pro¢ je v Ceské republice povinné noSeni cyklistické p¥ilby dané

zakonem?

Sumdrni tabulka ¢. 17: znalost ditvodii povinného uZivdni cyklistické prilby

odpovéd’ )y %0

vi pfesné 22 19,13%
vi orienta¢né 46 40,00%
vi velmi Spatné nebo viibec 47 40,87%
celkem 115 100,00%
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‘ W Vi pfesné m Vi orientaéné m vi velmi $patné nebo vibec

Graf ¢. 17: Znd diivody povinného pouZivdni prilby?
Cilem této polozky bylo zjistit informovanost respondentti o diivodech zdkonné dpravy
nosené cyklistickych piileb v Ceské republice. Je pomérné alarmujici, Ze vice jak Gtyficet
procent dotdzanych vi jen velmi $patné, nebo viibec nevi, pro¢ je v CR nosent piileb u mla-

deze do 18 let povinné.

8.1 Ovéreni hypotéz

8.1.1 Hypotéza ¢. 1

Z odpovédi zakia 7. tfid zakladnich Skol ve Zliné na otazku ¢. 7 (zda pouzivaji pii
jizdé na Kkole cyklistickou prilbu) je jasny statisticky rozdil, Zaci kteri se s kampani

setkali pouzivaji piilbu pravidelnéji nez-li Zaci, kteii se s kampani nesetkali.

- Hl4 Setkd ni se s kampani ,,Na kolo jen s pfilbou ma u zakt 7. tfid podstatny vliv

na to zda pouzivaji cyklistickou pftilbu.

- Hly Setkani se s kampani ,, Na kolo jen s pfilbou nemd u zakt 7. tiid podstatny

vliv na to zda pouzivaji cyklistickou pftilbu.

Postup vyhodnoceni: k vyhodnoceni hypotéz jsem pouzil %’ (chi-kvadrit) - test nezavis-

losti v kontingen¢ni tabulce. Test porovnava ziskané (empiricky napozorované) simultan-
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ni Cetnosti fj; s teoretickymi Cetnostmi, které bychom ocekavali v ptipadé nezavislosti zna-
k.

Tvorba kontingencnich tabulek i samotné vypocty probihaly v programu Microsoft Excel,
ktery je pro tyto aplikace pfedurcen.

Nejprve jsem si stanovil hypotézy pro hladinu vyznamnosti p=0,05

- HI1, Setkd ni se s kampani ,,Na kolo jen s pfilbou* ma u zaka 7. tfid podstatny vliv

na to zda pouZzivaji cvklistickou prilbu.

- Hly Setkdni se s kampani ,, Na kolo jen s pfilbou* nema u zdkt 7. tfid podstatny

vliv na to zda pouzivaji cyklistickou prilbu.

Déle jsem si vytvortil kontingen¢ni tabulku

Tabulka zdvislosti pouZivani cyklistické helmy na setkd s kampani ¢. 18

Setkal jsi se nékdy s
kampani? Celkem
ne ano

= »
2 S flri(.)’ vzdy 26 26 52
& 2 g vét§inou ano 30 12 42
2= 3 | vétsinou ne 10 2 12
8 =% = .

5 ne, nikdy 7 2 9
Celkem 73 42 115

g;-h j

Jiz jsem dale upravoval dle vzorce f; =
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Tabulka zdvislosti pouZivani cyklistické helmy na setkd s kampani ¢. 19

Setkal jsi se nékdy s kam-
pani? Celkem
ne ano
2 é . ano, vzdy 33,0087 18,9913 52
;E £ g vét§inou ano 26,66087 15,33913 42
5 é 2 vétSinou ne 7,617391 4,382609 12
= 5y ne, nikdy 5,713043 3,286957 9
Celkem 73 42 115

m .
Dile jsem pro vypodet testovactho kritéria 3> =) > ——4— = i

bulku nasledovné

=

(f. —£))*

i=l j=1 ij

upravil kontingencni ta-

Tabulka zdavislosti pouZivani cyklistické helmy na setkd s kampani ¢. 20

Setkal jsi se nékdy s kam-
pani? Celkem
ne ano
2 E . ano, vzdy 1,488148 2,586542 4,07469
;E 2 g vétSinou ano 0,418208 0,726886 1,145094
g é E vétSinou ne 0,745245 1,295307 2,040552
= 5y ne, nikdy 0,289908 0,503888 0,793796
Celkem 2,941509 5,112623 8,054132

Hodnota tohoto testovaciho kritéria mi vysla rovna 8,05. Déle vSak bylo nutné zjistit kritic-

kou hodnotu, pro kterou plati vztah y 2, ((m — 1)(n — 1)), kde m je pocet fadki a n je pocet

sloupcti. Tedy y 20,05((4-1)*(2-1)). Ptes funkci ,,chinv* jsem dospél k hodnot¢ 7,81.

Jelikoz vyslo, Ze y 2., > x %, (3), proto piijimame H; na piislu$né hladin€ vyznamnosti.

Existuje tedy statisticky vyznamna zavislost mezi odpovéd’'mi na otdzku ¢. 7 a tim zda se

Zaci setkali s kampani.
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Pti grafickém vyjadieni vysledki jsem pouzil percentuelni hodnoty.

Pouzivaji zaci 7. trid, ktefi se setkali s kampani prilby?
100% 1
80% 1
60%
1
40% -
20%:- 9%
0%
ano, vzdy vétSinou vétSinoune ne,nikdy celkem
ano

Graf ¢. 18: pouZivdni prileb u Zdku 7. trid, kteri se s kampant setkali

Pouzivaji zaci 7. tiid, ktefa se nesetkali s kampani prilby?

ano,vzdy vétSinou veétSinoune ne,nikdy  celkem
ano

Graf ¢. 19: pouZivdni prileb u Zdki 7. trid, kteri se s kampani nesetkali
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8.1.2 Hypotéza ¢. 2

V odpovédich chlapci i divek v sedmém ro¢niku zakladni Skoly na otazku ¢. 4 (co je

pro né rozhodujici pri nakupu cyKklistické prilby) neni statisticky vyznamny rozdil,

chlapci i divky tedy odpovidaji zhruba stejné.

- H2, Pohlavi zakl 7. tfid ma podstatny vliv na to, co je pro n¢ pfi ndkupu cyklistic-

ké helmy dtleZzité.

- H2, Pohlavi 74kt 7. tfid nem4 podstatny vliv na to, co je pro n¢ pti ndkupu cyklis-

tické helmy dilezité.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem pouZil naprosto stejny postup jako u hypotézy €. 1.

Tabulka zavislosti rozhodujicich faktoru pri nakupu na pohlavi ¢. 21

pohlavi Celkem
chlapec divka
°§ E barva 4 2 6
Z2 2 vzhled 14 12 26
i} znacka 10 5 15
£z jak padne 28 33 61
:i.z ;: nic z tohoto 4 1 5
T 2 | Kkupuji rodice 0 2 2
Celkem 60 55 115
Tabulka zdvislosti rozhodujicich faktoru pri ndkupu na pohlavi ¢. 22
pohlavi Celkem
chlapec divka
°§ E‘ barva 3,130435 2,869565 6
% 2 vzhled 13,56522 12,43478 26
= g_ znacka 7,826087 7,173913 15
é 2 jak padne 31,82609 29,17391 61
) % nic z tohoto 2,608696 2,391304 5
S B, kupuji rodice 1,043478 0,956522 2
Celkem 60 55 115
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Tabulka zavislosti rozhodujicich faktoru pri ndakupu na pohlavi ¢. 23

pohlavi Celkem
chlapec divka
‘g E‘ barva 0,241546 0,263505| 0,505051
hv E vzhled 0,013935 0,015202| 0,029138
ii 2 znacka 0,603865 0,658762| 1,262626
;g % jak padne 0,459967 0,501782| 0,961749
oi.z ;: nic z tohoto 0,742029 0,809486| 1,551515
T A kupuji rodice 1,043478 1,13834| 2,181818
Celkem 3,10482 3,387076 6,491896

JelikoZ vySlo, Ze y 2.x, > x 2, (5), proto pfijimdme H2 na pfisluSné hladin€ vyznamnosti.

Neexistuje tedy statisticky vyznamnd zavislost mezi odpovéd’'mi na otdzku €. 4 a pohlavim

respondentt. Jinymi slovy lze fici, Ze chlapci i divky odpovidali na tuto otdzku ptiblizné

stejné.

Faktory ovliviigjici nakup piilby u chlapci.

100%

80% 1

60% 1

40% -

20% 1

0% -

barva vzhled znatka jak
padne

nicz  kupuiji
tohoto rodice

celkem

Graf ¢. 20: Faktory ovliviujici nakup prilby u chlapcu.
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Faktory ovlivilujici nakup piilby u divek.

100% 1
90% 1
80%-
70%1
60%
50%-
40%-
30%
20%-
10% 1

0%

barva vzhled znacka jak nicz  kupuji celkem
padne tohoto rodiCe

Graf ¢. 21: Faktory ovliviujici nakup prilby u divek.

8.2 Diskuze

Tato price se primarné zabyva prevenci détskych trazti v ramci Ceské republiky. Uvodem
prace je zamérné rozvedena historie prevence détskych traza ve svété, aby se Ctenaf dostal
do problematiky. Dalsi Casti se jiZz snazi splnit cil teoretické Casti a to utvofit piehled insti-
tuci, v jejichz kompetenci je v EU a Ceské republice pravé tato preventivni ¢innost. Tento
ptehled rozhodné neni kompletni a bude velmi rychle zastardvat, mél by vSak slouzit jako
voditko pro Ctendie, ktery se chce dozveédét vice o jednotlivych institucich. Tento cil byl
zvolen zamérn€, byl ndm totiZ zndm nedostatek odborné literatury a absence uceleného
prehledu téchto instituci. Pokud se totiZ nékdo rozhodne utvofit néjaky projekt prevence
détskych urazii, potfebuje néjakou inspiraci a také partnery, ktefi pomohou se zastiténim ¢i
odbornou radou. Na strankdch ministerstva zdravotnictvi, v sekci prevence, sice existuje
odkaz ,,Ukdzky uspéSnych projektii, po jeho otevieni na vas vSak ¢ekd pouze prazdna
stranka. Nemyslim si viak, Ze by v Ceské republice neexistovaly Gsp&$né projekty. Ba nao-

pak, je jich pomérn¢ hodné€, pouze se o nich moc nevi, mimo mista kde pravé probihaji.
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V praktické ¢asti mé prace jsem se snazil zjistit, jak velkd Cast zaka zdkladnich Skol ve
Zlin¢ se setkala s kampani ,,Na kolo jen s pfilbou* a jaké na né¢ méla kampan ucinky. Déle

jsem se snazil zjistit, jak celkové nahliZeji Z4ci na pouZzivani cyklistickych pfileb.

Cil ¢.1. Zjistit u zakia vybranych zakladnich Skol ve Zliné miru informovanosti o pro-
béhlé kampani ,,Na kolo jen s prilbou, a to jestli je kampan ovlivnila v pouzivani

cyklistické prilby.

Hypotéza Cislo 1: Setkd ni se s kampani ,,Na kolo jen s pfilbou* ma u zaki 7. tiid podstatny

vliv na to zda pouzivaji cyklistickou pftilbu.

Pti prokazovani této hypotézy se jasné ukdzalo jak velmi pozitivni vliv kampan méla. Pozi-
tivum neni jen v tom, Ze vubec pfilbu pouZzivaji, ale zejména v tom, Ze pfilbu pouzivaji
pravidelné. Pravdépodobnost, Ze dojde k urazu, je stejnd, ne-li vétsi pii cesté¢ do knihovny
jako pfi celodennim cyklistickém vyletu. Pfi pohledu na graf je jasné, Ze kampan méla ve
Zliné zna¢ny vyznam a je proto Skoda, Ze po né€kolika ro¢nicich jiz nebyl dale projeven
zajem. Zajimavé by mohlo byt zjisténi, jak bude situace s noSenim pftileb u zakl zakladnich

Skol ve Zlin¢ vypadat za nékolik let, kdy nebude ve Zlin¢ kampan fungovat.

Cil ¢&. 2. Zjistit u zaka vybranych zakladnich Skol ve Zliné, jaké faktory je ovliviiuji
pri nakupu cyKklistické prilby a zavislost téchto faktori na pohlavi.

7 vz

Hypotéza ¢islo 2: Pohlavi zaka 7. tfid mé podstatny vliv na to, co je pro né pii ndkupu cyk-

listické helmy dulezité.

Provedené vyhodnoceni této hypotézy ndm ji vyvratilo s tim, Ze nebyly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily v rozhodovani pfi ndkupu cyklistické ptilby u chlapcti a u dévcat. Jediné,
ne piili§ vyznamné rozdily, 1 kdyZ pro mnohé moZznd prekvapujici, jsou v tom, Ze dévcata
davaji ve vétSim procentu piednost praktické strance, tedy tomu jak jim piilba padne.
Chlapci zase proti dévcatim ddvaji ve vétsim procentu prednost znacce, coZ neni zase az
tak ptekvapivé, protoZe je zndmo, Ze znacka prodava a pokud mam tedy ptilbu zndamého

vyrobce, mdm néco lepSiho nez ti, co maji pfilbu nezndmé znacky.
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ZAVER

Tématem této prace byla problematika prevence détskych drazl. Slovo problematika v
ndzvu ma své opodstatnéni. V Ceské republice se stdle jedna o pomé&rné mlady obor, ktery
ma stdle své détské nemoci, na druhou stranu se u nds preventivni programy dostaly do
jakého mrtvého bodu, ze kterého je tfeba se vymanit, aby mohl dél probihat rozvoj preven-
tivnich programti. Doufam, Ze také tato prace, byt i nepatrnym dilem, k tomuto rozvoji
prisp&je. Pii vyhleddvani materidld a jednotlivych informacnich zdroji pro teoretickou ¢ast
jsem postupné vic a vic zacal chdpat, co se za prevenci détskych trazl skryvd, a o jak ob-
rovsky slozity labyrint vlastné jde. Jako prvni problém, se kterym jsem se setkal, byla ab-
sence odborné literatury v ¢eském jazyce, krom nckolika mélo brozur, které sice nejsou
prilis staré, ale vzhledem k dynamic¢nosti doby a vyvoje dané problematiky pfece jenom
zastardvaji pomérné rychle, byly dal§imi zdroji jiZ jen ¢ldnky v odbornych Casopisech, kte-
ré maji k dispozici pouze lidé zevrubné se zabyvajici touto problematikou, a internetové
zdroje. S internetovymi odkazy to také neni Zadnd sldva, protoZe ten, kdo neni vybaven
velkou trpélivosti a schopnosti tiidit vyznamné informace od téch naprosto bezvyznam-
nych, je v internetu naprosto ztracen. Opravdu aktudlni informace jsou u nds Siteny pouze
prostiednictvim odbornych konferenci a jednotlivych bakalafskych ¢i diplomovych praci,

které ovSem nejsou béZn¢ dostupné Sirsi vetfejnosti.

Postupem casu, kdy jsem si trochu ujasnil, o co vlastné v problematice prevence détskych
traztl jde, jsem dosel k pondkud smutnému zjisténi, kdy v Ceské republice pomalu, ale
jisté dochazi k jakémusi upadku aktivit kolem prevence détskych drazti. PiiCiny mizeme
hledat hned na nékolika mistech. Jednim z divodul je obrovské ,,papirové zatiZeni jednot-
livych projektti. Pokud musi kazdy, kdo je zapojen do urcitého projektu, sepsat zaveérecnou
zpravu o rozsahu jedné strany A4 o prubehu a vysledcich projektu, a mit podloZenou na-
prosto kazdou hodinu stravenou nad projektem, tak si hodné¢ lidi rozmysli, jestli jim stoji za
to viibec se do takové akce poustét. Dal§im problémem je absence ndrodni koordinace jed-
notlivych projekti. Mame sice schvéleny ,,Narodni ak¢ni plan prevence détskych drazi®,
tim ale bohuZel koordina¢ni ¢innost kon¢i. Chybi dislednd realizace jednotlivych krokt
planu. V neposledni fad¢ je jednou z pfiin také financni otdzka. At uz co se ty¢e odmeén
jednotlivych koordindtorti projektd - pokud by se chtél touto ¢innosti nékdo Zivit, tak musi
pocitat s praci o rdna do vecera a nemiiZe ¢ekat Zddnou velkou odménu - tak je dalSim hle-

diskem napftiklad finan¢ni situace ve Skolstvi, kdyz tfeditelstvi Skoly investuje rad¢ji penize
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do pocitact ¢i jiného vybaveni, které bude slouzit nékolik let, nez do projektu, ktery skonc¢i
po par dnech Ci tydnech a vysledek je vZdy nejisty. V posledni dob€ se na finan¢ni situaci
v oblasti podpory prevence détské tirazovosti podepisuje také celosvétova hospodaiska
krize, kdy pfi nedostatku financi ve vefejnych rozpoctech jsou bohuzel mezi prvnimi kré-

ceny prave preventivni projekty.

Co se tyce Zlinského kraje, tak i zde chybi jasny pldn a strategie v oblasti prevence dét-
skych drazli. Jsou propastné rozdily mezi jednotlivymi okresy i mésty. Zatimco Kromé&iiz
stavi na svych uspéSnych projektech, a déle je prohlubuje a rozsituje, tak ve Zlin€ se po-
stupné€ upousti i od jiz zab&hlych projekth. Pii¢inu muze hledat naptiklad i v transformaci
hygienickych stanic na Stétni Zdravotni Ustavy, kdy se zastupitelé jednotlivych organizaci
zatim nezorientovali a nevi, kde vlastn¢ hledat podporu rady pro jednotlivé projekty, které
pravé SZU zastieSuje. Ja osobné jsem byl nucen vyhledat odbornika z praxe, ktery mi te-
prve osvétlil, jak to vlastné je s transformaci Hygienickych stanic na Zdravotni dstavy. Pii
tom vSem piece jenom 1 ve Zlinském kraji vznikly v posledni dobé pomérné zajimavé pro-

jekty, jako napfiiklad ,,Bud’ cool a zistan na zZivu* (viz. piiloha P V)

Pokud ovSem nechceme vidét vSechno jenom Cerné, 1ze stavét praveé na piikladu Kroméfi-
Ze. A pokud budou ostatni mésta postupovat stejn¢, miiZzeme se v budoucnosti snad dockat

stejnych vysledkii i v ostatnich méstech nejen Zlinského kraje, ale celé Ceské republiky.

Vysledky dotaznikového Setieni, které vySly z této prace budou pieddny koordindtorovi
projektu ,,Na kolo jen s p¥ilbou* pro Ceskou republiku MUDr. Martinu Sedlakovi, ktery se
vyjadiil, ze by je rdd publikoval v nékterém z odbornych Casopisii. Zaroven bychom chtéli
tuto préci prezentovat na néjaké odborné konferenci, vzhledem ke specifikim tématu se
jako nejbliZsi moznost jevi mezindrodni konference Vychova ke zdravi a kvalita Zivota I,

ktera se kona ve dnech 8. — 10. 10. 2009 v Hluboké nad VlItavou.
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PRILOHA P 1 : SEZNAM CIiLU PROGRAMU ZDRAVI 21

Cil 1.

Cil 2.

Cil 3.

Cil 4.

Cil 5.

Cil 6.

Cil 7.

Cil 8.

Cil 9.

Solidarita pro zdravi v evropském regionu
Spravedlnost ve zdravi

Zdravy zacatek Zivota

Zdravi mladeze do 18 let

Zdravé starnuti

ZlepSeni dusSevniho zdravi

Snizeni vyskytu prenosnych nemoci
SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

SniZeni vyskytu poranéni zpisobenych ndsilim a drazy

Cil 10. Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi

Cil 11. Zdravéjsi zivotnd styl

Cil 12.

Cil 13.

Cil 14.

Cil 15.

Cil 16.

Cil 17.

Cil 18.

Cil 19.

SniZeni Sskod zplisobenych alkoholem, drogami a tabdkem
Podminky a pfileZitosti pro zdravi

Multisektoridlni odpovédnost za zdravi

Integrovany zdravotni systém

Rizeni v zjmu kvality péce

Financovéni zdravotnictvi a rozdélovani financ¢nich zdroji
Rozvoj lidskych zdrojii v zdjmu zdravi

Vyznam a znalosti v zdjmu zdravi

Cil 20. Mobilizace partnerti pro zdravi

Cil 21.

Politika a strategie v zajmu zdravi pro vSechny [26, 27]



PRILOHA P II: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Jaroslav FiSer a jsem studentem 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra na Univerzi-
té¢ Tomése Bati ve Zlin¢. Pfedkladdm Vam tento dotaznik, ktery bude souc¢asti moji baka-
larské prace na téma Problematika prevence détskych drazili, a prosim o jeho pravdivé vy-
plnéni. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze jako vyzkum k bakaléiské praci,
proto se neni tieba obdvat zneuZziti idaji v ném uvedenych. Pokud neni uvedeno jinak
oznacte prosim krouzkem pouze jednu odpovéd’. Za pravdivé vyplnéni dotazniku Vam

predem dékuji.

1) Ve kterém mést¢ (vesnici) bydlis?

2) Jsi chlapec nebo divka?

a) chlapec b) divka

3) Mas vlastni kolo?

a) ano b) ne

4) Pti ndkupu cyklistické helmy je pro tebe dileZité?

a) barva b) vzhled c¢) znacka d) jak ti padne

e) nic z uvedenych  f) pfilbu mi kupuji rodi¢e bez ohledu na miij nazor

5) Pouzivaji tvi kamaradi pfilbu, kdyZ s nimi jezdiS na kole?

a) ano vSichni b) vétSina ¢) asi polovina d) vétSina ne
e) nikdo ji nepouziva

6) Divas se pti ndkupu cyklistické ptilby do zrcadla, jak v pfilbé vypadas?

a) ano divam se b) ne nezalezi mi na tom

7) Pouzivas cyklistickou pftilbu?

a) ano pokazdé b) vétSinou ano ¢) vétSinou ne d) ne nikdy

8) Myslis si, Ze se d4 sehnat cyklisticka pfilba, ktera ti bude sluSet a bude$ v ni in?

a) ano b) ne



9) Povazujes za dulezité pouzivani cyklistické pfilby?

a) ano b) ne

10) Myslis si, ze tvym kamaradtim, cyklisticka pfilba slusi?
a) ano slusi b) ne neslusi

11) Potkal jsi nékdy méstského straznika, nebo jiného Clovéka, ktery by détem, které maji

na kole pfilbu daval samolepky a t€m bez pfilby kupon na slevu pfi koupi pfilby?

a) ano potkal b) ne nevzpomindm si

12) Kdyz jsi jel naposled na kole, mél jsi na hlavé pfilbu?

a) ano m¢l b) nemél

13) Setkal jsi se nékdy ve Zlin€ s kampani ,,Na kolo jen s piilbou*“? Jestli ano napis$ kde.
a) ne D) ano  Kde....cooviiiiiiiiii
14) Vi§ pro¢ je v Ceské republice povinné noseni cyklistické ptilby dané zakonem?



PRILOHA P III: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI

Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN(

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikd na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalaiska prace
bude realizovana v rdmci ukonéeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jednd se o

studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru Vseobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta Jaroslav Fiser

Téma bakalafské prace Problematika prevence détskych urazi
Skupina respondent Zaci sedmych tfid zdkladnich $kol
Pracovisté 7S Emila Zétopka, Zlin, Stefankova

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Razigko a podpis zastupce zafizeni

=)

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail;jnavratilova @fhs.utb.cz




PRILOHA PIV: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznik@i na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakaldfska préace
bude realizovana v ramci ukonceni studia a jeji souéasti je i vyzkumna ¢&ast. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakalaiského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru Vseobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta Jaroslav Fiser

Téma bakalarské prace Problematika prevence détskych uraza
Skupina respondenti Z4ci sedmych t¥id zakladnich kol
Pracovisté Zdkladni Skola Zlin, Kvitkova 4338

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlin& dne #Z: % 2908 /

Agr. Helena Fremlova
teditelka Ustavu zdravotnickych studii

Zékladni ¥kola ZYin,
Kvitkov4 4338,
plispévkové organizace
Hkola s rozifencu vyukou jazyki / o 7
76001 Zlin A i /
' ,61/\, (>7/I/L 1l

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail;jnavratilova @fhs.utb.cz



PRILOHA P V: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNEN{ DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vis s zadosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na Vasem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat P zpracovani bakalaiské préce. Bakalafskd préce
bude realizovéna v ramci ukonéeni studia a jeji souddsti je i vyzkumné &st. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakalaiského studijniho programu OgSetfovatelstvi, oboru Vseobecna

sestra.

Enéno a pfijmeni studenta Jaroslav Figer
Téma bakalaiské prace Problematika prevence détskych trazg
Skupina respondentt Zéci sedmych t¥{d zakladnich $kol
Pracovigts Zakladni Skola Zzlin, Kriby 4788

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

SOUHLASIM

-9 -01- 008 s e

— Razitko a podpis zéstupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



PRILOHA P VI : UKAZKA PROJEKTU PODPORY ZDRAVI

ANOTACE PROJEKTU PODPORY ZDRAVi - nebylo podano, je shodné s projektem
z r. 2007 — celokrajsky projekt, 11 skateparkd

Projekt prevence urazi mladeze uzivajicich skateparky ,,Bud’ cool a zustan nazivu*

fesitel MVDr. K. Janovska

Program ,Bud cool a zGstan nazivu“ je projektem prevence sportovnich urazl pro

déti a mladez (vék cca 11-18 let) navstévujici skate-parky a provozujici jizdu na

rampach, at uz na skateboardu, in-line bruslich nebo specialnim (trialovém, dua-

lovém) kole.

Oduvodnéni — vychodiska:

Q

| N

znacné procento mladistvych preferuje neformalni a neorganizované
sportovni aktivity s vy§§im obsahem Urazové rizikovych prvka (tzv.
adrenalinové zazitky).

nacvik tzv. trikl, provadéné na trialovych kolech, in-line bruslich a skatu,
se bez padu neobejde — potfeba zabranit zavaznym nasledkum padu
klasické edukaéni metody prevence Urazl jsou u této skupiny mladeze
neucinné, zakazy rizikovych sportd mladez €asto odradi od sportovani
vibec a mohou je pfivést k vyhledavani zdbavy spole€ensky i zdravotné

viiv s

omezit Urazy mladeze pfi jizdé na trialovych (dualovych) kolech, ska-
tech, in-line bruslich

motivovat a edukovat mladez k pouzivani ochrannych pomucek pfi jizdé
nezakazovat, naopak motivovat k pohybové aktivité

navazat komunitni spolupraci s provozovateli skate-parku, zlepsSit bez-
pecnost zafizeni



Obsah:

1.

2.

Eall o

Osloveni provozovatelu skate-parku v krajich (cca 10/kraj) - jedna se vétsi-
nou o mésta.

Zpracovani billboardl s tématikou prevence uUrazl - graficky, s textovym
doprovodem - zakladni vybaveni pro tyto sporty z hlediska prevence urazu
a zakladni doporuceni pro bezpeény vykon téchto sportd. Vytvarné a gra-
fické pojeti takové, aby oslovilo cilovou vékovou a zajmovou skupinu mla-
deze.

Umisténi billboardu do arealu skate-parku

Informace v elektronické formé - distribuce maily a www strankami pro-
stfednictvim prodejen potieb pro skate, v ramci prehlidek a zavodu ve vy-
branych skate-parcich apod. Videospot — zpracovani opét musi odpovidat
cilové skupiné (spoluprace se subdodavatelem — reklamni agenturou).
Seminare v krajich (skupiné kraji) pro provozovatele skateparkl: tématika
bezpe&ného provozu, prevence urazu, dusledky urazu, prevence nezadou-
cich prtvodnich jeva (alkohol drogy), problematika hlu€nosti. Vytvoreni
vzorového provozniho fadu, seznadmeni s priklady dobré praxe.
Dotaznikové Setfeni — pouzivani ochrannych prvkl, vyhledani davodu, pro¢
nepouzivaji.

Soubézné celostatni kamparn v médiich, popularni tvare.

Doprovodné akce na skate-zavodech.

Hodnoceni:

- pocet intervenovanych skateparku
- vytvoreni vzorového provozniho fadu
- dotazniky u uzivatel( skatepark, u provozovatell

dotaznik 2007

Zajistili jsme formou spoluprace s nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez jednodu-

ché dotaznikové Setfeni mezi uzivateli dvou skateparku, které bylo zaméFfeno nejen na

zjisténi Cetnosti pouzivani ochrannych prostfedkd v realnych situacich, ale i na davody,

pro¢ nejsou ochranné prvky, zejména helmy, vice vyuzivany. | kdyz se jedna jen o orien-

tacni Setfeni, které nebylo hlavnim cilem projektu a po€et respondentt byl relativné nizky

- 66 (ne vSichni mladi z této komunity chtéji odpovidat a komunikovat), ziskana data po-

tvrzuji udaje z jinych zdroju o stale nizkém procentu uzivani ochrannych prostredku :

helmu vlastni 62% respondentl, ale pouzivd ji jen &ast — 22% ze
vSech respondentd pouziva helmu pravidelné, dalSich 30% obc&as. Témér polovina



respondentd — 48% - tedy helmu vlbec nepouziva, bud proto, Ze ji nevlastni, nebo
ji nenosi.

- jeSté méneé jsou vlastnény a uzivany chranice kolen a loktt

- ze 66 dotazovanych se nékdy pfi jizdé zranilo 55 — tedy 83%. Respondenti popisu-
ji v oteviené otazce uUrazy jako ,zlomeniny ruky, zapésti, prstl, vykloubeni prstd®,
dale se objevuje ,otfes mozku“. Drobné Urazy berou je jako normalni soucast to-
hoto sportu

- mladi uzivatelé skateparkl jsou si teoreticky velmi dobfe védomi vyznamu pouzi-
vani helmy a dalSich ochrannych prostfedkl. 94% si mysli, Ze ochranné prostfed-
Ky zvySuji bezpe€nost

- na otevfenou otazku, pro€ nepouzivaji helmu, odpovidalo 48 respondentu: ,je ne-
pohodIna, snizuje pozitek z jizdy” (13x), ,pouzivam ji pouze na velkych rampach a
pfi tézkych tricich® (11x), dale ,nepotfebuiji ji, véfim si* (8x). Dalsi odpovédi byly
méné Casté: ,nechce se mi“(6x), ,vypadam v tom blb&“(5x) ad. Finan¢ni davody
uvedly pouze 3 respondenti.

Cely dotaznik a vyhodnoceni viz pfiloha €. 6. V dalSi fazi — mimo projekt — planujeme

v pokraCovani prizkumu k dosazeni vétsi validnosti vysledkd (pdvodné planovano provést

ve vice skateparcich, z asovych davodi omezeno na 2 skateparky).

Zajistili jsme formou spoluprace s nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez jednodu-
ché dotaznikové Setfeni mezi uzivateli dvou skateparku, kiteré bylo zaméfeno nejen na
zjisténi Cetnosti pouzivani ochrannych prostfedkd v realnych situacich, ale i na divody,
pro¢€ nejsou ochranné prvky, zejména helmy, vice vyuzivany. | kdyz se jedna jen o orien-
tacni Setfeni, které nebylo hlavnim cilem projektu a po€et respondentt byl relativné nizky
- 66 (ne vSichni mladi z této komunity chtéji odpovidat a komunikovat), ziskana data po-

tvrzuji udaje z jinych zdroju o stéle nizkém procentu uzivani ochrannych prostredku :

helmu vlastni 62% respondent, ale pouziva ji jen &ast — 22% ze
vSech respondentd pouziva helmu pravidelné, dalSich 30% obc&as. Témér polovina
respondentd — 48% - tedy helmu vlbec nepouziva, bud proto, Ze ji nevlastni, nebo
ji nenosi.
- jeSté méneé jsou vlastnény a uzivany chranice kolen a loktd
- ze 66 dotazovanych se nékdy pfi jizdé zranilo 55 — tedy 83%. Respondenti popisu-
ji v oteviené otazce Urazy jako ,zlomeniny ruky, zapésti, prstl, vykloubeni prstd®,
dale se objevuje ,otfes mozku“. Drobné Urazy berou je jako normalni soucast to-
hoto sportu
- mladi uzivatelé skateparkl jsou si teoreticky velmi dobfe védomi vyznamu pouzi-
vani helmy a dalSich ochrannych prostfedkl. 94% si mysli, Ze ochranné prostfed-
Ky zvySuji bezpe€nost
- na otevfenou otazku, pro€ nepouzivaji helmu, odpovidalo 48 respondent(: ,je ne-
pohodIna, snizuje pozitek z jizdy” (13x), ,pouzivam ji pouze na velkych rampach a
pfi tézkych tricich® (11x), dale ,nepotfebuiji ji, véfim si* (8x). DalSi odpovédi byly
méné Casté: ,nechce se mi“(6x), ,vypadam v tom blb&“(5x) ad. Finan¢ni davody
uvedly pouze 3 respondenti.
Cely dotaznik a vyhodnoceni viz pfiloha €. 6. V dalSi f4zi — mimo projekt — planujeme

v pokraCovani prizkumu k dosazeni vétsi validnosti vysledkd (pdvodné planovano provést

ve vice skateparcich, z asovych davodl omezeno na 2 skateparky).



PRILOHA P VII: LETAK PREVENTIVNI KAMPANE BUD COOL A
ZUSTAN NA ZIVU

Bud COOL a ztstan NAZIVU.
Triky zkousej jen S HELMOU A CHRANICI.

Bez helmy a chranicti budes brzy zkouset triky s berlemi.

Obrdzek ¢. 2: Letdk preventivni kampané ,, Bud’ cool a ziistan na Zivu“, prvai stra-

na.



Ahoj.
Kupujes si kolo, skate, in-line brusle? Jezdi$ ve skate-parcich?

Vyborné!

| Ale nezapomen si taky poridit helmu, chranice kolen
a loktd a rukavice!

Rikali jsme, Ze mas mit helmu? Ta je totiz nejdlezitéjsi.
Akdyz si helmu koupis; tak ji taky nos!

Takze pro jistotu opakujme: nos helmu, helmu, HELMU !!!

Na kole, na skatu i na in-linech.
To je fakt

Pokazdé!!!
 rakve jsow letos
désne drahy :-)
Doma
na skfini je ti k nicemu!!!

A chranice a rukavice taky.

Co jesté? Nejezdi na mizer-
ném kole nebo rozhrkaném
skatu.

A pred jizdou zapomern
na alkohol a jiné drogy.

Soustied' se jen na
jizdu a triky.

Prosté jen jed a bud
cool. A zistan nazivu.

Vydal: Zdravotni tstavse sidlem ve ZIin& 2007. Revize: MUDr. Jarmila Cihalové, Bezpetna komunita Kroméfiz. Tento zdravotné vichovny material byl vydan za
finanéni podpory dotacniho programu M., Nérodnf program zdravi-projekty podpory zdravi* 2007-projekt . 9812 , Jak byt zdravive Ziinském kraji 2007

Obrdzek ¢. 3: Letdk preventivni kampané ,, Bud’ cool a zustan na Zivu*“, druhd

strana.



PRILOHA P VIII: PLAKAT ZDURAZNUJICI NOSENI
CYKLISTICKE PRILBY POUZITY PRI KAMPANI VE SVEDSKU

"

Du som cyklar tillhise de nakna, oskyddade i trafiken.
Du har inget plitskal eller bilbdlte som skyddar dig.
Det viktigaste du har att skydda dr det du har innanfir

hjdlmen.

Obrdzek ¢. 4: Preventivni plakdt zdiiraziujici noseni cyklistické prilby ve Svédsku

(1]
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LETAK BEZPECNE KOMUNITY KROMERIZ PRO
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PRILOHA P IX
CYKLISTY

W

Konkrétni pFi¢iny dopravnich nehod
mladych, zaéinajicich cyklisti
(pfevzato od BESIP):

23 % nespravné pouziti komunikace (jizda vlevo,
nedodrzeni zakazu vjezdu, hry a honi¢ky na kole,
nepouziti stezky pro cyklisty)

14,6 % chyby pfi zafazovani se do provozu
(vjizdéni na silnici, vyjizdéni od okraje vozovky)
11,5 % nedbani pfikazu dopravnich znacek
11,3 % chyby pfi odbocovani

4,5 % neptimeérena rychlost (jizda z kopce,
zatacky)

3,3 % nedani prednosti ,zprava“

2,8 % nedbani svételného znameni

2,5 % nespravné chovani viici chodcim
2,4 % nespravné predjizdéni

1,7 % nedodrzeni bezpe€ného odstupu

0,8 % nedostatecné osvétleni jizdniho kola
0,6 % Spatné uloZeny naklad, jizda ve dvou
0,5 % jizda vedle sebe

0,4 % nezpulsobilost k jizdé

17,8 % jiné chyby pfi fizeni jizdniho kola

KOMUNITA

vezrecui !
KROMERIL

Tyto ¢asti jsou povinné
pro kazdé jizdni kolo:

3 brzdy

cinne

1. dvé na sobé nezavislé U

fedni odrazka bilé barvy
3. zadni odrazka Servené barvy

2.p

odrazky na obou stranach pedala

5. oranzové odrazky na paprscich kol

4. oranzové

fiditek (zatkami, rukojesmi)

6. zaslepeni koncl

menice

adek (brzdy,

u) musi byt obaleny materialem

ladacich p

néeni ov|

od

pohlcujicim energii

7. zakol
plev

8. matice nabojl kol, pokud nejsou kfizové

nebo rychloupinaci, musi byt uzavfené

Zené viditelnosti

musi byt jizdni kolo déle vybaveno:

Pfi jizdé za sni

9. vpredu svétiometem bilé barvy

10. vzadu svitilnou se zadnim

obrysovym svétlem Servené barvy

11. zdrojem elektrického proudu

(dynamo, baterie)

BEZPECNA KOMUNITA

”

KROMERIZ

CYKLISTUM:

. Kolo prospiva zdravi,
neskodi Zivotnimu prostredi.

UZIVEJTE SI
Jizbu

B Mésto Kromériz 2007 .
Vydano za finanéni podpory dotaéniho programu MZ CR
“Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi”

Projekt Bezpe¢na komunita Kroméfiz 2007
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PRILOHA P X: OBRAZKY MALOVANE ZAKY ZS HULIN, V RAMCI
KAMPANE NA KOLO JEN S PRILBOU

Kola vykonnéjsi, jezdci odvaznéijsi

Obrdzek ¢. 7: obrdzek malovany v ramci kampané ,,Na kolo jen s prilbou*.



www.nakolosprilbou.cz
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Kola vykonnéjsi, jezdci odvaznéjsi |

Obrdzek ¢. 8: obrdzek malovany v rdmci kampané ,,Na kolo jen s prilbou“.
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Prazdné makovice pfilbu nepotiebuiji

Obrdzek ¢. 9: obrdzek malovany v rdmci kampané ,,Na kolo jen s prilbou“.









