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Uvod

Mladez je dnes povazovana za velmi rizikovou skupikteré je ¥novana velka
pozornost. Zdroje, jeZ tuto rizikovou poptiié skupinu ohrozuji vSak nejsou veétsine
piipadi biologické a lékeské, ale riziko ohrozeni nachazimiegevsim v oblasti chovani,
jednani a v oblasti sociélnich vztahRizikové faktory mohou ovlivnit i jiné populai
skupiny, nicmé& naSe pozornost jeémovana pra¥ mladistvym, tedy skupih nejvice
ohrozené.

Mezi rizikové faktory, dnes mezi mladezi velmzStené, pafi predevSim drogy aizné
druhy zavislosti. Ke vznikutienych druli zavislosti vedou krizové situace. P¥&rizové
situace, které mohou v Zivotmladych jedingd vzniknout, ¢ vedly k tomu, abych se
podrobrji vénovala determinaci jednotlivych situaci. €ht bych se tedy za#tit na
prostedi rodiny, Skoly a na vrstevniky.

S mladezi se vSichni setkavame dnes adghirraznych situacich. MZeme se s nimi
setkavat v odliSnych rolich, a to jako regli Wwitelé, trendi, pratelé, ale také jako zdravotnici
— zachrana. Kvili mému zangstnani (zdravotni sestra — zachi@mausim pemyslet
0 pricinach vzniku krizovych situaci, ve kterych se sdeli nefastji setkavam.
Problematika mladeZze mi neni Ihostejnd, proto jsemrozhodla &novat tomuto tématu
podrobrji. Rada bych téz shrnula své poznatky z praxelastni rodiny.

Dale se této problematicénuje i Sw¥tova zdravotnicka organizace, ktera hisvo
o morbidig (AIDS, alkoholismus, drogy, pohlavni choroby, tres¢innost), ktera prameni
v Zivotnim stylu prostoupeném nudou, toleranci &ilh&@ drogdm, fediasnou sexualitou,
masovymi médii zivenou touhou po stale novych z@dit Tato organizace sice vydava
razné typy brozur a propagrich material, které varuji ped uzivanim drog, ale na druhou
stranu se dle mého nazoriilid povrchré zametuji na nevhodnou vychovu v rodinktera

muze mit za nasledek sahnuti po droze a nasledrgrgsjidelné uzivani.



1. Historie drog a zakladni pojmy

1.1 Obecné historické aspekty

Uzivani psychoaktivnich latek provazi lidstvo patdhem celé jeho znamé historie.
Tyto latky hraly v lidské kultte vyznamnou roli. Uzivani vSak bylo vymezen@gmymi
pravidly, stanovujicimi jaké latky, v jaké podofforme, upraw, kvalité), v jakém mnozstvi,
pii jaké pilezitosti a kym mohou byt uzivany. V naprostésu se jednalo o psychoaktivni
substance fjirodniho a rostlinnéhodwodu, které byly uzivany zejména &ealiim ritualnim
(nabozensky dlad ¢i Iécebny &el). Osoby, které s psychoaktivnimi latkamii péchto
situacich zachéazely, byly dishobezndmeny s jejich vlastnostniiepesed Ize hovdit
o0 jejich schopnosti pouzivat takové latky ,legasdriTakto spoléensky integrované uzivani
neginaselo podstatné problémy v poddavislosti.

Ve stedowku a z&atkem novoeku, jiz doSlo k ,odritualizovani®. Saasré také
k rozpoznani nebezpiepravidelné konzumace a zvySovani davek. VygEimu nadstu
potizi se dalo je&t zabranit jednoduchym zakonodarstvim a sgiekou kontrolou.
Postupem doby se vSakinpzena autoregutai schopnost spadaosti stale zmensovala.

Zakladni zndnu k horSimuprinesl paradox# védecky pokrok a rozvoj fimyslu
(chemického a zejména farmaceutického), diky kterse podalo nejprve izolovat
a posléze v &kterych ipadech i syntetizovat a ve velkém mnoZstvi vgrdhdu &innych
latek pivodre piirodni povahy. Zneuzivani takto ziskanych latelstséo jednou z hlavnich
pricin prakticky celos¥tového naistu drogové problematiky ¢etné zavislosti. Vyznamnou
podpirnou roli @i tom sehraly skteré dalSi technické objewy vynalezy (nap. injekeni
stiikacka). Konkrétnim gkladem sotinnosti rekolika zmirgnych faktofi muze byt
intravendzni uzivani heroinu (syntetického opioigiyodre vynalezeného jako Iék proti
kasli).

Klicovym momentem, podilejicim se na vzniku cettew se Sfici drogové
epidemie je expanzivni n#t nabidky obrovského mnoZzstvi a diutirog. Jist k tomu

vSemu pispiva i oteveni hranic a mladez ma obrovské moznosti cestovat.



1.2 Ceska republika a drogové problematika

Soutasna situace v oblasti problematiky psychoaktivnlitek vCR na gelomu
tisicileti je charakterizovanaigtrvavajici vysokou spigbou legalnich drog — alkoholu,
tabakovych vyrobk a navykovych |ék a trvalym naiistem pdétu osob, zneuZivajicich
ilegalni drogy, pedevsim marihuanu, pervitin a heroin. Navic dochkgdoSnému rozgéni
drog i mimo velkd rista. Nejvice varujicim faktorem je, Ze nejpost&g&in vékovou
skupinou jsou 15, az 19leti!!! Negjs&jSimi ,startovacimi drogami“ €R jsou alkohol
a tabak.

Ceska republika se v roce 1995 zapojila do Evroggkéni studie o tabaku, alkoholu
a jinych drogach. Rekum se pta na mladez vekwu 15 az 16 let, koordinatorem je Svédska
rada pro informace o alkoholu a drogach. Rizikgespés uzivanim drog zkoumalo
u stedoskolak 35 zemi.

Podle ptizkumu pati ceSti stedoSkolaci k negtSim milovnikim marihuany
v Evrop. Cigaretu marihuany, kokain, crack, LSD nebo herokusila alespd jednou
v Zivoté zhrubactvrtina teenagér mezi 15 a 16 lety. Konopi pravidélikouti kazdy Sesty
student. V evropském Z#bku tak ziskali dokonce prvni mist6esi z&inaji prichazet na

chuw’ kokainu. Prvenstvi si ale stale drzi marihuanaraipn.

1.3 Zakladni pojmy
Pojdme si na Uvod téteasti prace definovat &iplizit nekteré pojmy.

Droga

Droga = navykova latka. Droga je slovo, jehoZ zdklgatre arabského jpvodu, je
velmi stary. Termin droga je¢hbr¢ uZivan véejnosti a mnohdy i zdravotniky namisto
terminu navykova latka, coZipasi utita rizika. Pod pojmem droga jsou totiz &eejtji
vnimany a zgazovany latky, které jsou ilegalni. Zmg negativni dopad ma bagatelizace
nadn&rného uzivani latek, které jsou u nas legalni (atkohol a tabak). Spaiaosti jsou
vnimany jako ,bezpmé”. Obdobg problematické a zavéjici je cileni drog na ,tvrdé*“
a ,mekkeé". Zaradit tuci onu latku mezi tvrde, eventu@lmeékké drogy je obtizné a mnohdy

sporné, vSe zalezi na uhlu pohledu.



v s

kterd néni psychicky stav a na kterou sé&Ze vytvdit navyk a zavislost. &né se hovei
o zavislosti fyzické a psychické. Fyzickou zavisiage rozumi, Ze po vysazeni latky dojde
k rozvoji negiijemnych €Elesnych piznaki, jejichz charakter zavisia konkrétni latce. Jako
psychick& zavislost se oznge touha znovu si havozovatijpmné stavy navykovou latkou.
Tato zavislost fetrvava zpravidla o mnoho déle nez zavislost fyaickxistuje ohromné
mnoZstvi navykovych latek §znymi &inky na lidskou psychiku. Jsou drogy typické pro
urcité zengpisné oblasti, kde maji svou tradici a mohou bytdité miry tolerovany
(nap. alkohol).

Dusledky nadmrného nebo nevhodného uzivani navykovych latek mateblaze
postihnout jak zdravotni stav konzumenta, tak mgbi@obit na spokeenské vztahy.
U naprosté #tSiny zavislych dochaziitve, ¢i pozji k zavaznym socialnim potizindasté
jsou u nich konflikty se zakonem. Neapgji se jedna o majetkovou trestnatinnost
(kradeZe) a prostituci zacélem ziskani finatmich prostedki na nakup drogy. PoSkozeni
zdravotniho stavu fize byt zgisobeno jednordzovym pozitim (intoxikace), nebo
opakovanym uzivaninzavislost) = abusus, s mnohdy typickymi klinickysymptomy dle

typu ukité drogy (nap. heroin a typické Spendlikové zornice).

Lek

Je |€iva latka a léivy piipravek upraveny k pouZiti a vydani nemocnému.

Alkohol
procentu uzivatél z fady dosplych, stava séasto objektem zajmu mladeze,
a to hnedz rekolika davodi:

» mladSi se cl§fi vyrovnat starSim kamaranh, boji se zesgsreni,

= ¢asto uvadji, Ze pomoci alkoholuipkonavaji ostych k druhému pohlavi,

= nekdy tvrdi, Ze tak fekonéavaji stres z adolescence,

* Unik pred kazdodennimi rodinnyndi jinymi problémy,

» Unik pred vyZadovanou zodpé&dnosti.

Mladi lidé @i poziti alkoholickych napdj ztraceji nad sebou kontrolu velice rychle,

coZ se projevuje negativma jejich chovaniObdobi dospivani je provazeno neustalym

piijimanim novych informaci a velkymi osobnostnimi&rami. UZivani alkoholu



(i ostatnich drog) v této deébiasto narusi vyvoj osobnosti a kladny vyvoj psychalké
podstaty jedince. Jako kazda droga je i alka@lagtym niistkem k gechodu na jinou drogu,
mnohdy horsSi podstattatistiky ukazuji, Ze dalekatgi riziko navyku na alkohol majied

z rodin, ve kterych je uz jeden z rédlizavisly.

Nikotin

Cigareta jecasto v dtstvi zakazanym a vzruSujicim dobrodruzstvim, zkou$
dosplosti a posléze navykovou drogou. Mladez, kteréneas koiienim, velmicasto pejde
od koueni cigaret ke kaeni marihuany a pak i k jinym s#j$im drogam. Neni to sice
pravidlo, ale riziko je zde nepochybrySSi nez u mladeze, ktera Zije zdravynisgbem
Zivota. Mezi nejastjsi ,kurdky — dti“ patii déti z kurackych rodin.

Cetna zdravotni rizika nikotinu jsou dostai& znama, a fece — zejména ¢R —
uziva tuto zdanli¥ nevinnou drogu stale vice mladych lidi. Zarazejggize je mezi nimi
stale vice #vcat a ¥kové hranice prvniho kontaktu s cigaretou se shizZuj

Tento jev by si zaslouzil samostatnou studii. Néyyboé vSak je, Ze kaéeni ma
degenerativni vliv na populaci, a to vliv zdravoipsychicky i socialni.

Nikotin sam je prudky jed, jehoZz jedovatost j&bfizné stejna jako jedovatost
obavaného kyanidu draselnéfwyankali). Smrtelna davka se pohybuje kolem 50frago
davka niize byt obsaZzena uz v jedné jediné cigargime ovSem, Ze po vykéeni jedné
cigarety se obvykle neumira. To proto, Ze kpuieni se z cigarety &ba asi 1 az 2 mg
nikotinu. Na nikotin si organismus p@mé rychle zvyka, coz mnoha kakam umo#uje,
aby @Ehem 24 hodin fekrcili smrtelnou davku.

U kuraki se nejastji vyskytuji poruchy dychaciho, traviciho, @#oveého systéemu
a nervového systému, protoZe nikotin je typickyvoey jed. K nejtryzni¢jSim, ale také
nejzavazgiSim projewim uzivani nikotinu p@k nespavost. Zvléstzlé je, Ze mZe veést
k uzivani a zneuzivani hypnotik, jejichz niepivy (€inek se opt I&Ci stimulanci, coz riwe
veést k nechiiné drogové zavislosti.

Ne nadarmo se tvrdi, Ze alkohol a nikatiohou byt vstupni branou pro opravdu
téZzkou a mnohdy Spatriécitelnou zavislost.

Gamblerstvi
Je chorobnéa zavislost naehClovek ztraci schopnost sebekontroly a autokorekce.
VétSina patologickych he& nema prosedky na financovani své vasnopatuje si je

nelegalnim zfisobem, pevazrié majetkovou trestnowinnosti. Uwdomuji si, Ze jejich



aktivity budou odsuzovany a reaguji zvySenym koremmmalkoholu a abuzem drog.
Kriminogenni prosedi, v imz se gambl& pohybuji, byva posileno o nezadouci asocialni

a antisocialni tendence, které se ragat
Drogova zavislost
Prani, poteba ¢i nutkani uZivat drogu a pokmvat v uZivani za kazdou cenu.

Tendence zvySovat davky.

Télesna zavislost

Je to stav, kdy se organismus dro#ieghisobil, zahrnul ji do své latkové vymy
(tak jako Skroby, cukry, tukyXlovek télesrt zavisly na droze, drogu fgebuje,
a na peruSeni fisunu drogy reaguje poruchou, ktdi&ame abstinami stav (abgak).
Abstinereéni priznaky a jejich sila zavisi na tom, o jakou drogyexing, jak velké davky se
uzivaly a jak dlouho byly tyto davky podavany agakormu aplikacé&lovék zvoli.

Psychicka zavislost

Je to duSevni stav vznikly podanim drogy, kterjpsgevuje fiznym stupsm prani pouzit
drogu. A od pouhéhoiani, kterému se neda odolatep touhu, az k neodolatelnému
a opakujicimu se nutkani pozit drogu, i kdyZz pestyzdrogu ,poZivat nechce" a povazuje

svoje jednani za nerozumné.

Uzus
Je uzivani nebo uziti drog v souladu s opéaymi zajmy jednotlivce nebo
spole&nosti. UZivani proto, Ze nezasahuje réagle chovani, neposkozuje zdravi a neohrozuje

mezilidské vztahy. V praxi se jedna map uziti drog na lekaky predpis.

Misuzus
Uziti, resp. zneuziti drog, které nelze ospravedimedicinskymi évody. Jedna se

tedy o oldasné nevhodné pouziti drog.

! Muhlpachr, P., Kapitoly ze socidlni patologie, 8o 2003, str. 23



Toxikoménie
Je definovana jako stav periodické nebo chroninkeéxikace, ktera Skodi jedinci
I spole&nosti a je vyvolana opakovanym uzivanim drogy. Komianie neboli intoxikace ma

i sveécislo veiselniku mezinarodni klasifikace nemoci (haptoxikace alkoholem — F 10.0).

1.4 Diki zawer

V prvni kapitole jsem seénovala historickému srovnani uzivanych psychoaktivn
latek. Dxive bylo uzivani navykovych latek vymezengitymi pravidly a s vyvojem lidstva
se toto respektovani pravidel jaksi vytracelo &gpaavislych znén¢ stoupl.

Dale strend charakterizuji stav drogové problematikyCeské republice, ktery je
v dnesni dob velmi alarmujici.

Také se zabyvam definici drogy a podrgbmozebiram jednotlivé typy drogove

zavislosti jako je alkohol, nikotin, atd.



2. Charakteristika mladistvého jedince a rodiny

2.1 Mladistvy jedinec

Mladez je socialni skupinou, kterd jiz neplni rdlitéte, ale spolkénost ji jesE
negiznava statut dosgpeho. Jedna se tedy o socialni skupinu osob, ktevgmezena jejich

vékem.

Charakteristickymi znaky jsou:

= vék mezi 15. — 30. rokem Zzivota,
» osoby ¢tSinou ekonomicky zavislé afipravujici se na povolani a vlastni socéln
ekonomické postaveni,
» uznavani jinych hodnot, jiného Zivotniho stykdemi, nez jak je uznavaji dasdp
» jejich Zivot je Uzce spjat se zivotem svych vrsfeun kde hledaji a také nalézaji
spol&né hodnoty a normy, kterymi $igli, a které si vzali za své.
VétSinou snaha o vymani se z vlivu rodiny vede k zapojeni se do jinéi&@oc
skupiny a pizpusobeni se jeji zavislosti.
Mladistvy je pojem trestipravni. Jsou s nimi spojeny ¢@iek trestni odpadnosti
fyzické osoby za spachany tresthiy (i prestupek) i zvlastnosti trestni odgownosti
a trestnihotizeni proti mladistvym. Trestni odp&@minost mladistvého z&éna spachanim
trestnéhocinu v den, ktery nasleduje po dni dovrSeni patnkattia kori v den dovrSeni

osmnactého roku Zivota.

2.2 Nechtné ddti

Zvlastni skupinu tvid ,nechtné diti“. Ackoliv ma vztah matka-dit pro lidskou
spole&nost vpravd osudovou hodnotu, jako paradox Ize aintakt, Ze ¥deckym zajnim
toto dlouho astavalo ned@eno. Otazky, jakym Zisobem se asi fiie vyvijet di¢, které
je odmitano jiz ged narozenim, jaky to ma vliv na psychosocialnbmaticky vyvoj plodu,
jsou az v posledni desetileti podrobovany studiizk@mani. Na &i se tak penasi teba
negativni postoj &i biologickému otci, ktery ,zavinil“ neckhé €hotenstvi. Dit je z €chto

1 Jikik, T., PIskova,A., Socidlni patologie, IMS Brnot&) str. 16,17
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duvodi neakceptovano. Jiné matky, které odmitli roli rkapeo ty je di¢ prekazkou, nic jim
nedava, neni cilem ani smyslem jejich Zivota. Jsa@nuceny mit dit (ze spoléenskych
davodn), peuji o e chladrg, bez citového filnuti. Dit¢ neni fyzicky zavrhnuto, ale citév
neakceptovano.

Psychosocialni vyvojéthto dti je ovlivnén jiz od samého pa@tku. Podle iznych
hypotéz niZe byt nechinosti ditte ovlivren i samotny porod. Ne nadarmo se vyzdvihuje

chovani matky a ,komunikace s &&m* v pribéhu deviti nésiai t¢hotenstvi.

Nalezy u nechénych déti:
V 9. roce zivota:

Nebyly kojeny nebo jen velmi kratce:

= mensSi obranyschopnost a odolnost organismu,

= vySSi frekvence drobnych onemeéaona Uras,

» od narozeni systematicky nadvéha,

= horsi Skolni vykon, pile a chovani negatitodnoceny jak diteli, tak matkami.
PredevSim u chlagic se projevuje zvlastni druh chovani, ktery Ize o#ngsasSkovani®,
upozomnovani na sebefpdvadni se, vynucovani si pozornosti za kazdou cenu.
VSechny tyto rozdily ukazovaly v nepr@gsh dti narozenych z neclriych €hotenstvi.
U chlapdi byly rozdily daleko vyraz$)Si nez u divek.

Ve wku 14 — 16 let:
» podstatg horSi Skolni vykonnost,

= malokdy v r¢em vynikaly,casgji nepiesly na stedni Skolu,

» nastup do zagstnani bez vy&eni, napjaté vztahy s radli

= problém s akceptovanim autorit.
Objevuje se fenomén ,8hové koule“. Jejich chovani, neakceptované Skolélo wazby na
prosgch. Spatny prosfch mel za nasledek, Ze se nedostaly rfadsti Skolu, &oliv intelekt
mely stejny, jako dti chténé. Odchazelyidve ze Skoly, coz vedlo ke konflikih s rodéi.
Rozdily mezi neci¥hymi a akceptovanymidtimi nejenze fetrvavaly, ale vyrazh

se prohlubovaly.

Ve v&ku 21 — 23 let

= astji v evidenci protialkoholickych a protidrogovyclogaden a rejgiku trest,

= vyrazrgjSi sklon k vytvdéeni spoléenskych problérin
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= V¢tSi sklon ke kriminalit, nengli pocit uspokojeni v zagstnani,
= velmicasté konflikty se spolupracovniky a tiggnymi, még pratel,
= mere uspokojivych a trvalychi@telskych vztah, ¢asgji zklamany v lasce,
= nespokojeny se svym psychickym stavem,
» rané sexudlni zkuSenosti€o 15. rokem),
= v praméru vice nez 10 sexualnich partihheozn&ovali svoje manzelstvi za mélo
Srastné.
Rozdily ukazuji zmenSenou psychosocialni adaptawgnsi spokojenost se Zivotem,

zmenSenou schopnost navazovat dobré vztahy&mispalozZit rodinu.

2.3 Rodina

Kazdy z nas pochazi zjaké konkrétni rodiny nebo eventjakou konkrétni rodinu
mit bude. Rodina je zaklad statu. Pokusme se mattecnit zakladni znaky a funkce tohoto,
Rodina je zpravidla mala socialni skupina, kteracferakteristicka ijg@devsim
vztahem rodit a ckti na zaklad manZzelstvi a fibuzenstvi. Vzjemné vztahy jednotlivych
¢lena rodiny jsou ukéeny gredevsim jejich city, postoji, tradicemi a v modespol€nosti
i prdvem, cirkvi a dalSimi institucemi.
Kazda rodina vytvid své specifické duchovni i kulturni prieti, v jehoZz ramci

se jednotliviclenové navzajem formuji, vzajemepolupracuji a vytu&ji kompromisy.

N¢ekteré zakladni funkce rodiny:

» biologické gezivani ve spotmosti (vyZiva, bydleni, odivani aj.),
» piredavani kulturnihodalictvi, poskytovani materialniho zabezesi,

= uspokojovani citového a rozumového vyvoje jedince,

provadni spoléenské kontroly nad jednotlivyndleny,

spol&né vytvaeni daldich hodndt.

! Zapletal, L., Jitik, T., Sociologie I., IMS Brno 2003, str. 30, 31
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2.4 Typy rodiny

Muzeme rozliSovat&kolik typt rodiny podle pléni rodinnych Ukal:

= funkéni (ta nema zjevné problémy),
= problémova (ma sice potize, ale ty jeFhsadd neohrozuji vyvoj dite),

= dysfunkéni (neplni ani zakladni dkoly).

2.5 Druhy rodinné vychovy

Rodina hraje nespo¢mprvoradou tlohu B formovani Zivotniho stylu dite. Ve studii
o vztahu rodiny a abusu drog @tida mladistvych je &novana pozornost socialnimu
postaveni rodiny, povahovym vlastnostem &adiarovni a druhu vychovnychiistupi
rodi¢t, funkci rodiny jako celku ve vztahu k it i adolescentovi a vztahu di¢ ¢i
adolescenta k ro&im.

Vychova v neuplné rodirg

PIréni funkci rodiny v neuplnych rodinach je vesmnchipéano jako vazny socialni
problém. NejzavaiijSi situace nastava, kdyZ v rodiohybi matka. (Ztrata matky do 11 let
ditéte je uvadna mezi faktory, které zvysSuji praymbdobnost, Ze se rozvine duSevni
porucha).

Vztahy mezi matkou a diem se vyvijeji zpravidla velmi intenzignDité Ine k jedné
osolE, ktera pednosti uspokojuje jeho psychické a somatickéreby, je pro & ,pristavem
jistoty" a zakladem divéry k okolnimu s¥tu. Kdyz v rodig chybi otec, vede tato okolnost
shaze k abnormalnimu vyvoji osobnosti afigka i k porucham chovani. Ote@lesiuje pro
dit¢ vzor sily, discipliny, dominantniho chovani. Sugloi otcovského modelu chovani
matkou neni z hlediska harmonického a adaptivnilveje osobnosti déte optimalni.

Ale ani u divek v rodi& bez otce se nevyviji adekvatpohlavni identita. Nejde totiz jenom

o vdomi a podiovani, prozivani ,ja jsemesice“nebo ,ja jsem chlapec*, ale o celéadu

! Kohoutek, R., Socialni psychologie, IMS Brno 208#. 74
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spol&enskych roli, kterou identifikmi model z&lesiuje. V Uplné rodid prezentuji rodie
détem roli partnerstvi a model partnerského Zivotaedplné rodis tomu tak neni.
Dité tak neziskava ani Zmou vazbu k vlastnimu chovani, které je nebo nédy adekvatni

ve vztahu k druhému pohlai.

Vychova velmi mladymi rodi¢i (pied 18. rokem)

Mladi rodie jsou jest ve vyvojovém stadiu adolescence, coz je samo & sob
tézko slwitelné s naroky rodovstvi. Nejsou vniné samostatni, partnersky si nemohou byt
oporou. Di¢ je pro mlady par &sinou z&Zi, nechéné, neZadouciCasto dti konéi v p&i
prarodtia. Mladi rodie, zvlast v dnesSni do& maji vice finatnich, bytovych obtizi, jsou
mnohdy zavisli na svych radch. U mladistvych matek se setkavame s horsSi prkrig&i.

K détem po narozeni s&asto nejsou schopny chovat ,miatey” (nag. drzi di¢ — spis jako
panenku, ne zZivou bytost). Bise nasledkem toho citi v nejistothybi mu pocit bezgé

Je nespokojené, citi se ohrozentigik Méné s dEtmi mluvi, coZz pro & znamena men
specifické, paebné stimulace ze strany dékgh. To nese nebezgie psychické
subdeprivace nebo i deprivace. Mési s nimi hraji, mé&h rozungji jejich signatim, jsou

mére schopné synchronizovat své jednani s jejicighbatmi atd.

Vychova starSimi rodii (35 a vice)

Podobg jako v gipad mladistvych rodit, maji problémy s psychickym vyvojem
ditéte i rode v pozdnim ¥ku. V tomto gipadt v zachdzeni s d¢giem méw radostného
uvolnéni, tendence zvealovat nemoci, poruchy, defekty, snaha omezovat iaktilitéte,
aby si neublizilo, maji &Si tendenci ,nutit d& do zdravého Zivotniho stylu” (jidla, spanku,
pobytu nacerstvém vzduchu), do nad@mych Skolnich vyko@ i sportovnich, kulturnich.
Vzbuzuji tim v digti obranné mechanismy. Prevenceiimapiené z&tze spdiva
Vv rozpoznani a v ovliwmni téchto tendenci v postojich radi
Toto je specifické u adoptivnich radi kteti zpravidla byvaji v tétodkoveé kategorii.

Vychova v doplréné rodiné
Zavazna je skutmost, 7e dit pati, svym zmsobem, do dvou rodinCasto se
setkhvame s konfliktem loajality k vlastnimu (vat&@mu, malo znamémugasto

idealizovanému nebo dminvysrenému) a nevlastnimu ipomnému, kazdodennimu,

! Kohoutek, R., Socialni psychologie, IMS Brno 2064, 76, 77
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znamému, nakmému, trestajicimu) rodli Stresujici pro démiZze byt i fichod dti z jiného

manzelstvi.
Vychova v nadhradni rodinné péi
Jde o socialni opiani ve prosgch ditte, jemuz za jinych okolnosti nelze zajistit

uspokojeni zakladnich sociélnich a psychickychitgint

Typy nahradnich rodin:

= QOsvojeniladopce) je nejblizerpozené vlastni rodih
» Péstounska pée je v pongru k vlastni rodid hned za adopci. $keni do pée

provadi soud. DétovSem pravéneni vlastni a ma jiné jméno.

= Péstounska pée ve zvlastnich Z&zenich v rodinné skupi&, zaloZzené na manzelském

principu. P@et dsti negresahuje zpravidla 10.

Vychova v Ustavnich zéizenich
= Kojenecké ustavy astské domovklasického typu, které jsou normalni raglimejvic

vzdaleny. Skupiny maji jednotny vychovny programiséav ma i jednotny provozni
fad.

» Detské domovy rodinného typlteré umo#uji détem zit v oddlenych skupinach

(bytové jednotky), a kde sefistaji stejni vychovatelé ifprava jidla, prani pradla

a ostatni sluzby zajifije Gstav.

2.6 Diki zawer

A jak by tedy rodina ra fungovat?
* Rodina by ndla zajistit ochranu, bezpea gimérené uspokojeni pigb ditte.

Rodite by neli mit dostatelkasu na dit a pomahat diti nachazet dobré z4jmy.

Rodie by neli ve vychow spolupracovat a s dtem si utit jasna pravidla

tykajici se chovani a takéiméreného dohledu.

Alkohol, tabak a jiné drogy by &h rodi¢ce odmitat.

Rodina by se #la snazit, aby byla ptfunkeni.
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A zamysleni nad mou vlastni rodinou? Diky mému gvaému zapojeni a jist
i studiu si vytvdim SirSi vSeobecny rozhled. Také pole mych Zagm zndnilo a rozsfilo.
Pricinou toho je setkavani s dalSimi lidmi mimo rodiru pacienty, spolupracovniky,

kamarady, studenty, lektory&m, Ze mé studiumipzaméstnani, které neni nejenom

pro mne mnohdy jednoduché a vyZaduje mnoho tolerangstupk od rodiny a nejblizSiho
okoli, se stane kladnyn¥igladem pro mé dcery.r€stoZze mé studium v kombinaci s praci,
kterou vykonavam, mstoji mnohocasu a energie, jsenfgswdcena o tom, Ze ma rodina

neni o nic ochuzena a jsme schopni \yS&as na spotmeé zajmy.
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3. Zajmy mladistvych a traveni volnéhotasu

3.1 Volny ¢as

Cast mimopracovni resp. mimoskolni doby, v ®i&n spolénosti nevykonava
Zadnou nutnowinnost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuZpra oddech, rozvoj
osobnosti a proazné formy zamové&innosti. Jeho rozsah a Urdveryuziti zavisi na
komplexu socidlé ekonomickych vztalh v daném stupni vyvoje spdéleosti a na Urovni
duSevniho a fyzického rozvoje kazdého jednotlivtenice volnéh@asu Ize utit tak, Ze se
Z mimopracovni doby wWeni ¢as nezbytny proigpravu do zagstnani, nakupy, nezbytné
doméci pracegas ¥novany k uspokojeni pimby jidla, spanku atd. ddezitym rysem
volnéhocasu je jeho relativni stalost; spéest ma zajem na #8ovani volnéhadasu na
vzklani, rozvoj dusSevnich a&lesnych schopnostiovéka a na nagilovani jeho socialnich
funkci. Celkovou strukturu vyuziti volnéh&asu tvai oblasti: vzdlavani a spok&enska
¢innost, aktivni odpéinek (Cetba, poslech rozhlasu a televize, n&étkina), zajmova
¢innost, vychova &i, télesna vychova a sport, pasivni otipek. Je nutnou kompenzaci
pracovnihoci Skolniho vytizeni. Respektovani a aktivni vyuhivaolnéhocasu je nutnou

prevenci - v dospivani zavislosti, v délgsti workholismu.

3.2 Nuda a abnormalni vytizenost

Nuda

Nuda je psychicky stav charakterizovany monotonnpocitem nefijemnosti
vyplyvajicim z néinnosti. Vznika z nedostatku individu&lrvyznamnych (smysluplnych)
podreta, z neschopnosti bytédim zaujat (stimulovangi z provadni ¢innosti postradajici
odpovidajici motivaciCastym zdrojem nudy je nasilné (z donuceni vychédejetrvavani
v situaci, kterd je pro jedince zcela nezajimavaepoditna. Typickymi doprovodnymi
piiznaky nudy jsou vyrazné sniZzeni (otupeni) pozdrreosechti pokraovat v nezajimavé
aktivité. Patologickd nuda je stav, ve kterém jedinec vyjeaextrémni nezajem o jakoukoliv
¢innost, ztraci schopnost zaujmout se smysluplnaai@ omezuje svou pozornosiivokoli

na minimum. Upada do jakéhosi stavu apatie.
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Abnormalni vytizenost

V kontrastu s nudou bych rada zminila pojem ,abr@ninvytizenost®, ktery je
v mych a@ich jistou formou patologické situace, jez se mnpohgka vztahu di — starSi
rodice, di€ — profesg Usg@Sny rodé, dit — rodi ,tyran“. Jedna se o &itou formu
neadekvatni vytizenosti die, kterd ve svémudledku vede k patologickému jednéni
a chovani déte, rekdy v intervalucasow kratSim, ®#kdy delSim dle vlastnosti a genetickych
rysi dittte. Vytizenost mize byt dana jak na poli napdomacich praci, tak ve $&
zdjmovych — mnohdy ditem ne zcela chhych krouZk, a na prvnim mistjisté¢ studijnich
naroki a pozadovanych vysletlkodici.

3.3 Rozdily v traveni volnéhatasu mladych lidi pred a po roce 1989

V poslednich asi 20 letech proSla sgalest vyznamnou zejména rezimovou a ve
svém disledku jist i spol&enskou zrinou, kdy padla ¢ktera strikt dana dogmata
a otevely se nejen &em, ale i mladistvym nové moznosti. Otazkou j& z8e ndlo dopad
pouze &ist¢ jen pozitivni. Rada bych se zde zminilagkalika ,dobovych rozdilech”. fed
rokem 1989 funguiji ,pevna“ sdruzendtd— zajmové organizace jako Jiskry, Pionyr a SSM.
Po roce 1989 pada peva mnohdy nenitelné dana struktura volnéhéasu ditte — ale
existuji gesto jisté formace typu Skaut, které sdruzovanrgarozované vyuziti volného
¢asu umotuji. Ucast je v8ak nepovinna. Otazkou je, zda dopad téidny je pouze
pozitivni. Pada smysl pevnék@du pro dti ve volnéméase, pada jisty smys| odpminosti
a povinnosti u¢i spole&nosti. S tim je&t souvisi i nélist kriminality ve ¥kové skupig
mladistvych. Mnohendastji se vyskytuje fenomén intolerance.

3.4 Diki zawer

Dat tedy svym détem svoboduci ne?

Svoboda je v rodihivzdy dilezité téma. Adolescenti chapou svobodu zjednoduSen
a to, jako pravo na togtht si co chci. Nicméhsvoboda neni jen pravaldt si, co chci, ale
piijmout vSechny @isledky svého chovani. O svoldode takérika, Zze kowii tam, kde ma

z&inat svoboda druhého.riPvychow déti se o svobadl zatina vice mluvit az v dab
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puberty, ale vSe 24 jiz dive, u rodéa. Neékteri rodice se sami v rodiineciti svobodk

a to z divodi partnerskych neshod, mezigergianeshody, nasilné chovani v ro#likti to
umi vycitit a je pravépodobné, Ze sami se budou v radiitit nesvobod& Pokud pro
mamu nebo tatu je rodina¢zenim, pak co ma byt proé¢h Drogy, parta, automaty,
pocitatové hry potom mohou byt snadnou cestou, jak z @kowezeni uniknout.

Problémy a drogy mohatekat také na extrénirhodné dti naraznych rodgu.
| zde plati, Ze ficiny nelezi v gjakém zcela Spatnén¥iptupu, ale spis v i@, jakou se
uplatiuje — a extrémy pak vedou k naruSeni stability mpdiProto i nadiérné liberalni
vychova doprovazena niegswdéivymi pokusy rodétt o zasahy do zivota dfe mohou
prispét k nerovnomdrnému vyvoji digte. A i kdyZ se to na prvni pohled nezdaigby ditte
mohou byt nedostata¢ uspokojovany. Dé& pro swij zdravy vyvoj potebuje mimo jiné také
hranice, které nesmigkrctit.

Se svobodou je spojena volnost a zoufalé Gvatkyenych rodét, zda mohou pustit
své di¢ na house party, kterd probiha az do ranmee. Jestli Mze travit s kamarady vikendy
na chat ¢i ne? Jestli mze chodit jejich di& domi den v osm veéer? Maji rodie pravo
znat a kontrolovat, kam jejicketl opravdu chodi?

Nekteti rodice jsou pehnart ohleduplini k soukromi dite. MiZe to souviset
s tim, Ze oni samotni prosli jinou vychovou. Jejiddice jim do vSeho zasahovali a maji
pocit, Ze nerdi Zzadnou svobodu. Ve snhaze svyrétain poskytnout lepSiétktvi je vSak
vlastre opusti — nabidnou jim, Zze kdybyao potebovali, mohou za nimitpit. To vSak
nemusi stét. Kdyz swiite svobodu, kterd nalezi do rukou starSiho mlads$iisti, nalozi
s ni ,po svém*, fijde si koupit cigarety, alkohol, aby mohl svou sedb pedvést ped
ostatnimi ,nesvobodnymi“&mi. Jini rodée uzavou s digtem jakousi obchodni smlouvu:
,dobré znamky = dostatek volnéliasu.” V extrémnich ippadech k tomu jeStzastavaji
nazor typu: ,Di¢ ma studovat a nec¢tht doma uklizéku, v Zivot se napracuje jeSidost.
Kdyz ve Skole funguje, ma mit volnost, kterou chdeiky obchodnimu duchu vychovné
dohody se vytratilo gkolik dulezitych \&ci: spol€ny ¢as rodiny trdveny v zabav praci, ¢as
na klidny dialog mezi détem a rodiem, moZznost ¢&it se o partnerskych vztazich diky
pohledu na vztah rodi, prilezitost &it se ungni zvladani konflikk. Nemize vyuZzit rodie
jako vzor chovéni ani jejich zkuSenosti pybéru pratel a znamych stejnjako jejich silu,
kterd by mu umoznila zvolit &kdy mért prijemnou variantu traveni vera — ale o to

| v naSi rodig se snazime minimalizovat neadekwatryuzivany volnyéas nasich

dcer, snazime se je glaapojit do systému fungovani rodiny — ve smydtygh povinnosti
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a pomoci vSentlenim rodiny. Samozjmé akceptujeme i jejich nadzor a naphktivniho
odpcainku ve volnémtase (sport, kultura...).
Réada bych, aby mé dcery nikdy nemusely sahnotitpoyjediné krizové mySlence

Z davodu nefunknosti rodiny.
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4. NegastéjSi krizové situace, kteryméeli dospivajici jedinec

Je mou nemilou povinnosti konstatovat, Ze setkané&’astnym* @¢tskym jedincem
bohuZel neni vyjimkou v dnesni spttesti, & uz je to diky setkani die s drogou,
alkoholemgi tyranii. V roli sestry-zachrai@ se setkdvam na vyjezdech zachranné sluzby
s d&tmi a mladistvymi pod vlivem alkoholgasto vedouci i k ohrozeni vitalnich funkci,
cozZ je jist otazka a problém alarmujici. Vyjimkou nejsou armadii jedinci pod vlivem drog,
a to nejen ,lehkych®, ale i nitroZzithpodanych. Tito jedinci ohrozuji nejen sebe, abvé

okoli - nag. diky moznosti fenosu infeknich a pohlavnich chorob.

4.1. Ficiny krizovych situaci v rodiné

Rozvod rodici

Toto téma by nepochyBmokrylo stranky tkolika knih — svymi aspekty pravnimi,
socialnimi, vychovnymi i moralnimi. Zde se mu vShkdeme ¥novat jen ve vztahu
k moZnym rizikovym souvislostem s vychovnymi probi¢ a uzivanim drog. Berme tedy
rozvod jako realitu — lidé se rozv@d Legitimni svazek partnérprestava byt realitou,
zastavaji vzpominky, pocity viny, fkdy, ztraty, zlost, smutek, samota a jiné. Poked s
nepoddi vztah, majetkové po#ny ¢i p&i o déti doreSit, aby se vSe ptase uklidnilo a rodie
mohli z&it Zit Zivot v novych podminkach, je prajgbdobné, Ze vSe ovlivnijak
i déti. Déti mezi byvalymi partnery &aji ,prostedniky”, coZz na nich zanechavacitg
dusledky. Na ukazku si dovolim uvéstkolik uzivanych situaci:

= (Oc¢emovani, obwvhovani druhého partnera (,...kdyby nebylidjvtata takovej
...v8echno by bylo jinak ... on je U@k nicemu...”).

» Pretrvavajici konflikty a nedorozuimi, do kterych rodie zatahuji &i, které pak
maji tomu druhému &to vzkazat, &o rozsoudit nebo rozhodovat to, co jim
negislusi.

= Absence jednoho z ragli, ktery se v désledku problém stdhne urazen nebo citov
zraren a neni pak &em k dispozici.

= Zavazovani déte tajemstvim (,...nesmis maniikat, ze...”).

» Neadekvatni ,vyuzivani” dite jednim z rodit (nagiklad matka nadgrné potrebuje

dceru, aby ji utSovala, poslouchala jeji starosti a smutky).
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* Nedostaténa kontrola a dkslednost i vychow (pretizeni jednoho z roéli, pocity
viny vagdi ditéti, snaha ,dlat to jinak”...).

= Nadn®rna kontrola a natmost @i vychow (snaha ,dlat to jinak”, dokazat
byvalému partnerovi, Ze to ,jde jinak”, odreagovadivlastnich problém
a selhani...).

» Svadhni viny za krach manzelstvi na @it ,kvili tobé jsme se piad hadali“, ,Zistal

jste mi na krku“ a podokin

Z hlediska rizika uzivani drog se tyorekteré dalSi problematickéusgledky
neddeSeného rozvodu mohou projevit &kolika smérech:
» Dité na sebe iiive upozatiovat pra¥ tim chovanim, které roék nanejvys zneklidni
— pozdnimi pichody, experimentovanim s drogami — mozn&ilsh o zvySenou
pozornosti diaslednost.
» Dit¢ maZze uzivanim drog vyjddvat zlost na rode za to, Ze hotjpravili o jednoho

Z nich nebo o pocit, Ze ma idealni tedapod.

Umrti blizké osoby

Umrti blizké osoby je néastna udalost, ktera se navzdy nesmazatelnegativi
vryje do pangdti ptibuznych. Déti chapou smrt podle ku rizneé. PredSkolni dti ji
negikladaji zadnou zvlastnitdezitost. Kolem patého roku vSakéhaaji zhruba tusit, o co by
mohlo jit. V pfibéhu asi od deviti let si 2&naji uedomovat, Ze smrt je sddsti Zivota,
a z&Iinaji ji emotivre prozivat. Vyrovnat se se smrti réedimize znamenatiky problém.
Osangly rodi¢ zaziva mnohem vysSi tlak. Nejen Ze se musi vytosaasmutkem, leckdy
také musi pevzit plnou odpotdnost za d& Krome¢ vedeni domacnosti musi wdvat
penize na udrzeni jejiho chodu. Zarmutekiea@se na rodinu a znatélrmensi spokojenost
ditéte. RodE se z@ne [iliS spoléhat na citovou podporu #é& a podeédome ho getzuje.
Od ditte vlastr chce, aby mu nahradilo ztraceného partneréebattim, Ze budecétht
vSechny doméci prace, starat se o sourozence rebeaigrech a o vikendechripydélavat

do rodinného rozpiu!

! Mazankova, L., Typologie vychovnych potiZi, IMSBr str. 10
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Alkoholismus rodi¢i

Alkoholu je pisuzovana dominantni pozice v Zivotnim stylu rodiayzpisobu
konzumu alkoholu u rodii. Nevhodné utvi@ni zékladnich socialnich vztalv rodire se
zavislosti, nedostateé vytvaeni zakladni péeby Zivotni jistoty, nedostatek vhodnych
identifikacnich vzofi a posunuty model rodinného souZiti jsou poruchyisapené
konzumem alkoholu a vedou k vaznyiistedikim ve vyvoji osobnosti dite’

Pracovni vytizenost rodéa

Na Zzivotnim stylu rodin se siénpodepisuje vyrazh zatiZzeni roditi pracovnimi
aktivitami, coz s sebou nese Zna ¢asové zaneprazdni. Disledkem je v§erpani, malo
¢asu na relaxaci a na chvile prozité spales dEtmi. To byvéa ¢asto kompenzovano
(,vykupovano*) nadmirnym pistupem materialnich prastki a vysokym kapesnym, které
rodice ditti poskytuji, atd. to se pochopitélnutre promitne do hodnotového systému
a charakterovych vlastnostiétd (neskromnost, sobectvi, povySenoggsto neakceptuji
rodicovskou autoritu, @itou formou ,vydirani rodie* - pojem ,dtsky tyran“ - snazi se
rodice ¢asto rozeStvat, aby na &iin¢l jedenci druhy vicec¢asu a v konsném disledku to
muze @ispivat i k jejich deviantnimu chovani. Tato siteaouvisi také s tim, Ze modelem
souwastné rodiny byva staléastji dvoukariérovy. Je to ikledek emancipace, ktery vede

bohuZel gkdy i k rozpadu rodin.

Socioekonomicka urové rodin

Mnoho domécnosti se koncentruje v nizSiéhnmpvych pasmech. Kdyz pak efit
n¢které z nichresit finaréni problémy fijckami, casto se neudnné zadluzi, takze jim hrozi
i socialni vylogeni (exkluze). Tato skuirost se velmi negati¥nprojevuje v celém
socializ&nim procesu. Bsledkem je, Zedi ze socialgé slabych rodin se mohou statdem
Sikanovani; v takovych rodinach se tasastji objevuje i deviantni chovéni. Do slozité

situace seifitom dostavaji fedevsim mladé rodiny <ini.

Nezangstnanost rodi€i
Nezangstnanost je stale aktualni otazka zejména porénbltloby. Prailovéka mize
znamenat nedobrovolnou ztratu prace, tedy ztratznogii uplatnit se pracoen

! Muhlpachr, P., Kapitoly ze socialni patologie, 880, str. 21
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v konkrétnim zarstnani. Hodnota prace svoji tkl existenciondlni funkci pro identitu
¢lovéka predznamenava tazeni do spotamosti a mnohé socialni kontakty. Pradeauje
¢loveéka doradu socialnich vztdh uspokojuje jeho pégbu ctizadosti, sebeuplatr

a sebeucty. Jejichrgirhani v dsledku ztraty zagstnani niZze proto vést az k ,vyvrzeni*

na okraj spolénosti mezi ztroskotance, které nikdo népbtije. Tento osobnostrjiste
dezintegrujici faktor je v mnohatipadech nasoben rostoucimi a existémi problémy.
Rostouci strach a obavy z budoucnosizebyt provazen i zemami duSevniho zdravi

a miZze vést k psychosomatickym obtizim. Roste podrédst, stavy deprese, nespavosti

a postupné ztraty sehedry. A co je nesmird dulezité: zejména dlouhodoba
nezangstnanost odtrhava lidi od reality a je — v naStel spojenych nadob za&stnani

a identity jedince — silnym traumatizujicim zazitkeztratit praci ve spotmosti, ktera picita
praw praci takovy vyznam, je néghlédnutelnym signalem Zivotniho selhanicatavany
kruh pricin a disledki zde nachazi Zzivnouigu pro vznik aist social@ patologickych jei:
pocinaje zvySenou zavislosti na alkoholu, nikotifiuécich ges vySSi nemocnost, toleranci
vaci protispol&enskymci kriminalnim ¢inam, az po posilovani rodinnych, rasovych

a meziskupinovych konflikt, ztrata Gcty k autoritam, politické seémstatnim orgaim.*

Pri nezangstnanosti alespbpjednoho z rodid, klesa socioekonomicka uraveodiny.
Prevladajicim pocitem nezamstnaného je nejistot&asto gemysli o ztrat financi, o své
schopnosti postarat se o rodinu. Najednou se nédid ¢lena rodiny stava neklidny,
vybusny, nefijemnyc¢lovek, coz zanechava nasledky na celé rédidochazi k hadkam

a rodinnym nesvam. Vytraci se pocit rodinnéhossti a pohody.

4.2 Skolni netspdnost

Predevsim jeieba ve shaodls teorii kauzalnich atribuci (ad - tribuo = klaak vrub,
pripisuji na vrub) roZlenit priciny neprospchu na vnitni a viEjsi, na @iciny zmeénitelné
a nezndnitelné (na piciny stalé, stabilni ¥ase). U vaznych nedostatk prosgchu
a vyraznych neuspht ve Skole jefeba zjistit, o jaky typ neusgphu jde, zda se nejedna

o trvalejSi, pip. progredujici a celkovou tzv. absolutni Skoletusgsnost To je takova

vyukové nedostavost, kdy Zak neprospiva proto, Ze nema do&tateozvinuté intelektove
schopnosti nutné k uggné dochazce do normalni Skolyaké v3ak jit také rowz

! Sekt, A., Sociologie v kostce, Paido,Brno 2006, k59
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o tzv. d@&asnouci c¢asté&nou, diti relativni Skolni nedsiinost kdy zak propada nebo ma

Spatny prosgch z ic¢in mimointelektovych (nap pro intelektudlni pasivitu, pro momentélni
indispozici), které #tSinou lze odstranit. U relativni Skolni ne&Sposti jsou vykony Zaka
ve vyuwovani nizSi nez jeho rozumové (mentélni) schopnastiedpoklady. Jde o tzv.

podvykonovy syndromMize byt zfisoben nab krizovou, stresovou situaci, unavitelnosti,

neurotickou reaktivitou, d@asré snizenou motivaci apod.

Absolutni i relativni Skolni neugpnost je obrazem iudledkem individualnich
rozdili, které nachazime nejenom v osobnostiuz@kag@. v arovni a struktte nadani,
charakteru, z4mu o ¢eni, v emotivi¥§, motivaci, harmorinosti ¢i disharmoninosti
osobnosti), ale i v oblasti jejich vykonnosti veokka v jejich rodinné vychav

Spatny prosgch a neprosizh nejsou ¥tSinou monokauzalni, at@sgji polykauzalni
zalezitosti. Kazdyippad Spatného prosghu ma svou individualni souhriign

a podminek, vlastni vyvoj a dynamiku.

Socialré psychologické faktory Skolni nedspSnosti

Jsou to nedostatky a zavady v rodinném a Skolnasfedi. VIiv na praci zaka
ve Skole maji pedevSim mentalni, ale i kulturni, osobnostni adntpodminky Zivota,
ve které dit vyrasta. Vyznamna souvislost je famezi socioprofesnim razenim rodia
a prosgchem dti. Také bytova situace ma vliv na @Spost diéte ve Skole. Vasnych
a nevyhovujicich bytovych patrech, zejména v rodinach s vicétrdi, nema zak dostatek
klidu, ¢asto rkomu z rodiny pekaZzi, coz negatiw¥npisobi na jeho psychicky stav. R@n
velkd vzdélenost bydli§tod Skoly misobi na prosh ¢asto nefiznivé. Byva rekdy
provazena nepravidelnou Skolni dochazkou.
Velky vyznam pro rozumovy rozvoj osobnosti&tit a jeho Skolni ag8nost ma kulturni
arovei rodiny. Dilezitd je zejména kulturni Urofrea vzdlani matky, protoze taéSinou
vénuje ditti vice¢asu a pé& nez otec.

Pro vyukovy proces a vysledky ¥eni ma velky vliv nazor rodi na vyznam
vzklani jejich ditte a jazykova kultura rodinného priegti. Di¢, které doma hovb
nespisovy, nadecim, miva €zkosti, kdyz se ve vyiovani ma vyjatit spisovré. U rodicu

Zaka opozdnych ve vyuce séasto setkAvame s nizkou ¥ahosti a kulturni Grovni.

Nespravné typy vychovy v rodira jejich vliv na Skolni prosich:

Je to pedevSim vychova nedostea, ale i rozmazlujici, infantilni, i Uzkostliva,

ambivalentni, laxni, kontrastni, perfekcionistickdrojektivni, zavrhujici (otaens
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negativisticka). Nejfpznivy vliv na prospch ma také psychické, zejména e€miostradani
(deprivace a subdeprivace) a chronicka konflikteNdace v rodit. Dalezita je také Urove
kvalita i kvantita kontroly fipravy dti na vywovani ze strany rodi, zajem rodia
o vysledky vychovy a vzdlani a o budouci povolani svychtd

Je nespravné, kdyz r@eéi zastavaji nazor, ze wéni nema zvlastni prakticky
(ekonomicky) vyznam. NeZadouci je vSak i situaahy; kodice maji f#ilis vysoké aspirace,
pokud jde o vzélani jejich malo nadaného dié, a chiji od reho takové Skolni Usghy,
které jsou v rozporu s jeho mentalnimi moznostratépcemi).

Reseni sociakpsychologickych fi¢in netsgcha ve Skole vyZzaduje
u spolupracujicich diteli a rod&t znanou davku pedagogického taktu a smyslu pro miru
(usnernénou) @i uplatiovani prostedki vychovného psobeni na é&i. Jde o schopnost
vychovre pisobit na zaklagl znalosti zvlastnosti osobnostidtét a s pihlédnutim k celkové
vychovné situaci. Pedagogicky takt jéle¥itou sodasti uplatovani princig inviduélniho
piistupu k jednotlivym &em. Je rové prevenci duSevnich traumat a pedagogenii
(resp. didaktigenii), tedy poSkozovani duSevnihoawd diti a mladeze nespravnym

pusobenim pedagdg

Biologicko-psychologické faktory Skolni netusggnosti
Vliv téchto faktoii na prospch rozumo¥ normalniho zaka je ro¢# velmi dilezity.
Kapacita poznavacich procesaka se jevi jako zdantivmala, nebo dokonce defektni
nag. v disledku:
= pretrvavajici neuropsychické nezralosti pro Skolu,
= vyvojoveé faze se zvySenymi naroky na metabolismoap( ristova akcelerace
S jejimi disledky),
= pohybového neklidu (ten iWe byt zgsoben jak organicky, tak deprivaci, tedy
psychogend),
= percegné motorickych poruch (nd@pzrcadlové psariisel a pismen),
= smyslovych vad (napvada zraku, sluchu atd.),
= fecovych vad,
= parcidlnich nedostatk ve struktie poznavacich procks (nag. dyslexie,
dysortografie, legastenie),
= nevyhrargné laterality (nap precvicovaneho levactvi),

= piedchorobi ditte,
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= chorob zfisobenych neurotropnimi viry (nappo zawtu péiusnich Zl4z dochazi
k ¢asto dlouhodobym poruchdm pozornosti),

= endokrinopatie (nap zvySenacinnost Stitné Zzlazy), zachvatovitého onemmin
(epilepsie),

= postinfeknich pseudoneurastenickych gtaynag. po infekéni Zloutence byva
zvySena unavnost, poruchy p&irapod.),

= rekonvalescence, stazvysSené unavnosti a kolisavé vykonnosti,

= nasledk psychické deprivace a subdeprivace, neuropsyckiickiektivni lability
a neurotickych tendenci (napnizeni koncentrace pozornosti).

Je teba pipomenout také akutni, chronické procedggmodné i chronické choroby

a trvalé defekty.

Dilezité pro snizeni vykonnosti ve Skole jsou takaktieni stavy a posttraumaticke
stresové situace. Spatn§esny nebo zdravotni stasi §patna vyzivagasto vedou ke snizeni
GspEsSnosti dikte ve Skole.

Negiznivé pasobi (prohlubuje didakticky deficit) dlouhodoba ebse ve Skole.
Presto vSak nelze zkracovat obdobi rekonvalescehge;ak nebyl pedasreé zagZzovan
a prettZzovan naroky Skoly. Potmé castym handicapem (zejména u chigpdyva
vystupiovanost pubertalnich povahovych &m(zna&na emdni labilita, zvySena vnihi
tenze a Unavnostigvaha mimoskolnich zajimdenni sani, labilita sebehodnoceni atp.).

Ve vSech zmignych gipadech je nutno zajistitiglusnou individualni pé ve Skole

i v roding, apelovat na rode, aby vyzadovali od svychetd pouze takové vykony, na které
dit¢ svymi schopnostmi stg jinak mizZe u @ti dochazet k frustraci atkdy i neurotizaci

a nasledné poruse sebehodnoceni.

Skolni Gspsnost byv&asto znesnambvana neuspokojenim zakladnich psychickych
potreb ditte, jako nap poteba lasky, bezgé a akceptace v rodina v dalSich socialnich
skupinach. Bti psychicky deprivované pracujasto pod urovni svych schopnosti, ztraceji
z4jem o deni, mivaji poruchy chovani a z&mji se na ziskani nahradniho uspokojovani

svych poteb.

Intrapsychické pri¢iny Skolni neds@snosti

Mezi intrapsychické ficiny vyukovych dificilit fadime nap: nedostatény rozvoj
zajmi o weni, zaporny vztah zZaka Keni, jeho nedostateou Skolni motivaci, zaporny
vztah Zaka k titeli, hypobulii, a to zejména ve fazi pubertalnfwbvahovych zien (ta byva
zvlase kriticka u chlapé), Skolskou fobii, nedostatky v rozvoji pracovnitévyki
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a techniky dusevni prace, intelektualni pasivitm@imo nadanych Zaékse ve Skole spokojuje
jen s ptimérnymi a nizSimi vysledky, i kdyz jejich kapacitadtna vysledky nadimeérné)

a poruchy sebecitu (pocit m&ennosti, snizenou seliedru). U €chto dti jde ¢asto

o disharmonicky rozvoj osobnosti.¢ékdly jde o zvySeny neuroticismus, resp. afskiou
neurdzu. MiZe jit také o predelikventni vyvoj osobnosti.

praci, je postoj. Na postoji zaka kani je zavisla i mira motivace, Uradvaspirace a mira
projevené volni aktivity, coZ ovliwje i Uroveé vykonnosti v dané oblasti.

Pro vytvaeni a zpevéni kladného postoje d@te ke Skolni praci je napvyznamna
kulturni Urove rodiny, psychosocialni atmosféra v roglimisgchy ve Skolni praci, Skolni
znamky, tresty, odgmy, povzbuzeni a uznanéitele, role ve skupihkamarad apod.

Mnoho Zak: je ve Skole neuggnych pouze proto, Ze jsou intelektuapasivni, Ze nejsou
motivovani na plné vyuZziti své potencionalni psgkBici mentalni kapacity, majit¢i Skole
nizkou aspiréni Urovei, jejich zajmy orientované na Skolu jsou nedostateozvinuty, jak
casto zjiuji poradensti odbornici.

Specifickou skupinu &i s intrapsychickymi ficinami Skolni neusggnosti tvdi déti,
které maji pilis Uzké, nebo naopakips rozsahlé mimoskolni zajmy. Mohou to byt i z&m
chvélyhodné, ale bohuZel nesouvisi s vyukou.

Také extrémni introvertovanost kombinovana s pomalysobnim tempem nebo
extrémni extravertovanost kombinovana se zvySersobrdm tempem aZz instabilitouite
patit mezi intrapsychickéfiitiny ¢i podminky Skolni neuggnosti.

Zvlastni pozornost zasluhuje také pubertalni hyfieplitera se vyskytuje zejména
u chlap& ve vyvojovém stadiu pubertalnich povahovychémmHodré ¢asu i kEhem
vyucovani jim zabird nepozornost ve vztahu ke Skolrktivitdhm a zandtenost na

tzv. pubertélni fantazijni $ni.!

Vybér Skoly

Vybér vhodné Skoly je velice zavazné rozhodnuti. Mnohdy vSak nebyva
piikladana dostatma vaha. Musime si gdomit, Ze je to tlezity krok, ktery ovlivni
budouci povolani dite. Vtomto okamziku by se pré&wmeéla objevit svoboda dite pi
rozhodovaniCasto si rodie mysli, Ze d& neni schopné si samo vybrat Skolu, proto Skolu

vyberou podle svychipdstav. Nevhodny vy Skoly mize vyustit ve vznik probléinditéte

! Kohoutek, R., Pedagogické psychologie, IMS Brno&Gtr. 85, 86, 87
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(z&skolactvi, drogova zavislost, kriminalita). Taggechod ze zakladni Skoly the byt
provazen problémem dgippasobenim se na nové pedagogy, metody, ndeéni zvyklosti
v domaci pipraw i novou skupinu vrstevnik Pokud se navic jedna o obor, o kterém ¢
nevi, neni mu blizky anebo je jizZ depu jasné, Ze Skola je nén@& na prosgch, ktery n¢lo
dit¢ spiS slabsi, je nutnéipravit se na problémy. Lze jim do jisté miriepejit racionalnim
planem o tom, jak jeesit.

Mezi nastroji kieSeni situace je pomoc &emim, dodovani, geruseni studia anebo
zmeéna Skoly. Rodie secasto pokouSeji udrzet ditna Skole i pes zjevné dlouhodobé
problémy s prosithem. Retrvavajici pocit neuggnosti a selhani vSak obvykle nevede
spolu s malou motivaci k pozitivni zme.

| zdanliw jasné volby, které bylydin¢ny jaksi odjakziva (,0djakziva bylo kazdému
jasné, Ze fjdu na gympl a pak na prava — jakid a tata”...) je dobré relativizovat
a probrat i dalSi mozZnosti. R@dicasto nechyji véc komplikovat, boji se vlastniho ndzoru
ditéte nebo je pro & jednodusSi nic esit. To vSak fedstavuje mozny zdroj pog8ich
problémi. A tém je poteba gedchazet, nebo je alespmaximal® minimalizovat.

Zde bych také uvedlaixlad ze Zivota. Vzhledem k digeym vysledkim na zakladni
Skole jsme se domnivali, Ze dcera bude studokedrsit Skolu, ale ona si prosadilaismézor.
Rozhodla se pro povolani kadé&a. VybkEru tohoto budouciho povolanimovala velkou
pozornost, na internetu si vybrala Skolu, naSlasap ubytovani a dopravu. TakZe jsme
nentli Sanci ji preswdcit o tom, aby studovala natetini Skole. Dnes, kdyz dokiuje
zvoleny obor, zjistila, Ze je maturita k Zivotu fmdind, a tak si podalafiplaSku na
nastavbové studium, kde ziskaiebiné stedoskolské vz&ani.

Zaskolactvi

Zaskolactvi je BZné ozn&eni neomluvené absence é&tht ¢i dospivajiciho ve
vyucéovani. Podminky pro uvibvani z vydovani a omlouvani neéasti ve vydovani
stanovi Skolnfad. Pod pojmem ,z&Skolak" ozhgeme Zaka, ktery nema pro absenci legélni
davod?

Odmitani Skoly. Tato kategorie se tyka zakterym redstava Skolni dochazkyni
psychické potiZze. Pidtsem poruchy pramenici z problémwe Skole, nap z pocitu, Ze &eni
je moc &zke, strach, Zze Zak bude Sikanovan, Skolni folde@ese. V takovémiipadt Zzak

! Mazankova, L., Typologie vychovnych potiZi, IMSBr2007, str. 19
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se zkratka boji fgdstavy, Ze by #h jit do Skoly. Rodie mohou sotva wtht néco proto, aby
ho preswdcili o opaku.

Dil¢i zawr této ¢asti

Zda dit kontrolovat a byt na &o nar@gny? Nar@nost rodée mize byt jednim
z faktori, pra¢ ditt nechce chodit do Skoly. \Ekterych rodinach nachazimeghnar
autoritativni rodte. MiaZe se tam objevit otec, ktery nesnese, aby¢se Elalo bez jeho
souhlasu, nezna nic nez praci a povinnost. Jintleeratmosféru @ovat matka, ktera se tak
boji vS8eho neznamého a rizikového, Ze nejer,sale ani druhym neumozni, aby poznavali
nove lidi, prostedi a obas udlali i néco problematického. Natoost, ktera oaaje jen
uceni nebo &kou praci, nize dit¢ od €chto ¢innosti spiS odradit a otravit. Usténé
kontrolovani penese odpasdnost za vSe na bedra kontrolujiciho.

Jednim ze zdréjvysoké nardnosti rodta maze byt i jejich girozena tendenceift
si pro dit lepSi Zivot, nez @i sami. Mnozi rodie si také peji, aby jejich dti pokratovaly
Vv jejich Slégjich anebo dokéazaly to, co oni nezvladli. Obvyktedpokladaji, ze diky svym
Zivotnim zkuSenostem objevili chyby nebo omyly, rétgim neumoznily Usfth nebo
spokojenost, a tak nyni mohouiiht lepSi start do zivota pro vlastnitd Nadnmerné
zaneieni rodta na dit v tomto snéru mize mit hlubSi ficiny — vlastni neuspokojené
ambice rodiu.

Kdyz se nardna a kontrolujici vychova dia objevuji se skutmé disledky a to
aspEchy a vysledky. & uz se jednda o studijni G&ghy, sportovni vysledky, dokonalou starost
o domacnost nebo utecké produkce, vzdy #aou zcela firozere naphovat i rekteré
Z poteb ditte. Kazdé dit chce byt Usgsné a ocgované. Bohuzel tam, kde jsou naroky na
dit¢ prilis vysoké a vychova neni vyvazenajze dojit k problematickému vyvoji: ditsi
samo 0sVoji — zvnihi — nargnost. Jiz nepéébuje rodie k tomu, aby mitikal, kdy ma co
délat, a kdy uz je toho dost. V takovérigad se di¢ stava ¥tSinou filiS nar@né na sebe
samo a nesnese selhani.

Druhym extrémem potom e byt situace, kdy poZadované vykony diltouhodoks
nedokaze splnit a ani neni v jeho silach se ubrBoitom ndZe byt di¢ trvale frustrované
a mit velmi nizké sebé&domi. Drogy mohou nabidnout okamzZitou naplast astrfaci

i nizké sebetdomi.



30

4.3 Problém akceptace svymi vrstevniky

Vrstevnické skupinypredstavuji pirozenou formu Zivota @i a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizujetkova, ale také nazorova blizkost, z niz vyplyvahéasne
jednani. Jsou to typické primarni, zpravidla nef@imh skupiny. Vyznéuji se
bezprostednimi kontakty a silnym pocitemiplusnosti ke skupin (identifikace vyjadlena
zajmenem ,my*)}

Vrstevnické skupiny rizeme rozliSovat podle velikosti nebo podle strukturag.

z hlediska pohlavi nebo socialni, ndbozenské, feleati politické pislusnosti. Dlezitymi
znaky jsou cile a normy, kterymi gkenové skupinyidi, a hodnoty, které vyznavaji.

Z tohoto hlediska se cile danych seskupeni pohylaugkale od jednoz&a pozitivnich az
po negativni, nebo dokoncé&mo asocialni (party, bandy, gangy).

Dulezitym znakem a kritériem proéidéni je stupé formalnosti organizovanosti.

Za vrstevnické skupiny&sSinou pokladame ty, které vznikaji spontdnprirozert a maji
neformalni charakter (sleduji zabavné a rekméaile). | takto vzniklé skupiny mohou
postupi nabyt rdz organizovanosti a formalnosti (maji pravidla,fad, symboliku). Vedle
toho existuji ovSem jiné skupiny mladych, kterégjdarmalni a organizovan&imo vznikly,
nag. Vychovna skupina v domeévmladeze, jez samiginme také sphuje parametry
vrstevnické skupiny. Pevna organizovan®at], tuha kaze a systém sankci byvaji typické
pro skupiny spok&ensky negativni, antisocialni.

Vrstevnické skupiny maji zday vliv na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu
pozitivnim, tak negativnim. R&tasto k referetnim socidlnim skupindm, tzn. skupinam,

s nimiz se jedinec identifikuje nebo by se rad tdioval. Proto také pebird jejich normy
chovani, postoje, hodnoty. Na jedné strayio skupiny uspokojuji psychické geby (nap.
relaxace, zabavy, uvaini), coz je dlezité pro kompenzovani psychické &a, zarova
jsou v3ak nastrojem socialni kontroly chovani sv§lemi. Zivot v chto skupinach finasi
situace, kdy dochazi ke konfrontaci nagdkteré maji stj pavod v rodinach jednotlivych
piislusnila, ale také ve Skole. Tyto diskusiegdstavuiji jakysi filtr, pes ktery se utvaurité
skupinové minni, a Zistava otazkou, jakym sirem se tato ndzorova orientace bude ubirat.

Vliv ndzon stejreé starych dti nebo dospivajicich stgjpako snaha se jim vyrovnat,
piekonat je, nebo upoutat jejich pozornost, jsou okporé jednim z mnoha faktér

! Kraus, B., Zéaklady socialni pedagogiky, Portagtar 2008, str. 88
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podilejicich se na tom, Ze #itatne drogy uzivat. Vyr kamarad, znamych,éas s nimi
traveny, zfsob travenéasu — to jsou velka bitevni pole konflikilospivani. Neni divu,

Ze zatimco &kteti rodice sleduji vztahy jejich dite nadmdrné Uzkostliw a kontroluji vse,
jini vahaji s kazdou otazkou, aby mu nezasahowalZigota #iliS ¢asto tak, jako to zase
delali jejich rodice.

V dobke dospivani je vliv kamara@di vrstevniki na dit obrovsky. Nkdy se je snazi
napodobovat, jindy se od nich liSit a nebo jedstihnout. | samotge obvykle ten, kdo
pouze vzdal své Usili ziskat si kamarady, jejicierna patelstvi a oceimi. Pokud tito
kamaradi Ziji rizikovym Zivotnim stylem gedstavuji zvySené riziko i pro vaSeddit

Tlak skupiny vrstevnik se uplaiuje mnoha zfisoby. Pro dit neni nijak snadné jim
odolat, udrzet si vlastni dosud nehotovou identiiitl,zdra¥ a sprave, jak chtji rodice.
Jedinec — zvlastten, ktery si neni zvlaSjisty sam sebou, hled&ipzere jakékoliv cesty,
jak dosdhnout mezi vrstevniky dobrého postaveni.

Co se drog e — rekdo mize z&it vynikat tim, Ze m& nadmpenize, jiny zn4 starsi
a zkuSenjSi kamarady, dalSi se neboji si pichnout jehlZitlg jiny zase dokaze na internetu
najit zajimave novinky. Nejrizik@ySi jsou skupiny mladych, ve kterych je uZzivaniglro
jednozné&né normalni — a ti, kté je neuZivaji, jsou pak odsouzeni k p@shu, poniZzovani
nebo odmitani. V iipact, Ze dot¢ny nema k dispozici Zadnou jinou prdjreajimavou
skupinu, je zatl&en do kouta.

Kazdy extréem vede k problém. Nadnérna kontrola a vliv rodia maze dit zbavit
moznosti, aby se samailo poznavat lidi a jejich kvality, five je také dotkt k velmi
rafinovanym zpsobim, jak své vztahy tajit. Nedostar& pée a pozornost v3ak dit
ponechava v situaci, kdy si opravdu nemugiét rady nebo nezna miru, za kterou uz nema

jit.

Dil¢i zawr této ¢asti

Mam jako rodt pravo znat kamarady sveho &it? Urité ano, ale zaleZzi na tom, jakym
zpasobem je poznavate g také ve ¥tSine pripadi znaji gatele a znamé svych radi pras by tedy
rodice nemohli znat ifatele svych é&i. KdyZ rodie znaji kamarady svého &, znamena to, Ze je
jejich dit zajima, Ze jsou schopni tento zajem déat najevkudaejde jen o detektivni zjidvani
a kritiku, také to znamena, Ze je s jejickeéwditn i réco spojuje. Mohou tak i dat najevo, Ze jsou radi,
Ze jejich di¢ umi navazovat vztahy a byt pro ostatéliedité.

Opet plati, Ze zajem o kamaradydé mize zpisobit még problénii nez nezajem.
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4.4 Citova deprivace

V souastné dob se hodn diskutuje o tzv. emimi deprivaci a subdeprivaci, a to
nejen ve vychovnych ¥&enich, ale také v rodindch. Terminem émaleprivace
a subdeprivace oztajeme stav citového stradani, aspbeny nedostateymi citovymi
podrety, vztahy a vazbami k jinym lidem, hla¥k rodicim, sourozeniom a gatelim nebo
tim, Ze tyto vazby &bec chybi. Jde tedy o vice méohronicky neuspokojenou gFebu
citového vyzZiti.

K nezadoucimu citovému stradani vedou vSechny tymhovy emané kareréni

nag. vychova represivni, vychova preferujici jin&ditychova hostilni (nejatelska) atp.

Vychova flevazie represivnjtj. vychova tvrdymi tresty, ved&asto

k ambivalentnimu postojit¢i rodicim a k pouhé wgSi (adaptivni) ukazmosti. Ri této
vychow vlastré rodice pouze &t instruuji, co maji dlat, a ucluji tresty, néidi-li se dti
jejich pokyny.

Velmi ¢asto se setkavame s jinym nespravnym typem vychavig s vychovou
preferujici rkteré jiné dti. Preferovani vyvolava Zarlivost u sourozénébychom tomu
predesli, musime dbéat na rovnovahu v uspokojeni gitoypoteb v rodirg, na rovnopravnost
mezi vSemileny rodiny v oblasti citovych vztahzvlast mezi sourozenci.

Vychova hostilni byva afas pozorovana u rozvedenych t@diNepatelské chovani
se objevuje &¢i ditéti, které rodéi, jenz dit vychovava, fipomina expartnera.

K frustraci, blokad potreby sebeuplatmi a k porucham sebéry vede vychova

autoritdskd (,kaplarska®) pii niz je di¢ prevazg a casto netrplivé drezirovano,

ukaziovano nepimérenymi tresty a kdy je pottavana jeho spontaneita, a tim iitvost.
S autorité#skou vychovou se setkavame &chi rodinach, kde byva ¥j$i ukazrnost dti
hlavnim pozadavkem a cilem réd@lj a u rodéa, ktefi maji na di# malo ¢asu. Nepiznivé

pisobi na sebédsru dkti také posrich spoluzak.®

Dil¢i zawr této ¢asti

Maji se nefijemné pocityieSit pomoci nahradnich préstika? Negijemné je citit
zlost, zvlast kdyZ je spojena s bezmoci. Nigpmneé je citit smutek i prozZivat osalwst.
Neni @gijemné prozivat Uzkost a strachéZKo se snasi neuspokojena touha. O moc vic

z&kladnich pocit nezndme. V dosjosti existujefrada z@sohi, jak takové pocity mirnit,

! Kohoutek, R., Pedagogické psychologie, IMS Brno&Gtr. 149, 150
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potlatovat i jak reSit jejich giciny. Nékteré z nich jsou vSak nahradni — unngi jen
docasné, i kdyz okamzité zmy: Glevu a zapomenuti.

NasSe spokenost a ¥tSi cast lidi toleruje #které z &chto zmisohi, n¢které jsou
dokonce povazovany za normalni a spravné. Otenyqubzd v noci vybira ledriku, aby
nasytil swij nocni hlad. V té chvili obvykle nemysli na to, Ze tajkdlad mozna souvisi
s jeho neuspokojenosti v praci, manZzelstvi neba.9¥&uvazuje o nadémeém stresu
Z premiry pracovnich povinnosti a Spatné Zivotospraterée také mohou zvySovat jeho
.apetit” v noci. Samoejmeé, Ze je pak citlivy na poznamky dospivajici dcekg je
Lvypaseny”.

Pocity osamoceni a pocit nedo&eosti rekteré matky tlumi nadsmnym kouenim,
uzivanim |ék od Iékae nebo kamaradky. dkteré z&nou potajmu a o samotpopijet.
Alkohol a nikotin stoji wibec na prvnim mistlatek, které velicéasto pouzivame k regulaci
negijemnych pocii.

| sport a prace mohou byt cesty ke zlepSovani tatkaseclovek citi. A¢ v3ak jde
0 zpasoby pro &lo zdrawjSi a spoléensky uziténé, i ony v sob nesou ufité riziko. | zde
muze dojit k nahradnimueSeni — kdyz otecigSi” WtSinu svého napi a vzteku
kazdodennimi jizdami na kole, trAvadu vikend na cyklistickych vyletech a své
podnikatelské aktivity rozviji tak, Ze damchodi jen spat. Teprve kdyZz mu tiad
zdravotni problémy znemozni takové odreagovangtizjie je na praci a sportu vézn
zavisly. V takovém Zivotnim pozastaveniize propadnout i depresim z toho, kdyz zjisti,
kolik problému v roding jen odkladal, nefipoustl si je a pocity ventiloval v rychlé jizd
a tvrdé praci.

Je pravdpodobné, Ze riziko vzniku zneuzivarjake navykove latky je vyssi
v takové rodig, kde gevlada nahradnfeSeni negativnich podit Zvlasg riskantni jsou
samozejm¢ extrémni pipady rodin alkoholik ¢i toxikomani. Na druhé strahani absolutni
abstinence zdravych sportdvoeni pro jejich &i zachranou. Zvlast kdyz si vS§imnou toho,
Ze misto drogy uzivaji rotk sport nebo praci, a nemaji vice jinychisghi, jak se s tim
vyrovnat. Rodie jsou dikti vzorem v tom, jak zvladat to, Ze je normalnitde oltas Spaté,

v v

snést i bolest a mit SirSi paletu moznosti, cors délat.
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4.5 Zména bydlisté a integrace do nového prosedi

M ésto

Je specifické a diferencované presli, v #mz se na relativhmalém Gzemi gttavaji
a prolinaji spoléenské a zivotni funkce (bydleni, pracoviilgZitosti, spatba a vybaveni
domacnosti, vyuzivani volnéhoasu, rekreace, doprava atd.). Kazdéstm si svymi
socialnimi, kulturnimi, demografickymi a dalSimilastnostmi vytvéi své specifické
a nezastupitelné soci&mpsychologické klimd. Neni tedy jen pouhym bodem na map
atlasu.

Vedle tradéniho mestského prosedi jsou specifickym typem lokality sidkst
Jde vlasta o zvlastni typ rastského prosgedi, ktery pedstavuje osobity komplex vztah
Jsou to bydligt bez tradic¢asto také bez p@tné sit sluzeb, zdravotnickych a kulturnich
instituci i Skol. Zakladnim problémem je to, ZeyystavlkE se ¥tSinou zapomélo
na dostatek travnych plochii$t, parki a sad, tedy na dti, (beztvara, panelovadsta, bez
napadu, monotonni). To se pak rupromita do utvéeni mladé osobnostCasto zde pak

vladne mezi &tmi nuda a mezi dogfymi anonymita.

Vesnice

Je pospolitost lidi, ktera je mé&rspole&ensky diferencovana, ma mensi hustotu
obyvatel s ¥tSi vnitni spojitosti osobnich styka kde @inngji funguji mechanismy
neformalni spol&enské kontroly.

Srovname-li _sotasné misto a venkoy musime konstatovat, Ze v poslednich

desetiletich se @bprostedi postupié sblizovala. Zivot na venkévse radikals zmenil.
Hluboce do &j zasahly hromadné sldvaci prostedky, znasobilo se mnoZstvi kulturnich

a jinych podetai a v nejtizngjSich smérech jej ovlivnil wdeckotechnicky pokrok.
Poznamenal Zivot rodin, chod domacnosti, a také&dé&skou vyrobu. Vzrostl row¥ podil
volnéhocasu zemdélca, prestoze jejich pracovni doba se stale vymjg sezonnosti apod.
Vyrazrg se zngnila mobilita venkovského obyvatelstva. Diky roztmad©iromadné dopravy
a motorizace rodin se podstatoabohatily moznosti socialnich kontaktMeni se i celkovy

rytmus Zivota na venka@v

! Zapletal, L., Jitik, T., Sociologie I., IMS Brno 2003, str. 32
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s v Z

V sowasnosti znéné ¢ast obyvatel venkova dojizdi za zgsmanim do rést, takze
svym profesionalnim zagrenim jiz nema s venkovem nic spoiého. To vSe z#milo
situaci a piblizilo vesnické prosgedi nmeéstskému.

Na druhé strahvidime, Ze jisté rozdily ietrvavaji. Nap. pres veskeré roz&ni
obchodni sit jsou ndkupni moZnosti na venkomensi nez ve sstech. Rozdily jsou také
v oblasti sluzeb, odliSny je v mnoh#&gadech i zfisob bydleni a celkovy styl Zivota.

V n¢kolika poslednich letech vSak jako biyipiizovani méstu dostalo opany sner.
Z ekonomickych dvoda se totiz zhorSila dostupnostst hromadnou dopravou i dostupnost
sluzeb a najdeme i obce, v nichZ neni Zadny obchod.

Po r. 1990 lidé ozivili tradice méntridnich venkovskych Skol, nicmé&rrada obci
zatala brzy vést tvrdy finami boj o zachovani Skoly, kterou j& pmalém pétu déti tézke
v obci udrzet. Shrneme-li tyto 2my a gipocteme-li k tomu minimalni pracovniitezitosti
na vesnici, neni divu, Ze pokige vylidiovani venkova. Bkteré obce proto oZivaji jen
o vikendech § prijezdu chati a chalup& a v I1é€ diky dalSim rekreantn, ktei touzi po
odpasinku.!

Misto bydlis& vyznamnym zfisobem zasahuje i do nasich osobnostnichizvyk
a rydi, piispiva i k moznostem vyuziti volnéli@asu, zejména vlivem moznosti kontaktu se
znamymi a blizkymi osobami ifouznymi, kamarady ...).#erusenim tohoto ,pouta“

a zdanli¢ ,pouze geografickou” zgmou vSak dochazi k naruseni jiz p&wybudovaného
systému fungovani jedince a mnohdy tak svadi kipgiion.

Stthovani pat v uvadnych hierarchiich stresovych udalosti k nejvySentoagnym.
Neklid, nejistota, zvySena aktivita, mozné sporyhmo provazet fipravu na sthovani a to
pii hledani bytu, vyréna, vyjednavanifcky apod. Ztrata znameého prisdi, okolnich lidi,
bezpé&ného pocitu z vlastniho osobniho prostoru jsouieirojem mozneho stresu.

A noveé prostedi, pro di ¢asto jina Skola a kamaradi, nové ugmani bytu neboifpadna
finantni zatz — to jsou ot dalSi potencionalni stresory.

Nekteré dti jsou extréema citlivé na greruSeni vztaln s kamarady a jen obti&rsi
buduji nové vztahy. &né druhyinnosti, které vedou ke zvyrasm své osobnosti,
zde mohou sehravat roli zprekujicihocinitele. Pod vlivem alkoholu neba@kterych drog
se ¢lovek snaze seznamuje,igkonava ostych nebo strach. Vlastnictvi drogyiZzen
v nékterych skupinach zvySovatikzitost dotgného, ktery tim, Ze najxlad marihuanu

nabizi, je ostatnintiasgji vyhledavan a (i kdyZasto @elow) oceiovan.

! Kraus, B., Zéaklady socialni pedagogiky, Portaghar 2008, str. 96, 97
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Ti, ktefi se v novém progdi stdhnou spiS do samoty, pak mohoéimky drog vyuZzit pro
zlepSeni pocitu samoty nebeseni nudy.

Je proto vhodné, kdyZ si r@eii pres starosti o praktickéei spojené se &hovanim
najdouc¢as na rozhovor @éthto moznych okolnostech. Zkusi si vSimattdita jeho projew,

neodkladaji nav8tu Skoly a hovor sditeli a rovrez kontakt s jinymi rodii.

Diléi zawr této ¢asti

Réada bych vam stlla svij skute&ny pribéh z praxe, tykajici se 17 letého chlapce,
Zijiciho pouze s matkou v neuplné radiPo rozvodu rodii se chlapec s matkoutgsthoval
z vesnice do ®sta, do zcela nového a nezndmého pedstbez kamardda jistoty opory
blizkych. Ve snaze integrovat se mezi své vrstgvrkusil prvré v kulturnim zgizeni
drogu, poté si vybudoval velmi silnou zavislosirkiu velmi &€Zko zvladal, ale festo ngl
snahu se ji zbavit.

Na operéni stedisko zachranné sluzbyighazi vyzva s pozadavkem o zasah
u mladika, ktery je agresivni a fyzicky napada wiasnatku. Jsenmtlenem vyjezdove
skupiny, ktera k tomuto chlapci vyjizdi. Péijpzdu na misto zasahu je mladik chvili §est
agresivni, ale jeho agrese ustupuje. Od matky s&léme, Ze se jedna o mladého pacienta,
ktery ma abstinemi priznaky. Telefonicky konzultujeme zdravotni stav ipata
s psychiatrickou kebnou v Dobanech, kam ho nakonec transportujeme. dbgu
transportu nas mlady pacient prosi, zdali bychomotdi jet kolem kulturniho domu, kde se
on poprvé setkal s drogou. Jehiami nam pipadalo velmi zvlaStni a nepochopitelné, ale
vyhowli jsme mu. Nevim, zda to bylo spravné, mozna sl chladik takto symbolicky

rozlowit i s drogou.

4.6 Fyzické a psychické nasili

Sikana
Sikana je zpisob chovéani, umadibjici, wtSinou v bezprogedni komunikaci,
fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nachinpocit g‘evahy, moci, uité vyhody.
Jde o jednani agresivréiasto nezakonné, ale éme a mnohdy dokonce podporovanéitou
skupinou. Lze je charakterizovat jako asocialnivétmd, které je zcela jistpatologicke.
Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajicdhgho obti a ve lhostejnosti

okoli, v socialni atmosfé a v kkterych ideologii. O&ti se stavaji socidfnnebo vzhledo¥
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handicapovani jedinci, lidé slabi, neuétti Uuzkostni, ti, co se &uak odliSuji (rasow,
vzhledem, narodnosinchovanim, fyzickou slabosti, zajmy, hodnotar@igsto i bohuZel
i lidé extrém®i hodni.

Z casti se Sikana vyskytuje u mladeze jakeghodny jev. Je popsano Sikanovani
Skolni, zaznamenané na vSech typech 3Skol. &tenych skupinach mladeze je ale
intenzivrejSi a ma rysy brutality. Typické je vojenské Sikeaoi, jehoZz obti se stavaji
jedinci asteniti, introvertni, plasi, neobratni, malo fyzicky wjni a novéci.*

Sikana se riize objevit i v rodis, kde je obvykle zagteno na , neoblibené* dit

Sikana se vyskytuje i na pracovisti, kde vychazé’bad spolupracovnik nebo
nadizenych = ,mobbing“. Je to termin, se kterym seuish setkAvame statastji.

Nejcastji diskutovanou je Sikana Zaknezi sebou, nazyva se ,bulling®. Mezi projevy
této Sikany paf: vyprask, nadavky, postoh, pomluvy, hrozby, okradani a vyimwani
z kolektivu. Mezi nejasgjSi mista ve Skole, kde dochazi k Sikgjsou: mén sttezena mista
Skoly, toaletach, za klubovnou, na chédbprestavkach, v Satnach, v jidalrcestou do Skoly
a ze 3koly. K Sikah dochazi z #kolika pricin. Sikanujici touzi po moci, ma @seni
z utrpeni druhéheloveka (motiv krutosti), je zédavy, jak se ot zachova ve strachu, touZzi
po novych vzruSujicich zazitcich, nudi se, chcpamavit, ma sklony k agresivnimu jednani,

projevuj se nagm nevhodna vychova.

Pripad Sikany

DalSi mou zkuSenosti jeripad, kdy naSe zachranna sluzba byiagiéna do jedné
stredni Skoly. V Satnach byl nalezen lezici 16letypbt. B piichodu posadky byly zjishy
cetné pohmozthiny na tle, nel chvilkovy vypadek pariti, sviral se bolesti vychazejici
z oblasti icha. Po podrob#Sim vySeteni jsme se dozdéli, Zze byl chlapec zmlacen
starSimi spoluzaky, nebgim odmitl dat finakini obnos, ktery po&m poZadovali. Tento
obnos byl progedkem Sikany, chlapec Zadné penize nedluZziiikemuto zragni musel

absolvovat tydenni &bu na chirurgickém odteni.

Sexualni patologie — dosfli zneuzivaji deéti
Jde pedevSim o muze, Zeny jsou aktéry sexualniho nésiléré. Pachatelé mohou
byt muzi s odliSnym sexudlnim z&wenim (v tomto fipad: pedofilnim), ale neni to

1 Jikik, T., PI8kova, A., Socialni patologie, IMS Brn@(5, str. 46, 47
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pravidlem. Pachatelé mohou r@nbyt moralg naruSeni a sexud@mevyzrali muzigcasto
trpici poruchou osobnosti. Nejsou peddfirantieni, ale vyuzivaji filezitosti
a bezbrannosti dite nebo experimentuji §anymi sexualnimi objekty, pdpnejsou schopni
ziskat zadny fijatelngjSi sexualni kontakt a dife feSenim z nouze.

Muzi, ktefi ztraceji schopnost kontroly pudového jednanivwdu onemocni
(nag. schizofrenie, demence) v dusledku abuzu (alkoholu nebo drog). Rizika mohou byt
dana i rodinnou konstelaci. Ohrozengttje wtSi v rodire dysfunkni nebo doplaéné, kde
Zije cizi¢lovek (obvykle partner matky), ktery k dit nema typicky rodiovsky vztah,
a u rehoz se proto nevyttibo tak silné sexudlni tabu. U divek se vice vysigitsexudlni
zneuziti v rodig (otcem, strycem, bratrem apod.), u chiajcpachateleniastji ¢loveék cizi
- Wwitel, trenér apod. Pachatelé nepochéazeji jen zyoizksocioekonomickych vrstev
obyvatelstva, nejsou to jen lidé s nizkym &adim nebo zavisli na alkoholu. Byvaji to i lidé

vysoce postaveni, vysokoskolaciMnoho gipadi Ize vidit nebo pecist v médiich.

Détska prostituce
Tato ¢innost je dobe zakryvana, protoze zakaznici i kipldobre wdi, Ze se

dopoustji trestnécinnosti. Ceny za &skou prostituci jsou vysoké.&d provozuji prostituci
zdsady ze dvou hlavnich fii¢in: z vlastni iniciativy, rodina je s niZzSim ekonickym
zadzemim, clgi zit na vysSi arovni — touzi po finemim zisku, touzi po dobrodruzstvi, &jt
utéct z domova nebo vychovnéhatizani (jedna seipdevsSim o chlapce); nedobrovgin
prostednictvim kuplii (rodica, piibuznych) — jedna se hla¥o divky. Tato forma prostituce
se provadi na zaklad,poptavky” prevazré pedofilné orientovanych sex-turigt Détska
prostituce se vyskytuje v mistech s nejvyssim vigkyprostituce dosgych. Prostituce é&ti
je vysoce organizovana.

Vzhledem k tomu, Ze sex diboli, ohrozuje ho na Zivét ptindSi nepijemné pocity,
hledaji cestu, jak tuto bolest a pocitekonat. Fekonani nachazejiedevsim v Iécich, které
obsahuiji analgetickou a hypnotickou latku, dalékelzolu a cigaretach.

Domaci nasili

Pojem domaci nasili zahrnuje veskeré formy nagifligkeé, sexualni, psychick&
ekonomické nésili, vynucena izolace), k nimz dochéezi blizkymi osobami — n&stji
mezi partneryi byvalymi partnery.

Doméci nasili se objevuje u lidi vSech Urovni &adi, socialni situacefitl, ras,

etnickych skupin.
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Charakteristickym rysem tohoto nasili je :

* nerovnondrné postaveni mezi agresorem étdohadazené a padzené postaveni),
» dlouhodobé trvani (k odhaleni dochazi urpéru az po 7 letech),
= cyklicky prab¢h (stidaji se faze klidu4fjprava na utok-utok, laska-nge-strach).

Doméci nasili neni pachano v afektu & jaj partner poté vysiluje ¢i omlouva
nejrizréjSimi davody, &tSinou se jedna o promyslei@y, které maji za cil ziskat moc
a kontrolu nad partnerem.

Doméci nasili je kazdodeamtitomné v celém partnerském nebo rodinnérétésv
Ovladajici chovani, zahrnujici Siroké spektrum éhdochovani agresora kab ziidka byva
jednorazovou zalezitosti. SpiSe se jedna o opaléomasili, které svou povahou a intenzitou
naphuje skutkovou podstatwkterého z trestnychini, ¢asto se jedna o chronicky pachané
piestupky. Domaci nasili zahrnuje i vazné idhky pouziti podobného nasili.

Doméci nasili je povazovano za ,gende&rg@odmirgny zlotin“a sowast nasili na
Zenach — #Sina jeho obBti jsou Zeny, ¥tSina pachatél muzi. Nasili se tést absolutni
vétSing dopou&tji muzi na sotiasnych¢i byvalych partnerkach, mezi &mi doméaciho
nasili ovSem mohou byt &, starSi rodie apod.

Jeho picinu nelze hledat v pracovnii osobnim stresu nasilnika, alkoholisniu

uzivani drog, ale i v nerovnovdze moci mezi pastnar v toleranci domaciho nasili

spole&nosti.

Formy domaciho nasili

Fyzické nésili

Napr. facky, kopance, Skrceni, rangspi ¢i jiné fyzické utoky, ohroZzovani zbrani.idde byt
namieno proti vanti vasim dtem.

Psychické nasili

Nadavky beztivodné obuiovani, pokéujici poznamkyi gesta, podasmvani vasi osobnosti,
poniZovani¢i zesnéShovani ve spoknosti, vyhroZzovani fyzickym nésilim, zastraSovani,
necestné ovliviovani dti, odepirani spankti potravy, vydirani sebevrazdou.

Sexualni zneuzivani

Donuceni k sexu (nasilim nebo vyhruzkami) i tehdymate-li o & zajem, nuceni
k sexudlnim praktikdm, ktera vam vadi.

Socialni izolace

Braréni v nav&vach rodiny ¢i pratel, sledovani telefongt pronasledovani, dekané

.kontrolni* navstgvy ¢i telefonaty.
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Ekonomickéa kontrola
Omezovani fistupu k peszim, neposkytnuti pez na provoz domacnostifipadré i snaha

zakazat vam chodit do prace.

Domaéci néasili a dopad nétd

Pokud vyfistaji v rodig s vyskytem domaciho néasilétd ve wtSing piipadi dochazi
k nasili v jejich pitomnosti (80-90%). Dopad na jejich psychicky vyj@potom znény.
Jedna seiedevsim o:
= Aktudlni psychicky dopad — wtd, které jsou v rodinach 8gky domaciho nasili,
Ize ¢asto pozorovat psychikou labilitu, potimwani, koktavost, pldivost, poruchy
piijmu potravy, sklon k depresivnimu a sebevraZzedngaoani.
» Prenéseni vzokcchovani v jejich dospem Zivot — agresti i obéti domaciho nasili

ve tSine pripadh vyrastali v rodirg, kde se nésili vyskytovalo jakotgob jednani.

Pripad psychickéeho nasili

Osudy rkterych mladistvych nejsou jednoduché. Na zachrarsiozbu vola mlada
divka, ma kamaradku, které neni #mbe slaba, nic neji a nepije. Oparastedisko posila
na udanou adresu posadku s téka Jiz cestou tuSime, Ze zasah bude neobvyklylaidym
lidem vyjizdimecasto, ale $tSinou se jedna o sportovni Urazy, u mladych divedolapsy
apod.

Po @ijezdu na misto, nachazime dehydratovanou a podyydu divku. Na otazky
odpovida adekvatn ale zcela slabym a unavenym hlasem. lhned @vjgdena infuze a jsou
ji provedena é&ktera dostupna vySeni. Léka zjistuje anamnézu. Divka nam vypravi, Zze
otec i matka jsou zavisli na alkoholu. Velkst finagnich prostedki je utracena za alkohol,
a jen nemal&ast zbyva na jidlo proét. Détem je i tato mala spigba vyitana, udaja
podle rodén, ckti stoji hodr peréz, hlavre Zivit je.

Divka si ze strachu vystovala anorexii a jen diky ozndmeni jeji kamaradieyzaal

tento gripadieSit. Revazime tuto pacientku natdké oddleni.

Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbani

Je znamo, Ze lidé, Kiebyli v détstvi tyrdni a zanedbavani, maji tendenci chovat se
podobnym zfisobem ke svym dem. Mnozi rodie, kt&i se dopousgfi psychického
(emocionalniho) tyrani, maji depriwrd zkuSenost z astvi. Nedokazi svymdaem vytvait

spolehlivé citové zazemi, protoZze sami Zadné negozn
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Mnozi z gchto lidi si neugdomuiji, Ze se ke svym potoiitk nemusi chovat stejn
jako se rodie v ctstvi chovali k nim. Jini dosi podwdome hledaji cely Zivot skoho, kdo
by mu nepoznanou (nebo ztracenou) ¢odskou (partnerskou) lasku nahradil. Takovou
kompenzaci pak mohou neoprémd ocekavat od svychdti. Jini rodte do svych potomk
promitaji vlastni nenapéné sny a touhy, aniz by brali v Gvahitapi ¢i skut&&né kompetence
ditéte. FiliS dominantni aZ autoritativni osobnost vycholateede k potléovani svobody
ditéte a Zadouci emancipace od rodiny. Vygamrovertre zantieny rodé mize mit potize
s komunikaci a vytv@nim citového pouta k @it.

Pachateli psychického tyrani mohou byt vedle dibdidalSi gibuzni, &itelé nebo

vychovatelé.

Psychické nasili vykonavané nétech mize mit fizné formy. K nejnapadigim z nich pdt:

= C¢asté nadavky, poniZzovani, zesitovani, pohrdani, ikeni nebo opakované
vybuchy,

= vyhroZovani, cilené vyvolavani strachu wtd

» odmitani, zavrhovani,

» ignorovani, pehlizeni,

» vydirdni, manipulace, neustalé srovnavani $3msBSim sourozenceréi negriméiené
vychvalovani cizich &ti,

» nerespektovani soukromi &t (prehnané kontrolovani),

= odepirani pochvalyi ocereni,

» pieZzovani digte domacimi povinnostndi p&i o sourozence,

» kladeni nerealistickych pozadavka dit (v oblasti zajmové, studijni apod.céna
nespokojenost s vykony die),

» nasilnaizolace (bré&ni ditti ve styku s rodii, kamarady, fibuznymi apod.)

= neustalé neadekvatni obevani ditte,

» vystavovani ditte zavaznym domécim konflikh, vtlatovani ditte do role
dosglého (osamily rodic hleda v diti psychickou oporu: vyZzaduje, aby naslouchal
jeho problénmim; vnucovani role smiiho soudce mezi rozhadanymi réidapod.),

» negimérena psychicka z& v souvislosti s rozvodem (zatahovanéitdo konflikti
mezi rodéi, zneuzivani déte jako “svdka”, ziskdvani déte na svou stranu a jeho
negativni ovliviovani proti druhému rodi, brareni ve styku ditte s druhym

rodicem),
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= nedostatény zajem o dit z divodu vysoké zagstnanosti rodii (mnohdy pes
vysoky materialni nadstandard ZivotastH},

» financni odmeény diti za pomoc v domacnosti (ditnebyva ocetno uUsngvem,
podtkovanim¢i pochvalou, nybrz pewi; neli se, Ze vzajemna pomoc v rodinném
kruhu je girozena);

» obecr celkovy nedostateki Uplna absence projévasky k ditti (rodic se na dig
nikdy neusnije, nehladi ho, nedotyka se ho, neliba ho),

» chapani dite jako pouhého konzumenta: jde idspup konzumni spobeosti, ktera
podporuje spdebni hodnotové orientace &#; (ptizkumy v SRN odhalily, Ze okolo
75 % rozhodnuti id ndkupu zboZi v obcheédini déti; bylo také zjis¢no, Ze kazdé

treti di€ se identifikuje s &mi z reklamy).

Emocionalni tyrani se ixe skryvat i za fivodn® pozitivne mingnym jednénim:

» piehnané ochrmvani ditte pred nepijemnymi zkuSenostmi (dledkem je oslabena
schopnost déte odolavat psychické zdi a bojovat s obtizemi, resp. rana
bezmocnost),

= Kkrajre liberdlni vychova (&i, kterym nejsou vymezeny hranice, maji sklony
k egocentrické orientaci).

V tomto kontextu fipomaime, zZe k nejzava#gsim porucham komunikace
v rodireé pafi tzv. dvojita vazba (double bind). Jde o patologickounfor komunikace
zaloZenou na nesouladu slovniho a mimoslovnih@puoflidow receno ,¢lovek néco jiného
iikd a rco jiného @la“). Nékdo napiklad sdluje negfijemnou ¥c a Fitom se usmiva.
Matkaiika digti: ,Mam t¢ rada“ a sotasre jej od sebe odstrkuje. Je-li dvojita vazba normou
v rodinné komunikaci, velmi negati¥ise odrazi v emocionalnim vyvoiji éli.

DalSi vyznamnou poruchu v komunika¢edstavuje manipulace. Znamena jednani,
v némz se manipulator snazi ovlivnit druhého pomocytskh, nepimych manévw tak, aby
druhy clal néco, z¢eho ma manipulator zisk; jde o fgpé a nenapadné vnucovani jeho
vlastni vile. Utasi na city, sédomi, odvolava se na moralku a blaho druhych nikalastni
(nag. vyrok ,Kdybys né mél rad, udtlal bys to pro n8“, apod.).

Hlavni riziko citového tyrani sgivd v tom, Ze je obtiZnrozpoznatelné okolim.
PrestoZze nezanechava viditelné stopyizenmit hluboky negativni dopad na dusSevni vyvoj
ditéte a v disledku toho také na osobni Zivot a socialni vztalkpsglosti. Vyznamnou roli
zde samaozjnk hraji individualni dispozice jedince (mapemperament). &které dti jsou

senzitivigjSi a vnimayjSi nez ostatni; @ité jednéni (naip vulgarni nadavéani) @ize jedno
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dit¢ hluboce zraovat, gicemz jiného se vyznamimedotkne. Dopady psychického tyrani na
proZivani a chovani die se liSi podle intenzity, délky trvani a podlevejpvého stupé

rozvoje jeho osobnosti v ddjkdy k tomuto jednani dochazi.

Psychické tyrani s seboiimasi nasledky jak v psychosocialni oblasti, tathovani dite:

» télesné, duSevni nebo citové opsitve vyvoji

= neschopnostdit se ze zkuSenosti, rozumové schopnostitelinebyvaji dostate¢
vyuzivany, ve Skole proto mivajéasto horSi prosgh, nez odpovida jejich
skut&nému nadani,

» chuda slovni zasoba, chybi feiia komunikace vigledku nedostateé stimulace
a kontaktu s matkodijinou divérné blizkou osobou,

» citové plochost, nevérivost,

* impulzivita, afektivni vybuchy,

* npapadna pasivita nebo naopak agresivita v chovani,

» vyjadrovani obav, Ze je nikdo nema rad,

* neustdly strach z potrestani,

* nizké sebexdomi nebo naopak nerealistické ,vytahovani*,

» tendence k sebeolimvani, sebeublizovani,

* negimérené obavy z kazdé nové situace,

» neurotické projevy (kousani néhkroucenii vytrhavani vlag, cucani prst apod.),

» negimérené reagovani na bolest @hystericky reaguje ip sebemenSim podtu
nebo naopak chova se, jakoby bolagiec necitilo),

» vznik zavislosti (na drogach), poruchifjmu potravy, deprese,

= déti byvaji ¢asgji nemocné, mivaji vice urézveétsi sklon k obez,

» znamky nejistoty ve vztazich s druhymi lidmi neleschopnost navazovat a udrZzovat
pratelské vztahy s druhymi,

= celkow povrchni vztahy k lidem, nedostatek empatie, egiisenus,

= nedivéra k dosplym lidem, ktéi se jim snazi pomoci nebo se s nimi snaZztsit,
¢i naopak pilisSné Ipsni na €chto lidech a projevovani az patetickéesabsti za
kazdou pozornost,

» vyhybani se kontaktu s rodinou @@fhalo pobyva domaasto travicas radji

nag. v rodirg svého kamarada),
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= vzhledem ke snizenému sebdomi a mensi schopnosti sebeprosazeni se psychicky
tyrané @ti stavajicastji obéti Sikany,
= svym chovanim vyvolavaji négnivy dojem: nebyvaji oblibené mezi vrstevniky ani

uciteli.

Pripad zanedbani

Pri vykonu svého zagstnani se setkavam &nymi lidmi v iznych situacich, které
nejsou ostatnim lidem zcela znamy. Jsouttmeé gibéhy, které se odehravaji za dne
domacnosti. #znam se, Ze i pro mne, jsoskaly nékteré situacestko pochopitelné.

Vyjizdim s posadkou k smimu ditti, adajre n¢kolik dni pl&e, rodte si jiz nevi
s digtem rady. Obraci se tedy o pomoc a kontaktuji zaotou sluzbu. Poffpezdu na misto,
zZjistujeme, Ze pichazime do date situované domacnosti, kde bylo nejmodginvybaveni.
Rodite nas vedou k malému, které rozbalim a sviéknuhalayohl |€ké vySetit. Dité bylo
silné opruzené a #io drobné ranky pogte, byl to nasledek Spatné hygieny a nevhodré pé
o dit. Rovrez zjisujeme, Ze je détpodvyzivené.

Rodie se brani, Ze nemaji na&dé#as, jsou abnormatnpracovie vytizeni. Malého
pacienta fevazime do nemocnice d@&eplavame nadiské oddleni, kde mu je &novana
intenzivni pée. Rijimajicim Iékdem jsme ubezgeni, Ze vSe bude hlasit a situaci se bude

snazitresit.

4.7 Diki zawer

Kdyz se budete v sdastné dob bavit s lidmi, jak si na s¥¢ pripadaji a co se
ponejvice kolem nich &e, az pekvapiv hodré ¢asto uslySite motivy nedostatkucasu,
financi, sil, zdravi, humoru, stability vztghdavéry, podpory, pokory, slusnosti, lasky
a mnoha dalSich ,ma&kosti“, které bychom si prasautomaticky pali mit. Kdyz se naopak
zeptategeho je az yesiilis, tak zcela jednozraé vévodi nasili, podvody, lez
a klam. Tedy to ,zlého a nedobrého”. Nasili, podirad Ihani a kriminalita se staly tak
trochu médou a &kteri fikaji, Ze az zivotni nutnosti. Samotné jevy jsouds@ jak lidstvo,
neodmysliteld k nému pati. Lidé je ¥tSinou z&nou nadmirné pouzivat, kdyz se citi

ohrozeni. Bd’ nékym, nebo B¢im ze svého okoli.
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Nasili je nadené chovani, kteréeétl opakuji podle vzoru svych ratli. Pokud
v rodiré byl model tolerance nasili, je velkd prépddobnost, Ze se v dalSi generacétop
projevi.

Nasili nas obklopuje. k¥eme ho sledovat v televizi ve filmu nebo v kazdodeh
vecernich zpravach, ale i v radiich a tisku. Kazdy siemizeme poslechnout nebéepist
o rnéjakém tom pepadeni a i o daleko horSimizpbu nasili.

Abych shrnula mé zamysSleni nad timto tématem, jéenénutaké podotknout,
samozejmost boje proti tomuto protipravnimu a nemoralmiohovani a to dnes a denn
jenze vymazani této ndemnosti nikdy nebylo, neni a nejspiSe ani neljedaoduché, ale
véifme tomu, Ze si bude jen he4.
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Cilem mé prace bylo definovat z hlediska socialdggogiky nejasgji se
vyskytujici krizové situace v Zivetmladistvého jedince a poziti drogy jakozto jednoho
z moznychieSeni krize. Danou problematiku jsem diskutovalghasanci Vychovného
astavu pro mladistvé v OBéti, kde jsem stravila dkolik desitek hodin na odborné stazi.
Také diskuze s mymi dospivajicimi dcerami, kteréhoyvdvame spodmé s manzelem, mi
vnesly jasno do této problematiky.

Po vyhodnoceni anonymniho dotazniku, ktery jsena #alyplréni 48 chovanaém,
jsem dospla k vysledku, Ze 75% problémovych jedingochazi z nedpinych rodin.
Chykgjici, prevazr muzskyclanek rodiny velicetasto nahrazuji vyhledanim party stejn
situovanych vrstevnik V téchto partach se mladez velic¢asto uchyluje ke konzumaci
alkoholu a drog (grzkum tika, Zze az v 90 %). Sami@mosti je, Ze k pdzeni drogy je
zapotebi nemalych finamich prostedki. Ty si tito lidé ve ¥tSin¢ pripadi obstaravaji
krddeZemi. DalSim problémem této skupiny lidiaghum fika 8%) byva velicecasto
gamblerstvi. | na tuto vaSenusi sehnat dostatek gen

Nekteri problémovi jedinci se na zakkadrestnécinnosti dostanou do vychovnych
Gstavi pro mladistvé, kde by &a prokEhnout jejich naprava. \&thto z&izenich byvaji za
urgitych podminek samdejmosti navévy domova i vychazky mimo Ustav. Pravidelné
zimni vylety na hory a letni rekreace jsou podldhméazoru nadstandardni, protoZze na tyto
aktivity dost ¢asto nedosadhnou wisledku ne zcela dobré fingmi situace ani &i
Z nepatologickych rodin. Ro¥h materialni vybavenost #iaeni je na velmi vysoké arovni,
ktera zcela jist prevy3uje nabidku mnohych internatnictiizani i strednich $kolach ¢R.
Samozejmosti je, zajisni stravovani, oSaceni i vddni . u¢ebnich ponmicek, zaji&ni
zdravotni pée, uhrada kapesného, poskytnuti osobnich, daeazeni nakladve spojitosti se
zajmovoucinnosti a travenim volnéht@su, a to vSe z finénich prostedki statu. Jediné, co
musi rodina zaplatit je symbolickastka za pobyt svého potomka v Ustavu. Neni to peoy
mnohé z rodit bezproblémovych i tedy spiSe handicap — zejména fikrd@? My vSichni
musime doufat, Ze takto vynaloZené penize budauzislk (&inné resocializaci mladistvych
jedinai. Na otazku v dotazniku ,Jaké mate plany do buda®tmi 98% odpogdélo, Ze by

chteli dokorxit odborné ilisté, pocase si zalozit rodinu a Zit normalnim Zivotem.
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Mym cilem bylo zdraznit Spatny vliv vychovy ze strany rodj Skoly a skupiny
vrstevnili, ktery vede u mladistvych ke vznikuiznych krizovych situaci. &i je feSi

zviditelnénim se takovym zjsobem, ktery byvéasto v rozporu se zakonem.
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Resumé

V bakal&ské praci jsem se pokusila nastinit, mladistvy jedinecieSi krizové
situace ve svem Zivdttim, Ze zé&ne byt drogov zavisly. Pokusila jsem se popsat
skute&nosti, které vedoudkteré dti k droze. Jelikoz je toto téma velice obsahlé&hledem
k rozsahu bakaiéké prace neSlo vSechnyivibdy vedouci k drogové zavislosti popsat,
zabyvala jsem se nejvice krizovymi situacemi vzjdtav rodiné, Skole a ve skupinach
vrstevniki. Své poznatky jsem si ro¥dvala na odborné stadzi ve Vychovném Ustavu
v Obqisti.

Prace je roz&lena doctyi kapitol. V prvni kapitole jsem seinovala historickému
srovnani uzivanych psychoaktivnich latekive bylo uzivani navykovych latek vymezeno
urcitymi pravidly a s vyvojem lidstva se toto respekdni pravidel jaksi vytracelo a pet
zavislych znan¢ stoupl. Dale stiiné charakterizuji stav drogové problematikyCeské
republice, ktery je v dnedni dolelmi alarmujici. Také se zabyvam definici drogy
a podrobgji rozebiram jednotlivé typy drogoveé zavislostigaje alkohol, nikotin, atd.

Druha kapitola je énovana charakteristice mladistvého jedince a kodile se za®tuji na
typy rodin a druhy rodinné vychovy. Vieti kapitolefeSim vyuZivani volnéhéasu

a zajmovoucinnost adolesceiit Ve ¢tvrté kapitole jsou popsany zavazné krizové situyace
které vedou mladez k drogové zavislosti. V&aavbakaléské prace je pak provedeno stra

shrnuti poznatk z odborné staze, kterou jsem absolvovala ve Vycéovistay v Obaisti.
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Anotace

V mé praci jsem se zabyvala drogovou problemat&kaavislosti &i a mladistvych,
jak mladez vyuziva drogufiphledani vychodiska z krizové situace. Studovakanj vliv
rodiny, spolénosti, kamarai, Skoly i prostedi, ve kterém i Ziji.

Zanxtila jsem se na socialpatologické pipady, které ve své praci podr@fin

zminuji. Teoretické fakta jsem ve finale uplatnila praxi ve Vychovném uUstavu v Obsti.

Kli ¢ova slova

Déti, mladistvi, drogy, rodina, nasili, pravo, vyclgvmesto, vesnice, volnyas, Skola,

rodice, tyrani, kriminalita, zkuSenost, zavislost, kvidsituace.

Annotation

| studied drugs and a drug’s dependence of childnenteenagers in my work. | tried
to describe how teenageres use drugs when theyafipoint of departure from a cisis
situation. | studied an influence (effect) of a fgna society, friends, a school and an
enviroment where children live.

| concetrated on some social-patological casesl @aneld to describe them in detail.
Finally 1 used many teoretic facts during my workiexperience in ,Vychovny Ustav
v Obaisti“.

Keywords

Children, teenagers, drugs, family, force/violenesy, education, city (town), village, free

time, school, parents, vexation, criminality, exeece, dependence, cisis situation.
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Dotaznik

Tabulky.1 a 2 — Halucinogeny, léky s rizikem zavislosti

Cichai toulenu,nédolgko narkomana, narkoman aplikujici si heroin
Kokain, tablety extaze

Marihuana, seminka marihuany, hasis

Lysohlavky



52

Prilohac.1

Dotaznik

2. Jaka je charakteristika vasi rodiny?

3. Pozil jste gkdy drogu?

4. Muzete sdlit divod vasSeho pobytu ve zdejSintizani?

5. Jaké plany mate do budoucna?
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Prilohac. 2

Halucinogeny

Uginna latka Obsazena v:

Psilocybin Houbéach rodu lysohlavek

Kyselina ibotenova Muchotince cervené

Mezkalin Kaktusu Lophophora Wiliamsi
Bufotenin Semenech rostliny Cohoba na Haiti
Ibogain V life ka'ene Tabernate Iboga
Tetrahydrocanabinol Konopi

Atropin, Skopolamin Durmanu

Léky s rizikem zavislosti

Skupina Fiklady 1€k

ANALGETIKA |Acylcofin, Coldres, Dinyl, Korylan, Alngon, Morfin, Dolsin, Dolan

Kodein, Bephronal, Temgesic, Subutex, Tramal

HYPNOTIKA Nitrazepam, Rohypnol, Hypnogen, Stilnox

ANXIOLYTIKA | Neurol, Xanax, Radepur, Elenkam, Diazepam, Meprabam

SEDATIVA Bellaspon

OSTATNI Fenmetrazin, Ritalin, Adipex petard, Solyt&odein, Ipecarin, Kodyna

Diolan
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Prilohac. 3

DETI CICHAJICI TOULEN

7. o
\; : § <
) Ty oy
- . -

NADOBICKO NARKOMANA

- NARKOMAN APLIKUJICI SI HEROIN



55

Ptilohac. 4

¥ UKAZKA ,PALICE* MARIHUANY

" SEMINKA MARIHUANY

HASIS
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Ptilohac. 5

KOKAIN (LISTY KOKY A PRASEK URCENY KE SNUPANI)

UKAZKA TABLET EXTAZE
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Prilohac. 6

LYSOHLAVKY



