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Posudek dipLomové práce


Vliv redukce hmotnosti na rozměrové změny nohou a distribuci lokálních plantárních tlaků u dívek
Predložená diplomová práca je vypracovaná na 72 stranách, ktoré sú obohatené o obrázky, tabuľky, zoznam symbolov a skratiek a taktiež tromi prílohami. Pre vypracovanie práce bolo použitých 33 literárnych prameňov, z ktorých 4 sú zahraničné. Diplomantka prácu rozdelila na literárnu rešerš, praktickú časť, úvod a záver. Toto rozdelenie plne odpovedá zadaniu diplomovej práce. 

Teoretická časť je rozdelená do dvoch kapitol, v prvej je venovaná pozornosť všeobecnému zhrnutiu poznatkov o obezite a druhá kapitola je sústredená na detskú obezitu. Celkovo literárna časť pôsobí ucelene a zrozumiteľne. 

V praktickej časti študentka načrtla ciele diplomovej práce ako aj postup pri meraní. Meranie bolo sústredené na vplyv obezity na obvodové rozmery nôh a tlaky pôsobiace v ploske nohy pri chôdzi. Získané údaje z obvodových rozmerov nôh boli vyhodnotené tromi metódami a následne zaznamenané do grafov a tabuliek. Plocha nohy bola pre vyhodnotenie nášľapnej časti nohy rozdelené na takzvané masky a kontaktná plocha, maximálna sila a tlak bol následne spracovaný pre tieto dané masky. Celkovo experimentálna časť je veľmi dobre chronologicky rozložená. 

Čo možno práci vytknúť sú malé gramatické chyby, taktiež na str. 46 a 47 z osi x nie je celkom jasné o akú kategóriu dievčat sa jedná. Ďalej chýba legenda ku grafom v grafickom znázornení na stranách 49. až 51. Okrem iného nie je celkom jasné, čo znamenajú pojmi: obézní začátek, obézní konec a normální. Pre čitateľa je zo začiatku experimentálnej práce nejasné o aké pohlavie probandov sa jedná a aký počet probandov sa experimentu zúčastnilo. 

No napriek týmto drobným nedostatkom hodnotím prácu veľmi kladne a odporúčam ju k obhajobe.

Otázky:

1. Na strane 10 uvádzate hlavné príčiny obezity u žien, a aké sú príčiny u mužov? Ďalej uvádzate, že za obezitu okrem iného môže aj genetika. Na strane 11 tvrdíte, že ak rodičia sú obézny tak pravdepodobnosť, že bude aj dieťa je 80%, ale na strane 18 uvádzate, že je táto pravdepodobnosť 70%. Ktoré z týchto tvrdení je správne? A aké sú príčiny obéznych detí, u ktorých ani jeden z rodičov nie je obézny?

2. Experiment vyhodnocujete rôznymi metódami pre zistenie stavu plochonožia. Hovoríte o možných rozdieloch, ktoré poskytujú tieto metódy vo výsledok. A Teda moja otázka znie, ktorá z týchto metód je podľa Vás najvyhovujúcejšia a prečo?

Návrh na klasifikaci diplomové práce: Odporúčam k obhajobe a hodnotím výborne.
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