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UvoD

Za téma své bakatké prace jsem si zvolilProjevy asocialniho chovani na

Zivotni cest a z@tna vazba vychovnych op@nich jako vychodisko zdf'.

Kazdy ¢loveék béhem svého Zivota, nebo také jingkeno v ptibchu své Zivotni
cesty prochazi ditymi vyvojovymi obdobimi ve kterych plni né&gngjSi socialni role.
Tyto role pak sebou nesowité vzorce chovani, které jsou ve sgolesti povazovany
za vhodné a Zadouci. Jednani, které prétitd hodnotam sgifuje je vSeobech
odsuzovano a vifpadt piekrateni zajnii chrargnych pravem i sankcionovano. V nasi
praci se tedy za#éime zejména na obdobi zahrnujicitstvi, dospivajici mladez a
jedince, kté se vlivem svého chovani vitchu Zivota ocitli v gkterém z napravnych
zaizenich. Vzhledem k mému povolani a bohatym zkusteno se zagfime na
zarizeni, ktera jsoufizovana statem a jsou dena pro vykon vazby a vykon trestu
odreti svobody. Jednim ze zékladnich dkebcialni pedagogiky je sociélwychovné
pusobeni v minoritnich a rizikovych skupinackézmi ve vykonu trestu odti svobody

k takovym skupinam bezesporu fat

Cilem prace je specifikovat asocialni projevy chowapiibéhu Zivotaclovéka a
prozkoumat jakou zjinou vazbu, fipadre vychodiska nam poskytuji ukladana
vychovna opaeni. Cela prace se sklada ze dvasti: teoretické a praktické. V prvni
kapitole teoretick@&asti se zagime na poruchy chovani wtfla mladeze. Uvedeme
co je pro tyto poruchy charakteristické, zminimeosepisobech nahledu naé¢rma
vyswtlime si zakladni pojmy, které jsou pro tyto poruapecifické. Ve druhé kapitole
se pak zminime o¢hterych dilezitych @icinach, které za vzniken¢dhto poruch stoji.
Treti kapitola bude zatbena na neépsgjSi zavady a poruchy u¢td a mladeze. Ve
¢tvrté kapitole si fiblizime poruchy chovani osob pobyvajicich ¥enicich, jako je
Sikana, agresivita, nasili a jiné. Pata kapitel@ak bude &novat zfisohim a metodam
feSeni &chto nezadoucich projéw chovani.

V praktickacasti se pokusime zjistit na zakégorozkoumani spisového materialu
véznénych osob, jaky @y vliv vychovna opateni na pachani dalsi trest¥iénosti po

propuséni z vykonu trestu odii svobody a do jaké miry zabranily reciglivMetodou



vyzkumu bude analyza matefidziskanych z databdze Vazebndzwice Brno,
dopInéna o poznatky, ziskané ze standardizovaného d&taZwmiz. giloha 1). Jako
zkoumany vzorek ndm poslouzi devadesat Sest aslob¢asu pobyvajicich ve vykonu
trestu odsti svobody na eskortnim o&léni. Praktick&ast bude obsahovattkapitol.

V prvni kapitole popiSeme zkoumanou problematikuuHa kapitola se pak bude
zabyvat cily sledované vyzkumem. Kapitotati bude popisovat proceduru vyzkumu.
V poslednich dvou kapitolach praktickésti pak budeme hodnotit vysledky vyzkumu a

vyvozovat zawry, které nam potvrdi nebo vyvrati stanovené hypoté

Zpracovani tématu bakaské prace je zaloZeno tgyiech sloZzkach. Prvni z nich
zahrnuje znalosti autora, ve druhé je to pak vahtérpretace jednotlivych odborriik
(ozna&eno gijmenim autora a rokem vydani publikace). Metit sloZzce jde o
parafrdzovani daného textu v publikaci a toto mjstoaavic upesréno ¢islem strany,
kde se text nachazi). Posledni sloZzka obsahujeowtusl interpretaci autadr(zde je

navic text samotny ozti@n uvozovkami na zZatku a konci).



|. TEORETICKA CAST



1. Poruchy chovani u dti a mladeze

Problematika poruch chovani a socéahegativnich jetr u cti a mladeze
v souwtasné dob znepokojuje jak odborniky, tak i laickouregnost. Podle policejnich
statistik se &i a mladez do osmncti let st&kestji dostavaji do konfliktu se zakonem,
roste agresivita, brutalita, socidlpatologické jevy. Také pedagétiipracovnici
(ucitelé, vychovatelé, mitodborného vycviku) s&asgji dostavaji do situaci, které
jsou pro & (s ohledem na danou situaci a jejich kompeten@Xticky neesitelné.
Obraz a ficiny poruch chovani jsowtSinou tak slozité a komplikované, ze

jednoducha op#&tni, jeZ se nabizeji, v praxi selhavaji.

Prevychovou, reedukaci jedilhs poruchami chovani (sociéla mrave
narusenych) se zabyva etopedie, jeden ziogoecialni pedagogiky. Zimy poslednich
let, které sebouimesly ifadu jiz zmihovanych jew negativnich, zaiinily, Ze se

hlavni pozornost obrétila k prevenci.

V obecné&eti se pod pojmem poruchy chovani obvykle rozumi tiega
odchylky v chovani &kterych osob od normy, kterou je to, co jakdme hodnoti a
ocekavaji jiné osoby nebo skupiny. Normu pak chapgke ugité metitko, normalitu
jako vyjadeni stavu (@va, 2001, s. 85-86).

viv s

filozofického, medicinského, socialniho atd. Z twhpohledu pak Ize provédi raizné
klasifikace poruch chovani a zafit se na oblast, ktera je v danou chvili pro nas
prioritni, ovSem s respektovanim i ostatnich hiekli$¥ro naSe piby se zagtime
piredevsim na poruchy chovani z hlediska spegiétagogického a sociologického.



1.1 Charakteristika poruch chovani

Pro lepSi orientaci v bakédtké praci jeieba nejtive vys\tlit, jakého chovani
se bude cela prace tykat. debia od sebe odliSit pojmy poda@bzngjici a v rekterych

svych znacich si i podobné.

1.1.1.Hledisko special€ pedagogické

Etopedie charakterizuje poruchy chovani jako projearuseného vztahu
k vychow, predevSim u sociatn(mravre) naruSené mladeze, ale i dalSich kategorii
postizenych jedinc Jednd se o odchylkw procesu socializacekdy jedinec
nerespektuje normy chovani na urovni odpovidajiehoj ¥ku a rozumovym
schopnostem. To znamen4, Ze jedinec normy chapeneakceptuje je nebo se jimi
nedokazeidit. Divodem niiZze byt socialnti vychovna narusenost nebo zanedbanost,
jind hodnotova orientace, rozdilné osobni motivipaneneschopnost ovladat svoje
jednani. Nefimérené socialni chovani se projevujgegevsim poruchami socialnich

vztahi, resp. neschopnosti navazovat a udrZokigttelné socialni vztahy.

O poruchu chovani takto pojatou se nejednépaat, Ze jedinec neni schopen
pochopit vyznam hodnot a norem, nebo porucha cligegiimo sowasti obrazu
nemoci (mentélni retardace, psychicka onemsoigrorganicka poSkozeni mozku aj.).

Mezi nefastji uzivané klasifikace poruch chovani na zaklad predchozi

charakteristiky pat:
Poruchy chovani podle stups spoletenské zavaznosti

Disocialni chovanitzn. nespolgenské, nefimérené. Tento typ chovani se vSak da
zvladnout pimeérenymi pedagogickymi postupy, nenabyva socialni diree Nefastji
se objevuje v rodinné nebo Skolni vychoJdde o kdazeské gestupky proti Skolnimu
fAdu, neposlusnost, vzdorovitost, negativismus,alzadu jinych drobnych poruseni
normy. Casto jsou to projevy charakteristické praitt vyvojova obdobi nebo jsou

pravodnim jevem jiného primarniho postizeni (LMD apod&.okud disocialni chovani



trva delSi dobu a jehoriginy jsou gevazre ve Spatném socialnim préstli, mize se
piredevsim v pubeftprohloubit do zava#iSich poruch chovani.

Asocialni chovanie takové chovani, které je v rozporu se sfEiekou moralkou
vzhledem k nedostateému nebo dokonce chyjicimu socialnimu céni. Nositel
tohoto jednani se jiz vyragrodliSuje od spok&eEnského pmmeéru. PoruSuje spobenské
normy, normy moralky dané speéfesti, ale jejich intenzitou jeSnhegekrauje pravni
predpisy. Svym jednanim vadledcich Skodi &tSinou sam sab(nag. alkoholismus,
zaskolactvi, toxikomanie)Asocialniho chovani se tedyie dopoust takika kazdy
¢lovek v kterémkoli Zivotnim obdobi, n&gsgji se vSak sdmito projevy v chovani
setkavame udi a mladistvych. Mezi zakladni formy patiteky, toulky, nejklasitéjsi
porucha u &t - zaSkolactvi, demonstrativhi sebepoSkozovarkohalismus,
tabakismus a jiné druhy toxikomanie. V posledni d@bifazujeme i gamblerstvi.
Néaprava jiz vyzaduje specigmpedagogicky fistup gedevsim v podabustavni pée
ve specialnich vychovnych iaenich, eventuetnv psychiatrickych l&bnach nebo

terapeutickych komunitach.

V praci se budemeénovat asocidlnimu chovanirqguievSim, mnohdy se ale

vzajemneé poruchy chovani prolinaji.

ZavazrjSim typem je pakchovani antisocialnj které zahrnuje veSkeré
protispol€enské jednani bez ohledu n&ypivod a intenzitwinu. Svymi disledky
poSkozuje spolmost i jedince, ohrozuje nejvyssi spmaské hodnoty detrg lidského
Zivota. Velmi ¢asto navazuje na chovani asocialni. Nositel poeu&dkony dané
spole&nosti a jeho naprava je mozna pouze eaktictvim Ustavni g, & jiz to jsou
zarizeni Skolska neboggnice. Mezi formy antisocialniho jednani fhateSkera trestna
cinnost (nap. kradeZe, loupeze, vandalstvi, sexudlni deliktybitz, vrazdy),
vystupiované nasili a agresivita, terorismus, organizovalogin a trestnacinnost
souvisejici s toxikomanii. Antisocialni formy chovae vyznéuji nejvysSim stupim
narusSenosti vodce chovani, nejvysSi intenzitou defektivity, idbbu aplikaci
napravné p& a velkou prawbodobnosti recidivy (va, 2001).



Poruchy chovani podle ¥kové kategorie

V souvislosti s ¥kem nuizeme poruchy chovani rodd na poruchy typické pro
uréity vék a poruchy, které se vyskytuji ve vSech nebo \ee wékovych obdobich.
Takové poruchy maji viznych ¥kovych obdobich sva specifika. Prolinaji se a velmi
casto byvaji uvathy spoléné¢ svySe uvedenymi poruchami chovani dle séupn
narusenosti, nelio zde existuje witd navaznost. Zatimco asocialni chovani se
vyskytuje zpravidla u &i mladSich, chovani antisociélni diagnostikujereestSi mie

u starSich &ti a mladeze.

NejmladSi ¥kovou skupinou, ktera je sledovana z hlediska kratily, je
kategorie dti ve wku od 6 do 15 let. Zavadovénnost této ¥kové kategorie byva
ozna&ovana jakoprekriminalita, détska delikvence, éiska kriminalita. Rizikovym
obdobim niize byt uz z&atek Skolni dochazky. Tato 2Zma v rezimu diite mize byt
narana po strance psychické i fyzické ac¢dmuze reagovat ndklad zaskolactvim,

vzdorovitosti, neposlusnosti, upotovanim na sebe, Ihanim.

DalSim zavaznym obdobim ve vyvoji && je puberta, v niz jedinec prochazi
slozitymi znenami fyzickymi i psychickymi. U &i z naruSeného prdsdi probiha toto
obdobi zvlag t¢Zce. Nebezp#m je psychickd nevyrovnanost, touha napodobovat
dosglé, poteba rkomu patit, identifikovat se sé&akym vzorem, coz Ii¥e

pubescentaijvést do zavadové party, kterd mu poskytne ¢figbsocialni zazemi.

Stejre jako u celkové kriminality, vyskyt dské delikvence souvisi nejvic
s velkymi nesty. Typickym znakem d&ské delikvence je skupinovost, mala
piipravenost a promyslenost. Jednd séiny pachané fevazr spontana. Negativni
aktivity smefuji vétSinou k majetku v osobnim i spdiem vlastnictvi. Mé# ¢asto se
setkavame s nasilnymi trestnysiny, i kdyZz musime konstatovat, Ze @i brutality je
ziejmy. Hibyla i Sikana, kter4 se v minulosti u tétékevé kategorie a dZném

prostedi téngi nevyskytovala.

Poruchy chovani mladistvych —uvenilni delikvence neboli kriminalita
mladistvych— se tyka ¥kové kategorie mladeze od 15 do 18 léwva] 2001).



1.1.2 Hledisko sociologické

V etiologii poruch chovani byva z#ovana socialni podménost negativnich
projevi. S nafistem kriminality a stufujicimi se asocialnimi a antisocialninginy
v détském a adolescentninéku se hovéi mnohemcasgji o socialné patologickych
jevech v chovani, o socidénhnegativnim chovani, o sociathnarusené, ohrozenéi
nepfizpizsobivé mladezi Obsaho¥ se jedna o poruchy chovani, jejichz charaktemstik
byla popsana vipdchozich klasifikacich. Jedna se o chovani, ktgsgu porusovany
spole&enské normy, prava ostatnichjgemz jedinec s poruchou chovani selhava jak
v interpersonalnich vztazich, tak i v naplani smysluplnych Zivotnich perspektiv.
Vymezime je&t dva zakladni sociologické pojmy, které se svymablesn vztahuji

k porucham chovani tak, jak jeideme vnimat z pohledu etopedie.

Socialni deviace (a v jejim rdmci deviantni chovar poruSeni nebo podstatna
odchylka od wskteré socilni normy chovani nebo skupiny norentid@ogické pojeti
deviace je podstairsirSi nez pojeti pravni nebo etické. Nelze jecziivat s trestnou
¢innosti, ktera je pouze jednou z jejich forem, amintisocialnim chovanim, i kdyz
vétSina forem sociélniho chovani pokladanych za aemiguto povahu obvykle ma.
Pojem sociélni deviace zahrnuje tak rozmanita chioyjako je ,vekslactvi“, kradez,
alkoholismus, narkomanie atd., tedy fenomény, kt@v sotiasné dob trapi, tak jako

kazdou spolkénost, kterd se nachazi «itém prechodovém stadiuya, 2001, s. 89).

Pojem socialni deviace oznge kazdé socialni chovani, které poruSuj@kou
socialni normu a je proto titou casti spolénosti odmitano. Deviace seém
v zavislosti na kulturnim prasdi, na socialnim prostoru @se. Je v celku obegn
prijimano, Ze existujiit zakladni pistupy ke zkoumani socialni deviaceiselogicky,

psychologicky a sociologick§Nejpropracova#si jsou fFistupy sociologické.

Pro pochopeni socialni deviace je podstatna znalastotnych norem. Studiu
socialni deviace musi nuwnpiedchazet studium normativnihtadu na #znych
strukturnich Urovnich spalrosti. Kazda socialni norma je vybavena sankci, Zen
sama pedpokladad moznost svého poruSeni. Kde neni norard, deviace a naopak —
kazda norma deviaciedpoklada (Muhlpachr, 2001).
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Socialni patologie- shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obe@tadouci
spolg&enské jevy, tzv. spotensky nebezp®mé, negativd sankciované formy

deviantniho chovani. Je s@sti socialni deviace, jeji vystupvanou formou.

Mezi sociédli patologické jevy byvajitazeny kriminalita, sebevraZzednost,

alkoholismus, sexudlni achylky, prostituce, orgamany zl@&in aj.

Vznik existence sociatn patologickych jeu je vyslednici jsobeni faktal

biologickych, psychologickych, socialnich, kultwrhii dalSich (@va, 2001, s. 89).

1. 2 Pojmy souvisejici s poruchami chovani uét a mladeze

V souvislosti sdmito projevy v chovani se v pedagogice setkavamengenim
mravni vada,od kterého se ipSlo k terminumravni naruSenost Tento gechod
vys\wtluje (Koudelkova, 1995, s. 29);, Ziejm¢ proto, Ze terminu vada se zpravidla
pouziva pro defekt, ktery lze charakterizovatémou jiz ve strukturalnim zékladu
télesného organu, v tomtdipadt charakteru, kdezto naruSenosti se spiSe kuyjjiagn
funkcionalni poruchy. Toto rozliSovani se ustalieprve v posledni déba neplati
historicky. Jiz @kteti z prvnich autar definovali defekty v mravni oblasti vice méén
funkcionalré, nag. B. Rusch (1812) popsal moral derangement (zméaék) stav, kdy
porozungni je v relativik dobrém stavu , aleile se stava neddonele pricinou zlych
¢inu prostednictvim vasni. Podle Ruschova nazoru je v zaktachto poruch #aka
vrozena moralni depravacpodmiréna pravdpodobré defektni organizaciéth casti
téla, v nichZ jsou lokalizovany moralni vlastnostBowasni autti vSak maji snahu
tuto mravni poruchu vystlovat jako disledek nedostateé cinnosti centralniho
nervového systému. Podle této teorie mafkteri jedinci geneticky malougdi
redukovanou schopnost ridtuse spravé reagovat na sekundarni situace. Tyto osoby
nedokazi spojovat tresty s chovanim, které je pkdg predtim givodilo a proto
neprozivaji anticipéni Gzkost jako #tSina lidi v podminkach, kdy prov&d opakovag

akty, které nejsou povoleny.
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Terminmravni naruSenoswystihuje podstatu defektu i defektivity v etdpet.
poruchu v oblasti vysSich hodnot, jeZ ovSeriwenbyt podmisna rozdilnymi faktory.
Vynikajici pedagog A. Zikmund dokonce rozliSujé stupré mravni Uchylnosti na
podkladt kvality a kvantity mravniho cihi, (Zikmund, 1930, s. 32):

»Mravrné ohroZenjsou mravi neporuseni, normalniho &ii mravniho, jejichz mravni
Zivot je ohroZen v&Simi neblahymi poréry, Spatnym progedim apod-”.

.Za mravré vybctilé (narusenépznaujeme ty dti, které vlivem zvlastniho zalozeni
olkcas a jen pechodr, casto vlivem slabosti charakteru i z navodu ciziopustily se
Spatnychiing, a tak z mravniho Zivota vice ntéwybagily”.

Koneiné ,mravre vadni v uzSim slova smysljsou ti, u nichz mravni vady a sklony
k antisocialnim skutkm tvori habitualni stav, ktery se da ji&ko vychovr napraviti®.
Spravnost této klasifikace byla po dvaceti letectvizena moderni psychopatologickou

teorii.

Termin mravni naruSenose v pedagogice neudrzel snad proto, &defi autdi
pouzivali mén vhodnych synonymickych ozéani typu mravni provinilost, zatizenost,
roku 1960 byl proto nahrazen terminefitiZna vychovatelnosktery zase nema tein
Zadnou vypovidaci hodnotu, a to ani tehdy, kdyp@a&iva jen v uzsim slova smyslu.
Tento pojem se vyzigje vysokou neuitosti a v postat neni vibec specificky pro
etopedickou oblast. Koudelkovd vtomto pojmu nawdpatuje dalSi vyznam
(Koudelkova, 1995, s. 32): ,Kro#toho, Ze jde @ist¢ popisny termin, jako bychom z
ného navic podiovali pedagogicky pesimismus, Zéepychova ma §liS omezené
perspektivy. Na druhé strarsyndrom obtizné vychovatelnosti, ktery nema zadny
zavadt specialni pedagogy v praxi k mylnémiteg&déeni, Ze metodyigvychovy jsou
v podstat jen zaleZitosti stugnpedagogického natlaku®“.

DalSim takovym pojmem, ktery neni dostake vyswtlen a nachazi se mezi
pedagogikou a psychopatologii je skupina nazyvaparuchy chovani Poruchy
poruch se podileji jen takové vlivy, které nezas@honsobnost dite patologickymi
mechanismy. Uvadi se zejména i&ddnaci nedostaténa vychova, které maji za

nasledek, Ze se u &i¢ nevytvai vhodné socialni navyky, takze @digvym chovanim
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vybo¢uje z hranic chovani teného spolkenskymi normami. OvSem \kierych
piipadech za poruchou chovaniize probihat jiz psychopatologicky vyvoj, proto

nektefi autai s timto terminem ragi nepracuiji.

1.3 Pojmy souvisejici s poruchami chovaniéznénych osob

Pro lepsSi orientaci v bakakké praci povazuji zaatezité vysetlit také rekolik
pojma tykajicich se ®zeiského prosedi a jeho specifik. Jednim &hto pojmi je
vézaiskd subkulturg kterou niizeme vysitlit jako vysoce specifické prasdi,

s kterym pichazeji do styku pouze ti za@stnanci ¥zeiské sluzby, k@ jsou
S wznénymi osobami v imém kontaktu. Jsou to tedyeglevSim dozorci a vychovatelé
na oddlenich vykonu vazby a trestu adhsvobody. Dale pak idktefi specialisté
pusobici ve ¥znicich, jako jsou psychologové a specialni pedagégToto prosedi je
pak dotvéeno vzajemnymi vztahy meziéxni. Veézeiskd subkultura je pak
charakterizovana svym vlastnim jazykerignymi zvyky a zpsoby chovani. Na
zaklad téchto projewi se pak vytvB mezi Wzni urita hierarchie, ktera vymezuje

postaveni kazdéha:zre v této skupis.

Z hlediska poruch chovani u¢zrénych osob pak rozliSujeme &vzakladni
kategorie poruchChovani anomalnia chovani abnormalni Anomalni chovani je
vymezeno jako chovani odliSujici se od normy, aehsahujici patologicky prvek. To
znamena, ze anomalniho chovani se dopousti jedugi, jsou z psychiatrického
hlediska povazovani za zdravé. Naproti tomu chowabriormalni jiz je vyvolavano
duSevni poruchou, nebo také onemmém. Jako fiklad byva uvadna oligofrenie,

psychopatie a jiné.

,Ucelem trestu je chranit speleost ffed pachateli trestnyckiing, zabranit
odsouzenému v dalSim pachani trestim@osti a vychovat jej k tomu, aby vetfidny
Zivot, a tim f@sobit vychovi i na ostatntleny spolénosti®. (8 23 zakon&. 140/1961
Sb.)
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Siroka véejnost si od ukladani trésbodrsti svobody slibuje fedevsim izolaci

7

asti populace, kterd se chova nalezitymisgem a dodrzuje

L

téchto osob od t&
pravidla. Toto je ale jetast &elu, ktery ma trest plnit. (Kejdova, 2006, s. 2®IiSuje:
~individualni prevenci je - ,vychova pachatel¢ddnému ZzZivotu“. Generalni prevenci

je- ,vychovné fisobeni trestu na ostatfiény spolénosti“.

PredevSim na sloZzku vychovnou se zami Evropska ¥zeiska pravidla, které
stanovuji hlavni zasady pro nakladani &aménymi osobami. Podstatou tohoto
dokumentu je tedy vyt¥at takové podminky ve égnicich, aby nedochazelo
k poruSovani lidskeé tstojnosti ¥znénych osob, snizovat Skodlivé vlivy agobené

uvézrenym a jiné. Ma se zato Ze omezeni jedince na s\vojedtiestem jiz samo o séb

DalSim dilezitym pojmem je pak prizonizace. Je to vlasauaptace nebo také

prizpisobovani se na podminky vézeni. Sklada se ze dvou slozek:

> Institucionalizace. Je to vysledek ifzpusobovani se stanovenému rezimu.
Hlavnim znakem je f#edstirand poslusnost. Wéasti obvirgnych nebo
odsouzenych se vytyo tzv. ,syndrom dobrého &zrg“, ktery nevyvolava
konflikty, chova se v souladu s pozadavky persgngfitom vSak ovlada i
zakazané praktiky, které mu uniofi snadsji zvladat wzeisky Zivot. Tento
zpasob jednani je typicky pro vicetrestané jedinceildu skupinou, ktera svym
chovanim vyjatlije odpor w¢i institucionalizaci byva néasgji skupina ¥zni,
ktefi jsou ve ¥zeni poprvé. ¥zen se vzhledem ke své nezkuSenosti
s wzenskym prostedim dostava do konflikt s personalem é&znice a
porusovanim &zeiskéhoradu, se stava nezadoucim i pro recidivujézing.

> ldeologizace.Je to proces, ve kterém se jedinec adaptuje maynarazory a
zvyky panujici ve vzeiské subkultie. Z vychovného hlediska jde o &ny
v chovani ¥znéné osoby, které nejsou vhodné. Zgiku se ¥zei témto
»ZVyklostem*® brani, pozgi vSak je niZe vzit za své a identifikovat se s nimi.
Dulezitou roli zde sehrava celkova atmosféra ¥enici, délka trestu, Afsoby

vyuZziti volnéhocasu, moznost vegenici pracovat a;.
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Prizonizace je proces, ktery podstatsnizuje az anuluje pravdodobnost
reintegrace odsouzeného do spotesti po propughi z vykonu trestu (Netik, 1997, s.
28).
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2. PRICINY VZNIKU PORUCH

Pricin, které vedou ke vzniku poruch je célida. Na nasledujicidladcich se
Ze hlavni pic¢inou, ktera se podili na vzniku poruch didch mladeze je vliv socialniho
prostedi, dale to pak jsou osobnostni faktory jedincena¥i praci si &teré vlivy

piiblizime.

2.1 Vliv rodinného prostredi

Rodina je povaZzovana za zakladni jednotku ve gpokti, neméa dilezita je jeji

vychovna a socializai Uloha spojena se Zivotnim stylem.

Zdraw fungujici rodina je zakladem psychicky vyrovnams@lmosti. Pro spravny
vyvoj jedince je dlezité, aby v rodié panovala fijemna atmosféra,ceni a vychova
probihala za pomoci rozmanitych komurikich prostedki. Rodina by ndla jedinci
poskytovat ten spravny vzor. Rodina v procesu vyghaini Glohu zprosedkovatele
ziskavani vzar, norem chovani, vztéhk praci a ziskavani pozndtko politickém,
ekonomickém a kulturnim Zivét Tyto osvojené &domosti a dovednosti oviiwji
charakter jedince a &uji prostedky, jakymi bude v budoucnu své gty uspokojovat.
Pro spolénost je Zadouci, aby si jedinec osvoijil ty hodnatpravidla chovani, ktera

jsou v dané spobmosti uznavana.

Pokud tento proces probih& normalnimisgbem, stava se jedinec speliesky
zpasobilym k Zivotu ve spolmosti. V gipad, Ze v ptibéhu tohoto procesu dojde
k vdznym vykywim, mize jedinec selhat v pIni nekterych svych spot@nskych roli a
muze to vyustit aZz trestnodinnosti. \tSinou se tato néppasobivost projevi jen
zpasobem, nefekraiujicim zakon. Pachani trestiiéinosti je povazovano za extrémni

stav.

Rodina pIni pedevsim roli vychovnou, reguluje informace a pokypatiskané

v béZném Zivo¥, spoluvytvdi vhodné navyky a sociélni zbrany.il€ita je i
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odpovdnost rodiny jako subjektuied zakonemCasto byva @vodem konflikti mezi
rodici vliv zavislosti na alkoholu nebo drogach. Neobiykeni ani trestn&nnost
pachana rodi nebo sourozenci. Jedinec vSak pro nasledov&titd nevhodnych

piikladid musi mit psychickétpdpoklady.

Rodite mladych delikverit mivaji wtSinou nizSi kulturni arove nezajimaji se o
to, jak jejich potomci travi sy volny ¢as a orientuji se v ZivdpredevSim na praktické
cile. Jsou znamyftiklady, kdy dokonce rode své dti nutili k raiznym asocialnim
projevim, nebo pimo k pachani trestn&nnosti. V nemalo rodindch vychova uvedené

jednani nepodiftuje, ale na druhé strase mu ani nesnazéiane zabranit.

2.2 Vliv rozvodu manzelstvi

V posledni dob znané priibyva paet rozvedenych manzelstvi. Vedtsich
méstech tento se tento &t bliZi polovii. Je ¥ejmé, Ze dit z rozvedeného manzelstvi
bude trgt vétSim mnoZstvim poruch citového Zivota i chovani d&, jehoZz rodie se
nerozvedli. \&tSinu obtizi dti pochazejicich z rozvedenych manzelstviispbuje
obdobi, které nasleduje po rozvodu.&Djehoz rodie se rozvedlteka mnoho zrn,
které nejsou tibec [Fijemné, & uz je to zndna bydlisE, Skoly, wtSinou snizeni zivotni

arovré a samoiejme i snizeni pée o rEj.

Obdobi a atmosféra, ktera mezi rddpanuje ped rozvodem je vSak také
z hlediska dalSiho vyvoje dfe dilezita. | kdyz se zda, Ze malétidplné nechapou, co
se mezi rodii d¢je, opak byva pravdou. Maléétil vystavené boilivym vyménam
nazotm a vzruSenym emocitasto tyto emoce od svych roédipiejimaji. StarSi éti se
pak dané chovani budou pokouSet napodobit. Dospivaize propadnout alkoholu
nebo drogam. O vysledky studie britskyaitei se opiraji (Drtilova, Koukolnik, 1994,
s. 123): ,A zjistilo se, Ze rozvod sam o 8ata poruchy chovani a Skolniho présipu u
chlap@& ma vliv zanedbatelny. U divek je sice vliv sambimé&ozvodu na poruchy
chovani a skolniho prosghu zZejmy, ale velmi maly. Podstatny vliv na oboji pdryc

ma vse, co se v rodirdéje pred rozvodem?*.
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Je €zké posoudit, jak moc je které &itozvodem rodia postizeno. Kazdé dife
totiz jinak odolné vi¢i této za¥zi. Nekteré divody odolnosti jsou vrozené, jiné mohou
byt ziskané. O okolnostech, majicich vliv na odetndti se zmiuji (Drtilova,
Koukolik, 1994, s. 126) : ,Odolné, tedy v dekysti , normalni a usggne ,, dti byly
lidmi, ktefi o n¢ petovali od kojeneckého &ku, ozng&ovany jako milé a klidné.
Nevyskytovaly se u nich poruchy spankuifmu potravy, které dovedou okoli tolik
vycerpavat. Ve ¥ku dvaceti misial byly odolné dti cilé, zivé, sousedné si hrali,

vyhledavaly nové podity. Pomoc Zadaly, jen pokud ji skate potrebovaly*.

Velky vliv na to, jak se dét s rozvodem vyrovna, sgajeme v nejbliz§im okoli
ditéte. V rodinach, kde chyb otec a matka chodila do z&stnani, byla odolnost
divek posilovana ¢ o mladSiho sourozence. Nedm to ale byt pé&e, ktera by
nahrazovala p& matky. Z chlapé byli odolngjSi prvorozeni jedinci,izjmé proto, Ze se
nemuseli dlit o prizen s mladSim sourozencem. U &iét se &¢Zko odhaduje, jak se
s rozvodem vyrovnava. Ritkteré vypada, Ze celou situaci zvladai@glmze byt vice
postizeno, protoze se mu nedostane od okoli tagogérnosti jako déti citlivemu, na
kterém je to vice vigt. Dalezité je, aby dé naSlo ve svém okoligjakou sgiznénou
dusi, které se s celou situaciihe sefit a ktery mu v pipad potreby poskytne pocit
bezpei. Mize to byt prarodi stryc, starSi sourozenec nebo jen dobry kamaead z

Skoly.

Negativni vliv na di, pokud #stane po rozvodu u ragi op&ného pohlavi
popisuje (Train, 2001, s. 35) : ,Chlapci, Ktedstali s matkou, mivaji jisté potize - ty
ziejme souvisi se ztratou muzského vzoru, s nimz majiepat se identifikovat, nebo
z praktttejSiho hlediska proto, Ze matky nejsou schopni aglgtotebnou autoritu b
vychow". Vznik této situace je celkem logicky, op&ésy partner je po rozvodu piny
emoci, jeho seb&domi je naruSeno, mnohdy s&davaji finaréni tZkosti, v takové

situaci se jencZko upewiuje autorita.

Rodie by si tedy mili svij umysl se rozvést dée rozmyslet, zvlasts ohledem
na dalSi vyvoj a Zivot jejich potomka. Samgjme to neplati v pipadech, kdy naopak
rozvod dikti jenom prospje, nag. v pripact té¢zké zavislosti jednoho z ragi na

drogach nebo alkoholu.
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2.3Vlivy tyrani a zneuzivani

Na kazdém jedinci a @i piredevSim se projevi, pokud bylékay citow, tlesrs
tyrano nebo sexuainzneuzito. Mnohdy si pachatelé tohoto jednani auwdomuji
dopady svého konani. V rodinach, kde se lidé K sttovaji agresivy miaze fyzickeé
napadani déte byt zcela samegjmé. | v gipadt sexualniho zneuzivanitde ze strany
rodi¢a jit o jednani nechhé. Napiklad pokud své détvystavuji neskryvanému sexu
nebo pokud ho nechaji sledovat sexualni scényevitl

K citovému tyrani mze dochéazet ve vSech typech rodin. Nehraje radilijge
rodina chuda nebo bohata.ét8inou se vyskytuje tam, kde rdédi nejsou schopni
piijmout starost a vychovu dfe jako prvéady zajem. (Train, 2001, s. 42)Casto
k nému dochazi v mladych rodinach, kde se ¢edkolem dvaceti let &ku t€zZko
vyrovnavaji se svou situaci®. Materialni zabespe rodiny zde samaejme také hraje
svou roli, ale pedevsSim jde o to, Ze ra@i nemaji chtli a energii di¢ rozvijet i
raznych hrach, rozhovorech a podobnyd@tnostech. U déte, které si nevytvo silné
citové pouto k rodiim, které by mu dodavalo tolik gebny pocit bezp#, dochazi

k tomu, Ze v dosflosti bude jendzko vytvé&et kvalitni vztahy s dospymi osobami.

Pokud dojde u jedince v atléngku k tlesnému tyrani, je velk praggbdobnost,
Ze se bude v budoucnu chovat agresiwMira jeho agresivity nebo nasilného jednani
bude zaviset na stupni hrubého zachazeni, jakéhousdostalo, nad&ku kdy se tak

stalo, na vztahu k nésilnikovi atd.

Déti vystavené sexualnimu zneuzivani si ponesou dsihaa Zivota ¥tSinou
dlouhodobé traumatizujici nasledky. Projevy @tditmohou byt zna¢ riznorodé. H
hrani a ve vztazich k jinymétem miZe projevovat nebyvaly zajem o sex. ibize
trpét poruchami spanku, fie se z&it pomaovat, miZze ztratit chd k jidlu atd.

Z chlapd, ktefi byli sexual@ zneuzivani se mohou stat jedinci trpici depresemi

sebevrazednymi sklony. Divky mohou mit problém Hos& @ sexu uspokojeni.
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NaruSeni této iléry vopané pohlavi pispiva ktomu, Ze jedinec vyhledava
kratkodobé znamosti a neni schopen navazat kvdlibahodoby vztah.
K tomuto jednani, které jeiiginou zn&né casti poruch, dochazi regjstji

v rodinach.

(Train, 2001, s. 45) : ,Zneuzivanétd je jednou z neg¥nejSich (Ficin smrti mezi
predSkolnimi dtmi“. NejcasgjSim cilem zneuzivani nebalésného tyrani se pak
stavaji @ti plactivé, nebo ty které vyzaduji velkou pozornosttilvdak nebyvaji tyrany
pouze dosglymi, nag, rodii, ¢asto se nasili na nich dopatjsti jejich sourozenci.
Vysoké procentoéthto gipadi uvadi (Train, 2001, s. 46) : ,Osmdesat procesti d
mezi temi az patnacti lety se nejmgjedenkrat roné dostava do nasilného konfliktu se

sourozenci“.

Kromé rodinného progedi stoji za to poukazat i na dalSi predt, ve kterych
k ptipadim zneuzivani nebo nasilného jednani dochazi. Jeglmé@jména o vychovné a
vzklavaci ustavy, nap Skoly, internaty, éiské domovy a dale pakéznice. Zde maiji

tyto projevy nejastji formu Sikany.

Z hlediska zavaznosti citovéhogldsného tyrani a sexualniho zneuZzivani na

s e

7

chovani je iteba tomuto jednanic¢inné predchéazet, &as ho odhalovat a zalwavat

jejimu dalSimu pokgavani.

2.4Vlivy vrstevniki, part

DalSim vlivem, ktery se podili na vzniku poruchéaad v chovani je prastdi, ve
kterém jedinec travi sy volny ¢as. Rizné zajmové spolky a organizace sice nabizi
mnoho variant, jak efekti¢n vyuzit volny ¢as, ale tato nabidka simje pouze
k bezproblémové mladezi.¢bh ulice se tedy bavi sami a po svém. Mnoéahto ,her*

s trestnowinnosti fimo souvisi.
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Prebytek volnéhatasu a touha po dobrodruzstvi palkteré, zejména mladistvé
jedince, vede k vytw@ni zavadovych skupin, ve kterych mivaji hlavnislgedinci se
zku$enostmi s pachanim trestignosti. Casto se tyto skupiny prezentuji agresivnim
chovanim, projevy rasismu, extremismu nebo jinamfm provokativniho jednani. Do
téchto skupin se daji radit i priznivci raiznych rockovych skupin, motorkanebo
fotbalovi vytrznici. Tyto skupiny &Sinou svymi projevy naruSuji ¥&ny pdadek
formou rvaek, vytrznictvi, vandalismu nebo pachanim nasilicrito projevy se pak

poji alkoholové, drogové zavislosti a sexualnidnzenlivost.

Vytvéareni zajmovych spotka part je typickym jevem pro séasnou spokanost.
PredevSim v dospivani dochazi u mladétavéka k prohlubovani vztahse svymi
vrstevniky a vznika pétba osamostatnit se. Relia osamostatnit se jej pak odklani od
rodiny a sn¥fuje jej k jeho kamardan, spoluzdkm nebo vrstevnikm. Zarove se u
dospivajiciho objevuje piba vyrovnat se doslym. Mlady ¢loveék touzi disponovat
svymi vlastnimi peéei, vlastnit dopravni prostdek, mit zkuSenosti z pohlavniho

Zivota, nav&tvovat zabavné podniky, pit alkohol, kdwapod.
V tomto obdobi je veliceidezité, aby se jedinci dostalo od rodiny pochopeeni

podpora. Psychicka stranka dospivajiciho neni toiz¥inuta dostats¢ v porovnani

s fyzickou, a proto jedinec snaze podléha negatiwiivim svého okoli.

21



3. NEJCASTEJSI PORUCHY CHOVANI U DETI A MLADEZE

Pred narozenim dite kazdého zajimaredevSim otadzka, zda to bude dichka
nebo chlapé&ek. Takka kazdy rodi odpovi, Zze je mu to jedno, hlavrkdyZz bude
narozené ditko zdravé. Kr@ntoho, Ze si rodie preji mit di€ fyzicky zdatné, cl¥i také
aby bylo $astné, aby o dobry vztah k ostatnim a aby bylo stejné jaktats dti
jeho wku — a teba je&t lepSi. DalSich fani je pak celéada, aby se mu @k ve Skole,
aby nelo spoustu fatel atd. Naplnit vSechna tytadgmi vSak bohuzel nelze. | kdyz se
narodi di¢ bez Elesnych a duSevnich postizenijize se stat ¢co, kdy gijemna

zodpowdnost za chovani die stane se naraz nesnesitelnyenienem.

Ve Velké Britanii existuji odhadem dva milionygtd se specifickymi duSevnimi
zdravotnimi potizemi, které ovhiwji jak chovéani jich samych, tak Zivot§ch co o &
pecuji. Zpatatku rodée chovani sveho die pijimaji spiSe s ussvem, rekdy jsou
dokonce na jeho ,nezbednosti“ pysni, snad jim iowxhe, jak vyjim&na osobnost
ditéte zasahuje do jejich Zivota a Zivota jejiciratpl. Radost z chovani &i¢ v3ak
naraz vystidaji obavy a pochybnosti.é8ina rodét se domniva, Ze se jejich &itane
s pibyvajicimi roky g@izptsobiwjsi, Ze se jeho chovani 2mi a nakonec se Zzadanému
chovani naéi. Frijde vSak chvile, kdy se Zae stykat s ostatnimiétini a oni zjisti, ze

to nebude tak jednoduché.

V piipact, Ze jsou rodie nebo odbornici, napwitelé, znepokojeni chovanim
ditéte, casto davaji vinu sami sebRodie zajima pedevsim jaky podil viny na chovani
ditéte nesou pedevSim oni sami. Mivaji pocit, Ze se v chovanétditodrazi jejich
vlastni nedostatky, které jsou hlavriigmou sodasného problému. Je peba se na
véc divat také z druhé strany a to tak, z¢ gitzejména jedirma, nezavisla osobnost
se specialni kombinaci silnych a slabych straneki 26 pedskolnich &i ma
problémy, které odbornici co do zavaznosti @mjiaza pimérné a dalSich 15% ma
»,mirné“ potize. Jinymi slovy, jedno ditz pti je postizeno ufitym druhem poruchy.
Rodice menSich &i sec¢asto obavaji neklidného, rusivého chovani. Udavaijejich
déti neustale vyzaduji pozornost a daji se jen valbtizreé zvladat. Mezi dalSi dZné
piiznaky pati nocni i denni pom&ovani, nespavost a problémy s jidlem. Méasto se
vyskytuje Spatné koncentrac&zké zachvaty vzteku a celkovy neklid nebo smutek.
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Stejné procentodti ma potize iv dospivani: zhruba 10-15% magaefinované
poruchy, dalSich 6% trpi poruchami ndé&jevnymi. OvSem problémy, s nimiz sé&tid
potykaji vtomto pozgSim wku, se od problém v détstvi liSi. Béhem dospivani
prevazuji citové poruchy (emini poruchy a deprese), poruchy chovanipadre

kombinace obou.

Razné poruchy byvaji vastvi docela Bzné — ale obvykle se na,nbohuzel
neijde was. Rodie i Wwitelé potize ditte ¢asto ehlizeji, spiSe je ozta za
pirechodné obdobi a ne¢fituznat, Ze by déémohlo mit psychicky problém nebo — a to
je jeSt horSi — duSevni poruchu. Rodiani witelé si obvykle nefipusti, Ze by dé
potrebovalo pomoc, dokud seao vazného nestane. Zavazné problémy mohou vyjit
najevo teprve tehdy, kdyz dihagiklad ut&e z domova, pokusi se o sebevrazdu nebo
napadne titele. Casto se stav dite jednoduSe nechava zhorSovat, cozkterych
piipadech mze korit osudo¥. Podle odhatl pouze jednomu z desetétd trpicich

urcitymi osobnimi problémy se dostava odborné pomoci.

3.1 Diagnostika poruchy

Musime si ugdomit, Zze kazdé ditje jedin€éné nejen co do fyzického vzhledu,
ale i co do zpsobu chovani. Od ostatnich se liSi hned po naroMd@isvou vlastni
osobnost a povahu. Kdyz velmi maléédi&e vice nez jiné &i, mére se snije a
nedokaze se ,, napojit* na ostatni, neznamena td,hrze s nim neniéoo v pdadku,
muze jit jen o odraz jeho osobnosti. Nereaguje-lchicholeni podolinjako jiné dti
nebo je velmi tiché a zaraZzen#,naopak extrém aktivni, nemusi ani tyto projevy
zn&it n¢jakou poruchu. Pokud se starSiediboji tmy, divnych pedneti, nebo se boji
zastat samo, ma-li nepravidelny spanek nebo velie&Sgi, mize to byt jen pechodny
jev. VSechny ¢ti se ¢as odcasu takto projevuji. fEba pouze reaguji na podminky
okolo sebe aifzpusobuji se jim. Podobné je to udé dospivajiciho. Jeho naladovost
a vzdorovitost je normalni projev tohoto obdobichBm dospivani se musiétd
intenzivre prizpusobovat novym poZadatkn a vyrovnavat se s rychlym fyzickym i
psychickym vyvojemCasto proto byvaji nervozni, piné umiich konflikth a pochyb o
sok¥ samych.
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Jak tedy poznat, zda se uéthtjedna o fiznak rgjaké poruchy? Mnozi odbornici
maji za to, Ze mezi chovanim ,normalniho”étht a chovanim dite s poruchou
neexistuje pevna hranice. Hlediskem by mohla bignnita ¢chto projevi. U ditte
s poruchou by byly iznaky zavazgsi, trvalejSiho charakteru a sp&dasky vice
obtZujici. Toto je vSak jen velice zjednoduSen&itho. Pomoc odbornikby se nila
dostat dtem, jejichz nevhodné chovani je natolik zavazniévalé, Ze se z pohledu

rodict, witela nebo véejnosti jevi jako sociathproblematické.

Chovani dite je projevem jeho osobnosti, jeho vztahu &$imu prostedi.
Oznauje ten aspektinnosti, ktery je pozorovatelny z &8iho prostedi. Uzkostné
stavy, opakovahtrestané projevy hyperaktivity a impulzivity, opslané neusfthy a
cela rada dalSich nepochopenych nebo nesgramterpretovanych odchylek od
poZzadované normy negat¥rovliviiuji vyvoj osobnosti déte a ve svych isledcich
pietrvavaji do dosflosti. i diagnostick&innosti je nutné znat normu procity veék a
vzhledem k ni d& posuzovat. Cilem posuzovani chovani nefidéeni ,nalepky”
porucha chovani, ale snaha projevy pochopit, vyjezikt porozumini digti a nasleda

jeho ovliviovéani v pozitivnim slova smyslu.

Kazaiské problémy jsou podminy osobnostnimi charakteristikami dé a
vnegjSimi subsystémy, v nichZz ditvyrasta a které je ovliwji. Lze gedpokladat, ze
nekteri jedinci maji dispozice k negativnimu chovani,zeeVSak spolehl urcit, jaky
je podil vrozeného a ziskaného. &ma chovani neidZe vychazet pouze ze Zny
osobnosti diite. Nelze ji provést pouze vychovnym, tim réepresivnim opatnim
ucitele. Obtize v chovani jsou multifaktorigélpodmirgné, na jejich vzniku se podili
komplex gi¢in, pramenicich z wjSich systém, kterymi jsou rodina, Skola a
spol&nost. Ta je ieba poznavat, analyzovat, hledat zde moZkéing obtizi a
odstraiovat je, pokud je to v naSich silach (ZelinkovaQ20s. 156 — 159).

Cilem diagnostickécinnosti pedagoga je ziskat komplexni obraz osobnost
diagnostikovaného gience. Chceme-li poznat jednotlivé stranky osobrdigtie nebo
dospivajiciho, za#tujeme svoji pozornost na jeho chovani a jednaimirjeznych
spontannich i organizovany@mnnostech ve vychovné skuginNejcenrjSi podklady
pro diagnostickeé dely ziskame P spontannicktinnostech, které probihaji bez vedeni.

D¢ti a mladistvi se b téchto¢innostech projevuji mnohentipzertji.
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Osobnost déte pozndvame ipdevsim z jeho projév Projevem je kazda dil
vyrazova a dynamickd zma, pohyb, mimika, gesto, préskazdy ukon chovanj i
slozity celek chovani, tzv. akt chovaAktem chovaninazyvame totozné nebo \imi
piibuzné projevy, které je mozno kompléxwmzna&it jednim pojmem. Tyto akty
chovani, které jsou pro osobnost diagnostikovarditite typické, nazyvameostoje
Jsou to pohotovosti k &itym, modelovym aktm chovani. V aktech chovani se
projevuji i rysy charakteru Kazdy rys charakteru je zaravge zarové slozitym
postojem v tom smyslu, Zefgalstavuje pro dit pripravenost a pohotovost reagovat
uréitym stejnym zgisobem. Rysy charakteru jako znaky osobnostujuretickou a
socialni hodnotu kazdého jednotliveého skutku, jenXysledkem série aktchovani.
Postoj ditte se vytvéi bchem jeho Zivota vicemérspontanni napodobou, kdezto rysy
charakteru jsou vysledkem intencionalni vychovy ebevychovy, jez vyzaduje od
subjektu vychovy mnohdy ztiaé sebezagni. Z projew a akfi chovani usuzujeme na
priciny, které zfisobily, Ze se dét zachovalo praytak a ne jinak. Pohnutky, postoj
nebo charakterovy rys, jez jsouignou uckitého chovani, souhrgnozna&ujeme

terminenmznaky osobnosti

Je tedy nutno gdive zkoumat pravou ifiéinu uritého aktu chovani a rozliSovat
akt chovani od znaku osobnosti vychovavaného. Jadentyz vijSi projev s¥ience
muze vywrat ze zcela odliSnych internich pohnutek &#cip. Nag. pricinou

neukazinosti ditte a jeho neochoty péidit se nmize byt:

psychomotorické instabilita,
dosud nevytviena schopnost respektovat autoritu vychovatele,

nesouhlasny postoj k pozadéwk rezimu,

YV V V V

enormié silna touha po sebeuplam a ziskdni dominantniho socialniho
postaveni ve skupén

» zameérna a cilena snaha nerespektovat rezim a umysirym chovanim
provokovat (Spousta, 1995, s. 28-30).
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3.2 Poruchy souvisejici s asocialnim chovanim

Tyto druhy poruch se tykaji velice Siroké skupiiéi. Na prvni pohled jsou to
zdravé dti bez zjevnych potizi — a prayproto se v mladSiméku mohou jevit jako
vyjime¢n¢ zlobivé a schvakh vzdorovité. Skuténost, Ze obas dokazi byt i velmi
milymi spoleniky, situaci jenom zhorSuje. Jejich chovani popeiza vyerpava
vS8echny, kdo s nimiijchazeji do styku.

Déle sem pak spadajiétd které jsou tak vytrvale nespoknské a neschopné
podidit se jakékoliv autord, Ze v jejich chovani vidime odrazjaké vrozené Spatnosti.
Tyto déti se zdanli¢ nedokaZzi fizptsobit ani zhodnotit isledky svého chovani. Zda
se, Ze jsou lhostejni k poiwih druhych. Byvaji to néa tridy a postrach okoli. Mohou
byt otewerg vzdorovite, extrémé negatelské a agresivni.ddteré z nich se pohybuji
ve spolénosti uzivatel drog a svym chovanim se blizi k hranicim zakonatétd
skupiny dti trpicich zmignymi poruchami Ize spat jisté souvislosti : trpi-li di
ADHD (poruchou pozornosti spojené s hyperaktivitaupeni-li porucha rozpoznana,
muze byt odmitano svymi spoluzaky,én@ se chovat asoci@&na z&ne byt krajg

vzdorovité (porucha opagiiho vzdoru).

Pokud se takovému problému geuje pozornost, bude mit dijesSe vetsi

socialni problémy.

3.3 Asocialni chovani a neposlusnost

U ditéte s touto poruchou iieme pozorovat vyskyfiznych asocialnich projév
Dit¢ muze byt agresivni k lidem i ke zeitim, miZze ntit majetek, krast, podvét a
porusovat pravidla.

Tyto projevy ntizeme rozdlit do tii skupin:
a) Agrese ¥ici lidem a zvkatim. Dit¢ muze Sikanovat a zastraSovat ostatni. Bude se
prat a  skdy pouzivat zbra¥) které mohou zjsobit vazné zrami. Bude kruté na

zvifata a bude je tyrat.
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b) Ni¢eni majetku.Dit¢ maZze umyslg nicit majetek druhych, budéeba dlat graffiti
nebo zakladat pozary.

c) Podvadni a kradezeDit¢ se niize zaplést do kradeze, vandalismu nebo vioupani.

Mozna bude muset lhat, aby dosahlo svého.

Existuji dvé podskupiny:

0 Podskupina dtského ¥ku. Alespai jeden z piznaki poruchy se u
ditéte vyskytne ped desatym rokem Zivota.

o Podskupina dospivajici mladezgadny z piznaki se nevyskytne fed

desatym rokem zivota dfe.

Projevi-li se tato porucha jen ve své v mirné fgrmebudou ostatni ¢S
poSkozeni. Ve vaznychtipadech vSak ditradou asocialnich projévzpisobi svému

okoli zn&né Skody.

~Jedna se o jednu z neépejSich poruch. Existuji odhady, kterékaji, ze se
odhady hové o tom, Ze v ufitych skupinach &i dosahuje vyskyt této poruchy
dokonce 16%". (Train, 2001, s. 64)

Vyskyt této poruchy zaznamenavame jiz &tilptych ckti, ¢asgji se s ni vSak
setkavame ve vyssSimédkem ¥ku, nebo na zstku puberty. Adka se objevi po
Sestnactém rocefiPnaky se ¥tSinou s postupujicimeékem a fyzickym vyvojem déte
meéni. Mére zavazné projevy chovani, jako jsou hagrobné krddezZe v obchodech nebo
détské rvaky, lze pozorovat v utléemeku. U dospivajici mladeze tthe mit porucha

podobu pepadeni, kradeze, loupedeznasilréni.

Ackoli se ¢astji tato porucha objevuje u chlape- predevsim v dtském ¥ku je
mnohemcastjSi, setkhvame se s ni i wwdat. LiSi se vSak intenzitou a igpbem,
jakym se projevuje. Chlapci s touto poruchou bywdjécrt agresivijSi nez dvcata.

Chlapci setastji zapletou do pot§ek, drobnych kradezi, vandalismu a maji problémy
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s disciplinou. Divky spiSe IZou, chodi za Skolukajt z domova, mohou dodpaz
k drogdm nebo prostituci.

Z hlediska ddi¢nosti je pravépodobné, Ze tato poruchaditna je, a vyvolavaji ji
podminky v nichz se ditnaléz&. Dit ma k poruSe &Si dispozice, pokud jeden z rodli
trpi ukitym typem poruchy, jako jsou poruchy osobnostiusby emoci, schizofrenie

nebo poruchy pozornosti.

Vyhlidky ditéte trpiciho toto poruchou jsouizné. Pokud se vyskytlaigd
desatym rokem Zivota, bude na tomgditnohem B, nez kdyby se ffiznaky objevily
az v pubegt. Zane-li porucha v utléem dstvi, miva dié vétSi dispozice ke vzniku
asocialni poruchy osobnosti, poruchy néalady, uUzié@sporuchy nebo k drogoveé
zavislosti. \&tSina dosplych, ktei byli v détstvi postizeni poruchou chovani, ma i ve
vySSim ¥ku socialni problémy. Vékterych gipadech se vSakasem chovani dite

upravi a piznaky poruchy vymizi.

Hodre déti, ktei trpi touto poruchou, ma zaravehyperkinetickou poruchu
pozornosti. Tyto &i casto byvaji také postizeny poruchamieni, komunikanimi
poruchami, uzkostnymi poruchami, poruchami naladyp@uchami vyvolanymi

uzivanim drog.

N¢které projevy této poruchy chovani Ize sledovabstatnich &ti, nemusi to ale
nutre znamenat, Ze touto poruchou také trpi. ¢Dinize tr@t syndromem
hyperaktivity/impulzivity, mit nizkou inteligencitrpét Gzkosti nebo jinou endai
poruchou, byt vzdorovité nebo mit problémy s korkani, gesto vSak w&chto

piipadech nemusi touto poruchowtrp

Dité, u kterého se tyto asocialni projevy vyskytnouk gmude mit s neptsSi
pravdEpodobnosti probléemy ve Skole, jak se Skolnimi \jlsje tak s oblibenosti u
svych spoluzak Jeho nefatelské vidni swta, bezstarostnost, nedostatek soucitu se
zvitaty a podobné projevy pak budou v jeho &adi vyvolavat opravéné obavy. Za

své chovani pak tize byt ze Skoly vylotené nebo riize mit problémy se zakonem.
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3.4 Porucha opoziniho vzdoru

Dit¢ trpici touto poruchou, se bude chovat odngitaxzdorovit, nebude dote
vychazet s naizenymi osobami a celkévbude mit problémy v Zivétrespektovat
autority. Odhady howd o vyskytu této poruchy u 2-16%td

Prvni giznaky této poruchy lze pozorovatepd osmym rokem Zivota dfe.
Pozdji, nez v z&atcich adolescence, vSak jen vyjim& V dospivani je vyskyt mezi
chlapci a dvcaty rovnongrny. V obdobi ped tim je pak vice zasazenych touto

poruchou mezi chlapci.tRnaky byvaji roviiz trvalejSi a konflikty¢asejsi.

Porucha opo#niho vzdoruc¢asto gimo souvisi s neposlusnosti a hranice mezi
asocialnimi projevy v chovani a touto poruchou j@orznatelna. ¥Sinou ji porucha
opoziniho vzdoru pedchazi. K této poruse se mohdaidpizit i dalSi poruchy, nap

poruchy @eni a obtize v komunikaci.

Na otazku, zda je tato poruch&dana odpovida (Train, 2001, s. 67): ,Poruchami
byvaji ¢asgji postizené i, v jejichz rodinach se u jednoho z rodlitaké rjaka
porucha vyskytla, ndp porucha nalady, porucha pozornosti, porucha atioa
porucha osobnosti. Matka postizenéh@tdiimiva sklony k depresim, neni vSak jasné,
zda v tomto fipack jde o fFicinu, ¢i nasledek poruchy u dfe"”.

Je teba vSak rozliSovat. Zitnepozorné, vzdorovité nebo zlomysiné nemusi byt
nutrg touto poruchou postizené.de to byt jen reakce okolni podminkyjpadré se

muze jednat o poruchu nélady.

3.5 Problémy spojené s alkoholem, tabdkem a uzividm navykovych
latek

Poruch tohoto typu je cel#ada. Jedna se o poruchy souvisejici ¢gau
navykovou latkou- drogou. bZe jit o poruchu vyvolanou uzivanim alkoholu, nikat
¢ichanim rozpougtlel a mnoha dalSich.&b zavislé na &které ze jmenovanych latek
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s uzivanim drogy népstanou, i kdyZ se jim pokusite vydit, Ze je to Skodlivé pro

jejich zdrauvi.

Pti definovani drogy vychazime z vymezeni dlgtdBvé zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1969, ktera uvadi, Zze za drogu ¢mjeme jakoukoliv latku, kterd, je-li

vpravena do Zivého organismuube znénit jednu nebo vice funkci.

Drogy mizeme rozdlit na dw skupiny. Legalni drogy jsou ty, jejichz uzivani je
spol&nosti i statem tolerovano. Jedna sedevsim o alkohol a tabdkové vyrobky. Za

nelegalni pak Ize oz nap. marihuanu, pervitin, heroin a dalsi.

U zneuzivani alkoholu je dominantni pozidgespzovana zZivotnimu stylu rodiny a
zpasobu konzumu alkoholu u radi. Nevhodné utvd&ni zakladnich socialnich vztah
vrodine se zavislosti, nedostate vytvdeni zakladni pdeby Zivotni jistoty,
nedostatek vhodnych identifikaich vzofi a posunuty model rodinného souziti jsou
poruchy zpisobené konzumem alkoholu a vedou k vaznyisletlkam ve vyvoiji
osobnosti ditte (Muhlpachr, 2001).

Tabak pati mezi navykové drogy, jehocimky se neprojevuji tak rychle a
dramaticky, vzhledem k roz&hosti kotieni jsou citelné. Tabakovy kbobsahujgadu
Skodlivin, dehet, kystnik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. Ve 8kgopulaci
je koueni jes¢ vyrazrgjSim hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje posiave
symbolu muznosti a dosjpsti. Na rozdil od alkoholové zavislosti je nikuiva
zavislost v sestupném trendu a zvysuje seepoekuaki. Lze se domnivat, zeipstale
vzestupné tendenci drogbwavislych praw ti se jiz nepovazuji za kaky. Sestupny
trend kuaactvi ovliviiuje i moderni postoj k fenoménu nélatvi a zmdna Zivotniho
stylu (Mahlpachr, 2001, s. 22 — 23).

Déti zneuzivajici navykové latky vykazuji jeden netboe @giznalk, které jsou pro

tuto poruchu charakteristické:

> Intoxikace navykovou latkouUzitim drogy dochazi k vaznému owiiovani
centralni nervové soustavyélem poziti nebo kratce nato dochazi u jedince ke

zmeng nalady a mysleni. Ditnebude schopné vykonavaicvani kEzné akoly,

30



které za normalniho stavu byly sarfgjmosti. Vliv intoxikace mize getrvat i
delSi dobu po poziti. Dokonce i po vyt@ni z €la, mohou gkteré giznaky

pretrvavat.

» ZAavislost na navykovych latkaciité zavislé na navykové latce ji bude brat i
piesto, Ze mu jeji uZivani budeigmbit zjevné potize. &oli bude di¥
vyjadrovat gani a pevné odhodlani s branim drog skoncovat,anitkzit
navykovou latku bude si#jsi. Cely Zivot se bude &a okolo drogy. Droga mu
zabere veSker§as, & uz samotné shéni drogy, nebo jeji uziti nebo pak stavy
nasledujici po jejim uziti. S délkou uzivani drqgyroste i tolerance n&itiné
latky, coz vyvola zvySenim davek pro dosazeni poxadého efektu.
S wtSimi davkami pak souvisi vyraggi abstinetni priznaky, spojené

s nepijemnymi pocity fyzického i psychického razu.

> Skodlivé uzivani nebo-li ablzus navykovych lateR. problémech dite
spojenych s uzivanim navykovych latek piSe (Tr&@01, s. 69). ,Protoze
bude opakovahuzivat navykové latky, dostane se do tizivych &aéth i
mezilidskych problérn. Nebude pinit své sliby a mozn4 vystavi sebe é jin
nebezpei. Bude nap chodit za Skolu nebo nebude schopi@tdsvou praci.
Muze byt pod vlivem drogy, kdyZ doma dostangaky zodpo¥dny ukol.
Ackoliv mu droga bude ifnaSet nejiiznéjSi problémy v kontaktu s ostatnimi
lidmi a bude niit jeho spoléensky Zivot, stale ji bude uzivat®.

O poruSe vtomto ffpact Ize mluvit @i dlouhodolgjSim uzivani. ZkuSenosti
s drogou uvadi zra4 cast dti a mladeze, jde vSaktginou ocisla vykazujici kolik %
osob ma s branim drog zkuSenost. Nelze tedy objekiposoudit, kolik z nich trpi

poruchou vyvolanou zneuzivanim navykovych latek.

Podle odhall 3 az 5% dti mezi jedenactym a Sestnactym rokem vyzkousSelo
marihuanu. Tota@islo pak vziista az na 17% u dospivajici mladeze.

Nejvice v posledni dab vzrista pdéet &ti, které maji zkuSenost

s halucinogennimi latkami typu LSD, extdze nebtestigéni drogy.
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Obecré plati, Ze dti pired pubertouwiastji cichaji rozpoustdla nebo zneuzivaji
tabakové vyrobky. Marihuana nebo extdze se p#Kinou vyskytuje u dospivajici
mladeze. Bdicnost u poruch, které tyto latky vyvolavaji nepokehlive prokazana,

snad jen u alkoholu je pragaodobnost &dicnosti vysSi, coz potvrzuji i vyzkumy.

Tato porucha, vifjpact nel&eni, zfisobuje vazné problémy socialnih&lesného
i duSevniho charakteru. \fipact lécby lze @iznaky zmirnit, i pesto u vaznych
zavislosti mohou ietrvavat ifadu let. Nejvice zalezi na ochalitte s celou situaci

néco cklat.

3.6 Gamblerstvi

Gamblerstvi nebo také patologické ¢st&i se v Mezinarodni klasifikaci nemoci

fadi mezi ,ndvykové a impulzivni poruchy” tedy nezingavislosti.

Porucha sp&iva vcastych opakovanych epizodach dutd@i, které pevladaji na

ukor sociélnich, materialnich, rodinnych a pracolirfiodnot a zavazk

Tuto poruchu definuje (NeSpor, 2000, s. 30): ,Paesti popisuji intenzivni puzeni
ke hre, které Ize&ko ovladnout, spolu se zaujetim, mysSlenkamieddgtavami hrani a
okolnosti, které tutéinnost doprovazeji. Toto zaujeti a puz&asto nabyva na intengit
v obdobi, kdy je Zivot stresujici”.

K diagnostickym voditkm pati trvale se opakujici héatvi, které pokréuje a
¢asto i vzfista navzdory néfznivym socialnim dsledkim, jako je zchudnuti, naruSené
rodinné vztahy, problémy ve Skole a celkovy roaiedbniho Zivota.

Patologické hréstvi by se nilo odliSovat od :

» Hradstvi a sazkestvi (¢asté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhratzgeni
jedinci této kategorie budou musetipzlozvyk pravépodobré drzet na uzé
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pokud budou musetelit t¢éZkym ztrdtdm nebo jinym podobnym riggmivym
dusledkim).

» Nadmeérného hrééstvi u manickych pacienit

» Hradstvi u sociopatickych osobnodtil tchto jediné se vyskytuje SirSi trvala
porucha socialniho chovani, kterd se projevuje signani ¢iny nebo jinak

vyraznymi projevy nedostatku zajmu o blaho a artygh lidi).

U této poruchy rozeznavame tyto stadia:

v' Faze vyher.Toto obdobi fichazi nenapadsn pii obéasném hrani, kteréfipasi
Ulevu a kdy se atas pod# néco i vyhrat. Tento sporadicky G&gh prohlubuje
preswdéeni a touhu vyhru zopakovatlovek sni o velké vyte a investuje stale vic
a castji. N¢kdy se chlubi svymi zavratnymi vyhrami, spiSe vaéto, aby sam

pied sebou obhajil svoji va§enad kterou festava mit kontrolu.

v' Faze prohravaniZde se jiz jedna o chorobny stav. Jedinec ndmyshic jiného,
jen na hrani, vSechno jde stranou, uz nedokégstai, ijcuje si penize, prodava
své i rodinné ¥ci, jen aby ziskal penize na hru. Hrani ovSaedpsvym okolim
skryva. V psychiceélovéka se projevuje neklid, nejistota, podré&iid Penize na hru
a na splatky fedchozich dlui si casto opatije nezakonnym Zfgobem.

v' Faze zoufalstvi.TéZko se zakryva, i okoli uz pozoruje dbveéku jasné zrany
v chovani - roztkanost, beznag, skepsi. Objevuji se vjtky swvedomi, rekdy i
GUvahy o sebevraZda sklon k Uniku ke droganii alkoholu. Ratelé se odcizuiji,
rodina se rozpada, nastavas vydirani, soudnich spggrbezradnosti, bezmoci a
beznadje. Mizi iluze o rychlém zbohatnuti.iésto getrvava iluze o zajimavosti

hry, teorie o ziskani viozenych perzpet.

Nejenom jedinec trpici touto poruchou prochazitymi stadii vyvoje. | okoli

tohoto jedince praflava swvij konkrétni vyvoj. Ten by se dal rodd na ti stadia:
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X/
o

Faze popiraniRodina ne¥ii, Ze by se jednalo o:co zavazného, stydi se. Je zcela
na strad osoby hrée, brani ho proti donghym kiivym naéenim, &, Ze s hranim

je schopen festat. Zpoatku za & plati dluhy a omlouvaji ho.

viv s

meze. Lidé kolem postiZzeného jedince seist@stat situaci pod kontrolu, ten je

vSak stalefpswdcuje, Ze na situaci stasam.

Faze vyerpani.Zde grevladaji bolestné scény, &itky, zoufalstvi a nasledn
rozpad celého spékenského Zivota jedince.

(Cimicky, 1995, s. 142) uvadi tyto zasady:

wZasady odvykani hracim zavislostem:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Vyhybat se vSemu a vSem, k#iba r¢jaka herni nastraha.

Zaveést si #jaky rozumny nahradni styl Zivota a s tim souvidegasovy
harmonogram napéwolnéhocasu.

Nawit se gimo, bez vymluv, vytéek a IZi gekonavat krize a prodluZzovat co
nejvice etapy aasoveé intervaly bez hry.

Srovnavat si vyhody tohoto stavu a¢demovat si je.

Vénovat péii svému vzhledu a svému zdravi.

Hledat vztahy k druhym,iptelstvi jinde nez v heérse steji postizenymi. Chranit
rodinnou pohodu.

Pokud nedokazete sam odolat swvach nastraham, vyhledat pomoc.

Odmitat gijimani pimé platby ,z ruky do ruky“- i plat v zagstnani si nechat
zasilat ¥eba na bankovni konto nebo sporoziro. Takougt (si zavést urgentn
pokud jest neexistuje.

Kazdy probléntesit zvolna, nikoliv pekotre vyrazet klin klinem, alegkné kracek

za kihtickem.

10)Stejre urychlerg si vypracovat a na viditelné misto doma i v pragiésit rejstik

hodnot. A denési jej precist a zkontrolovat, aby se vryl do pétity

Pro dplnost bych se na zfivzminil o zavislosti na pgtacovych hrach. Tato

zavislost se tykafpdevSim ¢&ti, a to jiz od osmi let &ku. Maze vSak postihnout i

34



dosglé jedince. Diky hrani pdtatovych her nize u di&te dojit k citovému
vychudnuti, rov&Zz smrt byvd ve i® pouze symbolicka. Tato porucha vede
k postupnému odcizenigkdy az k extrémni osaffosti. Nema vSak takove Skodlivé
dusledky jako hrani na vyhernich automatech, alétuje poteba ji wnovat zvySenou

pozornost.

V Ceské republice je patologické bsfvi jev novy a popularni, ktery se rychle
rozS8itil bez pocitu pekratiovani zakona a socialnich pravidel. V atmefé
ekonomickych stimul a moZnosti trzniho hospdgévi existuje mnoho lidi, kiechtji
do tohoto sw¥ta vstoupit. Vletech 1992 — 1994 se gamblerstdlostjednim
z nejroz&iensjSich probléni zavislosti WCeské republice. OhroZena je cela populace,

presto lze vymezit rizikové skupiny. Jsou jimi:

1) Déti a mladistvi jsou #kovou skupinou, u které vznika patologické dstai

nejrychleji, hem rekolika tydni nebo ndsiai.

2) Muzi jsou z hlediska pohlavi naprosto dominantidikovou skupinou. Lze
konstatovat, Ze patologické ksdvi je fenomén muzské populacéesio i v této oblasti

jsou patrné emancipai snahy.

3) Profesiondlni hed disponuji znanym rizikem, Ze propadnou patologické hraci
vasni. Rivodre profesionalni fistup (triky, podvody, dovednosti) se¢m v zavislost,

pii které nelze profesionalni zkuSenost aplikovat.

4) Nebezpené povolani, p kterém je jedince vystaven trvale kontaktu s \mim
automatem (nap ¢isnici, obsluha heren apod.), nebo ma dostatea neomezené
finaneni prostedky (podnikatel€).

5) Hyperaktivni dti se vyznauji schopnosti travit mnoho hodin u hracich autdgimat

piestoze se v rodinné a ve Skolni régtitojevuji nadmirné zZive.

6) Nezandstnani a ti, kt&# selhali ve Skole nebo v z&stnani. Nutno vSak poznamenat,
Ze nezardstnanost j&astji dusledek hazardni hry nezli jejfipinou (Muhlpachr, 2001,
s. 23 - 27).

35



4. NEJCASTEJSI PORUCHY CHOVANI U VEZNENYCH OSOB

Vzhledem ke specifnosti wzaiského prosedi jsou i poruchy osob uméstych
ve wznicich odlisné od projéy se kterymi se setkdvame v civilnim Zi&oiNekteré

poruchy jsou si vSak podobné a nebo maji alegpalobné znaky nebdipiny.

V kapitole 1.2 Pojmy souvisejici s poruchami chdwaiznénych osob jsme se jiz
zminili o dvou zakladnich skupinach poruch, kteréikaji u osob ghem pobytu ve
vézeni. Jednalo se chovani anomalni(je to projev chovani vecxnicich typicky,
prestavuje ufity mezistup& mezi porusenim normy a psychickou choroboahavani

abnormalni (ve wznicich se s nim setkavamédka, jde o jedince jejiz chovani je

e

Mezi anomalni chovaniadime zejména: tzv.¢zeiskou krizi, sebeposkozovani,
Sikanu a jeji projevy,tizné formy agrese, sebevrazdy, farmakovagii (znéunzisi
pozivani |ek), odchylné uspokojovani sexualnichiett (homosexualita jakoidledek

uspokojovani sexualni geby s jedinci stejného pohlavi v utemém prostoru), aj.

Chovani abnormalni pakgudstavuji duSevni choroby jako jsou psychozy,

neurdzy, epilepsie, hysterie, poruchy inteligemirium tremens apod.

V naSi praci se budeme vzhledeniastjSimu vyskytu mezi &nénymi osobami
zabyvat chovanim anomalnim &teré jeho formy sifiblizime podrobuji.

Pro dplnost je ieba, abychom zminili dalSi nezadouci projevy, kteeénaji
charakter poruch, ale souvisi s nimi. Typickyrfikladem takového jednani byva
navazovani nedovolenych sfyk/ézrnénymi osobami, hromadna nezakonna jednani

véznu, apod.
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4.1 \Bzeiska krize

Timto terminem nazyvame stav, kteryiZzeme roveZz oznd&it jako 3ok
z uwzreni. Tento Sok sed&sSinou projevuje ve dvou formach, zalezi na charaka

temperamentu Wwznéného. Rozeznavame:

a) forma vybus®# dynamicka(jedna se o neovladatelné chovani),

b) forma utlumova(jedna se o apatii, nezajem).

S touto krizi se setkavame vézwmicich, zejména u prvotrestanych, pro které jsou
prvni dny pobytu za Kizemi velice stresujicClovek, ktery se ocitne vedzeni poprvé
musicelit vézenskému prosedi, které je Upkjiné nez ta, na ktera byl dosud zvykly.
Nevlidnost, strohost tohoto présti ve spojeni se ztratou osobni svobody a @éluiu
od jeho blizkych, byvaji n&asgjSi pricinou této krize. Samotna krize séize objevit i
opakova# v pribéhu uwzréni, miZze souviset se zdravotnim stavem jedince, z tizivé
rodinné situace nebo jinymiiginami. Pibéh vézenské krize ma &kolik vyvojovych
stadii. Dr. M@adek uvadi tyto faze krize: tuSeni, propuknutpipai, zajeti, vyrovnani

a odezani.

V piipact propuknuti krize jeteba postiZenémuérovat zvySenou pozornost,
dulezity je individualni pistup k ué¢znénému. Zejména specialisté, vychovatelé a

pracovnici v pimém vykonu by réli byt schopni ¥zni pomoci natolik, aby ji fekonal.

4.2 Sebeposkozovani

Podstatou tohoto projevu veizanicich velice rozgéného byva nagi, uzkost,
strach, obavy nebo jiné stresujici faktory. avbdem k sebeposkozeniane byt
dosazeni wité vyhody, jako forma vyja@ni protestu, tlak ze strany spodaki, nebo
naopak snaha o daneéni do ucité kriminalni skupiny (naip nepdezany je povazovan

za slabocha), agresédr sole samému (¥tSinou se vyskytuje veéznicich s pisngjSim

rezimem) aj.
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Sebeposkozovaniiie mit podobu hladovky, kdy se jedna o dobrovoliditani
stravy ze strany &rg, ktery timto pdinanim tSinou sleduje ity cil. Cilem
hladovky byva dosazenézfiovych pozadauvk Duvoda pak mize byt cel&ada, nap
protest proti u¥zreni, pocity Kivdy a bezpravi spachané na jeho @satespravedlivy

nebo ilis vysoky trest atd.

Druhou nejastjSi formou sebeposSkozeni pak byvégmani naiznych ¢astech
téla, nefastji na hornich kowtetinach fiznymi kity, strepy a jinymi ostrymi
pomickami. Déale pak je to polykaniznych kotviek, kousk I1zicek, hebiki a jinych
piedmetd, nebo vpichovani si tekutin pod (nag. slin).

4.3 Agrese a jeji formy

(Cermék, 1999, s. 12) ,Agrese jétinou chapana jako jakakoliv forma chovani,
jehoz cilem je zaMin¢ nékoho poskodit nebo gkomu ublizit“. Kronmg fyzického
ublizeni Ize za agresi povazovat také psychickamace®nalni zra#éni, jako jsou

napiklad zastraSovani, zostouzeni, vyhroZzovani apod.

Z praktického hlediska lze agresi rozdlit na :

o Prfima agrese.Jedna se o agresi, kd§jovék nekoho jiného pimo
fyzicky napadne (patek, kopnuti, cloumani, atd.).

o Nepfima agreseJedna se o situace, jestlize &evek obava trestu za
agresi neffmou nebo jestlize tutoipmou agresi povaha dané socialni
situace znemaitlje (nap. niceni majetku nalezejiciho objektu agrese).

o Primé verbalni agresgnap. nadavky, zesssiovani, oséovani atd.).

o Nepfima verbalni agrese(nag. pomluvy, hostilni pozndmky a Zerty),

do této kategorig¢adime i tzv.agresi symbolickoyunmglecka vyjadeni,

nag. base, kresby atd.).
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V prostedi Wznice nmiZze agrese jedince shovat jednak proti spolwziim, proti
persondlu, proti majetku a vybavenizaice nebo %¢i vézni samotnému. Agrese je
mezi Wzrénymi osobami velice roz&nym projevem. Agrese je spjatéegevsim se
zpasoby chovani, které ma dany jedinec osvojenjiisgypem ¥zinova okoli,

s celkovym klimatem a situaci véanici a s dalSimi faktory.

4.4 Nasili a projevy Sikany mezi ¥zni

Nasili Uzce souvisi s agresi, je vSaktSinou vylenovano jako samostatna
subkategorie. Je definovano jako z&ny pokus ®komu ublizit. Zpravidla

rozeznavame tyto druhy nasilného chovani :

Prvni z nich ma kratkodobou, epizodickou povahuosaguje se za nasledek
kratkodobé ztraty kontroly nad vlastnim chovaninisiedky mohou sahat od gémych
po zavazné, od hadky po vrazdu, sebevrazdu, nesyngsik na neztastréné jedince a
jiné.

Druhy typ nasili je daleko zava#fi, nebezp&éngjSi a obtizgji ovlivnitelny.
Mluvime zde onasilnické mensSi@. Tuto nasilnickou mensinu vymezuje (Drtilova,
Koukolnik, 1994, s. 68): #&d vice nez dvaceti lety byla vegena studie zkoumajici
130 nésilg se chovajicich jediri¢ ktefi sami navstivili 1ékee, protoze, jak uvedli, se
bali, Ze se festanou ovladat a¢komu ublizi. Vesrss za sebou i opakovana
uvézréni pro nasilnou trestnodinnost nebo zavazné dopravniegtupky, uvazovali

ru

¢zné o tom, Ze wBkoho zabiji*.

o

V rodinach &hto jediné bylo nasili na dennim

poradku,casto ve spojeni se zavislosti na alkoholu.

Nasilné jednani souvisi se Sikanou, kter4 byvandefina jako nevynucena, ve
vétsSing pripadh se opakujici agrese jedince nebo skupiinyr jedinci nebo jiné skupih
Casto se agresivita&éth co Sikanuji zvySuje za podminky, kdy se&toheméa moznost
aktivré branit. Tento nezadouci i#gob chovani se projevuje nejen v&nicich, ale
vSude tam, kde je zvySena koncentrace lidii kteji dostatek volnéhdasu, a nejsou

schopni ho adekvatnim @gobem vyplnitcinnosti, ktera by je uspokojovala. Ve
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vézenskych podminkach jsouétsinou aktéry Sikany adci typy, zejména zkuSeni
recidivisté, nebo ti, ki¢ vyristali v dtskych domovech a maji proto se Zivotem

R

4.5 Sebevrazdy

Sebevrazda je druhou aZeti nefas€jSi pricinou smrti dospivajicich ot

VvV primyslow rozvinutém s¥te.

V Evrope je paet sebevrazd veéku mezi patnactym adtyriadvacatym rokem,
kam podle statistik spadaji i sebevrazdy mladigtyywejvyssi ve Finsku. Uvadi se, ze
na jednu dokonanou sebevrazdtippda osm az deset sebevrazd nedokonanych. U
chlapd@ prevazuji sebevrazdy dokonané. U divek jsou dvakiattiifirat casgjsi
sebevraZzedné pokusy.

a) Pokud odhlédneme od demografickych ¥likteré jsou v kazdém stabdlisne, pak
prvni pFicinnou skupinou jsou psychiatricka onemogmi. NegasgjSim dusSevnim
onemocgnim, které stoji za polovinou sebevrazd vSech dagigich jsou deprese.
DalSim ¢astym divodem pak je drogova zavislost a zavislost na akohKupodivu
alkoholova zavislost jakoffgina sebevrazdy s&astji vyskytuje u divek. Vyssi vyskyt
sebevrazd je rowz u divek trpicich poruchoutippisobeni, poruchou chovani nebo
poruchou vyvoje osobnosti.

b) Druha pii¢inna skupinav sol® zahrnuje spokenské vlivy nebo vztahy vznikajici
mezi jedincem a spataosti. Jsou to ndp brzka ogieni, pohlavni neboc¢lesné
zneuzivani, nectné €hotenstvi, tiky z domova, zavadné rodinné vztahyegiupky
proti zakonu a wzreéni. Podil sebevrazd vezenich je vS8ak mnohonasabmensi nez

mimo ngj.
c) Tieti pfi¢innou skupinu pak tvai vlivy dédiénosti a vlivy rodinné. Mezi

biologickymi rodti nebo gibuznymi adoptivnich &i, které se staly @i sebevrazdy je

vyskyt sebevrazdy vyssSi, nez mezi jejich todi pribuznymi adoptivnimi.
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d) Ctvrtou nejasjsi pfi¢inou pak jsou odchylky latkové vygny mozkového
nervového penaSée serotoninu. VySSi odchylky latkové vimy byly zjiS€ny u
sebevrazd spachanychkiningjSimi prostedky, nap. stelnymi zbragmi. Naopak nizsi
byly zaznamenany u sebevrazd spachanych pozititn @#chylky latkové vyriny se
nevyskytuji u pachatél promysSlené trestnéinnosti, naopak je tomu u vrahnebo
Zh&n, ktei spachaliin nepromysle# jakoby z nahlého hnuti mysili.

U sebevrazd rozliSujeme tyto druhy:

v' Sebezabiti. Mame tim na mysli impulsivni jednani jedince bezdamého

rozhodnuti.

v' SebevrazdaZde se jedna o imysiné adomé rozhodnuti skoncovat se zivotem.

v' Sebeobtovani. Je to jednani z ideovychidbdi. Tato forma se udnénych osob

takika nevyskytuje.

v' Demonstrativni sebevrazdaento druh sebevrazdy je v&zwicich rozSen nejvice.
Zpravidla nekoni smrti, jelikoZz jde o jednani planované, natlakos¥eiujici za
urcitym cilem. Timto cilem nize byt gemisténi na jinou celu, fevoz do

zdravotnického Zdzeni, ziskani ¢ité vyhody, obdiv spolwzit aj.

Zavaznost sebevrazdy hodnoti (Drtilova, Koukolnl©94, s. 78) takto: ,Jen
malokterd udalost je takovou tragédii, jakou jeesetzda mladistvéhdloveéka. O to
dulezit&jSi jsou opateni, ktera ji maji fedchazet a sniZzovat jeji vyskytlebezpéi

sebevrazdy se nema nikdy podogat'.
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5. METODY RESENi PORUCH CHOVANI U V EZNENYCH OSOB

Zpasoby, jakymi se v #z&Zenich ukenych pro vykon trestu odti svobody
snazimeteSit poruchy chovani éenu, jsou limitovany kromi jinych charakterem
véznice, schopnostmi vychovailelspecialnich pedagagpsycholog, ale i ochotou a
pozitivnim gistupem ¥zn¢ samotného. Tento systém metod a fgdtje stanoven
v zakor¢ a specialnich iedpisech, které jsou s nim v souladétSihou nejde o jeden
druh gistupu, ale kombinaci &kolika postuf, které gihlizi k individualitt
odsouzeného, jeho inteligenci, schopnostem, stogniSeni jeho kriminalni minulosti
atd. Na zawr je teba podotknout, Ze #pob zachazeni s odsouzenymi je velmi
podstatnou saiésti vykonu trestu odti svobody a rfla by se mu $novat zvySena

pozornost.

5.1 Vnit¥ni diferenciace

V zavislosti na typu &nice, do které je odsouzeny unirs(véznice s dohledem,
dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou), rozliSujéiraé étyti skupiny diferenciace.
Vézni jsou do nich Zazovani na zakladzavaznosti trestnéhginu, ktery spachali,
stupré spole@enské nebezpaosti, stupd naruSeni osobnosti, zda se jedna o jejich
prvni trestnygin - prvotrestanosti a dalSich podobnych kritéii¢hem vykonu trestu
piefazeni do lepSi diferéni skupiny. Jednotlivé skupiny se liSi nejen svym
osazenstvem, ale také reZzimem vykonu trestu. ieifjSi je ctvrta diferedni skupina,
jejiz rezim méa nejvice omezeni. Zivainii je zde strikt& omezen na aktivity vysiown
pozadované a umo&né textem zakona o vykonu trestu. Existence a sprayuzivani
diferenciace je jednim zeéZejnich motivanich faktofi, majicich vliv na chovani

vézne ve vykonu trestu.

ObtizrgjSi je sprava zaadit cizince, ktery na naSem Uzemi spackigky trestny
¢in. Zejména jedinci, pochazejici z vychodniho blojaou vedeni jako prvotrestani,
piitom je Zejmé, Ze jejich osobnost je Zmym zpisobem naruSend a z celého jejich

projevu je patrna kriminalni zkuSenost.rdzeni takovych osob do prvni diferericia
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skupiny vede ke konflikim a naruSovani rezimu, kaza pdadku. Problém pak byva
feSen pemistnim do isnsjSi diferencigni skupiny.

5.2 Programy zachéazeni, aktivity volnéh@asu

viv s

souwasti vykonu trestu odti svobody. Uz zmna nazvu tohoto institutu v novele
zékona o vykonu trestu oéin svobody¢. 169/1999 Sbh. ze dne 38ervna 1999, ktery
veSel v @innost 1. ledna 2000 nazhge, Ze resocializace ve vykonu trestu je velice
obtizna a &ko dosazitelna. Prasdi, v #mZ se odsouzenifipvykonu trestu odéti
svobody pohybuji, je o dneSnim neuspokojivém stawteského wzeistvi velice
problematické. Je tedy nadlidsky Ukol praéisfusniky \ezeiské sluzbyCeské

republiky, civilni zamndstnance a specialisty dosahnout Uplné napravy adsého.

Naprava, nebo-li resocializace odsouzeného, je podmina nasledujicimi faktory:

a) prostedi ve ¥znici (mimo jiné i dostatany ubytovaci prostor)

kvalitni personal,

b) dostatek finagnich zdrofi pro vykon zajmovych aktivit,

) pristup samotného odsouzeného §mmpostaj a nazoi, chu’ se napravit).

Zakon stanovuje, Ze zakladem pro programy zachgeerpracovani komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku jeho trektuakterové vlastnosti &iginy
trestnécinnosti. Odsouzenému je pak nabidnutdryprogrant zachazeni, z nichz si
muze zvolit ten, ktery mu nejlépe vyhovuje. Pokudhevybere, je mu den program
zékladni. Bohuzel se stava, Ze pracovnicifikee podileji na vykonu programu
zachazeni s odsouzenym, jsou zcétipeni a maji na starosti mnohem vice ,, klient
nez mohou zvladnout. Nedostatek fitaith prostedki je castokrat dvodem, Ze

mnohé zajimavé napady nejsou realizovany.
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Mezi wézni jsou velmi oblibené zamové krouzky. BEgEji to byvaji
akvaristické, sportovni krouzky, vytvarné a jiné Bxhé nagiklad wzni za&azeni do
vykonu trestu s dozorem vytkib divadelni krouzek, ktery ma na kantiz radu
ztvarrenych inscenaci od znamych audiorV nekterych gipadech se pracovnici
Vézaiske sluzby snazi realizovat programy zachazenimartudovu ¥znice: jsou to
napiklad vychazky v doprovodu vychovatele do centrégsten, povolena je i navita
restaurace s konzumaci jednoho piva. Tento progemmvSak tyka pouze tzv.
predvystupniho oddeni, (telem programu je zvykat si na to, cocgka za branami
véznice po jejich propudhi. Tyto aktivity jsou zatim koncipovany jako forrodmeny.
BohuZel nemohou byt pravidelné, jelikoz raahybi finargni prostedky. Velka pée je
ve Wznicich ¥novana mladistvyym a mladym da&bjpm, coz je pozitivni fistup z

hlediska prevence recidivy.

W O

5.3 Zaméstnavani a vzdlavani vézina

Po sametové revoluci v roce 1989 zatnanost ¥znu vyrazré poklesla. Jednou
z piicin maze byt i gistup statu, ktery zcela opomendllefitost prace &znu pro
naplreni iCelu vykonu trestu, zejména z vychovnych a terapkith hledisek. Diky
neochot statu aktivi se podilet v této oblasti, se nyni setkhvame sme&tnanosti
pohybujici se na arovni 60-80%. Musime ré&&prihlédnout k ekonomické vyhodnosti
zanmestnavani ¥zna vzhledem k jejich povinnosti hradit naklady vykamestu, nahrady

Skod olgtem trestn&innosti atd.

Situace se liSi &nici od Wznice. Zamistnanost ¥zia je zavisla na celéad
faktoni. Jde zejména ofjezitosti k sezénnim pracim, o nabidku pracovnidist v
regionech. Nelze opominout ani skiriest, Ze podminky v naSichéznicich téndt
neumoauji pracovat osobam ve vazbVyznamnou roli také hraje okolnost, zda si
véznice udrzela hospotikou ¢innost, @i niz by mohla zawgstnavat ¥zr¢. Také
sjednavani prace s potencialnimi zamavateli je zcela v rukou kazdé jednotlivé

véznice.
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Mezi v&zni muzského pohlavi je zastnani povaZzovano za privilegiumétg€ina
odsouzenych o praci jevi eminentni zdjem. Veddutmu nejen ekonomické&idody;
prace pro & predstavuje jediné vychodisko z jinak velice jednatého piibéhu

vykonu trestu, kdy i rutinnéZka manualni prace je vitanou alternativou.

Nemért dulezité je vzdlavani ¥znia a jejich rekvalifikace. Vedeni éznic
obvykle voli mezi moznostmi vzthvacich a rekvalifikénich kuri ty, jez nepinesou
prilis vysoké naklady, a které jsou uplatnitelné pepiseni chodu nebo hospoitké
¢innosti wznic. Jde zejména o kvalifikace &@e, lakyrnika, zednika, elektrik
obrak¥ce kowi, vazae knih apod.

Ve wznicich se ostd¢uje motto: ,kdo si hraje, nezlobi“, proto i zastnani
odsouzenéhotauz praci, vz8iavanim, sportemietbouci jinymi aktivitami béhem dne
je jednoznané prospSné. Odsouzeny nemadas a ¥tSinou ani mySlenky na

znegijeminovani zZivota sofy spoluzintim ani zandstnan@m Veézeinske sluzby.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6. ZKOUMANA PROBLEMATIKA

Bohunicich. Moje z&azeni spada do funkce vrchni inspektor. &sti moji prace je
dbat na dodrZzovani zakora radi, kterymi sefidi vykon vazby a saasré vyiizovat
Zadosti a stiznosti obwinych. Deng se setkdvam s osobami, uréisimi ve vykonu
vazby a souzenymi za roahiou trestnowinnost, které jsou poifpadném odsouzeni
eskortovany do &nic ukenych pro vykon trestu. Za dobu své praxe jsem se
s rekterymi stejnymi pachateli trestdénnosti setkal jiz Bkolikrat. VZdy tomu tak bylo

v souvislosti s jejich opakovanym &arénim. Otazka recidivy je podmé Siroké a
zajimavé téma a fieme v M vypozorovat ufité vzajems logicky propojené prvky

ale i souvislosti zdanlivbez logiky.

V této praci se zabyvam problematikou vychovnychtigmi a jejich vlivem na
piipadné opakované pachani trestimnosti. Vychovna op#&tni v ramci trestu oditi
svobody nespadajitimo do napla moji prace, a proto jsem v mnohdgadech vyuzil
zkuSenosti a znalosti mych kolgegracujicich imo s danou problematikou. Jsou to
specialisté pracujici vecgnici jako pedagogové, psychologove, vychovatesd@alni
pracovnici. Jejich hlavni napini prace je&@® odsouzené v ohledu na naplinjejich
volného ¢asu, zajiBovani komunikace mezi odsouzenymi a organy stgtrvy a
v neposlednitacé snaha o resocializaciézrénych osob. Ve vlastnim vyzkumu se
soustedim na zjig&ini vlivu vychovnych opdeni, uskuténovanych v ramci vykonu
trestu oduti svobody a fipadnych dalSich faktdrna opakované pachani trestné

¢innosti odsouzenymi.
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7. CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjigni vlivu vychovnych opdéeni provadnych v ramci
vykonu trestu odéti svobody na opakované pachani tresinéosti. Dale zji&tni, jaké
dalSi faktory vedou odsouzené k pachani dalSing€gtnosti a pipadné shodné znaky
jejich chovani a progdi ve kterém se vyskytuiji.

Pracovni hypotézy pro &ely vyzkumu jsou:

Hypotézac. 1: Trestn&innost je zavisla na rodinném stavu pactliatel

Hypotézad. 2: Opakovani trestnéinnosti je zavislé na vychovnych operich
aplikovanych v pkb¢hu vykonu trestu oditi svobody.

Hypotézac. 3. Opakovana trestndinnost je zavisla na zavaznosti pachanych

trestnychtinu.
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8. POPIS VYZKUMNE PROCEDURY

Prova@énym vyzkumem nechci vytvét nové teorie, ale potvrdit,fipadré
vyvratit predem stanovené hypotézy, a proto volim formu ktatintniho vyzkumu.
Z hlediska mych paeb a pracovnich moznosti se mi tato forma jevi jakodrejSi a

mnohem objektivgsi.

Vyzkumnou metodou pro mne bude analyza materidlbZzenych v databazi
Vazebni ¥znice Brno za dobu jednoho kalenai@o nEsice a standardizovany dotaznik
(priloha ¢. 1). Analyza materiél umo#iuje orientaci v pobytu odsouzeného v ramci
zaizeni \Bzenské sluzby a zjighi skut€éného stavu historie vazeb a tfegpripadré
jejich povahy u odsouzenych. DalSi metoda, tedydstedizovany dotaznik je zdrojem
informaci podanychifmo odsouzenymi. Standardizovany dotaznik je dyyphn \&zni
ve chvili, kdy byli pravomoah odsouzeni soudem daipravuji se pro vykon trestu.
Dotaznik samotny je pouZzivan specializovanymi prado/ pro &ely rozhodovani o
pracovnim zgazeni ¥znu a pro tvorbu tzv. programu zachézeni, kdy se aostiu

vénuji volnatasovym aktivitam.

Vyzkumny vzorek jsou odsouzeni pachatelé treginéosti déasré umistni na
eskortnim od#eni Vazebni ¥znice Brno Bohunice. Vyhodou je skémest, Zze se
jedna o ¥znici vazebniho typu, dikgemuz se setkavame s odsouzenymi osobami za
pachani Siroké Skaly drahrestnécinnosti. Na tomto od#leni jsou v pevazné wtsine
umis’ovani cerstw¥ odsouzeni pachatelé trestnyiiha, ktei ¢ekaji na eskortovani do
véznic ukenych pro vykon trestu. O jejich budoucim urristrozhoduje fedevsim
soud ve svem verdiktu a smsré dispe€er Generalnihdeditelstvi \Ezeiské sluzby

Ceské republiky.
Celkovy pa@et odsouzenych na eskortnim o&ldti za sledované obdobini 96

osob. Toto mnozstvi bude idealni pro ziskani obhjekth informaci a k dosazené€lu

sledovaného vyzkumem.
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Pribéh vyzkumu:

1) Konzultace se specialisty (pedagogové, soc@acovnici, pracovnice spravniho
odckleni)

2) Distribuce standardizovaného dotazniku

3) Sker standardizovanych dotaziiik

4) Analyza materidl z databazedznice

5) Zpracovani dat

6) Prezentace zaxh provedeného vyzkumu

Zabezpe&eni vyzkumu:
V ramci vyzkumu budu pouzivat osobnicfie¢, kopirku, tiskarnu, scanner a dalSi

bézné kancel&ke vybaveni. Distribuce a&tdotaznik je zabezp&en spravou vazebni

véznice.
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9. VYSLEDKY VYZKUMU

Tab.¢. 1, Celkovy pehled vyzkumného vzorku

,Stétvnl’ vekl  Stav UESE c'?)l?i; Zaznam Typ Drive ve
pirislusnost Paragraf v RT |véznice| VTOS
trestu
CR 52 | Zenaty 247 21m 15x ostraha 5x
CR 31 | svobodny| 247,257 202d 4x dozor 1x
CR 25 | svobodny 251 148d 6x dozor 1x
CR 50 | rozvedeny| 250 130d 3x dozor -
CR 25 | svobodny 234'21(;35’17 2r 8x dozor -
CR 23 | rozvedeny| 247 10m 4x ostraha| 3x
CR 21 | svobodny |180,171,20 3m 3x dozor -
CR 35 | svobodny [250,208,17 2r 5x dozor -
CR 33 | svobodny|187,171,18( 1r 6m 1x dozor -
SR 28 | rozvedeny 247 38d 2X dozor -
SR 26 | svobodny| 202,247 9m 2X dozor -
SR 25 | svobodny 247 m 4x dozor 1x
CR 23 | svobodny 202 168d 4x dozor -
CR 22 | Zenaty 234 30m 4x ostraha -
CR 20 | rozvedeny| 250,248 1r 5x dozor -
CR 61 | Zenaty 250 3r - dozor -
CR 68 | rozvedeny| 163,171 7rém 3X ostraha -
CR 37 | svobodny 247 4m 5x ostraha 1x
CR 20 | svobodny| 247,155 2r 4x ostraha 2X
CR 25 | svobodny 247 4m X ostraha 1x
CR 33 | rozvedeny| 213 172d - dozor 1x
CR 36 | rozvedeny| 180,171 3m 11x dozor 3X
CR 36 | Zenaty 250 2r 4x dozor 1x
CR 27 | svobodny 180 3m 4x dozor -
CR 30 | svobodny|235,202,21 10m 4x dozor -
CR 25 | svobodny 247 38d 6x ostraha| 2x
CR 28 | svobodny 247 11m 10x ostraha 3X
CR 25 | svobodny| 180,201 10m 2X dozor -
CR 37 | vdovec | 202,238 12m 12x dozor 6x
CR 28 | svobodny 247 7m 10x dozor 1x
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CR 53 | Zenaty | 219,215 10r - ostraha -
CR 25 | Zenaty 250 10m 3x dozor -
CR 28 | svobodny 250 7r 6m 1x dozor -
CR 27 | svobodny (235,202,18( 18m 4x dozor -
CR 51 | svobodny 247 200d 6X ostraha|  4x
CR 25 | svobodny| 247,257 411d 4x dozor 1x
CR 32 | rozvedeny 247 5m 13x dozor X
SR 49 | rozvedeny 241 2r 1x dozor -
CR 21 | svobodny 242753'%,2246? 40m 1x dozor 1x
CR 27 | svobodny| 247,238 18m 12x ostraha X
CR 33 | rozvedeny 188 15m 3x ostraha 1x
CR 30 | svobodny 187 2r - dozor -
CR 57 | rozvedeny 247 108d 8x ostraha 3X
CR 25 | svobodny| 250,247 18m 7X ostraha| 2x
CR 35 | rozvedeny| 213 Im 5x ostraha| 2x
CR 29 | svobodny 247 1r 13x ostraha|  6x
CR 47 | rozvedeny| 213 125d 2X dozor 1x
CR 47 | rozvedeny|171,180,20 6m 7x dozor -
Gruzie 40 | rozvedeny 247 8m 3x dozor -
CR 34 | svobodny 247 4r 6X ostraha|  4x
CR 25 | svobodny 251 12m 7X ostraha| 2x
CR 37 | rozvedeny| 213 178d 3x dozor 2X
CR 60 | rozvedeny| 201 4m 5x dozor 1x
CR 35 | svobodny 250 200d 10x ostraha| 6x
CR 40 | rozvedeny| 247 10m 2X dozor 1x
CR 24 | svobodny 247 12m 4x dozor -
CR 37 | rozvedeny 201 8m 3X dozor 1x
CR 38 | rozvedeny 247 100d 10x ostraha 3X
CR 47 | rozvedeny| 213 53d 3x dozor -
CR 50 | svobodny 171 2m 28X dozor 12x
CR 30 | svobodny 234 30m 5x ostraha 2X
CR 24 | svobodny 180 6m 5x dozor -
CR 23 | svobodny| 224,201 1r 1x dozor -
CR 33 | rozvedeny| 221,202 12m 5x dozor -
CR 42 | svobodny| 250,213 6m X ostraha 4x
CR 41 | svobodny| 176,201 12m 1x dozor 1x
CR 28 | svobodny |234,247,18 or 4x ostraha 1x
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CR 54 | rozvedeny| 180,171 7m 9x dozor 1x
CR 33 | svobodny 247 4r 5x ostraha| 2x
CR 39 | svobodny |250,148,12!  6r 6m 2X ostraha -
CR 28 | svobodny 250 3r 1x ostraha -
CR 36 | rozvedeny|201,171,18( 12m 7x ostraha 6X
CR 41 | rozvedeny 247 6m 9x ostraha 5x
CR 23 | svobodny 250 10m 6X ostraha 1x
CR 27 | svobodny 247 8m 7x dozor -
CR 39 | svobodny|176,197,12 48d 8x ostraha 4x
CR 53 | Zenaty 250 15m 11x ostraha| 3x
CR 22 | svobodny| 247,238 10m 6X dozor -
CR 23 | svobodny 247 10m 3x dozor -
CR 29 | svobodny 257 85d 3x dozor -
CR 49 | rozvedeny 213 15m 5x dozor -
CR 27 | svobodny| 180,171 10m 5x dozor -
CR 27 | svobodny 247 20m 4x ostraha 3X
CR 44 | svobodny| 180,201 8m 18x ostraha 10x
CR 41 | Zenaty (197,238,24] 13m 13x ostraha| 6x
CR 36 | svobodny| 247,238 13m 8x ostraha| 2x
CR 37 | svobodny 247 6m 13x ostraha| 6x
SR 39 Zenaty 171 am 9x dozor 2X
CR 26 | svobodny 187 18m 2X dozor -
CR 29 | svobodny 247 125d 7x dozor 1x
CR 23 | svobodny| 180,171 4m 2X dozor -
CR 46 | rozvedeny| 213 5m 4x dozor -
CR 65 | svobodny 250 6m 1x dozor -
CR 39 | svobodny [247,257,23 r 14x dozor 3x
CR 35 | rozvedeny| 187 12m 3x ostraha 1x
CR 37 | svobodny 213 102d 4x dozor 1x

Tabulka¢. 1 je celkovym gehledem vzorku odsouzenych, na nichz bude proveden
vyzkum. Tato tabulka je vysledkem analyzy matéridtiatabaze Vazebnéznice Brno
a vybranych polozek standardizovaného dotaznika. ®ely mého vyzkumu bude
dost&ujici, jestlize zpracovani dotaziiika materiali z databaze &znice prokshne
anonymg, coz bylo jednou z podminek ze strany administyatEznice a i samotnych
odsouzenych.
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7

adek v tabulce znaztuwje jednu osobu ze zkoumaného vzorku. Zdm

s

Kazdy
jsem se na vyl polozek, které se daji snaze &gt urtit a jsou pro tely mého
vyzkumu vhodné. dmito poloZzkami jsou pro mnei@devsSim: statniffslusnost, ¥k
pachatele trestn&innosti, jeho rodinny stav, povaha spachané tresin@osti
(konkrétni trestn&iny), délka posledniho uloZeného trestu¢giozaznam v rejstiku
tresfi, typ Wznice v niz je odsouzeny izen a v neposlediiad patet predchozich
tresti odreti svobody uloZenych za porusSeni zakonataBiojednotlivychiradka bylo
uréeno zcela nahodn

4

V pokratovani praktickécasti budu s toto tabulkou nadale pracovat a roatbir
jednotlivé polozky.

Tab.¢. 2, Statni fisluSnost odsouzenych

Narodnosti zastoupené ve VTOS

Ceska republika Slovenska republika Gruzie

90 5 1

Tabulka ¢. 2 nam zkoumany vzorek roddje podle stétni ipsluSnosti
jednotlivych odsouzenych. Zde je zjévpatrné, Ze nejsilii zastoupenou skupinou
jsou olkanéCeské republiky, respektive osoby se statilpsnosti:Ceska republika.
Do této skupiny vSak spadajitiglusnici mensin, ktév ni tvai pomerné znanou cast
okolo 30%. Nelze vS8ak opomenout agast Slovak na pachéani trestriénnosti, ktera
se pohybuje na hranici 5%.
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Tab.¢. 3, Vekova struktura odsouzenych

Vék od-do Pocet ODS
20-29 let 41
30-39 let 30
40-49 let 13
50-59 let
60-vice let 4

Tabulka¢. 3 rozdluje odsouzené dosp skupin podle ¥ku. Jak vidime tak drtiva
vétSina trestné€innosti je pachana osobami véku 20-29 let, pipadré ve wku 30-39
let. Z tohoto Ize usuzovat, Ze lidé v tomtku majicasto pocit minimalniho ohrozeni a
strachu z represe. Wahto wkovych skupin potom fievlada trestn&innost spojena
s navykovymi latkami a majetkova trestéidnost. Podle tvrzeni&sSiny odsouzenych
pachali tuto trestnowinnost z dvodu zajis&ni si materialnich péeb, to znamena
financi, potebnych k zakoupeni navykovych latek a udrzeni wybok zivotniho
standardu. Toto je wkovych skupin s hranicifpsahujici 40 let mnohem m#&patrné
a trestn&innost prakticky neni spojena s omamnymi latkaredn& se o takzvanou
starou Skolu, kterym je zneuzivani navykovych latdle jejich tvrzeni, cizi. U
pachatal trestnécinnosti starSich 40-ti let fdeme pozorovat tendence k pachani
trestnychéini s povahou podvodu, neplaceni vyzivnéhdpadré majetkovou trestnou

¢innost pachanou zaélem ziskani minimalnich Zivotnich priesdki.
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Tab.¢. 4, Rodinny stav odsouzenych

Stav ODS Pocet ODS
svobodny 58
rozvedeny 28

Zenaty 9
vdovec

Tabulka¢. 4 zohleduje rodinny stav odsouzenych. Jak z fiZzeme vypozorovat,
v naprosté #Siné pripadi jsou pachateli trestnyctinu jedinci, ktgi nemaji vlastni
rodinné zazemi. Tyto potom tbeme rozdit na dw z&kladni skupiny, a to na
svobodné a rozvedené. Ve skupsvobodnych je&asto picinou protizakonné&innosti
absence pocitu zodpé&dnosti a povinnosti &i rodiné. Velmi ¢asto vede k pachani
trestné cinnosti poteba zajisini finantnich prostedki pro uspokojovani vysokych
Zivotnich narolt, zahrnujicich uzivani omamnych latek. Skupinu eolanych potom
v drtivé wtSing tvori jedinci, kterym k rozvodu pomohlo pr&pachani trestn&nnosti.
Jak uvadiji, jejich manzelky se nemohly vyrovnat &gstavou spot@mého Zivota
s kriminalnikem a pozadaly o rozvodokiéeni. Redposledni skupinu tvenou deviti
osobami a uvedenou jako Zenati, charakterizujeespplznak ziskdvani fingnich
prostedki hlavré diky podvodnému jednani. Ve svych dotaznicich ttsouzeni

uvadkji jako pricinu své trestnéinnosti fredevsim nutnost zabezjgai prav rodiny.
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Tab.¢. 5, Rehled spachané trestéi@nosti

Spéachana trestn&innost

Pocet ODS

§ 247 Kradez

37

§ 250 Podvod

16

§ 180 OhroZeni bezpeosti,iizeni
motoroveho vozidla beidi¢ského opravéni

16

§ 171 Maeni vykonu @edniho rozhodnuti

§ 201 OhroZeni pod vlivem navykove latk

§ 213 Zanedbani povinné vyzivy

§ 202 Vytrznictvi

§ 238 PoruSovani domovni svobody

§ 257 Poskozovani cizéwei

§ 234 Loupez

8 187 Nedovolena vyroba a drzeni omamr
latek a jed

§ 251 Podilnictvi

§ 208 Neposkytnuti pomoci

8 197 Nasili proti skupiobyvatel, nebo prag
jednotlivci

§ 176 Padani a pozminovani véejné listiny

§ 235 Vydirani

§ 224 Ublizeni na zdravi z nedbalosti

§ 248 Zprone#ra

§ 163 Wast na zIsinném spateni

§ 155 Utok na viejnéhocinitele

P PPN NINIDND NN PO O

§ 125 NaruSovariizeni, planovani a kontro
narodniho hospodstvi

{

8 148 Zkraceni dan

§ 221 UmysIné ublizeni na zdravi

§ 188 Sieni toxikomanie

8§ 219 Vrazda

§ 215 Tyrani séfené osoby

§ 241 Znasilani

L e I S I N SN
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Tabulka¢. 5 je gehledem spachané tresti@anosti. Zandrné hovaim o trestné
¢innosti spachané, nikoliv pachané, nelide o trestnowinnost naseho konkrétniho
zkoumaného vzorku. Jak je zde &tidve vSech ohledech nanteplada majetkova
trestnacinnost. Je zde nasnadhovait o zavislosti na jiz popsanych materialnich
pottebach. Dale zde mame¢kolik trestnych ¢ini piimo zavislych na absenci
zodpowdnosti u danych osob, a to jaki pizeni beztidicského opravéni, nebo pi
ma‘eni vykonu tgedniho rozhodnuti (pro¥na podmitné ulozeného trestu). Stejriak
se 0 absenci zodp&dnosti da hovit ve vztahu k ohrozeni pod vlivem navykoveé latky
(jizda v opilosti), zanedbani povinné vyzivy a iwtrznictvi. Nasleduje &kolik
trestnych¢int zavislych na naruSeni moralniho Usudkiad trestnychktint nasilnych,
coz jsou loupeze, nasili proti skupiobyvatel, vydirani a ublizeni na zdravi. Vidime, 2
dosti mediala popularni trestnéinnosti, jako je znasikni a vrazda, jsou v podstat
ojedirglé, coz je jenom ddk. Pokud uz howime o ojediglosti téchto trestnyckinu,
pak bych rad uved|, Ze pachatetéhto dvou trestnyckinia jsou prvotrestani. Nikdy
diive se nedostali do konfliktu se zakonem do té jaby byli odsouzeni k vykonu

trestu.
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Tab.¢. 6, Délka uloZenych trest

Délka trestu Pocet uloZzenych tresti
1 den - 1rok 66
1rok 1 den - 2 roky 19
2 roky 1 den - 3 roky 4
3 roky 1 den - 5 rak
5 roki 1 den - 10 rok 5

Tabulka¢. 6 podava informaci o tom, jaké délky tfegtou v naSem soudnictvi
negastji ukladané. Je z ni ja8mpatrné, Ze s prodluZujicim se trestem kles@pjejich
udtleni. Zde niZzeme opt vypozorovat zavislost mezi délkou dimvanych trest,
povahou pachané trestii@nosti a pedchozi trestnotinnosti odsouzenych. Je jasné a
logické, Ze se nizké tresty zohtegi nizkou z&vaznosti spachané trestimnosti a
predevsim tim, Ze pachatel jgsebyl souda trestan, toto hledisko je téZz u soudu brano
jako zakladni polehujici okolnost. Ve skupths nejkratSimi tresty se nam &estji

objevuji nejmladsSi pachatelé bezgchozi trestn&nnosti, trestani za kradeze.
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Tab.¢. 7, Rehled zaznainv rejstiku tresti odsouzenych

Pocet zaznami v RT Pocet ODS
bez zaznamu v RT 4
1-3 28
4-5 27
6-10 25
11-15 10
16 a vice zaznairv RT 2

Tabulkaé. 7 zndzoatuje paet zdznam v rejstiku tresti odsouzenychied jejich
sowasnym u¥zrénim. Jiz na prvni pohled jefggmé, Ze péchani trestnyenu je
doménou obani, ktefi se v minulosti do konfliktu se zakonem jiz dosta to
Z nejifizrgjSich divoda. Zaznamy v rejsiku jsou dilem podmimych trest, pripadre
tresti alternativnich a finamich pokut. Jak jiz bylo uvedeno, trestnnnost pachaji
vétSinou lidé se zdznamem v réjkt tresti. To ndm jasé naznduje, Ze byl
v minulosti tetem represe, nicménopstovneé porusili zakon, coz vedlo K jejich
uvézreni. Extrém nam v tomtoifpact predstavuje odsouzeny s dvaceti osmi zaznamy.
V drtivé tSireé se jednd o § 171 trestniho zdkona, coz jéemiavykonu tedniho
rozhodnuti (v podstatnerespektovani rozhodnuti soudu a neakceptovatiényath
tresti). Na druhou stranu je nutno poukazat na trestmiulost jediného pachatele
nejzavazpjsiho trestnéhaiinu v naSem vyzkumném vzorku, jehoz rdjsttresti je

prazdny.
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Tab.¢. 8, UmisEni do vykonu trestu

Typ véznice Pocet ODS
Véznice s dozorem 58
Vé&znice s ostrahou 38

V tabulcec. 8 jsem rozdil vyzkumny vzorek do dvou skupin podle typézwnice,
do kterych byli pro vykon trestu gzazeni soudem. Vidime, Ze vice neZ polovina
udélenych tresi spada do druhého nejigho stupi vykonu trestu. Jsou zdetazeni
pachatelé trestnyclinu s charakterem nizSi zavaznosti a prvotrestaniotdeplu
¢loveéka, ktery se orientuje v problematic&zenstvi, mohu jednozra¢ potvrdit, Ze se
jedna o jakousi druhou Sanciémito odsouzenym je rezim veanicich zgijemiovan
raznymi volna@asovymi aktivitami formou sportovnich her, neboyjfm zajmovymi
¢innostmi jako jsou modeitgéké krouzky, krouzky uani,étendsky krouzek, amatérska
divadelni a hudebriinnost a izné dalSi moZnosti. Vykon trestu vézwici s ostrahou
naopak obdrzeli recidivisté a pachatelé nasilnétriéecinnosti, jakou je naiklad
loupez podle 8 234 a § 219 zakona. Tento rezim mykvestu je v mnohém pro
odsouzené natogjsi, a to pedevsim po strance psychické. Jakakoliv jeficmost je
spojovana se zvySenymi naroky kladenymi na b&mpe pihbéhu aktivit a na
bezpénost odbornych pracovnik ktei se podileji na uskutgovani programu

zachazeni.
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Tab.¢. 9, Rehled pedchozich uloZzenych trésbdrsti svobody

Pocet difive vykonanych TOS Potet ODS
0 40
1 22
2 10
3 8
4 4
5 2
6 6
- 2
10 1
12 1

V posledni tabulcet. 9 se dostdvame ke zpracovani otézky oldedmidivy
pachani trestn&innosti. Vidime zde, Ze ze zkoumaného vzorkucfgicet osob
trestano odéim svobody poprvé v zivet Naproti tomu padesat Sest osob jiz
v minulosti bylo odsouzeno soudem za pachani te&tmosti, a to je vice nez
polovina zkoumané skupiny. Z uvedené tabulky ted§Zeme sledovat tendence
k recidi u vice nez poloviny odsouzenychijéeme-li vice do hloubky, zjistime

nasledujici:

a) polovina z prvotrestanych odsouzenych se v bemouodhodla k agiovnému
spachani trestnéhiinu,

b) polovina z ¥znu, ktefi jsou ve vykonu treét podruhé bude v budoucnosti ébp

odsouzena za pachani trestimnosti,

c) tendence k opakovani trestmenosti maji klesajici charakter.
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Rekordmany v recidi& se nam stali dva odsouzeni, jejichz minulost jejema
s deseti a vice tresty o#th svobody. V tomto fipadt se jedna jiz o chronické
recidivisty, v jejichz pipact maji vychovna op&ni mizivy &inek a msobeni
specialist se miji @&inkem. Tito dva odsouzeni nejsou vSak rekordmamyavem
slova smyslu. Za dobu svéhdgobeni ve Vazebni¢znici v Brre jsem se jiZz setkal
S Wzni, kteti meéli za sebou i vice nez dvacettpodsouzeni k vykonu trestu aflh

svobody.
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10. ZAVERY

Z provedeného vyzkumu nam vyplyvaji tyto zéu

1. Prvni stanovena hypotézse nam potvrdila. Znamena to, Ze trestim@ost je
zavisla na rodinném stavu pachatePodle provedeného vyzkumu jsou pachateli
trestnych¢int v drtivé WtSiné osoby, které nemaji vlastni rodinu — jsou svobodni

piipadre rozvedeni.

2. Druhou stanovenou hypotézse ndm poddo potvrdit také. Opakovani trestné
¢innosti je skuténé zavislé na vychovnych ogahich aplikovanych v fibéhu trestu
odreti svobody. V provedeném vyzkumu se pdldajednozn&né prokazat recidivu u
pouhé poloviny tive odsouzenych pachatelrestnych¢ini. Vicendsobné opakovani
protipravniho jednani ma potom i nadale klesagntience.

3. Posledni keti hypotézunemohu povazovat za potvrzenou ani za zcela
vyvracenou. Je pravdou, Ze pachani tregiméosti még zavazné, ndgklad kradezi, je
mnohem¢asgjSi, nez trestndinnost nasilného charakteru jako vrazda, nebo ebiina
zdravi, ale pro poeby jednoznéného rozhodnuti by bylo zagebi WtSiho

vyzkumného vzorku a torpdevSim zad pachatél zavazné trestn&nnosti.

Pokud bychom vytvidli model praimérného pachatele trestrénnosti na uzemi
Ceské republiky, mohl by vypadat asi takto:
Osoba muzského pohlaviCeskou statni jfislusnosti ve &ku od 20 do 30 let,
svobodna, odsouzena za spachani kradeze k tresiti sdobody na dobu ne delSi nez
jeden rok do ¥znice s dozorem. V rej$ku trestt ma 1 az 3 zdznamy a je poprvé
odsouzena k nepodngmému trestu oditi svobody.

Z provedeného vyzkumu je patrné, Ze vychovnarepatprovadna ve vykonu
trestu odgti svobody maji sbj smysl a zasadnim #pobem se promitaji do dalSiho
Zivota odsouzenych. Prace specializovanych prakéwe wznicich je pro zamezeni

recidivy ginosna a vyznamna.
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ZAVER

Bakal&ska prace na témgProjevy asocialniho chovani na Zivotni cést z@tna
vazba vychovnych op#&nich jako vychodisko zdi* si kladla za cil specifikovat
asocialni projevy chovani vichu Zzivota ¢lovéka a zjistit, jakou nam poskytuji

zpétnou vazbu aplikované vychovnd oifeeti.

Vzhledem ke skutmosti, Ze pracuji jiz dvanactym rokem veézwmici a jsem
v piimém kontaktu s&nénymi osobami, zvolil jsem zatteni mé prace na jedince,
které jejich chovéani v fibéhu jejich Zivotni cesty ffvedlo ,za ntize". Vykon trestu
odreti svobody vnima Sirok& vejinost jako stZzejni vychovné opé#&eni represivniho
charakteru. Pro naSeely jsme se vSak zaifili na metody a prosedky, pomoci niz se
vychovatelé, specialisté a dalSi pracovni¢z&iske sluzby snazi natzmn¢ v pribéhu

jejich trestu fsobit.

V teoretické casti jsme popsali jednotlivé projevy chovani, #jigsme, Ze za
timto chovanim stoji &Sinou nejtizrejSi poruchy. Vyswtlili jsme si zakladni pojmy,
popsali nejasgjSi priciny a na jejich zaklad mizeme konstatovat, Ze nezadouci
projevy chovani, s nimiz se setkAvameéti d mladistvych, jsou si v [éem podobné
s €mi, s nimiz se setkdvame @arénych osob. Row¥ se da tvrdit, Ze dit které trpi
n¢jakou poruchou jako je napzavislost na drogach, alkoholu nebo gamblerstug
v pripact nel&eni tchto poruch velkou prav¥godobnost dostat se do konfliktu se
zakonem a skatit tak ve ¥zeni.

Jednim ze smy$la zarove cila socialni pedagogiky je uvéidjedince a skupiny
do normalniho stavu. Socialni pedagogika se gwabyva vychovnymisobenim na
socialre rizikové a socialé znevyhodgné skupiny osob. Timto vychovnynigpbenim
jsou v gipadt vykonu trestu odti svobody nejiznéjSi volnatasové aktivity, zajmové
krouzky, programy zachazeni, ale hap moznost dalSiho vzthvani nebo

rekvalifikace.
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Ze z&¢ra uveaejrenych v praktickécasti pak vyplyva, Ze zasadnim vlivem
podilejicim se na asocialnim nebo jiném nezadoudiovani je rodinné a socialni
prostedi. RoveZz byla potvrzena hypotéza, Zze vychovna tgdf uplaiovana
v pribéhu vykonu trestu oditi svobody, maji vyznamny vliv na dalSiap&h Zivota
odsouzeného. Recidiva se dle vyskedzkumu projevila u pouhé poloviny fide
odsouzenych pachatetrestnych¢int. Je tedy patrné, Zze nepod#rigi vykon trestu
odreti svobody a vychovna ogani, ktera seipjeho vykonu uplatuji maji pozitivni

vliv a vyznamg tak pisobi proti recidi¢ pachatal.
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RESUME

Bakald&sk& prace s nazverProjevy asocialniho chovani na Zivotni césa zptna
vazba vychovnych op&nich jako vychodisko zdfi* se zabyva poruchami chovani u
déti a mladeze a dale pak asocialnimi projevy jedikeei se v pibéhu svého Zivota
ocitli ve wzeni. Prace sestava ze dugisti: teoretické a praktick€ast teoreticka se
zabyva jednotlivymi poruchami, jejichripinami a zfisoby jejichteSeni. V praktické
Casti se pak vyzkumem snazime potvrdit nebo vyvséimtovené hypotézy.

Prvni kapitola se zabyva poruchami chovani éti @ mladeze obeénJe zde uvedena
charakteristika poruch chovani, hlediska dle ktierge @dli a pojmy, které s¢mito

poruchami souviseji.

V druhé kapitole jsou specifikovany tagtjSi priciny, které stoji za vznikem poruch.

Kapitola teti se ¥nuje poruchdm chovéani, které se vyskytuji &ida mladeze

negastji. V této kapitole se dozvime, jak poruchu poznameredeme si druhy poruch.

Ctvrta kapitola se tyka poruch chovani, se kteryensetkavame udznénych osob.

V posledni kapitole teoretick&sti jsou uvedeny Zigoby a metody, jakymi Ize poruchy

chovani u ¥znu resit, gipadré zabraovat jejich vzniku.

Sesta kapitola v praktick&sti popisuje zkoumanou problematiku, kterou seemed

zabyvat.

V sedmé kapitole jsou vygny cile vyzkumu. Cilem bylo zjistit, jaky vliv niaj
vychovné opdeni aplikovana v fibéhu vykonu trestu oditi svobody na opakované
pachani trestnéinnosti, Fipadre zjistit, jaké dalSi faktory se na recidipodileji. Déle

jsou zde stanoveny pracovni hypotézy.
Kapitola osma popisuje vyzkumnou proceduru. Uyvdaky druh vyzkumu bude
pouzit, co tvéi zkoumany vzorek, jaké je zabezpri vyzkumu a jaky vyzkum ma

prabéh.
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V devaté kapitole praktick&asti jsou uvedeny Udaje a data, ke kterym jsme wmysm
dosgli.

Posledni kapitola praktick&sti pak posuzuje, do jaké miry se nam pibalatanovené

hypotézy potvrdit nebo vyvratit a vyvozuje na jhjizaklad zawry. Nasleduje zasr,
ktery je shrnutim celé bakatké prace.
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ANOTACE

Bakal&ska prace pojednava o asocialnich projevech, lgeaéujeme v chovani osob

v prabéhu jejich Zivota. Zamfuje se na nezddouci projevyugpbené poruchami
chovani zejména uétl, mladeze a udzrénych osob. Uvadi n&stjsi priciny, které
vznik tchto poruch zfsobuji. V praci jsou pak  jednotlivé poruchy blize
specifikovany, je stanovena jejich charakteristisanaznéeny zpisoby jejichreSeni.

V praktické ¢asti je pak provash vyzkum na sledovaném vzorku odsouzenych
analyzou jejich spisovych materidh Udaji ziskanych ze standartizovaného dotazniku.
V zawru prace je pak provedeno shrnuti celé prace smaiaci vysledk ziskanych

vyzkumem.

Kli ¢éova slova:
Rodinné prosedi, dti a mladez, rozvod manzelstvi, asocialni chov@urucha
chovéni, trest odfi svobody, vychovna opa&ni, prvotrestany, programy zachazeni,

recidiva, ¥zeiské prostedi.

ANNOTATION:

Bachelor's thesis deals with antisocial manifesteti which lie in the behavior of
people during their life. It focuses on the advesyenptoms caused by behavioral
problems, in particular for children, youth andspners. Lists the most common causes
that cause the emergence of these disorders. Téwerevarious disorders more
specifically, the determination of their charadBds and indicated ways to address
them. In the practical part is then carried oueaesh on the reference sample analysis
convicted of file materials and data obtained frofficial questionnaire. In conclusion,
this work is then carried out a summary of the vwhabrk with the interpretation of the

results obtained from research.

Key words:

Family environment, youth and children, divorcetisotial behavior, conduct disorder,
imprisonment, educational measures, first trappreadtment programs, relapse, prison

environment.
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Vypliite peclivé a Citelné !

DOTAZNIK

pri nastupu do vykonu trestu odnéti svobody

Jméno Prjment Rozeny(d) Datum nar.:
Misto nar.:
Ndrodnost :

Statni ob&anstvi Pokud jste cizinec, mate povoleni k trvalému pobytu na Gzemi CR ? ano [ ne ]

Stav : Trvalé bydiisté :

Povolani : Posledni zamé&stnani ( adresa )

Manzel(ka), druh(zka)

Jméno Prijment Rozeny(&) Datum nar.:
Misto nar.:
Nérodnost :

Stav : Statni ob&anstvi : Bydlisté :

Povolani: Zaméstnan(a) : adresa

Déti ( viastni - osvojené )

Datum St Povolani ( u nezaopatfenych,
narozeni av kdo ajak o né pecuje )

Jméno PAjmeni Bydliste

Kdo pobiral pfidavky na déti ?

Jméno :

Komu posilat penize na vyzivné ?
P P e Adresa :

Véam blizké osoby, s kierymi chcete po dobu vykonu trestu udrZovat kontakt ( dopisy, navstévy ) :

Rok iy . Druh vztahu k Vém
narozeni Zoméstnan BycSie (sestra, pritel, ... )

Jméno Prijmeni

Struéné charakterizujte své majetkové poméry :
( napf. zda jste existen&né zavisly jen na vydélku &i mate | ngjaky jiny majetek /prijem/ )

Rodinné poméry : (uvedte, zda jste byl(a) vychovan(a) u rodia, u pribuznych, v détském domove, vzdjeﬁmé vztahy v roding,
zda mély rodinné poméry vliv na Vasi frestnou Einnost, zda utrpély Vasim odsouzenim rodinné vztahy, '
jakeé jiné potize vznikly Vém a Vasi rodiné odsouzenim )

VS skl. &. 257



12,

Vzdélani: Oznaéte kiizkem 3koly, které jste absolvoval.

Z&kladni nedplné O Stfedni skola bez maturity O
Z&kladni dokon&ené ] Stfedni skola ukon&end maturitou ]
Vyuéni obor nedokon&eny | Vysokoskolské nedokon&ené O
Vyuéni obor ukonéeny ] Vysokoskolské ukon&ené J

Ddle uvedte eventuelni ziskané tituly, specidini znalosti a znalosti jazykd ( u jazykt zda aktivné &i pasivné ) :

Odbornost :
Uvedte postupné obory, Einnosti a funkce, ve kterych jste pracoval ( napr.: délnik - pracoval jako Zelezdr, izolatér, skladnik a pod.)

Uvedte, zda mate zakaz Einnosti a jaké :

V jakém oboru byste chtél v pribé&hu vykonu trestu byt zaméstnan :

Uvedte, zda a v Eem byste chtél v pribé&hu vykonu trestu své znalosti rozsifit &i doplnit, event. které vzdélani dokong&it :

Osobni zdliby :
Které sporty jste provozoval pfed VTOS ? ( Vypiste slovy | )

Zavodné : Rekreacné :

Jaké dalsi zdliby ( konicky ) mate ? Uvedte i zda je realizujete sém &i organizované eventueln& zda jste se v nich zG&astnil
nebo umistil v n&jakych soutéZich, zavodech nebo vystavach.

Cemu chcete vénovat &as ve vykonu trestu ?

Myslite, Ze jste byl odsouzen spravediivé ?
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20.

Co povaiujete za pricinu Vasi trestné &innosti ?

Kolikrat jste byl(a) soudné trestan(a) : Byl(a) jste jiz ve vykonu trestu odné&ti svobody ?

Délka pfedchoziho trestu : Trestny €in:

Byl(a) jste propustén(a) po odpykani trestu, podminéné propustén(a), amnestovan(a), byla Vam déana milost ?

Dlvod Kdy Ze které véznice Kolik Vam bylo prominuto

Priciny Vasi pfedchozi trestné Einnosti byly stejné nebo jiné ? ( Pokud jiné, uvedte )

Pfedchozi vykon trestu odné&ti svobody oviivnil n&jak Va3 ndzor na trestnou &innost 2

Co jste se naucil nebo dozvédél v pribéhu minulého vykonu trestu uzite&ného pro V@s Zivot ?

Po pfedchozim vykonu trestu jste se vratil k roding : ano I:] ne D ( zadkrtnout variantu )

Jestlize jste k rodiné neodesel, kam jste Sel : ( vypsat slovy )

Jestlize jste se k rodiné vrdtil, pomohla Vém normaing #it:  ano [ jenvné&em ne [] nevim [_]

Nasel jste zaméstnani ?

Jak posuzujete svij zdravotni stav ?

[] citimse docela zdrav

O mam jen mensi zdravotni potize, které mi pilis nevadi
] necitim se zdrav, potfeboval bych chodit k Iékaii

| citim se vé@zné nemocen

Vyplyvaji z Vaseho zdravotniho stavu n&jaka omezeni & potieby (napt.: diety, omezeni pohybu a pod.) ?

Jstevéfici?  ano [] ne [] (zadkrtnout variantu )
Pokud ano, jste lenem n&jaké cirkve, ndbozenské spole&nosti a pod.? Jaké ?

Vyplyvaji z Vaseho &lenstvi néjakd omezeni &i potfeby ( napt. stravovéni a pod.) ? Jaké ?




ZIVOTOPIS

( Uvedte nékteré dalsi Gdaje z Vaseho Zivota, hlavné pokud jde o zpUsob Zivota a viivy, které Vas vedly k trestné cinnosti.
Neopakujte Udaje z dotazniku, kdyZ, tak jen rozvedte ty, které jste nemohl(a) v dotazniku rozvést pro nedostatek mista. )

Prohladuji a potvrzuji svym podpisem, Ze Gddije, které jsem uvedi(a), jsou pravdivé.

vlastnoruéni po”c.i‘p




