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ABSTRAKT

Bakalafska prace pojednavd o vyznamu piechodu soucasné mladeze do dospélosti.
V teoretické Casti se soustiedim pfedev§im na adolescenci, iniciacni ritualy a nakonec zmi-
nuji 1 dospélost. V praktické ¢asti uvadim vysledky vyzkumu, ktery jsem uskutecnila
v dubnu 2009 na jazykové Skole ve Zlin€. SnaZila jsem se zjistit, jak mladeZ vnima dospé-

lost a co ji podle nich charakterizuje.

Kli¢ova slova: adolescence, pubescence, delikvence, socializace, iniciace, dospélost, vzta-
hy

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with importance of the transition of the youth into adulthood.
The theoratical part will be devoted to adolescence, imitatory rituals and at the end
adulthood. The practicial part introduces the results of my research which was carried out
in April 2009 at a language school in Zlin. I tried to find out how the youth perceives

adulthood and chat is typice of adulthood from thein point of view.

Keywords: adolescence, pubescence, offender, socialization, initiation, adulthood, relations
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UVOD

Adolescence je etapa lidského Zivota, jenz je charakteristicka pfipravou na dosp¢-
lost. Z ¢loveéka se kompletné stava jinad osoba. S ptichodem puberty, jez je prvotni fazi ado-
lescence, se Clovék zacina meénit predevsim fyzicky. Puberta je také Casto nazyvana jako
,»obdobi bouie a vzdoru, jelikoZ pubescenti, ve vétsin€ pripadii maji tendenci nepodléhat
autoritdm a tak vznikaji zbyte¢né konflikty. Po piekonani tohoto slozitého obdobi se ¢lo-
vek dostava do faze adolescence, ktera je mnohdy uz kri¢kem k dospélosti. Uceluji se na-
zory, adolescent zacina pfemyslet o vlastni budoucnosti, je vice seznamen s realnym zivo-
tem, jenz mé¢l v détstvi ohranicen zékazy a piikazy dospé€lych. V soucasnosti vSak vymize-
ly ritudly, které jasné stanovily, kdy je clovék dospé€ly. Vyskytuji se pouze mezniky, které
nas v prabchu Zivota na cesté k dospélosti provazi. Mnohdy se vSak stava, ze se mladi sna-
zi dospélost oddalit, coz dokazuje, ze osmnactiletd hranice dospélosti stanovena statem
nezahrnuje i dospélost psychosocidlni. Podle mého ndzoru psychosocialni dospélost nasté-

va mnohem pozdéji, urcité je to vSak velmi individudlni a z&visi to na mnoha faktorech.

Mozna se vSak mylim a dosaZeni osmnacti let je v soucasnosti dostacujici znak do-
spelosti. Abych pronikla do hloubky této problematiky, zaméfila jsem svou bakalédiskou
praci na prechod do dospélosti. Mym hlavnim zdmérem bylo zjistit, co si mladez predsta-
vuje pod pojmem dospélost, tedy jaké udalosti nebo znaky v nich vyvoldvaji subjektivni
pocit dospélosti a zda se citi, 1 kdyZz uz piekrocili hranici osmnacti let, jako dospéli lidé.

Vé&iim, ze se ndzory budou rozchazet, jak jsem zminovala, zalezi na individualité¢ ¢loveka,

ale nesmirn¢ se t€sim, jaké vysledky mi vyzkum piinese.

V teoretické ¢asti se nejdiive vénuji adolescenci a zmifiuji udalosti s ni spojené. Za-
radila jsem sem predevsim pubescenci, ktera velmi izce s adolescenci souvisi, dale se za-
byvam zménami spojenymi s adolescenci a neopomenula jsem také socializaci a problé-
mové chovani, jez se u mnohych adolescentti vyskytuje. Nasledujici kapitola je zaméiena
uvadim i ukazky nékolika z nich. V zavéru stru¢né zminuji samotnou dospélost. V praktic-
ké ¢asti prezentuji vysledky mého vyzkumu a shrnuji nové poznatky, které se mi k tomuto

tématu podarilo zjistit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

V nasi spolecnosti v minulém stoleti pro vétSinu lidi splyvalo dosazeni pohlavni zra-
losti s dosazenim zralosti socialni. Mnoho pracujicich déti se samy zivily i pfed patnactym
rokem. Dnes se vSak dosazeni plné socialni zralosti posouva do stale vyssiho véku, napf.
tim, Ze roste pocet vysokoskolskych studenti, jejichz samostatnost se posouva az po pro-
moci, ale naopak biologické zralost se uspiSuje. Adolescence je tedy zvlastnim Zivotnim
obdobim mezi détstvim a dospélosti, kdy mlady ¢lovék ma urcité ukoly, prava, nabizeji se

mu urdité piileZitosti a plati pro n&j nékolik nepiijemnych zakazt (Rian, 1989).

1.1 Adolescence jako samostatné obdobi lidského Zivota

Adolescence byla v minulych stoletich ztotoziiovana s pubertou a dodnes to plati pro
nekteré pirirodni kultury, pro néz bylo kritériem pro zménu spolecenského statusu a ptijeti
obtady (Ptihoda, In Macek, 1999). Touto problematikou bych se chtéla podrobnéji zabyvat
v jedné z dalsich kapitol.

Macek (1999) uvadi, Ze divody vzniku adolescence jako samostatné faze
v ontogenetickém vyvoji ¢loveéka, jsou predevsim povahy sociologické, politické a kultur-
kapitalismu. Doslo k migraci obyvatelstva a oddé€leni zivota v rodin€ od pracovni ¢ésti dne,
jelikoz urbanizace potiebovala kvalifikované pracovniky a to zptsobilo fadu socidln€ psy-
chickych dasledkt. Zpisob Zivota dospélych se zacal odliSovat od zpisobu zivota déti a

tehdy zacala mit adolescence svijj specificky vyznam.

V druhé poloving 19. stoleti byl vytvoren novy systém vSeobecného skolstvi, dusled-
kem bylo, ze vychova a vzdélavani byly primarné chapany jako piiprava na povolani. Vy-
ustilo to az k odd¢leni socidlniho svéta mladych lidi. Projevovalo se to jak v traveni volné-
ho ¢asu, tak i v uzivani médii a vytvoreni specifické kultury a hodnot. Obdobi adolescence
se tak ustanovilo jako relativné samostatna etapa zivotniho cyklu ¢lovéka (Hurrelmann, In

Macek, 1999).

1.1.1 Postaveni puberty v adolescenci

Nézorl na to, kam zatadime pubertu, je nepfeberné mnozstvi a u mnoha autorii se

viditelng 1i8i. V psychologickém slovniku od Geista (1992) se nachazi nékolik srovnani
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ruznych pohledl autorii na obdobi puberty. Vybrala jsem nékteré pro ndzornou ukazku.
Vétsina autorti pubertu urCuje vékove. Napiiklad Freud ji zatazuje do doby od 12-13 do
18-20 let, tedy ji ztotoziluje s adolescenci. Bl Thlerova do obdobi mezi 13-17 lety a rozlisu-
je pubertu télesnou a kulturné duSevni. Fauvile ji rozliSuje u divek 12-15 a u chlapcti 13-18
let. Geist (1992, s. 330) uvadi: ,, Pubescenci se zpravidla oznacuje obdobi zivota lidského
jedince mezi détstvim a adolescenci. Toto obdobi je charakteristické jednak biologickymi,
jednak psychickymi zménami. Mezi biologické patii biologické zrani (menarché u divek, u
hochii prvni poluce, mutace, zvyraznéni sekundarnich pohlavnich znaki a s nim souvisejici
prislusné pohlavi, specifické formovani postavy atp.), mezi psychické formovani samostat-
né individuality, sklon k reflexi, kriticky pohled na systém hodnot dospélych, kolisdni na-
lad, citové krize, plachost v navazovani kontakti a celd fada dalSich. Psychické zmény

predchazeji biologické zmény a tyto pretrvavaji.*

»Dospivani, presné adolescenci bezprostiedné¢ predchazi obdobi, které nazyvame
puberta, lze ji povazovat také za prvni stddium dospivani. Slovo puberta pochézi
z latinského pubes (ohanbi) oznacujici misto, kde se objevuji prvni zndmky dospivéni:

ochlupeni ohanbi ohlasuje zmény, které provazeji toto stadium* (Melgosa, 1999, s. 17).

Autor Melgosa pubertu charakterizoval zcela jasné. Nemuzeme ji ztotoziiovat
s adolescenci, jelikoz je jeji soucasti. Je to obdobi, které ditéti naznacuje pomoci fyzickych

a psychickych zmén, Ze se z né¢j pomalu stavé dospély clovek.

1.2 Charakteristika pojmu adolescence

Adolescence je obdobi lidského Zivota, kterym si prosel kazdy ¢lovek, aniz by si to
tteba uvédomoval. Prvnim signdlem, ze se néco d¢je, je puberta, ktera vlastné zjednoduse-
n¢ startuje proces dospivani. Puberta zahrnuje spise fyzicky vyvoj, ale i jednani je odlisné,
dospivajici se vice snazi prosadit své nazory, a proto se Casto dostavaji do konfliktt.
S pfibyvajicim vékem konflikty ustavaji, nazory se formuji a tehdy miZeme dospivajici
nazvat adolescenty. Ti se vice zamysli nad osobni perspektivou, uvazuji o budoucich cilech
a planech a partnerskym vztahtim ptikladaji vétsi dalezitost nez diive. Tedy stfed jejich
k dospélosti. Proto se pokusim adolescenci blizeji definovat a vymezit, pfi¢emzZ pouZziji

nékterych poznatki a mysSlenek autori odborné literatury.
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»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi zivota ¢loveka bylo toto slovo pouZito
poprvé v 15. stoleti Muuss. Pfitom oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se
v Ceském jazyce volné zaméiluje s oznacenim dospivajici ¢i dorost (typické pro Iékaiské
védy) a rovnéz s SirSim oznacenim mladez (charakteristictéjSi pro sociologii a pedagogi-

ku)*“ (Macek, 1999, s. 11).

Podle Macka (1999) se adolescence datuje od 15 do 20 (22) let. V jejim pribéhu se
obvykle ukoncuje celkovy télesny riist, dusevni rozvoj, socialni uceni a je spojovan s plnou
pohlavni zralosti. Adolescence je vlastné dospivani a mladi soucasné, tudiz zahrnuje celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Pfedchazi ji pubescence, ktera se ohranicuje ¢asovym

intervalem od 11 az 15 let.

Autor déli dospivani podle ¢asového rozmezi takto:

11-13 C¢asna adolescence
14-16 stiredni adolescence
17-20 i mnohem déle pozdni adolescence

Rican (1989) stejné jako Macek datuje obdobi adolescence od 15-20 let. Clovéka
v tomto obdobi charakterizuje jako nékoho, kdo hleda své misto ve svéte, uci se rozeznat
sam sebe, prekonava piekazky a vlastni zmatenost. Teprve na konci tohoto obdobi dochazi

k citovému a rozumovému prohloubeni a prevlada pocit vnitini sily.

Vagnerova (2008) vsak rozdéluje dospivani na dve faze. Prvni oznacuje jako ranou
adolescenci, jez je chdpana jako pubescence. Ptiblizné je datovana mezi 11-15 rokem.
V tomto obdobi dochdzi k télesnému dospivani, spojenym s pohlavnim dozravanim, tj.
pubertou. Méni se také zevnéjSek dospivajiciho a dochédzi ke zméné zpiisobu mysleni.
Hormonalni promény stimuluji zmény emocniho prozivani. Pubescent se pomalu za¢ina
osamostatiiovat. Druha faze se nazyva pozdni adolescence, kterd trva ptiblizné od 15 do
20 let. Pohlavni dozravéani je dokoncené, vétSinou dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.
V této Casti zivota se komplexnéji meéni osobnost dospivajiciho 1 jeho spole¢enské pozice.
Dulezity socialni meznik je ukonceni profesni pfipravy a nastup do zaméstnani, nebo po-
kracovani ve studiu. Tato faze je zamétena na hleddni a rozvoj vlastni identity. Adolescenti

hledaji hranice svych moznosti, a proto n¢kdy jednaji extrémnim zptasobem.
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Végnerova stejné jako Melgosa potvrzuje, ze puberta je soucasti adolescence, tedy
presnéji feceno, je prvni fazi zacinajiciho dospivani.

V sociologickém slovniku je adolescence definovana jako ,,vyvojové obdobi mezi
pubertou a ranou dospélosti, charakterizované konsolidovanim duSevniho Zivota (proti
krizim a labilit¢ puberty), krystalizaci postojii a nazorl, zejména psychickym zranim ro-
zumovym. Dochazi k rozvinuti sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti a jastvi a integraci
osobnosti. V tomto obdobi dosahuje jedinec témét vrcholu rozumovych schopnosti, iroven

inteligence tohoto obdobi piekracuje v dalSim zZivoté jen vyjimecné.” (Geist, 1992, s. 16).

Naopak Piihoda (1983) ma pro adolescenci odlisny nazev, a to postpubescence.
Tvrdi, ze nazev adolescence se uziva zejména na zapadé€. Postpubescenci tedy datuje od 15
do 20 let. Tyto hranice vSak plati pro nase klima a pro vzity systém povinné Skolni do-
chéazky. Napf. na jihu je télesné i psychické dospivani ranéjsi a naopak u severnich naroda
opozdénéjsi. Primitivnéjsi civilizace dospivaji diive a ty pokrocilejsi pozdéji. ,,Postpubes-
cence je samostatnym obdobim, jez ma vlastni charakteristické znaky. Je v ni skonCena
doba vulkanismu a extravertniho Gsili o sdruzeni. Dochazi k uklidnéni a k prohloubeni
citového a rozumového. Na§ stat uznava dokonce jiz 18letého postpubescenta za plnoprav-

ného obcana* (Ptihoda, 1983, s. 11).

1.2.1 Zmény spojené s dospivanim

vvvvvv

k psychickému a té€lesnému vyvoji, méni se vzhled ¢lovéka, nastavd zdokonaleni kognitiv-

niho mysleni a také dochazi ke zméné postojti v oblasti vztahti.

V obdobi pubescence dochazi k télesnym zménam, dit€¢ se méni na ¢lovéka schop-
ného reprodukce. Viditelny je rist postavy, zména proporci, sekunddrni pohlavni znaky,
funkce pohlavnich organti, sexudlni prozitky atd. K proménam hormonalni produkce do-
chazi uz nejmén¢ 2-3 roky pred nastupem puberty. Nékteré déti maji problém tyto zmény
zvladnout a né¢jakym zplisobem se t€émto zatézim brani. Napft. divky nosi volny svetr, aby
zakryly prsa. Divky primérné dospivaji diive nez chlapci. Mezi obéma pohlavimi hraje
roli odliSnost télesnych zmén (Vagnerova, 2008).

U chlapct je prvni znamkou puberty ochlupeni nad pfirozenim a piedevs§im rychly
rust. Déle se zvetSuji varlata a pozdéji také penis. T¢€lo se piipravuje na sexualni Zivot spo-

jeny s tvorbou spermii. VnéjSim projevem je vyron semene, neboli spermatu, ktery nastava
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asi rok po tom, co zac¢ne rist penis. DalSim znakem je zména hlasu, tzn. mutace. Zvysuje
se produkce mazovych zlaz, na pokozce se vyskytuji uhry. U divek je prvni zndmkou do-
spivani rast prsou, nasleduje rozsifovani boku a tvarovani postavy. V podbiisku a pozdéji i
v podpazi se objevuje ochlupeni. Nejndpadnéjsim znakem je vSak menstruacni cyklus.
Charakteristické také je, ze plet’ se stavd hrubsi a mastnéjsi, coz podporuje vznik akné

(Melgosa, 1999).

V obdobi puberty se télo nachdzi ve stavu nehotovosti a nerovnomérného ristu a
teprve v obdobi adolescence dochazi k dohotovovani vSech organi, ¢lovék pln¢ dozrava.
Vsechny sekundarni a terciarni znaky doristaji az na konci adolescence. U chlapct se pro-
hlubuje hlas a panev u divek nabyva. Redukuje se pocet kosti, takZze na konci obdobi je
jejich pocet snizeny na 206 kosti. Z adolescenta se postupné stava plnohodnotny dospély

¢loveék (Ptihoda, 1983).

Podle Vagnerové (2008) u dospivajicich vzrusta také vyznam zevnéjsku, jenz je
dalezitou soucasti identity v obdobi adolescence. Projevuje se vétsi zaméteni na vlastni
télo. Napft. divky se svym zevnéjskem zabyvaji vic nez ¢imkoli jinym. Nekdy Ize hovofit
az o narcistnim zaméfeni. Adolescent srovnava télo s vrstevniky nebo s vysnénym idealem.
Fyzicka atraktivita slouzi mladému ¢loveéku jako opora sebevédomi, podporuje jeho pocity
jistoty pfi socialni akceptaci a pomahd mu dosahnout urc¢ité¢ho postaveni, napi. ve vztazich
k opa¢nému pohlavi. Znevyhodnéni jedinci v oblasti atraktivity se vétSinou citi méné sebe-
jisti, maji niz8i sebehodnoceni atp. a vnimaji to jako nespravedlnost. V pozdni adolescenci
se zevnéjsek stava cilem a prosttedkem. Adolescent se potiebuje libit druhym, ale také
sob¢, aby se ubezpecil o své hodnoté, a pro to je schopen udélat cokoli, napt. drzi diety,
cvici atd.

Kognitivni zmény se projevuji tak, Ze pubescent ovlada vSechny zakladni myslen-
kové operace, ale adolescent mysli rychleji, spolehlivéji a zkusenéji nez pubescent. Nemi-
ze si vSak osvojit zadné zasadné nové myslenkové operace, protoze neexistuji. Rozviji se
abstraktni mysleni a v obdobi adolescence pfevazuje zajem intelektu o pojmy nad obrazy,
klesa vSak zZivost vnimani, ktera se projevovala v détstvi. Adolescent neni na vrcholu své
inteligence, ale pfiblizil se mu natolik, ze dokaze byt v kazdé¢ diskuzi s rodici a uciteli rov-
nocennym partnerem. Nékdy mohou byt jeho usudky rychlejsi, bystiejsi, originalnéjsi, ale

také ukvapenéjsi (Ri¢an, 1989).
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Inhelder a Piaget (In Macek, 1999, s. 57) charakterizuji obdobi ¢asné adolescence
jako: ,,obdobi utvareni formalnich operaci. Mezi jedenactym a patnactym rokem se zaklada
nutnd vybava abstraktniho mysleni. Schopnost ptfedstavit si redlné neexistujici, operovani
s abstraktnimi pojmy, kombinacni schopnosti a hledani alternativnich feSeni problémd,
schopnost reflektovat sebe jako subjekt vlastniho mySleni vedou, kromé jiného, i
k zvySenému egocentrismu.” Adolescenti mySlenkové experimentuji s riiznymi pojmy z
oblasti fyzikalniho svéta, mohou experimentovat i s pojmy z oblasti socialni, moralni, filo-
zofické, duchovni atd., tedy srolemi, do kterych vyrostli, nebo které na sebe piebiraji
(Miller, In Macek, 1999). ,,M¢ni se charakteristiky paméti, a to jak kratkodobé, tak i dlou-
hodobé. S piibyvajicim vékem a zivotnimi zkuSenostmi se pfirozené¢ zvySuje 1 kvantita
informaci uloZenych v dlouhodobé paméti. Vyssi mira sebereflexe vede k uplatiovani vét-
Stho osobniho vlivu na zapamatované, coz se projevuje revizi a zdmérnou restrukturalizaci
ulozenych obsaht* (Blatny, Osecka, Macek, In Macek, 1999). V praxi se zvysSuje schop-
nost uvazovat o aktualnich moznostech, variantach feSeni jednotlivych problému a také
védomi pravomoce a ucinnosti pii feSeni problémil. To pfispiva ke zvySeni sebevédomi.
Adolescent za¢ina soustfed’'ovat mySleni na oblast vlastni budoucnosti, ale 1 pfitomnosti a
minulosti. Postupné pribyva védomi moznych rizik, pfemysleni nad dasledky a Casto se
objevuje tendence konzultovat sva rozhodnuti s experty. Adolescenti jsou stale vétsi mérou

schopni uvazovat jako dospéli, tedy kromé ¢isté logickych argumentti (Macek, 1999).

V obdobi adolescence dochazi také ke zietelné zméné v oblasti vztahii. Nejedna se
pouze o zménu vuci ostatnim lidem, ale také k sobé samému a k okolnimu svétu. Pro toto
obdobi je velmi charakteristickd zvySena sebereflexe. Na pocatku se jedné o sebepercepci,
kdy si dospivajici uvédomuje sdm sebe jako nositele riznych roli a zodpovida za své cho-
vani v nejriznéjsich situacich. Sebepojeti se utvari v pribéhu celého Zivota a je chapano
jako soubor znalosti a pocitli o vlastnim ja, u divek a chlapcti se vétSinou néjak vyrazné
neli$i. Vniméni vlastniho chovani, prozivani a socidlniho srovnani vede k sebehodnoceni,
jez se tyka vSech charakteristik adolescenta, které povazuje za dllezité a jsou vztahovany
k vlastnimu ja. Sebehodnoceni se v prubéhu adolescence stabilizuje, tak zZe hodnoceni
konkrétniho chovani se rozsifuje na hodnoceni celé osobnosti. Zmény se také viditelné
projevuji v interpersondlnich vztazich, kde je dulezitym aspektem rozvoj komunikacnich
dovednosti. Rozdily jsou samoziejm¢ u vztahl v pfipad¢ rodiny, autorit, vrstevnikd, part-
nert atp. V rodiné se méni styl komunikace, dlouhodobé neshody mohou byt ventilovany.

U soucasnych adolescentt je ¢astéjsi kladny vztah s rodi¢i, pokud tedy konflikty nepftetr-
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vavaji uz od détstvi. Adolescenti by méli mit moznost svobodné vyjadiit vlastni nazor.
Kvalita vztahu rodi¢ versus adolescent souvisi s kvalitou vztahu mezi vrstevniky. ZvySena
kontrola ze strany rodict vede k vétsi orientaci na vrstevniky a vytvareni skupin proti rodi-
c¢um. Diky vrstevnickych skupin mize adolescent testovat sdm sebe, spolecné sdileji stejné
zkuSenosti, problémy, nejistoty atd. Adolescent svym ¢lenstvim ziskdva socidlni status a
pocit vlastni hodnoty. Ve vrstevnickych vztazich se rychle stiidaji pozice, dospivajici se
citi dobfe, kdyz maji pocit, Ze jsou obdivovani, zvySuje to jejich sebevédomi. Podle veku
maji vrstevnické skupiny rizné faze, jez se liSi poCtem, zafinaji kamaraddskymi vztahy,
které se pozdé€ji meéni ve vztahy partnerské a sexualni. Utvareni prvnich sexudlnich vztahu
je datovano do pubescence a to v souvislosti s uvédoménim si vlastni sexuality. Adolescen-
ti s rizikovym chovénim zacinaji s pohlavnimi styky diive a pfedevsim jsou i vice promis-
kuitni. Na zacatku adolescence se vétsinou jedna o kratkodobé&jsi vztahy, naopak v pozdni

adolescenci se vztahy stavaji stabilnéjsi a dlouhodobéjsi (Macek, 1999).

Rican (1989) ve své knize popisuje vztahy zejména v obdobi pubescence. Jedna se
o proces, kdy se dité odpoutdva od rodicl a zaclenuje se mezi vrstevniky. Pievlada kritika
a vzpoura vuci autoritam, jako jsou rodice, ucitelé a mnozi dospéli. Rodi¢e by méli nechat
dospivajicim prostor a uvédomit si, Ze uz nejsou malé déti, které se jim vzdy se v§im svefi.
Vetejné minéni vrstevnické skupiny je pro dospivajiciho tak silné, ze by byl schopen udé-
lat cokoli, aby se proti nému nepostavila. Dospivajici z nefunk¢nich rodin podléhd vrstev-
nikim mnohem nebezpecnéji, snazi se byt popularni za kazdou cenu. Co se tyce prvnich
lasek a sexualni oblasti, podle autora, nastava nejprve platonicka laska, ktera je nevyslove-
na. Pozd¢ji se o vztazich vice mluvi, na erotiku se mysli, Cte se sexuologicka literatura.
Kolem ¢trnactého roku dochdzi i k télesnému sbliZeni, jez zahrnuje vozeni se za ruce, prvni
polibky atd. VSechny néznosti souhrnné, kromé tedy samotného pohlavniho styku, nazy-
vame petting. Pravidelny sexualni Zivot je primérné datovan pred dvacatym rokem. Ado-

lescenti Casto stfidaji své milostné partnery, jez zdtivodnuji tim, Ze si chtéji co nejvice uzit.

1.2.2 Adolescence v soucasnosti

Macek (1999) uvadi, Ze dnesni adolescence je chapana jako mnohovrstevny, soci-
alni a kulturni fenomén. Zivot sou¢asnych dospivajicich se vyrazné lisi od Zivota dospi-
vajicich pfed né€kolika desitkami let. Naptiklad typické charakteristiky adolescentli jsou

v dnesni dobé zaddany a cenény 1 v jinych vékovych kategoriich. Diky masmédiim se
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mnoho déti chce stat teenagery co nejdiive a fada dospélych se nechce piipravit o vyhody
spojené s dospivanim. Mezi tyto vyhody patii nezavaznost, svoboda, oprosténi se od ste-
reotypll. Vysoce cenéné jsou zdravi, fyzicka krasa, sexudlni pfitazlivost a vykonnost. Ja-
ko dalsi charakteristiky jsou uvedeny rozvinuté rychlé abstraktni mysleni, flexibilita, sna-
ha vstfebavat nové informace a zkuSenosti, v ¢emz jim napomahaji souc¢asné informacni
technologie, jako jsou internet, mobilni telefony, televize a virtualni realita. Kromé téchto
kladnych charakteristik adolescenta provazi také nasledné znepokojeni z vlastni zodpo-
védnosti. Nejdiive dochazi k emo¢ni vypjatosti a hodnotovému rozkolisani a nasledné ke
ztraté jistot v soukromém, profesionalnim a vefejném zivote. ,,V adolescenci zaziva vét-
Sina lidi mnoho pocitl a zkuSenosti poprvé a tyto zazitky je ovliviiuji po cely zivot. Ado-
lescence neni jiz pouhym piipravnym obdobim ¢i pteklenovacim mostem mezi détstvim a
dospélosti, ma psychologickou cenu sama o sobé. Zaklada se v ni pocit autorstvi vlastni-
ho zivota, prohlubuje se védomi vlastni hodnoty a jedine¢nosti. Pokud jsou tyto zazitky a
zkuSenosti spojovany s hlubokymi a v celkové bilanci s pfijemnymi pocity, ma adoles-
cence stale svoji cenu nejen jako pfedmét zkoumani psychologie a dalSich véd o ¢lovéku,

ale pfedevsim pro kazdého ¢lovéka samotného* (Macek, 1999, s. 185).

1.3 Problémové chovani v adolescenci

Lidé pachaji trestnou ¢innost v kazdém véku, nejvice vSak v obdobi dospivani a ra-
né dospélosti. Jedna se tedy o problémové chovani, které souhrnné nazyvame delikvence.
V poslednich letech doslo k prudkému nértstu delikventi, proto je pravdépodobnost ohro-
zeni mladého ¢lovéka mnohem vyssi, nez kdykoli dfive. Z tohoto diivodu bych se o této

problematice chtéla v této kapitole alespon okrajové zminit.

Podle sociologického slovniku je delikvence charakterizovana takto: ,,Chovani, kte-
ré odporuje socialné piijatelnym a uznavanym socialnim, zejména slovnim normdm pii-
sluSného socidlniho utvaru, a je povazovano, ne-li za nezdkonné, za antisocialni, socialné

patologické nebo nemoralni (Geist, 1992, s. 58).

1.3.1 Faktory vzniku problémového chovani

Problémové chovani mladeze se vyskytuje ve vSech kulturach. Jako vazny spole-
censky problém je povazovana od novoveéku. Na vzniku se podilely spolecenské zmény

v zépadnich spolecnostech v poslednich dvou staletich. Za jeden z hlavnich Ciniteldt ma-
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zeme povazovat rodinu, jejiz funkce se na rozdil od tradicni rodiny vyrazné zménily. Jako
piiklad mohu uvést, ze novodobi rodice nemaji dostatek Casu, ktery by vénovali vychove
svych déti, tudiZ nemaji ptehled o zplsobu jejich traveni volného €asu. Dale déti Casto vy-
rustaji v nevyhovujicim rodinném zdzemi, coz ma vyznamny vliv na tvorbu jejich osob-

nosti a tudiz i na nasledné chovani v dospivani a budoucim zivoté.

Autor Macek (1999) ve své knize krom¢ rodiny zminuje 1 dal§i vyznamné faktory
podilejici se na nartistu problémového chovani. Zahrnuje sem vrstevniky, o kterych jsem
se jiz dfive zminiovala, ze dospivajici touzi nékam patfit a mnohdy jsou ochotni udélat co-
koli i kdyz to neodpovida pravnim a spolecenskym norméam. S vrstevniky souvisi vliv §ko-
ly, ktera ma vyznam jako prostor pro jejich stietavani a zprosttedkovava razné zédjmové
aktivity. Dal$Sim vyznamnym socializaénim faktorem jsou masmédia, obzvlasté televize.
Nebezpe¢nym vlivim mutze byt adolescent také vystaven pii hledani vlastnich hodnot,
zivotniho stylu a prozitkd. Kdy ¢asto mize propadnout drogam, jelikoz se snazi byt krea-
tivni nebo ,, in.*“ ZvIastni vyznam maji osobnostni charakteristiky, jako hodnota a dulezi-
tost Skolniho vykonu, vlastni nezavislosti, citi ndklonnosti a lasky a konkrétni ocekavani

adolescentll v téchto oblastech jejich Zivota.

Mrwe .

V odborné literatufe nalezneme rizné déleni pficin vzniku problémového chovani.
Je mozné je d¢lit i na vnéjsi a vnitini Cinitele. Mezi vnéjsi Cinitele patii predevSim socidl-
ni podminky, napft. prostiedi, ve kterém dit€ vyristd, nebo vzor antisocialnich rodi¢t. Nao-
pak vngjsi Cinitelé jsou chapany jako abnormalni, ¢asto psychopatické rysy osobnosti, kte-

ré se zacinaji projevovat od utlého détstvi (Zaskodna, 1998).

Je tedy zfejmé, ze adolescence je citlivym obdobim pro rozvoj rizikového a pro-
blémového chovani. Durkin, Schulenberg a kol. (In Macek, 1999, s. 97) zatazuji mezi nej-

Cast¢jsi problémové chovani soucasnych adolescentti:

,» predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,

agrese, nasili, Sikana a tyrani (vCetné rasové nesnasenlivosti a diskriminace nékte-
rych skupin),

uzivani drog (v¢etn¢ alkoholu a kouteni),

sexudlni rizikové chovani (vcetné ptfedCasného matefstvi a rodiCovstvi),

poruchy piijmu potravy,

sebevrazedné pokusy o dokonalé sebevrazdy.*
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Matousek (2003, s. 148) uvadi majetkovou trestnou ¢innost za naprosto prevazujici
delikventni chovani déti a mladeze, kterou tvoti 30% cind. Policejni evidence zaznamenala

tyto kradeze, setazené od nejcetnéjSich k méné etnym, za nejcastejsi v poslednich letech:

,.kradeze véci z aut,

kradeze aut,

podvody,

kradeze kol,

vloupani do vikendovych chat,
vloupani do byti,

zpronevera,

kradeze v bytech,

vloupani do obchodi,

vloupani do restauraci.*

1.3.2 Clenéni delikvence mladeZe

Delikvenci mladeze vétSinou délime na tfi skupiny, jak uvadi pani Zaskodna (1998)

ve svych skriptech.

Predelikvence - zahrnuje déti od péti do patnacti let. U vétSiny déti se od-
maliCka objevuje viditelna neposlusnost nebo rtizné poruchy chovani.
Delikvence mladistvych — patii sem dospivajici od patnacti do osmnacti let.
Vétsinou péchaji trestnou ¢innost party vrstevnikli pod vlivem alkoholu ne-
bo jinych omamnych latek. Nejcastéj$im trestnym ¢inem jsou kradeze, roz-
Sifené je také vandalstvi a nariista agresivita a nasili.

Delikvence mladych dospélych — zahrnuje adolescenty ve véku od osm-
nacti az do dvaceti Sesti let. S psychologického hlediska se jedna o zvlastni
skupinu, jelikoZ osobnost ¢asto v tomto véku jesté nedosahuje celkové sta-
bilizovanosti. Clovék se adaptuje na naro¢néjsi Zivotni situace a ob&as se
s nimi tézko vyrovnava. Trestné ¢iny jsou podobné jako u mladistvych, jed-
na se o kradeze, vytrznictvi atd. Zhruba jedna tfetina trestnych Cinl je

pachéna pod vlivem alkoholu.

S ¢lenénim delikvence mladeze také izce souvisi sankce, které¢ delikventy mohou

postihnout za spachani trestného ¢inu. Kazda zem¢ ma sviij pravni systém, ktery musi do-
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drzovat. Ceska pravni Uprava umoziiuje trestné stihat za prestoupeni zdkona pouze mla-
distvé, ktefi pii pachani trestného ¢inu dovrsili patnact let. Za mladistvé jsou podle naSeho
zakona povazovani ti, ktefi se pohybuji v rozmezi od patnacti do osmnacti let. Sice jsou
trestné¢ odpovédni, ale sankce, které jsou jim ukladany, byvaji méné ptisné nez u dospé-
lych. Osoby mladsi patnact let nazyva nase legislativa déti. Po spachani trestného ¢inu jim
misto trestné sankce mtize byt ulozena tzv. ochranna vychova ve statnim zatizeni (Matou-

sek, 2003).

1.4 Socializace

Socializace je proces, ktery nas provazi celym Zivotem, stejné jako starnuti. Zjed-

noduseng je to uceni se byt clovékem a zaclenit se do spolecnosti.

Rozlisujeme tfi etapy socializace. Prvni probiha do dvou let Zivota ditéte. Narozeni
ditéte predstavuje novou etapu socializace 1 pro jeho rodice. Dité¢ se identifikuje s matkou,
osvojuje vzorec stability vztahi, ktery je dllezity pro stabilitu systému osobnosti. Socidl-
nim zakladem osobnosti je tedy v této etapé vztah divéry a jistoty a pevnost mezi emocio-
nalnim vztahem ditéte a matky upeviiuje jeho chovani a ustaluje socialni kontakty. Stabili-
ta osobnosti je predpokladem pozdéjsiho zvladnuti Zivotnich situaci. Dulezitym rysem
v této etap¢ je uceni, napf. dité si osvojuje matefsky jazyk. Sdm zvuk se stava prostiedkem
komunikace a vlastnim vyjadfenim. Druhé etapa socializace je charakteristicka procesem
osamostatiiovani. S prechodem k sebeovladani a sebekontrole zacina dité vici okoli vy-
stupovat v nezavislé roli a do socialniho kontaktu vstupuje novy prvek, a to, ze matka je
vnimana jako objekt. Zacina se formovat mordlka a emocionalni zéklad socidlnich vlast-
nosti ditéte. TFeti obdobi zahrnuje pronikéni a adaptaci ditéte na Sir$i sité¢ socialnich roli a
vztahl. Rodina ztraci své dominantni postaveni, protoze az v prostfedi vrstevnikl se rozviji
predpoklady pro samostatné moralni hodnoceni. Toto obdobi je provdzeno nejhlubSimi
rozpory, jedné se o objevovani svéta, protoze v této etapé konc¢i détstvi a déti se setkavaji
s krutou realitou, ktera jim byla odpirdna. Socializace znamena vristani do svéta dospé-
lych, prebirani jejich norem a systémt hodnot. Rodi¢e vSak nemohou uplatnit zkusenosti
svého détstvi jako piirozeny socializacni model, dité totiz ziskavéa zkuSenosti, jaké pied-

chozi generace neméla (Alan, 1989).

Tady jsem uvedla pouze obecné shrnuti, co se tyce socializace. Nyni bych chtéla

podrobné charakterizovat socializaci konkrétn¢ v obdobi adolescence. Autorka Vagnerova
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se zabyva jednotlivymi vyvojovymi obdobimi lidského zivota a podrobné popsana sociali-

zace je soucasti kazdé kapitoly.

Dospivani byva oznacovano jako obdobi druhého socidlniho narozeni, jez je spojo-
vano se samostatnym vstupem do spolecnosti. V rané adolescenci se objevuji dva dilezité
mezniky, které signalizuji zménu socidlniho postaveni, a to ukonceni povinné $kolni do-
chazky a vybér pokracujiciho studia a dale ziskani obCanského prikazu v patnacti letech.
V obdobi pubescence se méni vztahy mezi lidmi, jedné se o experimentaci s riznymi me-
zilidskymi vztahy. Pubescent odmita nadfazenost autorit, ne proto, aby je zlikvidoval, ale
aby se jimi stal sam. Tohle stalé¢ dohadovani s autoritou a demonstrace je typickym znakem
dospivéni. Rodina je vSak pro n¢ stale dlezitym socidlnim zdzemim, i kdyz se od ni zaci-
um.” Vrstevnické skupiny maji sva oblibena mista, kde se pravideln¢ schdzeji vyhradné
bez dospélych, patii sem kina, obchody, hospody, diskotéky atp. Dulezité jsou nové role,
které ziskavaji v ramci socidlnich skupin, jako naptiklad role ¢lena party, pfitele, spoluza-
ka. Tyto role mohou mit zvla$tni vyznam, jako potvrzovat sebevédomi, nebo naopak mo-
hou byt i zatézujici a ohrozujici. Obdobi pozdni adolescence uz je chapano, jako obdobi
prechodu do dospélosti. Jedinec je stale vice uznavan jako dospély a je od n¢ho ocekavano
1 odpovidajici chovani. Star$i adolescent je zletily, mize o sobé sam rozhodovat, presto
vSak teprve hleda své postaveni ve spolecnosti. Pfipravu na profesni roli lze tedy chépat
jako ptipravu na zivot ve spolecnosti. Adolescent se dostava do novych socialnich situact,
kterym se musi ptizptisobit a chovat se podle urcitych pravidel. I v pozdni adolescenci do-
chazi ke zmén¢ a rozsiteni teritorii, star$i adolescenti obvykle mivaji oblibend mista, kde
se schdzeji, nebo kam cestuji. Také ziskdvaji nové role, nc¢které jiz mohou predstavovat
zaklad specifickych roli dospélosti, jako tfeba profesni a partnerska role. Co se tyce rodiny,
zUstava vyznamnym socialnim zazemim, kam se adolescent rad vraci, i kdyz z té€snéjsi

vazanosti na rodinu se jiz odpoutal (Vagnerova, 2008).
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2 PRECHOD DO DOSPELOSTI

V soucasnosti je obdobi pozdni adolescence vlastné povazovéano za obdobi piechodu
do dosp¢€losti, ale jasna hranice, kdy se stava ¢lovek dospély, tedy kromé pravni dospélosti,
ktera je stditem stanovena na osmnact let, nebyla nikdy vymezena. Psychicka dospélost je
individudlni, n¢kdo se stava dospélym diive, n€kdo pozdéji, nékdo k tomuto stadiu nedo-
sp¢&je za cely sviij zivot.

Do konce stfedovéku se z détstvi do dospé€losti prechazelo najednou, stejné jako
v predcivilizovanych kulturach. Vzhledem k nesmirnému poctu déti v domécnosti, se jim
nedostdvalo dostatecné mnozstvi citového zazemi jako dnes, kdy se déti rodi stale méné.
Détstvi v té dobé nebylo povazovano za privilegované obdobi, jelikoz pted formalnim do-
sazenim dospélosti byly déti povazovany za ,,malé dosp€lé,” podileli se prakticky na vSech
¢innostech dospélych. Bézné tteba pracovaly desetihodinové smény v tovarnach. Tomu byl
vSak nastolen utlum zavedenim povinné Skolni dochdzky soubézné s industrializaci spoje-
nou s velkym st€hovanim obyvatelstva do mést v druhé poloviné 18. stoleti. Dnes tedy déti
nevstupuji na trh prace v ¢asném véku, ale az po dosazeni ur¢itého vzdélani (Matousek,

2003).

2.1 Oddaleni prechodu do dospélosti

Dospélost nemusi byt pro mnoh¢ adolescenty lakava, mize se zdat ptili$ narocna, a
proto upiednostiiuji prodlouzeni tohoto piechodového obdobi. Tomuto odpovidd postoj
zvany podle Eriksona jako adolescentni psychosocidlni moratorium. Moratorium zna-

mena potiebu néco zatavit nebo oddalit (Vagnerova, 2008).

Rican (1989) se ve své publikaci vénuje moratoriu podrobné&ji, snazi se nam jej bli-
zeji specifikovat. Jak jiz uvedla Vagnerova, mladi se snazi odlozit si dospélost na pozdé;ji.
Hledaji néjaky prozatimni zptsob, aby ziskali €as pfipravit se na dospélost. Toto provizor-
ni feSeni se odborné nazyva moratorium. Osobni moratorium mize mit rizné formy, jedi-
nec posouva problémy, vyvojové tkoly, budoucnost aj. stranou a misto toho se piehnané
vénuje n¢jakému zajmu, stavd se Clenem pochybné party, nebo stifida partnery, aby mu
nezbyl ¢as na nic jiného. Jednim moratoriem byvala také vojna. Vojenska disciplina totiz
nahrazovala samostatné rozhodovani, proto byla pro mnoha chlapct skvélym feSenim jak

oddalit dospélost.
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Povinna vojenska sluzba byla sice zrusena, ptesto v soucasnosti miizeme povazovat
vysokoskolské studium za jednu z forem moratoria. Mlady ¢loveék je sice v té dobé prav-
dépodobné védomé rozhodnut o své budouci profesi, ale mnoho studentli zamérné studuje
co nejdéle, aby oddalili svilj samostatny zivot a problémy s nim spojené. Neni jednoduché

najednou se vzdat svobody a zacit se chovat zodpoveédné.

2.2 Generaéni pirechod

Jak uz jsem se zminovala, neni jednoduché stanovit, kdy presné je ¢loveék dospély
nejen fyzicky, ale i psychicky. V kazdém ptipad¢, ritudly, které stanovovaly jasnou hranici,
kdy je ¢lovék dospély, se v soucasnosti nékam vytratily, ale stale se vyskytuji nekteré, kte-
ré nam piechod do dospélosti alespoil nastifiuji. S témito genera¢nimi neboli vyvojovymi

prechody souvisi i iniciaéni ritudly, jez predstavuji zasvéceni do nové zivotni etapy.

Kazdy Clovek zacina svlij zivot jako dité a konci jako stafec. Pfechod z jednoho ob-
dobi pomoci socializace a ptebirani roli do druhého znamena vzdy v jistém smyslu piijem
novych spolecenstvi. Minulost dospélych znamena budoucnost mladych, jednd se o jisty
cyklus, kdy jsou mladym predavany a vstépovany nadéje starSich. Adolescence je tedy

zivotnim obdobim vybavenym dispozicemi pro piechod od dospé€losti (Alan, 1989).

Podle Macka (1999) jsou obdobi generacnich ptechodi charakteristické vyznam-
nymi biologickymi a sociologickymi zménami. Biologické zmény mohou zahrnovat koje-
ni, pubertu, t¢hotenstvi a dalsi a mezi ty socialni patii tieba nastup do skoly, prace, rodi-
covstvi, manzelstvi a mnohé dalsi. Tyto zmény navozuji novou Zivotni situaci, ve které se
¢lovék pojmout jako vyzvu a novou prilezitost, ale mohou byt také chapany jako stresujici
a komplikujici udalosti v zivoté. Hodné zalezi na tom, jak je pfechod nacasovany, zda je
oc¢ekavany, ¢i neocekavany. Adolescence je generacnim prechodem s vyznamnymi zmé-
nami jak biologickymi, tak i socialnimi. Vyzkumy dokazuji, Ze nakupeni vyvojovych zmén
do jednoho okamziku vyrazné zhorSuje adaptaci, pohodu, vykon a sebehodnoceni ado-
lescentti, a proto jako dobry ptiklad mizeme uvést pubertu, obdobi boute a vzdoru, kdy
jsou biologické zmény nejdramaticté)si.

Alan (1989) uvadi, Ze béhem generac¢niho prechodu dochéazi ke zméné procesu se-
beuvédomovani na proces sebeurceni, jeZ ma dva vzadjemné propojené rysy. Prvni se tyka

vztahu k dospélym lidem, ktefi jsou ocetiovani za své znalosti, dovednosti a zkuSenosti.
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Jejich dospivani se vSak odehravalo v jiné historické situaci, proto jsou i jejich zkuSenosti
v o¢ich soucasnych adolescentli zastaralé¢ a zazitky jsou chapany jako ptibéhy a ne jako
dostacujici argumenty. Druhy rys souvisi s tim, Ze proces sebeuvédomovani se odehrdva na
pozadi soucasnosti a je spojen s formovanim vlastniho prostoru. Dospivajici vyhledavaji a
schazeji se na riznych vetejnych mistech, kde mohou dat najevo své odliSné generac¢ni
postaveni, jako jsou diskotéky, koncerty riiznych styli hudby, kluby atp. Vytvaii si sviij
vlastni styl projevil, symbolid, mody, vytvaii party atd. Osvobozeni od rodin a pfidruZeni se
k vrstevnikiim se miZze stat zdrojem zvlastni skupinové neboli generacni intimity, ktera
muze poznamenat jedince 1 na cely zivot. Tyto dva spjaté a zaroven rozporné procesy, za-
hrnujici navaznost a proménu se objevuji ve vztahu historicky na sebe navazujicich gene-
raci, ale 1 v pfechodu, ktery prochazi Zivotni dradhou téZe generace. ,,A pravé propojenim
sledu generaci s proménami jedné generace vzniklo podnétné metodologické vychodisko
analyzy vstupu mladé generace do spolecenského zivota, pfechodu mladého ¢loveéka do

faze dospélosti““ (Alan, 1989, s. 157).

2.2.1 Seznamenis pojmem inicia¢ni ritual

Jiz jsme se dovédéli, Ze s generaénimi neboli vyvojovymi prechody souvisi i inici-
acni ritudly, jez predstavuji zasvéceni do nové zivotni etapy. V této kapitole bych se chtéla

iniciaci zabyvat podrobné;ji.

V sociologickém slovniku je iniciace charakterizovana takto: ,,Socialni, obvykle ri-
tudlni proces, jimz v nekterych socialnich soustavach ziskava jedinec novou socialni pozi-
ci. Iniciace byva provadéna ritudlnim ceremonidlem, v némz je pfijiman jedinec mezi do-
spelé, mize vSak byt spojena se vstupem do tajnych spolkii nebo ptfijimani do zvlastnich

funkci, nebo urada* (Geist, 1992, s. 132).

V kulturach se silnou tradici, u ptirodnich narodl i v nasi minulosti se nachézi riz-
né obfady, jejichz absolvovani znamenalo, nebo dosud znamena zménu spolecenského
statusu, pfedepsaného zptisobu zivota, ale zahrnovalo to 1 vychovny a sebevychovny efekt.
Tyto ritualy jsou ureny riznému vékovému rozmezi a maji rizny vyznam. Hraji vSak vy-
znamnou roli v celoZivotnim vyvoji (Ri¢an, 1989).

Vétsina inicia¢nich zkouSek zahrnuje jistou podobu ritudlni ,,smrti,” jez je casto
symbolizovana temnotou, kosmickou noci, pozemskou hmotou, chatr¢i nebo biichem ob-

ludy. Smrt zobrazuje konec détstvi, nevédomosti a neodpovédnosti. Nasledkem je vzkfiSe-
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ni nebo nové narozeni a tak nastava zcela odliSny zpiisob Zivota nového ¢loveéka (Eliade,

2004).

»Iniciaci predchazi ptiprava pro prevzeti role dospélého. V tomto obdobi jsou aspi-
ranti na iniciaci shromdzdéni na zvlaStnim misté, kde se podle ptislusnych kmenovych
norem piipravuji. Iniciace byva spojena s obfizkou chlapct a defloraci divek nebo defor-
macemi téla, jako zafezy na kiizi, vynétim zubti, tetovanim atp. Dochazi k ni obvykle po
puberté nebo podle ptislusnych kmenovych obycejl v jiné dobé, zhruba od osmi do 18 let.
Po iniciaci se jiz mohou Zenit a vdavat, jsou uznani dosp€lymi, a tim ziskaji novy socidlni
status, ktery je aktem iniciace ptisluSnou spolec¢nosti vetejn¢ uznan* (Geist,1992, s. 132).

Autor Gennep (1996) se zabyva problematikou fyziologické puberty a spolecen-
acnich ritudlt je hlavné spojovéana se spolecenskym dospivanim, protoze jsou pievazné
provadény v prubehu zivota v nékolika etapach, ale existuji vSak i iniciacni ritualy, které

jsou provadény najednou.

Ve své publikaci Eliade (2004) rozdé€luje tfi typy iniciaci, které podle néj, na rozdil
od Gennepa, maji vZdy nabozensky smysl. Prvni typ zahrnuje kolektivni ritudly, diky nimz
se uskuteciiuje prechod od détstvi nebo adolescence k dospélosti a kterym musi projit
vSichni Clenové spolecnosti. Jednad se tedy o ,ritudly puberty,” pak ,.kmenova iniciace*
nebo ,,iniciace tykajici se urcité vékové skupiny.* Ostatni iniciace se 1i§i v tom, Ze nejsou
néjaké ,.tajné spolecnosti,” jez jsou vétSinou vyhrazené pouze jednomu pohlavi. Posledni
kategorie je charakteristickd pro mystické povolani medicinmana nebo Samana. U této ka-

tegorie je kladen velky diraz na osobni zkuSenost.
Tohle rozdéleni jsem zminila, pfedev§im ze zajimavosti. Chtéla jsem upozornit na
existenci i jinych typt iniciaci, nez téch, které se tykaji pouze generacnich prechodi.
Gennep (1996) vénoval celou svou publikaci studii prechodovych rituald. Iniciacni

ritual je jednim typem piechodovych rituali. Autor rozdéluje inicia¢ni ritudl na tii faze:

Ritualy odluky (preliminarni) — odlouceni od rodiny a statusu ditéte.
Ritualy pomezni (liminarni) — fdze kdy jsou lidé bez statusu, neboli nestra-

tifikovana spole¢nost ¢ekajici na zatazeni do dané spolecnosti.
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Ritualy slucovaci (postliminarni) — zavrSeni ptfechodu, ¢lovék je zaclenén
do spolecnosti a ziskava nova prava a povinnosti, stava se dospélym clove-
kem.

2.2.2 Pribéh iniciace u riznych kultur

Nasledné se pokusim co nejlépe charakterizovat a popsat rizné iniciacni ritudly u

prirodnich nérodi, zabrousim do minulosti a samoziejm¢ zminim i soucasnou situaci.

Pfirodni narody:

Australské ritudly pfechodu do dospélosti predstavuji velmi starou podobu iniciace.
Nesmim opomenout, ze se vS§echno to¢i kolem bozstev, jez hraji u primitivnich narodt pii
iniciaci vyznamnou roli. Na uzemi Australie se nachdzi nesmirné mnozstvi kmenti, proto
zde uvedu nékteré zajimavé priklady. Pocatecni faze iniciace je u vétSiny kment obdobna,
chysta se slavnost bora, tak, aby si toho Zeny nepovSimly. Inicia¢ni obfad se nazyva Gros-
so modo a zahrnuje udalosti jako ptipravu ptudy, kam se uchyli muzi v pritbéhu slavnosti,
odd¢leni iniciovanych od matek a dale jejich shromazdéni v busi, kde jsou dale zasvécova-
ni do nabozenskych tradic kmene, pak uz nastavaji urcité ritudlni zédkroky jako naptiklad

obfizka, trhani zubd, tetovani atd., ale ty uz zminim konkrétné u jednotlivych kmend.

Za zminku urc€ité stoji iniciace u Yuinid a Murringii, jeZ méa velmi dramaticky pri-
beh. Prvni fazi je tedy oddéleni od matky, coz probiha velmi drasticky. Chlapce maji na
starost dva strazci, ktefi je jednoho vecera odnesou na zadech k ohni, tam jsou za vétvemi
schované jejich matky. Iniciovani se na pfikaz nesmi hybat, at’ se stane cokoliv a v pribéhu
deseti az patnacti minut jsou opékani na ohni, dokud hlavni viidce tuto prvni iniciacni
zkousku neukonci. Pak jsou chlapci pfikryti klizemi vacic a pfikryvkami a zeny odchazi.
Nasledujici obfad za¢ina nevinn¢é zvukem bubnt, kdy muzi pozvedavaji levou ruku k ne-
bestim. Ukazuji tak na Velkého Pana Daramuluna, jehoZ jméno znaji pouze iniciovani.
V pribéhu iniciace se dozvidaji myty, které nikdy nesmi zminit pfed zenami a détmi. Na-
sledné vSichni putuji k hote a béhem zastavek, provadi magické tance. U hory si novici se
svymi strazci postavi tdbor umistény stranou a muzi mezitim nachystaji v lese volné pro-
stranstvi. Novici tam jsou pak odvedeni svymi uciteli. Zprvu se mohou divat jen na své
nohy a po rozkazu rychle pozdvihnou sviij zrak a pfed sebou spatii prevlecené muze a na
stran¢ ve strom¢ vyfezanou postavu Daramuluna. Poté jim strazci zakryji o¢i a vidce jim
vyrazi pomoci sekacku a kladivka jeden fezék. Chlapec nesmi plivat krev, jinak by se rdna

nezacelila. Iniciovanym je pak u postavy Daramulana sdéleno velké tajemstvi a obdrzi pas
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muze, zhotoveny z kozek vacic. Pak se vSichni navraci do tabora, kde se odehravd mnoz-
stvi tancti a pantomim. Posledni pantomima symbolizuje smrt a vzkiiSeni, kdy je v jamé
pohiben viiddce a zpévem se zahajuje vzyvani Daramulana. V zapéti se vidce zdvihne
s plnymi usty magickych latek, o nichz tvrdi, Ze je dostal od Daramulana. V poledne se jde
cela skupina vykoupat do feky, aby Zeny nic nepoznaly. Na zavér se vSichni odeberou do
hlavniho tabora, kde jsou pomazani rudou hlinkou a tak se podobaji muzim z kmene. Mat-
ky maji na znameni smutku na tvari namalovany prouzek hlinky. Iniciovani ted’ musi urci-
tou dobu zit pod dohledem svych ucitelli v busi a chovat se podle stanovenych pravidel

(Eliade, 2004).

Dalsi z drastickych australskych ritualt popisuje Ri¢an (1989) a tentokrat u kmene
Karadjeri, ktery tvofi slozitou soustavu. VSe zacina tim, Ze dvandctilety chlapec je poma-
zan lidskou krvi, o dva tydny pozd&ji se mu protne nosni prepazka, kam se vklada péro.
Timto ziskava status nimamu. Asi po dvou letech je podroben obftizce, jeZ se vykonava
nekolik dni v ramei slozitého ritualu. Novic je obfezan vsed¢ se zavazanyma o¢ima a za-
cpanyma usima. Po operaci mu jsou ukézany bubny, a kdyz je krev rany zaschld, nasleduje
ukdzka nastroji vyrobenych z kifemene, kterymi byl operovan. Pfitom se zpiva a tanci,
ucastnici se samovoln¢ zranuji, placou atd. Chlapec se stava miangu. Po dalSim roce nebo
dvou se provadi nafiznuti usti mocové trubice a krvi se kresli na zadech predepsany vzor.
Chlapci je pridélen status djamununggur. V nésledujicich letech chlapec podstupuje dalsi
ritudly, jako ze ji predepsana jidla, ptedepsané se oblékéd a mluvi, seznamuje se s tradicemi
a posvatnymi predméty. Vrcholem je slavnost nékolik let po svatbé, kdy mutize spattit pir-

mal, nejposvatnéjsi predmet kmene a to popsané dievéné desticky.

V pfedchozim odstavci je zminén ritudl obtizky, kterd je nejvice rozsifenym inici-
acnim obfadem u pfirodnich narodi a to nejen v Australii. U australskych kmenti vSak po
obfizce Casto nasleduje dalsi operace a to ritudlni nafiznuti penisu. Iniciovani jsou presvéd-
¢eni, Ze obfizka je provadéna bozskymi bytostmi. U rtiznych kmenti probiha ritual obtizky
za odliSnych podminek. Napfiklad u Pitjandard néjaky muz vystoupi z lesa s kouskem
kfemene, provede obfizku a v zapéti zmizi. Kukatuové provadi obtizku za zvuku bubni,
tedy aZ po té co Zeny a déti uprchnou do vétsi vzdalenosti. Zeny totiZ povazuji zvuk bubni
za hlas velkého ducha, ktery pohlcuje chlapce, aby je brzy vratil jako iniciované (Eliade,
2004).

Doposud jsem popisovala pouze nékteré australské ritudly, ale rdda bych se zaméfti-

la i na jiny kontinent jako je tfeba Afrika. U keiniského kmene Kalenjin pfetrvava dodrzo-
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zmény. Pozoruhodny je zde ritual u chlapcii. Dokladem toho, ze je chlapec pfipraven stat
se muzem je zména hlasu a celkového zevnéjSku, coz byva ve véku kolem 14 az 15 let.
Nejprve se kond hromadna obtizka, kterd oznacuje pocatek nezapomenutelného obdobi.
Poté musi chlapec zit tiicet dnti v hlubokych lesich, kde je prostfednictvim starSich zasveé-
covan do taji umeéni prezit. U¢i se bojovat, lovit, skryvat a zdsady chovani dospélych. Po
navratu se konaji velké oslavy na vitdni dospélého muze. Dospéli muzi pak vétSinou od-

chézeji z domova a ziji oddélené, dokud se neozeni (Melgosa, 2000).

Néco z minulosti:

.....

........

kvétu feudalismu a stfedoveéké obiady pfi pfijimani ucednika a tovarySe do femeslnickych
cechil. Ve feudalni spole¢nosti byl rytiiiv syn do patndcti let dité¢tem. Pfi iniciaéni slavnos-
ti mu byl zavéSen na sedlo posvéceny mec, kterym se zatim nesmél opasat. Od té chvile se
stal panoSem. Adolescence se zakoncovala v 21 roce, kdy rytit doséhl plnoletosti. V den
slunovratu se konala slavnost a rytit odén v bilém rouchu byl opasan vysvécenym mecem a
obdrzel pfilbu §tit a kopi. Panosi mu pfipnuli ostruhy a kral mu tderem tfikrat na rameno

pripomnél rytifské ctnosti. Tato slavnost byla zakon¢ena turnajem.

Stfedoveké obrady byly ponékud zajimavéjsi. Cech piinaSel néco jako osvobozeni
od rodiny, spole¢enskou a pohlavni svobodu. V Némecku se objevovaly pfi tomto ptecho-
du hrubé rozmanité formy tyrani. Zvlasté jircharsky cech byl zndimy mucenim do krve.
Casté bylo predstirané hrubé holeni voust, tak, Ze se dievénou bfitvou rozdirala tvai. Jindy
se do ust vecpal kanc¢i nebo néjaky zub, ktery byl pak nasilnym zpisobem vytrhovan. U
bednaii se piijimanému ¢lenu podrézely nohy stolickou a po padu jej kmotr vzpiimoval
tahanim za vlasy. Dulezitou soucasti ritudlti byly pfednesy basni a versi, které obsahovaly
mravni nauceni, zavazek vérnosti a mlcenlivosti. Pfijimany do cechu tak pohibil sviij do-
savadni Zivot a zacal Zit odliSnym zplisobem Zivota. S timto jsme se jiZ setkali u pfirodnich
narodl, kde ,,smrt a vzkiiSeni* hraje hlavni roli. Tady bylo znovuzrozeni symbolizovano
kitem vodou, pivem nebo vinem. Castéa byla i vyména odévu za muzsky. Ziidka se stavalo,
vetejného zivota. Zlstalo pouze katolické bifmovani nebo protestantské a zidovské kon-
firmace. Dlouho se udrzoval zvyk pfti vstupu do pubescence pfeménovat détské obleceni za

kroj dospé€lych. Adolescentim na stfednich Skoldch bylo povoleno chodit do kavaren a
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dokonce 1 koufit, navstévovali hodiny tance. Piechod byl vSak nendhly, bez jakéhokoliv

mezniku a podobné¢ je tomu doposud.
Soucasnost:

Rican (1989, s. 242) ve své publikaci uvadi: ,,Cesta od détstvi k dospélosti je v nasi
kultufe dlouhd. Jsou na ni vyznamné mezniky: volba povolani, maturity, prvni vyd¢lek,
plnoletost, prvni menstruace, prvni souloz atd., zddny z nich vSak neni predélem, ktery by

znamenal konec jedné a nastup nové zivotni epochy.*

Podobné Alan (1989) popisuje, ze v soucasnosti tradi¢ni ritualy vymizely, zv1asté
ty nabozenské, vyznam maturity se také posunul, ze zkousky dospélosti se stala zkouska
znalosti a zasnoubeni také ztratilo svlij vyznam. Nejvyznamngj$im ritualem muizeme asi

povaZovat svatbu.

Stale jsou vSak v nas$i spole¢nosti neformalni ritualy, které tak védomé neprozivame
jako pfirodni narody. Soucasné ritualy maji podobu tranzitnich bodi, neboli milniki, které
jsou na cesté k dospélosti nezbytné. Nasledné uvadim tranzitni body, které se vyskytuji u

soucasnych adolescentd.

Autor Macek (1999) ve své knize charakterizuje nékolik tranzitnich bodt, které mi-

jime na cesté k dospélosti:

15 let je vek, kdy adolescenti ziskavaji obCansky pritkaz jako prvni identifi-
kacni symbol dospélosti. Pravné zacind obdobi mladistvych, ktefi maji
s jistym omezenim odpovédnost pied zdkonem. Pfestava byt trestny sexual-
ni styk, coz ptispiva k védomi zvySeni vlastni sexuality asexudlni role.

18 let je vékova hranice, kdy adolescent z pravniho hlediska nabyva dospé-
losti a mé vSechna uzdkonéna prava povinnosti.

19 let je doba, kdy vétSina stfedoSkolakii zakoncuje své studium maturitou,
jez byla vzdy povazovana za zkousku dospélosti.

21 let je vek, kdy ¢lovek mize byt zvolen do zastupitelskych organti ob&an-
ské samospravy.

23 — 25 let je obdobi, kdy vétsina vysokoskolakid konci sva studia. Absolu-
torium je tedy Casto vnimano jako konec adolescentniho moratoria. V této

dobé¢ se taky nejCasteji uzaviraji prvni snatky.
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Uvedené milniky jsou velmi obecné, protoze zavisi na zptusobu Zivota kazdého je-
dince. Ne vSichni skladaji maturitni zkousku nebo studuji na vysoké skole, proto jsou tran-

zitni body velmi individualni.

2.3 Dospélost

Legalni v€k pro urceni hranice dospélosti se pohybuje od 16 do 21 let, zalezi vSak
na zakonech dané zems. V Ceské republice nabyva kazdy ob&an pravni zletilosti dovrse-
nim osmnacti let. Jak jsem vSak popisovala v pifedchozich kapitolach, u vétSiny neni ziska-

ni pravni zletilosti zasadnim signalem pro zménu statusu mladého ¢lovéka.

Z vyvojového hlediska rozliSujeme dospélost na obdobi mladé dospélosti (20-40
let), obdobi stiedni dospélosti (40-50 let) a nakonec obdobi starsi dospélosti (50-60 let),
pak uz nastupuje zivotni etapa stafi. Jednotlivymi charakteristikami se jiz nebudeme
podrobné zabyvat, nas predevsim zajima rozdéleni na dospélost biologickou a psychoso-
cialni. Vymezeni biologické dospélosti je relativné snadné. Jednd se o fyzickou zralost
¢lovéka, ale nema to zvlast' velky spolecensky vyznam. Nejvyznamnéjsi roli zde hraje se-
xualita, jelikoz dospélost je dobou sexualni zralosti. Postoj k sexualité¢ zacina byt ovlivnén
potiebou mit dit¢ a tehdy nabyva na vyznamu reprodukcni slozka, kterd v adolescenci ne-
méla témét Zddnou hodnotu, nebo byla chapéana jako komplikace (Vagnerova, 2008). Nao-
casové vymezena a u kazdého jedince probiha individudlné. Osobnostni rozvoj probihé na
urovni sebepojeti a ve vztahu k ostatnim lidem. Cilem je dosaZeni stabilni, realistické a
piijatelné pozitivni identity, vyvoj vztahu k lidem je zaméfen na vytvoteni stabilnich, trva-

lych a oboustranné uspokojivych mezilidskych vztahii (Erikson In Vagnerova, 2008).

2.3.1 Znaky psychosocialni dospélosti

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit znaky dospélosti z pohledu souc¢asné mladeze.
Autorka Vagnerova (2008) vénovala t€émto znakim kratkou pozornost. Rozd¢lila je do tii
ruznych oblasti. Prvni oblast se zabyvd zménou osobnosti. Dochazi ke kompletnimu osa-
mostatnéni, dospely ¢lovék ma svobodu v rozhodovani a je schopen piijmout zodpoved-
nost za sva rozhodnuti a ¢iny vztahujici se k sobé samému a druhym lidem. Dosazeni do-
spclosti se poji 1 s vetsi sebejistotou, sebediivérou a odhadem vlastnich sil a kompetenci,
které jsou predpokladem k sobéstacnosti a k vét§i osobni vyrovnanosti. Dospély ¢lovek

také 1épe dokaze ovladat svoje emoce a jednani, dokadze se vzdat vlastniho uspokojent,
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pokud je to z néjakého diivodu nutné. Dalsi oblast zahrnuje zmény v socializa¢nim rozvo-
ji. Diky osamostatnéni dochazi k dalSim k dal§im zménédm osobnosti ¢lovéka. Projevuje se
ve zméné vztahu k lidem, Dospély ¢lovek prestdva byt zavisly na své plivodni rodiné a
jeho vztahy k rodi¢tim se stavaji klidnéjsi. Jeho nazor na rodice je realisticky, hodnoti je
objektivne, dokaze uznat svoji zkusenost a ptijmout jejich rady. Jistou nevyhodou pro dalsi
rozvoj osobnosti miize byt nadale souziti s rodi¢i. I u mladych dospélych jsou vyznamné
vrstevnické vztahy. Dospély clovek je vSak schopen zvladnout parové souziti, tak, ze do-
kaze akceptovat potfeby partnera a harmonizovat je s vlastnimi. Teprve pak je schopen
splnit pozadavky rodi¢ovské role. Dulezitym znakem psychické dospélosti je zvladnuti
interakce s lidmi v nadfizeném 1 podiizeném postaveni. Posledni oblast se tyka ekonomic-
ké nezavislosti, kterd dospélému ¢lovéku umoziuje zbavit se vazanosti na ptivodni rodiné

a zaroven uspokojuje jeho osobni potieby.

Ri¢an (1989) ve své publikaci popisuje mozné znaky dospélosti, které bychom
mohli zatfadit do psychosocidlni dospélosti. Dospély kona spolehlivé produktivni praci,
diky niZ je nezavisly na ostatnich. Je schopen spolupracovat bez zbytecnych konflikti,
pfijimat a poskytovat radu nebo pomoc a samostatné hospodatit. Dokaze vyspéle jednat
s lidmi v praci a ve svém okoli. M4 realistické plany do budoucnosti. Pokud ma moznost,
bydli samostatné. Je schopen travit volny ¢as bez rodict, a to saim nebo s prateli. Je scho-
pen stykat se ptislusniky opa¢ného pohlavi bez pfilisSnych zébran a plachosti a ma tendenci
k hlub§imu citovému vztahu. Cilevédomé rozsifuje orientaci v prostiedi, ve kterém zije.

Aktivn€ se zajima a pecuje o blaho rodiny a nejblizsich pratel.

Vzhledem k velkému ¢asovému posunu mezi obéma publikacemi se n¢které nazory

autorl rozchazeji, ale 1 pfesto se objevuji znaky, které naprosto souhlasi.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 PLANOVANIi VYZKUMU

3.1 Popis vyzkumného problému

V soucasné dobé¢ je problematika mlddeze vyznamnym tématem. Timto obdobim si
prosel kazdy z nas, aniz by pofadné zaznamenal, jaké zmény ho na cesté k dospélosti pro-
vazely. Nikdo se nestane dospélym ze dne na den, jedna se o dlouhy a slozity proces. Hod-
n¢ to zéavisi na individualité¢ kazdého jedince, proto je nemozné veSkera obdobi lidského
Zivota jasné charakterizovat. Navic doba se méni a i mladdeZ je dnes mnohem vyspélejsi,
nez pred nékolika lety. V minulosti se provadé€ly ritudly, které jasné stanovily konec détstvi
a nastup dospélosti, ale dnes tomu tak neni. Z toho diivodu jsem se pokousela zjistit, jak
soucasni adolescenti vnimaji tento ptechod, respektive jaké znaky nebo situace v nich

vzbuzuji subjektivni pocit dospélosti.
3.2 Vyzkumné otazky a cil vyzkumu
Pro ucely mého vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku:
Jaké jsou zasadni znaky dospélosti z pohledu soucasné mladeze?
Dil¢i otazky vyzkumu jsou tyto:
Mysli si mladez, ze 18 let je vhodna vékova hranice urcujici dospélost?
Citi se mladez v 18 letech jako dospély ¢lovek?

Cilem vyzkumu je odpoveédét na polozené vyzkumné otazky, tedy predevs§im zjistit

vvvvvv

chodu do dospélosti.

3.3 Vyzkumna metoda

Vzhledem k tématu prace jsem pouzila kvantitativni druh vyzkumu, ktery se skladal
ze dvou ¢asti. Za hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, jenz byl vytvofen na
zakladé dotazniku obsahujiciho jednu otevienou otazku, ktery byl uréen dvaceti dospélym
lidem ve v€ku od 25 do 50 let. Nejprve jsem diky nim zjistila, co povazuji za znaky dospé-

losti, a prostfednictvim téchto odpoveédi jsem vytvofila druhy dotaznik ur¢eny mladezi,
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ktery se skladal pifevazné ze skalovych otdzek, doplnénych dvéma otazkami polootevie-

nymi a tfemi otazkami identifikacnimi.

Pti realizaci prvni c¢asti vyzkumu jsem byla v bezprosttednim kontaktu
s respondenty, coz mélo samoziejme svoje vyhody. Respondenti méli na papir zaznamenat
pet momentt, které povazovali za znaky dospélosti. V ptipadé nejasnosti méli moznost se
me na cokoliv dotazat a po dopsani jsme spolu jednotlivé odpovédi rozebrali, poptipade
jsem jim déavala doplnujici dotazy. Plivodni myslenka byl rozhovor, ale nakonec jsem zvo-
lila tuto metodu, jelikoz jsem potfebovala minimalné dvacet respondenttli, aby odpovédi
méli vypovidajici hodnotu. Nejcastéji frekventované odpovédi jsem pak pouzila pti tvorbé

dotaznikl. Ukézku dotazniku pfedkladam v piiloze (viz. Ptiloha I).

Hlavni vyzkumnd ¢ast spocivala v tvorbé dotazniki a jejich distribuci na jazykové
Skole, kde se pohybuji studenti primérné ve véku od 18 do 23 let. Dotaznik se sklada z 18
otazek (viz. Ptiloha II). Prvni tfi otazky zjistuji vSeobecné informace o respondentovi, za-
timco nasledujici otazky se uz vénuji zkoumané problematice. Ctvrta a posledni otazka
jsou polooteviené a pata az sedmnacta patii mezi otazky Skalové, jez Chraska (2007) cha-
rakterizuje jako Likertovy Skaly. U téchto $kal se prezentuje n¢jaké tvrzeni a respondent
ma za ukol na hodnotici skéle vyjadrtit stupen svého souhlasu, ¢i nesouhlasu. Dotaznik je
celkové zaméfen na zjisténi znakl dospé€losti z pohledu mladeze, kterd se pravé nachazi ve
fazi prechodu do dospélosti a tudiz je podle mého nézoru nejlepsim posuzovatelem dané¢ho

problému.

3.4 Vyzkumny vzorek

Jelikoz se mllj vyzkum skladal ze dvou casti, musela jsem také zvolit dva odlisné

vyzkumné vzorky.

K vybéru prvniho vyzkumného vzorku jsem dospéla zdmérné, jelikoz se jednalo o
dvacet dospélych lidi ve véku od 25 do 50 let, ktefi uz jsou zaméstnani, bydli ve vlastni
domaécnosti, popiipad¢é maji vlastni rodinu. Jednalo se tedy o 13 Zen, coZ je 65% a 7 muzd,

tvoricich 35%.

V druhé Casti jsem zamérn¢ vybrala studenty z jazykové Skoly Lingua ve Zlin¢, kte-
ti se nachézi ve vékovém rozmezi od 18 do 23 let. PovaZovala jsem je za nejlepsi kandida-

ty pfi realizaci mého vyzkumu, jelikoz uz sami doséhli nc¢kterych meznikii na cesté
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k dospélosti, jako je, u vétSiny z nich, ukoncené stiedoskolské vzdélani, dovrSeni osmnacti
let atd. Vyzkumny vzorek se skladal celkové z 97 respondentii — 61 Zen, coZ je 63% a 36

muzl, tedy 37%.
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4 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkum jsem realizovala v dubnu 2009. Hlavnimu dotaznikovému Setieni piredcha-
zel dotaznik s jednou otevienou otazkou, jehoz nejcastéji opakované odpovédi se objevuji
v nésledujicim dotazniku v podobé Skalovych otdzek. Proto tedy u prvni ¢asti vyzkumu

vyhodnotim pouze ¢etnost jednotlivych odpovédi.

Hlavni dotaznikova data jsem rozdavala respondentiim osobné, tudiz i navratnost
byla vysoka, vratilo se mi kolem 80% vyplnénych dotaznikii. Vesmés jsem se setkala

s kladnymi reakcemi, pouze n€kolik respondentli nevyplnilo polooteviené otazky.

Z nashromazdénych dat jsem vypocitala absolutni a relativni ¢etnost. Kdy jsem pro
ttidéni dat pouzila tzv. ,,Carkovaci metodu.” Vypsala jsem si moznosti odpovédi u jednotli-
vych otazek a pomoci ¢arek jsem zaznamenavala jejich Cetnost. Vysledky jsem zapsala do
tabulek, ve kterych jsou uvedeny absolutni a relativni Cetnosti. Ke kazdé otazce uvadim

také grafy pro lepsi ndzornost.

Svec, Hrbackova (2007, s. 48) uvadi, ze ,,relativni ¢etnost je podil Cetnosti abso-
lutni a celkové Cetnosti n. Lze ji také vyjadrtit v procentech: ziskané relativni ¢etnosti vyna-

sobime 100%.*
Absolutni Cetnost m je tedy pocet vyskytu daného jevu.

Relativni Cetnost je tedy vyjadiena vzorcem: r = m/n.
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4.1 Vyhodnoceni a grafické znazornéni vysledki

4.1.1 Vyhodnoceni prvni ¢asti vyzkumu

Dotazovani méli za kol vypsat pét udalosti, které podle nich charakterizuji dospé-
lost. V zavéru mi své odpovédi ustné presnéji specifikovali, poptipadé jsem jim kladla do-
pliuyjici otazky. Uvadim zde ziskané odpovédi sefazené od nejvice frekventovanych po
nejméné frekventované, jejich pocet vyskytl a relativni Cetnost vyjadienou v procentech.

Do dotazniku v nasledujicim vyzkumu jsem zahrnula odpovédi od poctu vyskyt 15 — 5.

Odpovéd Pocet vyskytu %
1. Osamostatnéni se od rodicu. 15 75
2. Zalozeni rodiny a vychov déti. 12 60
3. Zodpovédnost za své Ciny. 12 60
4. Finan¢ni nezévislost. 10 50
5. Néstup do zaméstnani. 10 50
6. Ukoncené vzdélani — maturita. 9 45
7. Samostatnost v rozhodovani. 9 45

Schopnost poradit si pfi feSeni problé-

o

mu. 40

Vazny partnersky vztah zavrSeny svat-

10. 7

bou. 35
11. Ptemysleni o budoucnosti. 7 35
12. Sexualni zkusenosti. 6 30

Uméni komunikace s lidmi ve spolec-
13. . 6
nosti. 30
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14. | ZkuSenost s alkoholem nebo cigaretou. 5 25
15. Vlastni zdzemi. 2 10
16. Vyzralé nazory. 1 5
17. Schopnost zvladat netispéch. 1 5

Tab. 1. Seznam odpovédi

4.1.2 Shrnuti vysledku

Na zaklad¢ tohoto dotazniku jsem ziskala sedmndact riiznych odpovédi. Do druhé
¢asti vyzkumu jsem zahrnula pouze patnact z nich, u nichz se vyskytla ¢etnost odpovédi od
5 do 15. Zbyvajici tfi mély velmi slabou cetnost, tedy Viastni zazemi se objevilo pouze
dvakrat a Vyzralé nazory a Schopnost zvladat neuspéch jen jednou. Vyrazné prevySovala
odpoveéd Osamostatnéni se od rodicui s poctem vyskytil patnact, tedy 75%, déale dvanact
respondentl se shodlo v odpovédi ZalozZeni rodiny a vychove déti a v Zodpovédnosti za své
c¢iny, jez tvotily 60%. Zbyvajici odpovédi, které byly zafazeny do hlavniho dotazniku, byly
zastoupeny od 25 — 50% poctu vyskyti.
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4.1.3 Vyhodnoceni hlavniho vyzkumu

Otazka 1: Pohlavi

V prvni otazce jsem zjistovala kolik je ve vyzkumném souboru muzi a Zen. Jak
ukazuje obrazek 1, ve vyzkumném vzorku byla vyraznd pfevaha zen (63%), zatimco muzi
tvotili pouze 37%. Z toho diivodu jsem v nésledujicim vyhodnocovani pracovala s mladezi

jako s celkem a nedé¢lila ji podle pohlavi, navic se vyrazné odlisnosti v odpovédich nevy-

skytly.
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Zeny 61 63
muzi 36 37

Tab. 2. Pohlavi respondentti

W Zeny

B muzi

Obr. 1. Pohlavi respondentti
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Otazka 2: VEék respondenti

Druhé otazka se tykala véku respondentii. Mé¢la jsem stanovené rozmezi od 18 do
23 let, jelikoz v tomto véku se jedinec jesté nachdzi v obdobi adolescence. Pro lepsi zna-
zornéni jsem vytvoftila dvé skupiny, a to od 18 — 20 let a 21 — 23 let. Ve vyzkumném sou-
boru jednozna¢né prevazovala prvni skupina od 18 do 20 let, jez tvofila 63%, kdeZto druha

skupina tvoftila zbyvajicich 37%.

Absolutni ¢etnost Relativni éetnost v %
18-20 61 63
21-23 36 37

Tab. 3. V¢k respondentti

m18-20
m21-23

Obr. 2. Veék respondentt
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Otazka 3: DovrSené vzdélani a na jaké Skole

Cilem treti otazky bylo zjistit dovrSené vzdélani, i kdyz jsem ptredpokladala, Zze vét-
Sina bude mit ukoncené stiedoSkolské nebo ucnovské vzdélani, ale objevilo se i nékolik
studenttl SS a n&kolik malo respondenti s ukonéenim bakalafského studia. Jednoznaéné
prevazovala maturita, kterou tvofilo 83%, studenti SS byli zastoupeni 15% a bakalati ob-
sadili zbyla 2%. Mnozi respondenti neuvedli druh $koly, nejvice se vSak objevovaly pri-

myslové stiedni $koly, obchodni akademie, gymnazia atd.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Maturita 75 83
Student SS 15 15
Bakalar 7 2

Tab. 4. Vzdélani respondenti

2%

m Maturita
m StudentSS

W Bakalar

Obr. 3. Vzdélani respondett
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Otazka 4: Myslite si, Ze 18 let je vhodna vékova hranice legalizujici dospélost?

Prostiednictvim této otdzky jsem se snazila zjistit osobni nazor adolescentil, zda

souhlasi, ¢i nesouhlasi s touto zdkonem stanovenou hranici dospéloti. Z vyzkumného

souboru souhlasilo 62% respondentti a 38% odpovédélo zaporne. Kazdy mél za kol

zduvodnit pro¢ danou odpovéd’ zvolil. Bohuzel néktefi respondenti tento pozadavek

nesplnili. Na zaklad¢ nejcastéji frekventovanych odpovédi jsem vytvoftila ¢tyii kategorie,

zv14st’ pro odpovéd’ ano a pro odpovéd’ ne.

Odpoveéd ANO:

Dostate¢na vyzralost

Optimalni hranice

Uvédoméni si zodpoveédnosti

Samostatnost

Odpovéd’ NE:
Nevyzralost
Individualita vyvoje
Nedostatek zkuSenosti

Nevyhovujici chovéani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

ANO

60

62

NE

37

38

Tab. 5. Nazory respondentli na zdkonnou hranici dospélosti
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| ANO
| NE

Obr. 4. Nazory respondentli na zdkonnou hranici dospélosti
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Nasledujici otazky jsou polozeny ve forme vyrok, jedna se o Likertovy Skaly.
Charakterizuji jednotlivé znaky dospé€losti a respondenti méli posoudit, do jaké miry s nimi

souhlasi. K témto znakiim jsem dospéla v prvni ¢asti vyzkumného Setfeni.

Otazka 5: Finan¢ni nezavislost.

Pfevazna vétSina respondentli souhlasila s tim, Ze financni nezavislost patii mezi
znaky dospélosti a to 28% z nich plné souhlasilo a 40% pouze souhlasilo, coz je dohroma-
dy 68% z celkového poctu respondentti. 14% dotazovanych si neutvotilo nadzor a pouze

15% nesouhlasilo a jen 2% plné nesouhlasila.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 27 28
2. souhlasim 39 40
3. nemam nazor 14 14
4. nesouhlasim 15 15
5. pIné nesouhlasim 2 2

Tab. 6. Finan¢ni nezavislost

45
40%

40
35

| 1. plné souhlasim
30

M 2.souhlasim
25

3. nemam nazor

20

m 4. nesouhlasim
15

W 5. plné nesouhlasim
10 +
5 .
0 .

Obr. 5. Finan¢ni nezavislost
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Otazka 6: Osamostatnéni se od rodicéu.

U tohoto znaku dospélosti opét jednoznacné pievazoval souhlas, 47% respondentl
souhlasilo a 23% pln¢ souhlasilo, tedy celkové souhlasilo 70% dotazovanych. Responden-
ti, ktefi si neutvoftili ndzor, zaujimali 16%. S osamostatnénim se od rodi¢ii nesouhlasilo

12%, a pouze 1% vSech dotazovanych plné€ nesouhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. plné souhlasim 22 23
2. souhlasim 46 47
3. nemam nazor 16 16
4. nesouhlasim 12 12
5. pIné nesouhlasim 1 1

Tab. 7. Osamostatnéni se od rodicu.

50 47%

B 1. pIné souhlasim

B 2. souhlasim

3. remam nazor

B 4. resouhblasim

® 5. plné nesouhlasim

Obr. 6. Osamostatnéni se od rodicu.
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Otazka 7: Zodpovédnost ¢lovéka za své Ciny.

Zodpovédnost loveka za své €iny je o€ividné povazovana za znak dospélosti. 70 %

z vyzkumného vzorku s timto vyrokem pln¢ souhlasilo a 20% souhlasilo, tedy 90% tvoti

kladné odpovédi. Pouze 4% dotazovanych si neutvofilo nazor a jen 6% s timto znakem

dospélosti nesouhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 68 70
2. souhlasim 19 20
3. nemam nazor 4 4
4. nesouhlasim 5 5
5. pIné nesouhlasim 1 1

Tab. 8. Zodpovédnost za své Ciny

80

70%

70

60

50

40

30

20

10

(="

4% #

| 1. pIné souhlasim
W 2. souhlasim

3. nemam nazor
m 4, nesouklasim

M 5. plné nesouhlasim

Obr. 7. Zodpovédnost za své Ciny
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Otizka 8: Ukoncené vzdélani, jako je maturita nebo vyuéni list.

Se znakem dospélosti ukoncené stfedoskolské, ¢i u¢novské vzdélani tentokrat vice
dotazovanych nesouhlasilo. Nesouhlas tvotilo 36% a plné€ nesouhlasilo 7%, dohromady
negativné odpoveédeélo 43% respondentl. Pouze 15% dotazovanych pln¢ souhlasilo s timto

znakem dospélosti a 20% souhlasilo, to je 35% kladnych odpovédi. Pomérné hodné, tedy

22% dotazovanych si neutvofilo ndzor na tuto otazku.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. plné souhlasim 15 15
2. souhlasim 19 20
3. nemam nazor 21 22
4. nesouhlasim 35 36
5. plné nesouhlasim 7 7

Tab. 9. Maturita nebo vyucni list

40

36%

m 1. plrésouhlasim
W 2. souhlasim

3. nemam nazar
M 4. nesouhlasim

M 5. plné nesouhlasim

Obr. 8. Maturita nebo vyucni list
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Otazka 9: ZkuSenost s alkoh

U tohoto znaku dospélosti jednoznaéné pievazuje nesouhlas, a to 42% nesouhlasi a

olem nebo cigaretou.

40% plné€ nesouhlasi, coz je dohramady 82% zépornych odpovédi z celkového

vyzkumného vzorku. 9% respondentt si neutvofilo nazor a pouze 4% pln¢ souhlasila a 4%

souhlasila, tedy jen 8% dotazovanych odpovédélo kladné.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 4 4
2. souhlasim 4 4
3. nemam nazor 9 9
4. nesouhlasim 41 42
5. pIné nesouhlasim 39 40

Tab

. 10. ZkuSenost s alkoholem nebo cigaretou

45

40

35
30

25

20
15

10

H 1.plné souhlasim
W 2.souhlasim

m 3. nemam nazor
M 4. nesouhlasim

m 5. plné nesouhlzsim

Obr. 9. ZkuSenost s alkoholem nebo cigaretou
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Otazka 10: Samostatnost v rozhodovani.

Na rozdil od pfedchozi otazky s timto znakem dospélosti vétSina souhlasila, a to
44% respondentt pln¢ souhlasilo a 38% souhlasilo, tedy kladné odpoveédélo 82% vsech
dotazovanych. Nazor si neutvotilo 10 % a zaporn¢ odpovédelo dohromady 7% responden-

t, s nichZ 5% nesouhlasilo a zbyvajici 2% plné€ nesouhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 43 44
2. souhlasim 37 38
3. nemam nazor 10 10
4. nesouhlasim 5 5
5. pIné nesouhlasim 2 2

Tab. 11. Samostatnost v rozhodovani

50
44%

45
40
35 | m 1. pIné souhlasim
30 - m 2. souhlasim
25 A 3. nemam nazor
20 A B 4. nesouhlasim
15 1 10% m 5. pIné nesouhlasim
10 507

i iui
0 .

Obr. 10. Samostatnost v rozhodovani
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Otéazka 11: Schopnost poradit si pri FeSeni problémi, nebo Zivotnich situaci.

U tohoto znaku dospélosti opét jednoznacné prevazuje souhlas. Celkoveé 80% re-
spondentii odpovédélo kladné, z nichz 51% souhlasilo a 29% plné souhlasilo. Responden-
ty, ktefi si neutvorili nazor, tvotilo 12% a pouze 8% dotazovanych odpovédelo zaporne,

z nichZ pouze 1% plné€ nesouhlasilo a 7% nesouhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 28 29
2. souhlasim 49 51
3. nemam nazor 12 12
4. nesouhlasim 7 7
5. pIné nesouhlasim 1 1

Tab. 12. Schopnost poradit si pfi feSeni problémd, nebo zivotnich situaci

60
51%

50

| 1. pIné souhlasim
40 :

m 2. souhlasim
30 3. nemam nazor
20 H 4. nesouhlasim

12% m 5. plné nesouhlasim
10 - 7%
- 1%

0 .

Obr. 11. Schopnost poradit si pfi feseni problémil, nebo zivotnich

situaci
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Otazka 12: Nastup do zaméstnani.

Na tuto otazku odpovédelo 60% vyzkumného souboru kladné, z néhoz 45% sou-

hlasilo a 15% pln¢ souhlasilo. Tentokrat respondenti, ktefi si neutvorili nazor, tvorili 18%.
p Y

Celkové se vyskytlo 22% zapornych odpovédi, z nichz 19% respondentii nesouhlasilo a

pouze 3% odpovédélo, plné€ nesouhlasim.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 15 15
2. souhlasim 44 45
3. nemam nazor 17 18
4. nesouhlasim 18 19
5. pIné nesouhlasim 3 3

Tab. 13. Nastup do zaméstnani

50
45

45%

40

35
30

25

20
15
10

3%

W 1. plné souklasim
M 2. souhlasim

3. nemam nazor
M 4. nesouhlasim

W 5. plné nesauhlasim

Obr. 12. Nastup do zaméstnani
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Otizka 13: Pfemysleni o vlastni budoucnosti.

Se znakem dospélosti premysleni o vlastni budoucnosti souhlasi 45% respondentii a
24% jich pln¢ souhlasi, coz je dohromady 69% kladnych odpovédi. Pomérné hodné dota-
zovanych si neutvofilo vlastni ndzor, a to je 21%. Pouze 10% respondentii odpovédelo

zaporng&, z nichZ 9% nesouhlasilo a jen 1% plné nesouhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. plné souhlasim 23 24
2. souhlasim 44 45
3. nemam nazor 20 21
4. nesouhlasim 9 9
5. pIné nesouhlasim 1 1

Tab. 14. Pfemysleni o vlastni budoucnosti

50
45
40
35 B 1.plnésouhlasim
30 W 2. souhlasim
25 % 3. nemam nézor
20 A m 4. nesounlas'm
15 A B 5. pIné nesouhlasim
10 -

5

0 _

Obr. 13. Pfemysleni o vlastni budoucnosti
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Otizka 14: ZaloZeni rodiny a vychova déti.

U tohoto znaku dospélosti opét prevazuji kladné odpovédi. 33% dotazovanych plné
souhlasilo a 25% souhlasilo, coz je dohromady 58% kladnych odpovédi. U této otazky se

vyskytl velky pocet respondenttl, jeZ nem¢li vlastni nazor, zaujimali 20%. Respondenti, jez

odpovédéli zaporné, tvorili dohromady 22%, a to 12% z nich nesouhlasilo a 10% plné

nesouhalsilo.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

1. plné souhlasim 32 33
2. souhlasim 24 25
3. nemam nazor 19 20
4. nesouhlasim 12 12
5. pIné nesouhlasim 10 10

Tab. 15. Zalozeni rodiny a vychova déti

35 334

.plné souhlasim

.souhlasim

.nemam nazor

.nesouhlasim

. plné nesouhlasim

Obr. 14. ZaloZeni rodiny a vychova déti
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Otazka 15: Vazny partnersky vztah zavrSeny svatbou.

Opét prevazovaly kladné odpovédi nad zdpornymi. Celkem se jich vyskytlo 51%,
z nichz 33% respondentd souhlasilo a 18% pln¢ souhlasilo. Bohuzel 24% dotazovanych si
na tento znak dospélosti neutvortilo nazor. Nesouhlasilo 18% a plné nesouhlasilo 8% dota-

zovanych, coZ je dohromady 26% zapornych odpovédi.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. pIné souhlasim 17 18
2. souhlasim 32 33
3. nemam nazor 23 24
4. nesouhlasim 17 18
5. pIné nesouhlasim 8 8

Tab. 16. Vazny partnersky vztah zavrSeny svatbou

m 1. plné souhlasim

M 2. souhlasim

M 3. nemam nazor
m 4. nesouhlasim

m 5. plné nesouhlasim

Obr. 15. Vazny partnersky vztah zavrSeny svatbou
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Otizka 16: Uméni jednani s lidmi ve spole¢nosti.

S timto znakem dospélosti souhlasilo 36% a pIn¢ souhlasilo 23% dotazovanych,

coz dohromady tvoti 59%. Opét si mnoho respondentli neutvotilo nazor, a to 23%. Re-

spondenti, ktefi nesouhlasili, tvofili 14% a pIn¢ nesouhlasili 4%, tedy dohromady zaporn¢

odpovédélo 18% respondentd.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

1. plné souhlasim 22 23
2. souhlasim 35 36
3. nemam nazor 22 23
4. nesouhlasim 14 14
5. pIné nesouhlasim 4 4

Tab. 17. Uméni jednani s lidmi ve spole¢nosti

36%

m 1. p/né souhlasim
M 2.souhlasim
3. nemam nazor
m 4. nesouhlasim

W 5. p/né nesouhlasim

Obr. 16. Uméni jednani s lidmi ve spole¢nosti
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Otazka 17: Sexualni zkuSenosti.

U této otazky jednoznaéné pievazuji zdporné odpovédi, jeZ dohromady tvoii 58%, a

to 42% respondenti nesouhlasilo a 16% plné nesouhlasilo. 22% vyzkumného souboru si

neutvoftilo vlastni nazor. Dohromady kladn¢ odpovédélo pouze 20% dotazovanych,

z nichZ 18% souhlasilo a 2% plné& souhlasilo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1. plné souhlasim 2 2
2. souhlasim 17 18
3. nemam nazor 21 22
4. nesouhlasim 41 42
5. pIné nesouhlasim 16 16

Tab. 18. Sexualni zkuSenosti
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pIné nesouhlasim

Obr. 17. Sexualni zkuSenosti
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Otazka 18: MiuZete o sobé Fici, opomeneme-li Vas vék, Ze jste skutecné dospéli?

Tato otdzka uz nepatii mezi Likertovy Skaly. Jedna se o otdzku polootevienou. Po-
moci této otazky jsem chtéla zjistit, jestli se adolescenti citi dospéli, 1 kdyz uz dovrsili
osmnacti let. Ve vyzkumném souboru tentokrat ptevazoval nesouhlas, tedy 56% respon-
dentl se neciti jesté dosp€lymi a zbyvajicich 44% se za dospélé povazuje. Respondent ma
op¢t po zvoleni jedné z odpovédi objasnit pro¢ tak ucinil. Jak jsem jiZ zmifiovala u ¢tvrté
otazky, i zde n€ktefi dotazovani svilj komentai vynechali. Na zaklad€ nejcastéji frekvento-

vanych odpovédi jsem opét vytvorila 4 kategorie zvlast pro odpoveéd’ ano a ne.

Odpoveéd ANO:

Osobni pocit dospélosti
Finan¢ni nezéavislost
Zodpoveédnost

Samostatnost

Odpovéd NE:

Pocit ditéte
Neschopnost zcela se osamostatnit
Finan¢ni zavislost na rodi¢ich

Potfeba rad rodi¢t

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ANO 43 44
NE 54 56

Tab. 19. Osobni pocit dospélosti
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B ANO

| NE

Obr. 18. Osobni pocit dospélosti
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5 SHRNUTI

Ve vyzkumném souboru vyrazné pievazovaly Zeny, jez tvotilo 63%, zatimco muZi za-
stoupili pouze 37%. Jelikoz se odpovédi vyrazné nelisili v zavislosti na pohlavi, pracovala
jsem s vyzkumnym vzorkem jako celkem. VSichni dotazovani jiz dovrsili osmnact let, tu-
diz byli pravné dospéli, pohybovali ve véku od 18 do 23 let, z toho diivodu dosazené vzdé-
lani jasn& pievySovala maturita, tedy 83%, zbyvajicich 17% zastoupili studenti SS a baka-
lafi. S osmnactiletou hranici urcujici zdkonnou dospélost souhlasilo 62% dotazovanych a
pouze 38% nesouhlasilo. Pfedpokladala jsem, ze se setkdm s vyS$§im poctem nesouhlasu.
Ale na druhou stranu, posledni otdzka jasn€¢ vypovida o tom, ze osmndct let neni dostacuji-
ci hranice pro dosazeni psychosocialni dospélosti, jelikoz 56% dotazovanych se ve svém
veku neciti byt jesté dospélé a zbyvajicich 44% se tak jiz citi.

Z hlavniho vyzkumu také vyplynulo, které znaky dospélosti respondenti povazuji za

vvvvvv

dilezitosti a pro lepsi orientaci také uvadim relativni ¢etnost vyjadienou v procentech.

Relativni ¢etnost
Zvolené odpovédi
vyjadiena v %

1. Zodpovédnost ¢loveka za své Ciny. 90

2. Samostatnost v rozhodovani. 82

3 Schopnost poradit si pfi feSeni problémil, nebo 20
' zivotnich situaci.

4. Osamostatnéni se od rodici. 70
5. Ptremysleni o vlastni budoucnosti. 69
6. Finan¢ni nezévislost. 68
7. Nastup do zamé&stnani. 60
8. Uméni jednani s lidmi ve spolecnosti. 59
9. Zalozeni rodiny a vychova déti. 58

10. Vézny partnersky vztah zavrSeny svatbou. 51
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" Ukoncené vzdélani jako je maturita, nebo vyucni 35
' list.

12. Sexudlni zkusenosti. 20

13 ZkusSenost a alkoholem nebo cigaretou. 8

Tab. 20. Vysledek vyzkumu

Na zaklad¢ zjisténych udaji bych za znaky dospélosti povazovala ty vyroky, jez
presahly nadpolovi¢ni vétsSinu odpoveédi. Nasledujici vyroky tedy nezafazuji mezi znaky
dospélosti, jelikoz dosahly nizkého poctu vyskytl, patii sem Zkusenost s alkoholem, nebo
cigaretou (8%), dale Sexudlni zkusenosti (20%) a nakonec Ukoncené vzdelani jako je ma-
turita nebo vyucni list (35%). Trosku m¢e ptrekvapilo, Ze vétSina soucasnych adolescentli
maturitu nepovazuje za znak dospélosti, jelikoz jesté v nedavné dobé byla chapéana jako
»zkouska dospélosti.“ Z vyzkumu jednoznacné vyplynulo, Ze dotazovani povazuji za nej-
hlasilo 90% dotazovanych. Pravdépodobné vétsina respondentt s timto znakem souhlasila,
protoze zodpoveédnost za své Ciny také souvisi s osmnéactiletou hranici stanovenou statem.
82%ty byla zastoupena Samostatnost v rozhodovani a 80% respondentii souhlasilo se zna-
kem dospélosti Schopnost poradit si pri Feseni problémi, nebo Zivotnich situaci. Tyto dvé
vlastnosti jsou ur€ité v Zivoté dosp€lého ¢loveka nezbytné. Velky pocet vyskytl odpoveédi
dosahl vyrok Osamostatneni se od rodicu (70%), Premysleni o viastni budoucnosti (69%)
a Financni nezavislost (68%). Cetnost zbyvajicich péti znaki dospélosti se pohybovala od
51 po 60%, patii sem Nastup do zaméstnani, Uméni jednani s lidmi ve spolecnosti, ZalozZe-
ni rodiny a vychova deti a nakonec Vazny partnersky vztah zavrseny svatbou. Za nejdilezi-
t&j$i znaky dospélosti vSak povazuji prvnich Sest vyrokll znazornénych v tabulce, jejichz

¢etnost byla nejvyssi.

Z vysledkt, které vyzkum ptinesl, vyvozuji, Ze dosazeni osmnacti let neni pro re-
spondenty dostacujicim znakem dospélosti. VéEtSina z dotazovanych adolescentt se v tomto
veku neciti byt jesté dospéld, z toho vyplyva, ze psychosocialné dospivame pozdéji, i kdyz
samoziejme zavisi na individualité kazdého jedince. Pfestoze se nadpolovicni vétSina dota-

zovanych dospéla neciti, zakonem stanovenou hranici dospélosti schvaluje. Nic proti tomu-
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to zjiSténi nenamitam, jelikoz se domnivam, Ze vétSina respondentli byla ovlivnéna dlouho-
letou tradici, ktera v nasi spolecnosti pfetrvava a dodnes né¢jakym zplisobem funguje a tou
je, Zze obCan nabyva pravni dospélosti (zletilosti) dovrSenim osmnécti let. V tabulce jsem
uvedla dilezité momenty, které podle zjisténych udaji charakterizuji psychosocialni do-

sp¢lost.
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ZAVER

Kazdy ¢loveék na své zivotni cesté prochdzi nékolika Zivotnimi stadii. Jednotliva
stadia maji svlij vyznam, své typické znaky, ¢lovék se v kazdém z nich setkava s riznymi
problémy, prekondva zivotni prekdzky a prozivd nové Zzivotni situace. Moje prace byla

zaméfena na vyvojovou etapu dospivani, konkrétné na adolescenci.

Dospivani je etapa lidského zivota, ktera se nachdzi mezi détstvim a dospélosti a
prakticky je povazovana za obdobi piechodu do dospélosti. V nasi spolecnosti se ¢loveék
stava pravné dospelym v osmnacti letech, ale psychosocialn¢ do tohoto stadia dospéje
mnohem pozdéji. V minulosti, nebo dokonce i u sou€asnych ptirodnich narodi existuji
ritudly, které jasn¢ oddéluji détstvi od dospélosti. Ukoncenim jedné etapy, nastava etapa
druha a zpét uz neni navratu, ¢lovek ziskava novy status a zivot se mu od zakladu méni.
Jak je tomu vSak dnes, v nasi spole¢nosti? Veskeré ritudly vymizely, nebo ztratily svou
hodnotu a subjektivni pocit détstvi se neustdle posouva do pozdéjsiho véku. Proto je sou-
¢asna doba i pro mnohé jednodussi, jelikoz diive neexistovala moznost si jakymkoliv zpi-
sobem détstvi prodlouzit, zatimco dnes je to bézna zalezitost. Ritualy byly sice nahrazeny
mezniky, které nés kricek po kriicku doprovazi na cesté k dospélosti, ale jasnd hranice,

kdy se Clovek stava dospély 1 psychosocidlng, neexistuje.

Ve své praci jsem chtéla poukazat pfedev§im na to, Ze osmndctiletd hranice stano-
vujici pravni dospélost se nesmi ztotozilovat s dospé€losti psychosocidlni. Jednim s mych
hlavnich zamért bylo uvést charakteristické znaky psychosocialni dospélosti. Znaky, které
se mi vSak podafilo zjistit a sefadit podle dulezitosti vétSina respondentii nespliuje, jelikoz
sp€lost neni totozna s dospélosti psychosocidlni. Myslim si, ze vyzkum poukazal na dalsi
oblasti, které by bylo vhodné podrobnéji zkoumat a popisovat. Soucasni adolescenti se
naprosto li§i od pfedeslych generaci, maji odlisSné moznosti, fyzicky dospivaji mnohem
drive atd. Navrhovala bych vénovat vice pozornosti této komplikované etapé zivota, tedy
najit si k ni cestu, snazit se ji vice porozumét, jelikoz ¢im vice se ji budeme vénovat, tim

1épe ji miizeme pochopit a leccos se od ni pfiucit.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK 1.

Mili respondenti, jsem studentka UTB ve Zling, oboru socialni pedagogika a timto bych
Vas chtéla pozadat o vyplnéni nasledujici jednoduché otazky, ktera mi napomuze pfi tvor-
bé dotazniku, jez je soucasti mé bakalarské prace. Jako téma jsem si zvolila Pfechodové
ritualy do dosp€losti a jejich vyznam v zivoté soucasné mladeze. Veskeré informace slouzi

ke studijnim uceliim a pfi manipulaci s nimi bude zachovana anonymita.
Dé&kuji za Vas cCas, ktery jste mi vénovali.
Pohlavi:
Vék:
Otazka: Kdy se podle Vas stava ¢lovék dospély?

(Napiste alespon pét znakii, momenti, udalosti, jeZ charakterizuji dospélost, a poslé-

ze mi ustné zdivodnite, proc¢ jste danou odpovéd’ zvolili.)



PRILOHA P II: DOTAZNIK II.

Vézeni studenti, dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi

k ziskani udaji pro vypracovani bakalaiské prace na UTB ve Zlin€ v oboru Socialni peda-

gogika, jez se zabyva tématem: Prechodové ritudly do dospélosti a jejich vyznam v Zivote

souCasné¢ mladeze. Jak jisté vite, v nasi spolecnosti je zdkonem stanovend hranice dosp¢-

losti v 18-t letech, ale ur¢ité se mnou bude mnoho z Vas souhlasit, Ze se vétS§ina z nas

v tomto véku dospé€la neciti. Pomozte mi tedy, prosim, odhalit, co charakterizuje skutec-

nou, neboli tu psychickou dospélost.

Veskeré informace slouzi ke studijnim ucelim a pifi manipulaci s nimi bude zachovana

anonymita.

1) Pohlavi: Muz Zena
2) Vék:
3) DovrSené vzdélani a na jaké Skole:

4) Miyslite si, Ze 18 let je vhodna vékova hranice legalizujici dospélost?

a) Ano
b) Ne

Zdavodnéte proc:

Do jaké miry povaZujete nasledujici vyroky za znaky dospélosti? Vybirejte z téchto

odpovédi a zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte jednotlivé u kazdého vyroku.

plné sonllhlasim souh%asim nemz'ln:: nazor nesou‘l‘llasim plné nessouhla-
sim

5) Finan¢ni nezavislost. 1-2-3-4-5

6) Osamostatnéni se od rodici. 1-2-3-4-5

7) Zodpovédnost ¢lovéka za své Ciny. 1-2-3-4-5

8) Ukoncené vzdélani, jako je maturita nebo vyucni list. 1-2-3-4-5




9) ZkusSenost s alkoholem nebo cigaretou. 1-2-3—-4-5
10) Samostatnost v rozhodovani. 1-2-3-4-5§
11) Schopnost poradit si pii FeSeni problémi, nebo Zivotnich 1-2-3-4-5
situaci.
12) Nastup do zaméstnani. 1-2-3-4-5
13) PfemySleni o vlastni budoucnosti. 1-2-3-4-5
14) ZalozZeni rodiny a vychova déti. 1-2-3-4-5
15) Vazny partnersky vztah zavrSeny svatbou. 1-2-3-4-5
16) Uméni jednani s lidmi ve spole¢nosti. 1-2-3-4-5
17) Sexualni zkuSenosti. 1-2-3-4-5

18) MiizZete o sobé Fici, opomeneme-li Vas vék, Ze jste skuteéné dospéli?
a) Ano
b) Ne

Zdavodnéte proc:

Dé&kuji za Vas cas, ktery jste mi vénovali a ochotu spolupracovat. Pieji pékny zbytek

dne!©

Studentka UTB Vendula Ptikrylova




