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. UVOD

Moje bakaléska prace je zastena na vysstleni chovani lidi s polaritni formou chovani,
tedy na rozdvojenou osobnost a naisgby feSeni této formy chovani. Svou praci jsem
rozctlila do ngkolika kapitol, kde se snazim w&iit co vlastré polaritni chovani je, jak se u
¢lovéka takto postizeného, vyskytuje, jaksobi na okoli, jak ho okoli vnima a jestli je mozné
najit prijatelné a sctidné formyieSeni. Sotasti mé prace je maly dotaznik zgeny na dané
téma, ve kterém jsem se snaZila zjistit, jak je fohovani“ znamo a chapano ve sgolesti.
Znanacast mé prace se tyka manipulace a popisu, co ¥lasamipulace je, jak se projevuije,
jak vypada ,manipulant” a jak se ji d#&lit. Manipulace totiz Gzce souvisi s polaritnim
chovanim a kazd§lovek s touto formou poruchy je skryty manipulant.

Vim, Ze dané téma je dosti obtiaryswtlitelné a formyieSeni daného problému jsou na
zatatku a zalezi vzdy na daném jedinci a na jeho godinratelich, jak se zachovaji a jak
danému jedinci pomohou nejen psychickou formouij steialni.



Il. TEORETICKA CAST

1. DuSevni poruchy

1.1 Socialni aspekty vzniku duSevnich poruch

Hi vzniku duSevnich poruch hraji socialni aspekfgnamnou roli, Jejich studiem se
zabyva psychiatricka sociologie. V posledni ¢dlale ¥nuje gedevSim otadzce rozpoznavani
duSevre nemocného, jeho spékenskéeho postaveni, viivagvzeti do psychiatrické pé a jeho

navratu na fivodni misto ve spodmosti.

Co vlastri zpisobuje odmitani duSe¥memocnych?

Za odmitani duSe¥memocnych mize byt odpowdna pouhd nalepka duSevni choroby,
preswdceni, Ze neexistuje eventualita, Zékdo by mohl byt z psychiatrického izzeni
propusén se zavrem, Ze je duSewrzdrav. DalSim faktorem je zvySena sgeleska kontrola i
byvalych psychiatrickych paciant— kazda zmna jejich jednani, chovani /u osoby bez
psychiatrické anamnézy zcela nepodstatna/éf8inou okamzit ozna&ovana jako fiznak
navratu onemoami. V podstat nalepka ve svychigledcich pedstavuje fekazku v navratu

jedinax s duSevni poruchou &pdo spolénosti — stZuje jejich reintegraci.



1.2 Prevence duSevnich poruch

Kazdy zivy organismus, tedyliovek, je schopen adaptovat se na podminky pedstve
kterem se nachazi. DuSevni zdravi zavisi i na tdm,jaké miry se organismusuge
prizptsobit narokm prostedi a také jak je schopen se ak&ivma prostedi gizpusobit a
zkouma biologické a socialni podminkyspbici na rozvoj a upéevani dusevniho zdravi,je
duSevni hygiena, jejich patky spadaji do prvni poloviny 19. stoleti a jsquojeny s

profesorem Svetsterem z Vermontu.

V predchazeni vzniku a rozvoje duSevniho onerioicmychazime ze zasad prevence, které

se a&li do i vzajemr se prolinajicich a dofulijicich etap:

1. Primarni prevence — zahrnuje v &obpateni vedouci k odstrgni zapornych
spole&enskych jeu a zatzovych situaci, vyhledavani a pomaent osobam, které jsou jimi
ohrozeny. Jde v podstab opateni tykajici se celé spdieosti.

2. Sekundarni prevence — obsahuje véseyhledavani osob se &@aajicim duSevnim
onemocgnim a jejich ¥asnou lébu, zaji¥ovanou pedevsim zdravotniky.

3. Tercialni prevence — snizuje nasledky ghdého dusevniho onemaari na co nejnizsi
miru a zabrauje vzniku novych atak nemocird®lpoklada Gzkou spolupraci medicinskych

oborti s rozlenymi nezdravotnickymi institucemi.

1.3 Fi¢iny vzniku duSevnich poruch

Tén®i u vSech somatickych nemoci znant&ipy /etiologické faktory/, které je vyvolavaji.
Vesnes jde o poruchu struktury nebo funkce jednotlivgehganovych systéin U duSevnich
poruch tak tomu neni, ne vzdy viméem tkvi podstata onemaami, co poruchu vyvolalo.

Hiciny duSevnich poruch rozijeme do tti skupin:



1. Organické ficiny — spdivaji v poSkozeni mozku, kteréidre byt:

a/ primirkdy patologicky proces poskozuje mozékno /nap.
nadporucha cévniho zasobeni/

b/ sekémd @iciny se manifestuji symptomatickymi duSevnimi
pohnaeni, ¥ kterych je mozek posSkozen probihajiciflesnym
onezngnim / nap. infekéni chorobou /

2. Endokrinni ficiny — jejich podstata neni zcela jasn&dpoklada se vliv aznych
Ciniteli nag. biochemické a metabolické #ny, ddi¢né vlivy, psychologické a
socialni vlivy, rodinna interakce
3. Psychogenniiginy — exogenni vlivy fisobici na jedince z okoli, 2ae, konflikty,

biografické a sitérai faktory



2. Manipulace

2.1 Vymezeni pojmu

Ovladat s#t, znat s¥tovy fad je od¥ke prani a pateba lidstva. Cely Zivot seime tisice
vétSich nebo mensSich zakonitosti, které ovladn@tusWalé di¢ se @i, Ze pl&e a vzlykem je
mozno pivolat matku. \&tSi vi, Ze uklidem pokoje nebo poslusnosti si wy&iopochvalu
rodi¢t. Mnohé Zeny &di, jak hezkym obk&nim a rafinova zvolenou véavkou givabit
pozornost muZ Ale jdéme dale do extrétn Kolik lidi bylo a stale je fascinovano

manipulatory datr z fad politickych, kulturnich a medialnich subj&kt

Ano, rgkde v hloubi naSi duSe je nam jakoby cejchem vymaAleadovo pokuseni z Raje:
.V den, kdy ze stromu pojite, otéau se vam & a budete jako Bh znat dobré i zlé". Pitba
byt jako Bih, znat vSe a ovladat cely&ye nam tak trochu vrozend, ale pozor — kazdyeextr
je 3kodlivy a nii samotného ¢lovéka. Clovék nikdy neniize byt vdemohouci, i kdyZ toho
muze hodi dokazatglovek nikdy nentize byt vSewdouci, tebaZe toho rize hod® védet.

Jednim takovym extrémem, kdy zkouSime byt mdleoucimi bohy”, jsou pokusy
manipulovat lidmi. Jsou lakavé jako rajské ovoamuj vSak také stejndestruktivni. Ale
piredevsim se musime &¢domit, Ze ne kazdé chovani, kterym chcemé&eho dosahnout, je
manipulace. Obeentikame, Ze ,manipulovat lidmi se nema“ — kdyz aldinie maminku, jak
Sikovre zmanipuluje dit ve stadiu opozniho vzdoru, nebranime se souhlasu, a mozna

dokonce i obdivu. Jak to tedy je? Existuje ,, op&nél manipulovani?

Cas od¢asu se kazdylovék uchyli k manipulaci — isobi na druhého tak, aby dosahl
sveho. Nkdy védone, jindy newdomky., Nektera manipulace je paime nevinna. Jindy vSak
mohou byt dsledky pro manipulovaného bezmal&ivé /ztrata autenticity a seb&omi,
strach, pocity viny.../. Bylo by dobré, kdybychom rnmanaci z kontaki se svymi blizkymi

zcela vylouili? Anebo je vhodné ji akas, wdoms a omeze# pouzit?



Slovo manipulace neziaps\vij ptivod od latinského slova ,manus, ruka“ a nazjpa, ze
manipulujici lidé degraduji okolni osoby na nezpi@dméty, které je mozno fesouvat a
umig’ovat na pozadované misto. Jiz tento fak&ds&v o patologtnosti manipulaci. #
manipulacicktlovék usiluje pomoci nefizrgjSich metod ziskat na druhéfiovéku néco, co by
mu zZejmé védoms a dobrovold neposkytl. Chce tedyéfak pokoutr obejit jeho ¥domi i

svobodnou ili.

Manipulace je i@devSim nas postoj k druhym lidem, teprve drubotmSe chovani, které
druzi lidé pozoruji. Pokud jeckdo vtipalek a ,bavi spol&nosti“, pak jeho jednani fize byt
vnitiné prozivano manipulativnh— strhava na sebdipei a pozornost okoli a tak je chce
ovladnout. Nkdo jiny mize byt baw, ktery neni manipulativni — ma radost, kdyz vith, i
ostatni maji radost. Manipulativniho ,b&ef stejre nakonec pozname podle toho, Ze je
zébavny pouze ipd cizimi lidmi, ale vrodinném kruhu byva nesrgls§y morous nebo

despota./viz.plohac.1/

2.2 Projevy manipulace

Manipulujici lidé maji sklon neédovat a neomlouvat se — st&jjpko nedkujeme a
neomlouvame se nezivymiganEtam. Manipulujici nejsou s to projevit viastni slabasi
soucit s druhymi, coz souvisi &ps degradaci druhych na pouhiégmety. Soucit projevi,
teprve kdyz druhy da najevo masivni projevy smuthelibosti. Nkdy praw smutek, zoufaly

pl& a nelibost napluji cil manipulanta s polaritnim chovanim.

Diky vynaloZzenému Usili jsou manipulujici ¥né preswdcéeni, Ze na manipulované osoby
¢i zisky maji ,narok”. Tento jeviejmeé souvisi s faktem, Ze za své povaZzujemeeamu jsme
vénovali spoustiasu i energie. &i manipulovanym lidem tedy nejsou schopni proZpatit
vdéku. SpiSe naopak, manipulovani lidé jako by @emarok vibec na nic. Provlastre?
Vzdyt v jejich agich jsou to nezivé &ci. VSe, co zmanipulovani lidé &dli, museli udlat,

byla to geci nutnost nebo jejich povinnost.



Manipulujici nereaguji nacekavani druhych vyplyvajici n#glad ze zvyku i
dosavadniho chovani. To je povazovano v principmedagitimni, ohrozZujici jejich svobodu,
proto je bu’ naprosto ignoruji — chovaji se, jako by se nicéteed nebo je vyslovenzlehtu;ji
a zesmsiuji. Od manipulujici osoby tedy neuslySirtw typu: ,Ja vim, ze se detéSisS nebo
oc¢ekavas toci ono, ale kdybys dovolil/a/, tak dneska bychommonoradreé udklali trochu

jinak.”

Tragédie manipulujicich lidi sgiga v tom, Ze neznaji jiny Agob, jak si udrzet druhého
¢loveék, nez systematickou manipulaci. AvSak zisky malaigitjsou tristni, & jim manipulace
vychazi nebo ne. Manipulujici nejsou s to radoeadrs z Usgchu svych vlastnich manipulaci.
Pocit usgchu je kratkodoby a ma charakter kyZzené satisfakaeterou jako by #ii narok a
kterd se mla uz davno dostavit. Z#ith manipulace nakonec paradéxstejreé znamena, Zze
ziskali ,nezivy gedntt bez wile a bez rozumu, se kterym si mohotlati co chgji“. Kdo
degraduje ve svychcéch své blizké na neschopné jedince,” kterym, condekne, to
neudlaji, Zije ve s¥t¢ plném neschopnych jediticKdyby naopak byl schopen najit na nich

néco hezkého¢eho si niize vazit, zil by mezi hezkymi lidmi, kterych si vaz

Selhani vlastnich manipulaci vyvolava pocitodienici dokonce ztraty Zadouciho objektu —
partnera, obdivovatele, die, spolupracovnika apod. a dostavuji se hlubolaitypaeprese,
které neodpovidaji e skuténé ztraty. Tento je je dan mimo jiné i tim, Zé&ppava
manipulaci ve fantazii je dlouhodoba a systematizkéezitost, ktera stoji jedince mnoho

energie a lehce se obraci vrive

Manipulujici jsou zpravidla vriit¢ negejici, chronicky zavistivi a nemaji schopnost se
radovat s druhymi. Radost a spontaneita druhycbzoljg a nabourav&iinnost manipulaci a
oni ztraci pocit kontroly nad okolim, ktery tak fediuji. Z tohoto dvodu manipulujici lidé
mivaji sklon omezit své socialni kontakty na rodénmmaly okruh lidi, kt&i reaguji na jejich
manipulujici jednani a tak davaji pocit bedipdito lidé se pakasto citi osaili v kolektivu /
pokud ovSem sami nejsouidci nebo hlavni bavi/, protoZe v kolektivu stale mnoho jedinc
nereaguje na jejich manipulace. Ze stejnéinoodu mivaji i malo patel. Da séici, Ze d¥ veci

jsou pro manipulujici charakteristické — neschoprdsku a nepekonatelna z&s



Degradace lidi na manipulovatelngegnety se miZze projevovat sklony k vyuzZivani
raznych podgrnych prostedki jako jsou projekce, konexe, Uplatky apod. Manipaiumaji
totiz pocit, Ze vSe je vysledkem tvrdé prace, nedostavame zadarmo, vSe si musime

zaslouzit, vybojovat.

Problém manipulujicich tkvi mimo jiné v tome Inaji sklon uchylovat se k tvrdym,
negijemnym metodam, které sice maji kratkodobyeéahp ale v dlouhodobé perspekiiysou
zhoubné. Takovym velicetinnym, ale zato nebezf®ym nastrojem, ktery funguje na principu
.Jeden krok vged a dva z§t“, je moralizovani a witani. Manipulujici vyitky sice na jedné
straré mobilizuji sily druhého &ini jej povolnym, ale to pak nasletivyvazi citovy odpor
vaci manipulujicimu, ktery nasledné gitky jen prohlubuji. Na manipulujici wjtky je mozné

pohliZzet jako na kratkodobouijgku s vysokym urokem, ktera se nam vyplati jen vging.

Patrna je neustéla pelba dokazovat si vlastni &§most a upatovat svou &ko nabytou
pozici. Tato tendence udrzet si stav neohroZersestinize projevovat tzré — souvislym
asilim nebo naopak ojeditymi ¢iny, kterymi si¢lovék ¢s od¢asu dokaze svou jistotu. Tato
tendence dokazovat si vlastni neohroZenost je jefe\p strachu z jakékoliv zavislosti na
komkoli, strach z jakéhokoli zavazkii povinnosti i¢i komukoli. Tento strach jeéasto tak
velky, Ze tito lidé nejsou schopni si ddomit svou nesmigh silnou citovou zavislost na

manipulovanych osobach, kterymi navenek parad@aovrhuji.

Mysleni manipulujicich je pro normalniblovéka €2ko pochopitelné. Ptonejsou schopni
vychazet s ostatnimi lidmi jinak nez pomoci marigi? Ten z&arovany kruh je Ziven pro
druhé lidi nendpadnym faktem — manipulujici toémdt vzdy maji negativni sebehodnoceni.
Manipulujici se vzdy ve fantaziifipravuji na negativni odmitavou reakci a selhanjcbv
manipulaci. Pravfantazijni giprava manipulaci,ipkteré jsou promysleny vSechny nezadouci
eventuality, které mohou nastat, je Zivena z poddstni zbyténosti, Skaredosti az odpornosti

a vyvolava pocity nggtelstvi a zastii manipulovanym osobam.

Manipulujici se pravproto snazi obejitédomi a wli lidi, které chgji oviadnout, protoze

podwdone predpokladaji, Zze na jakoukolifipmou, otevenou a ufimnou Zzadost musi byt
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odmitnuti. V jejich ¥domi je manipulace sice pokoutny, aléegio jediny zfisob, jak
dosahnout spkni svych pateb, ganici tuzeb.

Musime si usdomit, Ze v pedstavach manipulujicintbovek, bez ohledu na to, jakigsre
nebo nepesré je schopen odhadnout chovani druhych lidi, magiyvdruzi lidé wi¢i nému
nepatelsky postoj, a proto se mezi nimi citi ve stavalého ohrozeni. Jagmé, Ze skutai
lidé tento postoj k #mu mit nemusi, ale Ze je tdeglevSim on, kdo do nich jako by promita

SVOU nenavistiwi sama sob a nenavist i okoli.

Manipulujici mivajicasto pocit, jakoby Zili dva Zivoty — ten vimf — ¢erny a naprosto
osantly, ktery maji sklon zatajovat, protoZze jsou selmévestré preswdceni, Zze by to §
nikdo jiny dobrovolg nevstoupil. A druhy wSi, kdy se pomoci, navenek libivych
manipulaci, snazi viadkat &ipoutat lidi do toho opudhého vnitniho prostoru. Tyto tendence
jsou vSak liché, protoze i kdyZz manipulace nakagychazi, dochaziip nich k degradaci
ziskanych lidi naigdmety bez vile. Které nejsou prozivany jako lidi a tudiz nemokzaplinit
jejich samotu. Manipulujici se tedy zmatdnci v pekelném bludném kruhu, ze kterého nevidi

vychodisko.

Manipulujici chovani ma tedy destruktiviistedky fedevsim pro manipulujiciho, ale i pro
rodinné ¢leny Wetne skupin. Cesta kipkonani manipulujicich postojje dlouha a &ka.
Zacatkem byva usdomeni si sebedestruktivnich tendenci, jejich zhoubnastvliv na
manipulativni jednani. Zéma vnitnich posta} — z pokoutné snahy ,ziskat vSe za kazdou
cenu“ na pejici postoje, nabizejici druhym moznostiemé a svobodné volby. Manipulativni
lidé tedycasto mohou z#nit svij vnittni postoj, aniz by byli nuceni zmit vn¢jSi projevy
svého chovani. Nicménzpravidla je nezbytny i nacvik komunik@ich dovednosti —
neautoritativni vyjatbvani svych fani a pateb, otevené a ufimné komunikace, schopnost
ukazat slabost, zarmutek, ublizénbbecr jakykoliv cit. U €Zkych a chronickychipadi je
nutna odborna terapie. Ale i ¥zném zivot je vhodné se vyhybat manipulacim, pokud je to
mozné, nafiklad tim, Ze se otéerg nawime vyjadovat skuténé polieby, gani a city,
vyhneme se polopravdam. LZzim a moralizovani a syatieky budeme usilovat oigjici
postoje wci sok a druhym, kdy jim fejeme svobodnou volbu.

11



2.3 Obrana proti manipulacim

Kdyz si u¢domime, Ze druhglovek nés tl&i k néjakému jednani pomociiznych
pseudoargumetit nechutného moralizovani, citového vydirani, nelampak pod rouskou
nejriznéjSich @ijemnych zaminek, jsme relati¥rve vyhod, protoZze my zname jeho skome
uamysly. On se totiz snazi tyto umyslyed nami a mozna i santgul sebou zatajit — duje

nenmtiZetici nahlas nebo se z& sdm stydi.

Hedevsim si isdomme vlastni f&ni, své vlastni ptgby a porovnejme, jak se shoduji
s pranimi naSeho manipulujicicho p¥dku a podle toho postupujme dale.&demme si, Ze
manipulujici nas vidi jakodei, které kdyZ vyhovi jehotgani, tak je to samdgjmost, a kdyz
nevyhovi, je to tragédie. Jestlize budetet obéma tmto extrénim, pomizeme nejen sabh

ale i jemu.

NaSe pani se shoduje ggnim manipulujiciho
Musime rjakym zpisobem ukézat manipulujicimu, Ze vyhovime-li jelfanp, pak to neni
z nasi strany ¢aky ,povelovy automatismus”, ale svobodné rozhdtindednim takovym
zpisobem je vyjateni skrytych umysl manipulujiciho s vyjainim nasich pozitivnich éit
k nému. Manipulujici nize na vysloveni skrytych amysteagovat podrazaé. Stydi se nejen
za r¢, ale i za jejich odhaleni. My rovh ¢asto téZ nezname bezpeé jeho umysly, proto je
dobréfici: ,Ja bych ti neradikvdil, ale pros¢ si to myslim a nevidim Zadnyadod, ktery by

mé preswdcoval o opaku.” A na tomto si trvat.

NasSe fani se neshoduje $gmim manipulujiciho. Pokud se rozhodneme odmitnout
manipulujici tendence, vykme se poniZzeni prggku. Jiz sam fakt, Ze mu nevysly
manipulace, bude zdrojem depresivnich goeitim vice ho nyni ponizime, tim @ &ji se
bude pist snazit své skut@é umysly skryt, a tim se jeho manipulativni sklgesg zhorsi.
mrzi, Ze mu neifizeme vyhowt. Pogipad® mu nabidnout pro nagiptelnéjsi alternativu.
Obecré se darict, Ze s manipulujicimi lidmi budeme mit tinatsi trvalé aspchy, ¢im mérg
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viN s

komunikace.

2.4 Jak poznat, Ze je naSe jednani manipulativni?

— kdyZz mame tendenci maskovat nase skégaimysly. Kdykoli usilujeme o&so, za co
se sami tak trochu stydime, a mame pocti, Ze kdyBly najevo naSe skuteé umysly,
tak bychom se stra8rznemoznili.

— kdyZ nejsme schopni vyjétisvé skuténé ganici potrebu a mame sklon vymyslet jiné
pseudoargumety, nebdvbdy, které jsou pro nas samotné druhotné az beavyné.
Pokud sami citime, Ze tzv. ,mlzime".

— kdyz mame pekvapiw silné pocity zoufalstvéi odmitnuti, kdyz nam nevyjdecjaka
zdanliw bezvyznamnadc /pozvani do kina apod./

— kdyz si nenizeme vzpomenout, kdy jsme naposledy poali vaek vaci nekomu, ale
naopakcasto se fistihneme, Ze ¢komu réco zavidime.

— kdyZ naSe jednanii¢i cizim lidem je mnohemifjemrgjSi a vsticnéjSi nez wici nasim
blizkym.

— kdyz nedokazemeé¢koho pochvali za ,samégmosti, nagiklad za to, Zze ddke pini
SVé povinnosti.

— kdyZz negativni emoce/ vypadas jako lekla ryba/ digjgeme snadno, ale pozitivni
emoce /dneska ti to opravdu slusi/ nevijgeime bd’ vibec nebo jen vyjimae a
S obtizemi.

- kdyZ mame pocit, Ze vimeggrlem ténst vSe, co nas partner &lé.

— kdyz mame dojem, Ze vime mnohem |épe nez drujé pm ré dobré a co ne

— kdyz nechceme, aby nas druzi lidé nahlas pochvaldi spiSe, aby si tak tiSe pro sebe
fekli, Ze jsme doi.

- kdyz prestdvame byt zamilovani v okamziku, kdy se do nas pro¢jSek taky
zamiluje /viz. Formaiiv film Valmont/

— kdyz mivame sklon si @¥it, zda druzi udaji to, co chceme, zejmén&ao , co je pro

né negdijemné
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2.5 Jak prekonat své vlastni sklony k manipulacim?

Jestlize sami na sblpozorujeme sklony k manipulacim, zkusme késpaujmout vlidny
postoj. Touha manipulati¢noviadat prosedi je jen dtsky nevyzrala touha po jistgtbezpei
a lasce, kterou vsSichni gebujeme. Bylo by tedy kratkozraké v gqgtotlatovat tuto patebu,

musime jen zrmit zpasob jejiho uspokojovani.

— Zkusme si pocti¥ priznat své skutané divody alespa sami ffed sebou a
bezdivodre se za & nezatracujme.

— Bud’'me ochotni fiznat je i led druhym, pokud je odhali.

— Zkusme naijit takovy Zisob uspokojeni svych pgeb, ktery by byl fjemny a
lakavy i pro druhéhaloveéka, na ktery by sam dobrovélra ochotg pristoupil.
Davejme pednost pro druhéhaifemnym a ldkavym nabidkantgd nepijemnymi
natlakovymi metodami, jako je moralizovanigitity, vyvolavani hadek apod.

- Pripravme si i na eventualitu, Ze druhy nasi nabiddmitne, snfine se s tim, Ze
takova moznost existuje, @#ggme druhému svobodnou volbu.

— Nacviime si takovou nabidku, ktera nefldruhého do rozhodnuti.

— P¥i jednani nemusime vzdy ofeve fikat naSe skut@mé umyslyci vzdalené plany,
ale v zadném ipact bychom se zacmnentli pied druhymi sty&. Pokud mozno

se vSak zatajovani skdteych umysih vyhybejme.

2.6 Co neni manipulace?

Manipulace je i@devSim vniini postojc¢loveéka, ktery zachazi s lidmitavédonme nebo
newdom jako s nezivymi pedméty. Je peswdéen, Ze zna prosdky, aby druzi udali
piesre to, co on chce. Pokud chybi tento ymitpostoj, nejedna se o manipulaci.
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Manipulace tedy nemusi byt:

kdyz @inutime podizeného, aby vyplnil naS&dmi, ale vazime si jeho nazoru
kdyz n&ikame sva tajndi vroucna gani @i prvnim setkani
kdyZz se snazime byt pro druhého tak krasni a lakavijakoby ,nermize” odolat,

nicmére pasitame i s eventualitou, Ze nasSi nabidkiwmodmitnout.

Jestlize druzi lidé nebudou pocitu, Ze s rihmdieme manipulovat, ztracime jejichvedru,

nas socialni status je ohrozen a zvySuje se ppaxtbbnost, Ze na jakoukoliv Zadost budeme

odmitnuti. Cavéra lidi se, jak znamo, lehce ztraci, algkb nabyva, proto je v naSem vlastnim

zajmu gedchazet tomu, aby si druzi o nas vyiveakovy nelichotivy obrazek.

Manipulativni lidé vedou s okolim nevyhlaSenalku na silné a slabé, o které vi jenom

oni, jejiz pravidla znaji taky jenom oni. | kdyZz sime podotknout, Ze ne vSichni dosahnout

této ,dokonalosti“. Tato pravidla jdou napvSem zasadam duSevni hygieny.

Vyjmenujme si jich Bkolik jako odstraSujici ipklad:

slabsi je ten, kdo projevi cit/zejména pozitivikidp se omluvi, kdo vyjde vst, kdo
vyjadii prosbu

na jakoukoliv Zadosti prosbu druhého, odpé& zni NE, prohrava ten, kdo &ld /bez
otaleni/to, co druha pasm chce, kdo zareaguje na vyzvu apod.

hloupy a slabsi je ten, kdo se nechal napalit, dméhal na slovo druhého apod.
triumfalisticky pocit vitzstvi se nezmensi, ani kdyZz zmanipulovany netSiprag
prohrél v tichém, litém boji

slabsi je ten, kdo se necha ,\itd, kdo je zmaten, kdo ztraci kontrolu nad prestim
jen slaboch ustougi nabidne kompromis

nic neni zadarmo, &rost jeciré blaznovstvi, za vSim je skry¢jaky umysl, taktika

predevsim si dat pozor, abychom nedali vic nez druhy
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2.7 Osobnost manipulatora

Dostali jste sedkdy do spolénosticlovéka, o ®mZ se neustale vedou diskuse a dlouh&
debata o &m jen vyvolava spory? O dva dny péjde s nim setkate a ngite svym @im /a
vSem ostatnim smysh/. Je Gzasny, uchvati vas hloubka jeho duSe, ijgbbgence, znalosti,
jednoduSe v &m spatite 8 div s¥ta. Usoudite, Ze myslet si o takovélovéku néco Spatného,
nedej boze se zaplést do podobné diskuse, jakotbyiedwerejsi, je pod vasi UrokeJste

piece inteligentni osoba a umite sidhavéka udtlat s\vij vlastni nazor.

Nezazlivate mu ani lehké pohrdani, které dakto dava najevo. Jen se péostjeho
piitomnosti postuphzainate citit stiséngjSi, ale odefit mu cokoli se neodvazite. Dokonce si
myslite, Ze mate vlastni nazor, ale je to jen pkogeho mysleni, ktery vam neustéle podsouva.
Dokaze vas svymi slovyips\dCit, Ze je vskutku takovy, ja se jevi na povrche, @t kdyZz ho
poznate, zjistite, Ze¢no neni v ptadku. V tu chvili uz plnite vS8echny jeho rozkazySem
vétSinou si myslite, Ze to je ve vas prédp, nebo je to prostien vaSe povinnost ve shod
s obecnymi mravnimi zasadami. Nema cenu se s nioathélevyhrajete. Ma neskdteu
schopnost argumentovat, hditodlouze o tom, co je ,skutea“ pravda, ficemz vlasti
prezentuje jen sam sebegtiminutovy monolog sko¥ vycislenim jeho Zivotnich Ggphi,

v krajnich gipadech se dopracuje k tomu, co je vlagindstatou sita, coz piliS s tématem
hovoru nesouvisi. Kazdopatimam nezapomene dat vzdy najevo, jak je hodny aocdoie&ny

—a vzdy lepsi, nez vy.

Manipulator jetlovek, ktery ovlada jiné. Jeho cilem je donutit ostgadnat podle jeho
predstav. Pouziva obranného mechanismu €armgua zvraceny Zigob, jak dosahnout svého,
povysit se. Manipulatory se lidé stavaji uz &stvi. Zpozoruji, Zze to, cdeknou, ®jak
zapisobi na druhého a dodité miry ovlivni jeho jednani, pocity atd.. Takod#e, kdyZ uvidi
kourit maminku, namisto ,&ec se mi nelibi, Ze kég" fekne ,,Co kdyby se tatinek daziél,

Ze kodis?“. Jeho oblibenym #Apobem jednani je také uwdd jinych do nejistoty &tami,
které nemaji fesny vyznam. Z takoveéety se totiz nize lehce vykroutit a neponese za jeji
obsah zodpasdnost. Mize vés také dostat do situace, ze které nevyjdete goniZeni.
Napiklad nejste-li iniciativni a nerozhodujete, jstenaten za neschopného, kdyz vSak

rozhodnete Spatn jste také neschopny. Manipulaiasto hlasa &ci jako pravdy a &oli je

16



jen interpretuje, my tomuévime. Reagujeme zcela automaticky a noryaprotoze uz od
détstvi nam socialni schémata diktuji postoje, ksé&zavedou arptrvavaji /je nutnéici, Zze

vétSina manipulatar si své jednani neddomuje/.

Manipulatdi jsou mezi nami, a dokonce zaujimaji prestiznitanfga socialnim ZéfEku.
Jsou to Iéka, novindi, ucitelé a tSinou vykonavaji povolani spojené akym druhem
moci. —Ale najdeme je i mezi Zenami v domacnoskionkadéniky. 4innost, které seéauji,
z nich manipulatory neth. Manipulace neni vysadou Zen nebo thuklanipulatdi se
nevyskytuji ¢astji na ucritych mistech. Bsobi ve spoknosti, v rodig, v partnerskych

vztazich i na pracovistich.

Manipulator je typ osobnosti, neni to ten, kdkdy uzije taktiku manipulace. Jedna se o
narcistickou osobnost, kterd je s z psychiatrick@lealiska patologicka, aleetnsjSi hlubsi
studie o ni chybi. Je tedy zdsadni rozdil meziktytnmanipulator a pouzivat manipulaci. Ne,
skut&né nejsme vSichni manipuléto protoze ti pedstavuji piblizné tii procenta populace.
Zajimaji nas vSak, protoZze systematickigs@bi znana devastujici poSkozeni devadesati

procentim lidi ve svém okoli, ne vSak se stejnou intenzaatiinky.

Po definovaniéthto osobnosti se sice pouziva termin ,manipulate@bo ,0sobnost

Lo

S manipulativnimi rysy€i ,s manipulativnim jednanim®, ale neznamena totaevi jedinci
neustale projevuji jen své stinné , temné a dérkéngtranky. Jako vSichni lidé maji i
manipulatdi pozitivni vlastnosti, a pravproto je obtizné rychle a jednozna jejich osobnost
odhalit. Svymi slovy,ciny a postoji neustale lidi ve svém okoli matou. ripalatory
charakterizuje ficet znaki. Pokud chcete &dét, zda mate cainit s manipulatorem, musite
zjistit, jestli odpovidd nejméndeseti charakteristickym znak. Fi nizSim pdtu znaki se
jedna spiS o ojedéé chovani a postoje, které sice neblaze daviivvyvoj vaseho vztahu, ale

nelze hovdt o ,manipulatorovi®.

Manipulator:
- Navozuje u ostatnich pocit viny a dovolava sgom rodinnych vztah, pratelstvi,

lasky, profesionalni zodpeégnosti atd.
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Davéa druhym najevo, Ze negjimikdy menit nazor, musi byt dokonali, vSechnimst a
okamzit reagovat na zadosti i otazky.

Vyuziva moralnich zasad druhych k najihvlastnich pdeb /zdvdilosti, lidskosti,
solidarity, laskavosti, &trosti, hodnoceni ,,dobra“ nebo ,Spatna“ matka apod.
Zpochyhiuje dobré vlastnosti, schopnosti a osobnost druhkdtizuje a soudi je a
hovai o nich s despektem.

Zavidi, dokonce i rodiim, pribuznym nebo partnerovi.

Lichoti, dava darky nebo tekaré prokazuje drobné Usluhy, aby se zalibil.

DokézZe se sebeldt oket’, aby ho ostatni litovali ighani zavaznost nemoci¢atje si
na nesnesitelné lidi ve svém okoli, na pracowatipeni apod./

SnaZzi se vykroutit ze zodp&inosti a svaluje ji na druhé.

Nesdluje jasre své zadosti, petby, pocity a nazory.

Obvykle odpovida netiité.

Neomale® meéni téma uprosed hovoru.

Vyhyba se pracovnim séhkam a poradam, utika z nich.

Nechava své vzkazy figovat jinymi lidmi nebo se uchyluje k négmému sdleni
/misto osobniho rozhovoru telefonuje, nechava pigevakazy/.

Své Zadosti zakryva logickymiidody.

Hlasa lez, aby se des€l pravdu, gekrucuje a interpretuje vyroky druhych.
Nesnasi kritiku a popira zceléepma fakta.

Skryt vyhrozuje nebo oteerg vydira.

Zasiva nesvar, podouje podeziravost, rozhlije, aby mohl Iépe panovat, a je schopen
rozvratit cizi manzelstvi.

Méni nazory, chovani a pocity podle situaci a osalsz je pra¥ v kontaktu.

Lze.

Sazi na nedostateé znalosti druhych a snazi se vyvolat dojem, Z& pawvrh”.

Je egocentricky.
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3. Polaritni chovanicélovéka

3.1 Co je polaritni chovani?

Polaritni chovani se&asto vyjaduje slovnim spojenim ,druhy Zivot nebo dvoji Zivot”
S timto pojmem se setkavame vé&enske literatile, kde je charakterizovano jako ,souhrn
asocialnich a antisocialnich aktivit, zvlastnichpity obrannych reakci uplk&vanych
v specifické hierarchii a negativni igob chovani a vyt¥éani neproniknutelnych quasi jako
formalnich skupin®. Polaritni chovani selovéka projevuje zvySenou pohotovosti, motivaci,
nutkavou patebou i patologii jednat v nokmi mimo ni v ponérné kratkém case. Takové
chovéni vsak Ize vypozorovat itac jinych asocialnich a patologickych jeve spolénosti
s kterymi se socialni pracovnik ve své praci setkalde o Sikanu, delikvenci pubesdent
trestnou ¢innost adolescetit prostitni chovani, deviantnich forem chovani — pedofilie,
pornografie, zoofilie a dalSich. Jde o chovani, Kdginec ¢ast dne w¥nuje relativié
bezthonnému Zobu Zivota &ast dne svému krimindlnimu, deviantnimu nebo abdoid

programu. /Nap dopoledne fednasSi na fakulta veer ¢i v noci se zabyva prostituci v jiné

agentiie/.

Jde tedy o asocialni az patologické chovéein# poruch chovani osobnosti, jako reakce na
zagz cloveéka vyvolané restrikci  prastdi, obrannym chovanim, revoltou a to i u zdanliv
formalnich skupin i jednotlivic v misg, doks i situaci, ktera je podle jejich zhodnoceni
piihodna. Polaritni chovani se vyskytuje v cel& éhtogenetického spektra vyvoje, a to
souwasre v polarizovanych forméach téka dens.

Je zde nutné upozornit, Ze projevy a chowaphuji nékteré sociopsychologické faktory,
které vytvdi realny gedpoklad k startu i rozvoji polaritni formy asociélaz patologické
formy chovani. Posilujicim faktorem chovani je fhigpcit moci, manipulace, ale i deviantni
program, ¥etrg pocitu nagti a vzruSeni z utajovani, zastirani motivacergit, tuzby a cile

seberealizace.
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K sociopsychologickym faktdm s daradit: NaruSena asociélni aZ patologickd osobnost
/podporovana zvySenou fantazii, denniméném, casgji u negativnich a extrémnich
introverty/, realiz&ni pole, prosedi s vhodnou situaci s nizkymi kontrolnimi mechkay.
Skupina nebo jednotlivec jako viktima kb se submisivnimi tendencemi v chovani, nizsi
sociabilitou a zvySenou zavislosti. Forma omezesstrikce, limitace, pravidel a stibkteré
vytvaii mantinely chovani a omezuji jedince realizovabtednou wli v chovani Aézeni-
zakon VTOS, manzelstvi, cirkevni ig@mnsky slib, zakony na dodrzovanicabhského souziti a

jind zakonna ustanoveni/.

Ukazuje se, Z&éada lidi posilovana nepromyslenou reklamou ngfeskam ¢m mladym
lidem, ktei ziji po svém* pikladem, prosedkem se uchyluje a posiluje své fantazijni vize,
swt denniho séni do jakési své neskuiee reality, kterd& ma pomoci z uniku, ze Zivotnich
mantineli, Sablon, norem, které svazuji a vyivenitini nagti, nejistotu. Bez toho, zdoveék
piemysli o tom jak tyto stavy vznikly, snazi se jgm@hovat alkoholem, drogou, snahou

manipulovat s ostatnimi progvocit moci, radost, bezstarostnost, strachemaaai.

Vztah mezi viktimou /aki/ a manipulatorem, agresorem, deviantem, Sikaimjije
piredevsSim nesymetricky a je dovan latentni /skrytouki vetrejnou strategii /psychologie
vyhrozovani, zastraSovani, u¢ad do pochybnosti atd./ z#éist potl&it vlastni obavy a
strachy, a zarove vyuZzit strachu a nejistoty, neznalosti aipby realizovat se u ¢&h.
Nesymetrie je firozeré dana geneticky, strukturou a dynamikou osobnagtySenosti,
motivaci, potebami, socialnim prosdim, sociabilitou /schopnosti &anit se/ vytvdit
strategie, pomoci kterych s#ovék ve své asocialit a patologii a realné Zivotni praxe
vyrovnava a jakou pohotovosti jaké vyitivautoregulani mechanismy /pomocidomi, viny,
vzruSivosti, strachu apod./ Prvétrse sé&mito projevy setkavame uéd v rodindch mezi
sourozenci, fbuznymi, vrstevniky a kamarady. Peéjdse setkdme tam, kde se jedinci
srovnavaji a vytvi role, status /maji p&gt, ale i nalepku,iezdivku/, ktera je hodnoti. Zde se
setkavame se Sikanou, v gati sportovnim oddile s nasilnymi projevy, ktergefistaji do
sexualnich experimeint kdy je jiz Gt@énik a olt jasré vyhrartna. Rada lidi si mysli, Ze to
s dittem automaticky vyjde, Ze se napraviiadk pripadi se dafict, Zze tomu tak neni,
tendence manipulovat a Sikanovat je i negediich Skolach, dilistich, ale i na Skolach

vysokych. Zde se vSakdmi asocialni forma chovani actaa byt gechozena, omlouvana a
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zastirana pro dobré studijni vysledky, sportovnilttkni aktivity. Tento omyl se posiluje
faktem, Ze jedinec se nduépecinnost a symptomatiku poruchy kryt a mizi. Tim $ewani
posiluje, manipulator a nasilnik nabyva na sébdewmi, sebehodnoceni. Jegwdéen, Ze jeho

forma jednani s ostatnimi lidmi je spravna a htairs@Esna, dinna a moderni.

Vrack pripadi se ukazuji genetické dispozice pro vyvojové poyuasocialitu v rodis a
piibuzenstvu. Emeritni ditele ¢asto hovéi o naprosto stejnych modelech chovani,
charakterovych vlastnostech, vztazich, tendenc@ésilin nebo naopak k submisi /stejna
motorika, chyby v psani, styl psaiéci a mysleni, schopnostmi a chovani/. Existuje tajis
zavislost ve strategii viou partner, kde si nésilnik a manipulator vybinal pivot submisivni
a zavislou partnerku i kdyz hdifahovali Zeny jinych vlastnosti s kterymi &ssto stykal a byl
promiskuitni. V €chto rodinach se velntiasto vyskytuje domaci nasili, delikvencgidnasili
na seniorech a vychovné problémy &tidkterych je v rodia zpravidla vice nez v rodinach
ostatnich. CimZ se negativh ovliviiuje genotyp a genofond populace. Nechifwi, Ze
inteligertni kapacita osobnosti je jednim z reguli@h mechanisin Rada vysokoskoldkjsou
manipulatéi s nasilnymi tendencemi v rodinach, v Zetmani, v partnerskych vztazich a
asocialnimi tendencemi a antisocialnim chovaniméavipik-podvodnik, ing. podnikatel-
krddeZe, podvody, kraceni dani v organizovanéméspil A je tomu i v rodinach asoail

negizpusobivych i jinak poskozenych. Slovy manipulanta:

»~Ja jsem ten, ktery tah& za nitky vaSi dusSe avagidlat véci o nichz jste nikdy neggmysleli
a nepedpokladali, Ze sami dokazete. Jsem ten, kteryapiskpiSalku a vede vas na mista,

Z nichZz mate obavy a strach. Nejste sami cgjiamit svého loutkée a krysée".

Polaritni chovéni se tedy v praddasto ukazuje jako rozdiln&iptupy k obsahu chovéni,
k interakci, k cili, zajmim, potebam a motivacim, s nutkavou faiiou vytvdit opak a to jak
v nornme tak v patologii v porrné¢ kratkou dobu po s@b Zdergk Boleloucky popisuje
problematiku podle ICD 9, ktera jadila mezi neurotickd onemasri /hysterii/ u nas velmi
malo zndmou. Terminologicky byl jev popsan jakoodisvand mnohi&etna osobnost,
podvojnost mysli, alternativnieédomi, porucha vnimani své celistvosti, kd¢levék sam sebe
uvédomuje jako dvojgdomi. Klasifikace DSM Il /kongres celo&wové zdravotnické federace/

formulovalo mnohoetnou osobnost grmito znaky:
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— U jedince jsou /jako by byly/ftomen d¥ i vice odalenych osobnosti, kazdy je po
ur¢itou dobu dominujici.

— Dominujici osobnost duje v danou dobu chovani jedince /prokazanol/.

— Kazda jednotliva osobnost je komplexni a integrévavym vlastnim jedirk@ym

vzorem i socialnimi vztahy /v integraci se projé\pgruchy a zrény struktury/.

Mnozi autdi nepovazovali jiz od patku tato kritéria za dost vystiznd a snazili e
upiesnit. Na z&klaglraiznych navrii shrnul Greaves diagnosticka kritéria do osmithatkvaty
pridali Clary se spolupracovniky. Jde o:
a/ autoanamnestické udaje o ,okénciclasovych lapsech a dalSich podivnoste¢h p
vnimanicasu
b/ objektivni Gdaje o epizodach chovani, na ktepasient nepamatuje
c/ spolehlivé udaje o znach pacientova chovani, kdy se nazyva jinymi jmempvdi o
sol® ve teti osols
d/ moznost vyvolat jinou osobnost hypndzou
e/ anamnesticky udavané silné cefalgasow souvisejici s ,,0kénky”, ,zachvat“znymi
sny, vizemi, nebo hlubokym spankem
f /pacient o sob hovai v mnoznénxisle, aniz ma na mysli kolektiv a nejde'anicky
obrat
g/ v pacientovych &ech jsou pisemnosti, kresbyjiné prednety, které nepoznava nebo
nevyswtli jejich pavod
h/ pacient slySi vnihi hlasy, jejich zdroj vnima uviisvé hlavy a nepronikuji ven, mohou
ho nabadat k dobry®i Spatnym¢inam
ch/ ukita tlesnéd ochablost a povadlost s nedostatkem vitalitgstitelské osobnosti, ktera

muze ¢init i somnambulicky dojem

Etiologie je neznama a byla chapana jaksletiek multimodalniho /mnobetného/
pusobeni fiznych faktofi a kombinaci. Zejména biologickych, psychologickyahdalSich.
Problém dale istal otewveny. L&eni probihalo psychofarmaky s nejistym vysledkeakoj

porucha disociaceffzpasobeni. Mnoh&etna osobnost byla formulovana v pkad SirSich
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souvislostech, spiSe ufipadi hrantnich a psychotickych popgiss psychologickymi a
sociopatologickymi vazbami.

V USA se problematikou stale zabyvaji hiabehavioralni badatelé /totéani vychazi ze
studia chovani/ i instituce. V dané problematiceeda pracovat jen v etiologii chovani. Jde o
problematiku multifaktorialni, zejména jeho bazémistruktur autoregulace a integrace

osobnosti /zejména prozivani,emoce, motivy, pohnatgrostedi/.

Je-li¢lovék schopen asti dne fimérens kooperovat, komunikovat, t¥ib a chovat se
v jistém sociokulturnim, mentalnim présti, situacich podle petbnich norem, vyvstava
otazka co vytviilo motivacni zmenu, zvysilo dynamickou strukturu, 2milo autoregulani a
integra&ni systém, Ze se chova, mysli polatjtio znamena ogaé, zejména asociatn
brutalré, bezohleda na celé bazi spektra poruchy chovani,inam Sikany az po brutalni
nasilné ¢iny, abnormni, abnormalni az po jednani s patokagicsymptomatikou. ¥etns
zastiraciho, mlziciho chovani /Izi, sebedbviani../, které sniZzujeadtazni hodnotu a moznosti

odhaleni maniputaimi obrannymi mechanismy.

Jak nachazime a zkoumame osobnost jeho stouktynamiku, tendence vytkgt polaritni

chovani /druhy Zivot/, co s titlovék dokazuje a naplje.

Zpravidla poznavame lidskou osobnost jakoled{s/arjSi kvalitu ¢lovéka téngt ve vSech
jeho ¢innostech /podle Ankinsonové z r.1995/. Osobnastumime charakteristické vzorce
mysSleni, emoci a chovani, kterécwji osobni stylc¢lovéka a ovliviuji jeho interakce
s ostatnimi lidmi, tedy s prasdim. Zangiujeme se hlavhna psychicke, socialni a biologicke

vlastnosti, rysy, stavy a danosti lidské celistvashdividuality.

Strukturou rozumime zejména schopnosti cod psychologické schopnosti podminek,
které jsou nutné k vykonavanicué cinnosti. Temperament, ktery je spiSe determinovan
/podmirén/ biologicky a emotive, slySime o sangviniku, flegmatiku, choleriku a
melancholiku, dale charakterem, coZ jsou souhrikanigch vlastnosti, které se vztahuji
k moralce, s¥domi, ke vztahu ke spdaleosti, vlasti, pirod, praci, vzélani, vytvotim a sol

samému. Nelze zapomenout na motivace coz j& smintenzita fic¢in, davodd, pohnutek
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chovanicloveka, které dostavaji psychologicky smysl. Zdrojentiwaei jsou pateby, postoje,
z4jmy a hodnoty, jejichZz vyznam je vam vSeokienmam.

Pro celkovy obrazlovéka se zabyvame bazalnim /zakladnim/ systémem autace a
psychické integrovanosti osobnosti. Jde o integrgvaouhrn vrozenych a osvojenych
strategii, jimZz selovék v procesu sveé realné Zivotni praxe dynamicky vgéva s tiznymi
variantami situénich komplex. Jen pro oZiveni zname a pouZivame vzpominany
temperamentovy fehled, ktery jecasto doplovan o stabila, labila, extraverta a intraverta,
kterym se pisuzuji obecn charakteristické vlastnosti pro p&g prehled polaritniho chovani

tyto vlastnosti ozivim.

Clovék s polaritnim a manipulativnim chovani si mysk jsem pray ten, kdo taha za
nitky, nikdo n& nerozkazuje, iédi, nedava muakoly nediktuje nd svou vali. Jsem to pra¥ja,
kdo dava ukoly, zasstnani a progeédnictvim tétatinnosti i kontroluji a vychovavam k obrazu
svemu” . Vytvdim stalecinnost, aby ostatni nemohli uvazovat a byli zavishtvaim vlastré
svou moralku — co je Spatné a co dobré, kde mobe$kit svij vliv. Je teba, aby vSichni o
které mam zajem rozuth a chapali jeho sdleni. Casto musim vytviit i spory a konflikty,
abych pomoci nich vytud, ukazal a peswdcil, Ze coiikam je pravda a to nejlepSi p&apro
né. A Ze se to hlawhvyplaci. Nesouhlas je prakticky rgpousti, pobiéovani manipularit se
tresta. Manipulator élovek s polaritnim chovani i od#&iuje a odnsna je brana jako podpora,
vychodisko a pomoc z problémPro manipulatora to neni leh&@nost a kazdy ma i sva slaba
mista, uprosed své volni pevnosti podléasto moci, ale i upokojeni z ni. Nenechavaji se
ovlivnit soucitnymi prosbami, coz pokladaji za @wjslabosti,éasto svaluji vinu na druhé
slabsi. Nikdo nesmi ohrozit jeho enklavu, cil, motasto ovlada, vyuziva wélovéka
momentélni indispozice, nemoci, rozchodu,cesavani, odchodu z domu,¢lti z cktského
domova a podolin Takto zmanipulovanylovék bude dlat véci o kterych nikdy nefgmyslel
a nepedpokladal /naip trestnowtinnost, nasilné skutky, sexualni aktivity apodze,dokaze.
Je ten, ktery tzv. ,piska“ a vede ostatni na méstechZz maji obavy a strach. Vi, Zehto lidi,

kteri chgji svého loutké&e je mnoho. Jsou to lidé zavisly, submisivni, dsjprd, nejisti atd..

Z analyzy gipadi vyslo najevo, Ze statisticky vyznamné procenta@iswalo i dofad

socialnich pracovnik a kuratoé vcetrg rady dalSich. Proto jsem se nerozhodla pro dnesni
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skleni. Mam zato, Ze z gateinich analytickych vysledkje pro nas nejuzite¢jsi postehy

vlastnosti lidi s polaritnim chovanim. Jen obecn

projevuje se dostiasto snizena schopnost sebekritiky

ztrata viry v hierarchii hodnot

intelektualni hladinaifiliS nerozhoduje od normy k nadipnéru

casto chybi citové vazby bezohlednost, empatietlinast, pomstychtivost

ignorace pdeb druhych, egoisticky vzdor, nevyh&ag socialni vkus

casta podbizivost, pohrdani

servilnost, pokles aspiraci, exorcismus, ponizeni

necitlivost k trestu a odénam, situani postoje k normam, restrikce a limitace odmitaji
boj s autoritami a to od mladi az dorta

uprednosiiovani vlastnich cil, motivii, zajmi, poteb a postdj, ma pocit, Ze rive
poniZovat, rozhodovat o lasceset kompetent na vse

¢asta manipulace, intoxikace, skupiny, arogancejjast

¢asta a zastirand nespokojenost se sebou samyimajrirog kté¢i nenaphuji jeho cile,
apattti, podrazdni, rozladéni, destruktivni

podcewuji vza&ilani, nemaji rady ty, ktedo &ci vidi, analyzuji, pohrdaji s nimi

jsou vnimavy, zahleghi do sebe, nizka afiliance /druznost/

Casta petvaka, manipulace diplomatickou komunikaci, fabula@pachyhiovani
snizend hladina pocitu viny

vySSi procento introvart/ 72%/ a 15% extroveatt extrémni extroverti 15%

problém se zpracovanim tajemstvi, éZatmkeni, selekce osob, polopravdy, bdjiva
spojeni

piimét ostatni, aby mutd/¢rovali

délaji na sobk /poweni, knihy, internet, srovnavaji historicka fakta/

casto zastiraji co bylo, kde byl, co #id¢asto pouziva slovo ,kamarad, znamy" i kdyz
Zzadné kamarady a zname ve skntssti nema

u rekterych nebylo prokazéno, Ze restrikce a limitagevétely opozéni a polaritni

chovani, budeféba dale program rozvinou a téma rixagat
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Vime, Ze chovani je motivovano gdm poteb /biologickymi, socialnimi, apod./ nebo tzv.
kvazypotebami /umysly a za#ny/. Poteba vklada do subjektu, ktery se nachazi v poli
obklopujici¢lovéka charakter vyzvy.” Co s tim &ids, jak se zachovas, co ty na toto apod.” jde
0 pobidku a to jak pozitivni tak negativni. Tepmpi@dmet naphuje charakter vyzvy dava
nasemu jednéni cil. Motiv se poté stava silou,&tgls dava do chodu. P&jaté motivaci

muZe startovat chovani situace, ktera je nami vybodna jako nejoptimasi.

Motivace vznikaji v limbické korové oblasti @i a jsou propojeny masi¥a oboustranh
s hypotalamem, jehoz funkci regulace homeostazytiniho prostedi organismu
prostednictvim jak autonomniho nervstvam tak hormondlnisignal. Smyslové
heteromodalni a paralimbické korové oblasti, ktepgacovavaji smyslové informace, jsou
takto ,vloZzeny“ mezi :

— limbicky systém, jenZ reguluje vhiti prostedi a podili se na regulaci emotivity,

motivace, autonomnich a endokrinnich funkci i dmldbé pariti
— primarni senzomotorické a primarni motorické korobasti, které jsou zatieny na

zevni, extrapersonalni &v

S tchto mechanisiknhvznikaji formy polaritniho chovani, kteréiie byt ovliviéné ugitym
mistem jako teritoridlni, které naplje a startuje péebnou a uspokojujici formu chovani.
Uvedu rekolik forem a motivaci, které startuji polaritniasténi bez ufesiujicich dat a to

Z pochopitelnych @voda.

Nag. u Sikany
1. NejlepSi z&k kontradiel.... .... napadani verbalni i fyzicke......... intimni.

2. Hodny zak kontra ¢itelka.....napadani fyzické a osahavani ....intimni.

Nasili v rodire:

3. 11-lety chlapec, slusny ve Skole, é®ihodnoceny, dobrosrétey, p&livy kontra matka
samozivitelka, ing, nadavky, napadani, tfiwgl matka zastira, pouziva formy, ktere
jsou od byvalého manzela s kterym se &sto styka.

4. 12-lety chlapce, slusny ve Skole snazivy, jedeejlepSich kontra batka,ktery nasili

zastira, zastira i kradeze pena vydirani pro penize.
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5. 14-lety chlapce, slusny, di@se i, kolektivni, okoli ho hodnotilo jako dobroskatsy,
kontra otec, ktery jej nutil soulozit se svou stdrg-letou sestrou, bil matku i sestru,
ktera soulozZila i s otcem. Otec, inZenyr, byvalgtapitel, byvaly narstek velkého
podniku.

6. Fipad ,Kuim*, ktery je velmi zndm pro svoji publicitu.

Prostit&ni chovani:

7. Matka, inZenyrka, byvala zastupitelka, 2amana na VS kontra starsi muzi, cizinci,
prostititni chovani se sadomasochistickymi praktikami peféeiu.

8. Matka, v mist velmi dobra powst, pracovita, starajici se o rodinu &id pomaha
ostatnim, prostittni chovani na telefonu i se svymi dcerami / 16€t7 dk& navsevuiji
baletni krouzek a modelingovou agenturu, vystupdidena i v zahragi.

9. 17-lety student, velmi slusny, wddny, aktivni na gymnastiku, vSestranné zajiasto
navstvuje bohosluzby a pastara programy a fednasky kontra agentura na telefon,
prostititni chovani se sadomasochistickymi praktikami, kékn/VS 1éka, cizinci,

polititkové/, zneuzivani drog.

U dalSich fipadi jsou to nap pastorani asistent kontra podnikatelé, u kterych mimo
pedofilnich projekci a aktivigasta kriminalni aktivita /vydirani, podvody, podd podnikani

,obchodovani s Zzenami“ apod../

Ripadi bylo analyzovano 27, kde bylo zaznamenano polaitavani, u skterych gipad

probih& stale rozpracovani a nelze proveést gseani dalsi u@siovani dat.

3.2 Souhrn

Disociovana, mnolkietna osobnost, razena systémem ICD 9. mezi neuroticka
onemocgni /hysterii/ je ve své klasické podoh nas vzacnym jevem. Vymizela &elonic a
psychiati i psychologové jsou o ni nedostéaté informovani.

Pavlovska Skola, reprezentovana ,neurodynamoighsychiatrii“ lvanova Smolenského /

1974/ ji fadila v ramci hierarchie g nejcastji se vyskytujicich syndrotndo gechodnych
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stavi mezi spankem a Bdi spolu s dalSimi ,fazovymi jevy“. Z hlediska p&ypatologie zde
piipoustla projevy jak depresivni, tak expanzivni, na uromeurotické, hragni nebo
psychotické. Tyto stavy mohou kit v uvedeném pojeti kroénhlubokého spankuiené
vyjadienoucast&énou nebo Uplnou amnézii.

Prace kriticky referuje o soudobé literatizviast z hledisek terminologie, diagnostiky,
etiologie, terapie a soudpsychiatrickych aspekimnoh@etné osobnosti. Klasifikace DSM-IlI
ji odcklila od neur6z a osamostatnila v ramci poruch oessehn

Na podklad klasické kmecké literatury je diskutovana otazka vlivu powitio nebo

nejednotného chapaniky koncepce schizofrenie na diagnostiku mrietieé osobnosti.

3.3 Terminologie

V terminologii disociované, mnobetné osobnosti nepanuje jednota. StarSiraptuzivali
pojmy ,dvoji védomi ,rozdvojeni“ osobnosti. Kraft Ebing rozliSovaézi roz&pem osobnosti,
kde vedle zlomk piavodni osobnosti existovaly dalSi osobnosti jakosjtedky panujicich
bludi* a mezi rozdvojenim osobnosti, alternujicigdgmim, dvojim duSevnim Zivotem apod.,
jako dikimi projevy hysterické neur6zy.

Ze sodasnych autdr napsal nap A. V. Srezneévsky v souvislosti s popisem paciént
trpicich ,poruchou vnimani své celistvosti“ o paudiedonmeni si sebe sama jako
nedlitelného celku. Takovy nemocny si pakaije na trvalou itomnost dvou nesouhlasnych
ja, ktery jsou v neustalém boji. Upozornil na&itpmnost Uzkosti, vyvolané podobnym
,rozdvojenim“. Celkem podokinchgpal ,rozdvojeni* osobnosti i Z. Myslitvek a odliSoval je
od alternujici osobnosti. Giljarovsky napsal vejngiesouvislosti, Ze si podobny nemocny
uvédomuje jakousi rozdvojenost svéh@demi a @i oslabeni krittnosti mize gijit k
pieswdceni o existenci aké jiné osobnosti, ktera tak onaktidi jeho osobnosti a taho k
¢int pro reho cizim. V literatie anglického jazyka se ustalil pojemnoha@etna osobnost.
Nekteri vSak nadale povaZzuji termisisociovanaosobnost za vhodjsi.

DalSi vyrazy, s kterymi je mozno se setkateratue: originalni osobnost , téArozena
osobnost,pivodni /birth personality/, ta, ktera v daném obdoidi, ovliada &lo po &tSinu
¢asu, primarni  osobnost, pojem zahrnuje ®lvarianty gedchozich termin pritomng

prezentujici se osobnost, libovolna osobnost ,degié se” v dané dabk lécbe.
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FUzi osobnosti se rozumi sjednoceni disoci&wesobnosti, coz je cilem terapie. Fluze je
bud’ spontanni, nebo k ni dochézi vilpthu psychoterapie, nebo pod vlivem hypnotické
sugesce. Jako synonymem fuze §dy pouzivan pojemintegrace osobnosti. Nktetfi ale
rozumgji integraci spiSe hlubSi procesestrukturalizace osobnosti, ke které dochazi po
uspEsné fuzi.

Z nasSich psal K. Kuffner o ,dvajdomi“, které dlil na dvojwdomi stidavé, alternujici
/sttidaveé rozdvojeni osobnosti/ a na dwmjumi soudobé /dvojité soudob&temi/. Ve druhém

piipad® mohl nemocny dospivat Kgswdceni, Ze je ovladarj posedly jinymi bytostmi.

3.4 Diagnostika

Na zaklad spole&nych rysi nemocnych z klasickych kazuistik byly formulovaagfinice
mnoha@etné osobnosti. Jedna z ®@ich vidi v mnohoetné osobnosti: ,hysterickou
disociativni reakci, projevujici s klinickyfjpomnosti jednéi vice dalSich osobnosti, z nich ma
jedna proti druhé fetelré odliSny soubor hodnot a chovani, liSici se¢as® od osobnosti
primarni, jedna projevuje i¢i druhé fizny stupé@ amnézie a nezajmu. Uvedené druhé
osobnosti mohou vystupovat na sédemém zakladl /tj. simultdng koexistujici s primarni
osobnosti a&gdomé jejich mysSlenek a potit ¢i na zaklad oddtleného ¥domi /tj. Alternujici
piitomnost osobnosti primarni a dalSi, které sédowmuji malo,nebo sidbec vzajema

neuvdomuji své pocity a myslenky, nebo ®memaji zajem/, nebo na obou zakladech.

3.5 Vlastnosti lidi s polaritnim chovanim

- snizena schopnost sebekritiky

ztrdta miry hierarchii hodnot

- inteligentni

- chybi citové vazby, necitlivost, nasili, bezohledna brutalita
- nevyhragny, nestaly, nejasny, nejisty vkus

- egoisticky, ignoruje paéeby druhych

29



narusené ego, dynamicka ztrata sebekontroly

intelektudlni nezavislost, podeziravost-vytydredpoklad mravniho vzdoru
neosobni Uskvy, pohrdavy ton v komunikaci

servilnost, pokles aspirace, exorcismus

bezohlednost a nasili polaritniho chovani, neuamormu, podstatu trestu
intoxikace skupiny, davu

arogance, nesmyslnost,ditelna mimika

povrchni hodnoty na kterych Ipi, byrokracie souégami ho cli, ale neumi ho
vracet/

vagni neutuchajici a moznou nespokojenost se existenci /apatii, podrazdni,
rozpolceni/, /destruktivni, polaritniracionalni chovani/

nuda, nespokojenost svoiepasi na druhé /cesta malého odporu/

stejreé dobré podaiuji ve vzdlani a inteligenci /dokazuji séb druhym iracionalni a
nebez@aé formy/

nevnimaji, jsou zahleédi do sebe /ne narcista/

nebezpeni svoji vysokou inteligenci /od 110 — 140 1Q/

emotivre silni /snasi chvalu i trest/

herec, manipulator, diplomat v komunikaci /fabelupochykuje/

zanefeny na penize, pro&gh, zisk /chamtivy, hrabavy/, zavistivy

pomstychtivy a zngujici /zastena forma bez vritti spokojenosti, projev sily a moci/
smirend hladina ,pocitu viny*

nizka afiliance /druznostfigeti/, nemistna a necitliva kritika a schopnostaznat co
hlava kdyZ on zréuje, ma pocit, Ze on ma pravo ponizovat, rozhodegatSem
chladny, pohrda, nemusi podo®at, sniZzuje schopnost dominance u druhych
72% je introveri nebo negativnich extrovért 24% extrémnich introvert

nizka kooperace, schopnost zamlzofidici a finani ¢i erotické praktiky

problém se zpracovani a udrZeni tajemstvtemil, polopravdy, bajna spojeni, které se
piblizuje skut€nosti — projev vlivu moci a osobni znalosti, tenckegredvadt se
,délaji na sok" — posilovna, fitness centra, masaze, rehabilitaviceni, sauny atd.

zastirani toho, kde byl, celdl, co vicl
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3.6 Motivace vedouci k polaritnimu chovani

1/ Pocit nedostatku uznani
2/ Ukazuje, jak je dobry, co umi, vyiiigpozy a fantazijni vize, denni&mi, predstavy

3/ Zastira ta&eho se boji a obava, vyvraci neschopnosti, nedlestdi, nasledky, neduhy, ale i

citelné myslenky, motivy a postoje, charakter, prastrukturu a dynamiku osobnosti
4/ Zastena sebetléra, casto selektivni /ve spaleosti, ged kamarady, #ed dtmi,
v zantstnani/ se vystavuje jako jiny nez-li jinde, neddweani nechce vystlit, vytvari

zagzové klima /nagti, nedivéru, apod .- krajni introvert/

5/ Vynucuje uznani, ctizaddost, egoistické chovanhud&ek", neustupnost, zarputilost,
neschopnost kompromisu, hysterie a paif@kav souvislosti s negativhim myslenim/

6/ Vychytralost, manipulace, Zarlivost

7/ Vydirani /sebevrazdy, pokusy o ni,®lhysterie/

8/ Podvody /finatni nerovnost, neschopnost a zavist, sobectvi, pdémnast, umanulost,

preswdéeny o prave/

9/ Pseudointelektudl zahksddo akad. stta literatury, politiky, novin&iny bez profesni etiky,

kde priorita je ekonomicky a politicky cil a pozice
10/ Zasten& sex. motivace, deviace, poruchy, prostituaesiy a jiné

11/ Prosazovani moci, sily, Isti /r&knost/, ,chameleon®, posedlostriaset slast

Vi s

12/ Mstitel, hlid& spravedInosti, /napravujéibhy na gm spachané/
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13/ Okt systému, hledani soucitu s pocity vnit nedostatosti — zageni, domluvené

odposlechy / nastrahy, pasti, Uniky, racionalizace/

14/ Zneuziti dvéry, viry, metafyzickych forem ovlisovani lidi /vyuzivani role k manipulaci

az k suicidam/

15/ Neschopnost ¢inné jednat s druhymi, ztratatdéryschopnosti a nahrazeni ho Iz,

polopravdami a nasilim /nebo pékikkami nasili/

16/ Reswdcovani je cilené ovlirovani, jejimz vysledkem jefgswdceni o utitém tvrzeni /

nelze jejich obsah Uuptmebo zasti konfrontovat se skuteosti/
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4. Pristup k psychiatrickym pacientim

4.1 Kontakt s psychiatrickym pacientem

Navazani kontaktu s psychiatrickym pacientgwabvzhledem k porucham duSevniho stavu
¢asto velmi obtiZzné. Participuje na torskalik okolnosti.Casto je to Uzkost, kterd dovede
pacienta do ambulance, i Uzkost z dalSiho postupse bude dit. dy je pacient dovezen
do zd&izeni proti své #li, nebo se podrobuje vygeni pod vlivem Bjaké autority. Eistup
k lécb¢ a aiekavani byva row zatizeno uzkosti, fjpomné jsou pocity viny a wtky

svédomi.

Cilem je si ziskattvéru pacienta, jinak se nezjistildzité informace pdebné k stanoveni

spravné diagndzy a nasleédstanoveni spravnehocEbného postupu nebo intervence.
Dilezité jsou zasady spravného terapeutického kantakka ujisti pacienta o tom, ze:

— rozhovor je naprostotdérny, a Zze se Zzadné informace bez jeho souhlasustet
k treti osols,

— se bude v nejlepSi mozné mmivnovat jeho problematice, bez ohledu na okolnosti,
které vedly k vyséeni,

— bere jeho obtize vaZna chce se s nimi do hloubky zabyvat, i kdyZ js@éldga
vypowedi s rozporem s realitou. Nevyvraci se bludna pkodu

— jeho konéni nebylo ani dobré ani Spatné, vyvaruppoglnich Uvah o spravnosti
pacientova konani,

— VAaZi si pacienta jakélovéka, i v gripac, Ze jde o degradovanou a dementni osobnost,

— bude se vyjabvat srozumiteléi s ohledem na vzthni pacienta a psychickému

postizeni.
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4.2 Zasady komunikace s jedincem s duSevni poruchou

Jestlize chceme pomoci komukoliv s duSevni goou, musime mu nejprve porozétm
pochopit ho. Velmicasto vyhledava postizeny pomoc v obdobi interpéisdch problém,
které mohly iz vyustit v jeho izolaci, vystigvat jeh nedvéru v okoli, gipadré se i zobrazit
negratelskymi postoji uci okoli.

Zakladnim poZzadavkem komunikace je permisiitatakové hecovani, které umage
ventilovat jakékoliv problémy bez obav z moralnibdsouzeni, posé&ehu, skandalizace. Pro
rozhovor si stanovime dostatélsu, vytvéime vhodné a klidne, &im nerusSené prasdi
/pozor na opakovanzvonici telefony/. Dozvime-li seskdy i pro nas velmi neobvyklé Udaje,
musime je fjmout jako ,bsZné, neSokujici“. fedpokladem navazéni dobrého kontaktu je
dodrzovani intimity séleného /vyjma fipadh spadajicich pod ohlaSovaci povinnost/.

DalSim pozadavkem je nedirektivnost, coz znmamedesit situace za klienta, nedavat
postizenému jednoztwaé rady, nerozhodovat z&nJe vhodné fedeslat #kolik eventualit
feSeni dané situace, jejich kéng vyber vSak ponechat na klientovi samotném.

Treti dilezitou zasadou je respektovani osobistdjnosti i u osob vyraznpsychicky

V™ s

Pro rozhovor je tlezité prostedi k rozhovoru. Nejlepsi je kdyZ je Iékesam s pacientem.
Opatrnosti jeiteba u neklidnych paciaintkde je riziko napadeni velké. Je igtta si zachovat
profesionalni gistup, dodrzovatdZné normy spokenského chovani.

Aktivni naslouchani a provazeni vede k udrzitalogu a umoiuje rychleji se vcitit do
pacienta. Hlav& udrzujeme oni kontakt, pikyvujeme, ,ano“ a ,hm“ vyjadujici zajem a
naslouchani. # tom je neméa dilezita mimika, dopiujici dotazy. S ohledem na psychicke

potiZe je jit pacientovym tempem, drZet s nim Kxok. ptilohac.2/

Hi vedeni dialogu s neklidnym a potenciaimebezpénym pacientem je nutno dodrzovat

urcita pravidla:

1/ S potenciath nebezp&nym pacientem je pigba nefistdvat o saméta vyhybat se

situaci, kdy by nevylo mozné opustit mistnost. Rbleito mozné, odstranit z okoli pacienta
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nebezpené pedmety. Jestlize Ize, dopotuje se udrZzovat bezfmou vzdalenost /alespo
délka natazené paze/, aby se nezvySovala mozndahovznosti pacienta, a tak se

neprovokoval k agresi. Navic je to lepSi i z hledibezpenosti pracovnika.

2/ Krong vzdalenosti je ifeba pamatovat i na dalSi sloZzky neverbalni /minvosio
komunikace, nap hovdit klidnym, hlubSim a tiS§im hlasem a vyvarovatpsedkych gest a
pohyhi, které by si pacient mohl vykladat jako Utok netdaroZeni. Intoxikovany nebo
duSevi nemocny pacient vnima totigasto spiSe neverbalni slozky komunikace ne#.nap

logické argumenty.

3/ Os¥dcuje se potenciathnebezpénému pacientovi nabidnout, aby se posadil. Jestize
piijme, riziko nenadalého utoku pronikawklesa. Pokud to odmitne, dopduie se na

uvedeném netrvat.

4/ U pacierit, jejich chovani ma charakter tresitiénosti nebo s sebou nese amé riziko
pro zdravotnika je spravné zZadat o pomoc polieiiteba odliSovat &né profesionalni riziko

vyplyvajici z charakteru praceditého oboru a riziko, které je ne@éme.

5/ Jestlize je nevyhnutelné pacienta zklidni€lo by se zasahovat pokud mozno
v dostaténém pdatu. Jestlize to situace dovoli, je Iépekgt se zakrokem do doby, nedjge

posila. Fyzicka fesila v mnohaifpadech std k tomu, aby se pacient nechoval agresivn

6/ Ohrozujici nebo nebezppe& chovani pacienta je¢eba nasledh zdokumentovat a
informovat o ®¥m spolupracovniky a néidené. Psani poznamek byva ale vhodné odlozit na
dobu, aZz se potfasituaci zvladnout. Paranoidni pacient by mohinpggznamek nevhodn

pracovat a navic by to odwdd pozornost od vySgni situace.

7/ Nalezi se ma zdokumentovat i kazdé vyhroZzovani nasilim.
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4.3 Fistup k pacientim s duSevni poruchou

Pristup k depresivnimu jedinci

Vychazime z poznatku, Ze na rozdil od smutridhvzka, je naladaip depresivni poruse
neodklonitelna, nelze tedy postizeného rozvesaditptylit tak, jak se o to velmiasto jeho
okoli snazi. ¥tSinou tyto snahy maji opay (&inek, miZe dojit k prohloubeni poklesu nalady,
k objeveni se wijtek, sebeobwiovani u nemocného /vSichni se snazi, abych byllyesg se
jim takto odngnuji/. Okoli v disledku ,neusgchu” svych snah naopakire omezit interakce
S nemocnym /“my se snazime a kemu to nevede"/, coz je v této situaci Zadouci.

TéZce depresivni jedinec gebuje podporu ze stran svych blizkych, ubéepeo tom, jak
ho maji radi a vzdy jsou mu ochotni pomoci. Vhodge&aké ujistit nemocného o tom, ze
souwasna depresivni nalada neni trvala, #eednebo pozgi dojde ke zlepSeni, coz zvl&jtii

opakovanych atakach oneménhje u nemocnych postupakceptovano.
Pristup k manickému jedinci

Povznesena, manickd nalada spolu s ostatriignigky poruchy provokujeékdy okoli
postizeného k nepromySlenym a malo kontrolovanyakaen. Pu jednani s nimi je nutné si
uvédomovat, Ze jedinci s manickou poruchou maji scbheprodhalovat a prohlubovat
konflikty ve svém okoli, dovedou Utib na sebegdomi lidi, nutno k nim fstupovat jako k

potencialnim zdrgim konflikti a zaujmout neutraini ertoi posto;.
Pristup k paranoidnimu jedinci

Lidé s paranoidni poruchou f&nymi bludy/ se tive nebo pozgi dostavaji do socialni
izolace vyvolané jejich bizarnim, kverdfdm nebo agresivnim chovanim.

Komunikace s nimi je velmi obtizna, protoZz#Sinou @&ekavaji souhlas okoli se svym
jednanim, pipadré kladné hodnoceni svych postojVyZaduji od svého okoli permisivni
postoje, kterych se jim nedostava, naopak jsoutakukonfrontovani s realitou. V zasapki
komunikaci bychom ne#i vyvracet postizenému jeho bludn&egstavy, spiSe jemin

nenasilnou formou se snazit o jejich korelaci.
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5. Terapie

Z&kladem l&eni mnohoetné osobnosti je ,psychoterapie individuélni* suZgim
nejriznéjSich technilgi jejich kombinaci, ¢etrg hypnoterapie- Cennym daidem dynamicky
orientované psychoterapieu#e byt psychoterapie skupinova. Uplge s i gistupy terapie
rodinné. Léi se ambulanty) nebo Ustawh Obecr plati, Ze Iéeni mnohoetnych osobnosti
klade mimd@adné naroky na terapeuta i pacienta. Problematiceelngli vénovat fedevsim
zkuSeni, v oblasti orientovani terapeuti, nejlépd pupervizi specializovaného pracovid#i
Ié¢eni mnohdetnych osobnosti je mozno se setkani s akutnimokymi stavy. Ty jsou
indikaci k hospitalizaci. Jde o reakce Uzkostngreldvni, nefiléhavé chovani, suicidalni
tendence, projevy agrese a nasili sekundarnich nostb reaktivni psychotické stavy.
Nemocnéni l&eni ma své zvlastnosti a vyzaduje icit¢ zkuSenosti od #tdniho
zdravotnického personalu.

Cilem terapie je dosaZeni fuze a integracédrussti. Rozumna dobadeéni je podle
Allisona 2-5 let. Léba by n&la mit rékolik krokt. Nejdiive vhodri informovat nemocného o
podstat nemoci — 0 koexistenci dalSich jeho osobnosti.uBiblse, aby je zprvu akceptoval
rozumow, pak i emdné. Snazit se eliminovat destruktivileny pacientova systému.
Kritickym obdobim je ,psychologicka fuze“,kdy ma giant k dispozici vzpominky celého
systému a kdy iZe dojit k reaktivnim stawn. Vy3SSim stupém je ,duSevni fuze", kdy jde jiz
pacienfiv myslenkovy proces jednatra pivodre separované slozky jsou neatitklne. V
obdobi po fazi pacienteSi problémy novou cestou, terapeut by il loyt k dispozici jest
jako radce.

Pro uspsnou fazi je vyzadovano nejmettimésicni doba léeni:

1/ Kontinuum par#ti bez amnestickych epizod

2/ Negitomnost zevnich znamek multiplicity osobnosti

3/ Subjektivni pacieiit pocit jednoty osobnosti

4/ Negitomnost dalSich osobnosti, atii xploraci v hypnéze

Trimésicni obdobi byva obvykle dosazeno az gtaiika kratSich obdobich s relapsem.

Relaps portech nésicich fuze Ize &ekavat az ve 40% dénych gipadi.
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Z dalSich dopotieni pro terapeuta: kazdou osobnost vést k pochojdmi, Ze je
disociovanoucésti jednoho celku. zZvlastni jména jednotlivych smsti proto pouziva jen
jako datasné nalepky. Empaticky vyslechnout kazdou z osstbreo roveZz je nabadat k
empatii Wi¢i ostatnim. Nedramatizovat amnestické epizody nemog, spiSe ho ujistit, Zze si
nekdy, treba ve snu, vzpomene na ciyti udalost. V okoli nemocného vytiib ovzdusi
porozungni, a tim oslabit jeho izolaci. Pouziti elektro8olby nmelo byt vyjimkou,
psychochirurgické zakroky jsou kontraindikovany.

Psychofarmakoterapie mnoh@etnych osobnosti ma sva uskali. Podékterych zde
psychofarmaka nejsou indikovana. PsychofarmalealgySim neovliiwiji zakladni poruchu,
kterou je disociace. Nemocni nebo jednotlivé jejmsobnosti mohou na podana farmaka
reagovat paradoxn Psychofarmaka jsou indikovangéedevSim v akutnich krizovych stavech,
jinak je mozno jimi ovliviovat rekteré cilové symptomy. Jde hlavio I&bu depresivnich
stawi, Uzkostni, neurotickych obtiZi, nespavosti, bélektvy a jinych, se kterymiichazeji k
psychiatrovi pacient jeSietusSici, Ze jsou mnobetnymi osobnostmi. Farmaky Ize oviovat
v pribéhu psychoterapie éhiteré symptomy, které se objevuji u osobnosti pmirhdebo
n¢které z dalSich osobnosti. Je mozZrtedepisovat antidepresivaetre lithia, anxiolytika,
sedativa, vyjimeéne neuroleptika. Nkteri doporuili i antiepileptika. Nowji French zdiraznil
nutnost pisné individualré posuzovat fipad podle charakteru klinického obrazu a jeho
dynamiky. Red vyslovenim diagnézy iwe byt gedmétem forenzniho zamu libovolna
prezentujici s delikventova osobnost. Po stanodegnozy je reprezentativni jen sociéln
identifikovana primarni osobnost a ostatni je nuthapat jen jako symptom choroby. Znalec
miva téz ukol vyslovit predikci spalenské nebezgaosti vySetovaného. Je to problematické
pro nejednotnost kritérii fUze osobnosti a nejist@jiho vysledku. Zvlastnim problémem je
pouziti hypnozy k ziskani informaci, relevantnicho gpotvrzeni diagnézy mnobetné

osobnosti.
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I1l. VYZKUMNA CAST

1.

Cil vyzkumu

Svoji bakaléskou praci jsem zaghila na zpracovani a vyhodnoceni otazek tykajici se

problematiky polaritniho chovani a to vytenim kratkého dotazniku, ktery jsem rozdala na

druhém stupni #tdni Skoly /gymnazia/. Jednalo se asifiosta studerit, ktefi odpovidali

anonymg na mij dotaznik formou odpaddi ano, ne , nevim a kdo ¢himohl odpoedét na

otazku vSe, co si mysli a co kdané otazce vi, etakgracovani otazek nebylo zas tak

jednoduché, jednalo séqulevsSim o kratké staaclanky k dané problematice.

2.

Metody

2.1 Dotaznik

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/

Vi§, co je to ,polaritni chovanitloveka?

Setkal jsi se uzékdy sc¢loveék s biopolaritni poruchou?

Poznal by jsi ve svém okoli /mezi kamaradyhypznymi/ giznaky této poruchy chovani?
Znas njake ,typické znaky* polaritniho chovaslioveka?

Byl jsi rekdy ,,obéti* manipulace?

Stal jsi se &kdy ,manipulatorem*“?

Jeclovék lehce zmanipulovatelny?

Souvisi ,manipulace” s poruchou chovani?

Je ,polaritni chovani“ deviaci?

10/ Dokazal by jsi najit ,vhodnou/zadouci“ pom#eveéku s touto poruchou?
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2.2 Zpracovani dotazniku

1/ Asi 80% dotazanych nevigsr, co je to ,polaritni chovani“, coz dokazuje fakg jejich
odpowdi byly prevazré zaporné nebo neutralni, vy$hiji si to hlavre tim, Ze tato
problematika neni dostai® medializovana &Sena a tim padem je pojem ,polaritni chovani”
mezi lidmi a ve spolaosti pojem zcela neznamy.

2/ Tim padem byla \wSena odpa\d’ i na moji druhou otazku, polovina dotazanych sijgje
¢lovéka s takovou poruchou jaktoveka dementniho a vsgzeného na okraj spéleosti / Zijici
nejlépe v ustavu nebo nemocnici pro dlouhadoémocné/. Spousta lidi nedokaze ,takového*

¢lovéka popsat natoiici, zda-li se jedna o datgiou poruchu.

3/ Fiznaky jsou spiSe odhadujici a typujici nez-li mr@né dané. Studenti si mysli, ze
dotycny ¢lovek je mentald zaostaly, nefizptisobivy, ma vysoké naroky, neni spaasky, je

nadazeny a jeho chovani se vymyké&zbym ,vzoraim“ chovani. Zda se mi, Ze studenti
vétSinou tipovali a snazili se rozpomenout na vhodié@rakteristiky, které by se jim

k takovémuiloveku hodily.

4/ Typické znaky dle odp@di jsou tyto:
a/ vysoka inteligence

b/ arogance

c/ bezohlednost

d/ brutalita

e/ nespolénskost

f/ nespokojenost

e/ chladny a pomstychtivy

f/ herec a manipulant

5/ VétSina studerit 90% odpovdéla na tuto otazku kladn byli manipulovany hlavérodici a
starSimi sourozenci,ékteri svymi vrstevniky nebo kamarady z okoli. Ne vSichéak vzdy
ihned rozpoznali manipwai chovani, neznali souvislosti a formy manipulacéo hlavis

nevyzralosti a nizkémulu. Nyni vSak uz kazdy z nich vi, co manipulacerzeaa a jak by ji
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meli ¢elit. Poznatky ziskali v hodinach ,vychovnych® nelfarmou ziskani informaci na

internetu.

6/ Na tuto otazku byly spiSe vyhybavé odftitypu , mozna, snad, asi, naéaomuiji si to,
asi ne, rozhodhne, mozna jednou nebo nesiiit’. TakzZe jak je vidt, alesp@ jednou v Zivol
se kazdy z nich stal ,manipulatorem“dto nech&né nebo jen na kratko dobu sasomnim
si vlastni nathzenosti. Také byli mezi studenty taci,rktedpowdéli kladn¢ a to wdonme a

S preswdcenim, Ze kratkodoba manipulace je zdrava a neSkodna

7/ Kazdy z nas je zmanipulovatelny i ten, kdo bédordi, Ze ne a tato manipulace je zaloZena
hlavre na vztahu mezi ,manipulatorem* a jeho ,&tith Dle toho jak jeclovék citove silny a
VEFi sia je rozumny, tim ma manipulator s nim vicgcpr aby ho dokazal dostat pod kontrolu

ale také ovlivnil jeho chovani a jednéni. S takotgtvrzenim souhlasilo asi 70% dotazanych.
8/ Vice jako polovina /65%/ si mysli, Ze ano.

9/ Polaritni chovani je dle 85% studimanipulativnim jednanim, neboa jedné stranvzdy
je jeden, co manipuluje a druhy co se snazi zapodate bd’'to vymanit nebo ji podléha.

10/ Kazdy ¢lovek, ktery trpi takovou formou poruchy chovani bylnbyt vyclerén ze
spole&nosti a byt pod dohledem léiskym nebo psychiatrickym. Je to vSaiKky problém
takového problémovéhdovéka donutit aby se vydal dobrovélnlo rukou ,takovéto* formy

pomoci. Zalezi hodhna okoli a vS§imavosti lidi a také na snaze“takoWgdem“pomoci.

2.3 Zawr vyzkumu

Jak sami vidime, jednalo se jen o malypsk vSeho toho, co se tyka problematiky lidi
s polaritnim chovanim. Céa bych zde zminit rozhovor z jednoho z naSichcteefjSiho
seriozniho magazinu, ktery se tyka daného témaewWa&Anku zrEl ,Deprese si léte
v Cesku®.
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Psychiatr Miloslav Kopek se po dvou letech vratil ze Severni Karoliny ké zabyval
vyzkumem bipolarni poruchy, zpatky do Psychiatriek&entra v Bohnicich. Négkvapivym
zjisttnim po rj bylo, Ze ve Spojenych statech jsou lepSi podmipky wdu. Miloslav

Kopetek si ale také naprosto ujasnil, ve které zemieblicd, kdyby onemocal depresi.

Kde byste se r&jf nechal I€it, kdybyste ngl depresi? Tam nebo tady?
Depresi bych si Sel ¢& k ndm. Ve Statech totiz dochazi k hospitalizaai u velmi zavaznych

forem deprese. Dokud to jdefestire téZka deprese se taf@Si ambulanthpomoci I1éR.

A co se vam na tom nezda?
Jestlize k nam do Bohnidile pacientka se igdre t¢Zkou depresi, ktera s Wigim vSech sil
zvlada svou préci, na krku ma domacnost, a jdét toho v horSim ifpac od svého okoli
posloucha, Ze je jen lina; ae kouk& sebrat, tak je proininost &by mnohem lepsi, kdyz si u
nas chvilku pobude. Uz jen to, Ze &m prostedi a odpéine si, ji mize pomoci. Navic se
medikace dopiuje dalSimi terapiemi. V Americe by dostala sv@kyl které byiteba zabraly,

ale vSechno ostatni byigtalo [ starém.

Je obtizné vybrat pro pacienta s depresiggavsy lek?
Neni to aplg snadné. Kdyz vas boli v krku, neni problém wwmytzjistit, jestli to zfisobuje
stafylokok, nebo streptokok, a pak nasadiingd antibiotika. Psychiatr nem& nierné na
bilém , ovdem diky svym znalostem a praxi odhadale, zpisob &by zvolit. Casto se streff,
ale rekdy sahne vedle. Prostor pro vyuziti zobrazovaoietod v psychiatrii se vSak otevira.
V Psychiatrickém centru néglad owiujeme metodu, kdy se s pomoci EEG da uz po tydnu
pongrné presré zjistit, jestli |&ba zabrala . Vyuziti EEG ma budoucnost u rezistehtn
depresi, kdy pacient uziva bez &dpu teti ¢tvrta antidepresiva.

Za jak dlouho by antidepresivala zabrat?
Zpravidla doctyr tydna. Jestli bude lék dinny, ovliviiuje mnoho faktar. Deprese rive

vzniknout z mnohaiin jako Zloutenka.

MiZze deprese sama odeznit?
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Pochopiteld. Je to moZzné zejména u &é&th forem deprese. Pokud ale vim, Ze existujbdé
je Skoda ji nevyuzit. Deprese se nesmi padeat. Deset az patnact procent lidi silkéomu

sahne na zivot.

Da se v fipact tohoto onemoaini mluvit o prevenci?
Depresi jsou nagklad ohrozeni lidé, ki@ v détstvi prezili vazné trauma. Ani trvaly stres
negispiva. S tim stresem seéao da @lat. Jenomze pakijghazi nafradu @&di¢cna dispozice a
geny tZko ovlivnite. V Americe jsem pracoval na studipdi@rni poruchy, five se jitikalo
maniodepresivni psycho6za. Sledovali jsme nejen wegtwm dobrovolnika, ale na vy&ati

chodila cela jeho rodina. Na ziy je vSak brzy.

Jak se dobrovolnici do takové studie vybiraji?
Ve Spojenych statechekieri dobrovolnici doslova iebihaji z jednoho vyzkumu do druhého.
Pro rekoho to je zjsob slusného fwvydélku, pro dost lidi, ktd nemaji pojisni, je to
moznost, jak si zajistit zdravotni §€ Nabor do studie leckdy probiha pomoci reklamy

v televizi, radiu nebo ¥asopisech.

Jestlize vas nic nebauvi, citite se ztiyimebo mate kolisavou naladiij ite k nam?

Nesngjte se tomu, je to tak.€€h griznaki je tam samazjme vypséno jestvic.

Kolik adept opravdu trglo bipolarni poruchou?
Asi kazdy desaty. Reklamy si kolikrat vSimikalo z rodiny a budouciho dobrovolnikéved!.
Pokud trpite vaznou depresi, namaha vas kazdé madéca myslite si, Zze jste naprosto
k nicenu, jsou vdm podobné reklamy totiz tGptak.

Cotikate na tizné testy wasopisech, podle kterych &en& mohou oznamkovat svou
psychickou pohodu?
Kdo vézi v deprese, tak sidasopise neodskrtava jeji symptomy. Nestalo se erlyzza mnou

na zaklad takovehailanku @isel pacient. Je to spis informace pro jeho okoli.
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Libilo se Vam v americké nemocnici?
/pan Miloslav Kopéek byl I&en s podeznim na nemoc s antibakterialni infekci, ale wgsdt
nakonec ukéazalo, Ze jde jen o &wirového mivodu/ Coz o to, bylo to jako v luxusnim hotelu.
Cidnik mi na podnose nosil jidlo do pokoje, v koupabyl karté&ek a zubni pasta, v pokoji
bezdratové fipojeni. Jak jsem algkal, kdybych ndl depresi a mohl si vybrat, kde se budu
[&cit, 1€cil bych se tady. /Reflex 16/2009/
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Zaveér

Rozpoznavani duSevnemocného je proces se &@m o duSevni poruSe, ktery probiha na
odborné i laické urovni, které se od sebe vykdii. Laicka definice je uzsi, to znamena, Ze
laik usuzuje proti odbornikovi na duSevni poruchengn¢asto. Bi svém hodnoceni laik
vychazi ze ,stereotypu duSe&vmemocného”, coz je rigidni osvojendegstava o duSen
nemocném, kterou nelze #nit nebo odstranit jednorazovou akcfi Bdrzovani stereotypu
sehravaji skdy vyrazré negativni Ulohu masmédiafiguzuji duSevé nemocnému takové
piiviastky jako nap Nebezpeény, nepochopitelny, nevygiatelny, neovlivnitelny. Pod
vlivem stereotypu laik rezignuje na moznost vlastktivity a souhlasi, aby takovi jedinci byli
umig’ovani do uzakenych Ustaf, souhlasi i s represivnimi opanimi. Zneny pristupu
verejnosti Ize dosahnout navazanim spoluprace s rgainprisiusniky duSewhnemocnych.
Jedna se o novyistup k dusevnim porucham, ktery vychazi z nazoewna vzniku dusevnich

poruch se podili néfznivé interpersonalni vztahy a vliv priesti.
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Resumeé

Souwasné pojeti DSM- lll. VySlo z dynamického chapaheéraujici osobnosti, kdy v
urcitych fazich spontanniho {gschu, nebo pi Iécbé dochazi k prosakovani informaci od
jednotlivych osobnosti a jejich vzajemnémuédomovani. V dsledku zachycenitznych
atypickych pipadi doslo k sd€ni ostrosti hranic mezitide jasg vymezenymi skupinami.
Navic byly uspchy g diagnostice latentnichiipadi, ve kterych se druh& osobnost dosud
spontand nemanifestovala. Mnokietna osobnost pak byla formulovana v gard SirSich
dimenzich nez idve, jak samostatna, heterogenni kategorie. Leiir¢ité krajni oblasti
kontinua ftiznych disocianich staw. Diferencialni diagnostika netypickych /hramich/
obrazi proti psych6zam schizofrennimuie byt gednetem spoiét odchovang raznych
psychiatrickych Skol a sni.

Neni-li psychiatr informovan o existenci a dgymce uvedenych sty nemusi ¥novat
pozornost fiznaka,, relevantnim pro diagnostiku a onemétn zachytit. Nema pak ani
moznost pokusit se pochopit podobné obrazy, didikmyst je a adekvatn I&it. V
souwasnosti jde o nové pohledy na polozapomenutou @nodfiku, které mohou mitipadre i

dalekoséahlejsitkledky pro terapii.
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Anotace

Ve své bakat&ké praci jsem se snazila popsat a gy co je to vlasts polaritni chovani
clovéka, jak se projevuje &m je charakteristické. Formou dotazniku jsem pdtvemaly
prizkum, mezi vrstevniky a nejblizSimi kamarady, tyks¢ této, ne zcela zndmé, oblasti.
Reseni tohoto problému je nelehky Ukol nejen prakiélinemocného, ale i psychiata
psycholog, neb@ nemocny clovék vyZzaduje intenzivni g@ a pochopeni druhych.
Jednoznéné ieSeni na danou problematiku neexistuje, fighitsstup k osob s polaritnim

chovanim je individualni a vyZzaduje také vzdy spadici nemocného s |ékam.

In my bachelor's work, | tried to describe anghlai what is actually bipolar behavior of
humans, as is reflected and more is typical. Thuotlgg questionnaire, | conducted a small
survey among peers and closest friends, dealiny this, not completely known, the field.
Solving this problem is to challenge not only fagan patient, but also psychiatrists and
psychologists, as the patient requires intensive emd understanding of others. The clear
solution to the problem dosn’t exist because aopemsith access to bipolar behavior is
individual and requires the cooperation always sitk a doctor.
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