UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

Institut mezioborovych studii Brno

BAKALARSKA PRACE

Brno 2006 Monika Pokorna



UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

Institut mezioborovych studii Brno

Vyvoj hernich aktivit v détském véku

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracovala:
PhDr. Dana Knotova, Ph.D Monika Pokorna

Brno 2006



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalarskou praci na téma ,,Vyvoj hernich aktivit v détském
véku* zpracovala samostatné s pouZitim informacnich zdroji uvedenych v pfiloZeném
seznamu literatury.

Brno 17.4.2006

Monika Pokorna



Podékovani

Dé&kuji pani PhDr. Dané¢ Knotové, Ph.D za velmi uziteCnou metodickou pomoc,
kterou mi poskytla pfi zpracovani mé bakalarské prace.



OBSAH:

Uvod

1. Hra

1.1 Definice a podstata hry

1.2 Vyznam hernich aktivit

1.3 Rozd¢leni hernich aktivit

1.4 Hra jako prostifedek vychovy

1.5 Vliv individuélnich rozdili na hru
1.6 Historicky vyvoj hernich aktivit
1.7 Hracka

2. Charakteristika vyvojovych obdobi détstvi
2.1 Kojenecky vek

2.2 Batoleci vék

2.3 Predskolni vék

2.4 Mladsi skolni vék (prepuberta)

2.5 Starsi skolni vek (puberta)

3. Hra ve vyvoji déti

3.1 Herni aktivity kojeneckého véku

3.2 Herni aktivity batoleciho véku

3.3 Herni aktivity predSkolniho véku

3.4 Herni aktivity mlad$iho Skolniho véku (prepuberty)
3.5 Herni aktivity starSiho Skolntho véku (puberty)

Zavér

Resumé

Anotace a kli¢ova slova
Pouzita literatura a prameny

Prilohy

11
13
15
17
19
21

26
26
29
34
37
42

45
45
47
50
52
54

56
58
59
60



Uvod

V novindch a Casopisech jsme v posledni dobé¢ Casto Cetli poznamky o tom, Ze
piili§ brzy délame z déti dospé€lé lidi, Ze jsme s nimi pfiliS vazni, zatimco chlapci a
dévcata touzi po bohaté ¢innosti, po uplatnéni vlastnich sil a schopnosti a po zabavé
v kolektivu.

Jednou z takovych cest k détskym srdcim jsou hry. Hra je soucésti kultury po
dlouhd staleti a patii k tém cinnostem, kterymi se zabyva fada odbornikti. Hra, jako
jedna ze zdkladnich c¢innosti ditéte (je stejné dilezitd jako pro dospélého prace), je
ucinnym pomocnikem pii vychové a vzdélavani. Hrou se dit¢ mnohému nauci, piipravi
se pro praci a zivot. Casté hrani je povaZovdno za zakladni predpoklad zdravého
duSevniho a citového vyvoje déti. Pii hfe déti ziskavaji a procvicuji mnohé schopnosti,
které uplatni pozd¢€ji v zZivoté. Rozvijeji se pifi ni pevné, osobn¢ aktivné prozité ,,vzory
roli*. Dité, které ve hie nékoho napodobuje a s nékym se ztotoZnuje, si zaroveih mnohé
ujasiiuje a pozndva. UCi se vidét véci kolem sebe o€ima téch, které napodobuje, uci se
rozumét jejich jednéni, chdpat jejich povinnosti. Hra jako spolecnd ¢innost skupiny déti,
ktera se fidi urCitymi pravidly, vede k respektovani stanovenych norem, fadi a pravidel,
které ve svété panuji. UCH se respektovat druhé, uvédomovat si jejich prava a povinnosti.
Hra vede k poznéni principi souZiti mezi lidmi. V hrach se také rozvijeji rizné aspekty
osobnosti, jako napf. Cestnost, spravedlnost. Pfi hie se dit¢ nejen formuje, ale také
projevuje. A prave prostiednictvim hry miZzeme déti hloubéji poznat.

Cilem mé prace je analyzovat hru a herni aktivity a détském véku a na zdklad¢
této analyzy zjistit, jaké typy her a hracek jsou vhodné pro vékovd obdobi détstvi od
kojence az po starSi Skolni vék (pubertu). V 1. kapitole své prace se zabyvdm hrou
obecng. Druhd kapitola je vénovand charakteristice vyvojovych obdobi détstvi.
V posledni, tieti ¢asti, se zabyvam specifi¢nosti hry v jednotlivych vékovych obdobich.

Hrou mtiZzeme v mnohém dité ovlivnit, motivovat, odvést od jinych, mnohdy
negativnich, aktivit. Hra by proto méla byt pro dobrého pedagoga, i socidlniho, vdZnym
vychovnym prostfedkem. V rukou zkuSeného pedagoga se hra stivd neocenitelnym
pomocnikem pfi praci s détmi a mladezi. Ni¢im jinym si neziskdme détské srdce tak
snadno jako zajimavou hrou. Stac¢i mit v zadsob¢ par desitek her pro nejrtiznéjsi situace a

ruzny vek a déti se ochotné podtizuji naSemu vedeni.



1. Hra
1.1 Definice a podstata hry

Ackoli vSichni vime, anebo si jen myslime, Ze vime, co je to hra, neni
jednoduché ji definovat. V této oblast existuji mezi specialisty dva zdkladni znaky hry:
1. je to aktivita bez vytyCeného cile — ,,hra pro hru*

2. je to spontanni ¢innost
Existuje pét kritérii pro definici hry malych déti:
1. Hra je pfijemna a je to ¢innost, kterd ma pro jeji ucastniky smysl
2. Motivace je pfirozend, bez vedlejSich zamérl, neni zamétend na reprodukci néceho
3. Hra je vybirana podle ndlady ditéte, je spontanni a dobrovolnd
4. Hra vyzaduje zdjem hrajicich si
5. Hra souvisi svyvojem ostatnich vlastnosti: jazyk, socidlni role, tvofivost
(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/psychologia/6431)

Podle psychologie je hra specificky druh ¢innosti ¢loveka a vysSich Zivocichu,
jehoz zdkladem je spontdnni podminovani reflexi provdzenych pocitem libosti. Je to
jedna ze tii zdkladnich forem lidské Cinnosti (prace, uceni, hra). Smysluplnd aktivita
uspokojujiciho charakteru (hledani, ¢inorodost, rozptyleni, radost).
(http://www.cjc.cz/hra.php)
muzeme ji pozorovat jak u déti, tak i u dosp€lych lidi. Z uvedeného miizeme usoudit, Ze
hra ma instinktivni zdklad, Ze je vrozend, a tedy biologicky ucelnd aktivita.
(http://www referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/psychologia/16114)

Hra je jednim z nejbéZnéjsich jevl détstvi. VSeobecné se povazuje za takovy
druh ¢innosti, ktery poskytuje zdbavu, rozptyleni, veselost a uspokojeni a je svobodnym
sebeuplatnénim clovéka. Neni ¢innosti na rozkaz a postrada védomi zodpovédnosti. Hra
je tolik riznorodd a mnohymi faktory ovlivnitelnd ¢innost, Ze se vlastné nedd definovat
veelku. (http://www.referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)

Nejdtlezitéjsi je Cinnost sama o sobé, jeji pribeh, a ne jeji vysledek. Ve hie jsou
obsazeny dojmy a zazitky ze Zivota a prostiedi, v némzZ dé¢ti vyristaji. Hra vSak neni
pfesnou kopii skutecnosti, nybrz je v ni vyjadfen vztah ditéte k zobrazovanému jevu,

jeho zazitky a prani. Dit€ je pfi ni ¢inorodé, plné€ projevuje své tvorivé schopnosti.



Kazda hra je jedine¢nym tviréim dilkem ditéte, v némz se uplatiiuje celd jeho osobnost.
(Micurcova,1989)

Herni aktivity formuji most mezi rozvijejicim se myslenim ditéte a jeho vnéjSim
okolim. Pro dosp¢lé je hra jen odbocovani od hlavnich dloh dne. Pro déti je vSak hlavni
praci dne hra, je to hlavni d&j, kde si dité osvojuje zrucnost, védomosti a formuje si svij
postoj k nim. V Zivoté ditéte nesmi byt uceni odd€lené od hry. Predstava dospélych o
hie je, Ze hra je opakem prace, je nediilezitd a je vlastné jen mrhanim casu. Hodnoti ji
také jako oddych a sport. Z piislovi, Ze hra je zaméstnanim ditéte vyplyva, Ze hra je
neoddélitelnou soucdsti prozivani ditéte.

(http://www referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/psychologia/16114)

Podstata hry tkvi v tom, Ze je pfimo zaloZena na moznostech ditéte, je pro dité
pfirozené zvladnutelnd a tim podporuje jeho psychickou rovnovédhu. Piinasi mu klid a
vyrovnanost, proveéfuje dosaZenou uroven, ovéfuje schopnost ditéte néco vyfesit,
vykonat, zptfesnuje jeho dovednosti a védomosti, obohacuje socidlni vztahy. Navic ma
jesteé jeden vyznacny charakteristicky rys: hra je pfijemnd sama o sob¢, je to ¢innost,
kterd uspokojuje, a dit€ do ni pln€ vklad4 vSechny své schopnosti, rozum i cit.

Je ptirozené, Ze déti ve své Cinnosti napodobuji dospélé a stejné jako oni chtéji
poznat a ovladat svét. Pozndvani a ovladani predméti okolniho svéta se uskuteciiuje
predevsim tim, Ze déti s témito predméty néjak zachazeji, Zze s nimi rizné manipuluji a
experimentuji. Hra umoZzni ditéti zachazet s ptredméty, na které mu jeho sily a
zkuSenosti staci, jako se symboly predmétii ze svéta dospelych.

Hra je pro dit¢ modelovou situaci, v niZ se u¢i poznavat nejen predméty kolem
sebe, ale téZ ostatni lidi i sebe sama v urCitych situacich. Ve hie dit¢ vciténim a
napodobou pronikd do vztahl a roli, které jsou mezi lidmi, hraje jiné i sebe a prakticky

si ovétuje a zkousi, kym je, kym chce byt i kym byt nechce. (Opravilovd, 1988)

Hry jsou piinosem pro dusevni i t€lesny rozvoj déti, protoze zajimavou formou:
a) Rozsifuji okruh znalosti
b) Cvici déti v télesné obratnosti, v pohotovosti a v postiehu
¢) UCci vyjadfovat mySlenky
d) Rozviji ptedstavivost, duvtip, kombinacni schopnost a piesnost pii dusevnim i

télesném vykonu



e) Dopliuji a utvrzuji mluvnické 1 pravopisné znalosti, osvézuji nékteré poznatky
ze Skoly

f) Cvi¢i pamét hraca, logické mysleni, pohotovost a soudnost, povzbuzuji
veédychtivost

g) Nuti k duSevni aktivité, k pfemdhani pohodlnosti a k rychlému reagovani na
slovni, popfipad€ i ndzorné podnéty

h) UC¢i kolektivni spoluprdci a souhfe, jindy zase samostatnosti a individudlni
tvotivosti

1) Vedou hrice k zamysleni nad stavbou vét a slov

J)  U&i pozornosti a soustfedéni na ukol

k) Cvic¢i hrace v tom, aby se podfizovali pravidlim hry

1) Daévaji hra¢im pocit radostné a druzné nalady

(Kasik, 1961)

Charakteristické rysy hry

Symbolika
Symbolickd hra reprodukuje v symbolickych podobédch vsechno, co dité prozilo. Pro
pochopeni symbolii ve hife je tieba rozliSit mezi predmétem oznacujicim a
oznacovanym. Oznacujicim pfedmétem se muze stit pfitomny piredmét, ktery zacne
oznacovat jiny nepiitomny pfedmét. Ve véku 4 - 7 let se symbol pfiblizuje
napodobeniné skutecnych prfedmétl. Do her se zavadéji pravidla a skuteCnost je i
v pohybech napodobovana vérnéji. V predpubertdlnim véku symbolismus hry upada.

Spontannost
Hra vyrGstd z vnitfnich potfeb a je mélo zdvisla na vnéjSich okolnostech. Ke hie
nemuzeme dité pfinutit. VEétSinou je ponechané na vili ditéte, aby si hrdlo s prozitkem
pocitu svobody a dobrovolného rozhodnuti.

Samoncelnost
Na rozdil od prace nepiinaSi hra vytvory uzitkové hodnoty. Tato skuteCnost je
vSeobecné uzndvand. Plati to pro hru déti i dosp€lych, protoze hra se neomezuje jen na
détsky vek. I v dospivani a v dospélosti se mnoho lidi zaobira ¢innostmi, které maji
vSechny charakteristické znaky hry. Patii sem spoleCenské hry, aktivni sporty a rizné
koniCky. Tyto ¢innosti jsou motivované zdjmem. Hra mé dit¢ i dosp€lého osobni smysl.

Jeji vyznam tkvi v rozvoji individudlnich schopnosti.



Fantazijnost
Hra je propletend fantazii tak, Ze hranice mezi obéma cinnostmi jsou casto
nerozeznatelné. VéEtSinou splyvaji a tvoii dveé stranky jedné skuteCnosti. V rtznych
hrach se uplatiuji razné druhy fantazie. Dité se vétSinou nespokoji s napodobenim
pfedlohy a kombinuje nové vytvory, které jsou vysledkem tvorivé fantazie.

Pozitivni citova acast
V nékterych namétovych hrach déti hraji roli, do které se citové vzivaji. City
predstavovanych osob proZivaji redlné, neptedstiraji je. Prebirani roli ve hie je hlavnim
Cinitelem ve vyvoji sebeuvédomovdni a v tvorbé citii. Hlavni smysl her je v tom, Ze uc¢i
déti proZivat citové stavy ostatnich lidi.

(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/psychologia/16114)

Podminky sprdavného vyvoje hry

Hra se miiZe spravné vyvijet pouze za ur¢itych podminek. Jsou to pfedevsim tyto:

1. Uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb ditéte. Nemocné, hladové nebo ospalé
dité si nehraje, stejn¢ jako dit¢ ponechané piilis§ dlouho o samoté.

2. Dostatek vhodnych vnéjSich podnétti.

3. Spravna metodika rozvoje détské hry. Velmi dileZity pro spravny vyvoj hry je
zajem a piima ucast dospélého. Bez ni zlstava détska hra na primitivni drovni a
dité o ni brzy ztraci zajem.

4. Rozumné sttidani Cinnosti ditéte. Dit¢ se kazdou cinnosti, kterd trva pfili$
dlouho, ptesyti. Tedy i hrou. Pak miZe k hrackdm projevovat az odpor.

(Damborska, Koch, 1969)

Hodnocent her

Pti hodnoceni hry jako pozndvaci ¢innosti vychdzime z poznatku, Ze hra ditéte je
vzdy doprovédzena piijemnym citovym ladénim, dit€¢ pfi ni proziva radost, veseli a
uvolnéni. Hovoiime proto o relaxacni nebo terapeutické funkci hry, to znamend, Ze ji
bereme jako prostfedek, ktery vyrovnava zatéz jednostrannych povinnosti i takovych
druhii ¢innosti, které vyzaduji velkou koncentraci pozornosti a ukdznénost.

Pfi hie musi predevsim déti samy pifemyslet, kombinovat, projektovat a uréovat
si cile. Podpotime-li je, vykondme hodné¢ pro jejich rozumovy vyvoj.

Nikdy nesmime hru ndsiln¢ narusovat, zesmésnovat, nebo dokonce nevhodné

kritizovat jedndni ditéte pii hie, nebot’ bychom tim poniZili jeho osobnost. Hry jsou
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projevem détské osobnosti, piinaseji uspokojeni a radost a jsou Cinnosti tviirci, v niz
pojem hry splyvd s naSim pojmem préace. Proto jejich uspokojivy, piijemny citovy
doprovod musime umét pochopit i respektovat.

Hra jako zdkladni a vedouci ¢innost ditéte zahrnuje pestrou $kédlu rozmanitych
aktivit, které piispivaji k rozvoji pozndni ditéte. Podnétem pro hru muze byt hracka,
situace, piiklad k ndpodobé, pobidka i slovni vyzva vrstevniki, stejné jako vlastni
zézitek, ktery si dité€ v souladu s vlastnimi zkuSenostmi pietvoii. (Opravilovd, 1988)

Hra ma vSestranny formativni vliv pro déti a dospivajici mladez. Ni¢im jinym
neziskdme tak snadno détské srdce jako zajimavou hrou. Sta¢i mit v zdsob¢ par desitek

Vev s

her pro nejriznéjsi situace a déti se ochotné podfizuji naSemu veden.

1.2 Vyznam hernich aktivit

V celé oblast vychovy mimo vyuCovani ma vyznamné postaveni hra jako
vychovny prostfedek. S pfihlédnutim k vékovym zvlastnostem patii k nejoblibenéjSim
¢innostem ve volném case. Vhodné kompenzuje vyucovani a plsobi jako relaxace. Je
vyznamnym prostiedkem vychovného vedeni a pfitom 1 vhodnou prilezitosti
k poznavani déti. Hry mohou plsobit na rozvoj vSech stranek osobnosti a podle svého
charakteru ovliviiuji biologicky, psychicky i socidlni rozvoj jedince. Podnécuji
pohybovou aktivitu, umoZznuji nendsilné ziskdvani zkuSenosti, novych poznatk,
dovednosti a rozvijeni schopnosti. VétSinou jsou doprovdzeny kladnymi city, pfinaseji
vzruSeni a radost, umoZziuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Podileji se na
utvareni charakterovych a volnich vlastnosti. Maji t€Z vyznamnou tlohu pfi socializaci.
U¢i déti zapojit se do skupiny, podfidit se pravidlim hry a osvojovat si pravidla
socialniho souziti. (Pavkova, 1999)

Hra neni ¢innosti uziteCnou v tom smyslu, Ze by uspokojovala materidlni zajem,
jeji vyznam tkvi v ni samé, v tom, co poskytuje hraci, v tom, Ze dadva ¢lovéku moZnost
vyjadiit se a projevit silu a diavtip, odvahu, vytrvalost, fantazii, tviir¢i schopnosti,
veselost, estetické citéni atd. Hra je Cinnost, kterd obohacuje a zkrasSluje kazdodenni
zivot. MoZnost sebeuplatnéni, kterou hra dav4, ptindsi clovéku radost a uspokojeni, jez

jsou zdkladnim a nejvyznamnéjS$im rysem hry. (Micurcova, 1989)
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Détska hra je nevyhnutelnd pro rozvoj intelektu, predstavivosti, tvofivosti,
pam¢éti, motoriky a charakteru ditéte, tedy pro celkovy rozvoj jeho osobnosti. Hrou dité
ziskava cenné zkuSenosti, cvi¢i urcité funkce a Cinnosti a rozSifuje svoje poznatky. Hra
mu pfindsi radost, slouzi k uCeni a nemd charakter vysledné Cinnosti. Dité se nesnazi
dosahnout urcity cil a v tom je odliSnost od prace.

(http://www referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/psychologia/11760)

Hra jako pfedmétnd Cinnost posiluje bezprostfedni styk ditéte se skuteCnosti a
jeji vyznam je mnohostranny. Bezprostfednim stykem se skuteCnosti dit¢ ziskdva
potfebné smyslové zkuSenosti a pohybové dovednosti. Dit¢ zaroven ziskdva ke
skuteCnosti a k Cinnostem aktivni vztah, ktery se stdvd vychodiskem pro vytvoreni
zékladniho postoje ke svétu, a to je podstatné pro eticky vyznam hry. Hra je tdzce
spjata s rozvijenim socidlni stranky osobnosti ditéte, protoze ve hie se dit¢ sdruZuje
s vrstevniky a domlouva se s nimi. Hra se tak stavd prvni Skolou socidlni a fecové
komunikace a vtom je jeji vyzmam socialné vychovny. Hra ma i svij zdsadni
intelektualni vyznam. Je formou Zivotni praxe ditéte, pfi niZ dité reaguje na skute¢nost
aktivnim pfetvafenim a v praktickych pfirozenych situacich procvicuje své myslenkové
usili, rozviji analytické a syntetické operace, své zajmy a piedpoklady celé fady dalSich
¢innosti. Hra davd 1 piileZitost k uplatnéni a uspokojeni zvidavosti, pfedstavivosti,
citovych projevii, potieby pohybu atd. Hrou se také rozviji zdravé vztahy k ostatnim

vvvvvv

ndmétovych. S vékem se vSak méni nejen forma rekreacnich z4jmu, pfibyvd zdjem o
sport, Cetbu, kino, nejrtiznéjsi tvofivé Cinnosti atp., ¢imZ se rozsifuje i moZny okruh
pusobeni prostiedi. VSemi svymi tvofivymi zdjmy se dité uci byt kreativnim a aktivnim.

(Opravilova, 1988)
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1.3 Rozdéleni hernich aktivit

Abychom pochopili hru jako lidskou c¢innost v celé §ifi a hloubce, musime si
piipomenout jeji zna¢nou rozmanitost a raznorodost. Doklady o tom piinasSeji rizna
ttidéni her.

Z pedagogického hlediska se hry d€li:

1) Hry tvofivé

= volné, spontdnni hry. Dité si pfi nich voli samo ndmét i prabeh her. Jejich
obsahem je poznand skutecnost, zazity d¢;j.

Prostfednictvim tvofivych her miZeme pfispét k tomu, aby dit¢ pozndvalo okolni
svét, své kamarady a také samo sebe. Zaroven nendsilnou formou pomdhdme détem
rozvijet fe¢ i mimoslovni vyjadfovani, obohacovat slovni zdsobu. Dé&ti si zdokonaluji
jemnou i hrubou motoriku, pohybové dovednosti, smyslové vnimani, tvofivé a vytvarné
schopnosti, logické mysleni i mySleni obecné. Tvofivd Cinnost déti vZdy zaujme,
protoZe jim umoZiuje projevit vlastni fantazii a ndpady. Détem ma byt ponechdn
dostateny prostor a ¢as na rozvoj jejich tvofivosti. Tato ¢innost navozuje pratelskou,
radostnou, uvolnénou atmosféru, kterd pomdhd zapojit se i détem ostychavym.
Vysledky tvotfivych praci odraZeji individualitu déti a Casto odkryvaji jejich osobité
vyjadiovaci schopnosti. (Spackova, 1998)

® Pfedmétové

Dit¢ manipuluje s pfedméty, které je obklopuji. Rozviji své smysly a pozndva
vlastnosti predméti.

® Hry ulohové — namétové

Predstavuji osobitou formu vztahu ditéte ke skutecnosti. Dit€ si samo stanovi
svllj zamér a cil. Velmi Zivé se v nich odrdzi okolni svét ditéte, jeho dojmy, zazitky,
pozorovani, vzory dospélych atd. Casto nds prekvapi piesnost pozorovéani a napodobent,
jindy ztéto hry pozname, co vlastné dit€ na cinnosti dospélych povazuje za
predméty ze svéta dospélych, které ho ke hie inspiruji. Pfi zachdzeni s nimi se poznani
ditéte vyrazné obohacuje o celou skilu dojmt a zkuSenosti.

Déti podle svého véku, vyspélosti a svych zkuSenosti ztvariiuji v téchto

v

namétovych hrach nejriiznéjsi Zivotni situace a problémy i okolnosti, s nimiZ se setkaly.

Vv

V jednodussi formée si zpocatku prosté ,,na néco* nebo ,,na nékoho* hraji. Postupné se

13



jejich hry stavaji sloZit€jSimi a osobitym zpiisobem ztvariuji odpozorované socidlni role
z konkrétnich mezilidskych vztahd. Hraji si na rodinu, na $kolu, na cestovani...
® Hry dramatiza¢ni — snové

Dit¢ ve své predstavé vytvari déje, postavy, prozitky, hovoii s vymySlenou
osobou. Dramatizuje v nich bud’ svou vlastni zkuSenost, nebo piib¢h, situaci ¢i
pohéadku, kterou slySelo. Z hlediska poznavaciho dramatizujici hry rozvijeji détskou
fantazii, obohacuji a prohlubuji pfedstavy i proZivani a feSeni rGznych situaci.
(Opravilov4, 1988)

® Hry konstruktivni

Dit¢ zamérné¢ manipuluje s pfirozenym nebo umélym materidlem, piedméty a
pomickami, které pfipominaji skuteCnost svym vzhledem ¢i funkci. DéEti stavi,
sestrojuji, vynalézaji.

2) Hry s pravidly

Hry, v nichZ dit€¢ musi dodrZet urcitd pravidla, pfispivaji k osvojovani mravnich
a spolecenskych norem, uci vzdjemnému respektovani, dodrzovani vychovného rezimu
i spolecenskému souziti mezi détmi. Obsahuji vZzdy soubor pravidel a postupti, které je
tteba dodrZet, aby hra uspéSn¢ probihala. Jejich osvojeni vyZzaduje, aby dité bylo
ukdznéné, aby spolupracovalo s ostatnimi spoluhrédci, protoZe jde vétSinou o hry
skupinové. Tyto hry u¢i vynakladat usili, rozvijet mravni kvality Cestného zdvodéni a
soutéze, tedy uméeni vyhrdvat i prohravat, neptedbihat ¢i neSidit. Z poznavaciho hlediska
maji hry s pravidly velky vyznam sebepozndvaci.

e Pohybové hry

Jsou to mi¢ové hry, hry na honénou apod. Maji nesmirny vyznam pro zdravy
rozvoj déti. Pohyb je pro déti dilezitym faktorem jejich zdravého rlstu a vyvoje, je
vyrazem zdravi déti. Pohybové hry jsou dulezité nejen pro zdravy télesny rozvoj déti,
ale jsou i prostfedkem vychovy volnich vlastnosti. (Brtnikova, 1997)

e Hry intelektudlni (didaktické)

Spocivaji hlavné ve vyhledavani shod a rozdilii podle vnéjsich, ale i vnitfnich
souvislosti, zahrnuji tfidéni, klasifikaci, pfifazovdni a seskupovani podle druhové
piislusnosti apod. Do této skupiny patii i hry zaméfené na rozvoj mySleni formou
hledani a feSeni problému, ktery je pfiméfeny intelektudlnimu vyvoji ditéte. Jsou to

hadanky, hlavolamy, rébusy, rizné sklddanky, sestavovany, puzzle aj.
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S pribyvajicim vékem a zkuSenostmi prfedklddame détem stale sloZit€jsi hracky a
herni podnéty a to ve form& her se specifickym cilem. Tyto hry nazyvame didaktické.
Didaktickd hra mé vétSinou svou pfenosnou metodiku a zpravidla i své zvlasStnosti,
promyslené pomticky... S jejich pomoci dit¢ pozndvad a uci se vyjadfovat vzdjemné
vztahy, podobnost, nadfazenost, podiizenost, logické souvislosti atd. (Opravilova, 1988)
Cilem téchto her je rozvijeni znalosti, schopnosti a dovednosti. Dit¢ se uc¢i hrou
nepiimo. Piesto ma didaktickd hra vzdy jeden nebo vice ucebnich cilii. Je vhodné hry
obménovat, protoze pii hie, kterd se ve stejné form¢ opakuje pfiliS Casto, détsky zdjem
ochabuje. Nové varianty vSak déti povzbudi a probudi u nich novou radost ze hry. Tim

se didakticka hodnota hry zvySuje. (Pausewangovd, 1993)

1.4 Hra jako prostifedek vychovy

Ve hie se rozvijeji vSechny stranky dctské osobnosti, a proto se stdva
vyznamnym pedagogickym prostfedkem. Hra je nezbytnd pro vSestrannou,
harmonickou vychovu. (Micurcovd, 1989)

Zduraziuje se, Ze je nepiiméefené chapat hru jen jako zdbavu, nebo ji dokonce
omezovat. Ve hie dochdzi k uvolnéni, usnadnéni projevu nazort a emoci, coz je dilezita

podminka pro socidlni u¢eni, pozndvéni druhych i sebe sama. (Habereuntigerovd, 1999)

Hra a rozumovd vychova

Rozumové vychova si klade za dkol vStipit détem védomosti o pfirodnich a
spolecenskych jevech, rozvijet jejich fe€ a poznavaci schopnosti a ptispivat ke kultivaci
jejich osobnosti po strdnce citové a volni. Hlavnim prostfedkem zajiStujicim
rozumovou vychovu je uceni. Jednim z prostfedkt uceni je i hra. Hra jako pfevladajici
forma uceni je typickd pro predSkolni vék. K rozumovému rozvoji ditéte piispivaji
mnohé hracky. Jsou to jednak hracky ndmétové, pfiblizujici détem svét, ktery je
obklopuje, jednak hracky a pomicky, které maji za cil rozvijet duSevni funkce.
K nejrozsifenéjSim a nejstarSim hrackdm tohoto typu patii Sachy. Ke svému
rozumovému rozvoji potiebuje dit¢ hracky, které maji riznorodé naméty a rozvijeji
vSechny dusevni funkce (vnimdni, mysleni, pfedstavivost, pamét). Jen s jejich pomoci

se hra stane hrou, kterd vede déti ke stdle hlubSimu a dokonalejSimu poznani.
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Hra a mravni vychova

Ukolem mravni vychovy je utvaieni moralnich citfi, charakterovych vlastnosti a
navyki chovéni, aby ¢lovek byl schopen dodrzovat mravni normy spolecnosti a spravné
hodnotit lidské jedndni i své vlastni Ciny. Za jeden z prostfedkli mravni vychovy je
pokldddna hra. Hra miZe mit na mordlni rozvoj ditéte jak kladny, tak zdporny vliv.
Skodlivé piisobi hry, v nichZ se podvadi nebo hraje fale$n&. Kladny tcinek her se
projevuje tehdy, kdyZ se pfi hie dodrzuji presna pravidla, utvéreji pratelské vztahy mezi
détmi, respektuje se zdsada rovnopravnosti vSech hract a kdyz jednotlivec jedna
s ohledem na celou skupinu. Nejvyraznéji se vliv her uplatiiuje v tom, Ze hry pomahaji

détem zaclenit se do kolektivu.

Hra a télesnd vychova

Hra vyvéra z biologické a psychologické podstaty ditéte a je jeho zakladni
Zivotni potfebou. Proto se pozornost vénovand détské hie stdva soucasti péce o zdravi,
ktera patii — spolu s rozvijenim pohybu a télesnych vlastnosti — do oblasti télesné
vychovy. V télesné vychoveé déti maji stdle misto hry pohybové a sportovni. Prispivaji
ke zdokonalovani pohybli i mordlnich vlastnosti, pfinaseji radost, uspokojeni, zabavu.
Pro déti pfedskolniho a Skolnitho véku mame nepfehlednou fadu pohybovych her.
Zname hry chiizi, béhem, skokem, hry zavodivé apod. s pfibyvajicim vékem nabyvaji
na vyznamu sportovni hry a sporty. K rozvoji pohybové aktivity slouzi pohybové

hracky a télovychovna néradi a nacini.

Hra a pracovni vychova

Prace je zdrojem materidlnich a kulturnich hodnot a jednim z hlavnich
prostiedkli formujicich lidskou osobnost. Cilem pracovni vychovy je utvaret kladny
pomér k pracovni Cinnosti i jejim vysledklim, poskytovat teoretické veédomosti i
praktické dovednosti a vychovavat charakterové vlastnosti, cenné z hlediska pracovni
morélky (Cestnost, pile, svédomitost, vytrvalost). Uplatnéni hry v pracovni vychov¢ je
diano vzdjemnym vztahem hry a priace. Rozdilnost mezi praci a hrou byva
charakterizovdna tim, Ze prace je Cinnost redlnd, motivovand védomim povinnosti,
ucelnost a zdvaznosti, kterd pfinasi uzitecné vysledky. Naproti tomu hra je ¢innost
symbolickd, motivovand pocitem spontdnnosti a dobrovolného rozhodnuti, je
samoucelnd, vyznamnd sama o sob¢. Vzdajemny vztah hry a prace lze obrazné vyjadrit

tak, Ze ,.hra je ditétem prace*. Znamenad to jednak skutecnost, Ze se ve vyvoji lidstva hra
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jako jeden z dusledki prace, jednak fakt, Ze hra je specifickym odrazem price
dospélych a tim i ur¢itym druhem priipravy pro Zivot. Ve hie dit¢ pozndva a osvojuje si

nekteré pracovni ikony a uci se vynakladat usili.

Hra a estetickd vychova

Estetickou vychovou rozumime zdmérné utvafeni estetického vztahu k pfirodé,
spolecnosti a uméni. V ramci estetické vychovy se déti uci zpivat, kreslit, recitovat,
tancit, vnimat s porozuménim umeélecka dila a prozivat krasu, kterd je obklopuje.

V téchto estetickych ¢innostech md své misto i hra. Je to odivodnéno uzkym
vztahem hry a uméni, hry a tvofivosti, hry a krdsy, hry a humoru. Jak hra, tak uméni
jsou schopny poskytnout ¢loveéku silny prozitek, ktery jej zbavuje vnitiniho napéti a tihy
a pfinds$i mu duSevni vyrovnani. Pokud jde o souvislost mezi uménim a hrou ditéte,
existuji celé oblasti, kde se uméni a hra velmi uzce prostupuji. Jsou to hry s fikadly, hry
se zpévem, hry dramatické, hry s hudebnimi hrackami a ndstroji atd. Zazitky krésy ve
hie jsou vazany také na estetickou kvalitu hracek a celého herniho prostfedi. Hracky

pusobi na dité esteticky svym tvarem, barvou, materidlem, zvukem a funkcni bohatosti.

(Micurcova, 1989)

1.5 Vliv individuélnich rozdilu na hru

Do volby hernich aktivit vstupuje mnoho riznych promeénlivych. Jsou to

predevsim vk, pohlavi a inteligence.

Vek
Vseobecné postupuje vyvoj her vzhledem k veéku hrajicich si déti smérem:
® Od nezdmérnych k fizenym
® (Od jednodussich k ndrocnéjSim
¢ (d individuélnich ke skupinovym
¢ (Od konkrétnich k symbolickym a fantazijnim
e (Od synkretickych k diferenciovanym aktivitim
Uvedené tendence nemusi vZdy platit absolutné. V kazdém vyvojovém obdobi je mozné

pozorovat u déti a mliddeZze razné druhy hrovych aktivit. Zavisi to na Cinitelich:
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dosaZzené trovné mentdlntho vyvoje, socidlnich zkuSenosti, emocionality,

momentdlniho stavu zdravi, aktudlnich podnétt ke hie apod.

Pohlavi

JiZ pti béZném pozorovani her chlapct a dévcat je mozné si v§imnout nékterych
rozdilt tykajicich se jejich chovani a volby her. Otdzka vSak je, do jaké miry piispiva
k témto rozdiliim kultura a zpiisob vychovy a do jaké miry jsou nékteré faktory vrozené.
(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)

Ve vétSin€ spolecnosti se rozdily mezi chlapci a dévcaty nejen piedpokladaji, ale
1 aktivné podporuji. V nasi kultufe si jen velmi mali chlapci mohou obcas hrat
s panenkami svych sester bez toho, aby se obdvali vysméchu ¢i namitek. Ale i oni
ziidkakdy dostavaji vlastni panenky, vyjimkou medvidka nebo jinych zvitatek. I kdyz
muze dévcata tesit hra s auticky a vIacky, jen zfidka je dostanou jako dérek.

I podle vyzkumt byly soutéZivé hry populdarnéjsi u chlapcii nez u dévcat, hlavné
hry ndro¢né na svalové schopnosti, silu a obratnost. DévCata se obvykle méné
zucastiiovala organizovanych her anebo her, ve kterych se musela podrobit dohodnutym
pravidlim. Ve véku 8 - 15 let byly u dévcat populdrnéjsi vzdjemné navstévy, Cteni,
slovni hadanky a jiné hry vyZadujici znalost jazyka. Prizkum her americkych chlapct a
dévcat ukézal, Ze zatimco dévcata se sice stdle jeSt€¢ veénuji hrdm povazovanym za
typicky ,,zenské®, typicky ,,muzské hry, baseball a basketbal, svoji vylucnost ztratily.
Dévcata mezi Sesti a tfindcti lety je také hraji. V poslednich letech se rozdily ve hie

mezi dévcaty a chlapci znacné setfely. (Millarova, 1978)

Inteligence

Détskd hra se odlisuje i podle miry inteligence hrdc¢e hrové zajmy nadanych déti
se vice orientovaly na intelektudlni nez na télesné Cinnosti, s ¢imz korespondoval i
mensi zdjem o hlu¢né a bouflivé hry a o néco vétsi preference tisSSich Cinnosti. Pii
vybéru partnera neddvali tak jednoznacné ptrednost jednomu ¢i druhému pohlavi jako
jejich méné nadani vrstevnici a neméli tak radi soutézivé hry. Zaostavajici déti se jevi
jako méné origindlni, davaji prednost hram bez slozit€jSich pravidel, vic si vybiraji hry a
hracky s doptedu presné€ ur¢enymi ¢innostmi.

(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)
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1.6 Historicky vyvoj hernich aktivit

Hra provazi lidskou spole€nost od vzniku dé&jin. Doklady o tom nachdzime
archeologickych vykopavkach i v pozd¢jSich pamétkéch literarnich. Hra a v souvislosti
sni i hracka jsou také odeddvna piedmétem teoretickych dvah. SkuteCnost, Ze jejich
dalezitost je uzndvéana po tisicileti, stejn¢ jako fakt, Ze urcité typy her a hracek jsou
souc¢dsti kulturniho prostfedi a nédstrojem vychovy novych generaci po celé véky, nds
vede k zamysleni, jakym smérem se v historii ubiral jejich vyvoj, co se ménilo a co méa
trvalou hodnotu.

K prvnim archeologickym ndleziim patii hracky pochdzejici ze starovékého
Egypta: mi¢ z papyru, dfevény krokodyl a hlinéné figurky. Z dob starého Recka se
zachovaly doklady o hrackach, jako byly pro chlapce voziky, figurky koniki a vojacku.
Dévcata pak méla panenky zhotovované z textilu, dfeva, hliny, ale i ze slonoviny
jantaru, stifbra a zlata.

Hra vSak méla vyznamné misto nejen v Zivot¢ déti, ale celé spoleCnosti.
V antickém starovéku byly totiZ hry spojeny s ndbozenstvim a kultem bohti. Nejvice se
proslavily hry olympijské. V Rimé se rozvinuly hry zdbavné, z nichZ prosluly hry
jezdecké a zdpasy gladitortl. P¥i vychové mladych Rimand se hra uplatnila do té miry,
7e Skoly nesly nézev ,,ludi“ — hry.

O vyznamné tuloze hry v antické spole¢nosti pfindSeji svédectvi i literarni dila.
Napft. u Platéna a Aristotela nachazime myslenky o funkci hry v lidském zivoté. Hre
vénovali pozornost téZ stiedovéci myslitelé. Doporucovali, aby se déti ucily ¢ist hravym
zpisobem. KdyZ pak renesance obnovila anticky idedl harmonicky rozvinuté osobnosti
a zduraznila vyznam télesné kultury, zacaly se ve vychové uplatiiovat hry pohybové.
K hram pohybovym se pfifadily i hry intelektudlni. Pro potfeby zZak z méStanskych
vrstev piipravil Thomas Murner ve form¢ hry s kartami Dialektiku v obrdzcich. Tato
prvni didakticka hra byla vytiSténa roku 1510 v Krakové. Tak se hra a hracka zapojila
do vychovy a stala se predmétem soustavného zdjmu pedagogu.

Pozoruhodné nazory na hru nachdzime v dile J. A. Komenského, ktery ji zaclenil
do své pedagogické soustavy. Podal rovnéz dobovou charakteristiku her a hracek, a to
zejména ve svém spise Svét v obrazech. Komensky pokladal hru u nejmensich déti za

stejn¢ diileZitou pro jejich zdravy vyvoj jako vyZivu a spanek. U piredSkolnich déti

vvvvv
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Hra slouzi détem jednak k pobaveni, jednak k obohaceni znalosti a rozvoji smysla a
mySleni. Od spontdnni hravé Cinnosti maji byt déti postupné pievddény k zdmérné,
ucelné praci. U vétSich déti je hra prospésnd pro télesné zdravi a dusevni Cilost. Pro né
se doporucuji pohybové hry a hry intelektudlni. Radost, typickd pro hru, by méla najit
misto 1 ve Skole, aby také u€eni bylo pfijemné a zdbavné.

Od sedmndctého stoleti vznikaly hry, které détem priblizovaly feckou gramatiky,
d¢jepis, zemepis, prirodopis, ndbozenstvi, moralku i vojenstvi.

Obohaceni do oblast her a hracek vneslo osmnacté stoleti, v némz se zrodilo
nové pojeti détstvi. AZ do té doby byla totiZ specificnost détstvi uznavana pouze do Sesti
az sedmi let. Od osmndctého stoleti se vSak zacinalo utvafet povédomi o odliSnosti
ditéte od dospélého a o specificnosti jeho potieb s ohledem na vék i osobnost kazdého
jedince hry a hracky se védom¢ diferencovaly. Zvlastni diraz byl kladen na vyuziti hry
v procesu uceni. V souvislosti s postupujici demokratizaci vzdé€lani vznikaly hry
slouZici k elementdrnimu vyucovani, napt. sklddaci abeceda, pocetni domino. Pro déti
v predskolnim véku byl vytvoren specidlni soubor hracek, jenz m¢l prostiednictvim hry
rozvijet jejich dusevni obzor a manudlni zruc¢nost.

Vedle dirazu na didaktickou funkci hry se prosazovaly ndzory, Ze hra ma nejen
poucovat, ale predev§im poskytovat zabavu. Vznikaly nové typy hrac¢ek zobrazujici i to
nevidané, co pfinesl technicky pokrok: vlacky, parni stroje atd. déti mély k dispozici jak
vroding, tak v mateiské Skole Sirokou paletu hracek: voziky, loutky, panenky,
nabytecek, nddobicko, mice, papirové, draky atd. Tato Skdla se postupné obohacovala o
to, co prinesl rozvoj prumyslu.

Od pocétku dvacétého stoleti, které je nazyvano stoletim ditéte, se zdjem o hru a
hracku v celém kulturnim svété zintenziviiuje. Svét, v némz Zijeme se stava stdle vice
svétem umeéle vytvaienym, v némzZ se omezuje styk s piirodou. Zde pak stoupa vyznam
hracky jakoZto soucdsti hmotného prostredi. Hracka m4d nejen vSestranné podporovat
détskou aktivitu, ale 1 nahrazovat ono omezeni styku s pfirodou, jeZ s sebou prindsi
postupujici civilizace.

Stoupajici naroky na ¢loveéka v soucasném svété vedou k hledani prostiedkt, jak
zvySovat jeho vzdelani i zdatnost. Jednim z néstrojii, jak usmériiovat dusevni vyvoj
ditéte, je hra. Prostfednictvim her a hracek ovliviiuje naSe spole¢nost vychovu mladé
generace.

Z letmého pohledu na historicky vyvoj hry a hracky vyplyva, Ze piestoze se

podstatné ménil svét, v némz lidstvo Zije, hra a hracka, i1 kdyZ v sobé nesly obraz své
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doby, byly a jsou vychovnym prostfedkem ovéfenym zkuSenosti vékli a nerozluénym
privlastkem détstvi a lidské kultury. Jsou jednim ze svornikil, ktery nds spojuje s celou

historii lidstva. (Micurcova, 1989)

1.7 Hracka

Jednou z nejvyznamnéjSich podminek hry je hracka, kterd md dominujici
vyznam u mladSich déti. Hracky jsou pfedméty, se kterymi si déti hraji. Rozvijeji
senzomotorickou Cinnost, rozumové schopnosti, fantazii a tvofivost, vzbuzuji radost a
uspokojeni, pomadhaji rozvijet socidlni kontakty sdospélymi 1 vrstevniky,
zprostiedkovévaji ditéti svét dospélych, rozvijeji estetické citéni. HraCky jsou
nevyhnutelnou soucésti hry.

(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)

Hracky jako soucdst materidlniho prostfedi odrdzeji zpiisob Zivota spolecnosti a
jeji civilizacni droven. Vyjadiuji 1 vztah dospélych k détem v dané epose. Détem mohou
slouzit ke hie jak ndhodné vyhledané predméty (kaminky, Spalicky, provazky), tak
hracky zhotovené z piirodnin. Vznik novych druha hracek a dalSich materidli umoZznila
pramyslovd vyroba. V soucasnosti se na hracku soustfed’'uje pozornost celé tady
odbornikli — vytvarnikli, technologli, 1ékaid. Psychologli, pedagogii i ekonomii.

(Pavkova, 1999)

Vvznam hracek

Mai-li mit hracka vychovnou cenu, musi byt takovd, aby si s ni dit¢ skute¢né
hrilo, aby vymyslelo, stavélo, kombinovalo a nepfebihalo od hracky k hracce, od
jednoho nedokonceného ukolu k druhému. Je tieba, aby dit€¢ mé¢lo k hrackam spravny
pomér, aby je opatrovalo, Setfilo a aby je po hie dovedlo téz uklidit na misto.
(http://www.seminarky.cz/detail.php/1117)

Hracky i hrové pomticky maji nesmirny vyznam pro pedagogickou praxi. Jejich
pouziti a vyznam muzeme zahrnout do ¢tyfech oblasti: zdbava, diagnostika, vychova a
terapie. Pochopiteln¢ se navzdjem prolinaji, protoze napft. hra se zvitatky mtze byt pro
dit¢ zabavna, zdroven poukazuje na rizné osobnostni vlastnosti i iroven jemné anebo
hrubé motoriky ditéte, muze jit o ziskdvani informaci o zptsobu Zivota zvitat, ale také o

vyjadieni a porozuméni citil, vztahii a poskytovani modeli chovéni. Pro dité je hracka
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jednim z prvnich objektl, které ve svété pozndva. HraCka umoZnuje ovéfit si svou
radost a umoziiuje se vyjadfit i neverbalné. Hracka, ke které se muze dité pfitulit,
pomdhd udrZovat citovou rovnovdhu, pomdhd se pienést pies nepiijemné situace,
vyrovnat se s pocity strachu, hnévu, bezmocnosti. Stavd se nékdy ndhradnim
kamarddem. Proto je nepedagogické trestat odnétim hracky.

(http://www .referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)

Déleni hracek
Stejné¢ jako pfi tfidéni her, uplatnuji se i pfi tfidéni hracek rtiznd hlediska.
Z vyvojového hlediska rozliSujeme hracky pro ptedSkolni vék, mladsi stiedni a starsi
Skolni veék. Toto hledisko vSak neni jednozna¢né, protoZe je nutné respektovat i
individudlni rozdily mezi détmi a mezi pohlavimi. Dal§im hlediskem je rozliSeni podle
druhu her. RozliSuji se hracky pro hry ndmétové, dramatizujici a konstruktivni. Pro hry
s pravidly je mozno vyuZivat razny didakticky materidl a hracky i pomicky pro
pohybové hry. (Pavkova, 1999)
Obvykle se pouziva déleni hracek na:
1. Lidové
Lidova hracka jako produkt doméci vyroby se vyvijela od 18. stoleti a m¢la
svoje specifika oproti priimyslovym vyrobkiim. Byla soucasti hmotné kultury lidu a
nesla vSechny charakteristické znaky jeho uméleckého citéni. Tématicky 1 formou
vyjadfovala Zivot i potfeby rolnikli, femeslnikii i délnikd. Hracky se zhotovovaly
z dostupného trvanlivého i méné trvanlivého materidlu (dfevo, hlina, prouti, tésto,
slama, kvéty, zbytky textilu...)
2. Umélecké
Umeélecké hracky jsou uméleckym dilem Skolenych vytvarnikl. Proddvaji a
vyskytuji se jako origindlni umélecka dila s hrovym ndmétem. N&kdy predstavuji spis
hravost umélce nez hracku pro dit¢.
3. Prumyslové vyrobené
S témito hrackami se setkdvdme nejcastéji.
(http://www referaty.atlas.sk/odborne_humanitne/pedagogika/18497)
Makarenko d¢€li hracky na tii druhy: nejcennéjsi hrackou je hmota (plastelina,
pisek, papir, drdt), na druhém misté jsou hracky polohotové (stavebnice, omalovanky,

vystithovanky) a na poslednim misté teprve hracky hotové (panenky, vozicky, auticka
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atd.). Sem patii 1 kniZky s obrazky (leporela), cenné pro rozvijeni fe€i a poznavani
vnéjsiho svéta. Je samoziejmym pozadavkem, aby byly realistické, aby se z nich déti
skute¢né nécemu naucily. VétSinou se chybuje v tom, Ze se détem dévaji jen hracky

posledni skupiny. (http://www.seminarky.cz/detail.php/1117)

Rozvoj détské osobnosti pomoci hracky

Hracka ma piisobit na rozvoj vSech slozek détské osobnosti, tj. na rozvoj hrubé i
jemné motoriky, smyslového vnimani, mysleni i feci, cit, vile, socidlnich vztahi i
povahovych ryst. V§imnéme si, jak hracka mize ovlivnit rozvoj téchto slozek:

1) Motorika

Hracka 14ké dité k pohybiim rucek, kdyZ se pokousi dotknout se ji, uchopit ji a
pozdéji s ni manipulovat. Podnécuje dité k plazeni a k lezeni, pozdéji k vstavani a chuzi.
Zdokonaluje jeho motoriku (napf. hra s mi¢em) a pfispivd k jistoté¢ a eleganci jeho
pohybti.

Drobné predméty, jako knofliky, kulicky, korédle a hiibecky, které déti zasunuji,
vkladaji, vytahuji a navlékaji, rozvijeji pohyby rukou a prstii, vyznamné pro pozdéjsi
psani a kresleni.

2) Smyslové vniméni

Od nejitlejsiho véku rozviji hracka hlavné zrakové a sluchové vnimani. Nejdiive
rozvijime hraCkou schopnost zrakového a sluchového soustfedéni, pozdéji stéle
jemngjsi diferenciaci barev, tvart a jakosti materialu.

3) Poznani

V détskych kolektivech hracka Casto nahrazuje nedostupnou skutecnost, a proto

se ji pouziva i jako prostfedku k rozvijeni védomosti.
4) MySleni a fe€

Pro kojence a batolata jsou rizné hracky také duleZitymi pomickami pro
rozvijeni te€i. Tim, Ze dité hracka radostné¢ vzrusSuje, stimuluje je k feci. Hracka
obohacuje zkuSenosti ditéte, rozviji jeho fantazii a mysleni.

5) City

Spravné€ volena a pouzivand hracka radostné stimuluje dit€ jiz od utlého véku:

vyvolava jeho libost barvou, zvukem, tvarem a pozd¢ji stile vice skutecnosti, Ze se s ni

da néco zajimavého délat.
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6) Vile
Hracka plisobi i na rozvoj volniho usili ditéte. Dit¢ se snaZzi dostat k ldkavé
hracce, zmocnit se ji, udé€lat s ni néco. Pozdé&ji usiluje o to , aby svou hru dokoncilo, a
posléze se snazi dosdhnout ve hie urcitého, pfedem stanoveného vysledku.
7) Sociélni vztahy
Hracky a moZnost hry s nimi piisobi i na rozvoj socidlnich vztahti déti. Hracka
vabi déti ke spole¢né hie, béhem niZ si zvykaji spolupracovat, ptij¢ovat si hracky a
vzdjemn¢ se nerusit.
8) Povahové rysy
Pti hie se dité uci soustfedénosti, porddku atd., ov§em jen za ptimého vedeni

dospélého. (Damborskd, Koch, 1969)

PoZadavky na kvalitu hracek

Podle soucasnych hledisek m4a hracka ptinédset nejen radost i citové uspokojent,
ale musi odpovidat i hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkim.
Dalsim pozadavkem je variabilita hracky.

Hygienické poZadavky je nutné uplatiovat zvlast u mladsich déti. Materidl i
jeho zpracovani maji vyhovovat bezpecnostnim pozadavkim a veku. Z pedagogického
hlediska ma hracka zprostiedkovavat ziskavani novych poznatka a tematikou odpovidat
zkusSenostem soucasnych déti.

Z hlediska spolecenského a technického rozvoje nabyvaji zvlastniho vyznamu
elektrotechnické a elektronické hracky, hry a stavebnicové modely. Rozvijeji zvidavost,
zajem o techniku, technické a konstruk¢éni mysleni, cvici rychlost reakei apod.

Po estetické strance ma hracka vychovavat vkus a cit pro krdsu. Umélecké
ztvarnéni ma vychézet z pochopeni détské predstavy. Hracka se stdvd pojitkem mezi
piedstavou a skutecnosti.

Pokud hracka nevyhovuje témto zdkladnim poZadavkim, nemiiZe plnit ani
vychovnou funkci. I kvalitni hracka miiZe byt nevhodnd, pokud neodpovidd véku nebo
druhu hry (napt. slozité mechanické hracky pro malé déti nebo hracky, kterymi se
mohou poranit). K nejbéZznéjSim vadam soucasnych hracek patii nevhodné umélecké
ztvarnéni. I dnes je moZzné setkat se kyCovitymi hrackami, nidpadnymi, libivymi, ale bez

estetické hodnoty.
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Zavaznou vadou hracky je i mald trvanlivost, kterd neumoziuje bé&Znou
manipulaci. To odporuje spontdnni hravé ¢innosti déti a jejich pfirozené zvidavosti

narusuje jejich formovani vztahu k materidlnim hodnotdm. (Pavkova, 1999)

Vlastnosti dobré hracky

1. Vychovna hodnota
Pozname ji podle toho, k jaké Cinnosti dit¢ podnécuje. Z téchto diivodl jsou
napft. revolvery, tanky, pistole naprosto nevhodné hracky.
2. Hracka musi odpovidat véku ditéte
Hracka musi byt pfiméfend jeho vyvojové urovni. Chrastitko napt. zplsobi
mnoho radosti kojenci, nemiiZe vSak uspokojit starsi dité.
3. Jednoduchost

Cim je hracka jednodussi, tim vice se miiZe uplatiiovat détska fantazie.

4. Technicka bezvadnost
5. Hygienicka nezdvadnost
6. Hracka je tim cennéjsi, ¢im vice hernich moznosti ditéti poskytuje
7. Bezpec€nost
Odmitdme hracky s ostrymi hranami ¢i hroty, s jedovatymi barevnymi natéry
apod.

8. Vkusnost (Damborska, Koch, 1969)
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2. Charakteristika vyvojovych obdobi détstvi

Bé&Znd praxe rozd¢lovat détstvi na Casovd udobi podle mésict a rokli miZze
naruSit vnimani skutecné povahy lidského vyvoje. Kdyz vSak mame popsat oekdvany
vyvoj, pokrok ve vyvoji, nebo naopak opozdéni, jiné zpiisoby déleni se ukazuji jako
jeste vice zavadéjici. Nicméné je nutné zdiraznit, Ze vékové hranice predstavuji pouze
pfiblizné vymezeni, které se odviji od primérnych hodnot a norem. Lze je tedy poklddat
za jakési stfedni body. Dovednosti a schopnosti, jaké lze od ditéte v urCitém véku
ocekdvat, se mohou u konkrétnich déti lisit co do formy i doby osvojeni. Pfi posuzovani
vyvoje ditéte je tfeba mit na zfeteli predevsim sekvence. Chronologicky vék ditéte neni
nejpodstatnéjsi, rozhodujici je to, zda se dit¢ ve vSech oblastech vyvoje rozviji
postupné, krok za krokem. (gulové, 2004)

V souvislosti s vyvojem hry v détském véku je nutné rozliSit i vyvojova obdobi
détstvi. Z tohoto hlediska popisuji vyvoj kojence, batolete, predSkoldka, Skoldka
mladSiho Skolniho véku (prepuberta) a Skolédka starSitho Skolniho véku (puberta), kterym
svij prehled zakon¢im. Ve stddiu puberty jiz dité¢ zac¢ind dospivat a nésledujici obdobi

jiz z tohoto diivodu nepovazuji za détstvi, ale spiSe dobu blizkou dospélosti.
2.1 Kojenecky vék

Prvni rok Zivota je nepfesné oznaCovan jako kojenecky vék (vétSina déti ovSem
neni kojena az do jednoho roku). Velmi rychly vyvoj se v této fazi projevi proménou
jedince vybaveného na pocdtku jen minimdlnimi kompetencemi (které maji spise
charakter vrozenych dispozic k rozvoji urcitého projevu) v détskou osobnost, kterd je
schopna zdkladniho osamostatnéni. Na konci tohoto obdobi dosdhne dité zdkladni
orientace ve svém nejbliz§im prostiedi a vytvoii si k nému urcity vztah. Vytvéreji se
kompetence, které jsou zdkladem pro dalsi rozvoj jeho vzdjemné interakce se svétem
(napt. komunikace). Kojenecké je také oznacovéno jako faze receptivity. To znamena
otevienosti k okolnimu svétu. Zdkladnim ukolem kojeneckého véku je ziskdni divéry
ve vztahu ke svétu. Vtomto véku ma zna¢ny vyznam potfeba stimulace a s ni
souvisejici potieba uceni, tj. ziskdvani zkuSenosti. Uceni malého ditéte podporuje
specifické rodicovské chovani, které respektuje jeho aktudlni moznosti. Pro dal$i rozvoj

ditéte je nezbytna pfiméefena uroven zralosti. (Vagnerova, 2000)
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Télesny vyvoj

Kojenec vyroste za prvni rok Zivota asi o 25cm, tj. 50% porodni délky, mé tedy
v pruméru 75cm. Hmotnost kojence v jednom roce €ini v priméru 10kg, tj. o 200%
vice, nez byla porodni hmotnost. Rist mlééného chrupu zac¢ind mezi 4. a 9. mésicem.
Nejprve rostou dva dolni fezdky. Koncem prvniho roku md dité jiZz osm zubi.

(Kohoutek, 2003)

Motoricky vyvoj

Vyznamnymi mezniky v motorickém vyvoji kojenct jsou:

1. Ovladnuti hlavicky
Zhruba ve druhém mésici dité spolehliveé zvedne a udrzi hlavicku

2. Uchop a manipulace s objekty
Ve ctyfech mésicich dovede dit€ uchopit hracku a stréit si ji do tust. Objevuje se
koordinace aktivity ruky a udst. V Sesti mésicich koordinuje dit€¢ pohyby obou rukou,
dovede si hracku piendévat z ruky do ruky.

3. Sezeni
Do sedmého aZ osmého mésice by dit€¢ mélo samo sed¢t.

4. Pocatky samostatné lokomoce
Ke konci jednoho roku dité zacind 1ézt, postupné se postavi a posléze udéla prvni kroky.

Tim se do zna¢né miry osamostatiiuje. (Vagnerova, 2000)

Rozvoj pozndvacich procesii

Pro rozvoj pozndvacich procestt je vtomto véku nejdilezitéjsi zrakové
vnimani:
e Zrakovd stimulace ma velky vyznam pro udrZeni aktivacni urovné kojence,
protoZe je za normdlnich okolnosti snadno a stale dostupna.
e Zrak je zdrojem mnoha informaci a nejvyznamnéj$im prostiedkem orientace.
Piaget nazval toto obdobi fazi senzomotorické inteligence:
e Fdaze primarni kruhové reakce
Trva od 1 do 4 mésict. Typickym znakem je koncentrace na vlastni télo a jeho projevy,
predevS§im na nové aktivity, které se v této dob& objevuji. Veskeré pozndvani je spojeno
se subjektivnimi prozitky, vztahuje se k vlastnimu télu a ma charakter ptijemnosti ¢i

nepiijemnosti.
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¢ F4ze sekundarni kruhové reakce
Od 4 do 8 mésict. Dit¢ ma vétsi zdjem o své okoli. Urcity projev (napf. mavani a
ttepani rukama) prestavd byt cilem a stavd se prostiedkem. Na této drovni se zacind
objevovat jedndni, které 1ze oznacit jako zdmérné. Dité ma védomi trvalosti objektu
(zatim nepiesné). Zacina chépat, Ze svét existuje stdle, nezavisle na jeho aktivite.

e Féze kombinované sekundarni kruhové reakce
Od 8 do 12 mésict. Dité si dovede stanovit né¢jaky cil a hledd vhodny prostiedek, tj.
aktivitu, k jeho dosaZzeni. Dit¢ zacCind chédpat vzajemné vztahy mezi prostfedkem a
cilem, mezi ptfiinou a nasledkem. Dité také chédpe zdkladni rozdily manipulovanych

objekti a dovede diferencovat i na trovni vlastni aktivity. (Vagnerova, 2000)

v

Recovy vyvoj

Do 2. mésice svého Zivota vyjadiuje kojenec svou nelibost kiikem. Kti¢i pii
hladu a vSech ostatnich neptfijemnych podnétech. Nékteré déti zacinaji vydavat slabé
hrdelni zvuky. Kolem 3. mésice se u déti objevuje broukani. Déti vydavaji rizné zvuky,
jez 1ze n¢kdy snadno opakovat, avsak Castéji jsou to zvuky nenapodobitelné. Kolem 5.
meésice pozorujeme u nékterych déti vykfikovani a vyskani. Kolem 7. mésice zacinaji
déti Zvatlat. Obsahem jejich Zvatlani jsou zprvu izolované slabiky, jeZ dité brzy opakuje:
fika ,,ba-ba‘* nebo ,,pa-pa-pa“. Slabiky zacinaji nejcastéji hlaskami b, p, t, d.

Smysluplné slovo je vyraz, jehoZz dité pouziva jen v urcité situaci nebo vzhledem
k urCité osob€. Prvni détskd slova maji Siroky a nepevny vyznam. Prvni smysluplna
slova se objevuji nejdiive v 9. mésici, nejCastéji v 11. mésici. Zatimco broukéni a
zvatlani se objevuje u vSech normdlnich déti pfiblizné ve stejnou dobu, jsou znacné
individudlni rozdily mezi détmi, pokud jde o prvni smysluplnd slova. (Damborska,

Koch, 1969)

Socidlni vyvoj

Socidlni chovani ditéte ke vSem ostatnim dospélym i détem je predevSim
odrazem jeho vztahu k matce. Ale 1 vztahy ditéte k vécem jsou uskutecioviny pomoci
dospélého, nejcastéji matky. Vztah mezi ditétem a matkou je prdvem oznaCovéin za
zaklad osobnosti ditéte. (Damborska, Koch, 1969)

Socidlni vztahy prvniho roku prochéazeji vyraznou zménou piedevsim mezi 6. az
8. méesicem, kdy dité s jistotou odliSuje osoby od okolnich objektl a vytvaii si k nim

vztah. Je to postupny proces, béhem kterého si dit¢ od obecné preference lidského
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obliceje vytvoii postupné pouto k obliceji konkrétni pecujici osoby. Nejednd se jen o
preferenci €1 vazbu, ale o specificky vztah, ve kterém se projevuje uzkost ditéte pri

odlouceni od této osoby. (Sulovd, 2004)

Meznik jednoho roku Zivota

Psychicky vyvoj v pribéhu prvnich let Zivota vychdzi do zna¢né miry
z dynamiky interakce dvou zdkladnich psychickych potieb: potieby jistoty a stability a
potifeby proménlivosti, kterd stimuluje zvidavost a tim i dal$i rozvoj. Na konci 1. roku
zivota mda dité urcity zdklad budouci jistoty, protoZze dosihne nékterych Zadoucich
vyvojovych mezniku:

a) Pochopeni existence vlastni bytosti, odliSeni od okolniho prosttedi.

b) Zakladni orientace v nejbliz§im prostiedi a pochopeni stability vnéjsitho svéta.
Svét se stdva subjektivné bezpe€nym proto, Ze jej dit€é chipe jako stabilni,
predvidatelny a dovede se v ném né&jakym zpiisobem zorientovat.

¢) Vytvoreni zdkladnich vztaht k prostiedi.

d) Posilovani pocitu jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu. (Vagnerova,

2000)

2.2 Batoleci vék

Zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. Je obdobim, kdy dochézi k vyraznému
rozvoji détské osobnosti. Dit€¢ tohoto véku de stdvd samostatnéjSim, aktivnim
subjektem. Znakem této faze je osamostatiiovani a uvoliiovani z riznych vazeb, spojené
s expanzi do SirSiho svéta. Je to obdobi tzv. prvni emancipace, kterd je podminkou
dalSiho vyvoje. E. Erikson nazval batoleci v€k obdobim autonomie. (Vagnerovd, 2000)

Obdobi batolete je charakterizovano predevsim:

- prudkym rozvojem zrakového a sluchového vnimani

- rozvojem hrubSich 1 jemnych pohybovych schopnosti a dovednosti

- rozvojem mimickych a pantomimickych vyrazovych projevi, feci a mysleni,
fantazie

- rozvojem hygienickych ndvyki, sebeobsluhy pfi jidle a oblékani (Kohoutek,

2003)
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Télesny vyvoj
Postupné se zpomaluje tempo télesného vyvoje. Hmotnost vzriistd asi o 5 kg a
rust do vysky je pfiblizné o 20 cm. Prodluzuji se dolni koncetiny a méni se pomér hlavy
a kongetin. (Sulovd, 2004)
Je tfeba zminit:
e Rist kostry
e Rist a vyvoj dentice
e Rist a vyvoj svall
e Rust ostatnich orgdnti
Rust kostry je ve srovnéni s prvnim rokem Zivota zpomalen:
e Laterdlni typ (déti rozloZit&jsi do Sitky) se vyviji rychleji nez linedrni typ (déti
Stihlé).
e Kosti nejsou dosud osifikovany. Jejich mékkost a pruznost chrani dité¢ pred
zlomeninami pfi ¢astych padech.
Pokud jde o vyvoj dentice, mélo by dité do 3 let mit uz vSechny mlécné zuby. Ze sval
se rozvijeji pfedevS§im velké svalové skupiny. Dité nabyva urcitych obratnosti rukou a
trupu. Vyvoj riiznych pohybovych dovednosti je pfitom nestejnomérny. (Kohoutek,

2003)

Motoricky vyvoj

Motorické aktivity rizného druhu byvaji v pocatcich svého rozvoje pro dité
zajimavé samy o sob&. Z tohoto diivodu batolata svymi pohybovymi kompetencemi
riznym zpisobem experimentuji. Schopnost ovlddat vlastni télo je jednou z forem
autoregulace vlastniho jedndni. Je novou zkuSenosti, které se dit€¢ nemuiZe nasytit, coZ se
projevuje neustdlym opakovanim téchto aktivit, a tim i jejich procvicovanim a
zdokonalovanim. Motorické dovednosti jsou pro dit¢ samoziejmée také prostfedkem
k uspokojeni jinych potieb, napt. orientace v prostredi. (Vagnerovd, 2000)

Pokud jde o pohybovy vyvoj je tieba vzit v dvahu:

e 7Ze je vtomto obdobi ontogeneticky podminéna zvysend Zivost a pohyblivost
ditéte.

e Dité proto za normdlnich okolnosti miluje pohyb venku, ¢asto se domu vraci az
na natlak a s placem.

e Musime dbét na to, aby dit¢ mélo dobrou obuv. (Kohoutek, 2003)

30



Pohybové aktivity jsou stdle rGznorodéjsi. Chiize je jistéjsi, postupuje od
samostatné chiize po roving, pies chiizi do schodt s jednou nohou stile napted, chizi do
schodl se stfiddnim nohou, dédle chiizi ze schodii a pomoci a jednou nohou napted,
chtizi ze schodii bez pomoci, se stfiddnim obou koncetin, aZ po chlzi po rtznych
nerovnostech a rdzné obtiznou. V pohybovych aktivitich se zacinaji objevovat
dovednosti, jako jizda na ttikolce, pozdéji na kole, poskakovéni a skdkdni na jedné noze
se zménou sméru (,,pandk*), jizda na bruslich a lyZich. VétSina motorickych aktivit je
zprvu nekoordinovand a neobratnd, ale lze dosahovat zna¢ného pokroku piedevsSim
v ramci spole€nych aktivit srodici, kde je zajiStén individudlni, citlivy pfistup a
moznost napodobovani.

Jemnd motorika také vykazuje vyrazny pokrok. Od schopnosti poustét predméty
(asi ve 12 meésicich), manipulovat s drobnymi piedméty (kordle, knofliky, kaminky),
stavét (kostky, stavebnice), po navlékani, skladacky typu ,,puzzle® i prvni kresebné

projevy, které jsou zprvu spiSe otdzkou napodoby ¢i manipulace a experimentace

//////

Rozvoj pozndvacich procesii

Rozvoj poznédvacich procest se projevuje promenou piistupu ke svetu, orientace
v ném a zménou chdpani reality. Tento rozvoj zdvisi na mife stimulace, ktera je zdrojem
informaci, a na ziskavani zkuSenosti, jeZ umoznuji jejich kategorizaci. V tomto obdobi
dochdzi k odpoutdni z omezujici vdzanosti na aktudln¢ vnimané a manipulované
objekty. J. Piaget nazval toto obdobi fazi symbolického a predpojmového mysleni.
Dit¢ si uz dovede predstavit n¢jakou Cinnost a jeji vysledky, aniz by ji muselo skute¢né
provadét. Nemusi fesit problém jen pomoci strategie pokusu a omylu. Jednotliva fesent,
kterd je napadnou, existuji uz jen na drovni pfedstav. Symbol (nebo znak) lze chépat
jako oznacovdni néceho prostiednictvim nécéeho jiného. Predstava miZeme
charakterizovat jako subjektivné typickym zplsobem zpracovanou zkuSenost.

Ditlezitym pfedpokladem pro rozvoj symbolického mysleni je pochopeni
trvalosti v ¢ase objektu. Dit¢ chdpe, Ze se tyZ objekt mlize objevovat v rizném case a
na riznych mistech. Poznatek trvalosti objektu je zdkladem k vytvafeni predpojmu.
Dité¢ ma potfebu oznacovat rizné, z jeho hlediska stabilni objekty, néjakym jménem.
Ptislusny slovni znak je zatim chdpan jako oznaceni pravé tohoto objektu. Nema dosud

Vv s

obecngjsi platnost.
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Je zfeymé, Ze dité batolectho véku m4d jiZ o svété dost informaci. AvSak tyto
znalost jsou utrzkovité, chybi jim vzajemné propojeni. Rozvoj pozndvacich procest se
projevi i ve zpusobu, jakym se dité orientuje v Case a v prostoru, piipadné jak chape

pojem mnozstvi. (Vagnerova, 2000)

Ve

Rozvoj reci
Vyvoj teci je velmi prudky a intenzivni. Zatimco do roku a pul se dité nauci par
jednotlivych slovicek, zvladd uz ve dvou letech véty a pocatek konverzace, ve tiech
letech uzZ s nim Ize konverzovat bézné.
Zacatkem vyvojového obdobi batolete vlastné zacind obdobi aktivniho ovladéani
jazyka:
¢ Dité nejprve dovede pojmenovat lidi a hodnoty, které ve svém okoli pocit'uje
jako nejdtileZit&jsi. Rikd napf. mama, tata, baba.
¢ V puldruhém roce ma4 dité ovladat asi 30 slov.
® Podle toho, jakou ma dit€ ptilezitost ke hrani, pfipadné€ podle toho, jak s nim
rodi¢e rozmlouvaji, vypravéji jim pohadky, ukazuji obrazky atp., uci se dité
pojmenovat i fadu hracek, pohadkovych bytosti a predmét denni potieby.
e Ve druhé poloviné 2. roku zZivota zacind dit¢ pouZivat slovesa. Vyptava se
otdzkou ,,Co je to?*.
e Koncem 2. roku nebo béhem 3. roku se zaCnou v feci ditéte objevovat
piidavna jména.
eV priib¢hu druhého roku zacind jiz dité nékteré vyrazy vyslovovat gramaticky
spravng. Piesto vSak se objevuje ve slovniku ditéte celd fada novotvart.
Pfi rozmlouvani s détmi musime klést diiraz na klidny, spiSe pomaly zptsob feci
a spravnou artikulaci. Chceme-li, aby fec ditéte byla spravnd, musime byt ditéti vzorem,
nesislat s nim. Dité se uci odposlouchdvanim. Déti nesmime do feci nutit. (Kohoutek,

2003)

Osobnost

Ditlezitym zdrojem vyvojové dynamiky je rovnovdha mezi potiebou
emancipace, osamostatiiovani a potfebou stability, jistoty a bezpeci. Pokud emancipace
probéhne bez problému, dité ziskdva potiebny pocit jistoty a sebevédomi. Zdkladni

davéru v sebe své schopnosti by mélo dité dosdhnout v batolecim veku. Jestlize by
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takovy pocit jistoty neziskalo, budou je pochybnosti negativné ovliviiovat i v dalSich
vyvojovych fazich.

V batolecim obdobi se rozviji védomi sebe sama. V této souvislosti se objevuji
dva dulezité mezniky, které signalizuji dosazeni urcité vyvojové drovne:

1. separace od matky
2. vznik potieby sebeprosazeni, kterd miZe mit azZ charakter negativismu
Sebeprosazeni ma dvé slozky: ,,Ja sdm* (pokus o samostatnost)
,,Ja chei®
Z hlediska smyslu batolectho vyvoje je negativismus, tedy primarni vile, jednim
z faktorti, které pomdhaji vymezit novou pozici ditéte ve svéte. (Vagnerova, 2000)

Pro vyvoj osobnosti ditéte ma rozhodujici vyznam probouzeni sebecitu,
sebeuvédomovani ditéte. Je to patrné zvlasté kolem 3. roku, kdy se dité¢ zacina
oznacovat 1. os. €. jedn., misto 3. os. €. jedn. Dité si za¢ind uvédomovat svoje ,,ja*. Jeho
postoj ke svétu je naivné egocentricky:

e dit€ zacind mit potfebu samo rozhodovat
® brani se zdsahtim do hry a svych véci
e vyviji se u ného rostouci smysl pro vlastnické pravo

Vtomto véku i1 pozd¢ji u déti pozorujeme vystupniovanou svéhlavost a

vzdorovitost. Vzdorovitost je ¢asto vlastn€ pasivni formou boje o svébytnost a uplatnéni

vlastni vile ditéte. (Kohoutek, 2003)

Socidlni vyvoj

Separace z vdzanosti na matku je nezbytnym piedpokladem pronikdni do
socidlntho svéta a stim souvisejiciho socializa¢niho rozvoje. Osamostatiiovani na
socidlni Urovni a navazovani novych vztahll je podminéno dosazenim urcitych
kompetenci, které umoznuji ditéti zvladnout komunikaci, zdkladni normy chovéni a
diferencovat rizné socidlni role, véetné své vlastni. (Vagnerovd, 2000)

V souvislosti s rozvojem sebevédomi ditéte pozorujeme proces osamostatiiovani
ditéte od vyhradniho styku s dospélymi. Dité navazuje tésnéjsi kontakty s vrstevniky a
hlavné s détmi o néco starSimi. Potfeby, city a snahy ditéte motivujici jednéni jsou
ovSem stdle prevazné egoistické. Na zacatku batolecitho obdobi si déti hraji ,,vedle

sebe®, bez kooperace s jinymi détmi, kdeZto na konci obdobi je patrnd socidlni hra.

(Kohoutek, 2003)
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2.3 Predskolni vek

Ptedskolni obdobi trvd od 3 pftiblizn¢ do 6 let. Konec této fize neni urcen jen
veékem, ale pfedevsim socidln¢, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale
muze oscilovat v rozmezi jednoho, eventuelné i vice let. Charakteristickym znakem
tohoto v€ku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni
tak samoucelnd. UmozZnuje napf. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické
skupin€. K uvolnéni této zavislosti piispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost
obsahu roli a pfijatelnd droveit komunikace. Na druhé stran¢ je détské mySleni stile
jeste prelogické a egocentrické, vdzané na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext.
Prekondni této bariéry je jednim z vyraznych ukoli pfedskolniho obdobi a
piredpokladem k ndstupu do Skoly, ktery je dulezitym vyvojovym meznikem.

(Vagnerova, 2000)

Télesny vyvoj
Kazdym rokem dité vyroste asi o 7 cm a ptfibude na hmotnosti asi o 2 kg. V Sesti
letech vazi déti asi 20 — 23 kg a méif 115 — 117 cm. Na konci tohoto obdobi se
zpravidla profezdvaji prvni stilé zuby.
e Rist kostry je zpomalen.
e Kosti déti nejsou pln¢ kalcifikovany.
e 'V péti letech se rychle prodluzuji nohy, patet ma jiz zaktiveni jako v dospélosti,
je vSak nepevna.
e Dité ma jiz na zacatku tohoto obdobi vSechny mlé¢né zuby.
e Ztrita mléEnych zubil zacind v 5 — 6 letech.
V oblasti svalstva se vyvijeji predevsim velké svalové skupiny. Svalstvo
predskolniho ditéte neni jeSté zietelné. Teprve u déti zralych pro Skolu pozorujeme
zménu postavy. Dité nabyva obratnosti nohou, rukou i trupu. Je tfeba dbét na spravné

drzeni téla. (Kohoutek, 2003)

Motoricky vyvoj

V oblasti motorického vyvoje dochdzi ke zdokonalovani a rastu kvality
pohybové koordinace. Pohyby jsou presné€jsi, icelnéjsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi, ma

elegantnéjsi pohyby, dokdZe v ramci spolecnych cCinnosti s rodi¢i, jinymi dospélymi,
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vrstevniky velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to Casty pocatek
rekreaCnich sportil, jako je lyZovani, brusleni, jizda na kole. Hry tohoto obdobi jsou
velmi Casto spojeny s pohybem.

Pohybova koordinace se projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy. Dité se
samostatn¢ obléka a svl€k4, uklizi a sklad4 si véci, zavazuje tkanic¢ky apod.

Dile se rozviji jemnd motorika, ktera je vSak znacné€ determinovana probihajici
osifikaci ruky, jeZ byva dokoncena az kolem sedmi let. V této dob¢ si dité rado hraje
sraznymi materidly — plastelinou, knofliky, kostkami, kordlky. Je stdle jakoby
okouzleno riznymi tvary, které rddo napodobuje, zvIast€ se zapojenim hmatu
(plastelina, hrn¢ifskd hlina), rGzné je fadi porovnava. S rozvojem jemné motoriky
souvisi rozvoj kresby. (Sulovd, 2004)

V tomto obdobi se také s konecnou platnosti vyhraiuje pfevaha jedné ruky.
V ptipad€, Ze pozorujeme u déti vyvoj levorukosti, musime se vyvarovat nasilného

pfecvicovani ditéte na pravou ruku. (Kohoutek, 2003)

Rozvoj pozndvacich procesut a mysleni

Dité je zvidavé, snazi se poznat divody a souvislosti. Casté je otdzka ,,Prog?.
Poznédvani se vtomto véku projevuje predev§im v zaméfenosti na nejbliz§i svét a
pravidla, kterd v ném plati. J. Piaget nazval zpusob uvazovani piedskolniho ditéte
nazorné, intuitivni mysleni. Je malo flexibilni, nepfesné a prelogické. Typické znaky
1ze vyjadii v n€kolika bodech:

e Egocentrismus — dsudky na zdklad¢ subjektivnich preferenci

¢ Fenomenismus — dit¢ je fixovano na n¢jaky obraz reality

e Prezentismus — vazba na pfitomnost, na aktudlni podobu svéta

®* Magicnost — tendence pomahat si pfi interpretaci déni v redlném svété fantazii

e Absolutismus — presvédCeni, Ze kazdé pozndni musi byt definitivni

s jednoznacnou platnosti

Dit¢ sice jiz diive pochopilo trvalost existence objekti vnéjSiho svéta, ale dosud
si neuvédomuje, Ze jde o trvalost jejich podstatnych znakt, které nezavisi na proménéach
vngj$i podoby. Vyvoj mySleni je dlouhodoby proces. Dité ziskavd schopnost chéapat
vratnost urcitych promén postupné, v zavislosti na jejich sloZitosti.

Dit¢ Casto interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelnd a pfijatelna. To

se projevuje formou nepravych 1zi tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje redlné
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vzpominky s fantazijnimi piedstavami. Fantazie md v tomto obdobi harmonizujici
vyznam. Projevuje se i animismem (neZivym vécem dava vlastnost Zivych bytosti) a
arteficialismem (vSechno nékdo ,udélal“ — hory...). Typickym znakem mysleni
predskolnich déti je utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu
komplexni ptistup.

Celkovy vyvoj détského pozndvéani v predSkolnim vE&ku je charakteristicky
postupnym opousténim subjektivniho pohledu a diirazu na viditelné projevy aktudlni
situace. Skutecnost je zde zjednodusend, srozumitelnd a piipadné i mén¢ ohrozujici.

Chépani prostoru — dit¢ neumi dobfe odhadovat prostorové vztahy. Hodnoti je
podle toho, jak se mu jevi. Spravnd je diferenciace polohy nahote a dole. Pojem ¢asu se
rozviji pomalu. Dit¢ méii Cas prostiednictvim urcitych uddlosti a opakujicich se jevu.
S

obsah. Predskolni dit¢ se nau¢i chdpat pocet jako jedno z moZnych klasifikacnich

Casové pojmy jako je minulost a zejména budoucnost, nemaji v tomto véku piesn

kritérii. Déti si nejprve osvojuji obecny pojem zmény mnozZstvi, resp. poctu. Pochopeni

vyznamu jednotlivych ¢isel uritou dobu trva. (Vagnerova, 2000)

Ve

Rozvoj reci

Trileté dit€ muz za sebou znacné dlouhodoby vyvoj fe€i. Mluvi ve vétach,
vyjadiuje se srozumiteln¢ i pro ciziho Clovéka, znd ndzvy béznych predméta i ¢innosti,
pté se, odpovida na otazky. Ve 4. roce se dité stdva az ndpadné fecnym. Mluvi o vSem
mozném, vSechny své aktivity provazi povidinim a hlavné se ptd. Prvnim stupném
proudu otdzek jesté pred koncem 3. roku je Casté ,,Co je to?* a ,,Kdo je to?*“. Nyni je to
typicky détské ,,Proc? a ,Jak?“. Ve 3 az 4 letech jesté¢ pokulhdva vyslovnost i
gramatika. Teprve v5 az 6 letech se snazi spravné vyslovovat a mluvit spravné
gramaticky. Slovni zdsoba je zdvisld na jeho zkuSenosti, rozumovém vyvoji a
samoziejmée 1 na prostiedi, v némz Zije. JeSté stidle ma vSak pfedskolni dit€ mnoho slov,

kterd pfijimd z feci dospélych, aniz jim rozumi. (Damborskd, Koch, 1969)

Osobnost

Sebehodnoceni je jednoznacné zdvislé na ndzoru jinych osob, zejména rodici.
PredSkolni dité pfijimd ndzor dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu
prezentovan. V této podob¢ se stava soucasti jeho sebepojeti. Pfedskolni dité sice o sob¢
také uvazuje, ale zpilisobem odpovidajicim jeho vyvojové tdrovni (egocentrismus,

magicnost uvazovani). Nezralost sebepojeti se mlZe projevovat majetnickymi sklony
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(déti nechté&ji své véci pujcit), nekritiCcnosti a prehnanym ddrazem na sebe sama.
Typickym projevem byva sklon k vychloubédni. Soucésti identity se stava cokoliv, co
k ditéti néjakym zpisobem patii, tj. jeho osobni teritorium (lidé, véci, prostiedi).

(Vagnerova, 2000)

Socidlni vyvoj

Dité¢ se zacind do jisté miry emo¢né osamostatiiovat od tuzkého kruhu rodiny a
stile intenzivnéji vrastd do skupiny svych vrstevniki, kterym uz dava nékdy pfednost
pied rodi¢i. To, Ze se dit€¢ zbavuje jednostranné vazby na dospélé, neni zaporem.
Naopak se dité¢ sndze viazuje do spolecnosti. Jednotlivé déti se vSak 1i$i v intenzité své
potieby spolecenskych stykii. (Kohoutek, 2003)

Typickym rysem piedskolniho ditéte je touha po détské spoleCnosti. Vznikaji
prvni piéitelské vztahy mezi détmi — kamarady, 1 kdyZ zatim velmi labilni. Konflikty
mezi nimi jsou rovnéZ cCasté, ale obvykle pravé tak rychle vyhasnou, jak rychle
vzplanuly. Dité¢ v prfedskolnim véku si osvojuje i urcitd spoleCenskd pravidla tim, Ze
pronika stdle vic za hranice své rodiny a poznava, Ze si néco muze a néco nesmi dovolit.

(Damborska, Koch, 1969)

2.4 Mladsi skolni vék (prepuberta)

Jako ,,mladsi Skolni vék* oznacujeme zpravidla dobu od 6 - 7, kdy dité vstupuje
do Skoly, do 11 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani. (Langmeier, 1991)

Vstup do Skoly je dilezitym meznikem v Zivoté ditéte. Nastdvd obdobi
vyraznych zmén. ProdluZuje se postava, zlepSuje se svalovd koordinace jemné
motoriky, posiluje se koncentrace a rozviji se dal$i dusevni procesy v oblasti orientace,
prozivani i chovani. Pro neposedné a hravé dité neni lehké sedét klidné v lavici, davat
pozor a délat, co tikd pani ucitelka. Kromé toho je tieba se sezndmit s mnoha novymi
détmi ve tfidé. Zmén je mnoho a nastaly pfili§ ndhle. Dit¢ byva zmatené, rozcilené a
unavené. Po roce vSak uz bude vyrovnanéjsi.

Dité¢ v sedmi letech je az prekvapivé jiné nez pred rokem. Je vaznéjsi, hodné&;jsi,
piln€jsi. Projevuje znacnou citlivost na hodnoceni jinymi. Osmileti berou své povinnosti
jako samoziejmost a ochotné je plni. Chtéji vice zasahovat do volby vlastnich cilii a

zajmu. V deviti a deseti letech jsou déti spolehlivé, 1ze se dovoldvat jejich rozumnosti.
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Na oplétku vSak zacinaji pozadovat vyssi samostatnost. Vadi jim, kdyZ za n€ rozhoduji

jini. (Cacka, 1996)

Télesny vyvoj

Mezi 6. az 7. rokem ztraci dit€ typicky détskou formu, roste rychleji do délky
nez do Sitky, a proto nazyvdme toto obdobi obdobim prvni vytdhlosti. Byv4 spojeno
s ur¢itym zhorSenim motoriky.

Mezi 7. az 11. rokem se rychlost riistu do délky a do Sitky vyrovnd, pfechodna
disproporce zmizi a dité dostdva zase harmonickou télesnou formu. Je to obdobi plnosti,
které je spojeno i s dobrou pohybovou koordinaci a zvySenou télesnou vykonnosti.

(Damborska, Koch, 1969)

Motoricky vyvoj

S proménou télesné stavby v obdobi po vstupu do Skoly souvisi zmény
v ovldddni motoriky a t&la viibec. Spatng koordinované pohyby se zadinaji kolem 7.
roku zfetelné ménit:
e D¢ti 1épe Setii silami.
e Dité je schopnéjsi v oblasti drobnych jemnéjSich pohybt.
e [ épe koordinuje automatické i volni pohyby.
e Jeho mimika i dal§i vyrazové projevy jsou jiZ umétenéjsi, kontrolovanéjsi a
zralej$i. (Kohoutek, 2003)
Nesmirné dileZzity je vyvoj manudlnich pohybovych dovednosti. Pohyby ruky se
v 6. roce zdokonaluji systematickym vycvikem v psani a kresleni. Urcité potize maji
déti, které uchopuji tuzku i pero do levé ruky. Rozhodné neni spravné Zadat na ditéti,
aby vSechno dé€lalo pravou rukou. Systematické vyufovini psani a kresleni znacné
zjemnuje motoriku ruky Skolnitho ditéte. Déti cvi¢i zru€nost jeSté dalSimi ¢innostmi,

napft. praci s rliznymi néstroji, hrou na hudebni néstroje.

Rozvoj pozndvacich procesii

Od néstupu do skoly az po pocatky dospivani probihda velmi dynamicky rozvoj
pozndvacich procesti — at' jde o Cteni, vnimani, pamét, mysleni. Déti jsou v tomto

obdobi vesmés pozitivné naladény v§em ndrokim.
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Vnimani je smysluplné pfijimani, zpracovani i proZivani informaci o
bezprostfedni situaci jako celku. Vlivem Skoly je tedy bezdé€né vniméni zvolna
vystifiddno zdmérn€ organizovanym procesem.

Proces vyvoje smysluplného vniméani:
a) Stadium prostého vyctu predmét bez pochopeni smyslu
b) Stadium popisu (dité¢ pfedmét adekvatnéji charakterizuje, ale uvadi jen dil¢i
vztahy)
c) Ve tfetim stadiu je vnimany obraz nahliZen jiZ jako smysluplny celek

Nahodilost a neproclenénost vniméni na pocatku této faze je v pribcéhu détstvi
postupné nahrazovdna analytiCnosti, systemati¢nosti, aZ posléze dospje ke
komplexnéjsi schopnosti hlubsiho porozuméni situaci jako celku.

Pozornost je nespecificky dusevni proces podilejici se nejen na vnimani, ale i
mySleni, prozivani ¢i chténi. Je to zamé&fenost a soustfedénost duSevni ¢innosti, kterd
muzZe byt bud’ bezdé¢nd nebo zdmérna s odlisnou stabilitou, rozsahem a kolisdnim.

Tiebaze je na pocatku prvniho stupné jesté potfeba u mnohych zakl pocitat se
slabou a pasivni pozornosti, zavisi jeji intenzita a stabilita na vhodné bezprostfedni
motivaci.

Pamét’ je duSevni proces umozZiujici vStipeni, uchovdni a vybaveni nejen
diivéjsich vjemt, ale i myslenek. V prvnich letech Skolni dochédzky, vzhledem k dosud

obecné slabsi zdasob¢ predstav i slov, je na pocatku této fize mechanickd pamét

nezbytnym predstupném vysSich forem vStépovani. (Cacka, 1996) Pamét déti je
v tomto v€ku konkrétni, ndzornd, to znamend, Ze si snadno zapamatovivaji konkrétni
udaje. V souvislosti s vyukou c¢teni a psani se znacné rozviji zrakova pamét. (Héjek,

Pavkova, 2003) Rozvoji logické paméti détem zpocatku brani mensi schopnost uvadét

novou latku do souvislosti sdiive naucenym. V prubéhu détstvi se ale diky
nartstajicimu podilu logiky rychlost a trvalost zapamatovdni aZz zdvojndsobuje.
Podminkou spolehlivé fixace je vZdy predevSim pochopeni smyslu osvojovanych
informaci a jejich nésledné zacClenéni do jiz vytvofeného a logicky usporddaného
poznatkového zdkladu. (Cacka, 1996)

Predstavy déti jsou ndzorné, konkrétni, velmi Zivé v oblastech, kde ma dité
dostatek zkuSenosti na zdklad¢ vniméani. Pfedstavy jsou tim kvalitnéjsi, ¢im vice ma dité
moznosti k ndzornému poznavani. Postupné dochazi k zobeciiovani piedstav, coz je
cesta k vytvafeni pojmil. Dostatek predstav je podminkou rozvoje mysleni, protoze

poznéni déti mladsiho Skolniho véku je konkrétni a pracuje predevsim s pfedstavami.
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Fantazie jiZ nem4 tak vysadni postaveni jako u pfedSkolniho ditéte, kdy casto
nahrazovala nedostatek zkuSenosti. V mlad$Sim Skolnim vE&ku neni fantazie chudsi, je
vSak vice kontrolovdna mysSlenim, takze dit¢ dokdze odliSovat fantazijni pfedstavy od

skutecnosti. (H4jek, Pavkova, 2003)

Ve

Rozvoj reci

Ve skolnim veéku se vyraznym zpisobem vyviji také fe¢, kterd tidi lidskou
¢innost a dovoluje dal§i novy rozvoj v celé oblasti chovdni a proZivani. Reé¢ je
zékladnim ptedpokladem uspésného Skolniho uceni a napomédhd pamatovéani. Ve
Skolnim véku roste vyrazné slovni zdsoba, délka a sloZitost vét, souvéti jsou stile
slozit€jsi a vibec postupuje celd skladba vét i uziti gramatickych pravidel na vyssi
uroven. (Langmeier, 1991) Primérna zasoba slov u sedmiletych déti byva pfiblizné
2500 slov, u osmiletych 3600, desetiletych 5400 a u dvanéctiletych 7200 slov. (Caéka,
1996) Kromé toho, Ze si dit€¢ osvojuje nova slova, pozndva i nové vyznamy tychz slov a
uzivd jich nyni s vétSim porozuménim a v pifiméfenych souvislostech. Nemélo
vyznamny je u mnohych déti i pokrok v artikulaci. (Langmeier, 1991) Déti si piindseji
do Skoly jiz pomérné dobrou znalost mluvené feci. Déti zpravidla dobtfe chapou vyrazy
oznacujici konkrétni a zndmé jevy, postupné se vSak u nich setkdvame i se schopnosti
uvédomélého porozuméni stdle obecnéj$Sim kategoriim. Chdpdni pojmul s abstraktnim
obsahem (napi. spravedlnost), probihd dosud zpravidla spiSe jen ve spojeni

s asociovanym emocnim piizvukem. (Cacka, 1996)

Rozvoj mysleni

V této vékové fazi setrvava mysleni jesté na drovni konkrétnich operaci, nartsta
vSak postupné pocet i hloubka porozuméni pojmtim, vcetné logi¢nosti jejich uspotfadani.
Po cely mladsi Skolni vék se vSechny mysSlenkové operace opiraji o ndzorné jevy, at’
v realité i predstavach. Détské mysleni se od ndzornosti jeSt€ nemize odpoutat. Také
Piaget hovotil o stadiu konkrétnich operaci. (Cacka, 1996)

Zmény v uvazovani mladsich skolnich déti Ize shrnout do n€kolika bodu:

e Decentrace
Dité neni tolik omezovéano subjektivnim pohledem na pozndvanou skutecnost, dovede

skutecnost posuzovat podle vice hledisek a uvazovat o jejich vzdjemnych vztazich.
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e Konzervace
Schopnost pochopit trvalost podstaty ur¢itého objektu ¢i mnoZiny objektil, pfestoze se
jejich vnéjsi vzhled méni.

® Reverzibilita
Pochopeni vratnosti riznych promén.

V ramci Skolni vyuky se rozviji schopnost manipulovat s ¢iselnymi pojmy.
Pochopeni cisla zdvisi na zvladnuti pojmu trvalosti poctu. Schopnost uZzivat rizné
konkrétni logické operace pozitivné ovliviiuje chdpéani Casu. Mladsi Skolni vék je
oznacovan jako obdobi stfizlivého realismu. Realisticky pfistup vede mladSiho Skoldka

k tomu, Ze akceptuje skute¢nost jako danost. (Vagnerova, 2000)

Osobnost

Détska sebereflexe prochdzi od ,stadia sugesce®, ve kterém jsou déti jeSté
zéavislé na ndzorech autorit, pies ,situacni stadium®, kde jsou d¢ti orientovany vice na
svllj pomér k vnéjSim vécem a jevim nez na vlastni nitro, az po prepubertélni ,,akéni
stadium®, ve kterém si zacinaji v§imat vlastni dusevni ¢innosti a osobnich vlastnosti.
Z ruznych roli, které ptijim4, i ze svého postaveni ve skupiné vrstevniki si dité osvojuje
1 uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Zejména ve Skolnim véku ovlivituje vyvoj
sebehodnoceni détska skupina, at’ uz formalni (ve tiéid¢), nebo neformdalni (napf. na
htisti). Dit€¢ hodnoti samo sebe vzdy na pozadi urcité specifické vztahové (referencni)
skupiny a pfipisuje samo sob€ urcité schopnosti a osobni vlastnosti podle svého
relativniho postaveni v ni.

Prvni zdklady sebepojeti vznikaji v rodin¢ podle toho, jaky postoj k danému
ditéti zaujimaji rodie. Nazor ucitelky piidava ve Skole k zdkovu obrazu sebe dalsi rysy.
Také postaveni ditéte mezi kamarddy je vyznamnym podnétem pro jeho krystalizujici
sebepojeti. I jméno ditéte je dileZitou soucasti formovani jeho obrazu sebe. Ndzor na
vlastni osobu byva ovliviiovan také télesnym zjevem a fyzickou silou. Okoli ocenuje

dit& také podle jeho schopnosti. (Cacka, 1996)

Socidlni vyvoj

Vétsina déti do Sesti let Zije jenom v roding. Po 6. roce vstupuji vSechny déti do
Skoly a musi se pfizptisobit kolektivu stejné starych déti. Dité si musi zvykat, Ze neni
sttedem pozornosti, jak tomu bylo dosud v rodin€ a brzy poznd, Ze i pochvalu si musi

zaslouzit.
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Déti v 6. roce snadno uzaviraji pratelstvi, kterd nejsou zvlast’ pevnd. V 1. tfidé¢
netvoii jeSt¢ kolektiv. Je to dosud skupina bez pevné vnitini vazby. Dé&ti se rady
navzdjem kritizuji a zaluji na sebe. V pribéhu mladsiho Skolniho véku se déti v této
oblasti ndpadné meéni. Zajem déti o détskou spoleCnost stle roste, takze v 10. roce jsou
rad¢ji mezi kamarddy neZ doma. Ptételstvi mezi détmi jsou stdlejsi a pevnéjsi. Zpocatku
uzaviraji déti mezi sebou ndhodnd ptatelstvi, napt. protoze bydli vedle sebe. Pozd¢ji
vSak maji urcité naroky na vlastnosti kamardda. Chlapci i dévcata prejimaji urcité
zéasady, kterymi se musi pratelstvi fidit. Ve tiid¢ se zacind projevovat socidlni struktura.
Kazdy zék si ve tiidé vydobude své misto. V nékterych situacich dovede tfida vytvofit

kolektiv, ktery drzi pevn€ pohromad¢. (Damborska, Koch, 1969)

2.5 Starsi Skolni vék (puberta)

Pubescence je prvni fazi dospivéni a je Casové lokalizovéna pfibliZzné mezi 11. a
15. rok, surcitou individudlni variabilitou. V tomto obdobi dochédzi ke komplexni
promén¢ vSech sloZek osobnosti dospivajiciho. Nejndpadnéjsi je télesné dospivani,
spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s tim se méni zevnéjSek dospivajiciho a
stavda se podnétem ke korekci sebepojeti.

V ramci celkového vyvoje dochdzi i ke zméné zplisobu mysleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstraktné. Pubescent se za¢ind osamostatiiovat z vdzanosti na rodice,
znacny vyznam pro n¢j maji vrstevnici, s nimiZ se ve vetsi mite ztotoznuje. Ziskava
prvni zkuSenosti s po¢étky partnerskych vztahl. Zakoncuje povinnou $kolni dochdzku a
voli si své budouci povolani.

Podle E. Eriksona je dospivéani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem
s nejistotou a pochybnostmi o své pozici ve spolecnosti atd. VSechny zmény vedou
postupné ke ztrat¢ starych jistoto a potfebé nové stabilizace za novych podminek.
Jednim z dkoll puberty je dosazeni nové piijatelné pozice a tim potvrzeni urcité jistoty.

(Vagnerova, 2000)

Télesny vyvoj
Pro pocatek puberty je charakteristické tzv. pubertdlni zrychleni (akcelerace)
rustu. Ta zacind u divek piiblizné o 1 a ptl aZ 2 roky diive neZ u chlapct. Do 11. roku

rostou déti v priiméru o 4 — 6 cm za rok, v pubert¢ dortistaji o 8 — 12 cm za rok.
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Kromé¢ riistového zrychleni je vyraznym projevem puberty rychly rozvoj dosud
pomalu rostoucich pohlavnich zldz. Pro obdobi puberty je charakteristické vytvateni
sekundarnich pohlavnich znak, k nimZ patfi:

® Ochlupeni v krajin€ podpazni a stydké

® Vousy u chlapct

* Vyvoj mlécné Zlazy u divek

e U hocht je typicky rozvoj hrtanu, zména hlasu (mutace) a prvni poluce

e U divek ovulace s nastupem prvni menstruace (Kohoutek, 2003)

Psychicky vyvoj

Télesné zmény v dospivani s sebou pfinédseji kolisavost emoc¢niho ladéni, veétsi
labilitu a tendenci reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty. Pubescent ztraci byvalou
citovou jistotu a stabilitu. Se zvySenim nejistoty souvisi i vétSi draZzdivost a napéti.
Emoc¢ni reakce pubescenta jsou ve srovndni s minulym obdobim ndpadnéjsi a zdaji se
byt ve vztahu k vyvoldvajicim podnétim méné piiméfené. Zména emocniho prozivani
se navenek projevuje veétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovlddani. Dal$i zménou je
zvyseni uzavienosti ve smyslu nechuti projevovat city navenek. S celkovou nejistotou a
s emoc¢ni nevyrovnanosti souvisi vykyvy v sebehodnoceni. Pubertdlni vztahovacnost je
vyrazem osobni nejistoty.

S pubertdlnimi zménami se musi jedinec vyrovnat i z hlediska svého sebeobrazu
a sebepojeti. To se nejen dobudovédvd, ale také ptfebudovavd. V puberté se Cast
sebeobrazu, tvofeného doposud Casto iraciondlnimi mechanismy, pfeméiuje
v raciondlnéjsi sebepojeti. Dospivajici je jiZ schopen o sobé pfemyslet a dovede o sobé
formulovat soudy, m4 stdle diferenciovanéjsi pojem sebe.

Toto zivotni obdobi se projevuje piedev§im rostoucim individualismem,

introverzi a duSevni rozharanosti (vnitinim neklidem). (Kohoutek, 2003)

Rozvoj pozndvacich procesiu

Néstup puberty je spojen se zménou uvazovani. J. Piaget nazval tuto fazi
stadium forméalnich logickych operaci. Vyvoj se projevuje dal§im uvolnénim
z vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou schopni uvaZzovat i hypoteticky.

(Vagnerova, 2000)
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Rozumové schopnosti v puberté rychle vyspivaji. Logické teoretické mysleni se
odtrhuje od konkrétnosti a pfechdzi do vnitini ¢innosti, do formdlnich operaci. Mysleni
dospivajicich se stdvd samostatnéjSim. Rozumové schopnosti dospivajicich dosahuji
téméi rozumovych schopnosti dospélych, chybi jim ovSem jejich zkuSenosti. Divky
maji v tomto obdobi jisty predstih v rozumovém vyvoji pfed chlapci. Pozdéji se vSak
tento rozdil vyrovnava. Pro obé pohlavi je vSak pfiznacné ukvapené generalizovani a
preciznost formulaci stale pokulhdva za mySlenim.

Vnimani dospivajictho se postupné vyrovndava vnimani dospélého. Pubescent
pfesné vnima plochu, prostor, ¢as. Umi odhadnout vdhu pfedmétd. V tomto obdobi vSak
neni pfili§ optimaln{ stav pozornosti, obtiZe jsou zejména v koncentraci pozornosti. Tato
labilita (nestdlost pozornosti) souvisi ¢asto s dennim snénim. Naproti tomu je v tomto

obdobi vyrazny vyvoj fantazie. (Kohoutek, 2003)

Socidlni vyvoj

Socializa¢ni rozvoj pubescenta je ovlivnén jeho novymi kompetencemi, které se
projevi i ve zptsobu zpracovani riznych socidlnich vlivii. V pribéhu dospivani se méni
nazor na jiné lidi. Proménou prochdzeji 1 socidlni role pubescenta. Dospivajici odmita
podtizenou roli. Komunikace dospivajiciho s dospélymi je touto potfebou ovlivnéna
také. Méni se vztah ke Skole, dobry prospéch piestava byt cilem a stava se prostfedkem.
Meéni se vztah k uciteli, uz neni pfijiman automaticky jako formaln¢ dand autorita.

Jednou z vyvojovych potieb pubescenta je odpoutani od rodiny. Emancipace od
rodiny nevede ke zruSeni citové vazby k rodi¢lim, ale k jeji proméné. Dité uz nechce byt
jako rodice, snazi se od nich n¢jak odliSit. Potfebu odliSeni posiluje pocit, zZe rodice
nejsou tak moudii a vSemocni, jakymi se zdali byt. Pubescent odmitd formalni
rodic¢ovskou autoritu, je k rodi¢im kriticky.

Vrstevnickd skupina slouZi pubescentim jako opora. Skupinovd identita
piedstavuje pfechodnou fézi vrozvoji individudlni identity. dospivajici si urcuji
generacni standardy norem, jejichz dodrzovani striktné vyzaduji. Vrstevnici se stavaji
neformdlnimi autoritami, které maji znacny vliv. Potfeba ptatelstvi se zvysuje. Dllezité

jsou i prvni lasky. (Vagnerova, 2000)
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3. Hra ve vyvoji déti

Hra nds provéazi cely Zivot. V jednotlivych etapich vyvoje ma vSak své
specifické rysy a vyznam. Jinak si hraji déti dvouleté nebo pétileté a jinak Skolaci.
Odlisnosti ve hrach nejsou vSak vazany jen na v€kova obdobi, rozdily nachdzime téz u
déti stejného veku. To, ¢im se jedno dité 1isi od druhého, se odraZi v jeho hie. Détska
hra se vyviji v zdvislosti na tom, jak dit€¢ vyspiva a jak je vychovavano. Mdme-li
vytvorit ditéti pro hru dobré podminky a spravné je pii ni usmérnovat, musime se snazit

mu dobfe porozumét a osvojit si znalosti her a hracek. (Micurcova, 1989)
3.1 Herni aktivity kojeneckého véku

Prvky hry lze pozorovat jiz v 1. obdobi détského Zivota. Zdravy, ve svych
zékladnich potiebach uspokojeny kojenec byva v dobé bdéni témét ustavicné v ¢innosti
— Cile pohybuje ruckami a nozkami. (Damborskd, Koch, 1969)

Rozvoj hrovych ¢innosti je dzce spjat s pohybovym a smyslovym vyvojem.
S rozvojem smyslii se obohacuje ¢innost ditéte. (Micurcova, 1989)

Mezi 3. a 4. mésicem si dité zacind broukat. Broukdani Ize povazovat za hru
s mluvidly. V téZze dob¢ si dit¢ zacind hrat s ruckami: zveda je nad sebe a prohlizi.
Kolem 6 mésict si podobn¢ hraje s nozkami. Rucky uZ je nezajimaji. (Damborska,
Koch, 1969)

Mezi 6. a 8. mésicem se aktivity soustfed’uji na lokomotoriku, na snahu ménit
télesnou polohu, na plazeni, lezeni, sed s oporou. Diky tomu je hra obohacena o fadu
novych podnéti vedoucich k experimentaci. Experimentace vSak neni povazovana za
hru, ale spiSe za jeji predchiidkyni. Zaméteni experimentace je zprvu cileno predevsim
na vlastni télo, ale soucasné i na pfedméty v okoli, které dit¢ ohmatavd, lame, trha,
pohybuje jimi. Kolem 8. mésice je oblibenou hrou ,,bubu-kuk* se schovdvanim obliceje
nebo predmétu. Je to hra duleZitd pro pochopeni trvalosti pfedmétu v Case. Za hru ¢i
herni aktivitu 1ze v kojeneckém vé€ku povazovat napodobovéni chovani osob v okoli.

Kolem 1. roku uz umi dité rozliit mezi prostiedkem a cilem. Rid{ tedy uZ svou
¢innost s ohledem na cil. Macka hracku, aby vydala zvuk, podd si 1Zicku, kdyZ najde
misticku a chce michat. Vyznamnym posunem v kvalité hry je piechod ptediecovych

projevt k osvojent si prvnich slov s vyznamem.
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Dit¢ jiz také umi prvni jednoduché konstruktivni hry — rGzné montovéni,
skladani, vhazovani pfedméti do sklenicky, pfitahovani kacenky za provazek atp.
(Sulovd, 2004)

Hry nazyvame socidlnimi jestlize v nich pfevlada hra s partnerem. Zpocatku je
dité¢ pii hie s dospélym pasivni, reaguje pouze projevy radosti. Pozd¢ji se hry tcastni
aktivn€. Koncem 1. roku pozorujeme naznaky socialni hry i mezi détmi. Provokuji se uz
navzdjem k smich, strkaji do sebe ruckami a hlavickami, nékdy se navzdjem ,honi* a
srdecné se tomu sméji. (Damborskd, Koch, 1969) Dité ma v socidlni hfe moznost
zaméfovat pozornost ke komunikaci a to v pfijemné, zdbavné formé. M4 prileZitost

objevovat uzivani jazyka a mize s nim samo experimentovat. (Sulovd, 2004)

Hra s hrackami

Pro kojence je typickd rovnéZ jeho Cinnost s predméty, jakmile je dovede delsi
dobu udrZet v ruce. V leze na zddech hracku pfibliZuje k sob€ a zase ji oddaluje, strka
do tusta znovu vyjima. Pozd¢ji uvadi hracku do vzdjemného styku s jinymi predméty,
napf. s nimi o sebe tukd. Z ptivodniho ocucdvani pfedmétl a bouchdni se postupné
vyviji Cinnost, kterd md stale vysSi uroven. Manipulace s hrackami je pro zdravé dité
¢innosti tak typickou a jeji vyvoj je tak zdkonity, Ze podle jeji irovné miiZeme usuzovat
i na rozumovou droven ditcte.

Pro kojence v 1. €tvrtleti jsou vhodné hlavné hracky, které vedou dité ke
zrakovému soustfedéni, k sledovani pohybu, k sluchovému soustiedéni a k pocatkiim
uchopu. Vybirdme lehké, barevné, ndpadné pfedméty a zavéSujeme je nad postylky déti.
Lehka barevna chrastitka jim vkladame do rucek. Ve 2. ¢tvrtleti se dité¢ uci uchopovat
predméty, které vidi. Nad postylky opét zaveéSujeme pestré hracky a do rukou vkladame
détem chrastitka, krouzky i lehké gumové hracky. Ve 3. ¢tvrtleti uz dité s hrackami
rizné¢ manipuluje. Pro tento stupeii v€ku jsou vhodné hracky zrizného materidlu.
K pohybu ldkdme déti rGznymi mechanickymi hrackami, jako jsou auticka, skdkaci
Zabky, zobajici kutatka apod. ve 4. ¢tvrtleti potiebuje dité nabyvat zkuSenosti
s hloubkou. Déti si rady hraji s krabicemi, s dutymi krychlemi kbelicky, se sadami
misek i1 zasouvacich nadob. Pro tento v€k jsou velmi vhodné hracky, které umoziuji
sledovat vztah mezi pfi¢inou a ndsledkem: déti napf. tahaji za nitky dfevéného pandka a
sleduji jeho pohyby. Dilezité jsou i mice ruznych velikosti a kostky. (Damborska,

Koch, 1969)
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ZVIast pritazlivé jsou pro déti hry s vodou. Proto jim doptejme hracky do vody a
v 1été nafukovaci bazének. Je samoziejmé, Ze déti pii hrach s vodou a ve vodé¢ nikdy
nenechdvame bez dozoru.

Od prvnich mésici Zivota pottebuje dit¢ pii hie nejen dohled, nybrz také
vhodnou pomoc. Novou hrac¢ku mu ddvame je tehdy, je-1i klidné a spokojené. Pfitom
mu ukazujeme, napt. jak gumovy medvidek piskd, jak se mi¢ kutdli, jak se tiepe
chrastitkem. Pak jemn¢ a s citem vklddame hracku do détské rucky a povzbuzujeme
kojence k Cinnosti. Nejmensi déti rady a cCasto hazeji pfedméty na zem. Protoze je to
jedna z cest, jak v tomto véku pozndvaji svét, nekarame je, ale trpélivé véci zvedame a
znovu podavame.

Hracky kojencii: chrastitka, krouzky, nafukovaci mic, ploché textilni panenky,
nafukovaci zvitatka, kostky plné nebo duté, bubinek, vozitko, vlafek, hracky na
koleckéch, hracky do vody. (Micurcova, 1989)

V ptiloze €. 1 uvadim nékteré priklady her pro kojence.

3.2 Herni aktivity batoleciho véku

V batolecim obdobi je privodnim jevem vsSech détskych aktivit hra, vdzand na
motoricky vyvoj a jeho vysledky, na feCové dovednosti, na socidlni kontakt obecné.
(Sulovd, 2004)

Prvni rok Zivota je obdobim tzv. funkénich her. Jsou to ¢innosti, jimiZ dité nic
neznizornuje, nenapodobuje ani nekonstruuje. Jejich hlavnim dcelem je procvicovani
psychomotorickych funkci, které je ditéti samo o sobé libé. (Damborskd, Koch, 1969)

V obdobi mezi 13. — 15. mésicem je typické hledani novych zpisobu Cinnosti,
systematickd  explorace (osahdvani, manipulace), lokomo¢ni hry (b&héni),
experimentace (nejéastéji s predméty vydavajicimi zvuky). (Sulovd, 2004)

S vyvojem jemné motoriky jsou spjaty hry manipula¢ni. Dité zavira a otvira
krabice, dvete, zdmky a rddo se zabavuje hrackami. (Micurcova, 1989)

Vyvoj intelektudlné estetickych her: déti ve druhém a tfetim roce si rady néco
prohlizeji, néCemu naslouchaji, fikaji si fikanky, rddy rozpravéji. Je to urcitd hra
s mySlenkami, slovy a pfedstavami, kterd je neobycejné vyznamna pro intelektudlni a

esteticky vyvoj ditéte.
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Vyvoj napodobivych her v druhém roce. Jejich naznaky se objevuji zaatkem
2. roku zivota. Dit¢ zacind ddvat svym pohybim uréity myslenkovy obsah. Nastava
faze, kdy dité zacina predméty pouzivat podle ucelu, pro ktery byly vyrobeny (napf.
piiklada salek k ustim, jako by pilo). Dité zacina také napodobovat razné dil¢i pohyby
lidi svého okoli, dokonce i n€které charakteristické pohyby zvitat a stroji. Pro mladsi
batolata je charakteristické, Ze napodobuji Cinnosti a pohyby izolované, nespojené
Ulohové hry ve 3. roce. Zacatkem tietiho roku se rozviji napodobiva hra tim, Ze
dité¢ znazornuje stdle vice a vice ¢innosti, které kolem sebe vidi. V 2. poloviné 3. roku
nastidvd zména. Dit¢ zacind napodobovat nikoli jednotlivé, nesouvislé tkony, ale celé
souvislé akce, které vida u urcitych lidi. Dit€¢ pfejima néc¢i dlohu. Mluvime proto o
tlohové hie. Ulohovd hra se 1i§i od primitivngjsich napodobivych her tim, Ze je
planovana, zamétend k cili. Dité€ si pfedem fekne, Ze si bude hrat napf. na vafeni.
(Damborskd, Koch, 1969) Tyto hry jsou tak riiznorodé, jako je prostiedi, v némz dité
zije. Chova panenku, krmi psa napodobuje ¢teni novin, domaci prace atd. V hrach se
odréazi nejen to, co déti vidi a slySi kolem sebe, ale i to, co si predstavuji (dévcatko je
vilou nebo princeznou, chlapec pilotem atd.). KdyZ si déti hraji na ,,néco®, kdyZ jsou
»jako®, Ziji ve svété své fantazie a oCekdvaji od dospélych, Ze jejich hru budou brat
stejné vazné jako ony samy. (Mi€urcovd, 1989)
pifimocare aZ k praci. Charakteristickym rysem konstruktivni hry je zamér vyrobit néco
z n¢jakého materidlu: z kostek néco postavit, z plasteliny néco vymodelovat, tuzkou
néco nakreslit. Vyvoj konstruktivni hry probiha v nékolika fazich:
e Seznamovani s materidlem — tato fadze md charakter manipulacni hry
¢ Dodate¢né pojmenovani ndhodné vzniklého vyrobku — pii svych manipulacich
postavi napft. dit¢ ndhodou dvé kostky na sebe a pak zafind samo upozoriovat,
Ze postavilo ,,v€z*. Dité poznava, Ze jeho vytvory mohou néco predstavovat, a
zacind vyrobky dodatecné pojmenovéavat.
e Realizace piedem planovaného cile — dit¢ pfedem ozndmi, co bude délat a pak
svlj umysl uskuteciiuje.
Socialni hry: mladsi batolata maji rdda pasivni formu socidlnich her a jsou
vdécnd, kdyZ si s nimi napf. matka hraje. Socidlni styk mezi détmi musi organizovat

dospély, jinak trva jenom kratce a snadno se zvrhne. Déti si vétSinou hraji vedle sebe a

48



nikoli spolu. Teprve ve 3. roce si zacinaji hrat spolu, avSak skutecnd spolecni hra bez

zéasahu dospé€lého se rozviji u tiiletych jen velmi zfidka. (Damborska, Koch, 1969)

Hra s hrackami

Pro batolata od 12 do 18 mésict vybirdme hracky, které podporuji samostatnou
chizi ditéte: vozicky, kocarky, miCe rtiznych velikosti a rizné figurky na koleckach.
Déti nejprve tlaci hracky pred sebou, pozd¢ji je tahaji za sebou. Maji rady razné
krabice, které vyprazdiuji a opét plni. Pro napodobivé hry jsou vhodné panenky,
postylky, kocarky, nddobi, zvitdtka, auticka, vlaCky. Pro konstruktivni hry pak
stavebnice, kbelicky a rizné hracky do pisku.

V obdobi od 18 do 24 mésict ptiddivame hracky pro rozvoj jemné motoriky jako

veliké kordle, Saty na panenku s knofliky a dirkami, pastelky, tuzku a papir.

vvvvv

vvvvvv

houpacky, san€. Dobfe se uplatni i jednoduché télocviéné naradi. Pro rozvoj jemné
motoriky jsou vhodné mensi stavebnice, rizné sklddanky, geometrické tvary a specidlni
stavebnice. Pro kresleni obstardvdme détem tabuli, barevné kiidy, pastelky, tuzky, papir.
K modelovani plastelinu. Na vystfihovani tupé ntzky. Drobné kordle na navlékani.
Soubor hracek pro hru s vodou a na zahradé. Hracky vhodné pro napodobivé hry, jako
panenku a jeji dopliiky, nabytek, kupecky kram, rizné uniformy pro hry na lékafte,
pravodciho atd. Soubory hracek, které je mozno tiidit podle barvy, velikosti a tvaru. U
nejstarSich batolat se po¢inaji uplatiovat hracky, které vedou déti ke spole¢né hte, napf.
velké stavebnice. (Damborska, Koch, 1969)

V ptiloze €. 2 uvadim nékteré piiklady her pro batolata.
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3.3 Herni aktivity déti predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi je jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi clov€ka. Doba
neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého z4jmu o okolni jevy, Cas, ktery je n¢kdy
nazyvan obdobim hry, protoze je to pravé herni Cinnost, ve které se aktivita ditéte
projevuje predeviim. (Sulova, 2004)

Obdobi od 3 do 6 let je ,,zlatym v€kem hry*“. Hra je pro dit€ hlavni a pfevladajici
¢innosti, specifickou formou uceni a pfipravou na Skolu a praci v dalSim ZzZivoté.
(Micurcova, 1989)

Ve hte dité nabyva praktickych zkuSenosti, procvicuje si poznatky, které ziskalo
pozorovanim, proZivd znovu svoje zaZitky. Ve hie se mocné uplatiiuje jeho fantazie a
dit¢ hrou casto fes$i problémy, s nimiZ by si jinak nevédélo rady. Dité, které jesté
nedovede souvisle vypravovat, co prozilo ¢i vidélo, to predvede téméi do podrobnosti
ve hre.

I kdyz si dité predSkolniho véku dovede hrat samo, za¢ind prevladat kolektivni
hra. Dé&ti touZi po kamaradech, je jim dobfe v détské spolecnosti. Jsou veselé, vyhraji si
spolu. Vybér kamarddl je zcela zavisly na vnéjSich okolnostech (napf. bydlisté).
(Damborska, Koch, 1969)

Z intelektudlnich her se nejvice uplatiuji hry namétové, v nichz déti napodobuji
¢innosti a d¢je svého prostfedi. Sem patii hry na maminku, na obchod, na lékate atd.
Hra se postupné obohacuje o nové prvky. Dité¢ si v§imd fady detaild. V 5. roce se
namétové hry stdvaji sloZitéjsi jednak proto, Ze se do nich zapojuje vice déti, jednak
proto, Ze se obsahové obohacuji. Pocit ,,opravdovosti hry posili ¢asti obleceni typické
pro jednotlivd povolani (Cepice, zdstérka, taSka). Intelektudlni Cinnost ditéte dale
vyvolavaji a podporuji hddanky a hry didaktické. Déti je hravaji v matetskych Skolach,
ale mzou je hrat i v roding.

S postupujicim vékem se stdle vice uplatiiuji hry konstruktivni, které se stavaji
stavebnice.

K rozvoji smyslt pfispivaji hry senzorické. Uved’'me jako piiklad hry se zvuky.
Déti si s oblibou hraji nejen s hudebnimi i nehudebnimi zvuky, ale také se slovy

(tfikadla, rozpocitadla, hadanky, jazykolamy i slovni hiicky).
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Velkému zdjmu se u déti t€8i hry pohybové. Pro déti piedskolniho véku je
k dispozici neptebernd fada her, v nichZ se uplatiluje chiize, béh, poskoky a rtizné
télocvicné pohyby. Pohybové hry mohou byt prosté, s fikadly, nafadim, s na€inim. Hraji
se v mistnosti, venku, na snéhu, ve vod¢. Lze je hrat ve velké skupin€¢ nebo jen ve
dvojici ¢i trojici.

Rodice, ktefi si vilbec nevsimaji toho, jak si dit€¢ hraje, se dopoustéji stejné
chyby jako ti, ktefi stdle zasahuji do jeho hry a vnucuji mu své ndpady. Chybuji i ti,
ktefi zahrnuji dité¢ piiliSnym mnozstvim hracek. Dit¢ pak ptrebihd od jedné hracky ke
druhé a je rozptylovano. To vede k tomu, Ze je nespokojené a Casto se aZ nudi. Ve
vztahu dospé€lého k détskym hram dodrZzujeme pravidlo, Ze dité¢ nechdvame hrat v klidu,
nezasahujeme rusivé do jeho hry, ale sledujeme je, a kdyz je zapotiebi, taktné a jemné je

usmérnime. (Micurcova, 1989)

Hra s hrackami

Jednou ze zdkladnich hracek pro ndmétové hry je panenka, kterd ma své
obleceni, postylku, nddobicko a jiné doplnky, kterymi ji vybavujeme postupné a
piilezitostné. Panenka se povaZuje za typickou hracku pro divky. Chlapci, i kdyZ si s ni
také radi hraji, ddvaji prednost medvidkovi, nebo jiné zviteci figurce (psik, opice...). Je
to nejen oblibeny privodce jejich her, ale téz pfitel a divérnik, s nimz sdileji své radosti
i trdpeni. Pro déti pfedstavuji panenky a zvitatka Zivé tvory, s nimiZ se snadno ztotoZni
a které maji radi.

V nasi dob¢é mohou rodic¢e doptat détem hracky, které je dovedou nejen zabavit,
ale i néCemu naucit. Tyto hracky si kladou za cil rozvijet duSevni funkce ditéte a uvadet
déti do svéta, ktery nds obklopuje. Jde o to, abychom k tomu zvolili hracky, které
umoznuji ditéti riiznorodou ¢innost a obohacuji ji o nové naméty. (Micurcovd, 1989)

Pro konstruktivni hry jsou vtomto véku vhodné slozit€j$i stavebnice
technického rdzu, nejdiive zdkladni, pozdéji rizné slozit&jsi skladacky. Uplatiuji se uz i
jednoduché spolecenské hry, jako loto a domino. Pro rozvijeni motoriky je vhodné
ruzné sportovni nafadi jako lyZe, Svihadla, kolobéZky apod. Pro rozvijeni jemné
motoriky obstardme plastelinu, vSe co dit¢ pottebuje pro kresleni, modelovini a
malovéni barvami (vodovymi, temperovymi). (Damborska, Koch, 1969)

Obecné lze fici, Ze pro tento vék pozadujeme hracky, které se vyznacuji
rozmanitosti, umoznuji napodobovat Cinnosti dospélych a nechdvaji volné pole pro

détskou fantazii.
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Hracky pro predskolni dité: panenka s vybavenim (nadobicko, postylka,
kocarek, pokoji¢ek), miniaturni panenka s cestovnim vybavenim, medvidek nebo jiné
zvitatko z textilu, stavebnice konstruktivni (z kostek) a ndmétové (napf. mésta a
vesnice), dopravni prosttedky (vlacek, ndkladni auto apod.), stolni hry (domino, loto,
obrazkové karty, mozaiky, vkladacky), pohybové hracky (mi¢, Svihadlo, krouzky
k hazeni, kuzelky, kolobé&zka, kolo, koleckové brusle, sdné&, brusle, boby, lyZe), tabule,
kiidy, barvy modelovaci hlina, vystfihovanky, navlékaci kordle, hracky do pisku
(kbelicek, lopatka, vozik na pisek), hracky do vody (zvitfatka z umélé hmoty a gumy,
nafukovaci hracky), zvukové hracky (bubinek, pistala) apod. (Micurcovd, 1989)

V ptiloze €. 3 uvadim nékteré priklady her pro déti predSkolniho véku.

3.4 Herni aktivity déti mladSiho Skolnitho véku (prepuberty)

V obdobi mezi 6. a 11. rokem Zivota se vlivem Skoly a uCeni podstatné¢ meni
détskd osobnost po strdnce duSevni, t€lesné 1 socidlni. Hra prestdva byt hlavni ¢innosti
ditéte a od zédkladu se proméiuje. Dité si hraje s tim a na to, co ma smysl. Jeho hra je
planovitd a peclivé promyslend. V této dobé si Skoldk hraje rad ,,pro sebe®. M4 své
oblibené hry, u kterych setrvavd mésice i roky. (Mi€urcovd, 1989)

Ve Skolnim veéku je hra vyrovndvaci Cinnosti a md rdz aktivniho odpocinku.
UmoZnit $kolnim détem hru je vyznamnym poZadavkem duSevni hygieny.

V tomto obdobi je patrny i jisty rozdil ve vybéru her a hracek mezi hochy a
divkami. U chlapcii pfevladaji pohybové hry s prvky dobrodruzZnosti a bojovnosti. U
divek jsou v oblibé pohybové rytmické hry, rucni prace, mnohdy znacn¢ pracné, a hry
s vyraznymi pecovatelskymi prvky.

Velmi oblibené jsou hry dramatické. Déti predstavuji osoby svého okoli i
literarni postavy. Méni kostymy a ptevleky, dramatizuji pohddky a ptib¢ehy, recituji
verse, zpivaji, tanci.

Ulohové hry setrvavaji 1 v mlad$im Skolnim vé€ku, avSak zvolna ustupuji. Déti
Sestileté aZ osmileté si nadéle rddy zahraji na rodinu, na proddavéni, na Skolu apod. rady
vSak preklddaji dlohové hry ven, do pfirody a tam hledaji ndméty s dobrodruznym a
bojovym charakterem. Chlapci si radi hraji na vojaky, na Indidny, na loupezniky atd.

Skolni déti touZi samoziejmé po Zivém pohybu venku, aby vybily pohybovou

energii, kterou musely ve Skole tlumit. Proto maji tak velky zdjem o ruzné pohybové
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hry na hiisti nebo v piirodé. Skolni dité je po viech strankdch vyspélejsi, a proto i
pohybové hry téchto déti maji jiny charakter nez hry déti predSkolnich. Vyznacuji se
dvéma novymi prvky: individudlnim zpiisobem provedeni a soutéZivym charakterem
(davaji moZnost dokdzat, kdo je silngjsi, rychlejsi, mrstnéjsi apod.). Do této kategorie
patii rizné zdvodivé hry, miCové hry atd., které jsou u Skolnich déti s postupujicim
vékem stdle vice oblibené. Schopnost hréat kolektivni zdvodivé hry (napt. kopanou)
nezdvisi jenom na rozvoji motoriky ditéte. Daleko dtlezitéjSi je rozvoj celé jeho
osobnosti, schopnosti respektovat pravidla, umét prohravat atd.

Velkou zménu prodélavaji konstruktivni hry, které ve Skolnim véku napadné
pfechazeji v tvofivou a vaznou prici. Konstrukce mladSiho Skolniho ditéte znazornuje
vice znakli a snaZi se zndzornovat nikoli jenom symbolicky, nybrz vérné podle
skutecnosti. Hlavni zdsadou ditéte je, aby se jeho vyrobek co nejvice podobal
skute¢nému predmétu v nejvetsim poctu drobnosti.

Ve Skolnim ve€ku zacinaji mit déti zdjem o rtzné stolni spoletenské hry
soutézivého charakteru. Zpocatku jsou to hry, pfi nichZ hraje hlavni dlohu ndhoda (s
kostkou). Déti mladsiho Skolniho véku nesnadno sndSeji prohru, proto prohra zplisobena
ndhodou je pro n€ unosné€jsi nez prohra zavinéna mensi schopnosti, neZ jsou schopnosti
spoluhrace. (Damborskd, Koch, 1969)

Skolni v&k je provdzen hrou stejné jako uéenim. Skoldk stile potiebuje hru a
vhodné hracky ke svému zdravému vyvoji. Je spravné hru v mlad$im Skolnim véku

nejen chdpat, ale pln¢ a promyslené ji podporovat.

Hra s hrackami

Hracky poskytuji détem ve Skolnim véku vhodnou a pfiméfenou zabavu.
Umoznuji jim duSevni odpoc€inek a jsou urcitou protivahou kolektivnich ¢innosti. Dité
potiebuje jednak hracky hotové, jednak soupravy, s nimiZ samo tvoii a rozviji si vlastni
fantazii. Pro chlapce jsou to napft. stavebnice, pro divky pak takové soubory, z nichZ si
Ize udélat krasné, barevné ladéné doplilkky pro panenky. Détem mezi 6. a 11. rokem
nabizime hlavné nejriznéj$i pomuicky pro modelovani, Siti, vySivani, lepeni, materidly
pro praci se dievem a stavebnice konstrukéniho typu ( napf. Merkur, Lego apod.)
(http://www.seminarky.cz/detail.php/1118)

Déti v tomto veéku jiZz provozuji nejraznéjsi sporty. UZiji proto mici, Svihadel,
brusli, lyZi a jizdnich kol. Bavi je i spoleCenské hry jako domino, dama atd.

(Damborska, Koch, 1969)
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Hracky déti mladsiho Skolniho véku: panenka s vybavenim, medvidek nebo
jiné textilni zvifdtko, stolni hry (domino, ddma, Clovége, nezlob se, kvarteto),
stavebnice konstruktivniho typu (Merkur, Lego), mechanické hracky, hlavolamy,
rébusy, souprava pro malitské prace, souprava pro Siti a vysivani, sportovni nacini (mic,
Svihadlo, kuzelky), dopliiky k pohybovym hram, brusle, sané, kolo. (Micurcovd, 1989)

V priloze €. 4 uvadim nékteré piiklady her pro déti mladSiho Skolniho véku.

3.5 Herni aktivity déti starSiho Skolniho véku (puberty)

V obdobi od 11 do 15 let ziskava hra nové rysy pramenici ze skute€nosti, Ze
v puberté dochdzi k plnému odliSeni hry a price. V prvnich dvou letech pretrvivaji jesté
nekteré hry z predchdzejictho obdobi, ale po tfindctém roce se kvalita hrové Cinnosti
meéni a nabyva postupné charakteru her dospélych.

V pubertdlnim obdobi piestdva pii hie rozliSeni mezi hrami chlapcti a dévcat a
prevladaji hry kolektivni. Oblibené jsou hry bojové, k nimz se mladez sdruzuje do
skupin, které mezi sebou val¢i. V téchto hrach se déti Casto nevyhybaji ani velmi
riskantnim vykonim. Kromé boje je 1dkd dobrodruzstvi. V hrach se objevuje tematika
hledani pokladu, odhalovani tajemstvi zasypanych chodeb a romantickych hrdinskych
piib¢hti. Oblibené jsou také vecerni a no¢ni hry v piirodé.

Konstruktivni hry jsou ve véku od 11 let rozmanitéjsi, bohatsi a slozitéjsi nez u
déti mladsich. Déti k nim pouZivaji stavebnich prvki, s nimiz si hraji podle ndvodu i
podle fantazie, jednak konstruktivnich stavebnic a souborl, v nichZ se uplatiiuji jejich
technické a védecké zajmy.

V Zivot¢ détského kolektivu maji své stalé misto hry spolecenské a hry stolni.
Sem patii hry rozvijejici obratnost, postfeh i intelektudlni schopnosti. Z nich
nejvyznamngj$i jsou Sachy, jedna z nejdimysinéjSich her vibec. K tradicnim hram,
jejichz obliba stoupd vtomto véku patii karetni hry. K détskym karetnim hram

Nejvétsiho rozvoje dosahuji hry sportovni. Mladez v nich dosahuje vybornych
vykonti. Objevuji se miCové hry vSeho druhu, ping-pong, tenis, kopand, hokej. Radost
poskytuje téZ jizda na kole.

Ve véku od jedendcti let hra ponendhlu ustupuje jinym ¢innostem, jako je ucend,

prace a zdliba v Cetb¢, hra na hudebni néstroje, tance apod. Piesto ma vSak svlij vyznam
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jako nezastupitelny ndstroj k udrZzeni duSevni rovnovédhy a télesného zdravi a zdroj

radosti a vyrovnanosti mladého ¢lovéka.

Hracky déti starSiho Skolniho véku: stolni hry (Sachy, karty), spole¢enské hry,

vvvvv

hokej, fotbal, sportovni potieby (miCe, tenisové rakety, hokejka a puk) apod.
(Micurcova, 1989)

V ptiloze €. 5 uvadim nekteré piiklady her pro déti starSiho Skolniho véku.
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Zavér

Historie nds poucuje o tom, Ze hra je stard jako lidstvo samo. I kdyZ v pribéhu
svého vyvoje na sebe brala riiznou podobu, to co tvoii jeji podstatu ziistalo nezménéno.
Hra je dilezita sama o sob¢ jako proces. Nezélezi na jejich vysledcich.

Hra se vyznamné uplatituje v détstvi, zejména v prvnich Sesti letech Zivota. Je
vyrazem vrozené détské touhy po Cinnosti. ProtoZe mnohé Zivotni situace jsou nad sily
ditéte a nemlzZe se s nimi vyrovnat ve skuteCnosti, fe$i je pomoci hry. Ve hte dité
poznava lidi, jejich city, role a také svét, do kterého se postupné zapojuje. Hrou se dité
uci ptizptisobovat svému okoli a ovlddat samo sebe. Ziskdva v ni mnohé poznatky,
zkuSenosti a dovednosti pfi styku s prostfedim, které jsou mu uZzite€né pozdéji pii plnéni
vaznych tkoli.

Hra je pro dit¢ véaznou cinnosti, v niz se uplatiuji vSechny stranky jeho
osobnosti: vnimavost, fantazie, city. I pfestoze dité rozliSuje hru od skutecnosti, coz
vyjadiuje slova ,,jako* a ,,jakoby*, jeho city pfi hie jsou opravdové. Hra u déti také
rozviji pfedstavivost, cvi¢i pamét’ a mysleni, u¢i spolupracovat déti v kolektivu. Hra
také rozsSifuje znalosti a cvi¢i déti v télesné obratnosti. Pisobi také na celou osobnost
ditéte a tim pfispiva k t€lesnému, mravnimu, estetickému a rozumovému rozvoji.

Do volby hry vstupuje mnoho proménnych. Jsou to pfedev§im vék, pohlavi a
inteligence, ale také rodina ¢i socioekonomické faktory. Détska hra je také zavisld na
materidlnich podnétech, zejména na hrackach. Hracky jsou predméty, se kterymi si déti
hraji. Rozvijeji senzomotorickou ¢innost, rozumové schopnosti, fantazii a tvofivost,
vzbuzuji radost a uspokojeni, pomadhaji rozvijet socidlni kontakty s dospélymi i
vrstevniky, zprosttedkovavaji ditéti svét dospélych, rozvijeji estetické citéni. Podle
soucasnych hledisek méd hraCka pfinaSet nejen radost i citové uspokojeni, ale musi
odpovidat 1 hygienickym, pedagogickym a estetickym poZadavkim. DalSim
pozadavkem je variabilita hracky.

Hru doprovazi pocit uspokojeni a radosti. Pokud toto dité pfi hie neciti pfestane
si hrat. Pfi vybéru hry bychom vSak méli vychéazet ze skutecnosti, Ze pravidla hry a
uzivané pohyby musi odpovidat moznostem hracti. Vychdzime ptedevsSim z celkové
vyspélosti ditéte (dusevni, télesné i socidlni). Toto hledisko je zdkladni a nelze ho v
zadném pripad€ podcenovat. Nabidneme-li détem novou hru se sloZitymi pravidly nebo

pfiliS obtiZnymi pohyby, nelze ji uskute¢nit. Hra pfestane byt hrou a dokdze znechutit.
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Cilem mé bakalérské prace bylo analyzovat hru a herni aktivity v détském véku
a na zdkladé¢ této analyzy zjistit, jaké typy her a hracek jsou vhodné pro v€kova obdobi

détstvi od kojence az po starsi Skolni vék (pubertu). Myslim si, Ze tento cil byl splnén.
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Resumé

Ve své bakaléiské praci pojedndvam o problematice hernich aktivit ve vyvoji
deéti.

V prvni kapitole se zabyvam hrou obecné. Vychdzim zde z riznych definic her a
jejich podstaty. Hlavnimi znaky hry jsou: aktivita bez vytyceného cile (,,hra pro hru*) a
spontanni ¢innost. Podstata hry tkvi v tom, Ze hra je pifimo zaloZena na mozZnostech
ditéte, je pro déti prirozené zvladnutelnd a tim podporuje jeho psychickou rovnovéhu.
V této ¢4sti nezapomindm ani na dé€leni her. Hry se rozd€luji na tvorivé, které se dale
déli na predmétové, tulohové (ndmétové), dramatizacni, konstruktivni, a na hry
s pravidly, které se déli na pohybové a intelektudlni. Vénuji se zde také vlivu hry na
vychovu télesnou, estetickou, mravni, pracovni a rozumovou. Ddle uvadim, které
individudlni rozdily maji vliv na détskou hru. Je to predev§im ve&k, pohlavi a
inteligence. Popisuji také historii hry, nebot’ hra provazi lidskou spole¢nost od vzniku
d¢jin. Na konci této kapitoly se vénuji hracce jako jedné z podminek hry.

Charakteristikou vyvojovych obdobi détstvi od kojencli, pies batolata,
predskoldky, mladsi Skolni vék aZ po pubertu se zabyvdm ve druhé kapitole. Objasnuji
zde predevSim télesny, motoricky, feCovy a socidlni vyvoj. Charakterizuji také rozvoj
pozndvacich procesti.

Ve tieti ¢asti své prace se zamé&fuji na specifika hry v jednotlivych vékovych
usecich détstvi a nezapominam ani na piehled hracek uréenych pro jednotliva obdobi.

V ptilohach na konci této prace uvadim konkrétni piiklady her, které mohou hrat
déti rizného veéku. Neékteré z nich hraji pouze déti samy, jiné mohou hrat spolecné
s rodici.

Zavérem tedy vyplyvd, Ze hra se objevuje v Zivoté lidi a predevSim déti jiz po
dlouha tisicileti a pfestoze méla riznou podobu jeji podstata zlistala nezménéna — hra je
mild sama o sob&. Hra je dllezitou soucasti zivota déti. Je pro n¢ stejné vyznamna jako
pro nds prace. Hra déti rozviji pozornost, pfedstavivost, cvici pamét’ a logické myslent,
uci spolupréci v détském kolektivu, rozSifuje znalosti a cvic¢i déti v télesné obratnosti.
Dité, které nékoho napodobuje, se také diky hte dokaze vcitit do pociti
napodobovanych lidi. Nemén¢ dtleZity je také relaxacni a predevSim zabavny vyznam

her.
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Anotace

Ma bakalérskd prace se nazyva ,,Vyvoj hernich aktivit v détském ve&ku*.
Je rozd€lena na tii Casti. V prvni kapitole charakterizuji hru obecné. Uvadim zde
definici a jeji podstatu. Zabyva se také vyznamem hernich aktivit, jejich rozdélenim,
historii a vénuji se také hracce. Ve druhé casti charakterizuji vyvojova obdobi détstvi od
kojence aZ po pubertu. Objasiiuji zde pifedevSim télesny, motoricky, fe€ovy a socidlni
vyvoj a také rozvoj pozndvacich procesii. Posledni kapitola je vénovand proméndm hry
v jednotlivych obdobich détstvi. Uvadim také piehled nékterych hraek urcenych pro
ruzny détsky vek.

Kli¢ova slova

Hra, rozd¢leni her, historie hernich aktivit, hracka, vyvoj déti, hra ve vyvoji déti.

Annotation

The name of my bachelory work is ,,The development play activities in child’s
age®. It is divided on the three parts. In the first chapter I characterize play generally. I
show here its definition and its substance. I occupy with meaning the play activities,
their dividing, history and also toy. In the second part I characterize evolutionary period
of childhood from suckling to puberty. I clear up here especially bodily, motory and
social development. The last chapter is devoted to transformations game in childhood. I

show here also survey some toys for different child’s age.

Keywords

Play, dividing play activities, history play activities, toy, child’s development,

play in child’s development.
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Ptiloha ¢. 1

Hry kojencii:
Jak se jezdi
Dospély si dité posadi na koleno bud’ ¢elem nebo zddy k sobé a mirn¢€ zveda
kolena v rytmu tikadla: Takhle jedou mladi péni,
takhle jedou staii pani,
takhle jedou husa, husa,
husa, husa, husafi.
Pohyb kolen se muzZe pozvolna zvétsSovat: ,,mladi pdni“ jedou mirnég, ,staii pani*

prudceji, ,.husafi‘ nadskakuji.

Kovaricek
Maminka vezme do ruky noZi¢ku naznak leZictho nebo sediciho ditéte a pésti
mu jemné tluce na pati¢ku. Pfitom fika: Kovej, kovej, kovaricku,
okovej mi mou noZzicku,
okovej mi ob¢,

zaplatim ja tobg.
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Ptiloha ¢. 2

Hry batolat:

Na zviratka

Dé&ti napodobuji pohyby zvitatek:

Kocicka: dit¢ leze po Ctyfech, zastavi se, otaci hlavou, skloni hlavu k zemi — kocicka
jde, zastavi se, ohliZi se a pije.

Vrabec: Dité skace snozmo na misté i z mista, vpied i vzad.

Rybicka: Dité se rychle pfevaluje z lehu na zadech do lehu na bficho, paze jsou podél
téla nebo vzpazené.

Holubicka: Dité stoji na jedné noze, druhou ma zanoZenou. Predkloni se a ma hlavu
vzpiimenou.

Had: dité se pliZi po biiSku pod nataZenym provizkem.

Honicka
Hrajeme honic¢ku dfepavou,jednonohou, Zeleznou, dfevénou — pted babou se

chranime dfepem, stojem na jedné noze, dotekem Zelezného nebo difevéného pfedmétu.

Rikadla

Foukej, foukej vétiicku, Nechod’ tam, prsi tam,
shod’ mi jednu hrusticku. je tam velké bléto,
Shod’ mi jednu nebo dvé, upadnes, nevstanes,
budou dobré obé dvé budes volat tato!
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Priloha ¢. 3

Hry predskoldkii:

Na honénou
Postavime se vedle sebe do fady a jeden rozpocitava:
Stoji jablon za stodolou,
az uzrajou, dobry budou.
Kolik mé jich, ma panenko, das?
Ten, na koho to slovo padne, fekne napt. Pét. RozpocitaC pocita do pcti a paty hrac
honi.
Sedava honicka
Postavime se do krouzku, jeden hrd¢ ma babu. Kdo se chce pied babou

zachrdanit, musf si sednout na bobecek a dotykat se obéma rukama zemég.

Hadanky

Ctyﬁ rohy. Chodi v koruné, kral neni,
Z4dné nohy. nosi ostruhy, rytif neni.
Chaloupkou to pohne. Ma Savli, husar nent,

(hlemyzd) k ranu budiv4, ponocny neni.

(kohout)

Na vode¢ se toci,

nic se neomoci.

(vitr)
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Ptiloha ¢. 4

Hry déti mladsiho skolniho véku:
Hadanky

Stoji, stoji dub,
na tom dubé dvandact vétvi,
na kazdé vétvi po ¢tyfech hnizdech,

a v kazdém hnizd¢ po sedmi vajiCkach. ok, mesice, tydny, dny)

PtisSel k ndm host, spravil ndm most,
bez sekery, bez dlata,

piec je pevny dost. (mriz)

Na osla
Ctyfi hraci se postavi do roht étverce a pak si po fadé piihravaji mi¢. Kdo mi¢
nechyti nebo jej Spatné piihraje, fekne nahlas: O, pfi druhé chybé€ S, pfi tieti E, pfi ¢tvrté

L. Kdo prvni pfehlaskuje celé slovo, prohrava.

Boj o trin

Na zem poloZime vétsi plochy kdamen, ktery predstavuje krdlovsky trin. Jeden
hra¢ — krédl — se na néj postavi, druhy hra¢ — utoc¢nik — proti nému podnikne néjezd na
jedné noze. Smi krale vystrcit nebo vytlacit, ale musi mit jednu nohu stéle ve vzduchu.
Jestlize krél opusti obéma nohama kdmen, ztratil tran. Uto¢nik je poraZen, stoupne-li si

na ob¢ nohy.
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Ptiloha ¢. 5

Hry déti starsiho skolniho véku:

Mikado

41 $pejli dlouhych 20 cm ozna¢ime podle bodové hodnoty: 15 kusi po 2 bodech
(uprostied Spejle jsou 2 Cervené prouzky), 15 kust po 3 bodech (2 Cervené, 1 modry
prouzek), 5 kust po 5 bodech (3 ¢ervené, 2 modré prouzky), 5 kusit po 10 bodech (2
dlouhé modré pruhy, uprostfed Cerveny prouzek), 1 kus po 20 bodech (modré prouzky
spirdlovité obepinaji Spejli po celé délce).

Spejle ddvdame do svazku a postavime je svisle na stil. Pak dlai rychle
rozevieme a Spejle volné spadnou na desku. Pak vybirdme jednu Spejli za druhou,
dokud se nékterd, kterou vzit nechceme nepohne. To je chyba a na fadu pfichazi dalsi

hra¢. Vyhraje ten, kdo ma po rozebrani Spejli nejvice bodu.

Slovni zasoba
Vedouci vybere nékteré pismeno a hrac¢i maji za tfi minuty napsat co nejvice:
a. Slov, ktera timto pismene, zacinaji
b. Podstatnych jmen (piidavnych jmen, sloves)
c. Slov, kterd uréenym pismenem zacinaji i kon¢i
d. Slov, v nichZ se uvedené pismeno dvakrat opakuje

Vyhrava ten, kdo m4 nejvice spravnych slov.
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