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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o drogach a o zivotech lidi, kteti se na nich stali zavislymi. Drogova
problematika se bohuzel dotyka stale vétsiho procenta nasi populace, a proto by se pted ni
nemély zavirat oci. V teoretické Casti se vénuji jednotlivym drogam, odkud se vzaly a jaké
jsou dusledky jejich uzivani. Vice se specializuji na pervitin, jakozto nejrozsifenéjsi tvrdou
drogu u nas. Praktickou ¢ast tvoii predevsim kazuistiky, na kterych jsem se pokusila nasti-
nit piibéhy tii mladych lidi, jejichz zivoty zasdhly drogy. Nasleduje poukazani na jejich
spole¢né zkusenosti s drogami a vlivy téchto latek na hodnoty, priority a osudy uzivateld

vubec.

Kli¢ova slova: droga, pervitin, toxicka psychéza, zavislost

ABSTRACT

This thesis deals with drugs and lives of people who have become addicted to them. Unfor-
tunately, the drug problematic relates to still bigger percentage of our population and thus
should not be ignored. The theoretical part is devoted to the particular drugs, their origin
and consequences of the use. The bigger emphasis is put on the pervitine as it is the most
widespread hard drug in our country. The practical part is composed of the casuistry that
helped me to reveal the stories of three young people being influenced by drugs. Conse-
quently, their common experience with drugs and the influence of these substances on the

values, priorities and faiths of the users are stressed.

Keywords: drug, pervitine, toxic psychosis, addiction
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UvVOD

Drogy. Problém, kterého si snad ani nejde nevSimnout. Jsou vSude kolem nas a jejich spo-
tfeba neustale nariista. Se zvysujicim mnozstvim zkonzumovanych drog se zvySuje mnoz-

stvi drogové zavislych jedinct. A to predevsim mladych lidi.

To uz si opravdu nedokazou vytvofit zabavu jinak? Muze za to nedostatek zalib a droga se
stava naplni volného casu? Opravdu je tato latka schopna jedince ovladnout natolik, Ze
zcela zméni své chovani, hodnoty a vzda se i svych nejblizsich? Pro¢ se k droze 1idé neu-
stale vraceji, | kdyZz uz jim vice bere, nez dava? Je schopny se ¢lovék z tohoto kolotoce

viibec dostat? Budou tito lidé poznamenani drogou na cely zivot?

Na tyto otdzky jsem hledala odpovédi v pribéhu mého ptisobeni jako dobrovolnice i v pri-
béhu praxe v nizkoprahovém zatizeni pro uzivatele nealkoholovych drog na Vsetiné. Diky
této zkusenosti jsem méla moznost byt s lidmi, ktefi si drogovou zavislosti prosli, a zjistit,
jaky byl pravé jejich zivotni ptibéh. To jsem pozdéji vidéla i jako namét ke své bakalarské
praci, kde jsem se zamétila na ménici se zivot a hodnoty jedincd v souvislosti s uzivanim
pervitinu a jinych drog. Tito lidé si prosli nékolikaletou zavislosti a dodnes se s drogy po-
tykaji. N&ktefi vice, jini méné, nékterym se daii abstinovat. VSichni Klienti, se kterymi jsem
se Vv zafizeni setkavala, byli zavisli pfevazn€ na pervitinu. Na jedné z nejuzivanéjsich a
nejslavngjsich drog v Ceské republice. Obliba této latky vznikla zfejmé kvili jeji relativng
snadné vyrobé a zacind ji propadat ¢im dal vice lidi. Podléhaji tomuhle lakadlu, na kterém
se pro n¢ svét stava mnohem zajimavéjsi. Zahravaji si S né¢im, co je mize zavést na cestu,

z niz uz mnohdy neni navratu.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 DROGY A JEJICH ROZDELENI{

Drogy neboli latky, které méni védomi, jsou od nepaméti pro nas pritazlivé a lidi 1aka je
vyzkousSet. A to at’ uz jde o latky legalni a spoleCensky pfijatelné, jako je alkohol ¢i nikotin
nebo o tvrdé, rizikovéjsi drogy, ke kterym patii naptiklad pervitin ¢i heroin (sdruzeni Sa-
nanim, 2007).

Pro objasnéni uvadim klasifikaci nejc¢astéji uzivanych drog spolu se stru¢nou charakteristi-

kou ke kazdé latce. Pro zpestieni zminuji také nékolik zajimavosti k danym drogam.

1.1 Cojetodroga?

Pojem droga pochazi z francouzského slova ,,drogue® vyskytujiciho se ve 14. stoleti a
obecné oznacuje susené, bud’ zivocisné, nebo rostlinné suroviny. U tohoto slova doslo ke
zméné vyznamu. Jednak se jim oznacuji 1é¢ivé rostliny, jednak také ve specialnim vyzna-
mu psychoaktivni pfirozené, polosyntetické a syntetické substance s potencialem zavislosti
(Gohlert, Kiihn, 2001).

Podle Tylera (2000) je drogou jakédkoliv latka, ktera svym chemickym sloZenim méni
strukturu nebo funkce Zivé bytosti, coz miize zahrnovat tieba i cukr, jehoz ptilisna konzu-
mace vede K otylosti a ke kolisani energie a po omezeni ptisunu této latky, bude ¢lovék

pravdépodobné trpét emocnim stresem a abstinenénimi pfiznaky.

V této praci budu uzivat pojem droga tak, jak ho vétSina z nas chape. Budu tedy zminovat
navykové latky pocinaje alkoholem, tabakovymi vyrobky ptes konopné drogy az po haluci-

nogeny, stimulaty a opiaty.

1.2 Alkohol

Alkohol neboli sloucenina ziskana kvasenim cukru, je ¢asto povazovan za zivotabudic,
jelikoZ po jeho uziti padaji zabrany, pfichazi povzbuzeni a uvolnéni. Fyziologicky vSak
dochazi k oslabeni centralni nervoveé soustavy a ke zhorSeni dusevniho a télesného vykonu.
Nebezpecné je uzivani alkoholu s dal§imi latkami tlumici centralni nervovy systém, jako
jsou bariburaty a opiaty, protoze ucinek jedné drogy je zesilen druhou drogou. Kromé¢ so-
matickych rizik ma alkohol ucinky ovlivitujici psychiku a citovy Zivot konzumenta. Uziva-
telé se k nému mohou zacit uchylovat ptilis Casto, pestuji si toleranci na urcitou davku a lze

dosdhnout i toho, Ze byt bez drogy pro né znamena utrpeni. Tento stav nazyvame alkoho-
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lismus. Jakmile se ¢loveék stane na alkoholu fyzicky zavisly, vznikaji problémy stejné kruté
jako u jinych drog. Mezi tyto problémy fadime rizna deliria, halucinace, svalové kiece
nebo také ranni ties. Typickymi psychickymi projevy alkoholismu mohou byt Gzkost, pani-
ka, deprese, pocit viny, piehnana zarlivost, vztahovacnost, vypadky paméti aj. Lze fici, Ze

nejhor$i dopad ma piti na zivot rodiny (Tyler, 2000).

1.3 Tabak

Tabék péstovali jiz Indiani a dnes je rozsifen prakticky po celé planeté a jeho spotieba neu-
stale stoupd. Tabak obsahuje jedinou navykovou latku a tou je nikotin. Zavislost na této
droze zacina zavislosti psychosocialni a pozdéji pak nastupuje zavislost fyzicka. Fyzickou
zavislosti rozumime zavislost na nikotinu. Psychologicka a socialni rizika jsou minimalni,
jelikoz tabak nevede ke zménénym staviim psychiky. Psychosocialni zavislost se projevuje
jako potieba v urcitych situacich mit cigaretu v ruce a pohravat si s ni. Somaticka rizika
jsou vétsi. Roéné umiraji miliony lidi v disledku nemoci zpusobenych tabakem (Kalina a

kol., 2003).

1.4 Konopné drogy

Mezi nejznaméjsi zastupce konopnych drog, vyskytujicich se na ¢erném trhu, patii marihu-

ana (trava, zeli, maruSka apod.) a hasis (has, cokolada apod.) (Kalina a kol., 2003).
Marihuana

., Nejdostupnéjsi drogou v CR je marihuana. Béhem prvnich 5 mésicii r. 2008 vyznamné
stoupl pocet odhalenych hydroponnich péstiren marihuany — bylo odhaleno 61 téchto
péstiren a zabaveny byly tisice rostlin konopi, desitky kilogramu finalniho suseného pro-
duktu marihuany a rozsdahlé technické vybaveni. Z odhalenych 61 péstiren bylo 53 organi-
zovano osobami vietnamské ndarodnosti. Marihuana produkovana v téchto péstirndach byla
urcena castecne pro nelegdlni distribuci na ceském trhu a z casti pro zahranicni trh,

zejména v Nemecku a Nizozemsku “ (Mrav¢ik a kol., 2008, s. 99).

Podle Dolezala (1997) se prvopocatek marihuany datuje ptiblizné k neolitu, tedy k mladsi
dob¢ kamenné a misto vyskytu je Stfedni Asie. Tato dvoudoma rostlina obsahuje mnozstvi

unikatni chemické a psychicky aktivni latky, zndmé pod ndzvem Cannabinoid.
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Intoxikace marihuanou je doprovazena euforickym stavem a pfijemnou naladou, ktera ob-
¢as muze prejit do bouflivého a nezadrzitelného smichu. Celkovy stav se podoba medita-
tivnimu ponofeni do vlastnich pociti a myslenek. Depresivni nebo agresivni stavy se obje-
vuji ztidka. Pokud ¢asto a dlouhodobé uzivame konopné drogy, dostavuji se poruchy ko-
gnitivnich funkci, zejména zhorSeni v oblasti kratkodobé paméti a schopnosti soustfedéni

(Kalina a kol., 2003).

,,Ulely, smich, Zravost, Zizen, otupélost - JOInt — mlisani, ulpivani na vsem, utéky z téla,
unava, spanek - Joint — dalsi ulet. Kazdy vikend, den, tyden, mésic, rok, prirozenost, pro-
padani — nezdjem o materidlni svét, nezdjem o zivot, dekadence, vzestupy, zdplava citii a
slov, majestatnost, nestalost, ale i radost. Treba i takové obrazy lze zaZit a vidét — V Zivoté

S travou’* (autor si ptal zustat v anonymité in Dolezal, 1997, s. 30).
Hasis
Konopna pryskyfice tmave zelené az tmavé hnédé barvy, dle Cistoty ¢i zemé pivodu. Hasis

se lisi od marihuany obsahem aktivnich latek — tedy THC (tetrahydrocannabinolu), coz
mize byt az 40% (Kalina a kol., 2003).

V poslednich letech v CR poklesl podet i objem zachytt hasise (Mravéik a kol., 2008).

1.5 Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy ptedstavuji rozsadhlou skupinu pfirodnich a syntetickych latek. Tyto
latky vyvolavaji u ¢lov€ka prechodné psychotické stavy, jako jsou vizudlni a sluchové
predstavy, vnofeni se do vlastnich mySlenek a citli, zmény emocionality, od euforie az

k depresi (Tyler, 2000).

Podle sdruzeni Sananim (2007) halucinogeny nevyvolavaji fyzickou ani psychickou zavis-

lost.

Mezi nejznaméjsi zastupce této drogy patii LSD a houby rodu Lysohlavek. Uginky obou
latek si jsou vzdjemné velmi podobné. Charakteristicky je vyskyt iluzi, halucinaci, zvy$ena
citlivost k prostorovému vnimani, vnimani barev a vyskyt barevnych kaleidoskopickych
obrazcl. Vyssi ddvky mohou zpusobit tzv. bad trip neboli stav, kdy droga misto ocekava-
nych u¢inkl vyvolava nepiijemné pocity (strach, uzkost, paranoia). Doposud nebyl u téchto
latek popsan ptipad pfedavkovani s nasledkem smrti, ale vysoké davky zptisobit vazna a

nevrtana poskozeni jater ¢i ledvin (Kalina a kol., 2003).
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1.6 Tékavé latky

Tekavé latky se nejvice rozsifily v Anglii roku 1980 a jiz v roce 1990 bylo registrovano
149 timrti. Uzivanou latkou byl butanovy plyn, kterym byly plnény zapalovace. Objevilo se
také inhalovani obsahu hasicich pfistroji. Nejrozsifenéjsim zastupcem téchto latek u nas je
toluen. Jde o bezbarvou kapalinu ziskanou z ropy, lehkého oleje nebo koksovych plynt. Je
to dilezité fedidlo a rozpoustédlo. Nejcasteji jej inhaluji zaci vysSich rocnikii zakladnich
Skol a odbornych ucilist. Pocet uzivatelii t€kavych latek byva stabilni, uzivatelé relativné
brzy s uzivanim prestavaji a pfechazeji na jiné navykové latky. Pti inhalaci toluenu pfichazi
pocit euforie, barevné halucinace, dochazi k itlumu, ke spanku ¢i k poruchdm védomi. Pii
delsim uzivani dochazi k celkovému hloupnuti a k silné psychické zavislosti, postupné
muze dojit k degeneraci osobnosti. Somatickd zavislost je miziva. Zneuzivani tékavych
latek je velice nebezpecné, jiz pfi prvnim experimentalnim uziti mize dojit k umrti. Tyto

latky byvaji ¢asto dosti podcenovany (Kalina a kol., 2003).

Dle zakona se toluen smi od 15. ¢ervna 2007 uvadét na trh a do ob¢hu pouze pokud neni

urcen k prodeji spotiebitelim, tedy fyzickym osobam nepodnikajicim.

1.7 Stimula¢ni drogy

Stimula¢ni drogy neboli stimulancia jsou budivé latky, které vyvolavaji télesné a duSevni
povzbuzeni, maji mocny stimulaéni u¢inek na centralni nervovy systém, predev§im na mo-
zek. Mira stimulace je rizna. Pocinaje pocitem svéZesti az po nekontrolovatelné vzruSeni.
NejvyznamnéjS$imi zastupci téchto drog jsou pervitin a kokain. Zatimco vyroba pervitinu
v domacich laboratofich je u nas velice rozsifend, kokain je dovozovou zalezitosti a jeho
cena je podstatné vyssi. Kokain je latkou jihoamerického kete, koky pravé, ktera se vysky-
tuje v oblasti And, kde ma uzivani kokainu mnoholetou tradici ve form¢ vafeni ¢aji z listi
koky. Ob¢ tyto latky vyvolavaji psychickou zavislost a to velmi vysokou. Mezi dalsi rizika
patii nesterilni injek¢ni aplikace, pii které je mozna nakaza virovou zloutenkou a HIV. Mi-
nimalné tfetina (v nékterych regionech 1 vice) injekénich uzivatelt drog je nakazena viro-
vou hepatitidou typu C. Aplikace Siupanim muze vést az ke ztraté Cichu a k poskozeni
sliznice, které byva nevratné. Dalsi zdravotni rizika predstavuji pfimési uzivané na ¢erném

trhu k fedéni drogy, coz muze byt naptiklad omitka ¢i vapno (sdruzeni Sananim, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

.,V CR roste poptavka po kokainu i jeho dostupnost. Vyznamnou cestou pasovani kokainu
do CR v r. 2007 byla leteckd preprava z Jizni Ameriky a 7 Karibské oblasti, a to i ceskymi
kuryry, velmi casto pres letisté v Amsterodamu. Lze sledovat vyrazny narist objemu kokai-
nu zachyceného Celni spravou CR. V roce 2007 bylo zachyceno 28,6 kg kokainu“ (Mrav-
¢ik a kol., 2008, s. 100).

O dalsich vlastnostech pervitinu se podrobné&ji zminuji v dalsi ¢asti prace - pervitin jako

preferen¢ni droga.

1.8 Extiaze (MDMA)

Extdze byva fazena na pomezi stimulacnich drog a halucinogenli (sdruZeni Sananim,

2007).

Tato latka byla syntetizovéna v roce 1912 jako 1€k na hubnuti. Komerén¢ vSak vyrabéna a
pouzivana v této indikaci nikdy nebyla. V 70. letech se v USA zacalo objevovat rekreacni
uzivani extaze na vecircich a riiznych zabavach. Pies Velkou Britanii se dostalo az do ji-
nych stati Evropy. Nyni je extaze rozSifena droga mezi mladymi lidmi. Uziva se ptevazné
na masovych akcich za doprovodu hudby jako je techno, house a jiné. Kromé svého budi-
vého ulinku, ktery je podobny jako u stimulancii, vyvolava také piijemné, emocni stavy
komplikace pii uziti této latky patii prehiati organismu. Toto riziko se mize vyskytnout pii
uziti na celono¢ni party spojené s nadmérnou télesnou aktivitou, vyssi davkou extaze a
snizenym piijmem tekutin. Muze dojit az k amrti. Na riznych hudebné-tanec¢nich produk-
cich pracovnici nizkoprahovych programi nabizeji testovani chemického slozeni drogy,

aby se predeslo nezadoucim ucinkim (Kalina a kol., 2003).

»Extaze je do CR dovdzena predevsim z Nizozemska, ale také z Polska, Belgie a Slovenska*

(Mravéik a kol., 2008, s. 100)).

1.9 Opioidy a opiaty

v

Opioidy jsou pouzivany Vv lékafstvi jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti nebo jako 1éky tlumici
kasel. Opiaty jsou podskupinou opioidl a svou strukturou se podobaji morfinu (Kalina a

kol., 2003).
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Opiaty se jako narkotika a léky pouzivaly jiz pted 4000 lety ve vychodnim Stfedomofi.
Byly doporuc¢ovany Hippokratem proti nespavosti, hore¢ce a bolestem. Jako droga je opi-
um také dlouho zndmé. Prvni odkazy o tom, ze opium otupuje intelekt, omezuje védomi,
mafi rozum, oslabuje zazivani a nosi smrt, byly nalezeny kolem roku 1000 n. 1. V roce
1804 byl ziskan z opia hoiky krystalicky prasek morfin, tento objev znamenal poc¢atek mo-
derni anestezie. Pozd¢ji byl ve spojeni morfinu s kyselinou octovou vyroben jesté ucinnéjsi
heroin. Ten se nyni uziva jen jako omamny prostiedek, zatimco jiné opiaty maji svij vy-

znam i v 1ékafstvi (Gohlert, Kiihn, 2001).

Za otce heroinu je povazovan vedouci farmaceutického zavodu Heinrich Dreser, ktery jej
V letech 1897 az 1898 testoval na zvifatech, na sobé samém a na zameéstnancich zavodu.
Heroin byl zaveden jako 1é¢ivo na zdklad¢ farmakologickych objevi, které se pozdéji uka-
zaly jako mylné. V obdobi od roku 1900 do 1915 vyrabély tyto zavody piiblizné tunu hero-
inu ro¢né. Osmdesat procent produkce se vyvazela do vice nez 25 zemi svéta. Heroin byl
k dostani ve form¢ praskd, tablet, sirupu a pozdéji i v ampulich k injikovani (Ridder,

2002).

Po uziti heroinu pfichdzi pfijemna euforie, ale mize také dojit k dysforii (rozkladu), ktera
byva spojena s nevolnosti. Pfi ¢astém uzivani heroinu byva postizena oblast charaktero-
vych vlastnosti. Zavisly ztraci vili, potenci a mlize mit depresivni stavy. Heroin i ostatni
opiaty nesou riziko zavislosti somatického typu a ptiznaky odvykaciho stavu jsou zrcadlo-
vé k tcinku opidtu. Projevuji se bolesti bficha, priijmy nespavost, v horsich stadiich je to
poceni, zvyseni teploty, poruchy feci, tfesy, dehydratace a mize dojit 1 ke kolapsu a umrti

(Kalina a kol., 2003).

Heroin se dostava do CR pievazné z Afghanistanu. Na tomto obchodu se v tuzemsku po-
dili skupiny kosovskych Albanci a Turkt. Heroin sméfuje pies nase uzemi do dalsich statd

EU a mensi ¢ast zasilek zlistdva na naSem trhu. CR je tedy spiSe tranzitni zemi (Mrav¢ik a

kol., 2008).
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2 PERVITIN JAKO PREFERENCNI DROGA

Z nelegélnich drog s vysokym potencionalem pro zévislost (v holandské terminologii ,,dro-
gy s neakceptovatelnym spoledenskym rizikem®) je pervitin v CR nejrozsifend;si.
Z Ceského trhu pervitin pronikd na zahrani¢ni trhy pod nazvem ,,Ceko* (Kalina a kol.,

2003).

v

Pervitin za¢ind byt ¢im dal vice dostupnéjsi i v malych méstech a na venkové. Je produko-
véan vyhradné v CR a z&asti je vyvazen do zahraniéi, predevsim do Némecka. Pro jeho vy-
robu se v poslednich letech pouziva pifedevsim pseudoefedrin, ktery je extrahovan z volné
prodejnych ¢kt urcenych pro 1é€bu virdéz a nachlazeni jako je Modafen, Nurofen Stop
Grip, Paralen Plus a Panadol Plus. V r. 2007 bylo statem odhaleno 388 varen pervitinu a

zabaveno skoro Sest kilogramt této drogy (Mravéik a kol., 2008).

Az osmdesat procent prodanych baleni lekii obsahujicich pseudoefedrin je zneuzito
K vyrobé pervitinu. Vzhledem k této situaci poslanci schvalili senatni navrh, ktery umoziu-
je volny prodej téchto 1€kt na zaklad¢ predlozeni obCanského prikazu. Lékarny jsou od
1.5.2009 pfipojeny k centralnimu ulozisti receptli, v némz si 1ékarnici dle ptedlozeného
prikazu totoznosti ovétuji, kolik 1éku s pseudoefedrinem si dotyény koupil. Limit je 60

tablet respektive 2 baleni 1ékti na mésic.

2.1 RozSifeni pervitinu

Pervitin byl zpocatku pouzivan jako 1ék proti unavé, narkolepsii, obezité a armady jej vyu-
zivaly pro zvySeni vykonu jednotek. Je to tradicni ,,Ceska“ droga, jejiz vyroba pro Cerny trh

byla v domécich laboratotich bézna uz pred rokem 1989 (sdruzeni Sananim, 2007).

2.2 Aplikace a davkovani

Pervitin lze aplikovat usty, Siilupanim, inhalaci ¢i nitrozilné. Pfi nitroZilni aplikaci nastupu-
je ucinek hned, pfi $tiupani neboli sniffingu se dostavi za 5 az 10 min, pfi polykani asi do
hodiny. Objem davky mtze byt od 50 do 250 mg. Nitrozilni uzivani je u nas nejCastejsi
zpusob aplikace.

Nitrozilni aplikace sebou pfinasi nejvetsi rizika. Jednim z diivodl je to, ze tento zplisob
aplikace dodava potencionaln¢ smrtelnou drogu do mozku vysokou rychlosti, takze hrozi

predavkovani. Dale je zde riziko infekce, jejiz pfiznaky mohou byt pocity horka a abscesy
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vV misté vpichu. V neposledni fadé hrozi nakaza virem HIV, virovou hepatitidou atd. (sdru-

zeni Sananim, 2007).

2.3 Pervitin a centralni nervovy systém

»V CNS pervitin zvysuje koncentraci mediatorii-monoaminii (dopaminu, noradrenalinu a
serotoninu) v interneurondlnich synapsich. Po odeznéni efektu dochazi k depleci (nedostat-

ku) neuromediatoru, to je pricinnou neprijemného stavu, tzv. ,,dojezdu’ (Kalina a kol.,

2003, s. 166).

2.4 Ucinky

,»Pervitin urychluje tok myslenek, casto na vikor kvality (hlavné pri opakovaném uZiti), zvy-
Suje pozornost a soustredenost. Zlepsuje schopnost empatie, odstranuje zabrany. Nastupu-
Jje euforie, pocit sebejistoty a rozhodnost. Intoxikovany nemd potrebu spanku. Piisobi anxi-

ogenné (muze navodit strach a uzkost). Po odeznéni ucinku se dostavuje fdaze deprese

S hlubokymi pocity vycerpani a celkovou skleslosti (dojezd)* (Kalina a kol., 2003, s. 167).

2.5 Somatické komplikace

Mezi somatické komplikace patii riziko srde€nich a mozkovych ptihod. K projeviim akutni
intoxikace patfi silné drazdéni sympatiku, hyperaktivita, bolesti hlavy, vzestup télesné tep-
loty, ties, kieCe, delirium a nékdy i nuceni na zvraceni. U pfedavkovani je mozny vyskyt
bolesti na hrudi a upadnuti do bezvédomi. Pokud je pervitin pouzit jako doping, dochazi i k
naprostému fyzickému vycerpani a smrti, jelikoz droga zvysSuje pocit t€lesné vykonnosti a

intoxikovany je neschopen posoudit hranice svych moZnosti.

Pervitin ovliviyje také motoriku, typicka je tzv. ,,vykroucenost”. Rozsituje zornice (mydri-

aza) a sniZzuje chut k jidlu (Kalina a kol., 2003).

2.6 Psychické komplikace

Mezi tyto komplikace patii vyskyt zmatenosti, halucinace, deprese, strach, panicka tizkost
S bludnymi pfedstavami. Objevuji se nekontrolovatelné uzkostné stavy a poruchy mysleni,
které se s ohledem na halucinace a bludy nedaji odlisit od schizofrenie. Strach muze ovliv-

nit jednani. Konzument drog se domniva, Ze je mozné Cist jeho myslenky a ze je nékym
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fizen. Zde je zvysené nebezpeci sebevrazdy. Po dlouhodob¢jsim uzivani mize nastat amo-
tivacni syndrom, ktery se vyznacuje nedostatkem podnét, vymizenim z4jmi, poruchami
koncentrace a paméti. Dlouhodobéd intoxikace nebo velka jednorazova davka miize vyvo-

lat toxickou psychozu (Gohlert, Kiihn, 2001).

2.6.1 Toxicka psychdza

Podle R. Johna a J. Presla (1996) toxicka psychdza neboli ,,stiha® patii mezi pomérné za-
vazné duSevni onemocnéni. Psychoza se rozviji pomalu a zpo€atku pozvolna. Vétsinou ji
vyvola dlouhodobg&jsi uzivani pervitinu. Clovék zadina zjistovat, Ze si ho okoli v§imé vice
nez diive, kazdy si jej divné prohlizi, povida si o ném. Nastupuji pocity, Ze se proti nému
vSichni spikli. Pocity vztahovac¢nosti, podeziivavosti, obav a strachu se postupné prohlubu-
ji a nabyvaji na intenzité. Mohou se vyskytnout i zrakové a sluchové halucinace. Nejprve si
postizeny uvédomuje, Ze jde o nasledek brani pervitinu, ale postupné ztraci pritomny na-
hled. M4 pocit, Ze mu chce okoli skute¢né ublizit. Samoziejmé jde o blud a chorobné pre-
svédceni. Dochazi k pteruseni spojeni s realitou. Postizeny je nebezpecny sobé i okoli, pro-
toZe pii Uniku pfed domnélym nebezpecim se miZze zranit nebo nékoho napadnout. Jde jiz

0 skute¢né dusevni onemocnéni, kde je vhodna hospitalizace na psychiatrii.
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3 HODNOTOVA ORIENTACE

3.1 Pojem hodnota

Hodnoty jsou pfedméty nejobecnéjsich a v zivoté ¢lovéka nejvlivnéjsich postojl, nazyva-
nych v tomto ptipad¢ hodnotova orientace. Predstavuji v zivoté jedince i spolecenstvi nor-
my spravného zivota. Hodnoty ovliviiuji cely zivotni sloh ¢lovéka, souviseji se zptisobem,

jakym ¢lovek zije. Lze je pokladat také za nejobecnéjsi zajmy (Balcar, 1983).

Hodnoty patii mezi stabilni strukturalni prvky osobnosti. OvSem trvani hodnoty neni abso-
lutni, protoze obecny vyvoj sebou pifinasi neustalé zmény ve struktufe a vztazich uvnitf
systému. Problém hodnotové pfemény dava impuls k otdzkdm o ¢initelich, podminkach a

dalsich charakteristikach, které k této transformaci nalezi (Cakirpaloglu, 2004).

3.2 Drogova zavislost a ovlivnéni hodnot

., Zavislost zacind tam, kde se clovek vzdal piivodnich Zivotnich perspektiv, kde se zvysuje
vyznam navykovych latek a zabiraji nekontrolovatelnym zpiisobem prostor a cas v prozZit-

cich cloveka a usporadani jeho dni* (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 129).

Od prvniho experimentu s drogou az k tplné zavislosti uplyne vétsinou delsi doba. Navyk
se vytvaii postupné v n¢kolika stadiich a krize je mohou urychlit. Existuje spoustu riziko-

vych faktort ukazujicich souvislost s po¢atkem drogové zavislosti.

Mladistvi mivaji obavy, Ze je nikdo nebude brat vazné, touZi po uznéni a potvrzeni svych
kvalit. Pokud se jim tohoto uznani nedostane, mtze se dostavit pocit selhani. Sebemensi
kritické poznamky mohou vyvolat silné pochybnosti o sobé. Jejich schopnost aktivné za-
chézet a vyrovnat se s nepfijemnymi pocity nemusi byt dostate¢né vyvinuta. Droga se pak
muZe stat moznosti zapomenout na nepiijemné a frustrujici pocity. Usnadni vytésiiovani a
pomuize uniknout kazdodenni realité. Timto se jeSté vice oslabuji aktivni schopnosti
k zvladnuti problému. Dalsi nebezpei nastava, kdyZz postizeného jeSté posiluji ostatni,
dodévaji mu pocit, ze nékam patii, Ze je pfijimén, jak to jinak nikde nemiize prozit. Clovék
se diky droze citi jist¢j$i a silnéjsi, upina se na ni a pii kazdé frustrujici situaci k ni utika.
Ve skole nebo v povolani se vyskytuji problémy a zdjmy volného ¢asu se omezuji na kon-
zum drogy. Bez drog zacina byt zivot otravny, mizi schopnost veskeré aktivity, ktera se

neorientuje na drogu. Dochdzi ke ztrat¢ kontroly nad uzivanim, droga ziskava ptevahu a
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zavisly se stava jejim otrokem. Zavisly postupné ptichéazi o to, co pro néj diive nabyvalo
urcitych hodnot, vztahy v okoli se rozpadaji, v zaméstnani Casto dochazi k vypovédi, do-
chazi ke kriminalité spojené s opatfovanim drogy atd. Nic uz neni dualezité jako droga. Vse

se to¢i jen kolem ni (Gohlert, Kiihn, 2001).

Nic¢emu jinému nez drogam uz tézce zavisly nerozumi. Kdyby nebylo drog, tak uz nema
ani o dem premyslet. Zadné zajmy, emoéni prazdno, naprosta chudoba, vyhaslost, tupost.

Nikdo neni tak docela bez pfirozenych emoci, jako toxikoman (John, 1986).

3.2.1 Fyzicka a psychicka zavislost

Zavislost miizeme rozdélit na fyzickou a psychickou. Fyzicky zavisly organismus na droze
reaguje na preruseni pfisunu této latky poruchou — abstinen¢nimi pfiznaky. Ty se mohou
projevovat rizné, zalezi na latce, kterou uzivame. Tyto stavy jsou velice nepfijemné a mo-

hou v nékterych ptipadech ohrozit i zivot postizeného, ale odezniva béhem nekolika dni.

Psychicka slozka zavislosti je mnohem hufe ovlivnitelnd a k jejimu zvladnuti je potieba
vice nez jen pevna vile. Psychicka zavislost je dusevni stav, ktery se projevuje pranim dro-
gu opét pozivat. Pravé ona je diivodem, pro¢ existuji 1é€ebnd zatizeni jako napt. terapeu-
tické komunity, ktera nabizeji dlouhodobou lécbu. Pirekonani této zavislosti je potieba
mnoho mésicu ¢i let. Je také ptic¢inou recidiv i po nékolikaleté abstinenci (sdruzeni Sana-

nim, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Vyzkumny problém

Me¢nici se hodnoty klientt kontaktniho centra Kli¢ v souvislosti s uzivanim pervitinu a ji-

nych drog.

4.2 Druh vyzkumu

Zvolila jsem si kvalitativni metodu vyzkumu, jelikoz mi pomtze 1épe porozumét zkouma-
nému jevu a ziskat podrobné&jsi informace. Podle Miovského (2006) se pomoci tohoto vy-
zkumu dozviddme néco o tom, co a jaky je pfredmét naseho zajmu. Kvalitativni piistup

vyuziva mimo jiné principy jedine¢nosti, neopakovatelnosti a dynamiky.

4.3 Vyzkumny terén

Mym vyzkumnym terénem je kontaktni centrum KIi¢ na Vseting, kde jsem provadéla Ctyfi

mésice praxi a zaroven jsem se stala dobrovolnikem této organizace.

Jedna se o nizkoprahové zatizeni, spadajici pod obCanské sdruzeni Agarta. Sdruzeni spra-
vuje dvé vzajemné provazané sluzby ,,Kontaktni centrum Kli¢* a ,,Terénni programy*. Ci-
lem K-centra je poskytovani sluzeb v oblasti terciarni protidrogové prevence, dosazeni co
nejvyssi miry télesného, dusevniho a socialniho zdravi a kvality zivota aktivnich uzivateld
drog, minimalizace rizik individualnich i celospolecenskych, spojenych s uzivanim drog —

infek¢éni onemocnéni, kriminalita, nezaméstnanost aj.

Sluzby jsou uréeny predevsim pro:
e uzivatele drog
e osoby blizké, jako napf. rodice, partnery, pratele (poradenstvi)
e 7aky, studenty a dobrovolniky (pfednasky, besedy, staze)

e vefejnost (sbér injekcniho materialu v terénu, informacni letdky, brozury)
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Hlavni principy ¢innosti tohoto sdruzeni

Kvalita - Pracovnici sdruzeni usiluji o kvalitni poskytovani sluzeb. Kvalitu jejich prace
potvrzuje skuteénost, Ze v roce 2007 ziskali od Ufadu vlady CR certifikaty potvrzujici od-

bornost poskytovanych sluzeb pro kontaktni centrum a terénni programy.

Odbornost — Pracovnici disponuji Sirokym spektrem odbornych znalosti (socialni prace,
adiktologie, psychoterapie, odborné poradenstvi, krizova intervence, zdravotni problemati-

ka aj.) a dovednosti a neustale se vzdélavaji.

Nizkoprahovost — Sluzby jsou poskytovany kazdému zajemci, ktery spada do cilové sku-
piny. Klient nepotiebuje zadna doporuceni, ob¢ansky prukaz apod.

Anonymita — Klientiim je zajisténa anonymita, jsou vedeni pod kody.

Mi¢enlivost — Informace o klientech jsou povazovany za citlivé udaje, a proto je s nimi

nakladano s veskerou diskrétnosti.

Bezplatnost — Vsechny zakladni sluzby jsou poskytovany bezplatné. Sluzby jsou dotovany
statni spravou a samospravou (MPSV CR, Utad vlady CR, Zlinsky kraj, Mé&sto Zlin, Mé&sto

Valasské Mezitici, Mésto Roznov pod Radhostém).

Individualni pristup — Ke kazdému klientovi a jeho Zivotni situaci, ve které se nachazi,
nebo problému se kterym piichazi, pfistupuji pracovnici individudln€ a snaZi se hledat te-
Seni.

Kontaktni centrum poskytuje tyto sluzby:

1) Vyménny program — jedna se o vyménu injek¢niho materialu, piipadné samostatny
vydej Cistého nebo piijem pouzitého injekéniho materidlu. Dalsi soucésti této sluz-
by je nabidka standardniho vybaveni potfebného k bezpecné aplikaci (napt. dezin-
fekéni tampony, filtry, néplasti, vody). Dle moznosti je vydavan také dal§i material

(napt. prezervativy, vitaminy, alobal).

2) Individualni poradenstvi — je urceno klientiim, ktefi se rozhodli n¢jakym zptisobem
fesit svou situaci. Cilem je pomoci klientovi efektivnéji jednat a dosahovat svych

cili. Jedna se o poradenské prvky s prvky psychoterapie.

3) Poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientim — cilem je pomoci zvysit schopnosti

pfi feSeni problému spojené s uzivanim drog blizké osoby.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Informacni servis — je poskytovan na zaklad¢ vyjadieného zajmu klienta. Jedna se o
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teratufe pro vzdélavani a jiné specifické informace.

Krizova intervence — tato sluzba je urcena jak uzivatelim drog, tak jejich blizkym a
je poskytovana v zafizeni 1 po telefonu. V praxi se jedna o jednorazova ¢i opakova-

na setkani zamétené na zvladnuti a prekonéni krize klienta.

Orientacni testy Z moci — provadény vyhradné na zadost klienta. Jsou zde nabizeny
testy na pfitomnost drog v mo¢i, jejichz cilem je pribézna kontrola abstinence, dale

pak t€hotenské testy.

Socialni servis — jedna se o aktivity zamétené na zlepSeni socidlni situace klienta a
jeho schopnosti fesit bézné socidlni problémy. Jde o pomoc v oblasti socialné-

pravni a asisten¢ni sluzbu, coz znamena doprovod klienta do pfislusné instituce.

Testovani infekéniho onemocnéni — cilem je zjisténi moznosti vyskytu infekéniho
onemocnéni u klienta. Jsou zde nabizeny bezplatné¢ a anonymni testovani na HIV

protilatky a testovani na protilatky hepatitidy typu C.

Zakladni zdravotni oSetfeni — jedna se o poskytnuti nejnutnéj$i pomoci v kombinaci
se snahou pfimét klienta, aby vyuZil odbornou pomoc lékafe. Provedeni tohoto
oSetieni neni zavislé na tom, zda se jedna o poranéni zpisobené aplikaci drog ¢i ni-

koliv.

10) Zajisténi navaznosti — jedna se o poskytnuti informaci a pfesny kontakt na konkrét-

ni zafizeni ¢i sluzbu, jako je urad prace, probacni a mediacni sluzba, pravni porad-
ny, obory soc. péce, psychologické a psychiatrické poradny, odborné adiktology a
jiné. V piipad€ zajmu klienta se jedna o zajisténi nadsledné péce o klienta v jinych
zafizenich, jako jsou detoxifikacni zafizeni, psychiatrické 1éCebny, terapeutické

komunity, doléCovaci centra atd.

11) Potravinovy servis — sluzba je zaméfena na celkovou zdravotni a také Caste¢né so-

cidlni pomoc a rehabilitaci. Centrum nabizi zdarma instan¢ni polévku, kévu a Caj.

12) Hygienicky servis — tato sluzba umoznuje klientim vykonavat zakladni hygienické

navyky. Jedna se o poskytnuti moznosti zékladni hygieny (sprcha, holeni) a vyprani

pradla (interni materialy 0. s. Agarta).
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4.4 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je ukazat, jak se ménily hodnoty a priority jedinct v souvislosti
S uzivanim pervitinu a jinych drog. Zjistit, jak se postupné oslabovala jejich vile, naruso-
valy se jejich vztahy srodinou a prateli, jak se dopoustéli trestné Cinnosti atd. Srovnat
v ¢em se lisi tento proces zmény hodnot u jednotlivych uzivatelt. Proniknout do toho, jak
droga mize ovlivnit az zniéit lidsky zivot. Hlavni roli zde ma pervitin, ktery je preferen¢ni
drogou u mych respondentl a v nasem staté vibec. Tim ov§em nevy¢lefiuji i ostatni drogy,

které uzivani pervitinu doprovazi a s kterymi maji respondenti nemalé zkuSenosti.

4.5 Vyzkumny soubor

451 Metoda vybéru vyzkumného souboru

Pouzila jsem nepravdépodobnostni metodu vybéru vyzkumného souboru. Jde o metodu
prostého zamérného (Gcelového) vyberu. Podle Miovského (2006) spociva v tom, Ze vybi-
rame mezi potenciondlnimi ucastniky vyzkumu toho, ktery s vyzkumnou tcasti souhlasi a
zaroven je pro ni vhodny. Tento vybér se uplatiiuje vétSinou v ptipadech, kdy se nejedna o

velky pocet respondenttl a osoby spadajici do souboru jsou pomérné snadno dostupné.

4.5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Do svého vyzkumu jsem zahrnula 3 uzivatele drog, kteti jsou zaroven klienty K-centra K1i¢
a to ve véku od 25 do 28 let. Jedna se o dva muze a jednu Zenu. Jsem si védoma nevyvaze-
nosti pohlavi, ovSem faktem je, ze v soucasné dob¢ v centru pobyvaji pfevazné¢ muzi. Vy-
brala jsem si klienty, se kterymi jsem se setkavala v centru nejcastéji, tudiz jsem s nimi

navazala uzsi vztah.

4.6 Metody sbéru dat

46.1 Pozorovani

Jednou z metod, které jsem pouzila, bylo zi¢astnéné pozorovani, které se podle Miovského
(2006) vyznacuje tim, Ze se pozorovatel ptimo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevy,
které pozoruje. Pozorovatel se tak stdva jednim z aktérG a v pribéhu dochazi k vzdjemné

interakci mezi pozorovatelem a zkoumanym jevem. Vyhodou je bezprostfedni zkuSenost
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pozorovatele s jevy, které pozoruje. Vyzkumnik muze dosahnout velké blizkosti s prostie-
dim 1 aktéry, ziskat tak vhled do dané situace a urcité¢ informace, které¢ by vnéjSimu pozo-

rovateli zlstaly nedostupné.

4.6.2 Rozhovor

Rozhovor neboli interview patii mezi obtizné, ale velmi vhodné metody pro ziskani kvali-
tativnich dat. Terminem interview je oznacovan takovy rozhovor, ktery je moderovany a

provadény za urcitym ucelem vyzkumné studie.

Zvolila jsem metodu polostrukturovaného interview. Tato metoda vytvaii urcité schéma,
které obvykle specifikuje okruhy otazek, na které se budeme Gc¢astnikii ptat. U této metody
je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhlim vénujeme. Poradi si tedy upravujeme
podle potfeby tak, abychom z interview co nejvice vytézili. Klademe rizné dopliujici

otazky, které nam mohou pomoci 1épe uchopit zkoumany problém (Miovsky, 2006).

4.7 Sbér dat

Za dobu své ¢tyfmésicni praxe a dobrovolnictvi v centru jsem klienty poznala bliZe a ziska-
la si tak i jejich ¢aste¢nou divéru. Nebyla jsem pro né tedy cizi osobou. Cim déle jsem
V zafizeni pobyvala, tim vice se mnou klienti navazovali kontakt. Komunikovali jsme spo-
lu, hrali rizné hry, sledovali dokumentarni filmy atd. Pti té€chto aktivitach jsem si vS§imala a
pozorovala chovani, reakce a povahu klientd. Nekteti z nich mi zacali sdélovat své pocity,
sva prani, zazitky, starosti a problémy. DosaZeni této divéry klientd hodnotim jako velmi

dobré piedevsim pro vétsi otevienost pii rozhovoru.

Vsechny rozhovory probihaly v prostorach K-centra a to vzdy v oddélené mistnosti, aby
nebylo naruseno soukromi pro hovor. Na zakladé ptedem ptipravenych okruht jsem kladla
otazky. Dana témata se vzajemné prolinala. Pokladala jsem i dopliujici otazky, pokud mi

ptipadaly potfebné a dilezité.

S kazdym respondentem byl proveden jeden rozhovor, jehoz délka byla pfiblizné¢ 1 — 2
hodiny. VSichni respondenti byli v rozhovorech docela vyie¢ni, byli schopni mluvit velice
rozséhle, nebylo potieba je nijak zvlast’ povzbuzovat. Béhem rozhovoru jsem si délala po-

znamky a zbytek informaci si zaznamenala hned po ném. Diktafon jsem nepouzila, jelikoz
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u klienti byla patrna jista obava a nervozita pii zmince o tomto piistroji. Z tohoto divodu

jsem radg¢ji zvolila jiz zminénou formu zaznamenavani informaci.

4.8 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracovala do jednotlivych ptipadovych studii (kazuistik) vSech i¢astni-
kt. Zdrojem dat byl pro mne jiz zminény rozhovor a pozorovani. K jinym zdrojim mi jako
praktikantce nebyl povolen pfistup. Néktera data tedy nejsou uplna a neobsahuji vse, jeli-

koz vychéazim pouze z toho, co mi klienti fekli v rdmci interview.

Zvolila jsem tedy jednopiipadové studie, které jak uvadi Hendl (In Miovsky, 2006) zobra-
zuji podrobnou studii jedné osoby, kdy se zamétujeme na rizné oblasti jejiho Zivota a sna-
zime se sestavit celkovy obraz daného ptipadu. Tento obraz by m¢l byt strukturovan vy-

zkumnou otazkou a cilem.
Jednotlivé kazuistiky jsem rozdé€lila do 4 ¢asti:

Prvni ¢ast — anamnestickd data, jako rodinna anamnéza (RA), osobni anamnéza (OA),
socidlni anamnéza (SA), zdravotni anamnéza (ZA), psychiatrickd anamnéza (PA) a drogo-

va anamnéza (DA).
Druha ¢ast — aktualni stav klienta.

Treti ¢ast — zde se vénuji pozorovani a kontaktu s klientem béhem mého pobytu v zafizeni

a pii interwiev.

Ctvrta &ast — osobni poznatky, pocity a domnénky o klientu a mém kontaktu s nim, je za-

vérem kazdé kasuistiky.
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5 KAZUISTIKY

5.1 Kazuistika ¢é. 1 — Michal

Michal (25 let) je klientem zatizeni jiz 4 roky, predtim vyuzival terénniho programu.

I. ¢ast — Anamnéza

RA:

Matce bylo v dob¢ jeho narozeni 21 let a dlouhodob¢ pracuje jako mistrova ve fabrice. Do-
posud neprodé¢lala zadna vaznéjsi onemocnéni. Michal u matky nikdy nezaznamenal sklo-

ny k alkoholu ¢i k jinym drogam. Uvadi, ze mél vzdy s matkou bezproblémovy vztah.

Otec je nevlastni, Zije s nimi ve spole¢né domacnosti od Michalovych Sesti let. Do puberty
byl jejich vztah bez problémi. Travili spolecné volny ¢as, vénovali se fotbalu a riznym
sportim. V puberté pak nastaly jisté komplikace. Oté¢imovi se nelibilo, jak Michal zacal
travit svllj volny cas, konzum drog atd. Od Michlovych 18 let spolu nejsou prakticky

v kontaktu.

Manzelstvi rodi¢t hodnoti harmonicky az na mensi hadky, o kterych se klient domniva, Ze

byly zptisobeny jim. Ot¢im mél ve svazku vedouci roli.
Michal ma dvé mladsi sestry (14 a 23 let) se kterymi mé kladny vztah.

Své détstvi klient hodnoti pozitivné a bezproblémové. S rodici a sourozenci jezdivali ¢asto

na dovolenou a méli vesmés kladny vztah.
OA:

Béhem puberty m¢l Michal par vztahl. Pozdé€ji pak dlouhodobéjsi vztah, ktery skoncil

z divodu Michalové zavislosti na drogéch.

Pted rokem se seznamil se svou nyn¢jsi partnerkou Petrou, ktera je studentkou vysoké sko-

ly. Petra v&déla, Ze navazuje vztah s narkomanem, uvadi Michal.
SA:

Na ZS prospival az do 7. tiidy s vyznamenanim. Mezi jeho oblibené piedméty patiila t&les-

na vychova, matematika, déjepis a zeméepis.
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Po absolvovani ZS nastoupil na SOU, obor zednik. Zde prospival pramémé, stile mezi
jeho zaliby patiila matematika a télocvik.

Po uspésném dokonceni ucilisté odchazi z domu a stfidd riznd zaméstnani. Bydli
vV prongjmu a s kamarady zacinaji experimentovat s tvrdymi drogami. Z posledniho za-
méstnani byl vyhozen kvili absencim (absence souvisely s uzivanim drog). Od 23 let je

bez prace a bez piijmu. Bydlel u kamaradt a po skvotech.

Ve 26 letech byl soudné stihan kvili kradezim a vytrznostem, nasledné byl odsouzen
K vetejné prospéSnym pracim a ustavni 1é¢be.

ZA:

tidy atd. u n¢j diagnostikovany nebyly.

PA:

vvvvv

vil Michal pul roku. Poté mél nastoupit na ambulantni 1é¢bu, té se téméf rok vyhybal. Na-
konec na ambulantni 1ébu nastoupil a uz pies pil roku na ni pravidelné dvakrat tydné do-
chazi. Michal ma tzv. kombinovanou 1é¢bu, kdy se 1é¢i zavislost na alkoholu i na nealko-

holovych drogach. Je mu poskytovan antabus, coz je 1ék uzivany k 1é¢bé alkoholismu.
Michaliiv nazor na lé¢ebné instituce: ,,Chovaji se k ndm jak k n¢jaké veci. Jsme pro né
béZné zbozi.*

DA:

Prvni drogy byly cigarety a alkohol, asi kolem 13 roku.

Ve 14 letech s kamarady zkusil marihuanu, pozd¢ji pak inhalovali tékavé latky jako toluen.

Marihuanu zacali koufivat denné.
V 18 letech prvni experiment s LSD, lysohlavky, prasky v kombinaci s alkoholem.

V 19 letech na festivalu s kamarady poprvé zkusil pervitin, zptisob aplikace — usty. Michal

uvadi, ze se tenkrat nedostavily zddné zvlastni pocity euforie, pouze necitil inavu.

Ve 20 letech zkusil pervitin inhala¢né a posléze nosem, diivodem byla nuda a pobizeni

znamych. Libily se mu stavy a pocity na pervitinu, zacal jej uzivat ¢im dal ¢astéji. Zprvu
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jen na vikendovych zabavach, pozdé&ji i béhem tydne. Okruh piatel se postupné zuzoval

pouze na narkomanskou komunitu. Krom¢ pervitinu uzival marihuanu a alkohol.

V 21 letech poprvé aplikuje pervitin nitroziln€. Libi se mu tzv. rychlé najezdy (nastupy
ucinku) drogy a euforické stavy. Pervitin aplikuje téméf denn€, penize na néj si obstarava
kradeZemi nebo jej piimo vyrabi z dostupnych 1ékt. Zavislost si nijak nepfipousti. Uzivani
pervitinu proklada marihuanou, toluenem, alkoholem a n€kdy i lysohlavkami. Béhem této
drogové kariéry se zacinaji objevovat nepifijemné stavy, psychdzy, deprese spojené
s dojezdy. Droga uz nedava to, co davala dfive. Michal stale pokracuje v uzivani az do do-
by, kdy soud natidi ustavni 1écbu. V psychiatrické 1é¢ebné drogy neuzival, protoze zde ne-

mél tu piilezitost.

Po propusténi z Gstavni 1écby se Michal opét vraci ke stejnému zpisobu zivota na drogach.

Po necelém roku se rozhodne nastoupit na ambulantni 1é¢bu, kde dochazi dodnes.

I1. ¢ast — Aktualni stav klienta

Michal nyni zije u kamarada v byté spolu s dal$imi dvéma spolubydlicimi — konzumenti
alkoholovych i nealkoholovych drog. Vzajemné vztahy mezi nimi jsou kamaradské, bez-

konfliktni.

V soucasné dob¢ ma ro¢ni vztah s pfitelkyni Petrou. Stykaji se asi tiikrat tydné, podnikaji
rizné vylety, chodi do pfirody, do kina, do rGznych klubti. Michal uvadi, Ze je ve vztahu
spokojeny. Je to jeho zatim nejdelsi vztah. Pfitelkyné nikdy neuzivala tvrdé drogy, ptilezi-
tostn€ si d& alkohol a marihuanu. Michalovi toleruje alkohol, marihuanu. Pervitin, tékavé
latky a jiné drogy ji vadi a mrzi ji, kdyZ je pfitel uziva. Jejich vztah je zaloZen na vzajemné

upfimnosti, uvadi Michal.

S rodi¢i se Michal témét nestyka. Naposledy je vidél pied ¢tyfmi mésici. Déle tuto situaci

komentovat nechtél.

Momentalné abstinuje od alkoholu, jelikoz dochazi na ambulantni 1é€bu, kde je mu poda-
van antabus. Na jiné drogy pfti 1é¢bé testovan neni. Ob¢as uziva marihuanu, toluen a ptile-
zitostn€ 1 lysohlavky. Pervitin si aplikoval naposledy pied tfemi mésici a neustale na n¢j

mysli, rad by se této psychické zavislosti zbavil.

Michal uvadi, Ze nyni si musi odpracovat vetejné prospesné prace, které mu byly soudem

udéleny. Chtél by se Casem postavit na vlastni nohy, najit si byt a zaméstnani. Na prvnim
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misté je pro n&j pfitelkyné a kamaradi. Uvédomuje si svou psychickou zavislost na drogach
a zaroven uvadi, ze jsou pro ngj jistym odreagovanim a vyplnénim volného Casu, se kterym

se nenaucil zachazet smysluplné;ji.

Michal sam sebe popsal jako bezkonfliktni, pratelsky typ, oblibeny v kolektivu, vtipny,
plachy, dobrosrde¢ny. Oznacuje se za realistu. Pocity ménécennosti nemiva, pokud neni

pod vlivem drogy.

I11. ¢ast - Prubéh kontaktu

S Michalem jsem byla v kontaktu ¢tyfi mésice zhruba jednou tydné. Dalo by se fici, ze od
mého nastupu do K-centra. Michal vyuzival hygienicky, potravinovy a socidlni servis zafi-
zeni. Patfil mezi vyfecné klienty, se kterymi lehce navazoval kontakt. Sdm od sebe za
mnou piiSel a predstavil se mi. Plsobil vcelku vyrovnané a pratelsky. Kontaktni centrum
vétSinou navstévoval se svou partou. Na prvni pohled mezi né moc nezapadal. Byl bystry,

vS§imavy a se smyslem pro humor. Vypadal kultivované a sympaticky.

Michal je stihlé postavy, stfedniho vzristu, ma lehce protdhly oblicej a tmavé delsi vlasy.
Plsobi celkoveé zdravym a ¢istym dojmem. Je upraveny a nosi nevystedni odév.

Michal nebyval nadladovy. Témét si nevybavuji, Ze by byl nékdy otraveny, mrzuty, ustarany
nebo dokonce zoufaly. Vétsinou mél dobrou naladu, vtipkoval, zajimal se o rizné véci.

Casto v K-centru hraval stolni fotbal, &etl ¢asopisy, sledoval filmy a povidal si se mnou,

s pracovniky 1 s jinymi klienty.

Ke konci mé praxe jsem Michala pozadala o interwiev. Ochotné souhlasil a domluvili jsme

se na konkrétni datum. Pfi rozhovoru byl lehce nervozni, ale zaroven velice otevieny.

IV. ¢ast — Osobni zhodnoceni

Od navézani prvniho kontaktu s Michalem jsme se spolu zacali bavit prakticky pfi kazdém
nasem setkani. Casem jsme si vytvofili vztah a zadali spolu probirat véci ohledné uzivéni
drog. Hovofili jsme spolu o jeho osobnim zivoté, o komplikacich spojenych s drogami.
V interwiev se potom je$té obsahleji rozpovidal o drogach a o problémech, které mu pfi-

nesly.
Citila jsem z n¢j, jak si uvédomuje, ze s uzivanim pervitinu postupné ptichazel o rodinu, o
pratele a o veskeré radosti vSedniho dne. Nevadilo mu, ze o tohle vSechno pfichazi, touzil

uz pouze po droze. Nez nastoupil na tstavni 1é¢bu, stykal se uz jen s narkomany a vyrobci
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drog. S nikym jinym by si uz nerozumél, jak sam uvedl. Michal fekl, Ze pFi¢inou toho vse-
ho byla nuda. Souhlasim s jeho myslenkou, jelikoz nemé¢l nikdy dfive (pied uzivanim drog)

zadné problémy. Nem¢l potiebu utikat do svéta drog, aby zapomnél na nepiijemné situace.

Jak sem jiz piedeslala, Michal pisobil mnohem vyrovnanéji a bystieji nez ostatni lidé, ktefi
s nim navstévovali K-centrum. Proto jsem si také zprvu myslela, ze by se mohl néjakym
zptisobem zménit a oddélit se od této komunity. Casem sem vsak zjistila, ze drogy zasahly
jeho Zivot natolik, Ze nyni jesté nevi, co sdm se sebou d¢lat. Drogy mu vzaly jakousi pfiro-
zenou chut’ do Zivota. Setrvavat v této skupiné toxikomand je pro né&j pohodlnou zalezitos-

ti, zda se, jakoby jinak zit neumél. Jeho vztah s pfitelkyni jsem dostate¢né nepochopila, i

vvvvvv

Za pozitivni povazuji to, ze si uvédomuje, co jsou drogy za¢, a rad by se dostal z psychické

zavislosti. Dafi se mu je brat pouze obcas a alkohol vynechal, diky ambulantni 1é¢bé apiné.
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5.2 Kazuistika ¢&. 2 — Lucie

Lucie (28 let) je dlouhodobou klientkou nizkoprahového zatizeni.

I. ¢ast — Anamnéza

RA:
Lucie méa oba rodi¢e a o dva roky mladsi sestru.

Matce bylo v dob¢ jejiho narozeni 27 let. Pracuje na méstském ufad¢, nikdy neprodélala
zadna vaznéjsi onemocnéni. Matka nikdy nejevila sklony k zavislostem, alkohol si dava
pouze prilezitostné. Lucie uvadi, ze méla s matkou vzdy dobré vztahy. Matka se snazila

ptehlizet dcefiny zavislosti na alkoholu a drogéch. Nechtéla si to pfipustit, doddva Lucie.

Otec se s matkou rozvedl a odstéhoval se, kdyz bylo Lucii 14 let. Do té doby s nimi Zzil ve
spole¢né domacnosti. M¢l sklony k ob¢asnému piti alkoholu. Lucie uvadi, ze méli s otcem
bezproblémovy vztah. Byl pro ni autoritou. Kdyz zjistil, Ze dcera je zavisla na drogach, byl

velice zklamany a Lucie uvadi, Ze ho poprvé vidéla brecet.
Manzelstvi rodi¢t hodnoti bezproblémové a 1 po rozvodu spolu vcelku dobie vychéaze;ji.

Se svou sestrou ma také dobré vztahy. Sestra v 17 letech zacala uZzivat tvrdé drogy. V 19
letech ji srazil vlak. Utrpéla krvaceni do mozku a pftisla o ¢ast nohy. V této dob¢ se u ni

rozvinula schizofrenie a epilepsie.
OA:

Lucie méla za svij dosavadni zivota nékolik vztaht. VéEtsina z nich byli narkomani a vy-

robci drog.
Nyni ma 4 roky pfitele, ktery je momentalné ve vézeni za krddeze a vytrzniCtvi.
SA:

Na ZS prospivala bez problémil, mezi jeji oblibené predméty pattila matematika. Zavodné

hréla volejbal, 8 let chodila do umélecke skoly vytvarného uméni.

Po absolvovani ZS nastoupila na Stfedni uméleckoprimyslovou $kolu sklaiskou. Zde po

dvou letech studia ukoncila dochazku, kviili drogam.
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O dva roky pozdé¢ji se opét vratila na stiedni Skolu, kterou uspésné ukoncila maturitni
zkouskou. Lucie uvadi, Ze se nemusela nijak zv1ast ucit a prospivala bez problému (znam-

ky — 2, 3).

Potom nastoupila na vysokou $kolu, obor Eurosprava. Zde uz ji délala problémy matemati-

ka. Po roce a pul skolu opustila. Uvadi, Ze si chtéla zacit vydélavat a osamostatnit se.

Vystiidala nékolik zaméstnani a brigdd. Dva roky pracovala jako servirka. Nyni nepracuje.

Penize ziskava od rodi¢u a trestnou ¢innosti.
ZA:

V 17 letech diagnostikovana hepatitida typu C. Pravdépodobné se nakazila pfi pouzivani

spole¢ného injekéniho materidlu. Ve 20 letech se uspésné vylécila.
Ve 27 letech prodélala zapal plic.
PA:

V 17 letech byla poprvé hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné u Prahy, tam vydrzela 2
meésice, pak nasledoval uték. Po né&jaké dobé se znovu dobrovolné vratila do 1é¢ebny a od-

tud byla v 18 letech propusténa. Od té doby jiz hospitalizovana nebyla.
Luccin nazor na lécebné instituce je vesmes kladny.

DA:

Na zakladni skole prvni drogy — cigarety, alkohol.

Ve 14 letech se starSimi kamarady zacala koufit marihuanu, vzapéti pervitin a to nitrozilni
aplikaci. Diivodem byla zvédavost, uvadi Lucie. Pocity byly ptfijemné, euforie. Od této do-
by zacala pervitin uzivat ¢im dal Castéji, bylo to zabavné, nemusela nic fesit. Okruh kama-
radt se za¢al zuZzovat pouze na narkomany. Pervitin uZivala téméf denné. Casem se zacaly
dostavovat nepfijemné stavy, jako ,stihy” a deprese. Lucie popisovala tyto stavy, jako

otfesné, musela je tlumit alkoholem nebo riznymi prasky (diazepan).

Po 16 roce odjizdi za drogami do Prahy, kde pobyva tfi ¢tvrté roku, bydli ve skvotu se 3
dal$imi lidmi. Uziva heroin stiidavé s pervitinem. V té dob¢ je po ni vyhlaseno celostatni
patrani. Lucie byla nalezena a nasledovala hospitalizace Vv pSychiatrické 1é¢ebné, odkud

utekla.
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Po utéku z 1écebny opét navrat do Prahy a k drogam. Dochazi k pfedavkovani a Lucie chce

s drogami skoncovat (opét nastup do 1écebny).
Po propusténi z 1écebny odchazi zpét do rodného meésta a dafi se ji témet pét let abstinovat.

Rozchazi se s pritelem a zacind opét uzivat pervitin. Nast¢huje se k vyrobci pervitinu.
V této dobé poznava svého nynéjsiho pritele, ktery je také narkoman. Lucie do svych 26 let

bere opét pervitin a to témét denné.

Ve 26 letech ptestavaji s pfitelem uzivat pervitin v takové mife. Lucie uvadi, Ze ji bylo
s ptitelem dobfe i bez drog. Uziva pervitin pouze ptilezitostné, ale zac¢ina holdovat ¢im dal

vice alkoholu. Pije denné. Ptitel dava prednost té¢kavym latkam.

I1. é¢ast — Aktualni stav klienta

Lucie nyni zije u kamarada spolu s dal$imi dvéma spolubydlicimi — konzumenti alkoholo-

vych i nealkoholovych drog. Vzajemné vztahy jsou dobré, travi spolecné vétsinu Casu.

V soucasné dob¢ ma Ctyflety vztah. Pritel je momentéaln¢ ve vézeni. Lucie uvadi, Zze ho ma
velice rdda a moc ji schazi. Jezdi ho navstévovat a Casto si dopisuji. Ptitel ji toleruje uziva-
ni alkoholu a ona jemu tekavé latky jako toluen apod. Alkohol uzivaji i spole¢né, kdyz jej

nemaji dostavuji se abstinenéni ptiznaky.

S rodinou je Lucie v kontaktu, hlavné s matkou. Kdyz jde na navstévu, snazi se pred mat-

kou vypadat, co nejlépe. Snazi se, aby z ni nebyl citit alkohol.

Tvrdé drogy si doptava vyjimecné (jednou za 3 mésice). Problém s tvrdymi drogami byl
nahrazen zavislosti na alkoholu, ten konzumuje denné. Lucie momentalné nema v planu

zacit abstinovat.
Financ¢ni prostiedky si obstarava pomoci kradezi. Obcas dostane néjaké penize od rodicu.

Lucie uvadi, ze by si chtéla najit zaméestnani. Do budoucna si piedstavuje spolecné bydleni
s ptitelem a zaloZeni rodiny. Na prvnim misté v Zebticku hodnot zminuje pfitele, rodice,
penize a alkohol. Dtive to byly pouze drogy, dodava Lucie. Alkohol ji nyni pomaha pieko-

nat smutek po pfiteli a zahnat nudu.
Sama sebe popsala jako spolecenskou, priibojnou, citlivou a obcas naladovou bytost. Tvrdi
o sob¢, Ze je nékdy az piili§ hodna. Obc¢as miva pocit, neschopnosti. Je litostiva (spise pod

vlivem alkoholu).
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II1. éast — Prubéh kontaktu

S Lucii jsem byla v kontaktu asi tfi mésice (asi jednou tydné). Lucie vyuzivala hygienicky,
potravinovy a socialni servis zafizeni. V dob¢, kdy jsem nastoupila na praxi do K-centra,
pracovnici zrovna feSili problém, zda Lucii vpoustét do zafizeni a poskytovat sluzby ¢i
nikoliv. Jednalo se o to, ze Lucie je zavisla na alkoholu a tvrdé drogy bere nyni pouze okra-
jove€. Zatizeni je ovSem urceno pro nealkoholové klienty. Problém byl nakonec néjakym

zpusobem vyfeSen a Lucie ziistala nadale klientkou zatizeni.

U této klientky byl pro mé problém navazat kontakt. Pusobila velice nepiistupné a bavila se
pouze se svym pritelem a svou partou. Bylo dosti problematické se mezi n¢ néjakym zpt-
sobem dostat. Nesnazila jsem se s ni za kazdou cenu zacit komunikovat. Stacilo jen, ze
jsem v zafizeni byla. Lucie pocitovala mou pfitomnost a po né&jaké dobé jsme navazaly

prvni kontakt.

Lucie je §tihlé postavy, stiedniho vzrustu, ma kulaty obli¢ej a dlouhé hnédé vlasy. Nekdy
nosi vystfednéjsi obleceni a boty s vysokou podrazkou. VétSinou upravena a namalovana.

V zatizeni se vzdy sprchovala a nechéavala si vyprat obleceni.

Pozorovala jsem u Lucie smysl pro humor. Ob¢as byla naladova. N&kdy ptisla plna elanu,
jindy zase smutné nebo otravenda. Velkou radost ji udélalo, kdyZ si mohla v zafizeni zavolat
kamaradim do 1é¢ebny. VSimla jsem si, Ze méla dobry vztah s jednou pracovnici, které se
Casto svefovala. Lucie se moc nezapojovala do riznych spolecenskych her. Radéji sledova-

la filmy a dokumenty.

V priibéhu mé praxe jsem se ji zeptala, zda by se mnou byla ochotna udélat interwiev. Lu-
cii to velice zaujalo a nadSené souhlasila. Pti rozhovoru byla trochu nervozni. Chvilemi i
posmutnéla, zvlasté¢ kdyz mluvila o nestésti své sestry. Byla velice oteviend a vyjadfila se

ke v§em mym dotazlim, sama se i rozpovidala.

IV. ¢ast — Osobni zhodnoceni

Za dulezity bod sem pokladala viibec navdzani kontaktu s Lucii. Myslim, Ze jsem na ni
zprvu pusobila, jako praktikantka, ktera se pfiSla do zafizeni divat na klienty jako na zvita-
ta do zoologické zahrady. Po Case se situace zlepsila a s Lucii jsme obcas prohodily par vét.
Nejvétsi komunikace prisla v dobé, kdy jsem se ji pfedbézné ptala, jestli by mi poskytla na
konci mé praxe rozhovor. Jeji nadSeni m¢ az piekvapilo. Nevim, zda si to vysvétlit tim, Ze

najednou pocitila diilezitost své osoby pro néjaky vyzkum nebo se ji zalibil mij zajem pra-
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veé o ni. Od této doby jsme se zacaly bavit vice, dokonce se mi parkrat svéfila i se svymi

osobnim zivotem. Povidala mi o svém pfiteli atd.

Jako pozitivum vidim u Lucie to, Ze m¢la chut’ se dobrovolné 1éCit a dokazala pies Ctyii
roky abstinovat. Nicméné se k drogam opét vratila. Myslim, ze to bylo proto, ze nedoslo
k zasadni zméné v jejich zivotnich prioritach. V dobé studii to byla bystra divka, coz doka-
zuje i fakt, ze byla témét dva roky na vysoké ekonomické Skole. Kdyz jsem s Lucii hovofi-
la, pisobila na m¢ docela rozumnym dojmem. Myslim, Ze pokud by vynalozila urcitou
snahu, mohlo by se ji podafit najit si zaméstnani. Sama uvedla, Ze by chtéla zacit pracovat.

Nejsem si ale jista, zda to myslela opravdu vazneé.

Jako velky problém vidim jejiho pritele, ktery je zavisly na toluenu a alkoholu, okruh ka-
maradi, ktefi taktéZ holduji drogdm. Oc¢ekavam, ze Lucie bude bohuzel nadale setrvavat se

svou partou, uzivat alkohol a jiné drogy.
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5.3 Kazuistika ¢. 3 — Karel
Karel (25) let je 2 roky klientem zatizeni.

I. ¢ast — Anamnéza

RA:

Po Karlov¢ narozeni jej matka pfedala do péce babi¢ce. Karel s matkou nebyl v zadném

vztahu. Vidél ji asi tiikrat v zivoté. Ma jednu mladsi sestru, kterou nikdy nevidél.

Vyristal tedy s babi¢kou z otcovy strany. S otcem se stykal pouze obc¢as. Otec bydlel ve
stejném meésté a byl zavisly na alkoholu. Kdyz bylo Karlovi 11 let, babicka i otec zemieli.

Pfi¢ina otcovy smrti byla otrava alkoholem.

Karel byl pil roku v socidlnim zatizeni pro déti a pak soudem ptidélen do ndhradni rodiny.
Tato rodina o Karla ve skute¢nosti nestala. Po par dnech jej pfedali do péce jedné staré pani

(60 let). Ta se o n¢&j do jeho 18 let starala. Pak zemiela.

Své détstvi Karel popisuje, jako normalni, nic nepostradal. Babicka se k nému chovala

hezky. Jako negativni si vybavuje ob¢asné urazky a poniZzovani ze strany otce.

OA:

Karel mél za sviij zivot asi tii delsi vztahy.

Posledni vztah s ptitelkyni trval tii roky a skon¢il kvili Karlov€ zavislosti na drogach.
SA:

Na ZS nemél dobry prospéch. Studium ho moc nebavilo, kromé d&jepisu a télesna vycho-

vy. Vénoval se Casto fotbalu a stolnimu tenisu.

Po absolvovani ZS nastoupil na stiedni $kolu, obor Obchodni pracovnik. Zde prospival bez
problémt, v prvnim ro¢niku mél 1 vyznamenani. Oblibenym predmétem byla matematika.

Skolu isp&sné zakong¢il maturitni zkougkou.

Po absolvovani SS byl Karel n&jakou dobu bez prace — diivodem byla rozjizdgjici se dro-

gova kariéra.
Drogova zavislost je relativné na tstupu a ve svych 21 letech Karel za¢ina pracovat, absol-
vuje rizné brigady. Pracuje jako vypomoc v supermarketu a roznasi noviny. Pozdé&ji odjiz-

di za praci do vétsiho mésta. Zde ¢tyti mésice v tovarné obsluhuje stroje.
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Odjizdi za praci do Prahy. Zde se zdrzi asi pul roku. Pracuje manualné — oprava pocitacu.
Po t¢é se st€huje do mésta Vsetin, kde zije do ted’.
ZA:

Karel prodélal bézna détskd onemocnéni. Vaznéjsi nemoci u néj nikdy diagnostikovany

nebyly.
PA:

Karel mél obcas suicidalni tendence, které¢ se rozvinuly pti dlouhodobé&js$im uzivani pervi-
tinu, kdy na tom byl psychicky $patné, jak sam uvadi. Mival pocity marnosti a odporu

k sob¢ samému.
Psychiatrickou pomoc nevyhledaval a nikdy nebyl hospitalizovan.
DA:

Prvni zkuSenost s drogou v 17 letech — s kamarady experimentovaly s marihuanou, pozdéji

ji koufili ¢im dal Castéji. Dva roky uZival marihuanu denné.

V 19 letech zkusil s kamaradem poprvé pervitin. Divodem byla zvédavost. Karel uvedl, ze
chtél védét, jaky je to pocit. Pocity na droze popisuje jako skvélé. Negativné hodnoti ode-
znivani drogy z téla a s tim souvisejici depresivni stavy. Drogu si aplikoval vzdy nosem,

K injekéni aplikaci nikdy nepfistoupil.

Pervitin si zpocatku aplikoval zhruba jednou tydné. S postupem cCasu se dopracoval az
k dennimu uzivani, které trvalo pfes dva roky. V té dobé uz Karel ptisel o vSechny své
pfedchozi kamarady a byl obklopen pouze narkomany. Pervitin prokladal 1 alkoholem, kte-
ry mél zde spiSe tlumici funkci a Karel jej uzival k pfebijeni nepfijemnych stavii (odezni-

vani pervitinu z téla).

Po tfech letech konzumovani pervitinu si Karel za¢al uvédomovat destruktivni ptsobeni
drogy. Jak sam uvadi, uz mél dost ,,otro¢eni droze“ a chtél piestat uzivat. Zprvu probéhlo
par neuspésnych pokusil, znovu a znovu propadal zavislosti. V této dob€ Karel za¢ina véfit
V boha a dafi se mu abstinovat. Nyni je 3 roky bez pervitinu, ale mySlenky na néj ho dopro-

vazi stale.
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I1. ¢ast — Aktualni stav klienta

Karel nyni zije s kamaradem v panelakovém byte. Vztahy mezi nimi jsou dobré, uci se vza-
jemnému porozuméni a pochopeni. Kamarad diive v hojné mife uzival nitrozilné pervitin,
nyni rok abstinuje. Je spiSe dominantnéjsi povahy. Dalo by se fici, ze jsou ted’ nejlepsi pra-

telé, travi spolu vétsinu Casu.
Ptitelkyni Karel momentaln¢ nema.

JiZ 3 roky se mu daii abstinovat od tvrdych drog. Obcas si doptava alkohol. Karel je nyni
siln¢ vétici. Uvadi, Ze mu bliih poméha ptrekonavat problémy a zahanét obc¢as se objevujici

myslenky na pervitin.

V soucasné dob¢ nepracuje a pobira podporu od statu. Do budoucna by si chtél najit za-
méstnani a mozna zalozit rodinu. Na prvni misto v zebficku hodnot stavi Zivot v pravd¢ a

Vv bozi pritomnosti. Déle pak uvadi kamarady a stfechu nad hlavou.

Karel sam dodava, Ze v dob&, kdy denné¢ konzumoval drogy, byl jeho hlavni prioritou
V Zivote pervitin.

Svou povahu popsal jako spolecenskou a dobrosrdecnou. Obc¢as byva naladovy, nékdy pla-
chy.

II1. ¢ast — Prabéh kontaktu

S Karlem jsem byla v kontaktu jednou tydné po dobu asi dvou mésict, kdy zafizeni na-
v§tévoval. Karel vyuzival zatizeni hlavné pro socidlni kontakt. Navstévoval K-centrum,
aby si mohl popovidat s pracovniky a ostatnimi klienty. Hral s nimi rtizné hry, dival se na
filmy, cetl Casopisy atd. Nikdy nepfisel sam, vzdy spole¢né se svym nejlepSim pfitelem,

ktery je zaroven i jeho spolubydlici.

Pisobil na mé velice mile a spolecensky. Navazat s nim kontakt nebyl vitbec problém. Byl
vyietny, vtipny a mél vétdinou dobrou naladu. Jevil se jako zvidavy a aktivni typ. Casto
jsme si povidali. O jeho zkuSenostech s drogami nemluvil. Poprvé se o nich zminil az pfi

interwiev.

Karel je malé, velice §tihlé postavy, ma tmavé kratké vlasy. Vzdycky chodival upraveny a
hezky obleceny. Nosil si do zafizeni i pfeziivky. Plisobil zdravym ¢istym dojmem. Pozoro-

vala jsem na ném jistou neklidnost, neustalé preslapovani ¢i mackani riiznych predméta.
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Ke konci praxe jsem jej pozadala o poskytnuti rozhovoru. Karel ochotné souhlasil. Pti in-
terwiev byl velice otevieny. Kdyz hovofil o své roding, byl trochu posmutnély. Naopak,
kdyz mluvil o svych uspésich, jako naptiklad o maturité, bylo vidét, Ze je na sebe hrdy.
Jakmile jsme se dostali k jeho drogové kariéie, méla jsem pocit, jako by se stydél. Po skon-

¢eni rozhovoru se usmival a paradoxné mi pod¢koval.

IV. ¢ast — Osobni zhodnoceni

S Karlem jsem navazala kontakt hned prvni den, kdy jsem se s nim v zafizeni poprvé se-
tkala. Zpocatku mi nebylo moc jasné, pro¢ kontaktni centrum navstévuje. Na rozdil od
ostatnich nevyuzival potravinového ani hygienického servisu. Vyménu injekéniho materié-
lu jsem také nezaregistrovala. Pozdé&ji jsem pochopila, ze Karel bude nejspise byvalym
uzivatelem drog, ktery kontaktni centrum navstévuje, aby vyplnil sviij volny ¢as. Jak sem
jiz predeslala, vzdy chodival se svym nejlepsim kamaradem, ktery je jiz pétiletym klientem
zatizeni. Vypozorovala jsem, Ze tento kamarad je vici Karlovi dominantni a dalo by se fici
I manipulativni osobou. Karel udélal prakticky vse, co po ném kamarad cht¢l.

Co se ty€e uzivani drog, Karel se mi jevi, Ze ma nyni jasno. Je si védom toho, jak pervitin
k drogam vratit nechtél. Za jakousi vstupni branu k drogam povazuje zklamani a ¢aste¢né
zvédavost. Jako nejvétsi pomocnou ruku, v oprosténi se od drog uvadi viru v Boha. Karel

ma pocit, ze mu Buh dodava silu a ukazuje mu spravnou cestu.

Myslim, Ze Karel je typ Clovéka, ktery ma velky potencial byt na né€em/n€kom zavisly.
Diive to byl pervitin, ktery jej ovladal. Zde si vSak Karel uvédomil, Ze mu vice bral ¢i da-
val. Potom se obratil na viru v Boha, na kterou se upnul. Nyni se mi zda, jakoby Karltv

zivot tidil jeho kamarad.

Za pozitivni véc povazuji Karlliiv elan a chut’ do Zivota, jeho smysl se nadchnout pro véc.
Myslim, Ze by se mu mohlo podafit najit si v co nejbliz§i dobé zaméstnani. Podle mého
nazoru by mél zacit travit ¢as trochu jinym zptsobem, nez se potulovat se svym spolubyd-
licim, ktery taktéZz nema préaci. Karel v minulosti (kromé& drogového obdobi) nemél s praci
nikdy problém. Nyni mi pfipadd, ze nasleduje svého kamarada i co se ty¢e nezaméstnanos-

ti.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Ve vyse uvedenych kazuistikach jsem se pokusila nastinit zivotni drahy klienti K-centra
Vsetin, jez se potykali, ¢i nadale potykaji s drogovou zavislosti. Vzhledem k tomu, Ze se

jedna o kvalitativni vyzkum, nemohu ziskané poznatky zobecnit.

Ukézalo se, ze k drogdm se uchylili respondenti s relativné dobrym rodinnym zdzemim,
stejné tak jako klient, ktery svou rodinu témét nepoznal. Dalsim zjisténim bylo, ze sebelep-

81 prospéch ve Skole a zaliby jim nezabranily spadnout do drogovych zavislosti.

Klienti odchazeli z prace, opoustély skoly, své zajmy. Droga se stdvala hlavni naplni jejich
zivotil. I kdyz se néktefi klienti svéfili, ze jim bylo lito ustarané rodiny, stejné to pro né
nebyl diivod nebo sebemensi popud drogy opustit. Lucie udrzuje kontakt s rodinou dodnes,
Michal témét viibec a Karel bohuzel nemél to §tésti, kromé zesnulé babic¢ky a otce alkoho-

lika, néjakou rodinu mit.

U kazdého z nich se postupem ¢asu pii uzivani drog zazil okruh ptatel pouze na narkoma-
ny. Vsichni tito jejich tzv. piatelé byli bez zaméstnani a zajmu, jejich nejveétsim a prakticky
jedinym smyslem zivota byly drogy. Penize na né si obstaravali trestnou ¢innosti (pfede-
v§im kradezemi) nebo si ji sami vyrabély z bézné dostupnych 1éki. Kdyz nebyl k dispozici
pervitin, nahrazovali jej nej¢astéji alkoholem nebo jinymi latkami. Marihuana pfedstavova-

la jakysi doprovod uzivani tvrdych drog.

U vSech mych respondentl se objevili depresivni stavy a ,,stihy* spojené s uzivanim drog.
Dalo by se fici, Ze to byly diivody k jejich rozhodnuti abstinovat. Kazdy z nich dobfe vi, co

je to potad dokola zkouset ptestat a znovu upadat do zavislosti.

Ani jeden z mych respondenti nema nyni zaméstnani. Okruh jejich ptatel tvoii stale nar-
komani nebo alkoholici. Prostiedky na zivobyti si obstaravaji trestnou ¢innosti nebo pobi-

raji davky od statu. Lucie néco dostava 1 od rodicu.

Tito lidé zacali fetovat velmi mladi, diive nez si stihli néco vybudovat, takze by se dalo
fict, Ze ani nemohli o nic pfijit. Pfisli v§ak o moznost zit normalnim Zivotem. Karel jiz del-
$i dobu abstinuje, ale mySlenky na drogu jej doprovazi pofad. Lucii se podatilo abstinovat
témer pét let, ale opét se k drogam vratila. Nyni je zavisla na alkoholu. To povazuji za ukaz

jisté neschopnosti odpoutat se od drogy i po viceleté abstinenci, projevujici se uzivanim
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napiiklad jiz zminéného alkoholu. Coz je podle mne dusledek chybéjici schopnosti traveni

volného ¢asu a utvareni si ptijemnych pociti a pohody jinak.

Vsichni tito klienti fekli, Ze drogy ze svého zivota uz nejspis nikdy nevymazou. I kdyby se
jim podatilo prestat, budou si je stale nosit ve své mysli. Dle Karlovych slov mize piijit
v zivoté¢ zklamani nebo néjakéd nepiijemna zivotni situace, kdy znovu sdhne po droze. Ta
moznost tu pro néj vzdycky bude. Tato brana do svéta drog pro né zlstane uz navzdy ote-

vfena.
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ZAVER
Cilem této prace bylo poukdzat na ménici se hodnoty a Zivoty lidi, kteti podlehli zavislosti

na pervitinu a jinych drogach. Srovnat v ¢em se tento proces zmény lisil u jednotlivych

uzivatell a jaké aspekty byly naopak spolecné.

Mladi lidé drogy zneuzivaji hlavné pro jeji schopnost vytvoreni fascinace a zabavy. Je to
pro n¢ zda se pohodIngjsi zplisob, nez aby sami vynakladali jisté usili. Pod vlivem navyko-
vé latky jsou fascinovani i naprosto obycejnymi vécmi. Droga je mlze vést k pocitu zvyse-
nych schopnosti a davat pocit existence nad osobni limity. Navozuje piijemny pocit sily a
energie. Tyto stavy mohou postupné naplnit vSechen volny ¢as, z4jmy a nakonec veskeré
zivotni snazeni téchto mladych lidi. Uz si nedokazi udé€lat euforii zddnym jinym zptsobem
nez drogou. Za zivot nesta¢i nasbirat jakékoliv zazitky, kromé téch s drogami. Droga je
postupn¢ odstiihne od vSeho ostatniho a naprosto je ovladne. Pravé o téchto lidech ma pra-

ce pojednava.

V teoretické ¢asti jsem vénovala rozdéleni a popisu jednotlivych skupin a druht drog, je-
jich historii, G¢inklim a staviim, které navozuji. V neposledni fad¢ také zminuji rizika spo-
jend s uzivanim jednotlivych drog. Déle jsem se zaméfila na lidské hodnoty a jejich ovliv-

novani spojené s touto problematikou.

V praktické ¢asti jsem pouzila tii kazuistiky, na kterych jsem se pokusila zachytit Zivoty
lidi, ktefi propadli této sebeznicujici va$ni jménem droga. Od prvnich experimentl
s drogami se dostali az k naprosté zavislosti. S témito lidmi jsem se setkavala béhem své
praxe, kterd probihala v mist¢ mého vyzkumu. Jedna se o kontaktni centrum KIi¢, jehoz
popisu a ucelu se v praci také zminuji. Za pomoci klientd tohoto zafizeni se mi podafilo
vice proniknout do dané problematiky. Pochopit, jak malo staci k tomu, aby se zivot ¢loveé-
ka zhroutil do marného Zivoreni. Diky jejich ptibeéhiim jsem si uvédomila, jak je vzacny ten
nas ,,normalni zivot“. A hlavné mit pro co zit. Tito lid¢ si tento Zivotni smysl ziejmé nedo-
kazali najit nebo zacali s drogami tak brzo, Ze to nestihli. Néktefi z nich se mozna ani ne-
pokouseli jej hledat. Dnes mohli byt davno nékde jinde, nebyt drog. Nicméné jsou tady a
radi by vystoupili z tohoto zacarovaného kruhu. Chtéla bych véfit, Ze se jim to povede, uz
jen proto, Ze jsem k nékterym z nich ziskala osobni vztah, ale vim, ze tohle bohuzel neby-

vaji ptibéhy s dobrym koncem.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Aj.
Apod.
Atd.
CNS
CR
DA
K-centrum
Kol.
MPSV
Napf.
OA
PA
RA
SA
SOuU

Tzv.

ZA

ajiné

a podobn¢

a tak dale

centralni nervova soustava
Ceska republika

drogové anamnéza
kontaktni centrum
kolektiv

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
napiiklad

osobni anamnéza
psychiatrickd anamnéza
rodinnd anamnéza

socialni anamnéza

stfedni odborné ucilisté
tak zvané

zdravotni anamnéza

zékladni Skola
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SEZNAM PRILOH

Pl Okruhy pokladanych otazek
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PRILOHA P I: OKRUHY POKLADANYCH OTAZEK
Jméno (inicidly), vék:

A.) Prozivani problému

- soucasna situace (jakou drogu klient momentalné uziva a v jaké mite)

- ,,0d pocatku* (prvni drogy — kdy, s kym atd.; vyvoj uzivani drog, frekvence uzivani, zpu-
sob aplikace, pocity)
B.) Zivotosprava a volny &as
C.) Rodina
o matka (v jakém véku klienta porodila, vzd€lani, zaméstnani, zdravot. stav,
vztahy s matkou)
o otec (zda byl muzskym vzorem pro klienta, vztahy s otcem atd)
o manzelstvi rodi¢i (jejich souziti, vedouci role)
o sourozenci

D.) Rané détstvi (klientiv pohled)
E.) Skolni vzdélavani a pracovni kariéra (§kolni prospéch, tsili ve $kole, oblibené predms-
ty, zaliby, pracovni misty, dosaZené uspéchy)

G.) Partnersky Zivot

H.) Soucasna situace bydleni (Skym pacient zije, atmosféra v domacnosti, vztahy

k jednotlivym ¢lenim v rodin€, konstelace, kdo s kym travi vice casu atd.)

I.) Soucasna pracovni situace (ziskdvani financ¢nich prosttedki, zptisob obzivy)
J) Hodnotova orientace (zebii¢ek hodnot)

K.) Popis vlastni povahy

L.) Pfedstava, plany do budoucna



