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Uvod

Motto: ,,Okolnosti mohou i ¢estného, pracovitého
¢lovéka privést do beznadéjné situace,
do stavu ¢lovéka, ktery se pomalu topi
V bahné a §piné.*

D.I.PISAREV

Postoj spole¢nosti k véznim a vézenstvi je znané nevyvazeny a mnohdy
utvareny pouze médii, ktera prezentuji pouze negativni poznatky z prace Vézenské
sluzby CR, &asto naprosto nepodstatné, s ohledem na fungovéni systému vézenstvi jako
specifické socidlni sluzby.

Oblast vézenstvi jsem si vybral proto, ze je mi tato oblast profesionaln¢ blizka
(pracuji 10 let ve Vézenské sluzbé CR, Véznice Kufim). Po roce 1989 proslo &eské
vézenistvi vyraznymi zménami, jejichz hlavnim cilem byla pfedev§im humanizace
vykonu trestu odnéti svobody a pfiblizeni se evropskym standardim v zachéazeni
S odsouzenymi v duchu Evropskych vézeniskych pravidel.

Je tieba si uvédomit, ze vykon trestu fesi pouze disledky kriminality a ne jeji pficiny.
Ovsem 1 pfesto muze V nekterych piipadech vykon trestu odnéti svobody zabranit
opakovanému pachani trestné €innosti, a to za pfedpokladu, Ze se podafi jedince, ktery
byl odsouzen k tomuto trestu, ovlivnit natolik, aby doSel k vnitinimu piesvédéeni, Ze
jeho postoj k Zivotu je potieba zménit.

V tomto sméru hraje nezastupitelnou roli socialni pedagogika kdy socidlné
a vychovné pusobi na rizikové skupiny pii vytvareni podminek k jejich GspéSnému
zaclenéni do bézného zivota po propusténi. Socialni pedagogika a vézeni ma tedy velmi
tésné vazby, proto bez socidlni pedagogiky, respektive jejich poznatkd, by vézeni

neplnilo jednu ze svych funkei, a to napravu odsouzenych.



Proto se chci ve své praci zabyvat nabidkou programi zachazeni pro odsouzené
a priblizit jeho aplikovani.

Véznice Kuiim je véznici, kde jsou soudnim rozhodnutim umistovéani odsouzeni
pro vykon trestu odnéti svobody do véznice s dozorem nebo ostrahou. Ve véznici je
také zfizeno oddé€leni pro odsouzené s nafizenou ochrannou lé¢bou sexuologickou
v ustavni form¢, dale oddé€leni pro mladé odsouzené a oddéleni bezdrogové zony pro
narkomany.

Pravé tato oddéleni stoji za to vice pfiblizit z divodu odliSnosti rezimu
a stanoveni programi zachdzeni oproti standardnim podminkdm na jinych odd¢lenich
ve veéznici.

V teoretické Casti se chci zaméfit na objasnéni nékterych pojml a definic
programu zachdzeni s odsouzenymi. Zde budu Cerpat piedevsim ze zakladnich natizeni
pro vykon trestu a z Vnitiniho fadu Véznice Kufim. V praktické ¢asti bych si oveéfil
pomoci dotazniku hypotézu, a to zda odsouzeni muzi v rezimu dozor vykazuji vys$si
spokojenost s kvalitou zpracovani programu zachazeni neZ odsouzeni muzi v rezimu
ostraha.

Cil mé prace a jeji vysledky mohou byt uzite¢né tim, ze do budoucna mohou

ovlivnit tvorbu nové nabidky programii zachazeni.



1. Vychova a vzdélavani

Na reintegraci odsouzenych, znovuzaélenéni véznéného jedince zpét do
spolecnosti, se podili nékolik faktord. Mezi klicové ukazatele patii vzdélavani
a vychova, jejichz vysledkem je vzdélani.

Osvojovani poznatkti, chovani, hledani hodnot se realizuji v pfirozenych
prostiedich ¢lovéka, jakymi jsou rodina, Skola, vrstevnické skupiny, pracovni prostiedi.
V téchto spoleenskych ,,zafizenich® probihaji socialni interakce, které vychazeji
z danych socialnich norem spolecnosti, z normativniho fadu, ktery néjakym zpiisobem
,modeluje” chovani clovéka a ukazuje mu cestu spravnym smérem ke standardu
,»spravného jednani* neboli toho ,,co miize a nemé¢l by*.

Zadat o dodrzovani norem a fadu vSemi lidmi ve spolecnosti je bohuzel
utopickou myslenkou. Praxe nam ukazuje, Ze jedincii, ktefi normu nedodrzuji a
odklangji se od ni, je vice nez dost. Jedinci a skupiny jedinct, ktefi se proti ptijatému
spoleCenskému tadu provinili tak zdvaznym zpisobem, ze jejich dalsi pobyt
ve spolecnosti ostatnich lidi neni Zadouci, jsou za Gcelem trestu izolovani od ostatnich
¢lentli spole€nosti V napravnych institucich, které patii do oblasti vefejného sektoru dané
zemé. V Ceské republice k tomuto téelu slouzi systém Vézeiské sluzby Ceské
republiky.

Skutecnost vyspélého spoleCenského systému, dosazeného ekonomického

a kulturniho vyvoje naroda a Uroven vztahu ve spoleCnosti k jedinci se odrazi
I v komplexnim pfistupu k pachateltim trestnych ¢ind ve vykonu trestu.
Pro zdarny navrat odsouzeného jedince z vykonu trestu odnéti svobody zpét
do obcanského zivota slouzi "za miizemi" rizné vychovné, vzdelavaci a specidlné
vychovné programy, které se v systému ceskych véznic realizuji a maji nezastupitelnou
ulohu v piisobeni na pachatele za ucelem napravy.

Mezi dalSi nezastupitelny pojem patii socializace, kde se Clovék u¢i normam,
hodnotam, nazorové orientaci a vzorciim chovani skupiny, k niz nélezi. Je to tedy
proces socialniho uceni, béhem kterého se jedinec postupné zaclefiuje do spolecnosti,
osvojuje si spoleCenskou zkusSenost, védomi, zvyky, postoje, normy socidlnich skupin,

Kk nimz patii.



Naproti tomu resocializace ptedpoklada, ze osoby, s nimiz ma byt zachazeno,
jiz prosly socializacnim procesem. U mnohych odsouzenych vsak tento proces
neprob¢hl viibec nebo pouze nedostatecné. Jejich socializace je tedy dohanéna az
v prib¢hu vykonu trestu, kde na né ovSem soucasné¢ mohou negativné pilisobit a
nevhodné je ovliviiovat predev§im spoluvézni.

S resocializaci Gizce souvisi reintegrace, kterou Ize charakterizovat jako snahu
vratit ,,vytrzeného* jednotlivce zpét do spoleCnosti, coZ v praxi znamena najit praci,
zachovat rodinu, naucit zvladat svou agresivitu a naucit se komunikovat.

Tento proces je zdkladni ¢innosti a cilem vSech vyspélych vézenskych systémil.

1.1 Andragogika - vzdélavani dospélych

Termin ,,andragogika“ se pouziva pro celou oblast vzdélavani dospélych. Jde

o zvlastni formu vzdélavaciho procesu lidi, ktefi jiz dosahli libovolnou troven vzdélani.

Jedna se o proces, ve kterém se dospély clovék aktivné, systematicky a
kontinualn¢ uci za ucelem zmény znalosti, nazord, hodnot, schopnosti a dovednosti.
Dospélym ve smyslu vzdélavani dospélych je osoba, jejiz hlavni socialni role se daji
charakterizovat statusem dospé€lého a kterd zaroven ukoncila svou vzdélavaci drahu
ve formalnim vzdélavacim systému. Institucionalizované uceni neni v tomto pojeti
hlavni naplni Zivotni ¢innosti zivota ucastnika vzdélavani dospélych. VzdéElavajici se
dospély neni redukovan na Zaka nebo studenta, jeho hlavni socialni role jsou ty, které

vypliluje v préci, v rodin€ a ve spolecenském Zivote.

»Pojem andragogika je podobny pojmu pedagogika. Pedagog (paidagdgos) byl
pivodné v antickém Recku ¢&lovék, ktery doprovazel chlapce do $koly (pais, genitiv
paidos, agein = vedeni chlapci). Jednalo se tedy ne o samotného vychovatele nebo
ucitele, ale o slouziciho, vétSinou otroka. Z tohoto byl pozd&ji odvozen nazev
pedagogika. Andragogika je obdobn¢ v pfesném slova smyslu doprovdzeni muza (anér,
genitiv andros ‘muz, dospély). Andragogika znamena tedy doprovazeni ¢lovéka pfti jeho
cestd za vzd&lanim, poznanim a pochopenim svéta.! Jejim cilem je zafazeni Glovéka

do spole¢nosti.

! BENES, M. Andragogika. 1.vyd. Praha : Eurolex Bohemia, 2003. 216 s. ISBN 80-86432-23-8.



Pedagogika je véda zabyvajici se vzdélavanim a vychovou v nejriznégjsich
sférach zivota spolecnosti, andragogika se jako samostatny védni obor vyviji vedle
pedagogiky klasické. Z toho vyplyva, ze andragogika a pedagogika jsou védy sobé¢
blizké zabyvajici se vychovou a vzdélavanim, ale kazdd ma své vlastni didaktiky a

teorie cilu.

Andragogika jako oblast vzdélavani dospélych je institucionalizovany a
organizovany proces vzdélavani dospélych a ma vyznam nejen pro vzdélavanou osobu
samotnou, ale i pro rozvoj celé spole¢nosti, jelikoz vzdélavani by mélo byt a snad i je,
prioritou kazdé zemé. Vzdélavani mize nalézt nové cesty ke svétu povolani, formovani
¢loveka a k daldimu rozvoji lidskych zdroji. 2

Andragogiku muzeme chapat i jako pomoc, nebot’ jiz J. J. PESTALOZZI
(1746-1827) zalozil smér, pro ktery pomoc spociva i v uschopnéni pomoci vzdélavani.
Tento vyznam ma klicovou roli piedevs§im v oblasti socialni. Andragogiku lze
uplatiiovat ve viech oblastech celospoledenského charakteru.® Svoji nezastupitelnou
tilohu ,,pomoci“ uplatiuje i v instituci vefejného sektoru Vézeiiské sluzby Ceské

republiky.

Pravo na vzdélani je v Ceské republice tistavné zaruéeno a zakotveno v ¢&l. 33
Listiny zakladnich lidskych prav a svobod. V pribéhu vykonu trestu odnéti svobody je
odsouzenym podle zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, omezen ¢i
prerusen vykon urcitych tstavné zaru¢enych prav a svobod. Mezi n€ vSak nepatii pravo

na vzdeélani odsouzeného.

Myslim si, Zze podminky a pfilezitosti, jak se vzdélavat, je ve véznicich dost.
Vzdyt dnes se v kazdém vézenském zafizeni pfipravuje studijni program umoziujici
vSem véziiim vénovat se vychovné-vzdélavacim cCinnostem podle jejich zajmu a
potifeby. Cilem téchto programu je pfedev§im umoznéni vétsi Sance plnohodnotného

navraceni odsouzeného jedince do spole¢nosti, zlepSeni jejich moralky a chovani.

2 BENES, M. Andragogika. 1.vyd. Praha : Eurolex Bohemia, 2003.216s. ISBN 80-86432-23-8.
3 PRUCHA, J. Vzdélavani a Skolstvi ve svété. 1. vyd. Praha : Portal s.r.0., 1999. 319 s. ISBN 80-7178-
290-4.
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2. Vézenstvi, funkce vézenstvi

Vézenstvi jako instituce existuje jiz priblizné 500 let a ve svété neexistuje zeme,
ktera by vézenistvi nevyuzivala. Rozdily lze vypozorovat pouze v materidlnich,
kulturnich a legislativnich podminkach, za kterych je trest odnéti svobody vykondvan.

Tyto podminky soucasné vypovidaji o redlném stavu a urovni. Jinymi slovy jsou
obrazem kulturni a ekonomické urovné té které zemé. Vézenstvi a jeho troveil neni
nikdy lepsi nez uroven celé spoleCnosti, a proto zplisob zachazeni s vézni vyjadiuje
velmi jasné i vztah spole¢nosti k jedinci a postoj k obcanskym pravim a svobodam
V dané spolecnosti.

Po roce 1989 proslo Ceské vézenstvi vyraznymi zménami, jejichz hlavnim cilem
byla pfedevsim humanizace vykonu trestu odnéti svobody a pfiblizeni se evropskym
standardiim v zachazeni s odsouzenymi v duchu Evropskych vézenskych pravidel. 4

Je tfeba si uvédomit, ze trest odnéti svobody fesi pouze disledek kriminality a ne
jeho pfic¢inu. Nelze tedy uloZenim trestu zabranit zvySovani kriminality. Jeji pficina lezi
mimo oblast vézenstvi. V n€kterych ptipadech vSak mlize vykon trestu odnéti svobody
zabranit opakovanému pachani trestné Cinnosti, a to za pfedpokladu, Ze se podafi
jedince, ktery byl odsouzen k tomuto trestu ovlivnit natolik, aby doSel k vnitfnimu
presvédceni, Ze nemiiZe Zit zpsobem, ktery ho ptivedl do vézeni a ze Zivot je kratky na

to, aby ho travil za zdmi véznic.

2.1 Moralni funkce trestu odnéti svobody

Soucasny pohled na tuto funkci trestu neptiklada penologie velky vyznam.
Nynéjsi penologické ndzory zdlraziuji nutnost védeckého piistupu k problematice a
V podstaté odmitaji pojmy jako je vina, svobodna viile, moralni odpovédnost.

Nézor, Ze trest ma také plnit moralni funkci, odpovida vrozenému smyslu pro
spravedlnost, jenz vede clovéka k odménovani dobra a trestdni zla. Soucasné

pfedpoklada existenci tzv. spolecenského svédomi, které zadé potrestani zla.

4 Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno, Masarykova univerzita 1995, s. 5
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Prestoze tato myslenka existuje od dob, co je Cloveék clovékem, nemlze byt
kritériem pro stanoveni druhu jedndni, které je trestné a nasledné si tedy zasluhuje
potrestani.

Na druhou stranu je tieba pfiznat, ze stav spolecenské moralky ovlivituje postoj
vefejnosti k trestnym Cintim a trestu. Jinak ani nelze vysvétlit extrémni pozadavky na
zpusob vykonu trestu, které jednou pozaduji direktivni, tvrdy vykon trestu a jindy zase
prilis benevolentni ptistup k osobdm vykonavajicim trest odnéti svobody, ktery je nékdy

« f o r 4 05
oznacovan za ,,rozmazlovani zlo¢incu‘.

2.2 Filosofie a cile trestu odnéti svobody

V kazdé lidské spolecnosti se jeji urcitd ¢ast dopoustéla, dopousti a bude
dopoustét delikventniho chovani. Neexistuje realny divod pro piedpoklad, ze by tomu
mohlo byt naopak. K ochrané pted timto delikventnim chovanim vyvinula spolecnost
systém obrannych mechanismi, které maji chranit ostatni ¢leny pied disledky tohoto
chovani, pfiCemZ se neustdle snazi tyto mechanismy zdokonalovat. I v moderni
spolecnosti je jeho souc¢asti systém sankci kodifikovany trestnim fddem a zékonem.

Na pocatku vzniku sankci stoji negativni emoce poskozenych ¢i pozistalych,
které lze kompenzovat ¢i zcela eliminovat ujmou zplsobenou pachateli, piipadné
nahradou skody.

Pivodnim cilem trestu byla tedy odplata, socialni msta. Podle této koncepce se
ma trest co nejvice podobat povaze provinéni. Postupné se tento cil trestu vyvinul od
odplaty smérem k naprave. °

Odplata je zaméfena do minulosti a vztahuje se pouze k minulému ¢inu, zatimco
naprava je orientovana na budoucnost pachatele i spolecnosti. I v souc¢asné spolecnosti
piedstavuje ulozeni trestu pachateli pro poskozené uvolnéni emocionalniho napéti a

pomaha jim vyrovnat se s traumatizujicimi zazitky.

® Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno, Masarykova univerzita 1995, s. 5

® Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno, Masarykova univerzita 1995, s. 4 - 5
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Jde o jev, ktery objektivné existuje a nelze ho opomijet jenom proto, Ze v jistém

smyslu spolecnost oficidlné povazuje tento cil trestu za neeticky.

2.3 Soucastné nazirani na funkci trestu

Vychazi z pozitivistické filozofie. Ta odmita spojovat v trestném ¢inu vysledek
volby mezi dobrem a zlem. Trest ztraci jakékoliv moralni zabarveni a stava se vyrazem
ptirozené reakce lidské spolecnosti, kterd se brani zlo€inu. Spolecnost mé v podstaté tfi
moznosti obrany pied zlo¢inem:

e vylouceni, izolace pachatell
® prevence

e ndaprava

Vyloucenim pachatele ze spolecnosti se spolecnost brani dal§im trestnym
¢intim, které by mohly byt spachany. Vychazi se z predpokladu, ze ten, kdo se dopusti
jednou zlo¢inu, dopusti se jej znovu. Tato ochrana je jen na dobu urcitou a to po dobu,
kdy je bezpecné za zdmi véznic. Kdyz trest kon¢i, neni redlné pozitivni znovu zac¢lenéni

propusténého do spolecnosti.

Preventivni funkce trestu spociva v exemplarnim potrestani pachatele proto,
aby byli odvraceni od spachani zloc¢inu ti, kteti maji ke zlo€innosti sklony nebo ti, ktefi
maji tendence napodobovat trestné jednani konkrétniho pachatele. Je fada dikazl
0 tom, Ze ani nejpiisnéjSi trestani, pifisnd vézeni v podstaté nesniZily kriminalitu.
Ukazalo se, Ze preventivni funkce trestu nespo¢iva v jeho tvrdosti, ale jeho
neodvratitelnosti.

Nutno také konstatovat, ze preventivni Uc¢inek trestu byl zjistén u pfislusnika
stiednich a vysSich vrstev, takzvand kriminalita bilych limeck, z nichz strach ze zatCeni
a vySetfovani, ostudy pro n¢ samotné i jejich rodiny je velmi u€innym preventivnim

faktorem.
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Napravovat zlocince tak, aby byl schopen se vyvarovat recidivy a dosahnout u

n¢j zmény v chovani z asocialniho na chovani spolecensky akceptovatelné a zadouci.

Tim ze se piimo plisobi na zménu v chovani a posileni smyslu pro odpovédnost.
Vytvoreni pozitivnich socialnich ndvykt a etickych postojii, vztahu k praci. Odstranéni
Skodlivych ndvykll a zavislosti na vécech, které vedly k pachani zlo¢ini (drogy,

alkoholismus, automaty).

Trest vézenim je nejposlednéjSim prostiedkem népravy a lze jej pouzit tehdy,
selzou-li vSechny pifedchozi vychovné vlivy a prostiedky. Trest je vniman jako
kategorie destruktivni a demotivujici, kdy velmi zalezi na subjektivnim vnimani
trestan¢ho, zejména na tom:

e jaky trest byl ulozen

e je-li pfiméfeny, véasny a spravedlivy

e zda-li jej trestany pfijme jako spravedlivy, opravnény nasledek svého
jednéni

e zajakych podminek je vykondvan

Prace s odsouzenymi je neobycejné¢ komplikovanym a obtizné definovatelnym
procesem, ktery mé své charakteristické znaky a vlastnosti, které nelze aplikovat na
proces vychovy obecné. Nékdy snizuji, ptipadné naprosto potlacuje efektivitu vychovy,
protoZze vychovu ve vézenském prostiedi z pohledu odsouzeného nelze chépat jako
svobodnou, dobrovolnou a akceptovatelnou. Je vnimana jako jeden z nastroji natlaku
staitni moci vi¢i nému a v podminkiach omezeni svobody pravdépodobné nemuze
odsouzeny ani jiné stanovisko zaujimat. ’

V situaci, ve které se ocitne, ma 3 moznosti fesent :
e piijme vychovné plisobeni jako snesitelné, ptimérené a ptijatelné, ale odmitne se
na ném podilet
e rezignuje na vychovné aktivity
e védom¢ a dobrovolné pfijme svij dil viny a trestu a je ochoten se

na sebenapravé aktivné podilet

" Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno, Masarykova univerzita 1995, s. 6
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3. Projekt Parole

wZastav se, zamysli se a zmén se*

Pti sbéru dat ve véznici Kufim jsem narazil na pilotni program, ktery se aplikuje
oslovil psychology znasi véznice, ktefi se konkrétné zasadili o rozjezd projektu

V naSem zatizeni Parole ,, Zastav se, zamysli se a zmén se*

Projekt Parole - ,,Zamysli se, zastav se a zmén se“ je pilotnim projektem
Transition Facility Twinning Projekt — feditelstvi Probaéni a mediaéni sluzby CR a
Generélniho Feditelstvi Vézeniské sluzby CR, pievzatého z Velké Britanie. Zpracovan
byl na nase podminky tymem pracovnikii vézeiiské sluzby a pracovniky PMS. Projekt
byl zkusebné zaveden od ledna roku 2006 ve tfech stiediscich PMS ( Praha, Plzen, Zlin)

a tfech véznicich ( Jifice, Kufim, Svétla nad Sdzavou).

Cilem projektu poskytovaného ve véznici je motivace odsouzenych ke zméné
postoji, styli mysleni vedoucich k recidivé trestné Cinnosti a je soucasti pfipravy
odsouzenych na podminéné propusténi z vykonu trestu. Tento program vychazi
z kognitivné-behavioralnich piistuptl, o néz panuje v Ceské republice zna¢ny zajem.
Program probih4 skupinovou formou a vyuzivd metody modifikace chovani, metody
behavioralni terapie, nacvik pomoci autoinstrukci, nacvik feSeni problému, kognitivni

terapie. ®

3.1 Modely kognitivné behavioralnich postupi

Prace se specifickymi typy protispolecenskych postoji a hodnot, které podminuji
kriminalni chovéni je ndroéna. Postoje tohoto typu je velmi asto obtizné zménit. Ze je

to vibec proveditelné, zacne byt ziejméjsi, jestlize proces utvaieni hodnot umistime

8
Pojem behavioralni je chovani organismu na to co déla nebo fika piirucka je piehledem teoretickych zakladi a jejich uplatnéni
Vv praxi kognitivni behaviorismus. Drzitelem autorskych prav k tomuto textu je Inspektorat probace Jejiho velicenstva HMIP

v Londyn¢ Kevin J Barry Pfedvstupni poradce PMS, Projekt Phare EU
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do logického teoretického ramce. Takovy ramec nabizi kognitivni pfistup k vyvoji

moralnich hodnot.

Program ZASTAV SE, ZAMYSLI SE A ZMEN SE pracuje s nasledujicimi

modely kognitivné-behavioralnich postupi:

vychodiskem behavioralni analyzy je zjiSténi, Ze urcita vnéjsi udalost neboli
podnét (stimul S) vyvolava reakci (R). V behavioristické terminologii je tento vztah

jednoduse vyjadren nésledujicim zdznamem:

S-R KLASICKE PODMINOVAN{

Stimul — Reakce
Tento vztah objevil I. P. PAVLOV, ktery popsal, Ze reakce zavisi na podnétu
udalosti, ktery ji predchazel.

Dalsi typ uceni definoval B. F. SKINNER, ktery popsal operantni podmitiovani,
vnémZ jsou reakce neboli operanty vice ovlivnény nasledkem nez ptedchazejici

udalosti a chovani je pod kontrolou svych néasledkt (consequences, C).
S-R-C OPERANTNI PODMINOVANT

Stimul — Reakce — Nasledky (Consequences)

Problémem u obou téchto modell je podmifiovani individualnich reakci jedince,
jez zavisi na zpusobu jeho vnimani dané situace nebo na vnitinich dispozicich, napf.
pozornost, inteligence a pamét. Rizni jedinci mohou mit na stejny podnét riznou

reakci. Modely opomijeji samotny organismus.

Do modelu je tfeba vlozit ¢tvrty faktor, organismus (O). Takto vznika model,

ktery lze shrnout zkratkou S-O-R-C
S-O-R-C
Stimul — Organismus — Reakce - Nasledky

Tato zjisténi vedla ke vzniku TEORIE SOCIALNIHO UCENI a v této

souvislosti je mozné hovofit o zékladu kognitivné-behavioralnich problému.
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Pribéh a cile programu ,, Zastav se, zamysli se a
zmén se*

Samotné realizaci programu ptedchazel peclivy vybér odsouzenych. K tomuto
ucelu byla tvirei ¢eského manudlu sestavena vybérova kritéria. Hlavni diraz byl kladen
na to, aby Slo o pachatele recidivy. Celym béhem programu se prolina strategie
motivovani ke zméné. Jak zvySit motivaci jedince ke zméné je Casto nejobtiznéjsi

otazka terapie. Kognitivné-behavioralni metody se ji vyslovné a systematicky vénuji.”

Podminky pro vybér

e 7adatel o podminéné propuSténi z vykonu trestu odnéti svobody
(v ptipadé PMS podminéné propustény z vykonu trestu odnéti svobody
s dohledem)

e motivovany k ucasti v programu
e pachatel opakované trestné ¢innosti

e schopny porozumét zdkladnim instrukcim, informacim a jednoduchému

textu (dle individualniho posouzeni)
Nevyhovujici k vybéru
e pachatel ¢i obét’ doméciho nasili
e pachatel ¢i obét’ sexudlné motivovaného trestného ¢inu

e duSevné nemocny v akutnim, neoSetieném stavu (dle individudlniho

posouzeni)
e agresivni klient

Cilem hodnoceni je posouzeni rizik a potieb jedince a jeho néasledné zarazeni
do spravného pracovniho programu. Dale je cilem pomoci jedinci co nejlépe urcit typ a

pricinu problémi, které by mél fesit. Toto hodnoceni tvoii nepostradatelny podklad pro

9
Pojem behavioralni je chovani organismu na to co déla nebo fikéa ptirucka je prehledem teoretickych zékladu a jejich uplatnéni
Vpraxi kognitivni behaviorismus. Drzitelem autorskych prav k tomuto textu je Inspektorat probace Jejiho velicenstva HMIP

v Londyné Kevin J Barry Predvstupni poradce PMS, Projekt Phare EU
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zpracovani zavéretné zpravy o odsouzeném, které je zasilano soudu, a ten rozhodne
0 podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Uvedena zprava je pro

odsouzeného velka motivace program absolvovat

Nacvik pomoci autoinstrukei je nyni jiz téméf charakteristickym
rysem kognitivné-behavioralniho  terapeutického  piistup. Casto se pouZiva
pii tzv. okovani proti stresu, které je zaméfené na kontrolu Uzkostnych stavii nebo

pii zarazu mysleni, jehoz cilem je kontrola dysfunk¢nich impulzivnich myslenek.

Kognitivni terapie patii mezi nejrozsifenéjsi terapie, jejim hlavnim tématem jsou
styly mysSleni. Patfi sem naptiklad pfehnané zobecnovani, stereotypizace, zosobiiovani,

obvinovani.

Vyhodnoceni programu Parole ,,Zastav se, zamysli se a tméi se“ZZZ ve veznici
Kurim.

Odsouzeni projevili velky zajem 0 projekt ZZZ jen do prvniho kola se ptihlésilo
60 zajemcu a vSak dle podminek bylo vybrano pouze 12 odsouzenych. Ve véznici

probéhlo uz celkem ctvrté kolo o celkovém poctu 48 odsouzenych. Pro velky zajem se

pocitad i do budoucna s dal§imi koly.

Celkovée lze ohodnotit dosavadni pribéh programu takto u prvni skupiny odsouzenych
se zménil postoj ke svému chovani a zacali o své zméné piemyslet. Druha skupina
odsouzenych pokracuje dal za vyuziti terapii. Vysledkem programu bylo podmine¢né
propusténi nékolika odsouzenych na svobodu, ale bohuzel i u dvou odsouzenych i
opétovny navrat do vykonu trestu. V soucastné dob¢ probiha piiprava pro dalsi cyklus

odsouzenych do programu Parole.
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4. Diferenciace

Pojem diferenciace v podminkach Ceského vézefistvi délime na vnitini a vn&jsi.
Jedna se o klasifikovani odsouzenych, ale tento pojem se v naSem pravu nevyskytuje a
uzivaji se pojmy vnitini a vn&jsi diferenciace, coz je rozdéleni odsouzenych podle
kritérii do skupin. Vnitini diferenciaci provadi sama vézenska sluzba, a to na zaklad¢
komplexnich zprav o odsouzenych. Vn¢jsi diferenciaci realizuji soudy zafazovanim

dospélych odsouzenych v odsuzujicim rozsudku do jednoho ze étyf typt véznic.

4.1 Vnitrni diferenciace

Vyjadiuje zatazeni odsouzenych do tii prostupnych skupin vnitini diferenciace
(PSVD) podle jejich piistupu k napliovani stanoveného cile programu zachazeni,
chovani, jednani, postoji ke spachanému trestnému ¢inu a pfistupu k plnéni povinnosti v
prabéhu vykonu trestu. Cilem vnitini diferenciace je motivovat odsouzené k aktivnimu
a zodpovédnému pfistupu k plnéni svych povinnosti a napliiovani programu zachazeni
prostiednictvim diferencovaného zachazeni.

Vnitini diferenciace se zpravidla neuplatiiuje v pfijimacim odd¢leni, a to véetné
docasné eskortovanych odsouzenych, dale v oddéleni nastupnim, vystupnim a
krizovém. Ve specializovaném oddéleni a oddéleni bezdrogové zoény se uplatiuje,
pokud kapacita oddéleni piesahne 30 odsouzenych.

Uplatnéni zasad realizace vnitini diferenciace a vyuZivani motivacnich €initeld
se lisi v zavislosti na typu véznic. V piipad€, ze vnitini diferenciace neni realizovana,
jsou zpravidla vyuzivany zasady I. a II. PSVD. Reditel véznice miize v odiivodnénych
ptipadech rozhodnout o vyuZiti zasady III. PSVD.

Ptefazeni odsouzeného vramci PSVD se provadi zpravidla pfi hodnoceni
programu zachézeni, pokud se nejedna o pretazeni v souvislosti s ulozenim kazenského
trestu dle zasad realizace vnitini diferenciace.

Motivacni Cinitele tvoii uceleny systém pozitivni motivace odsouzenych v ramci
progresivity vykonu trestu. Podporuji pozitivni postoje a dovednosti odsouzenych, které

7 o v oo . , v 1 < - - 1
ve svém disledku vedou ke snizovani rizik a k Gsp&$né resocializaci.'®

1 e o o A . <
O Vnitini fad véznice Kufim hlava IV - Program zahazeni a vnitini diferenciace ¢l. 30
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Zasady realizace vnitini diferenciace

Odsouzeni se po ukonceni pobytu v nastupnim oddéleni zatadi na navrh odborné
komise rozhodnutim feditele véznice do II. PSVD, ve zvlast odiivodnénych piipadech
lze odsouzené zatadit do 1. nebo III. PSVD, napf. pii pfemisténi z jiné véznice stejného
typu s prihlédnutim k dosavadnimu hodnoceni odsouzenych.

Do I. PSVD se zatrazuji odsouzeni, ktefi se aktivné ve spolupréci se zaméestnanci
podili na ¢innostech souvisejicich s organizaci zivota ve véznici nebo mimo ni.

Do II. PSVD se zafazuji odsouzeni, ktefi se obcCasné¢ ve spoluprici se
zameéstnanci podili na ¢innostech souvisejicich s organizaci zivota ve véznici i mimo ni.

Do III. PSVD se zatazuji odsouzeni, ktefi spliuji kritéria dand fadem vykonu

trestu odnéti svobody § 39.

Do L. nebo II. PSVD se ptefadi odsouzeni vzdy o jeden stupen, pti¢emz:

- lhiita pro ptefazeni z I1l. do II. PSVD je po uplynuti dvou hodnoticich obdobi, pokud
odsouzeni vzorné plnili vSechny stanovené povinnosti, nespachali zadny dalsi kazensky
prestupek nebo jim byly dfive ulozené kazenské tresty zahlazeny a vyhovuji
stanovenym kritériim a nejednd se o odsouzené k vyjime¢nému trestu odnéti svobody.
U odsouzenych k vyjimecnému trestu odnéti svobody je to po uplynuti ¢tyt hodnoticich

obdobi, pokud jsou zatazeni do véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

- lhata pro piretazeni z II. do I. PSVD je zpravidla nejdiive po dvou hodnoticich
obdobich, pokud vzorné plni vSechny stanovené povinnosti, nespachali Zadny kazensky
pfestupek nebo jim byly diive uloZené kazenské tresty zahlazeny a vyhovuji kritériim a
nejednd se o odsouzené k vyjimecnému trestu odnéti svobody. U odsouzenych
k vyjimeénému trestu odnéti svobody je to po uplynuti ¢tyi hodnoticich obdobi, pokud

jsou zatfazeni do véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Do II. nebo II1. PSVD se ptefadi odsouzeni:

-z I. do II. PSVD pii uloZeni kézeiiského trestu a dale odsouzeni, ktefi nevyhovu;ji
kritériim pro zatazeni do I. PSVD,

- z I. do III. PSVD pfi uloZeni kézenského trestu umisténi do celodenniho uzavieného

odd¢leni nebo samovazby anebo pii divodném podezieni ze spachani trestného ¢inu,
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- z II. do III. PSVD, ktefi po uplynuti zpravidla jednoho hodnoticiho obdobi neplni
program zachazeni nebo jej odmitaji. Divodem vzniku téchto skupin je vytvofeni

hodnot v prostiedi, kterym je vézeni a moznosti motivace odsouzenych.

4.2 Vnéjsi diferenciace

Pachatel trestného ¢inu je po vykonani rozsudku soudem zafazen a eskortovan
do véznice. Ceské vézenstvi vyuziva systému véznic a vazebnich véznic pro vykon

trestu. Véznice lze rozdelit do Ctyt typt podle vngjsi ostrahy:

e sdohledem
e sdozorem
e s ostrahou

e se zvySenou ostrahou

- s dohledem nad pachatelem, kterému byl ulozen trest za trestny ¢in spachany

z nedbalosti, ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslny trestny €in,

- s dozorem nad pachatelem, kterému byl ulozen trest za trestny ¢in spachany
Z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro imyslny trestny €in nebo pachatele,
kterému byl uloZen trest za timysIny trestny ¢in ve vyméfe nepfevysujici dva roky a

ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in,

- s ostrahou nad pachatelem, kterému byl trest ulozen za imysIny trestny ¢in a nejsou
zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice s dozorem nebo se zvySenou
ostrahou a pachatele, ktery byl odsouzen pro trestny ¢in spachany z nedbalosti a nebyl

zatazen do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dohledem nebo s dozorem,

- se zvySenou ostrahou nad pachatelem, kterému byl uloZen trest odnéti svobody na
dozivoti, kterému byl uloZen trest odnéti svobody jako zvIast nebezpecnému
recidivistovi, kterému byl za zvlaSt’ zdvazny trestny ¢in ulozen trest odnéti svobody ve
vyméie nejméné osmi let nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny ¢in a v

poslednich péti letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu.
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V Zékonu €. 555/1992 Sb. se uvadi, ze ucelem trestu je chranit spolecnost pred
pachateli trestnych ¢inli, zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné Cinnosti a
vychovat ho k tomu, aby vedl fadny zivot. Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidska

dastojnost. To vyplyva i z Listiny zékladnich prav a svobod, ktera je nedilnou soucasti

Ustavy CR.

* Vazebni véznice
* VEmice

Viehrdy * Litoméiice

Valdice
N -

» Bélutice

Ostrow ¥ Mové * Jifice
Eynipedk - Sedlo Vinaiice Headeo

«» Drahonmice - = * Keaslove

Homi Oridov P‘:‘" RN
Slavkow o~ = -
Peaha - Ruzyné Pacdubice -
- Opava _ o
- Micow
S Xizes SvBtia nad Sézavou v M

* Piibeam

Pramen: Vézenska sluzba ceské republiky. Dostupny na WWW: <http://www.vscr.cz>
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5. Program zachazeni

Do roku 1989 byl ve vézenistvi CR upiednostiiovan institucionalni systém
napravn¢ vychovné Cinnosti. Byl postaven na bezvyhradném podfizeni odsouzenych
pravidlim tadu, ktery byl vynucovan disciplinou a izolaci odsouzenych od kontakt
S vn&jSim svétem. Veskeré tzv. ,,pedagogické™ usili bylo zaméfeno na stiezeni, dozor a
dodrzovanim vnitinitho fadu. Tohle bezvyhradné dodrzovani fadu mélo byt zarukou
dosazeni takovych zmén v chovani a jednani odsouzenych, které by zarucily, ze se
V budoucnu nedopusti trestné ¢innosti.

Vysledek snazeni byl zcela opacny, tento ptistup vedl k potlaceni zralych forem
chovani, které charakterizuje odpovédné rozhodovani a nasledna odpovédnost za vlastni
rozhodnuti a ¢iny. Tato forma napravné vychovné ¢innosti méla za nésledek to, ze se
mnozi odsouzeni nebyli schopni po propusténi zapojit do bézného zivota venku.

Odsouzeny se tak po propusténi na svobodu dostal do pro ného naprosto
nepochopitelné situace, ve které se neumél orientovat a adekvatné reagovat bez toho,
aby byl nékym veden. Vzhledem k neti¢innosti a nehumannosti tohoto systému doslo
poroce 1989 Kvyraznym zménam v duchu Standardnich minimalnich pravidel
pro zachéazeni s vézni a Evropskych vézenskych pravidel.

Dnesni pravni legislativa pro programy zachazeni se fidi zdkonem o vykonu

%

trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., dale je upravuje vyhlaSka ministerstva
spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody a
metodicky list feditele odboru vykonu vazby a vykonu trestu Generalniho fteditelstvi
Vézenské sluzby Ceské republiky &. 2/2000. Program zachazeni by mél obsahovat
konkrétn¢ formulovany cil, kterym je ocCekavany posun v hodnotové orientaci
odsouzeného, vyjadieny jeho chovdnim a jednénim v zavislosti na cili v rizné miie
aktivity pracovni, vzdélavaci, specialn¢ vychovné a zajmové. Zakon uvadi, ze dosazeni
ucelu vykonu trestu odnéti svobody véznice stanovi pro kazdého odsouzeného program
zachdzeni jako zdkladni formu cilevédomého a  komplexniho plisobeni
na odsouzené¢ho. Program se nezpracovava v piipadé, kdy odsouzeny ma vykonat

trest nebo zbytek trestu kratSi nez 3 mésice. Program zachazeni se vytvari, kdyz

odsouzeny nastoupi do nastupniho oddéleni.
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Zpracovava se na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na

9%

délku trestu, charakteristiku osobnosti a pi&iny trestné &innosti.™

Komplexni zprava je shrnutim dostupnych dokladii k osobé odsouzeného,
vysledku posouzeni odsouzeného ze strany pedagoga, psychologa, Iékafe a socialniho
pracovnika.

Jestlize si odsouzeny nezvoli z&dny z nabizenych programti zachéazeni, je
zatazen do minimalniho programu zachazeni, ktery je stanoven vnitinim fddem véznice.
Jeho zaklad tvofi pracovni c¢innosti odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.
Realizace minimalniho programu zachdzeni ovSem narazi na problém nedostatku
pracovnich pfiilezitosti pro odsouzené. Tato situace nastava vzdy, kdyz si odsouzeny
nevybere zadny z nabizenych programii. Protoze jde o svobodnou volbu, nemuze byt
nijak sankcionovan. Nasledné¢ je mu tedy stanoven minimalni program zachazeni, ktery
je sice povinen plnit, ale protoze jeho zaklad tvofi prace, které je nedostatek, ned¢la
vlastné nic.

Program zachdzeni obsahuje konkrétné formulovany cil plsobeni na
odsouzené¢ho, metody zachazeni s odsouzenym, které sméfuji k dosazeni cile, dale
zpusob a cetnost hodnoceni. Program zachdzeni musi byt v zdvislosti na vyvoji

osobnosti odsouzeného a na zménach v jeho chovani a jednani pravidelné aktualizovan.

5.1 Zaméstnanci podilejici se na programech zachazeni

ve véznici Kurim

5.1.1 Specialni pedagog

je koordina¢nim a stmelujicim prvkem ¢innosti pracovniho tymu specialisti na oddéleni
vykonu trestu odnéti svobody. Je fizen vedoucim oddéleni vykonu trestu. Plisobnost
specidlniho pedagoga spociva zejména v garantovani disledného naplnovani vSech
pedagogickych, mravnich a etickych cili pfi ¢innosti tymu specialisti. Je odbornym

garantem obsahové, organiza¢ni a metodické Urovné realizace jednotlivych aktivit

11 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb.program zachazeni § 41
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programu zachézeni, jakoZzto i skladby nabidky aktivit programu zachazeni a piehledu
planovanych akci.

Predkladd vedoucimu oddéleni za oblast napliiovani programi navrhy na plan
strategie rozvoje ¢innosti v zavislosti na konkrétnich podminkach véznice. Zpracovava
dle predloh jednotlivych specialistli navrhy na materialni, financni a prostorové zajisténi
aktivit. Sestavuje program mési¢nich aktivit odsouzenych s ¢asovym vymezenim a
jmenovitou odpovédnosti. Specialni pedagog vede osobné jednu aktivitu.

Také je zodpovédny za provoz knihovny, vhodného vybéru vide a televize. Cini

potfebnd a vcasna opatieni k predchdzeni a odhalovani nasili mezi odsouzenymi.

5.1.2 Psycholog

ma za ukol provadét vstupni psychologické vySetfeni skazdym pfijimanym
odsouzenym na specializované oddéleni a soucasn¢ provadét vstupni psychologické
vySetieni a psychotesty s kazdym zadatelem o pracovni misto ve vézenstvi.
Poskytuje poradenskou psychoterapeutickou péci a pomdha vyieSit rizné typy
krizovych situaci s odsouzenymi. Psycholog se podili na zatazovéani odsouzenych do
seznamu objektli mozného napadeni, pachatelti mozného nasili a vytypovava psychicky
labilni odsouzené. Nedilnou soucasti jsou kazdodenni rozhovory s odsouzenymi na
jejich zadost. Zajistuje odborné vedeni chodu krizového oddéleni véznice pro
psychicky labilni jedince. Na oddéleni pro 1écbu deviantd fidi komunity, vede aktivitu
skupinovou psychoterapii pro vybrané odsouzené a zabyva se moznosti nacviku

relaxaénich technik.

5.1.3 Vychovatel
ma statut pedagogického pracovnika, je podfizen vedoucimu oddéleni a je metodicky
veden pii realizaci programu zachazeni specialnim pedagogem. Prvotnim tkolem
vychovatele je cilevédomé pusobit na odsouzené s cilem zmiriiovat negativni dopad
vykonu trestu na kazdého jedince. Zabezpecovat zajmy odsouzenych, osobné je znat,
znat vztahy a vazby na rodiny, také vztahy mezi odsouzenymi.

Mapovat prubézné situaci na loznicich i v jednotlivych skupinach. Sam se podili
na sportovnich, vzdélavacich a zdjmovych aktivitich v pribéhu svého pracovniho dne.
Dohlizi na vhodnou upravu a uklid ubytovacich prostor. Vede pravidelné zdznamy o

pohovorech v mési¢nich intervalech do osobni karty odsouzeného a sleduje aktivitu pfi

25



realizaci plnéni programu zachazeni. Zpracovava hodnoceni dle pozadavki soudd, ve
kterém mimo jiné uvadi, zda je plnén program zachazeni ¢i nikoliv. Cini potfebna

.....

pritomen pii umist'ovani ¢i piemistovani odsouzeného v ramci oddéleni.

5.1.4 Socialni pracovnik
jeho tkolem je pomoc odsouzenym pii feSeni jejich socidlni situace. Jsou V neustalém
kontaktu se socialnim kuratorem, ktery dochazi do véznice a spolecné poskytuji
socialné-pravni poradenstvi a pomoc.

Na kazdého odsouzeného ihned po jeho prichodu do vykonu trestu zpracovava
socidlni anamnézu. Spolupracuje se Skolskymi zatfizenimi, Gfady prace, se zafizenimi
ustavni a ochranné vychovy a dal§imi organizacemi. Déva navrhy na pfemisténi a

skladbu ubytovani odsouzenych. Sdm osobn¢ vede jednu aktivitu.

5.1.5 Pedagog volného ¢asu ma statut pedagogického pracovnika a je nedilnou soucasti
vychovného tymu oddé€leni vykonu trestu. ZajiStuje realizaci programu zachéazeni
V oblasti pracovni, vzdélavaci a zajmové. Ucastni se vyhodnocovani G¢innosti procesu

resocializace. Pfi své praci predevsim vyuziva skupinovych forem prace.

5.2 Spolupriace s nevladnimi organizacemi na programech

zachazeni

V souladu se zékonem ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ptlisobi
ve véznici zastupci registrovanych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti a obcanské
Sdruzeni Podané ruce. Do véznice dochdzeji také externi pracovnici podilejici se na
programech zachazeni.'?

Duchovni péce ztad cirkvi a to Cirkev fimsko-katolickd, Cirkev bratrska,
Ceskobratrska cirkev evangelickd, Pravoslavna cirkev, Bratrska jednota baptistli, Svédci
Jehovovi, Armada spasy, Cirkev adventisti sedmého dne a Kiest’anské sbory. Duchovni
a cirkevni prace s odsouzenymi se realizuji v souladu s ¢asovym rozvrhem dne, a to

vV malé skupiné¢ v pastoracni mistnosti. NaboZenskd shromazdéni (mSe) se konaji

Vv jideln¢ odsouzenych.

12 zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb.duchovni sluzby § 20
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Sdruzeni Podané ruce ptsobi ve véznici od roku 2000, kde poskytuje pomoc
odsouzenym, kteti na svobodé méli problémy s drogou. Formou terapeutické skupinové
prace pracuji s odsouzenymi umisténymi v bezdrogové zoné, formou individudlnich
pohovori poméhaji vézintim, ktefi maji zajem svlj problém fesit. Vytvorili s
odsouzenymi dvé terapeutické skupiny a provadéji ¢innost dva dny v tydnu. Véznice

nabidla k dispozici terapeutickou mistnost s vybavenim.

Sdruzeni tzce spolupracuje v ramci poradny drogové prevence se specialisty
odd€leni vykonu trestu, probiha vzajemna vyména informaci o odsouzenych a o jejich
zapojeni v terapeutickych programech a ndvazna prace s nimi. Pisobeni odsouzenych v

terapiich je soucasti jejich programu zachazeni.

5.3 Nabidka programi ve Véznici Kurim

Kazdy odsouzeny ma pravo si zvolit sviij vlastni program zachézeni z téch, které
mu véznice nabidne vzhledem ke vhodnosti a danym moznostem. Pokud si odsouzeny
zadny z téchto programil nezvoli, zii€astni se tzv. minimalniho programu zachazeni. V
podminkach nasi Véznice Kufim se zuzuje pouze na pracovni zafazeni ve vnitinich
provozech a prace ve prospéch véznice (uklid, brigadni ¢innost, prace pro véznici a
udrzeni kontakt s rodinnymi pfisluSniky.) Minimalni program zachdzeni je zpravidla
uplatiovan pouze u odsouzenych zatfazenych ve III. prostupné skupiné vnitfni
diferenciace (PSVD). Cilem tohoto programu je vést odsouzené k bezproblémovému
vykonu trestu v souladu se zakonem vykonu trestu odnéti svobody (ZVTOS) bez
potieby pfijimani mimotadnych opatieni.

Minimalni program zachédzeni tvoii pfedev§im pracovni ¢innost, povinnost
dodrZovat bézné spolecenské normy, pofadek, kdzen a povinnosti stanoven V nafizeni a
zakonech o vykonu trestu. V ramci minimalniho programu zachdzeni mohou odsouzeni

provadét individualni zdjmovou ¢innost zejména v dob¢ svého osobniho volna.
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Pracovni aktivity

Odsouzeni jsou ve véznici zafazovani do prace s piihlédnutim k jejich
zdravotnimu stavu, vzdélani a ziskané praxi v daném oboru, vysi jejich pohledavek,
délce trestu a socialni situaci. Dale se ptihlizi k osobnosti odsouzenych, k jejich
skute¢nému zajmu pracovat a prizpisobeni se konkrétnim podminkam pracovniho
zatazeni, k plnéni jejich povinnosti v dosavadnim pribéhu vykonu trestu, popiipadé
k dalsim specifickym podminkam danych pracovist.

Uklidova &innost a prace potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice se
tykd provadéni béznych dennich uklidii v objektech a venkovnich prostorech véznice a

v rdmci organizovanych uprav ve véznici nebo mimo ni.

- pracovni zafazeni na vnitinim pracovisti véznice dle ur¢eni odborné komise
dle sjednané individualni smlouvy
- pracovni zafazeni na vnéjSim pracovisti véznice dle uréeni odborné komise
dle sjednané individualni smlouvy
- provadéni vSech praci ve prospéch véznice
- provadéni tklidovych praci v ubytovnach odsouzenych
- pracovni terapie — ergoterapie (¢innost zahradnicka, krej¢ovskad, drevomodelarka

a fezbarskd)

Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani realizované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu v ramci plnéni
programil zachdzeni je zaméteno napt. na jazykovou pripravu, zéklady spolecenskych

véd, a kurzi.

- vzdélavani organizované ¢i realizované sttednim odbornym ucilistém, ucilisté a
odborny ucilistém dle aktudlnich moznosti véznice

- vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu

- vzdélavani v korespondencénich kurzech a v siti zakladnich, stfednich, vyssich

odbornych nebo vysokych kol Ceské republiky

13, , <o M IR . v _— v
3 zikon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 § 14 vnitini fad v souladu s timto vnitinim fadem véznice Kutim
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- jazykové kurzy (anglictina-formou samostudia, némcina, rustina, ¢esky jazyk)
- spolecenskd vychova

- zemepisny krouzek

- vypocetni technika

- historicko - nabozensky krouzek

- kynologicky krouzek - lovecka plemena

- dokumentéarn¢ - ptirodopisny krouzek

- ekonomika

- myslivecky krouzek

- kynologicky krouzek

Specialné vychovné aktivity

se rozumi individudlni a skupinové ¢innosti s terapeutickymi prvky, které jsou vedeny

odbornymi zaméstnanci véznice nebo jinymi odbornymi subjekty.

- individualni psychoterapie

- psychoterapeutickd skupina

- muzikoterapie - relaxace

- socialné pravni poradenstvi

- trénink zvladani vlastni agresivity
- rehabilitacni a pohybova cviceni
- socialné pravni poradenstvi

- lékarska sexualni ordinace

- arteterapie

- tydenni terapeutickd komunita

- klub mladych

- dramaticka vychova

14 zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 § 14 vnitini fad v souladu s timto vnitinim fadem véznice Kufim
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Zajmové aktivity =

jsou realizovany v ramci jednotlivych oddilti nebo oddé€leni podle aktudlnich moznosti a
nabidky véznice. Rozumi se jimi aktivity napf. sportovni, rukodélné, naucné a
poznavaci, orientované na kulturni a aktudlné spolecenské déni. Tyto aktivity jsou
vedeny zejména vychovateli, pedagogy volného c¢asu nebo dalSimi povérenymi

zaméstnanci véznice.

- individuélni a skupinové zdjmové ¢innosti (sportovni ¢innost, zajmové krouzky)
- krouzek Sipek

- hudebni krouzek (dle zanru - folklor, country)
- samoobsluzné ¢innosti

- kondi¢ni cvi€eni

- poslechovy krouzek

- krouzek atletiky

- modelaisky krouzek

- pocitacovy krouzek

- akvaristicky krouzek

- zahradnicky krouzek

- scrabble a Sudoku

- Sachovy krouzek

- krouZzek stolniho tenisu

- akvaristika

- vytvarny krouzek

- navstévy kulturnich akci mimo areal véznice.

15 zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 § 14 vnitini fad v souladu s timto vnitinim fadem véznice Kufim
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Oblast utvafeni vnéjich vztaha *°

realizuji se aktivity, které v kladném sméru piispéji k sobéstacnému zivotu odsouzenych
v souladu se ZVTOS" po jejich propusténi z vykonu trestu.

V této oblasti je odsouzenym ndpomocen zejména socialni pracovnik. Jedna se
0 udrzeni a posileni pozitivnich vazeb s rodinou, uspofadani a vyfizovani socidlnich
podminek Zivota po propusténi, vyfizovani zakladnich dokladid nezbytnych pro dalsi
jednani na ufadech prace, navazovani kontakti se zaméstnavateli, charitativnimi
organizacemi a dal$imi subjekty, které mohou zprostiedkovat pomoc nebo samy zajistit
vhodné podminky v prvnich dnech Zivota odsouzenych po jejich propusténi z vykonu

trestu a spoluprace s Proba¢ni a mediaéni sluzbou.

e prohloubeni vztahu k rodin€ a blizkym osobadm, pomoc pfi feSeni konkrétnich
situaci, problému a potizi prostiednictvim zakonnych instituti

e opusteéni véznice v souvislosti s navstévou

e pteruseni vykonu trestu

e navstévy bez sluchové a zrakové kontroly

e realizace navySenych limith pro telefonni hovory

Zavérem ke kapitole Program zachdzeni bych dodal, Ze se jednd o vychovny
prostiedek, jehoz zakladem je vedeni odsouzenych k pfijeti odpovédnosti za spachany
trestny ¢in a napliovani ucelu trestu.

Programy jsou sestavovany z jednotlivych aktivit vychdzejicich z moznosti véznice.
Garantem programu zachédzeni je pfislusny specidlni pedagog, ktery tyto programy
sestavuje a aktualizuje ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci véznice.

Cilem pribézného hodnoceni programu zachdzeni je zhodnoceni vSech oblasti
stanoveného programu, véetné plnéni jeho cile. Realizuje se v pfislusnych intervalech
pro dany typ véznice a kategorii odsouzenych. Hodnoceni provadi vychovatel
U kazdého odsouzeného vzdy po uplynuti intervalu od data schvéleni programu
feditelem véznice nebo pii aktualizaci od data schvaleni specidlnim pedagogem a déle

podle navazujicich intervalli vzdy do 5. az 10. dne od jeho uplynuti. Pfi pribézném

16 zakon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 § 14 vnitini fad v souladu s timto vnitinim fadem véznice Kufim

Y7 ZvTOS zikon vykonu trestu odnéti svobody
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hodnoceni programu zachdzeni vychovatel spolupracuje pfedev§im se specialnim
pedagogem a dal$imi zaméstnanci véznice.

V ramci programu zachazeni se pro odsouzené s trestem odnéti svobody delSim
nez jeden rok nejméné téi mésice pred propusténim vytvaieji podminky pro jejich
samostatny zpiisob Zzivota po propusténi a za tim ucelem se aktualizuje program

zachazeni.

6. Programy zachazeni a jejich uplatnovani

ve Veéznici Kurim

Ve Véznici Kufim je dvanact kolektivi rozdélenych podle zaméteni na danou skupinu

odsouzenych.
e nastupni oddéleni
¢ oddéleni drogové zavislych
e mladi dospély
e pro odsouzené s natizenou ochrannou lécbou sexuologickou v ustavni formé
e vystupni oddéleni
e dozor

ostraha

U odd¢lenich, které mam oznacené, jsem konkrétné uvedl vybér z programi aktivit

odsouzenych, pro porovnani s jednotlivymi oddélenimi.

Nastupni oddéleni je umisténo v budové B2b a jeho kapacita je v soucasné
dobé 50 odsouzenych. Je urCeno pro odsouzené zatazené do véznice s ostrahou i
dozorem. Diferenciace je provadéna umisténim na jednotlivé loznice. Oddéleni tvoii 4

loZnice pro odsouzené v dozoru a 4 loZnice pro odsouzené v ostraze.

32



V ramci tohoto oddéleni se zde umist'uji odsouzeni zatazeni v evidenci moznych
objektli nasili, ktefi byli v tomto oddéleni umisténi po celou dobu vykonu trestu.
Ze zkuSenosti se jevi toto oddéleni pro tuto skupinu nejvhodnéjsi, nebot” je zde velka
fluktuace ostatnich odsouzenych. Odsouzeni, se kterymi byli provadény vstupni
pohovory, zde setrvavali zpravidla 2 tydny a pak ptesli do standardnich oddéleni
k dalsimu vykonu trestu. V pribéhu roku 2008 proslo timto oddélenim 192

odsouzenych v dozoru a 283 odsouzenych v ostraze.™®

6.1 Oddéleni drogové zavislych ( bezdrogova zéna )

Utelem umistovani odsouzenych do bezdrogové zény je zamezit odsouzenym
v kontaktu s navykovymi latkami a snizit zdravotni a socialni rizika jejich zavislosti,
déale motivovat odsouzené ke zméné¢ dosavadniho chovani a postojii a napomahat tim
k jejich vSestrannému rozvoji.

Oddgéleni bezdrogové zony se zfizuje ve vyclenéné Casti véznice podle kapacity
véznice a je ndlezité vybaveno k provadéni vSech aktivit. Na odd¢€leni jsou pfijiméni
odsouzeni, ktefi nebyli a nejsou uzivateli drogy, ale lze je povazovat za jedince
ohrozeného drogou. Dale odsouzeni, ktefi uzivali drogu a nyni jsou motivovani
k dobrovolné abstinenci a nebo absolvovali soudné nafizené nebo dobrovolné ochranné
1éceni toxikomanie nebo absolvovali pobyt v oddéleni specializovaném pro vykon trestu
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou uZivdnim psychotropnich
latek. Odsouzeni jsou pfijimani na zakladé pisemné Zadosti, o pfijeti rozhoduje feditel
véznice na zdklad€ doporuceni odborné komise. Pii pfijeti na oddéleni se odsouzeny
prokazatelné¢ zavaze dodrzovat vSechna stanovend pravidla, abstinovat a kdykoli se
podrobit kontrolam abstinence. Odsouzeni, ktefi byli uzivateli drog, musi souhlasit se
zatazenim do ,,registru uzivatel drog — zadatel o 1écbuc. ™ ( ptiloha ¢.1)

O vytazeni odsouzenych rozhoduje také feditel vé€znice na zaklad¢ doporuceni
odborné komise. Diivodem muze zejména byt zneuziti drogy, odmitnuti se podrobit
kontrole abstinence véetné odbéru télnich tekutin, ud€leni kazenského trestu, odmitnuti

Ucastnit se stanovenych aktivit programu zachizeni ( pfiloha €.2 ) Po vyfazeni z

18 Vyroni zpréva véznice Kufim za rok 2008 &l..ndstupni oddéleni

19 Vnitini fad véznice Kufim Bezdrogova zona ¢l. 61pfiloha ¢.28
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bezdrogové zony se odsouzeny zatradi do druhé nebo tfeti prostupné skupiny vnitini
diferenciace nebo je premistén do jiné véznice.

Program zachdzeni mé& pevnou strukturu a daraz je kladen na skupinovou
atmosféru a terapii doplnénou dostatecnou fyzickou zatézi a moznosti individudlnich
konzultaci. V rdmci programu zachédzeni se pfistup zaméfuje na prevenci zneuzivani
drog. Ovliviiovat odsouzené v jejich nahledu na drogu, motivaci k abstinenci a k vedeni
zdravého zivotniho stylu.

Tym tvofi psycholog, vychovatel, specialni pedagog, zastupce zdravotniho

oddéleni, socialni pracovnik, externi pracovnici Sdruzeni Podané ruce.

6.1.1 Prehled aktivit programu Bezdrogové zony

e pracovni aktivity
e vzdélavaci a z4jmové aktivity
e specialn¢ vychovné aktivity

o fyzicky zatézovy program

Jako pracovni aktivitu je tieba zajistit praci v prostorach bezdrogové zony, aby
se odsouzeni nemohli dostat do kontaktu s odsouzenymi ze standardniho vykonu trestu
(Gklidovéa cinnost, brigddy ve vnitinich prostorach, prace potiebné k zajiSténi
kazdodenniho provozu véznice).

Pracovni terapie, doméci prace a Cinnosti jako vafeni, prani, Zehleni, ru¢ni
prace. Cilem je ziskat bézné navyky pro prakticky zivot po propusténi. Prace se dievem,
vyroba pfedmétd pro charitativni Gcely. Snahou aktivity je uvédomit si vlastni

schopnosti prostfednictvim moZnosti poméhat druhym.

Vzdélavaci a zajmové aktivity zahrnuji rozSifeni a obohaceni celkového
spolecenského rozhledu prostfednictvim samostudia tématicky zaméfené literatury,
jazykovych krouzkt, kurzii prace s PC, spoleCenské vychovy. Déle jsou odsouzenym

nabizeny zajmov¢ aktivity dle nabidky véznice.

Specialné vychovné aktivity arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, dramaterapie,

skupinova psychoterapie, pohybova terapie, socialné psychologicky vycvik s cilem
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rozvoje dusevniho zivota. Prohlubovani vztahu ke krase a poznani, k vyjadieni vlastnich
pocitid a sebepoznani i vztahu k druhym lidem.
Poradenstvi zaméfené piedevSim k feSeni psychosocidlnich probléma vzniklych
v disledku dosavadniho zpusobu Zivota, jakoz i zprostfedkovani kontaktii se stiedisky
prevence a lécby drogové zavislych.

Individualni psychoterapie poskytuje prostor pro rozvoj osobnosti, piipadné

moznost feseni individualnich psychickych problémii.

Nécvik relaxa¢nich dovednosti a osvojeni prostfedkii k ucinnému zvladani
zatéze a seznameni se zakladnimi principy duSeni hygieny. Socidln€ pravni poradenstvi
zahrnuje veSkeré aktivity zaméfené na posileni psychosomatické kondice (veskeré
pracovni, sportovni a psychologicky zamétené aktivity) vetné moznosti konzultovat
své problémy s praktickym lékafem, eventudlné psychiatrem.

Duchovenska péfe nabizi moznosti a zplsoby sebepoznani a pochopeni smyslu
lidského zivota ve spolecensky akceptovatelnych dimenzich. Véznice ma pro tuto péci

zajisténou stalou mistnost.

Fyzicky zatéZovy program skupinové sportovni aktivity a kondi¢ni cviceni
vychdzi z predpokladu, Ze télesnd cviceni a fyzicka zatéZ pomahaji sniZovat vnitini

napéti, depresivni a izkostné stavy a nepiimo odbouravaji agresi.

6.1.2 Aktivity odsouzeného X zarrazeného na oddile drogové zavislych

Cile programu Diisledné dodrzovat abstinenci od uzivani OPL.
Zakaz drZeni a Sifeni omamnych latek.
Aktivné  pfistupovat  k  plnéni  programu
Bezdrogové zony.

Pracovni aktivity Uklidové prace na oddile a ve prospéch véznice.

Vzdélavaci aktivity Cesky jazyk, krouzek
vypocetni techniky,
spolecenska vychova,
zahradnicky krouzek,
sebeobsluzné ¢innosti
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Specialné vychovné aktivity Komunity,
relaxace,
spoluprace se Sdruzenim Podané ruce,
socidln¢ pravni poradenstvi,
pracovni vychova,
individualni psychoterapie

Zajmové aktivity Sportovni aktivity,
kondi¢ni cviceni.

Oblast utvareni vnéjsich vztahti  Posilovani zadoucich socialnich vazeb - rodina,
druzka

Zavérem bych dodal, Ze velkou vyhodou tohoto oddéleni je Ze leZi mimo hlavni
ubytovny pro standardni vykon trestu. Odsouzeni zde ziji ve velmi pfijatelnych
podminkach materialniho zabezpeéeni. Skupina odsouzenych ma moznost se plné
vénovat programu zachazeni a niz by byla ovlivilovana okolnim prostfedim spoluvéziii.
Vzhledem k primérnému véku odsouzenych 27 let je zde realnd moznost na uspé$nou
resocializaci.

Timto oddélenim za uplynuly rok proslo 46 odsouzenych, kteti bud’ zistali v
péci specialistli poradny nebo byli podle aktudlnich problémi ptredavani pracovnikiim
Sdruzeni Podané ruce, se kterymi poradna Uzce spolupracuje nebo prostiednictvim
1ékare svéteni do péce psychiatra.

V mésici dubnu bylo zde ubytovano 12 odsouzenych .

6.2 Mladi dospély

V ramci vnitini diferenciace je pro mladé odsouzené vyclenéno samostatné
odd¢leni, kde jsou vytvofeny optimalni podminky. Ubytovédni je v sedmi loZnicich
po ctyfech odsouzenych. Soucasti odd€leni je kulturni mistnost, mistnost pro
samoobsluzné aktivity, kufdrna a spole¢né soc. zafizeni, samostatny prichod na
vychédzkovy dvir a hfiste.

Cilem diferencovaného ubytovani je omezit vzajemny kontakt s odsouzenymi
nezafazenymi do programu, v€kove starSimi a vézni s negativni kriminalni anamnézou.

Ucelem je zabranit ptejimani nezadoucich vzorcti chovani od téchto odsouzenych.
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Mladym dospélym zatazenym do programu je umoznéna individudlni vyzdoba loznic
vsouladu sobecnymi estetickymi pravidly (vlastni vytvarné prace, zakoupené
fotografie, grafika, poli¢ky, pokojové kvétiny apod.).

Vychovné vzdélavaci program je zpracovan na zakladé Koncepce zachazeni
smladymi vézni schvélené na poradé vedeni generalniho feditelstvi VS CR dne
12.4.1999. V zéklad¢ navazuje na standardni minimalni pravidla OSN pro uplatiiovani

prav u mladistvych.

Za mladou generaci — v souladu s koncepci UNICEF — je vymezena vékova
skupina déti a mladych lidi do 26 let. Za déti jsou povazovany osoby ve véku do 18 let,
za mladez pak osoby ve véku od 18 do 26 let.

Pro tento ucel je uzivan termin ,,mladistvi pro osoby ve véku 15 — 18 let,
»,mladi dospéli“ pro osoby ve véku 18 — 26 let a souhrnného terminu ,,mladez* nebo
,mlada generace* pro vékovou kategorii 15 — 26 let. 2°

Vychovné vzdélavaci program zachazeni s mladymi dospélymi je zamétfen
pfedevS§im na eliminovdni negativniho vlivu vézenského prostfedi (prizonizaci),
motivaci mladych dospélych odsouzenych ke zméné Zzivotniho stylu a celkovému
zachazeni s nimi tak, aby po propusténi z vykonu trestu byli piipraveni pro uspésnou
reintegraci do spolecenského Zivota bez dal§iho pachani trestné ¢innosti.

Protoze jde o skupinu vézil, kterd je vzhledem k dosud neukoncené socializaci a
sociadlni integraci relativné nejsnadnéji ovlivnitelna at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim
smyslu, je nutné vénovat ji zvySenou pozornost a penitenciarni péci.

Do programu pro mladé dospclé mohou byt zatazeni zpravidla prvovéznéni
odsouzeni ve véku od 18 do 26 let. Na zaklad¢ projeveného zdjmu odsouzeného a
doporuceni specialistli rozhodne o zafazeni do programu odborna komise sloZzend ze
specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika.

Pii pfijeti se odsouzeny zavadze plnit stanovené aktivity, zlcCastiiovat se
povinnych a povinné volitelnych volno ¢asovych aktivit podle ¢asového rozvrhu,

stanovi si dlouhodoby osobni cil. ( pfiloha ¢.3)

20 \nitini 4d véznice Kufim Mladi dospély priloha €.27
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Na tydennich komunitach si stanovi pracovni a osobni ukol na konkrétni tyden .
V ptipadég, Ze bude zatazen ve vychovné¢ vzdélavacim programu, kde bude pracovat,

musi se zucastiovat aktivit pro pracujici, zejména specialné vychovnych aktivit.
Dle vlastniho zajmu si miize zvolit jesté dalsi aktivity. 2
Moznosti plnéni tydennich tkold v oblasti pracovni napfi.: uklid podlahy v loznici,
umyvani dvefi, oken, policek, prani zaclon, péce o kvétiny, utirani prachu, udrzba
rychlovarné konvice a varice, uklid spolecnych prostor (WC, sprchy, umyvarna,
uklidovd mistnost, mistnost pro samoobsluzné aktivity, kutfarna, chodba, kulturni

mistnost) apod.

Osobni ukol si vyberou mladi dospéli sami napft.: Gcast na dalSich vzdélavacich
akcich (ptfednasky, besedy, kluby, kvizy apod.), podil na vedeni zdjmovych aktivit,
aktualizace nastének v odd¢leni, priprava besedy, pfednasky a hudebniho odpoledne.
Podat pomocnou ruku nové ptichozim odsouzenym, estetizace loznice, ivaha na zadané
téma apod.

Naplnovani tydenniho programu pracovnici véznice zaznamenavaji. Zde se bude
také vyhodnocovat dodrzovani zakladnich povinnosti. Tydenni vyhodnoceni prob&éhne
na spolecné schlizce. Priibézné plnéni ukoll si mlady dospély od zaméstnanch vézenské
sluzby nechava zaznamenat do tydenniho programu. Jednou za mésic se zlcastni
mésiéni komunity.

Pii neplnéni povinnosti vyplyvajicich z vychovné vzdélavaciho programu pro
mladé vé€zn€ mize byt odsouzeny z programu vytazen (napi. hrubé poruSeni zékladnich
povinnosti, dlouhodoby pasivni piistup k plnéni tkolt a k aktivitim vychovného a
vzdélavaciho programu apod.). O vyfazeni rozhoduje odbornd komise. Tato odborna
komise je zaroven garantem vychovné vzdélavaciho programu pro mladé dospélé,

koordinatorem je specialni pedagog.

2 Vnitini f4d véznice Kufim Mladi dospély priloha €.27
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6.2.1 Prehled aktivit programu Mladi dospéli

e povinné nepracujici

specialné vychovné: tydenni komunita, mésic¢ni komunita, vypracovani
osobniho tkolu, klub mladych — socidlné-psychologicky vycvik, relaxace pod

vedenim psychologa, socialné-pravni poradenstvi

vzdélavaci: vytvarna vychova, samoobsluzné aktivity, krouzek ¢eského jazyka,

zaklady vypocetni techniky, populdrné-nau¢ny krouzek

zajmové: sportovni aktivity

e povinné volitelné nepracujici

skupinova terapie, akvaristika, krouzek Sipek, kondi¢ni cviceni, vikendové
vzdélavaci aktivity

e povinné pracujici
specialné vychovné: tydenni komunita, meésicni komunita, vypracovani
osobniho ukolu, klub mladych — socialné-psychologicky vycvik, vychova

k rozvoji komunika¢nich dovednosti, socialné-pravni poradenstvi
Moznosti aktivit se aktualizuji podle ro¢niho obdobi a moznosti oddéleni. Vzdy

vSak bude konkretizovana v mésicnim rozvrhu pii zachovani 21 povinnych hodin

pro nepracujici.
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6.2.2 Aktivity odsouzeného X zairazeného na oddile pro mladé dospélé

Cile programu Dodrzovani vSech povinnosti vyplyvajicich
z vychovné vzdélavacich programii.
Posilovani volnich vlastnosti, prohlubovani
Pracovnich dovednosti a navykd.

Pracovni aktivity pracovné zaradit v rdmci véznice
pracovni terapie — kuchyn

uklidové prace v oddéleni

Vzdélavaci aktivity Sebeobsluzné aktivity - individuélné

Specialné vychovné aktivity tydenni komunita
meési¢ni komunita
klub mladych SPV
Zajmové aktivity
Kondi¢ni cviceni
sportovni aktivity v dobé vychazek

scrable.

Oblast utvareni vnéjSich vztahu Kontakt s rodi¢i, ptitelkyni, sestrou,

kamarady

V roce 2008 bylo ve vychovné vzd€lavacim programu zachdzeni pro mladé
dospélé zatazeno 50 véznl. MéEsicn€é primérné pracovalo v programu 13 véznd.
Prevazna vétsina z nich pfistupovala k plnéni svych kol zodpovédné.

Vézni méli zpracovany individualni programy zachdzeni, které¢ 90%
odsouzenych plnilo bezezbytku, ostatni ¢astecné.

Pii hodnoceni piinosu specialniho programu pro mladé dospélé byl jako

ptiklad, diisledné kontrola plnéni povinnosti, ale také lidsky ptistup, to vSe bylo dobrou

cestou k motivaci odsouzenych.
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6.3 Specializované oddéleni pro odsouzené s narizenou

ochrannou lécbou_sexuologickou v_ustavni formé

Ve Véznici Kufim bylo v bfeznu v roce 1998 otevieno specializované
oddéleni pro odsouzené s nafizenou ochrannou sexuologickou lécbou  tUstavni
za sexualné motivovany trestny ¢in.

Odsouzeny umistény v tomto odd€leni vykonava soubézné nepodminé trest
odnéti svobody ve véznici s ostrahou a zaroven se podrobuje  specidlnimu
terapeutickému zachazeni v podminkach rezimové 1éCby. Cilem pobytu v tomto
oddéleni je uspeSné a bezproblémoveé absolvovat ulozeny trest a soucasné zahdjit
ochrannou ustavni sexuologickou 1écbu. Zékladnim kritériem pro zafazeni
do specializovaného oddéleni je nafizeni vykonu ochranného sexuologického 1é¢eni
vydaného pfislusSnym soudem a souhlas odsouzeného se zatazenim do specidlniho
programu zachézeni. Dal§i podminkou pro zafazeni je trvaly pobyt na tizemi CR.
Odsouzeni s negativnim pfistupem K nafizené 1é¢b¢€ jsou ubytovani oddélené od
odsouzenych s aktivnim piistupem k 1é€bé. Na oddéleni je uplatnovana komplexni
terapie, kterd spoc¢iva jednak v psychoterapeutickém vedeni odsouzeného a jednak,

pokud odsouzeny projevi souhlas, tak za podpory 1éki Gtlum hormonalni aktivity. %2

Na odsouzeného je kladen dliraz na osobni aktivitu a motivaci. Odsouzeni pisi
zivotopis, do denikl zaznamenavaji dulezité¢, zejména emocné vyznamné postichy
Z pobytu ve specializovaném oddéleni. Jsou rovnéZ seznamovani v tzv. zdravovédnych
skupinach se zdklady obecné hygieny sexudlniho Zivota, ziskavaji informace
0 problematice sexudlnich deviaci a specifice sexualniho chovani jednotlivych
diagnostickych skupin.

V ramci skupinové psychoterapie se pracuje na vytvaieni a upeviiovani nahledu
na spachanou trestnou ¢innost a vlastni deviaci, na vytvareni moZznych strategii zvladani
deviantniho puzeni v krizovych situacich, na posilovani nedeviantnich sexudlnich
preferenci tam, kde je to moZzné a na schopnost nahlizet na svoji trestnou ¢innost
z pozice obéti véetné schopnosti empatie. Skupinova psychoterapie je v odiavodnénych

piipadech dle potfeby dopliiovdna individudlni psychoterapii, podplrnou

22 Vnitini fad véznice Kufim pfiloha ¢.26 Specializované oddéleni pro odsouzené s natizenou 1é¢bou sexuologickou v tstavni
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psychoterapeutickou  péci, motivaénimi pohovory, odbornymi konzultacemi
a poradenstvim. Je tfeba zdUraznit, Ze sexudlni devianti jsou z terapeutického hlediska
nejnarocnéjSimi odsouzenymi. Proto je zaddouci, aby terapeuti byli vzhledem ke svym
zkuSenostem ve své praci schopni uCelné a smysluplné integrace rozmanitych
psychoterapeutickych postupii riiznych terapeutickych Skol a smérii tak, aby byli
schopni pribéh terapii co nejvice prizpasobit skutenym potiebdm a rovnéz
1 specifickym podminkédm vykonu trestu.

Pravideln¢ 1 x tydné probiha komunita vSech odsouzenych s terapeutickym
tymem. Uast je povinna a ob& strany maji moZnost okamzité a vefejné fesit zaleZitosti
celého kolektivu.

Soucasti rezimové 1éCby je 1 pracovni vychova vedena pedagogem volného ¢asu
a pohybova vychova vedena specidlnim pedagogem. Odsouzeni se v rdmci pracovni
vychovy podili na estetizaci ubytovny, pracuji pro potfeby véznice.

Seznamuji se s riznymi vytvarnymi technikami (kresleni, malovani, malovani
na sklo, na dfevo), modelovani, batikovani, vyroba a tisk linorytd, Siti z latky,
z kozenky, lepeni modelii aut, letadel, lodi, vyroba ozdob zaméfend k véanocnim

. W 14 4 o 4 W Wy 1
a velikono¢nim svatkiim, vyroba hratek pro déti apod. ™

Pii pohybové terapii se vyuzivaji techniky vedouci k odbourdvani napéti,
posilovani sebevédomi a smyslu pro dodrZzovani stanovenych pravidel.

Spolupracujici odsouzeni maji, kromé& povinnych terapeutickych aktivit,
umoznéno maximalni zapojeni do zajmové Cinnosti a jsou piednostné zatazovani do
zaméstnani na pracovisti specidlniho oddéleni. Tato skutecnost pozitivné ovlivituje
rozhodovani odsouzenych, zda spolupracovat na své 1é¢bé jiz v dobé vykonu trestu ¢i
nikoliv. Pracujici odsouzeny ma totiZz po ukonceni trestu a nastupu do lé€ebny narok na
nemocenskou davku. U nespolupracujicich odsouzenych se opakovan¢ fesi jejich postoj
k1écbé a je jim dana moznost svij negativni postoj béhem vykonu trestu zménit

a aktivné se zapojit do procesu lécby. 2

23 Vnitini fad véznice Kufim pfiloha ¢.26 Specializované oddéleni pro odsouzené s natizenou 1é¢bou sexuologickou v ustavni
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Na zavér pobytu je na odsouzeného vypracovana tzv. propoustéci zprava, ktera
velmi podrobné zachycuje prib¢h 1écby a informuje o vSech dilezitych hodnotach a
vysledcich. Tato dokumentace je odeslana ambulantnimu Iékafi nebo odchazi
s odsouzenym do 1é¢ebny, kde pokracuje dalsi 1éceni.

Zameéstnanci, ktefi se podileji na chodu odd€leni - specidlni pedagogové,
psycholog, vychovatel terapeut, socidlni pracovnik, vychovatelé, pedagogové volného
casu.

Ptehled deviaci u odsouzenych na specializovaném oddéleni ve Véznici Kufim.
Celkem 54 spolupracujicich, u Sesti odsouzenych nebyla docilena spoluprace a tudiz

k jejich negativnimu postoji byli pfemisténi na jiné oddéleni.
Sexualni agresofi 30 odsouzenych

Pedofilové 4 odsouzeni

Pedofilové s kombinovanou sexudalni deviaci 14 odsouzenych
Sadisti 5 odsouzenych

Sexualni pyroman 1 odsouzeny

6.3.1 Prehled aktivit programu na specializovaném oddéleni

Vzdélavaci aktivity - krouzek pfirodopisny, kynologicky, myslivecky, spolecenska
vychova, sebeobsluzné ¢innosti, krouzek vateni, prani, Zehleni, pocitace, naboZensky

krouzek

Zajmové aktivity - krouzek rukod€lny, S$iti, poslechovy, modelafsky, vytvarné

techniky, Sipky, stolni tenis, videokrouzek, kondi¢ni cviceni
Specialné vychovné aktivity - skupinovéd psychoterapie, individualni psychoterapie,

terapeutické pohovory, muzikoterapie - relaxace, komunity, pohybova vychova,

pracovni vychova, socidlné-pravni poradenstvi,
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6.3.2 Vybér aktivit odsouzeného

oddéleni

Cile programu

Pracovni aktivity

Vzdélavaci aktivity

Specialné vychovné aktivity

Zajmové aktivity

Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Diléi zavér

X zarazeného na specializovaném

Absolvovat standardizovany reedukacni
program pro odsouzené

Ziskavat nahled na trestnou ¢innost
Zapojit se do aktivit 1é¢ebného procesu.
Plnéni tkoll v pracovni terapii.

Prace pro potieby véznice, prace
v oddé€leni,
pracovni terapie v rukodélné dilné.

Krouzek vypocetni techniky,
sebeobsluzné ¢innosti.

Komunity,
I¢katska vySetfeni a ordinace,

pohybova vychova.

Krouzek Sipek,
sportovni ¢innost na vychazkach

Pisemny kontakt s matkou a sestrou

Na specializované oddéleni jsem dochazel z diivodu vykonani praxe a mél jsem

moznost se blize seznamit s organizaci a s pribéhem 1écby. Poznal jsem, jak je dalezité

informovat odsouzené o zavaznosti a druhu jejich deviace a smysluplnosti 1é¢by.

V loniském roce specializované oddéleni oslavilo vyroci deseti let zaloZeni.

Poznamka:Na zaklad¢ soudem natizeného ochranného lé¢eni sexuologického v ustavni formé je s odsouzenym zahdjena lécba

Vv pribéhu vykonu trestu odnéti svobody (§57, odst.3 zak.¢.169/99Sh.)
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6.4 Vystupni oddéleni

Vybér odsouzenych do tohoto oddéleni dle stanovenych podminek Zakona
€.169/1999Sb. zajistoval vychovatel ve spolupréci se specidlnim pedagogem. Kapacita
oddéleni je plné vyuzivana. Je stanovena kapacita 20 mist pro odsouzené s ostrahou, 8
mist pro odsouzené s dozorem. Od pocatku roku 2008 bylo do vystupniho oddéleni
prabézné umisténo 70 odsouzenych s primérnou délkou pobytu 6 mésicti. Vybér dle
vySe uvedenych podminek zahrnoval jak odsouzené pied ,,vystupem®, tak odsouzené

v . rooro rox_ 71 v,v s 24
pted projednavanim podminéného propusténi.

Standardni vybér vzdélavacich aktivit byl rozsifen o trénink osob koncicich
vykon trestu, stidly zdjem byl o samoobsluzné Cinnosti (vafeni, prani, Zehleni), které
prohlubuji samostatnost a potiebné navyky odsouzenych, které vyuziji po propusténi
z vézeni. Soucasti programl zachézeni byla rovnéz Sirokd skala zajmovych aktivit,
nejvetsi zajem ze strany odsouzenych byl o aktivity sportovniho charakteru. Kéazen
odsouzenych byla v prevazné vétSin€é dobrd, umisténi do vystupniho oddé€leni brali
pfedevSim jako motivacni, zvyhodnéné ubytovaci prostiedi proti standardnimu vykonu

trestu.

24 Vyro¢ni zprava véznice Kufim za rok 2008 Vystupni oddéleni
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Prehled aktivit programu na vystupnim oddéleni

Socialni pracovnik je garantem programu zahézeni na vystupnim oddéleni v oblasti

- individualné socialné pravni poradenstvi
- orientace ve statni sprave
- rodinné poradenstvi

- sebeobsluzné ¢innosti

Specialni pedagog je garantem programu zah4zeni na vystupnim oddéleni v oblasti

- v§eobecné — vzdélavaci aktivity

- jazykové — vzdélavaci aktivita
- vzdélavani v socialnich dovednostech

- sportovni aktivity

Psycholog je garantem programu zahazeni na vystupnim oddé€leni v oblasti

- r0zvoj sebepoznavani
- nacvik socialnich a komunikativnich dovednosti

- relaxacni techniky

Vychovatel je garantem programu zahazeni na vystupnim oddéleni v oblasti

- samoobsluzné ¢innosti
- z4jmove aktivity

- pracovni terapie

Cilem zpracovavanych programii zachdzen pro vystupni oddéleni byla ve
vétsing piipadl pfiprava podminek pro plynuly navrat odsouzenych do civilniho Zivota,
zejména Vv oblasti ubytovani, zaméstnavani a zintenzivnéni kontaktu s blizkymi

osobami.
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Vybér aktivit odsouzeného X zarazeného na vystupnim oddéleni

Cile programu

Kontaktem s matkou a spolupraci s odbornymi zaméstnanci si vytvafet podminky
pro plynuly pfechod do ob¢anského Zivota v pfipadé podminéného propusténi - oblast
bydleni.

Pracovnim zafazenim a naslednym plnénim pracovnich ukolii upeviiovat dosud
zachované pracovni navyky.

Duslednym dodrzovanim tadu vystupniho oddéleni se vyvarovat konfliktniho jednani

ve vztahu k okoli.

Pracovni aktivity - pracovné zatfazen u firmy TYCO

- prace pro potieby véznice

Vzdélavaci aktivity - sebeobsluzné ¢innosti,

- samostudium anglictiny,

Specialné vychovné aktivity - pohovory se specialisty dle potieby
- indiv. Socialn¢ pravni poradenstvi dle

potieby

Zajmové aktivity - krouzek motoristiky
- kondi¢ni cviceni

- streetball.

Oblast utvareni vnéjSich vztahu - Kontakt s matkou, détmi a ostatnimi

blizkymi osobami.
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7. VyzKkumné Setreni

Cil prace :
Vyuziti plnéni programi zachdzeni a jejich vliv na zménu Zivotniho postoje
odsouzeného. Ve vyzkumné Casti této prace jsem se zamétil na skupinu odsouzenych

V rezimu dozor a skupinu odsouzenych v rezimu ostraha.

Hypotéza :
Odsouzeni muzi vrezimu dozor vykazuji vyS$i spokojenost s kvalitou nabidky

programt zachazeni ve Véznici Kufim nez odsouzeni muZi v rezimu ostraha.

Popis zkoumaného vzorku:

Vyzkum byl proveden na oddélenich vykonu trestu s dozorem a ostrahou
ve Véznici Kufim.
Zkoumany soubor tvofi celkem 40 osob ndhodné vybranych, rozdélenych do dvou
skupin po 20 respondentech na odsouzené v rezimu dozor a odsouzené v rezimu

ostraha. U¢ast zkoumanych osob byla dobrovolna a anonymni.

Popis metody :

Pouzitou metodou se stal dotaznik sestaveny po studiu nékterych psychologickych
osobnostnich dotaznikii. Dotaznik jsem zvolil pfedevS§im pro jeho zna¢nou
jednoduchost vyhodnocovani a interpretaci a také proto, Ze jsem mohl béhem kratké
doby ziskat velké mnozstvi dat.

Na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ze: ,,Odsouzeni muzi v rezimu dozor vykazuji
vys$$i spokojenost s kvalitou nabidky programli zachizeni ve Vé&znici Kuiim nez
odsouzeni muzi v reZimu ostraha® byl vytvofen dotaznik (pfiloha ¢.4) o poctu osm
otazek, které¢ jsou rozdéleny do dvou skal. Prvni Skdla je zaméfend na ziskani
zékladnich informaci o odsouzeném (prostupna skupina, staii, kolikrat byl ve vykonu
trestu atd.).

Druhd skdla je zaméfena na programy zachazeni, moZnosti vybéru programu

a oblibenost téchto aktivit a vyuZziti mimo vézeni.
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Dotaznik 8 otazek

Otazka ¢. 1
Jakou mate prostupnou skupinu vnitini diferenciace (PSVD). Podle motivace - prvni

skupina nejlepsi, druha spolupracuje a tteti plni zékladni povinnosti?

Prostupné skupina odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Prvni 8 5
Druha 10 9
Tteti 2 6

Vyhodnoceni otazky ¢.1 Odsouzeni v rezimu dozoru se aktivnéji podileji na spolupraci
se zamé&stnanci a na ¢innostech souvisejicich s organizaci Zivota ve véznici.

(viz. kapitola 4.1 Vnitini diferenciace)

Otazka ¢. 2

Vas vek?

Vékova kategorie odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Do tficeti 5 5

Do ctyticeti 11 12

Do padesati 3 3

Nad padesat 1 0

Vyhodnoceni otazky ¢€.2. Vekova hranice u obou skupin respondentti je téméi shodna.
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Otazka ¢. 3

Pokolikaté jste ve vykonu trestu?

Vykon trestu odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Poprve 7 2
Podruhé 9 6
Vicekrat 4 12

Vyhodnoceni otazky ¢.3 Odsouzeni v rezimu ostraha vicekrat recidivuji a tudiz

programy zachézeni maji mensi vliv na zménu zivotniho postoje odsouzenych.

Otazka ¢.4

Jakou aktivitu mate v programu zachazeni?

Aktivita odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Vzdélavaci 5 3
Zajmova 10 9
Vzdélavaci 1 zajmova 4 6
Zajmova a specialné vychovna 1 2

Vyhodnoceni otazky ¢.4. Nejvetsi zajem maji obé skupiny o zajmové aktivity.
Nejvice sportovni aktivity ( fotbal, stolni tenis, Sipky).Casto viddm vysoky pocet

odsouzenych provozujici tyto aktivity na vychazkovém dvore.

Otazka ¢.5

Kterou aktivitu preferujete?

Aktivitu odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Hudebni krouzek (zajm.) 2 0
Sportovni aktivity vSeobecné (zajm.) 2 1
Vyuka cizich jazyki (vzd€l.) 3 1
Vyuka pocita¢ti (z&jm.) 4 0
Sipky, $achy (zajm.) 0 3
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Modelaisky krouzek (z&jm.) 1 2

Kynologicky krouzek (zajm.) 1 1
Zemepisny krouzek (vzdél.) 2 1
Vypocetni technika (vzdél.) 2 2
Kondi¢ni cviceni (z&jm.) 2 3
Akvaristicky krouzek (z&jm.) 1 2
Krouzek stolniho tenisu (zajm.) 0 1
Nic neuvedlo 0 3

Dozor: 13 zajmova aktivita, 7 vzdélavaci aktivita

Ostraha : 13 zajmova aktivita, 4 vzdélavaci aktivita

Vyhodnoceni otazky ¢.4 a 5. Ob¢ skupiny respondentit mély shodny vysledek zajmové
aktivity a to tfinact odpovédi. Vzdélavaci aktivity prevysuji u respondentli rezimu
dozor o tfi odpovédi. Tudiz respondenti v rezimu dozor maji vétsi zajem o vzdélavaci

aktivity nez respondenti v reZimu ostraha.

Otazka ¢.6

Muzete navrhnout jinou aktivitu, kterd neni v nabidce véznice?

Jin4 aktivita odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Plavani 1 2
Vareni 2 2
Keramické predméty 0 2
Jiné sportovni aktivity 3 4
Rekvalifikacni kurz 2 3
Test autoSkoly 2 3
Nic neuvedeno 10 4

Vyhodnoceni otazky ¢.6. U této otazky lze potvrdit mou hypotézu, Ze odsouzeni muzi
Vv rezimu dozoru vykazuji vyssi spokojenost s kvalitou nabidky programi zachézeni ve
Véznici Kufim nez odsouzeni muZi v rezimu ostraha. Protoze respondenti v reZimu

dozor na otazku ,,navrhnéte jinou aktivitu, kterou nenabizi Véznice Kufim* odpovédéli

pouze desetkrat, oproti respondentim z rezimu ostraha ti odpovédéli Sestnactkrat.
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Otazka ¢.7

Jste spokojen s nabidkou programii zachazeni ve véznici Kuiim

odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
Ano 11 4
Nevim 3 )
Ne 3 6
Nebudu se 3 5

vyjadiovat

Vyhodnoceni otazky ¢.7 Umyslné jsem formuloval piimou otazku ,ktera bud’ potvrdi,
nebo vyvrati hypotézu ,,odsouzeni muzi v rezimu dozoru vykazuji vyss$i spokojenost
s kvalitou nabidky programil zachazeni ve Véznici Kufim neZ odsouzeni muZzi v reZimu
ostraha“. Odsouzeni z dozoru odpoveédé€li jedenactkrat ano oproti odsouzenym z ostrahy,
kteti odpoveédéli Ctyrikrat ano.Lze tedy fict ze otazka €.6 a otazka ¢.7 potvrzuji mou

hypotézu.

Otazka ¢.8

Myslite si ze Vami vybrané aktivity uplatnite po propusténi z vykonu trestu? V piipadé

Ze ano, napiste které.

odsouzeni dozor odsouzeni ostraha
2 odsouzeni Podané ruce 1 odsouzeny modelatsky krouzek
1 odsouzeny modelaisky kurz 1 odsouzeni sport, posilovna
2 odsouzeni sport, posilovna 1 Sipky
3 odsouzeni krouzek pocitact 2 odsouzeni motoristicky krouzek
12 odsouzenych nebudou se hodit 2 odsouzeni krouzek pocitaci

13 odsouzenych nebudou se hodit

Vyhodnoceni otazky ¢€.8. Respondenti obou oddé€leni se témét shodli na odpovédi, Ze

aktivity, které vyuzivaji ve véznici, si nenajdou uplatnéni po propusténi z vykonu trestu.
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Z.avér Setreni

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfil na skupinu odsouzenych v rezimu dozor
a rezimu ostraha ve véznici Kufim. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem oslovil
40 odsouzenych a pokusil se za vyuziti metody dotazniku o zodpovézeni 8. otdzek.
Vysledky Setfeni ukazaly, Ze na odsouzené z rezimu ostraha méné pisobi programy
zachazeni (otazka €. 3) a tudiz vicekrat recidivuji.

Tento udaj byl pro tuto praci stézejni, protoze tato prace byla zaméfena na
vyuziti plnéni programli zachazeni a jejich vliv na zménu Zzivotniho postoje
odsouzeného. Déle u otazek €.6 a €.7 zamétenych na potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy

jsem ze vSech odpovédi vyhodnotil vysledek, Ze ma hypotéza je pravdiva.

Verifikace hypotézy

Odsouzeni muZi v rezimu dozor vykazuji vyssi spokojenost s kvalitou nabidky
programt zachdzeni ve Véznici Kufim nez odsouzeni muZi v rezimu ostraha.

V ramci Setieni jsem dospél k nazoru, Ze ma hypotéza se zaklada na pravdé.
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Z.avér

Problémem vétSiny odsouzenych je socialné hodnotové prozivani volného
Casu,zvlasté jedincti s krimindlnim zivotnim stylem. Je to déno jednak nedostatkem
motivace, jednak absenci potiebnych zakladnich znalosti a dovednosti . Nedokézi mnozi
Z nich samostatné rozhodovat o vyuziti svého volného casu, nejvice jsou odsouzeni
muzi motivovani sportovnimi aktivitami, nebot’ zde mohou redukovat své vnitini napéti.

Za dobu sbéru dat a informaci k tématu mé prace jsem mél moznost se blize
seznamit s problematikou a rozsahem programu zachazeni a mohu fici, zZe povazuji
programy zachédzeni za jeden z perspektivnich zpisobi, jak uspésné fesit problémy
ptevychovy odsouzenych.

Neni viibec jednoduché se dostat blizko k odsouzenému, aby ¢lovék mohl
poznat piesné, jak se odsouzeny v dané situaci, v které se nachazi bude chovat.

A proto si mysli ze prace odbornych pracovniki, kteti se podileji na prevychove
odsouzeného, neni snadna.
AvSak vzdy je to odsouzeny, ktery musi projevit zdjem o pomoc, kterd je mu
nabidnutd, aby se dokézal po ndvratu z vézeni zaradit zpét do spolecnosti a zil lepsi

zivot bez recidivy trestné ¢innosti.

Tato bakalaiskd prace nastifiuje problematiku spojenou s programy zachazeni,
snaZzi se ukazat vyuziti programu v praxi a vliv na osoby ve vykonu trestu. Nastinil jsem
historii vézenstvi a jeji vyvoj do soucasnosti Dale jsem popsal, jak probiha proces
resocializace ve véznici Kufim kde jiz desatym rokem pracuji. Domnivam se, Ze ucel

mé bakalarské prace byl splnén.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyval metodou, ktera je napomocna
k odstranéni recidivity trestné Cinnosti a to programy zachazeni s odsouzenymi

ve Véznici Kuiim.

Programy tvofi nezastupitelnou roli v znovu zaclenéni véznéného jedince zpét
do spole¢nosti, na tom se podili nékolik faktor a t€émi jsou vychovatelé, pedagogové,
specidlni pedagogové a psychologové. Ti vSichni se snazi rozvijet u odsouzenych
postoje a dovednosti k zodpovédnosti, jez jim mohou pomoci zaclenit se zpét
do spolec¢nosti.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti jsem se zabyval vychovou vzdélavanim, funkci a cilem trestu odnéti
svobody.

V praktické ¢asti jsem se vénoval podrobnéji vybéru programil pro odsouzené
Z jednotlivych oddéleni a sestavenim dotazniku na potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy,

ze odsouzeni muzi v rezimu dozor vykazuji vysS$i spokojenost s kvalitou nabidky

programil zachazeni ve Véznici Kufim nez odsouzeni muZi v reZimu ostraha.
Domnivam se, Ze ucel mé bakalarské prace byl splnén a povazuji vyuzZivani

programu zachazeni s odsouzenymi za jeden z perspektivnich zpisobi, jak Gispé$né fesit

problémy pievychovy odsouzenych.
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Anotace

Tato bakalafskd prace nastifiuje problematiku spojenou S programy zachazeni,
snazi se ukazat vyuziti programu v praxi a vliv na osoby ve vykonu trestu. Déle bych
popsal, jak probiha proces resocializace ve vézenském prostiedi.

V teoretické Casti se chci zaméfit na objasnéni nékterych pojmi a definic
programu zachazeni s odsouzenymi. Zde budu Cerpat piedevsim ze zakladnich nafizeni
pro vykon trestu a z Vnitiniho fddu Véznice Kufim. V praktické Casti bych si ovéfil
pomoci dotazniku hypotézu, a to zda odsouzeni muzi v rezimu dozor vykazuji vyssi
spokojenost s kvalitou zpracovani programu zachazeni nez odsouzeni muzi v rezimu

ostraha.

Kli¢ova slova

Vézeni, vykon trestu, vézeiniska sluzba, vzdélavani, programy zachézeni, dotaznik,

resocializace

Annotation

This bachelor wok is bout programs of handeling. It show using programs in
practis and infleunce for person in prison. Then it descripe about process of
resocialization in prison .In a the theoretic part |1 want to go deep in problem to make
clear some of the definitions of program of handeling with prisoners. The informations I
will take from the grammar laws of prison and from inside law of prison Kufim.

In practics part | want to make clear a hypothese. | asked the prisoners in a

direction if they are more happy with handeling then prisoners in security.

Keywords

Prison, criminal punishment of imprisonment, prison service, education, programme

handeling, questionnaire, resocialization.
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Ptiloha €. 1- Zadost odsouzeného o umisténi do Bezdrogové zony

Zadost odsouzeného o umisténi do Bezdrogové zony

a) Odsouzeny nebyl a neni uzivatelem drogy
b) Odsouzeny uzival drogu a nyni je motivovan k dobrovolné abstinenci

Z4dam o zatazeni do Bezdrogové zony Véznice Kufim.

Zavazuji se k dodrZzovani pravidel a zasad chovani stanovenych v Bezdrogové zoné v Fadu Bezdrogové
zony. Prohlasuji, ze nebudu uzivat psychotropni a jiné navykové latky. Kdykoli se podrobim odbéru
télnich tekutin ¢i jiné zkouSce na zjisténi abstinence.

Pokud budu do bezdrogové zony zatazen dle pism. b) této zadosti - Souhlasim se zaznamem do Registru
uzivatel drog-zadateli o 1é¢bu a prohlasuji, ze do n¢ho uvadim pravdivé tidaje.

) 1 Podpis Zadatele:..........c.ccoeevniennnnnn.

Vyjadreni komise k zarazeni odsouzeného:

Komise:
Vychovatel doporucuji — nedoporuuji..........oeviiiniininnn...
Socialni pracovnice doporucuji — nedoporuCuji........oovvvininiiniinnnn.n.
Specialni pedagog doporucuji — nedoporuCuji.......cooevviiiiiiiin....
Psycholog doporucuji — nedoporuuji..........oeviiiineinannn...
Lékar doporucuji — nedoporuCuji.......cooevuviiiiiiiinnn...
VOVT doporucuji — nedoporuCuji........coeveviriniiniinnn.n.

Komise doporucuje — nedoporuduje zatradit odsouzeného do bezdrogové zony véznice.

Datum: Podpis piedsedy komise:

Vyjadreni komise k vyirazeni odsouzeného:

Komise:
Vychovatel doporucuji — nedoporuuji..........ovvviiiniinnnn...
Socialni pracovnice doporucuji — nedoporuCuji.......cooeveviiiiiniinan....
Specialni pedagog doporucuji — nedoporuCuji.......cooeveeieiiiniinnn...
Psycholog doporucuji — nedoporuuji..........oeoviiniininnn...
Lékar doporucuji — nedoporucuji .....c.oevvviiiiiiiniiann.n..

VOVT doporucuji — nedoporuCuji........coevvvvivniennennnnn..

Komise doporucuje — nedoporucuje vyiadit odsouzeného z Bezdrogové zony véznice.

Datum: Podpis predsedy komise:
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Ptiloha ¢. 2- Protokol vySetieni ke zjisténi vlivu alkoholu nebo jinych navykovych
latek

Ziznam o souhlasu — odmitnuti *)

vySetieni ke zjiSténi vlivu alkoholu nebo jinych navykovych latek

Odsouzeny z.¢.:
jméno a piijmeni:
narozen:

svym podpisem stvrzuje, Ze byl pracovnikem Véznice Kufim vyzvan, aby se podrobil vySetieni ke
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Odsouzeny zaroven stvrzuje, Ze:

souhlasi s provedenim téchto vySetfeni *):
Q dechova zkouska
Q odbér krve
Q odbér moci
pres opakované nafizeni pracovnika Véznice Kufim odmita tato vysetfeni *):
O dechovou zkousku
O odbér krve
O odbér moci

*) nehodici se Skrtnéte

Odsouzeny dale svym podpisem stvrzuje, Ze byl poucen o tom, Ze odmitnuti vysetfeni bude povazovano
za poruSeni povinnosti stanovenych zakonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a Ze se tim
dopousti kazenského prestupku, za ktery mize byt potrestan.
Odsouzeny bere na védomi, ze podle tohoto zakona:

O je povinen plnit piikazy a pokyny zaméstnanct Vézenské sluzby (§ 28 odst. 1 zak.)

O je povinen podrobit se mimoradné lékarské prohlidce (§ 28 odst. 2 pism. ¢/ zdkona)

O je povinen, podrobit se opatfenim, ktera jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drzeni nebo

zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedt (§ 28 odst. 2 pism.g/ zakona)
O je mu zakazano vyrabét, pfechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky

VKufimidne: .......ooooiiiiiiiiiiiii i,

podpis odsouzeného

hodnost, jméno, piijmeni, funkce a podpis
pracovnika Véznice Kufim

hodnost, jméno, pfijmeni, funkce a podpisy
nejméné dvou svédka
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Ptiloha €. 3- Formular programu pro mladé odsouzené

Kontrakt

odsouzeny:

Jmenovany byl odbornou komisi dne: ................... zarazen do vychovné-vzdélavaciho
programu pro mladé odsouzené. Byl seznamen s povinnostmi, které z tohoto programu vyplvaji.
Predpokladem k setrvani v programu je plnéni programu zachazeni a aktivni pristup k vykonu trestu.

Povinna ¢ast
1 Dodrzovani vnitiniho fadu véznice, zejména:

- dodrzovat ¢asovy rozvrh dne
- dodrzovat zésady a pravidla slusného chovani jak k zaméstnanctim vézeniské sluzby, tak i k ostatnim
odsouzenym, nezneuzivat fyzicky slabsi jedince

- udrzovat potradek v osobnich vécech, mit v drzeni jen tolik osobnich véci, kolik jich lze do skiinky
ulozit

- udrzovat potfadek v ubytovné, uklid a estetizace loznice a spolecnych prostor

- peovat o odév, obuv a lizkoviny pridélené odsouzenému véznici

- dodrzovat hygienické zasady, dbat o sviij zevnéjsek

- podilet se na pracich pottebnych k zajisténi kazdodenniho provozu véznice

- neposkozovat objekt a zafizeni véznice, nezasahovat do elektroinstalace apod.

- nekoufit v mistech, kde je to vzhledem k moznému ohrozeni zdravi nekuidkd nebo z protipozarnich
divodi zakazano(koufeni pouze v kufarnach )

- nepfechovavat nepovolené véci zejména léky, alkohol, drogy, penézni hotovost apod

- mit ustlané lizko dle vzoru v dob¢ od budicku do vecerky

- lezet na lazku pouze v dobé€ os. volna nebo pokud tak povoli 1ékat vzhledem ke zdravotnimu stavu ods.

2. Povinné aktivity:
3. Zvolené volnocasové aktivity :

Dlouhodoby osobni cil :
(eventueln¢ jeho aktualizace)

datum a podpis odsouzeného
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Pfiloha ¢. 4- Dotaznik

DOTAZNIK

1. Jakou mate prostupnou skupinu

2. Vas vék do 30 let
do 40 let
do 50 let
nad 50 let

3. Pokolikaté jste ve vykonu trestu
poprve
podruhé
vicekrat

4. Jakou aktivitu mate v programu zachdzeni
vzdélavaci
z4jmovou
specialné vychovnou

5. Kterou aktivitu preferujete

(o2}

. MiiZete navrhnout jinou aktivitu, kterd neni v nabidce véznice

\l

. Jste spokojen s nabidkou programti zachazeni ve véznici Kuiim

8. Myslite si Ze Vami vybrané aktivity uplatnite po propusténi z vykonu trestu.
V ptipadé€ Ze ano napiste které.

Dé&kuji za spolupréci pti vyplnéni dotazniku.
Tyto informace slouZi ke studijnim G¢elim.
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