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Diplomové práce  
Posudek DIPLOMOVÉ práce


(téma)

VyuŽitÍ Biopotravin ve stravovÁnÍ obyvatel ČR
Bc. I. Vaculíková zpracovala ve své práci problematiku biopotravin ve stravování obyvatel ČR. V teoretické části charakterizovala nejprve ekologické zemědělství, jeho vývoj,   současný stav a danou legislativu. Zabývala se kvalitou bioproduktů, zpracováním biopotravin a značením biopotravin v ČR i Evropské unii. Porovnávala významné nutriční faktory a kontaminující látky z hlediska jejich obsahu u biopotravin a konvenčně vyráběných potravin.
 V praktické části sestavila a vyhodnotila nutričně i po stránce ekonomické jídelní lístky složené z konvenčních potravin a biopotravin. Celkem byly hodnoceny 4 varianty jídelních lístků určených pro skupinu „ženy lehce pracující ve věkovém rozmezí od 19 do 65 let“. Výsledky jsou prezentovány v přehledných tabulkách a grafech.
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 90 stran (74 stran bez příloh) a má členění obvyklé pro práci tohoto typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 38 odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Připomínky k práci: 

· Str. 8 Úvod, 1. odst. „Pokud se již takto uvědomělí lidé nestali vegetariány nebo vegany, obvykle jsou alespoň zásadně informováni o biopotravinách a cíleně je na trhu vyhledávají.“ - Nemám nic proti vegetariánům ale hovořit o kvalitním životním stylu a používat termín „uvědomělí lidé“ v souvislosti s vegany mi přijde nemístné. Patrně jde jen o nevhodně zformulovanou myšlenku.
· Str. 8, 1. odst. – „nerozumíme“, „považujeme“ a viz dále v práci -  V diplomové práci píšeme neosobně.
· Jednotlivé tabulky v teoretické části práce nejsou v textu přímo odkazovány.

· Str. 18, 20 a dále v práci „Mze“ – místo „MZe“.

· Str. 35, 1. odst. zdola – „technické“ – místo „technologické“ postupy.
· Kapitola 5 „Diskuse“ má jen dvě stránky, vhodné by bylo spojení do jedné kapitoly spolu s „Výsledky“, „Výsledky a diskuse“.
· Str. 61 a str. 62 – uváděná cena bio jogurtu u varianty 4, jednou okolo 117 Kč/kg, následně 120 Kč/kg.
Otázka k obhajobě práce:

1. Jako nutriční faktory hodnotíte bílkoviny, tuky, sacharidy,  vitaminy a minerální látky. V jakém poměru by měly být, v souladu s výživovými doporučeními, zastoupeny na celkovém energetickém příjmu tyto základní nutrienty. Pokládám otázku v souvislosti s údaji v teoretické části (sacharidy 50 – 55 %, bílkoviny 10 – 13 %) a v závěru práce (sacharidy ve výši 57 – 58 %, bílkoviny 13, 14 %). 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této diplomové práci byly splněny, diplomová práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Diplomantka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                         B – velmi dobře
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